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15 ma iss, ka xe Tis gu ber na to ri 
irak li qa da giS vi li da yvar lis mu ni
ci pa li te tis me ri, ros tom se si aS vi li 
yvar lis mu ni ci pa li tet Si fer me rebs 
Sex v d nen da sa sof lo – sa me ur neo sa
mu Sa o e bis mim di na re o bas ga ec nen.

xe li suf le bis war mo mad gen leb
ma mTav ro bis an tik ri zi su li geg ma 
sof lis me ur ne o bis mi mar Tu le biT, 
`zrun va fer mer sa da so fel ze~ ga ac
nes da maT gan sa ga zafxu lo sa mu Sa o
e bis mim di na re o bis Se sa xeb in for ma
cia mo is mi nes.

irak li qa da giS vi lis gan cxa de
biT, mTav ro bis an tik ri zi sul geg mas 
sof lis me ur ne o bis mi mar Tu le biT, 

COVID-19 gav r ce le bis pre ven ci is 
miz niT, qvey nis mas S ta biT, yve la sko
la Si tra di ci u li sas wav lo pro ce si 
seq tem b ram de Se Cer da da amis al ter
na ti va ki on la in s wav le ba aR moC n da. 

mi u xe da vad imi sa, rom msof li
os gan vi Ta re bu li qvey ne bis praq
ti ka adas tu rebs, rom rig sfe ro Si 
on la in ga naT le ba uf ro war ma te
bu lad ax dens faq tob ri vi prob le
me bis ga daW ras, vid re tra di cu li 
ga naT le ba, ase ve, on la in swav le ba 
ara mxo lod iz r de ba po pu la ro biT, 
ara med iq ca sa sur vel for ma ta dac 
da mra val ma ada mi an ma uk ve ga ac no
bi e ra, rom in ter ne ti da swav le bis 
uax le si teq no lo gi e bi gvTa va zo ben 
Ta na med ro ve ga naT le bis xel mi saw
v do mo bas, Cve ni qvey nis ga naT le bis 
sis te ma ki am mi mar Te biT se ri o zu li 
ga mow ve ve bis wi na Se aR moC n da.

ka xe Tis gu ber na to ri da 
yvar lis mu ni ci pa li te tis 

me ri fer me rebs Sex v d nen

uc na u rad das ru le bul
sas wav lo wels vu lo cav yve las... 

gi or gi ga xa ria – is to ri as, bu ne bas,
ge og ra fi as, sam za re u los, Rvi nos, ri Tac 

ga va ca niT msof li os sa qar T ve lo,
un da da vu ma toT, rom sxveb Tan Se da re biT, 

efeq tu rad vmar TavT in feq ci as

gagrZeleba me-2 gv. -ze

gagrZeleba me-2 gv. -ze

`sof lad fer me reb ma un da ga ag r
Ze lon mu Sa o ba da ar un da dar Ces da u
mu Sa ve be li mi wa. es aris mTa va ri mi za ni. 
gar da ami sa, Sem de gi mi za ni, rac sis te
mu ri ga mow ve vaa sof lis me ur ne o bis 
dar gis T vis, aris dar gis in dus t ri a
li za cia. Cven gvWir de ba in dus t ri u li 
sof lis me ur ne o ba da pro duq ti u lo
bis zrda. es is ga mow ve ve bia, rom leb
sac wle bia, veb r Z viT, sa dac gar k ve u li 
war ma te be bi gvaqvs~ – ga nacxa da sa qar
T ve los pre mi er mi nis t r ma gi or gi ga
xa ri am sof lis me ur ne o bis an tik ri zi
su li geg mis pre zen ta ci is dros. 

ro gorc war mod ge ni li geg mi dan 
ir k ve va, mTav ro ba fer me rebs mniS v ne
lo van dax ma re bas sTa va zobs sof lis 
me ur ne o bis sxva das x va mi mar Tu le be
biT ar se bu li prob le me bis mog va re
bi sa da mniS v ne lo va ni Se de ge bis miR
we vi saT vis. 

sa qar T ve los mTav ro bis mi er 
mi Re bul an tik ri zi sul geg ma Si da 
sa er Tod sof lis me u ne o bis dar gis 
war ma te bu li gan vi Ta re bi saT vis Se
mo Re bul prog ra ma Si fer mer Ta dak
va li a ne bis miz niT in ter viu vTxo veT 
ga re mos dac vi sa da sof lis me ur ne o
bis sa mi nis t ros yvar lis sa in for ma
ciosa kon sul ta cio sam sa xu ris uf
ross ma mu ka be ri aS vils. 

– ba to no ma mu ka, yvar lis mu ni-
ci pa li te tis fer me re bi sa da mci-
re mi wi an me pat ro ne TaT vis ra dax-
ma re bas sTa va zobs sa xel m wi fo an-
tik ri zi su li geg miT?

– an tik ri zi su li geg miT sa xel
m wi fo fer me rebs so li dur dax ma
re bebs sTa va zobs, ro me lic eta
pob ri vad gan xor ci el de ba da ma Ti 
meS ve o biT fer me rebs Se eZ le baT sa
sof losa me ur neo kul tu re bi dan 

ux vi mo sa va li mi i Ron. kon k re tu lad 
Se mu Sa ve bu lia Sem de gi prog ra me bi:

sa sof losa me ur neo da niS nu le
bis mi wis me sa kuT re Ta sti mu li re ba;

ag ro di ze liT xel Sewyo bis prog ra ma;
20122019 wleb Si sa me li o ra cio 

mom sa xu re bis da va li a ne bis Ca mo we ra;
2020 wels sa me li o ra cio mom sa xu

re bis sa fa su ris gan ga Ta vi suf le ba;
mer Ze ve o bis dar gis mo der ni za

ci is da ba zar ze wvdo mis sa xel m wi fo 
prog ra ma;

teq ni ku ri dax ma re bis prog ra ma;
ag ro war mo e bis xel Sewyo bis 

prog ra ma;
da ner ge mo ma va li – wve To va ni 

sar wya vi sis te mis da fi nan se ba;
ag ro dazR ve va;
Se Ra va Ti a ni ag rok re di ti;
ko o pe ra ti ve bis mxar da We ra. 

gagrZeleba me-15 gv. -ze

yvar lis mu ni ci pa li tet Si 
sof lis me ur ne o ba sa o ca ri 

tem piT vi Tar de ba,
mTav ro bis an tik ri zi su li 

prog ra ma ki dev uf ro
xels Se uwyobs

dar gis aR mav lo bas

un da vi mu Sa oT bev ri, rom stan
dar te bi da vak ma yo fi loT, mag ram ar 
un da dag va viwy des da yo vel T vis un
da gvax sov des vi ru si, – amis Se sa xeb 
sa qar T ve los pre mi ermi nis t r ma, gi
or gi ga xa ri am ime re Tis re gi on Si tu
riz mis seq to ris war mo mad gen leb Tan 
Sex ved ri sas ga nacxa da.

ro gorc mTav ro bis me Ta ur ma aR
niS na, es kri zi si sa qar T ve lom un da 
ga mo i ye nos, ro gorc eko no mi ku ri 
Tval saz ri siT ga mar j ve bis da war ma
te bis Se saZ leb lo ba qvey nis T vis.

`un da gvax sov des vi ru si da aqeT 
bev ri un da viS ro moT imis T vis, rom 
da vizR vi oT, pir vel rig Si, Cve ni Ta
vi, Ta na mo qa la qe e bi, Cve ni xan daz mu
le bi da, ra Tqma un da, stum re bi. ar 
aris es xma ma Ra li sity ve bi. sa qar T ve

mTa va ria, rom axal gaz r deb Tan
kon taq te bi gav xa deT cocxa li, ra mac 

kar gi Se de gi mog vi ta na

gagrZeleba me-4 gv. -ze

sa qar T ve los mas S ta biT, pirve
lad yvar lis municipalitetis ad
gi lob riv ma xe li suf le bam axal gaz
r de bis ad gil ze da saqme bis miz niT 
spe ci a lu ri pro eq ti Se i mu Sa va da 
mi si gan xor ci e le bisTvis bi u je ti
dan 170 aTas la ram de ga mo yo.

yvar lis mu ni ci pa li tet Si mcxov 
re bi axal gaz r de bi saT vis pro eq
tis Si na ar sis de ta lu rad gar k ve vis 
miz niT ga zeT `yvar lis~ pir ve li ve 
no mer Si da i beW da yvar lis mu ni ci pa
li te tis sak re bu los Tav m j do ma ris 
da viT qev xiS vi lis in ter viu. yvar
lis mu ni ci pa li te tis sak re bu los 
Tav m j do ma re da mu ni ci pa li te tis 
me ri ros tom se si aS vi li Sex v d nen da 
pro eq tis mniS v ne lo ba ze esa ub r nen 
mu ni ci pa li te tis sof leb Si mcxov
reb axal gaz r debs, sa dac maT ga mo
xa tes mis mi marT di di in te re si da 
mas Si mo na wi le o bis sur vi li.

pro eq tis dawye bi dan oTxi Tve 
ga vi da – yvar lis mu ni ci pa li te tis 
sak re bu los Tav m j do ma res da viT 
qev xiS vils vTxo veT mi si mim di na re
o bi sa da re a lu ri Se de ge bis Ta o ba
ze in for ma cia mo e wo de bi na ga zeT 
`yvar lis T vis~.

– ba to no da viT, vi ru su li in feq-
ci is glo ba lu rad gav r ce le bi sa da 
msof lio kri zi sis fon ze ra be di ew via 
axal gaz r du li stra te gi is pro eqts 
da kma yo fi li Tu xarT mi si gan xor ci-
e le biT da ar se bu li Se de ge biT?

– ro gorc mo gex se ne baT, mim
di na re wels sak re bu los sxdo ma ze 

da vam t ki ceT axal gaz r du li stra
te gia, anu axal gaz r de bis xel Sewyo
bis prog ra ma, ro me lic aris 4 wli a ni 
geg ma, anu Car Co xel Sek ru le ba, sa
dac avi ReT val de bu le ba axal gaz r
de bis T vis Seg vewyo xe li.

gan sa kuT re bu li mniS v ne lo ba aqvs 
ka xeT Si sof lis me ur ne o bis gan vi Ta
re bis T vis, aR niS nu li prog ra ma Ti
To e u li fer me ri saT vis, sti mu li sa 
da im pul sis mom ta ni iq ne ba.

`ro gorc msxvi li, ase ve sa Su a lo 
da mci re ka te go ri is fer me ri am xel
Se sa xe bi prog ra mis si ke Tis mim Re bi 
gax de ba~, – aR niS na mxa ris sa xel m wi
fo rwmu ne bul ma.

fer me re bis gan cxa de biT, mTav
ro bis mxri dan am prog ra mis gan xor
ci e le ba mi sa sal me be lia da aris di di 
al ba To ba imi sa, rom bevr axal gaz r
das fer me ru li saq mi a no bis dawye bis 
sur vi li ga uC n des.
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bi u jet Si pir ve lad up re ce den to 
Tan xa 166 aTa si la ri av sa xeT, ro me
lic un da mi mar Tu li yo swo red axal
gaz de bis da saq me bis T vis, ra Ta isi ni 
ad gil ze da mag r d nen, ar ga vid nen ra i
o ni dan da SeZ lon sxva das x va mi mar Tu
le biT cxov re bis gan vi Ta re ba.

vfiq robT sak ma od war ma te biT 
gan xor ci el da, ra me Tu pir ve li ve 
kon kur s ze iyo di di ga mox ma u re ba 
axal gaz r de bi dan.

amas Tan da kav Si re biT, Sev q me niT 
sa mu Sao jgu fi da da viwyeT mu Sa o ba 
sa mar T li a ni ba zis Se saq m ne lad, rad
gan mu ni ci pa li tets ra Rac na wil ze 
SezRu du li aqvs uf le be bi, ar ga aC nia 
da ar aris gran tis gam ce mi or ga ni za
cia, ase ve Cven ar Seg veZ lo fu la di 
sax s re bi ga dag ve ca axal gaz r de bis
T vis Ta vi an Ti ide e bis gan sa xor ci
e leb lad. ami tom ga mov na xeT swo ri 
mi mar Tu le ba da uSu a lod Cven Se vis
yi deT ma te ri a lurteq ni ku ri sa Su
a le be bi, ro me lic Sem deg ga da e caT 
axal gaz r debs pro eq tis far g leb Si.

aq Za li an mniS v ne lo va nia, rom 
Cven ar vzRu davT axal gaz r debs ide

eb Si, sxva das x va mi mar Tu le beb Si. maT 
Se uZ li aT Ta vi an Ti fan ta zia, Ta vi
an Ti Se xe du le ba ne bis mi er sfe ro Si 
ga na vi Ta ron. ase ve mniS v ne lo va nia 
isic, rom auci le bel mo men tad Cav we
reT Cvens mi er biz nes kon sul tan teb
Tan gar k ve u li pe ri o diT Sex ved re bi 
da ma Ti re ko men da ci e bis gaT va lis
wi ne ba sa mu Sao pro ces Si, maT Tan er
Tad mom za de ba biz nes geg mis, ra Ta 
wi nas war iyos dazR ve u li sxva das x va 
ris ke bi am pro eq tis war ma te biT gan
xor ci e le bi saT vis.

pro eq tis xib li swo red is aris, 
rom Se uZ li aT Cven Tan er Tad ga i a ron 
ro gorc do kum ne ta ci is mog ro ve bis, 
ase ve gar k ve u li mi mar Tu le be bis mka
fi od Ca mo ya li be bis pro ce du re bi, 
ra Sic biz nes kon sul tan tis, ase ve 
Cve ni Ta nam S rom le bis dax ma re biT 
vuwyobT xels da maq si ma lu rad, de
ta lu rad mig v yavs pro ce si bo lom de 
, rom Sem deg man SeZ los praq ti ku lad 
da sa xu li ide is gan xo re ci e le ba.

pro eq tis gan xor ci e le ba bu neb
ri via sir Tu le eb Tan iyo da kav Si re
bu li, ra me Tu ar ar se bob da sa mar T
leb ri vi ba za da pre ce den tic ar iyo 
qvey nis mas S ta biT. sak re bu lom da 

– axal gaz r du li pro eq tis far g
leb Si 8 axal gaz r dis mi er amor Ce u li 
mi mar Tu le ba Se var Ci eT da mo vax di
neT maT T vis teq ni ku ri sa Su a le be bis 
da Se sa ba mi si mowyo bi lo be bis Se Ze na 
da ga da ce ma. maT gan sams ga da ve ciT 
sa saT bu re me ur ne o bis mowyo bi saT vis 
Se sa ba mi si aR Wur vi lo be bi, erTs Ci ris 
saS ro bi, or axal gaz r das fut k ris 
ske bi da Taf lis sa wu ri, erT qal ba
tons er T fan tu ri a ni saq so vi man qa na.

– ki dev ram den axal gaz r das ga-
e we va dax ma re ba mim di na re wels?

– biz nes geg mis mom za de bis sas
wav lo kurss ga di o da 26 axal gaz r da, 
sam wu xa rod, kri zi su li si tu a ci i dan 
ga mom di na re swav la Sewy da. vi me dov
nebT, rom Se mod go mi dan mog ve ce ma 
sa Su a le ba mu Sa o bis gag r Ze le bis. am 
pe ri od Si axal gaz r de bi Ca mo ya lib
de bi an da air Ce ven biz ne sis ro me li me 
mi mar Tu le bas, Cven ki maT da vex ma re
biT ide is gan xor ci e le ba Si.

– ker Zo kom pa ni eb Si da saq me bis 
miz niT Tu ga e wi aT re ko men da ci e bi 
da ram den ma axal gaz r dam mi i Ro sa-
mu Sao ad gi li?

– biz nes geg mis kur se bis dam
Tav re bis Sem d gom da geg mi li gvaqvs 
axal gaz r de bi Se vax ved roT yvar lis 
mu ni ci pa li te tis ker Zo kom pa ni e bis 
war mo mad gen lebs da am Sex ved ra ze 
ga dav wy vi toT maT da saq me bis prob
le me bi.

– gmad lobT ba to no da viT, gi-
sur vebT war ma te bebs me tad mniS v ne-
lo va ni pro eq tis gan xor ci e le ba Si.

esa ub ra
aleq san d re gi gi loS vi li

mTa va ria, rom axal gaz r deb Tan
kon taq te bi gav xa deT cocxa li, ra mac 

kar gi Se de gi mog vi ta na

gre mis Te mis
be ne fi ci a rebs sa sur sa Te 

pa ke te bi ga das ces

yvar lis mu ni ci pa li tet Si, 
sa sur sa To ka la Te bis

ga ce mis me o re eta pi
mim di na re obs

lo, bo lo wle bis gan mav lo ba Si, Cve ni, 
yve las er Tad Za lis x me vis Se de gad, 
tu ris tu lad mniS v ne lo va ni qve ya na 
gax da msof li o Si. yve lam icis uk ve 
sa qar T ve lo, ro gorc tu ris tu lad 
mniS v ne lo va ni qve ya na. sa qar T ve los 
mi mar Tu le biT uk ve di di na ka de bia 
tu ris tu li. es yve la fe ri, rac aqam de 
gvqon da, ra zec ava geT Cve ni rek la ma, 
ri Tac ga va ca niT msof li os sa qar T ve
lo, is to ria, bu ne ba, ge og ra fia, sam

za re u lo, Rvi no, amas yve la fers un da 
da vu ma toT, rom Cven, sxveb Tan Se da
re biT, efeq tu rad vmar TavT in feq ci
as. ada mi an ma un da ico des, rom bren di 
sa qar T ve lo si, tu ris tu li qvey nis, 
un da gaZ li er des imiT, rom es xal xi 
ko vid sac ar Se u Sin da, ima sac efeq
tu rad mar Ta ven da ko vi dis gan suf Ta 
qve ya naa. es Se saZ le be lia, mxo lod da 
mxo lod, er Tad. kon k re tu lad Tqven 
rac ge xe baT aris Se mow me be bi, rom 
sas tum ro e bi maq si ma lu rad ga ix s nas. 
es jaW vi er T ma neTs ukav Sir de ba – gax

gi or gi ga xa ria – is to ri as, bu ne bas,
ge og ra fi as, sam za re u los, Rvi nos, ri Tac 

ga va ca niT msof li os sa qar T ve lo,
un da da vu ma toT, rom sxveb Tan Se da re biT, 

efeq tu rad vmar TavT in feq ci as
s ni li sas tum ro Tu aris da Tu ak ma yo
fi lebs nor mebs, me ti tu ris ti mo dis, 
res tor nebs me ti sa mu Sao aqvT, sof
lis me ur ne o ba Si glexs me ti sa mu Sao 
aqvs imi tom, rom me ti kit ri da po mi
do ri da yve la fe ri iyi de ba. tu riz mi, 
Si da iq ne ba Tu ucxo u ri, age ne ri rebs 
moTxov nas. am moTxov nas me re yve
la er Tad vak ma yo fi lebT, gle xi dan 
dawye bu li, sas tum ro e biT da mflo
be le biT dam Tav re bu li. ami tom ama ze 
yve lam er Tad un da viS ro moT~, – aR
niS na pre mi ermi nis t r ma.

dasawyisi 1-el gv. -ze

me ri am er Tob li vad avi ReT pa su xis
m geb lo ba, Se vi mu Sa veT Ro nis Zi e be bi, 
ra Ta si Tu le e bi dag veZ lia. mTa va ria, 
rom axal gaz r deb Tan kon taq te bi gav
xa deT cocxa li, ra mac kar gi Se de gi 
mog vi ta na.

dRes Cven pir ve lad vdgamT swo
red im na bi jebs, sa dac xa zi es me ba 

mu ni ci pa li te tis da mo u ki deb lo bas, 
pa su xis m geb lo bis aRe bas, rac mTa
va ri ni Sa ni un da iyos ad gi lob ri vi 
TviT m mar T ve lo bis saq mi a no bis.

– kon k re tu lad ram den ma axal-
gaz r dam mi i Ro mo na wi le o ba pro eq-
tis far g leb Si da biz ne sis ro me li 
mim r Tu le be bi air Ci es?

dasawyisi 1-el gv. -ze

yvar lis mu ni ci pa li te tis mer ma da kom pa nia ̀ em bi jis~ xel m ZR va nel ma gre
mis Te mis be ne fi ci a rebs sa sur sa Te pa ke te bi ga das ces.

`dRes sa sur sa Te pa ke te bi ga da ve ciT gre mis Te mis be ne fi ci a rebs, ris T vi
sac min da di di mad lo ba ga da vu xa do kom pa nia `em bi jis~. ma Ti mxri dan es ar iyo 
er T je ra di dax ma re ba, ko ro na vi ru sis pan de mi is dros, aR niS nul ma kom pa ni am 
yvar lis mu ni ci pa li tet Si mcxov re bi 100mde oja xis T vis pro duq ti gad mog v
ca~. – ga nacxa da ros tom se si aS vil ma.

yva rel Si 9 ap ri lis
skve ris re a bi li ta cia 

mim di na re obs
qa laq yva rel Si, 9 ap ri lis skve ris sru li re a bi li ta cia mim di na re obs.
aR niS nu li pro eq tis Ri re bu le ba 184799 lars Se ad gens.
sa re a bi li ta cio sa mu Sa o ebs ten der Si ga mar j ve bu li kom pa nia S.p.s. `za naZ

ga~ as ru lebs.

sa sur sa To ka la Te bi sxva das x va so ci a lur jgu feb ze: uki du re sad ga Wir
ve bu li, mar to xe la mo xu ce bi sa da SSm pir Ta oja xeb ze ga i ce ma.

yvar lis mu ni ci pa li te tis me ri, ros tom se si aS vi li q.yva rel Si mcxov reb 
so ci a lu rad da uc vel oja xeb Si im yo fe bo da da sa sur sa To ka la Te bi Ta vad ga
das ca. mim di na re obs so ci a lu rad da uc ve li mo qa la qe e bis T vis pro duq te bis 
ga ce mis me o re eta pi, ase ve das rul da sa bav S vo ba Re bis aR saz r del Ta oja xe bis
T vis pro duq te bis ga ce ma, sa er To jam Si, mu ni ci pa li tet ma aR niS nu li oja xe
bis T vis da sa bav S vo ba Ris aR saz r de le bis T vis 5000 sa sur sa To ka la Ta Se i Zi na.
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ve ra vin war mo id gen da Tu msof
lio ase Ti pan de mi is wi na Se dad ge bo
da, sam wu xa rod, xu Ti Tvea bo lom de 
ver mo xer x da am uxi la vi mtris da
mar x ce ba. yve la ze me tad ki da za ral
d nen asaks miR we ul ni, pen si o ne re bi. 
sa qar T ve lo ki erTer Ti ga mo nak li
si da war ma te bu li qve ya na aR moC n da 
vi ru sis wi na aR m deg brZo la Si da es 
qvey nis xe li suf le bis da jan dac vis 
sis te ma Si mo mu Sa ve eqi me bi sa da med
per so na lis dam sa xu re baa. xe li suf
le ba yve la fers ake Tebs da za ra le
bul Ta da sax ma reb lad, emig ran te bis 
sam Sob lo Si da sab ru neb lad, zru nav
da da zru navs xan daz mu leb ze, so ci
a lu rad da uc ve leb ze. un da vi me dov
noT, rom ma le dad ge ba is droc, ro ca 
vi ze i mebT am uxi la vi mtris da mar
cxe bas da yve la Cven Ta ga ni ax le bur 
cxov re bas da viwyebT. 

Cven Ta nac ari an hu ma nu ri ada mi a
ne bi, rom le bic uSur ve lad gas ce men 
si ke Tes asaks miR we ul, uuna ro da 
upat ro no ada mi a ne bis T vis. 

es qal ba to ni yva rel Si mcxov re
bi Ta mar qo Co raS vi lia, mi si qvel
moq me di saq mi a no bis Se sa xeb ara er
Txel da beW di la ra i o nul ga zeT Sic, 
da ager uk ve oTxi we lia da dRe sac 
ki am ko ro na vi ru sis afeT qe bis pe
ri od Si maT gver di Taa, dRe da Ra mes 
maT zrun va sa da mov la pat ro no ba Si 
ata rebs. mi si be ne fi ci a re bi Ta vi anT 
`ma mamar Ce nals~ ase axa si a Te ben, – 
Ta ma ri Cven T vis aris de dac, ma mac, 
Zmac da dac. Rmer T ma did xans acocx
los da di di Za la mis ces ufal ma, rom 
Cven mog v xe dos da mog vi a ros, aris 
kar gi bu ne bis ada mi a ni, mol xe ni li da 
yo vel T vis for ma Si da rac mTa va ria, 
Cvens mi marT yu radRe bi a ni qal ba to
ni. Tu ra tom ga dawy vi ta am saq mis T vis 
mo e ki da xe li Ta vad gi am bobT. 

– qal ba to no Ta mar, ara er Txel 
da i beW da Cvens ga zeT Si Tqve ni ke-
Til So bi lu ri saq mi a no bis Se sa xeb, 
mag ram uke Te si iq ne ba ki dev Se vax se-
noT Cvens mkiTx vels pir ve lad ro-
dis da ro gor da iwyeT am Ca na fiq ris 
gan xor ci e le ba? Ta vi dan vin ga gik v-
li aT gza da vin da gid gaT gver d Si?

– 2017 wlis 15 Te ber vals ga zeT 
`yva rel Si~ ga moq vey n da Ce mi we ri li 
sa Ta u riT `gax di qvel moq me di, da ex
ma re xalxs~. am we ri lis ga moq vey ne
bas Cve ni ra i o nis SeZ le bu li oja xis 
pat ro ne bi sa da biz nes me ne bi saT vis 
ar se bi Ti mniS v ne lo ba ar hqo nia, xel
mi saw v do mi gax da mxo lod maT T vis, 
vinc ar se bu li eko no mi ku ri kri zi sis 
ga mo ga mo u val mdgo ma re o ba Si ari
an Ca var d ni le bi. ma Sin Za li an bev r ma 
be ne fi ci ar ma mo ma kiTxa – isi ni mi vi
Re da dRem dec ma kiTxa ven. Cem T vis am 
mxriv ara vis ga uk va lia gza. es gza me 
Tvi Ton gav k va le. es iyo da aris Ce mi 
ke Ti li ne ba, ra Sic mex ma re ba da di di 
ime di maqvs yov lis Sem Z le uf li sa. im 
avad sax se ne bel ma 2013 wlis mi wis Z
v ram Za li an da ma za ra la. sacxov re
be li sax lis aR mo sav le Ti mxa re ise 
da zi an da, rom sa xu ra vi Ca in g ra. mas 
Sem deg ro gorc ga reT wvims, ise wvims 
ra mo de ni me oTax Si. Cem T vis ga mo yo
fi li Tu nu qi sxvas ga a ta nes. am mxriv 
Za li an gul nat ke ni var. 

– ram de ni be ne fi ci a ri gyavT am-
Ja mad da Zi ri Ta dad ras uCi vi an isi-
ni, ro gor da ra fi nan se bis xar j ze 
ik ve be bi an?

– dRe is mdgom re o biT myavs cxra 
be ne fi ci a ri, ese ni ari an: za al nac v
liS vi li – axal sof li dan, ci sa na Sa
ra bi Ze – Tbi li si dan – ga moT v li Ti 
ma Te ma ti ku ri in s ti tu tis aka de mi
ko si, qe Te van ki ki laS vi li – siR na Ris 
ra i o ni dan – di a sax li si, ci sa na jiS

me maT
vWir de bi

ka ri a ni – wyal tu bos ra i o nis so fel 
gu ma Ti dan – zo o teq ni ko si, Ti na Tin 
xu ciS vi li – sa bu e dan – di a sax li si, 
zi na ko Cu aS vi li – Tbi li si dan – Tbi
li sis sa vaW ro cen t ris yo fi li mTa
va ri bu Ral tereko no mis ti, may va la 
bu ji aS vi li – yvar li dan – eq Ta ni, Je
nia ta li u ri Ze – Te la vi dan – saq so vi 
fab ri kis teq no lo gi, ti go cer c va Ze 
– kaz re Ti dan – xe lo sa ni. 

Ce mi be ne fi ci a re bi ara fers ar 
uCi vi an. Tum ca er Ti 91 wlis zi na ko
Cu aS vi li, ro mel sac Zmis Svil ma ker
Zo bi na ga u yi da da pen si is na xe va ric 
ra mo de ni me wliT Se u Wa ma, – mo atyua, 
– mTav ro ba axal bi nas mog cem so da 
mo iy va na ra mo de ni me TviT, mag ram 1, 
5 we li wa dia aRar Cans. Rmer T ma uwy
is sad aris – dRe is mdgo ma re o biT es 
pi rov ne ba Te la vis re fe ra lur sa a
vad m yo fo Sia ga day va ni li, verc fex
ze dge bo da da xe liT vaW mev di, mZi me 
avad m yo fia. sam wu xa rod ve ra vi Tar 
na Te sa vebs ver mi vak v lie. rac Se e
xe ba da nar Cen be ne fi ci a rebs ari an 
mSvi dad. kve bas 
Zi ri Ta dad ma Ti 
sa pen sio Se mo
sav liT va xer xeb, 
ar ak li aT siT
bo, su suf Ta ve, 
(mWir de ba Za li an 
di di ra o de no
biT pam per se bi). 
Tu ra me mWir de ba 
da ara maqvs, amas 
me gan vic di – maT 
rom vuTx ra, ra 
az ri aqvs, sa i dan 
mo mi ta nen. maT 
Ce mi mxri dan ara
fe ri ar ak li aT. 
ak li aT mxo lod 
xal xis siy va ru
li da Ta nad go ma 
(co ta Ti ma inc 
dax ma re ba). 

ver agi werT 
ra Za li an rTul saq mes mov ki de xe li. 
Cve ni ub nis eqi mi qal ba to ni qe Te van 
xvi Cia mety vis xol me – Tam ri ko, Sen 
ufal ma ga mo gar Cia, man ico da, rom 
Sen amas SeZ leb di da gver d Sic da gid
ga – di de ba ufals. – Se ni ga dar Ce nac 
im ur Tu le si ope ra ci is dros uf lis 
ne ba iyo. me mje ra, rom sa dac ga gi Wir
de ba, iq ufa li auci leb lad gver diT 
da gid ge bao. 

did mad lo bas vux di Cvens eqims 
qe Te van xvi Ci as, rad gan yo vel T vis 
uxa ria Cven Tan mos v la da jan m r Te
lo bis mxriv be ne fi ci reb Tan sa u ba ri. 

mar T lac asea – di de ba yov lis Sem
Z le ufals – iseT Za las maZ levs, rom 
mi u xe da vad di di sir Tu le e bi sa, mzad 
var amaT ze uare se bic aviy va no, Tu ki 
xel Se wo ba meq ne ba (da fi nan se ba an dax
ma re ba) rom Se vi Zi no sa wo le bi, lo gi
ni, TeT re u li, rom maT Ta vi kom for
tu lad ig r Z non. am je rad eq v si be ne
fi ci a ri Txo u lobs mi Re bas, mag ram 
ver vRe bu lob usax s ro bis ga mo. ese ni 
Cve ni ra i o nis mcxov reb le bi ari an. 

– ga i ke TeT ur Tu le si ope ra cia. 
eqi meb ma yve la fe ri iRo nes Tqvens 
ga da sar Ce nad. Tqve ni dRe van de li 
saq mi a no ba xom fi zi kur dat vir T-
vas Ta nac aris da kav Si re bu li. ro-
gor ar T mevT Tavs?

– kiTx va ze gi pa su xebT: – Za li an 
rTu li ope ra cia ga vi ke Te gan sa kuT
re biT gu lis are Si, sa dac Ce mi ga
dar Ce nis ime di er Ti pro cen tic ar 
iyo. sa o pe ra cio ma gi da ze mov k v di, 
mag ram isev da isev uf lis ne biT me ga
mov cocx l di – Tvi Ton eqi meb sac ga
uk vir daT. me ki dev dam r Ca ope ra cia 
ga sa ke Te be li `sten di re ba~, ro me lic 
ope ra ci is Sem d gom auci leb lad 1 an 

1, 5 Tve Si un da ga ke Te bu li yo, mag ram 
ver mo vi ca le iq wa sas v le lad. ar vi
ci, da i je rebT Tu ara. me ki mje ra da 
mwams yov lis Sem Z le uf li sa. ori we
li gax de ba ope ra ci is ga ke Te bis dRi
dan. Cem Tan er Tad vinc ope ra ci e bi ga
i ke Tes, dRe sac da di an kol sul ta ci
a ze da eqi me bis meT val yu re o bis qveS 
ari an. me ki mxo lod er Txel vi ya vi 
Tbi lis Si kon sul ta ci a ze. mas Sem deg 
aRarc wav sul var da arc ara vi Tar 
wam lebs ar vRe bu lob, rad gan gu lis 
mxri dan am Ja mad ara fe ri ar ma wu xebs. 
aris Tu ara es uf lis ne ba?

mi u xe da vad imi sa, rom dam x ma re ar 
myavs (sad maqvs fu li, rom dam x ma re 
aviy va no da xel fa si miv ce) am fi zi
kur dat vir T vas Tavs var T mev, (Za li
an bevrs uWirs sax l Si er Ti mo xu cis 
mov lapat ro no bac ki). am mxriv Cems 
mo xu cebs kar gad aqvT saq me. (Tum ca 
arc me var pa ta ra asa kis). 

– ro gor pi ro beb Si gyavT pen si-
o ne re bi da am Ja mad Tu gex ma re bi an 
yvar lis mu ni ci pa li te tis me ri is 
war mo mad gen le bi, an qvel moq me di 
or ga ni za ci e bi?

– Cvens pan si o nats `o ja xu ri ga
re mo~ hqvia – ro me lic nam d vi lad 
amar T lebs Ta vis sa xels. Tavs Za li an 
kar gad grZno ben. vi sac eW vi epa re ba 
ikiTxon, an Tvi Ton mo vid nen da na xon. 
Cve ni sax lis ka ri yve la ke Til mo sur
nis T vis Riaa. 

rac Se e xe ba Tqven s kiTx vas gvex
ma re bi an Tu ara ra i o nis war mo mad
gen le bi. Ta ma mad Se miZ lia vTqva, rom 
gvex ma re ba yvar lis mu ni ci pa li te tis 
me ri ba to ni ros tom se si aS vi li, Ta
vi si sity vis ka ci da uke Til So bi le
si pi rov ne ba. ro gorc ki erT zars 
ga vuS veb, ma Sin ve mpa su xobs – qal ba

to no Ta mar, xom mSvi do baa – Za li an 
bev ri ra miT mog va ma ra ga da did yu
radRe bas iCens Cvens mi marT (bo los
da bo los ra i on Si mar to Cven xom ar 
varT) qve ya na Txo u lobs dax ma re bas, 
yve la mas Seh yu rebs, yve la mi si ga sas
tum re be lia. mi u xe da vad ami sa, Cven T
vis di di ime dia ba to ni ros tom se si
aS vi li. Rmer T ma ga mog vig zav na ase Ti 
ke Til So bi li pi rov ne ba. 

rad gan dax ma re ba ze mid ga saq
me, min da vi sar geb lo Sem Tx ve viT da 
Tqve ni ga ze Tis sa Su a le biT mad lo ba 
vuTx ra sas tum ro `ro i al ba to nis~ 
xel m ZR va nels, Te la vel ka cur kacs, 
ba ton go ga esi taS vils, ro mel mac pan
si o na tis T vis gar k ve u li ra o de no bis 
TeT re u li da pir saw men de bi ga mog vig
zav na. 

mad lo bas im sa xu rebs yvar lis sa
fir mo ma Ra zia `em ba vu dis~ xel m ZR
va ne li qal ba to ni maia bu ji aS vi li, 
ro mel mac sa Cuq rad ga mog vig zav na 
ko mo di da kom pi u te ris ma gi da. ko mo
di nam d vi lad mWir de bo da da ki de vac 

mWir de ba ma Ti tan
sac m li sa da TeT re
u lis Se sa na xad. amas
Ta na ve, did mad lo
bas vux di eqim sa da 
biz nes mens qal ba ton 
Ta mi la bur ki aS vils, 
ro mel mac gul Tan 
ax los mi i ta na upat
ro no da usax l ka ro 
mo xuc Ta be di da SeZ
le bis dag va rad dag
vex ma ra, ga zeT `yvar
lis~ Ta nam S rom lebs, 
ro mel Tac sis te ma
tu rad uwevT ga Su
qe ba Cve ni `o ja xis~ 
saq mi a no bis Se sa xeb, 
yvar lis kul t sax lis 
xel m ZR va ne lo bas da 
Ta nam S rom lebs (maT 
ga Wir ve bis dros Se
SiT mog va ma ra ges). 

– ro gor mox v diT sa te le vi zio 
arx `rus Ta vi – 2~-is eTer Si, `na-
nu kas So u Si~ da sa te le vi zio arx 
`for mu la Si?~

ram de ni me xnis win `rus Ta vi2~
is eTer Si me vna xe si u Je ti Tu ro gor 
efe re bod nen upat ro no ZaR lebs, 
rom le bic Tav Se sa far Si ari an. dav re
ke da gan vacxa de – Za li an kar gia, rom 
upat ro no, mi u sa far ZaR lebs ase Ti 
mfar ve le bi ga mo uC n diT, Tu gi fiq ri
aT upat ro no da usax l ka ro mo xu ceb
ze, rom le bic Tav Se fa re bu le bi ari an, 
– ga uk vir daT, Ca i we res mi sa mar Ti, Ce
mi gvarsa xe li, te le fo nis no me ri da… 
Ca mo vid nen. Tur me ar sje ro daT, rom 
yva rel Si cxov rob da ise Ti qal ba to
ni, ro me lic yo vel g va ri anazRa u re
bis ga re Se uv li da upat ro no da usax
l ka ro mo xu cebs. ro gorc si u Je ti dan 
ga vi ge, Tur me wi nas war yvel gan ga da
u mow me bi aT – es biz ne si iyo Tu vin me 
Tan xebs mix di da Cu mad, da ma te biT. 
rad gan es ase ar iyo, ma Tac ga da i Res. 
me o re dRes ki sxva te le vi zi is ar xi 
`for mu la~ gvew via. es iyo 2020 wlis 1 
ma i si. ga o ce bas ver ma lav d nen, iZa xod
nen ra tom aqam dis ver ga vi ge To. 

am si u Je tis gas v lis Sem deg Za
li an bev ri ada mi a ni loc va di de biT 
gvix se ni ebs, – di di mad lo ba maT – 
mag ram ka ci ar ga moC n da ise Ti, rom 
gul Tan ax los mi i ta nos am mo xu ce
bis mdgo ma re o ba da SeZ le bis dag va
rad ji be ze xe li mo is vas. (i se ro gor 
uWirT am mi li o ner biz nes me nebs?). 
si u Je tis gas v lis Sem deg tkbi le u
liT da sxva sak ve bi pro duq te biT ga
u mas pin Z l d nen mo xu cebs qal ba to ni 
ne li agu raS vi lis da qal ba to ni ni
no bzo bi Zis rZle bi, ris T vi sac did 

mad lo bas vux di maT. ase ve ni no ku si
an – ar jev niS vils, ro me lic Za li an 
xSi rad gva kiTxavs. Ta vi si xel fa siT 
xel ca ri e li ara so des ar mo dis. ama
Tac Za li an uy varT ni no, rad gan mis
gan ga ne biv re bu le bi ari an. 

– dRes qve ya na da mTe li msof-
lio am uxi la vi mtris – ko ro na vi-
rus Tan brZo la Sia Car Tu li. ra iq-
ne ba mo ma val Si, ara vin vi ciT, Tqven 
ras fiq robT, ki dev Tu api rebT am 
saq mis gag r Ze le bas, ra me Tu Cve ni 
eko no mi u ri mdgo ma re o bac al baT 
ar iq ne ba sa xar bi e lo. 

– sax li dan er Ti sa a Ti Tac rom 
gav di var saq me ze, ise me lo de bi an, ro
gorc bav S ve bi mSo bels. maT Ce mi di di 
ime di aqvT. Rmer T ma did xans acocx
loT, mag ram sa mi be ne fi ci a ri mTlad 
upat ro noa da ra me rom mo u vi deT, ex
la ve vfiq rob ro gor, ra gze biT un da 
miv xe do am saq mes, ma Sin ro ca arc er
Ti TeT ris da fi nan se ba ar maqvs (be ne
fi ci a re bis pen si is gar da). ma pa ti os, 
mag ram isev da isev ba ton ros tom se
si aS vi lis ime di maqvs. 

rac Se e xe ba Tqvens kiTx vas va pi
reb Tu ara mo ma val Si am saq mis gag r
Ze le bas, gi pa su xebT: mar Ta lia, mTe
li msof lio pan de mi as Tan brZo lis 
fer xul Sia Cab mu li da Cvenc am fer
xuls Se vu er T diT uk ve sa mi Tvea, – ba
ton ma ros tom se si aS vil ma sak ve biT 
mo ma ra ge bas Tan er Tad mog va ma ra ga 
pir ba de e bi Ta da sa de zin feq cio xsna
re biT, ris T vi sac ki dev er Txel Cve ni 
pen si o ne re bis sa xe liT did mad lo bas 
vux diT mas. Cvenc Ce mi be ne fi ci a re
bi a nad cxel ka ran tin Si vim yo fe biT. 
(a se Ti avad m yo fe bi saT vis xom yo ve li 
dRec ka ran ti ni a). am uxi lav mter
Tan da kav Si re biT leq sic dav we re da 
mo xu ceb Tan er Tad vim Re re. sim Re ra 
ori ve te le vi zi am Za li an mo i wo na, Ca
we res ki dec, mag ram arc er T ma ar x ma 
sim Re ra bo lom de ar ga a Su qa, dro
Si SezRu du lo bis ga mo. rac Se e xe ba 
eko no mi ur mxa res, – eW vi ar me pa re ba, 
rom mo sax le o bas ex lac gvi Wirs da 
vi ru sis Sem de gac eko no mi u rad uf ro 
gag vi Wir de ba, mag ram Ta ma mad vity vi, 
rom bo lom de maT sam sa xur Si viq ne bi. 
ese ni dRe sac da mo ma val Sic Ce mi oja
xis wev re bi ari an da iq ne bi an. oRond 
Cem Tan iy v nen da mzad ari an yve la na
i ri ga Wir ve ba aita non. me ar Se miZ lia 
da arc va pi reb ga Wir ve bis dros Ce mi 
mo xu ce bi vin mes ga da vug zav no da am 
ke Til So bi lur saq me ze uari vTqva 
(a da mi a ni ma Sin xar, Tu yo vel g var siZ
ne les ga um k lav de bi da ga i mar j veb). 
is ki ara da, va pi reb ra o de no bis gaz
r das. dRes Tu cxra ni ari an (ar vi ci, 
ra Za la maqvs, rom ase Ti Se mar Te biT 
var), mzad var 1520 ka cam dis gav zar
do ra o de no ba, Tu ra Tqma un da, xel
Sewyo ba meq ne ba – dax ma re bis sa xiT. 

me es xal xi ma cocx le ben. uf le
ba ar maqvs da vi za ro da da vi Ra lo. me 
maT vWir de bi. mar Ta lia Za li an rTu
li mo sav le le bi ari an, mag ram mzad 
var uares sac ga vuZ lo. 

yo ve li Sem Tx ve vis T vis vaq vey neb 
Cve ni `o ja xu ri ga re mos~ an ga ri Sis 
no mers, ro me lic li ber Ti ban k Sia 
gax s ni li GE – 14 – LB 0115178883638000. 

Cven ki, – am bo ben be ne fi ci a re bi, 
kvlav dav r Ce biT am sax l Si, dav r Ce
biT qal ba ton Ta ma ris da ke Ti li ada
mi a ne bis imed ze da ufa lic Cven Tan 
er Tad iq ne ba. 

esa ub ra da li ta tu liS vi li

P.S. ime dia, am sta ti is gas v lis Sem
deg pan si o nat Si myof SezRu du li 
Se saZ leb lo be bis mqo ne mo xu ce bis da
sax ma reb lad ga moC n de bi an ise Ti ada mi
a ne bi, rom le bic ma Ti yo facxov re bis 
pi ro bebs co ta Ti ma inc Se am su bu qe ben.

qals, sof lis Ca sax vev Si eq v si o de wlis go
go na ax lavs... av to buss eli an. 

– ga mar jo baT, de i da! so fel Si mi di xarT? – 
hkiTxa axal gaz r da, bav S vi an qals oci o de wlis 
go go nam da qe ra Tmis bu lu li xe liT ukan ga da
ya ra... lurj Tva leb Si mze ub r wyi nav da. 

– ki! – mi u go bav S vi an ma qal ma. 
go go nam Can Ti dan wig ni amo i Ro, mo sac del Si 

mdgar skam ze Ca moj da, wig ni ga da Sa la... 
`– ra la ma zia!~ – ga i fiq ra bav S v ma, – `ne tav, 

mec ase Ti vi yo!~... inat ra. 
ar ga vi da 23 wu Ti da mo sac dels bi We bi mi

u ax lov d nen... ka ma Tob d nen... go go nam wig ni dan 
mze ra maT ken ga da i ta na... 

bi Web ma ka maTs uma tes. ma Ti kon f liq ti Cxub
Si ga da i zar da. bav S vi Se Sin da, de das mi ek ra... 

... bi Web ma er T ma ne Tis ken ga i wi es. bav S vi an ma 
qal ma wa mi e rad ga i fiq ra: `bav S viT ma nic ar vi
yo!~... amis ga fiq re ba Zlivs mo as w ro... go go nam 
skam ze mi ag do wig ni... moCxub rebs Su a Si Ca ud ga... 

– ar qnaT eg, bi We bo! – gaS li li xe lis gu le
bi, mker d ze, er Ti – erTs mi a do, me o re – me o res!

Ser cx vaT... er T ma neTs Se eS v nen... av to bu sic 

mo vi da. bav S vi nat rob da~ `ne tav, mec ase Ti ga vi
zar do, ra la ma zi da uSi Sa riao!~ da Tan Tvals 
Ca fiq re bu li go go na sa ken apa reb da. 

sa Ra mo Ti, de da me zob lis qals uy ve bo da:
– ra kar gi rZa li yo lia Sal va gaf rin daS

vils, ra Tav gan wi ru li. 
– `Tav gan wi ru li! ne ta vi mec Tav gan wi ru li 

ga vi zar do!~ – inat ra bav S v ma. 
... ga vi da wle bi... so fel Si am ba vi mo vi da: `Sal va 

gaf rin daS vils, Tbi lis Si rom hyavs bi Wi Ca si Ze bu li, 
Za li an cu di ra me Se em Tx va o~... ̀ rao?! – ikiTxa qal ma. 

– me zob lis saxls cecx li ga Ce nia. sax l Si mo
xu ci qa li da ori bav S vi yo fi la. Sal vas rZa li Se
var d ni la, bav S ve bi ga mo uy va nia, mo xu cis ga mo say
va nad ukan Seb ru ne buls, cecx l wa ki de bu li bo Zi 
das ce mia da mo xuc Tan er Tad, cecx l Si dam w va ra... 

bav S vi uk ve bav S vi aRar iyo... stu den ti iyo, 

oci o de wlis... ma lu lad mo iw min da Raw v ze Ca mo
go re bu li crem li... – ne tav, mec Se meZ los sxvis
T vis Tav gan wir va! – inat ra... 

... ga di o da wle bi... go go na uc no bi ada mi a nis 
cxov re biT cxov rob da... eb r Zo da usa mar T lo
bas... unu ge Sos ma la mod ede bo da... 

ga di o da wle bi... da qal da... aTas g va ri si
dux Wi re, va e ba ga mo i a ra, mag ram ar Sec v li la... 
bav S vu ri STa beW di le ba da sity va – `Tav gan wi
ru li~, mu dam Tan sdev da... 

erT dRes qma ri ma Ra zi a Si ga da vi da. Tvi Ton 
man qa na Si zis da qu Cas gah yu rebs... 

bi We bis ka ma Ti Se mo es ma... da vob d nen... qa li 
da i Za ba: – iCxu be ben! – ga i fiq ra, gul ma Cxvle ta 
da uwyo. man qa nis ka ri gax s na, ga da vi da!.. . mo sac
de li ga ax sen da... bu lu laT me bi a ni go go na da
ud ga Tval win... 

– ar gin daT, bi We bo! – iy vi ra da moCxub rebs 
gaS li li xe le biT Su a Si Ca ud ga!

... da ni an ma moq ne u li xe li ve Rar Se a Ce ra da... 

... qma ri, sav se Can TiT, ma Ra zi i dan ga mo vi da... 
ga o ce bul ma ga i xe da Sej gu fe bu li xal xis ken... 
co li mo Zeb na Tva le biT... man qa na Si ver da i na
xa... 

– `af sus, ra Tav gan wi ru li ada mi a ni yo fi
la!~ – Tqva Su ax nis qal ma... 

... kacs Can Ta xe li dan da u var da... sis x liT 
das v ri li co li mi wi dan aita ca, mkla veb ze ga da
is ve na... 

... qal ma, er Ti wa miT Tva li aaxi la... pa ta ra 
go go na da i na xa... mze Cam d gar, lurj Tva leb Si 
crem li ub r wyi nav da, Sej gu fe bul xal x Si mdgar 
de das mklav ze mik v ro da. 

... qu Tu To e bi da um Zim da... da lan da... cecx
l wa ki de bul sax l Si, qe ra bu lu le bi a ni, axal
gaz r da, la ma zi qa li, mo xu cis uZ lur sxe uls 
ka ris ken mi aT rev da... 

sas w ra fo dax ma re bis man qa ni dan gad mo sul 
eqims xal x ma gza da uT mo... 

izol da iose bi a ni

Tav gan wi ru li
moTx ro ba
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am pe ri od Si, naT lad ga mo ik ve Ta 
da ara er Txel aRi niS na kom pe ten tu ri 
ada mi a ne bis mi er, rom cif ru li teq no
lo gi e bi sa da wig ni e re bis gan vi Ta re ba 
se ri o zu li ga mow ve vaa Cve ni qvey nis T
vis. maT gan erTer Ti mTa va ria on la
in s wav le bis T vis Se sa ba mi si in f ras t
ruq tu ra – mos wav le e bi sa da mas wav
leb le bis wvdo ma in ter net sa da kom
pi u ter ze. ase ve, prob le mu ri sa kiTxia 
mas wav le bel Ta cif ru li kom pe ten cia, 
ro me lic xSir Sem Tx ve va Si sru lad ver 
pa su xobs on la in s wav le bis mi mar Tu
le biT ar se bul ga mow ve vebs.

– ram de nad mzad Sex v da yvar lis 
mu ni ci pa li te tis ga naT le bis sis-
te ma on la in s wav le ba ze ga das v las, 
ase ve, ras geg mavs da ra si ax le ebs 
gvTa va zobs ga naT le bis sa mi nis-
t ro, amas Tan da kav Si re biT gve sa-
ub ra yvar lis mu ni ci pa li te tis 
sa gan ma naT leb lo re sur s cen t ris 
uf ro si qe Te van Wi paS vi li. 

– ro gorc mo gex se ne baT, ko ro na
vi ru sis gav r ce le bis pre ven ci is miz
niT, qvey nis mas S ta biT, yve la sko la
Si sas wav lo pro ce si axal 20202021 
sas wav lo wlam de Se Cer da. 

ga naT le bis sa mi nis t rom re ko
men da ci iT mi mar Ta sko lebs, sas ko lo 
Te mis Se saZ leb lo be bis far g leb Si 
maq si ma lu rad ga mo i ye non maT T vis 
xel mi saw v do mi dis tan ci u ri ko mu ni
ka ci is ar xe bi. am de nad, sko le bi axa li 
ga mow ve vis wi na Se aR moC n d nen – Se saZ
leb lo bis far g leb Si uz run vel yon 
mos wav le e bis dis tan ci u rad swav le ba. 

Seq m nil ma kri zis ma kar gad dag va
na xa, rom cif ru li teq no lo gi e bi sa da 
wig ni e re bis gan vi Ta re ba se ri o zu li 
ga mow ve vaa ara mar to yvar lis mu ni ci
pa li te ti saT vis, ara med mTe li qvey
nis T vis... . on la in swav le bis pir vel 
etap ze mra val ma prob le mam da ga mow
ve vam iCi na Ta vi... prob le mebs So ris um
Ta va ri ga mow ve va on la in swav le bis T
vis, Se sa ba mi si in f ras t ruq tu ra – mos
wav le e bi sa da mas wav leb le bis wvdo ma 
in ter net sa da kom pi u ter ze iyo. 

gqon da da gvaqvs uTa nas wo ro
ba qa la qeb sa da sof lebs, sxva das
x va sko las So ris, rac met wi lad 
oja xe bis so ci a lur da eko no mi kur 
sta tuss ukav Sir de ba. mos wav le Ta 
gar k ve ul na wils ar aqvs in ter net sa 
da kom pi u ter ze wvdo ma, xSi rad am mi
mar Tu le biT prob le me bi aqvT Ta vad 
pe da go geb sac. sam wu xa rod, ma Ti cif
ru li kom pe ten cia xSir Sem Tx ve va Si 
sru lad ver pa su xobs on la in s wav le
bis mi mar Tu le biT ar se bul ga mow ve
vebs. ase ve, prob le maa Ria sa gan ma naT
leb lo re sur se bis sim wi re. Za li an 
mwi ria mSo bel Ta Car Tu lo ba, ara da 
kar gad in for mi re bul mSo bels Se
uZ lia, sa Ta na do mxar da We ra ga u wi os 
bav S vebs, da ex ma ros, sul mci re, dRis 
ru ti nis da geg m va sa da mar T va Si. 

– ro gor fiq robT, Ca a nac v lebs 
on la in s wav le ba tra di ci ul sas-
wav lo pro cess, ise rom ne ga ti u-
rad ar aisa xos es pro ce si ga naT le-
bis xa ris x ze?

– ga sa ge bia, rom am pi ro beb Si da 
am da sawyis etap ze ma Ra li xa ris xis 
ga naT le bis uz run vel yo fa rTu lia, 
mag ram da ba li xa ris xis ga naT le bis 
mi Re ba Se saZ le be lia. anu, Se saZ le be
lia is, rom mos wav le e bi ar mov wy vi
toT swav le bis pro ce sebs, wig nebs. 
rac Se e xe ba tra di ci ul gak ve Ti lebs, 
mas al ter na ti va Zne lad mo e Zeb ne
ba, gan sa kuT re biT da bal sa fe xur ze, 
mag ram swav la ro de sac ga nax l de ba, 
auci leb lad ga vag r Ze lebT on la in 
gak ve Ti leb sac. yve la vxvde biT, rom 
sam ya ro sxva gan zo mi le be Si ga da dis 
da Cvenc fe xi un da avuwyoT. cif ru li 
teq no lo gi e bis epo qa Si varT da mar
to tra di ci u liT Sors ver wa valT. 

– ro gor da iwyeT ga mow ve veb Tan 
gam k la ve ba?

ga mow ve veb Tan gam k la ve ba myi si
e rad da viwyeT: ga naT le bis sa mi nis
t ros re ko men da ci e bis Se sa ba mi sad 
sko leb ma sa ku Ta ri sas wav lo geg mis 
mo di fi ci re ba ga na xor ci e les ise, 
rom erov nu li sas wav lo geg mis miz
ne bi iyos miR we u li. 

am mi mar Tu le biT, erov nu li sas
wav lo geg mis eq s per teb Tan er Tad 
sa mi nis t rom Se i mu Sa va re ko men da ci
e bi, ro mel Sic war mod ge ni lia kon k
re tu li in s t ruq ci e bi da aq ti vo be bi 
zo gad sa gan ma naT leb lo da we se bu le
be bis T vis. 

re ko men da ci e bis Ta nax mad, sko
lebs da e va laT mos wav le e bis T vis sa
gan ma naT leb lo Se mec ne bi Ti re sur
se bis mi wo de ba uz run vel yon sxva das
x va sa ko mu ni ka cio sa Su a le biT. ase ve, 
mniS v ne lo va nia, sko lam mos wav le Ta 
da mo u ki de be li swav le bis mxar da
We ris miz niT, or ga ni ze ba ga u wi os 
mSo bel Ta Car Tu lo ba sa da kon sul
ti re bas ar da de ge bis pe ri od Si. Se mu
Sa ve bu li geg mis far g leb Si, erTerT 
al ter na ti ul sa ko mu ni ka cio sa Su
a le bas war mo ad gens teq no lo gi e bis 
ga mo ye ne biT dis tan ci u ri swav le bis 
uz run vel yo fa, TEAMSis prog ra mis 
meS ve o biT, rac gu lis x mobs dis tan ci
u ri swav le bis pro ces Si Microsoft of  ce 
365is pro duq te bis ga mo ye ne bas. 

sa u ke Te so pro eq ti Ca eS va ga naT
le bis sa mi nis t ro sa da sa zo ga do eb
riv ma uwye bel Tan Ta nam S rom lo biT 
– `te les ko la~. pro eq ti iT va lis wi
nebs sko lis mos wav le e bis T vis erov
nu li sas wav lo prog ra miT gaT va
lis wi ne bul te le gak ve Ti lebs. `te
les ko la~ dis tan ci u ri swav le bis 
erTer Ti mTa va ri for ma ti gax da, is 
yve la mos wav les, ga nur Cev lad imi sa, 
aqvs Tu ara wvdo ma in ter net Tan, sa
Su a le bas aZ levs, na xos/da es w ros sa
in te re so gak ve Ti lebs yve la sa gan Si. 

sa e Te ro ba de (gak ve Ti le bis 
cxri li) yve la kla sis sa gans mo i cavs. 
pro eq ti abi tu ri en tis sa aT sac iT va
lis wi nebs, ro mel zec Se sa ba mi si dar
gis spe ci a lis te bi abi tu ri en tebs 
erov nu li ga moc de bis T vis uwe ven 
kon sul ta ci as. 

unda giTxraT, rom yvarlis sajaro 
da kerZo skolis maswavleblebma Zala 
da energia ar daiSures da arc iSure
ben, rom onlain swavleba warmatebu

lad waremarTad. skolis yvela TanamS
romeli CarTulia procesSi. garda 
TEAMSisa viyenebT Zalian bevr saswav
lo plaTformas – mesinjers, zums, 
satelefono komunikacias. riTac ki 
SeiZleba, rom TviToeul moswavles 
davaZlevinoT esgis is moTxovna, rac 
mis klass da safexurs Seesabameba. .

– Se fa se bis sis te ma ze ras 
gvety viT, anu, ro gor Se fas de bi-
an mos wav le e bi 2019-2020 sas wav lo 
wlis me o re se mes t r Si?

– mo gax se nebT, rom cvli le ba Se
vi da esgSi da vfiq rob, rom es cvli
le be bi sa in te re so iq ne ba Cve ni sa zo
ga do e bi saT vis, ro gorc Se fa se bis 
kuTxiT, ase ve sxva das x va mi mar Tu le
biT:

`sa qar T ve los mTel te ri to ri
a ze moq me di zo gad sa gan ma naT leb lo 
da we se bu le be bis mi er 20192020 sas
wav lo wlis II se mes t r Si mos wav lis 
Se fa se bis da 20192020 sas wav lo wels 
mos wav lis wli u ri Se fa se bis gan xor
ci e le bis we si:

1. mos wav lis wli u ri Se fa se ba Se
iZ le ba iyos: gan m sazR v re li da gan
ma vi Ta re be li (dawye biT, sa ba zo da 
sa Su a lo sa fe xu reb ze 31e mux liT 
gaT va lis wi ne bu lis Se sa ba mi si). 

2. gan ma vi Ta re be li Se fa se bi
sas mas wav le be li aR wers Ti To e u li 
mos wav lis sas wav lo wlis gan mav lo
ba Si gan v lil sa gan ma naT leb lo pro
cess. axa si a Tebs mis sust da Zli er 
mxa re ebs, asa bu Tebs Tu ris ga ge ba, 
ga az re ba ga u Wir da mos wav les da ra
tom, wa a xa li sebs mos wav lis Zli er 
mxa re ebs da ga wers re ko men da ci ebs, 
sa sur ve li Se de gis mi saR we vad. da
sa xavs mom dev no sas wav lo wels gan
sa xor ci e le bel Ro nis Zi e bebs, aq ti
vo bebs da sxva. Se mu Sa ve bu li gan ma
vi Ta re be li Se fa se ba, mas wav le bels 

mom dev no sas wav lo wels Ti To e u li 
mos wav lis T vis efeq ti a ni sa gak ve Ti
lo pro ce sis da geg m vis da war mar T
vis Se saZ leb lo bas mis cems. Se fa se bis 
do ku men ti mas wav le bel ma mos wav lis 
mSo bels/ ka no ni er war mo mad ge nels 
un da ga ac nos da sa Wi ro e bis Sem Tx ve
va Si mas Tan/maT Tan in di vi du a lu rad 
mox des do ku men tis gan xil va. 

3. gan ma vi Ta re be li Se fa se bis 
pro ces Si fas de ba mos wav lis ro
gorc sak la so oTax Si mi Re bu li ga
moc di le ba, ise dis tan ci u ri/eleq
t ro nu li for miT an ko mu ni ka ci is 
sxva sa Su a le be biT mi Re bu li cod na, 
ma sa la, sas ko lo aq ti vo be bi, gan xor
ci e le bu li pro eq te bi da sxva. 

mo zar dis sa re ko men da cio 
dat vir T vis re gu la ci e bis gan 

gan s x va ve bu li pi ro be bi
1. dis tan ci ur sas wav lo pro ces

Si mo zar dis fi zi ku ri da fsi qo lo
gi u ri Se saZ leb lo be bis gaT va lis wi
ne biT, sa re ko men da cio dat vir T vis 
(gak ve Ti leb ze ga ta re bu li as t ro
no mi u li sa a Te bis) maq si ma lu ri ra o
de no ba aris Sem de gi:

Idan me sa me kla sis CaT v liT – 1 
sa a Ti, me4 da me5 kla se bi saT vis – 1 
sa a Ti, me6, me8 da me9 kla se bis T vis 
1, 5 sa a Ti da me10, me12 kla se bi saT
vis 2 sa a Ti. 

2. on la in gak ve Ti le bis re ko men
de bu li xan g r Z li vo ba aris Sem de gi:

IIV kla seb Si 20 wu Ti;
VIX kla seb Si – 30 wu Ti;
XXII kla seb Si – 40 wu Tam de. 
3. re ko men de bu lia dRe Si ara u me

tes 3 gak ve Ti lis Ca ta re ba. 
4. da geg mi li gak ve Ti li un da Se i

cav des sxva das x va in te raq ti ul teq ni

kas, maT So ris 1015 wu Ti an Ses ve ne bas 
fi zi ku ri aq ti vo biT. pe ri o du lad Se
iZ le ba Ca tar des Tva lis var ji Si, mag.: 
ek ra ni dan mze ris ga da ta na Sors mde ba
re sa gan ze, Tva lis 56jer da xam xa me ba. 

qu le bis ga mo an ga ri Se bis
we siT dad ge ni li
re gu la ci e bis gan

gan s x va ve bu li pi ro be bi
1. gan m sazR v re li Se fa se bis da 

wli u ri qu lis ga moy va nis miz niT, 
mos wav lis 20192020 sas wav lo wlis 
wli ur qu lad sko lis mi er Ti To e u
li mos wav lis T vis ga ni sazR v ros qve
moT Ca moT v li li Se saZ leb lo be bi:

a) mos wav lis 20192020 sas wav lo 
wlis I se mes t r Si mi Re bu li qu la;

b) mos wav lis 20192020 sas wav lo 
wlis I se mes t ris qu lis da 20192020 
sas wav lo wlis II se mes t ris pir ve li 
eq v si kvi ris gan mav lo ba Si gav li li 
prog ra mis da dis tan ci u ri/eleq t
ro nu li for miT an ko mu ni ka ci is sxva 
sa Su a le be biT cod nis Se fa se bis (im 
Sem Tx ve va Si, Tu sko las aqvs dis tan
ci u ri ga mo kiTx vis Se saZ leb lo ba) 
sa fuZ vel ze mi Re bu li Se ja me bu li 
qu lis sa Su a lo ariT me ti ku li (dam r
g va le bu li mTe lis si zus tiT);

g) V kla sis II se mes t ris Sem Tx ve
va Si – 20192020 sas wav lo wlis II se
mes t ris pir ve li eq v si kvi ris gan mav
lo ba Si gav li li prog ra mis da dis
tan ci u ri/eleq t ro nu li for miT an 
ko mu ni ka ci is sxva sa Su a le be biT mi
Re bu li cod nis Se fa se bis (im Sem Tx
ve va Si, Tu sko las aqvs dis tan ci u ri 
ga mo kiTx vis Se saZ leb lo ba) sa fuZ
vel ze mi Re bu li Se ja me bu li qu lis 
sa Su a lo ariT me ti ku li (dam r g va le
bu li mTe lis si zus tiT);

d) (im Sem Tx ve va Si, Tu mos wav les 
20192020 sas wav lo wlis I se mes t ris 

Se fa se ba ar aqvs) mos wav lis 20192020 
sas wav lo wlis II se mes t ris pir ve li 
eq v si kvi ris gan mav lo ba Si gav li li 
prog ra mis da dis tan ci u ri/eleq
t ro nu li for miT an ko mu ni ka ci is 
sxva sa Su a le be biT mi Re bu li cod nis 
Se fa se bis (im Sem Tx ve va Si, Tu sko las 
aqvs dis tan ci u ri ga mo kiTx vis Se
saZ leb lo ba) sa fuZ vel ze mi Re bu li 
Se ja me bu li qu lis sa Su a lo ariT me
ti ku li, ro me lic dam r g val de ba mTe
lis si zus tiT an 20192020 sas wav lo 
wlis II se mes t r Si dis tan ci u ri swav
le bis pro ces Si mi Re bu li cod nis 
Se fa se bis (im Sem Tx ve va Si, Tu sko las 
aqvs dis tan ci u ri ga mo kiTx vis Se
saZ leb lo ba) sa fuZ vel ze mi Re bu li 
Se ja me bu li qu lis sa Su a lo ariT me
ti ku li (dam r g va le bu li mTe lis si
zus tiT). 

Se niS v na. sko la Ta vad gan sazR
v ravs mos wav lis Se fa se bi sas ro mel 
Se saZ leb lo bas/Se saZ leb lo bebs ga
mo i ye nebs. sa mi nis t ro da re sur s cen
t re bi me To do lo gi ur mxar da We ras 
ga u we ven sko lebs. 

2. im Sem Tx ve va Si, Tu mos wav les 
(gar da XII kla sis mos wav li sa), ro mel
sac kon k re tu li kla sis Ti To e u li 
sag nis wli u ri qu la (dam r g va le bis 
Sem deg) aqvs 5. 0 an me ti da mi Re bu li 
aqvs CaT v la 31e mux lis me3 pun q tiT 
gan sazR v rul sag neb Si, rac aZ levs 
mas mom dev no klas Si ga das v lis uf
le bas, sur vi li aqvs aimaR los wli u
ri Se fa se ba: 

a) mos wav le/mos wav lis mSo be li/
ka no ni e ri war mo mad ge ne li 2020 wlis 
16 iv ni si dan – 2020 wlis 30 iv ni sis 
CaT v liT mi mar Tavs sko lis ad mi nis
t ra ci as ne bis mi e ri for miT (gan cxa
de ba, eleq t ro nu li fos ta, sa te le
fo no Setyo bi ne ba) da kon k re tul 
sa gan Si/sag neb Si afiq si re ben niS nis/
niS ne bis amaR le bis sur vils. 

b) sko lis ad mi nis t ra cia 2020
2021 sas wav lo wlis da sawyis Si kon k
re tu li sag ne bis mi xed viT gan sazR
v ravs Se ma ja me be li kom p leq su ri 
da va le bis Ses ru le bis da Se fa se bis 
va debs. Ti To e u li sag nis mas wav le be
li mos wav lis/mos wav lis mSob lis/ka
no ni e ri war mo mad gen lis gan cxa de bis 
sa fuZ vel ze iwyebs mos wav lis T vis 
Se ma ja me be li kom p leq su ri da va le
bis mom za de bas. sko la val de bu lia, 
mos wav le ebs wi nas war ga ac nos Se ma
ja me be li kom p leq su ri da va le ba/
da va le be bi da kon sul ta cia ga u wi os 
mi ce mu li da va le bis mom za de bis pro
ces Si. 

g) mos wav lis Se ma ja me be li kom p
leq su ri da va le bis Se fa se ba mas wav
le bel ma un da mo ax di nos 20202021 
sas wav lo wlis I se mes t ris se mes t ru
li qu lis da we ram de. 

d) mos wav lis 20192020 sas wav lo 
wlis wli ur qu lad ga ni sazR v re ba 
Se ma ja me belkom p leq sur da va le ba
Si mi Re bu li qu li sa da mos wav lis am 
mux lis 1li pun q tis ro me li me qve
pun q tis Se sa ba mi sad gan sazR v ru li 
wli u ri qu lis sa Su a lo ariT me ti ku
li (dam r g va le bu li mTe lis si zus
tiT). 

3. im Sem Tx ve va Si, Tu mos wav les 
(gar da XII kla sis mos wav li sa), ro mel
sac kon k re tu li kla sis ro me li me 
sag nis wli u ri qu la (dam r g va le bis 
Sem deg) aqvs 5. 0ze nak le bi da/an ar 
aqvs mi Re bu li CaT v la 31e mux lis me
3 pun q tiT gan sazR v rul sag neb Si:

a) sko lis ad mi nis t ra cia 2020 
wlis 1 seq tem b ram de mos wav les aZ
levs Se ma ja me belkom p leq sur da va
le bas da Se ma ja me be li kom p leq su ri 
da va le bis sa fuZ vel ze afa sebs mas. 
sko la val de bu lia mos wav le ebs wi
nas war ga ac nos (si tu a ci i dan ga mom
di na re, mos wav les Tan Se Tan x me bu li 
for miT) Se ma ja me be li kom p leq su ri 
da va le ba/da va le be bi da Ca u ta ros 
kon sul ta ci e bi sa Wi ro e bi sa mebr. 

b) mos wav lis 20192020 sas wav lo 
wlis wli ur qu lad ga ni sazR v re ba Se
ma ja me belkom p leq sur da va le ba Si 
mi Re bu li qu la. 

4. Tu IX kla sis im mos wav les, ro
me lic as ru lebs sa val de bu lo sa ba
zo sa fe xurs da ga dis zo ga di ga naT
le bis sis te mi dan da surs sag nis wli
u ri qu lis amaR le ba:

a) 2020 wlis 16 iv ni si dan 2020 
wlis 19 iv ni sis CaT v liT, mos wav le/
mos wav lis mSo be li/ka no ni e ri war
mo mad ge ne li mi mar Tavs sko lis ad mi
nis t ra ci as ne bis mi e ri for miT (gan
cxa de ba, eleq t ro nu li fos ta, sa te
le fo no Setyo bi ne ba) da kon k re tul 
sa gan Si/sag neb Si afiq si re ben niS nis 
amaR le bis sur vils;

b) sko lis ad mi nis t ra cia 2020 
wlis 30 iv ni sis CaT v liT mos wav les 
aZ levs Se ma ja me belkom p leq sur da
va le bas da Se ma ja me be li kom p leq
su ri da va le bis sa fuZ vel ze afa sebs 
mas. sko la val de bu lia mos wav le ebs 
wi nas war ga ac nos (si tu a ci i dan ga mom
di na re, mos wav les Tan Se Tan x me bu li 
for miT) Se ma ja me be li kom p leq su ri 
da va le ba/da va le be bi da Ca u ta ros 
kon sul ta ci e bi sa Wi ro e bi sa mebr. 

g) mos wav lis 20192020 sas wav lo 
wlis wli ur qu lad ga ni sazR v re ba 
Se ma ja me belkom p leq sur da va le ba
Si mi Re bu li qu li sa da mos wav lis am 
mux lis 1li pun q tis ro me li me qve
pun q tis Se sa ba mi sad gan sazR v ru li 
wli u ri qu lis sa Su a lo ariT me ti ku
li (dam r g va le bu li mTe lis si zus
tiT). 

5. im Sem Tx ve va Si, Tu XII kla sis 
mos wav les surs sag nis wli u ri qu lis 
amaR le ba:

a) 2020 wlis 21 ma i si dan 2020 wlis 
29 ma i sis CaT v liT, mos wav le/mos wav
lis mSo be li/ka no ni e ri war mo mad ge
ne li mi mar Tavs sko lis ad mi nis t ra
ci as ne bis mi e ri for miT (gan cxa de ba, 
eleq t ro nu li fos ta, sa te le fo no 
Setyo bi ne ba) da kon k re tul sa gan Si/
sag neb Si afiq si re ben niS nis amaR le
bis sur vils;

b) sko lis ad mi nis t ra cia 2020 
wlis 19 iv ni sam de mos wav les aZ levs 
Se ma ja me belkom p leq sur da va le bas 
da Se ma ja me be li kom p leq su ri da va
le bis sa fuZ vel ze afa sebs mas. sko la 
val de bu lia mos wav le ebs wi nas war 
ga ac nos (si tu a ci i dan ga mom di na re, 
mos wav les Tan Se Tan x me bu li for miT) 
Se ma ja me be li kom p leq su ri da va le
ba/da va le be bi da Ca u ta ros kon sul
ta ci e bi sa Wi ro e bi sa mebr;

g) mos wav lis 20192020 sas wav lo 
wlis wli ur qu lad ga ni sazR v re ba Se
ma ja me belkom p leq sur da va le ba Si 
mi Re bu li qu li sa da mos wav lis am mux
lis 1li pun q tis ro me li me qve pun q
tis Se sa ba mi sad gan sazR v ru li wli
u ri qu lis sa Su a lo ariT me ti ku li 
(dam r g va le bu li mTe lis si zus tiT). 

6. mos wav le ebs, ro mel Tac ar 
aqvT I se mes t ris Se fa se ba ro me li me 
iseT sa gan Si, ro me lic ar is wav le ba 
II se mes t r Si, un da mi e ces Se ma ja me
be li/kom p leq su ri ti pis da va le bis 
Ses ru le bis sa Su a le ba, ris sa fuZ
vel zec mi Re bu li gan m sazR v re li Se
fa se ba iq ne ba sag nis wli u ri qu la. 

7. mos wav le eb ma, rom leb mac 2020 
wels eq s ter na tis for miT daZ li
es kla si da 20192020 sas wav lo wlis 
II se mes t ri dan Ca i ricx nen mom dev no 
klas Si, ase ve im mos wav le eb ma, rom
leb mac Se Ce re bu li sta tu si aRid gi
nes II se mes t ri dan da ar aqvT pir ve li 
se mes t ris Se fa se ba, yve la sa gan Si 
mim di na re dis tan ci u ri swav le bis 
far g leb Si un da Se as ru lon mi ni mum 
er Ti Se ma ja me be li/kom p leq su ri ti
pis da va le ba, rom lis gan m sazR v re li 
Se fa se ba war mo ad gens wli ur Se fa se
bas. 

uc na u rad das ru le bul
sas wav lo wels vu lo cav yve las... 

gagrZeleba me-5 gv. -ze
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7. mos wav lem ucxo eT Si swav lis 
pe ri od Si mi Re bu li zo ga di ga naT
le bis aRi a re bis Sem deg, erov nu li 
sas wav lo geg miT gaT va lis wi ne bu li 
sa val de bu lo sag ne bi, rom leb Tan Se
sa ba mi so bac ar iq na dad ge ni li sa qar
T ve los ka non m deb lo biT dad ge ni li 
we siT, Se saZ le be lia daZ li os eq s
ter na tis for miT an in di vi du a lu ri 
geg miT mim di na re dis tan ci u ri swav
le bis far g leb Si. in di vi du a lu ri 
geg mis daZ le va da das tur de ba erT 
Se ma ja me be li/kom p leq su ri ti pis 
da va le ba Si mi Re bu li gan m sazR v re
li Se fa se biT, ro me lic war mo ad gens 
sag nis wli ur qu las. 

8. mos wav les, ro mel mac ucxo eT
Si swav lis pe ri od Si mi i Ro zo ga di 
ga naT le ba da ver adas tu rebs ucxo
eT Si swav lis pe ri od Si zo ga di ga naT
le bis mi Re bis faqts, wli u ri qu lis 
ga moy va nis miz niT:

a) un da aRud ges mos wav lis sta
tu si;

b) mim di na re sas wav lo wlis bo
lom de, dis tan ci u ri for miT, in di
vi du a lu ri sas wav lo geg miT un da 
ga i a ros erov nu li sas wav lo geg miT 
gan sazR v ru li Se sa ba mi si kla sis sag
ne bi;

g) sko lis ad mi nis t ra cia 2020 
wlis 19 iv ni sam de mos wav les aZ levs 
or Se ma ja me belkom p leq sur da va
le bas da Se ma ja me be li kom p leq su ri 
da va le be bis sa fuZ vel ze afa sebs mas. 
sko la val de bu lia mos wav le ebs wi
nas war ga ac nos (si tu a ci i dan ga mom
di na re, mos wav les Tan Se Tan x me bu li 
for miT) Se ma ja me be li kom p leq su ri 
da va le ba/da va le be bi da Ca u ta ros 
kon sul ta ci e bi sa Wi ro e bi sa mebr;

d) mos wav lis 20192020 sas wav lo 
wlis wli ur qu lad ga ni sazR v re ba Se
ma ja me belkom p leq sur da va le beb Si 
mi Re bu li qu lis sa Su a lo ariT me ti
ku li, ro me lic dam r g val de ba mTe
lis si zus tiT~.

gac de ne bis aR ricx va
da sas ko lo ga moc de bi

1. 20192020 sas wav lo wels sa ja
ro sko la Si ar Se iZ le ba Ca tar des 
ga moc de bi, rom le bic gan sazR v ru
lia erov nu li sas wav lo geg mis 36e 
mux lis 712 pun q te biT (gar da `zo
ga di ga naT le bis IXII kla sis/kla se
bis/se mes t re bis, ase ve IXII klas Si/
se mes t r Si Se ma va li sag nis/sag ne bis 
zo gad sa gan ma naT leb lo sas wav lo 
prog ra mis/prog ra me bis eq s ter na tis 
for miT daZ le vis ga moc dis Ca ta re
bis da eq s ter nad re gis t ra ci is va
de bis dad ge nis Se sa xeb” sa qar T ve los 
ga naT le bis, mec ni e re bis, kul tu ri sa 
da spor tis mi nis t ris 2020 wlis 31 
ian v ris N132 brZa ne biT ga mocxa de bu
li eq s ter nis ga moc di sa). 

2. 20192020 sas wav lo wels ar 
Se iZ le ba Ca tar des 38e mux lis me3 
pun q tiT gaT va lis wi ne bu li ga moc
de bi. 

3. Tu sa ba zosa Su a lo sa fe xu
reb ze mos wav lem sas wav lo wlis gan
mav lo ba Si ga ac di na kon k re tu li 
sag nis T vis 20192020 sas wav lo wlis 
man Zil ze daT mo bi li sa a Te bis 30% da 
me ti, mos wav le fas de ba sa gan Si wlis 
gan mav lo ba Si mi Re bu li mim di na re 
sak la so, mim di na re sa Si nao da Se ma
ja me be li da va le be bis qu le bis (a se
Tis ar se bo bis Sem Tx ve va Si) sa fuZ
vel ze. im Sem Tx ve va Si, Tu mos wav les 
ar ufiq sir de ba sa gan Si mim di na re 
da va le be bis qu le bi, Se fas de ba er
Ti Se ma ja me be li/kom p leq su ri ti pis 
da va le ba Si mi Re bu li gan m sazR v re li 
Se fa se bis sa fuZ vel ze. 

4. 20192020 sa wav lo wels ker Zo 
sko le bi da sag nis/sag ne bis gaZ li
e re bu li swav le bis sta tu sis mqo ne 
sko le bi da mo u ki deb lad iRe ben 36e 
mux lis 712 pun q te biT ga moc de bis 
Ca ta re bis ga dawy ve ti le bas da ga
moc de bis Ca ta re bis Sem Tx ve va Si gan
sazR v ra ven ga moc dis for mas. 

Se ma ja me be li da va le be bi
1. 20192020 sas wav lo wlis me o re 

se mes t r Si sko le bi Ta vad gan sazR v
ra ven Se ma ja me be li da va le be bis ra
o de no bas. 

– me-12 kla se le bi saT vis das-
rul da swav la...

– uc na u rad das ru le bul sas wav
lo wels vu lo cav yve las, imeds vi
to veb, es Ta o ba, uk ve sxva so ci a lu ri 
sta tu si Ta da mdgo ma re o biT uke Te
so bis ken Sec v lis Cvens qve ya nas da 
yve las emax sov re ba – bo lo za ri rom 
ar qon daT, es isi ni ari a noo. (... ise, 
ga mor Ce u lo ba, rCe ul Ta xved ri a). 

esa ub ra ia gi gi aS vi li

aR d ge ba Tu ara sas wav lo 
pro ce si seq tem ber Si

dasawyisi 1-el gv. -ze

jan dac vis mi nis t ri eka te ri ne 
ti ka ra Ze ar ga mo ricxavs, rom swav la 
sko leb Si da geg mil dros, seq tem b ris 
Sua ricx veb Si ar da iwyos. 

ro gorc ti ka ra Zem ko ro na vi rus
Tan da kav Si re biT Seq m ni li uwye ba Ta
So ri so sa ko or di na cio sab Wos sxdo
mis das ru le bis Sem deg ga nacxa da, 
dRe van de li epi de mi o lo gi u ri mdgo
ma re o bi dan ga mom di na re, uwye ba Si mi
iC ne ven, rom sas wav lo pro ces ma Se iZ
le ba ga da i wi os. 

`dRe van de li epi de mi o lo gi u ri 
mdgo ma re o bi dan ga mom di na re, vTvliT, 
rom sas wav lo pro ce si Se iZ le ba ga
da i wi os, Tum ca, vem za de biT imis T vis, 
rom ro gorc ax la, ase ve seq tem ber Si 
mog vi wevs ko vid Tan er Tad Ta nacxov
re ba. Se sa ba mi sad, Cve ni Svi le bic un da 
mo vam za doT am pro ce se bis T vis, ra Ta 
maT SeZ lon Se u fer xeb lad ga nag r Zon 
swav la~, – ga nacxa da ti ka ra Zem. 

rac Se e xe ba erov nul ga moc debs, 
mi nis t r ma aR niS na, rom ga naT le bis 
sa mi nis t ros Tan in ten si u ri mu Sa o ba 
mim di na re obs da abi tu ri en te bis T

vis ga moc de bis Ca ba re ba usaf r Txo 
pro ce si iq ne ba. 

`in ten si u rad vmu Sa obT ga naT
le bis sa mi nis t ros Tan. isi ni ra Tqma 
un da, iT va lis wi ne ben yve la im re
ko men da ci as, ro mel sac gav cemT da 
vTvliT, rom ga moc de bi Ca tar de ba 
sru li ad usaf r Txod yve la im abi tu
ri en tis T vis, ro me lic wels api rebs 
ga moc deb Si mo na wi le o bis mi Re bas~, – 
ga nacxa da ti ka ra Zem. 

da a va de ba Ta kon t ro li sa da sa
zo ga do eb ri vi jan m r Te lo bis erov
nu li cen t ris xel m ZR va ne lis, ami ran 
gam y re li Zis gan cxa de biT ki, ko ro na
vi ru sis ga mo re gu la ci e bis gam kac
re bis sa Wi ro e ba am etap ze ar aris. 

ro gorc gam y re li Zem ko ro na vi
rus Tan da kav Si re biT Seq m ni li uwye
ba Ta So ri so sa ko or di na cio sab Wos 
sxdo mis das ru le bis Sem deg ga nacxa
da, ax la Cven miv di varT slo ga niT – 
`vis wav loT Ta nacxov re ba ko ro na vi
rus Tan er Tad~.

`dRe van de li mo na ce me biT, me ar 
vfiq rob Cven ise Ti Zli e ri Sem zRu

da vi Ro nis Zi e be bi da va we soT, ro
go ric gvqon da. ax la Cven miv di varT 
slo ga niT – `vis wav loT Ta nacxov
re ba ko ro na vi rus Tan er Tad~. es imas 
niS navs, rom am ti pis ma te be bi Se saZ
le be lia iyos. es da saS ve bia da amas 
Ta vi suf lad mar Tavs jan dac vis sis
te ma yo vel g va ri Zli e ri Sem zRu da vi 
Ro nis Zi e be bis ga re Se~, – ga nacxa da 
gam y re li Zem.

amas Tan, gam y re li Ze am bobs, rom 
dRe van de li mo ce mu lo biT, arc ar
da de ge bis ga xan g r Z li ve bis, an sas
wav lo pro ce sis ga da de bis auci leb
lo baa. 

`dRe van de li mo ce mu lo biT amis 
sa SiS ro e ba ar aris. sas wav lo pro
ce si rom ar aR d ges seq tem ber Si, amis 
auci leb lo ba ar aris~, – ga nacxa da 
gam y re li Zem. 

1 iv ni si, zafxu lis pir ve li dRe 
bav S v Ta dac vis sa er Ta So ri so dRea. 

bav S v Ta sa er Ta So ri so dRe er
Ti yve la ze uZ ve le si sa er Ta So ri so 
dRe sas wa u lia. igi da ar se bu lia bav
S v Ta ke Til dRe o bi sad mi miZR v nil 
1925 wlis Je ne vis msof lio kon fe
ren ci a ze. 

uc no bia, ra tom aRi niS ne ba es dRe 
1 iv niss. erTer Ti ver si iT, 1 iv niss 
am Ta ri Ris aR niS v na da kav Si re bu lia 
Ci ne li po li ti ko sis sa xel Tan. 1925 
wlis 1 iv niss sanfran cis ko Si Ci ne
Tis ge ne ra lur ma kon sul ma Sek ri ba 
Ci ne li obo li bav S ve bi da mo awyo maT
T vis du anu czes ze i mi (na vidra ko

1 iv niss bav S v Ta dac vis
sa er Ta So ri so dRe aRi niS na

wip wis ze Ti – uZ ve le si mkur na li bib li i dan

ne bis fes ti va li). bed ni e ri Sem Tx ve
vis wya lo biT es dRe da em Tx va `bav S v
Ta~ kon fe ren ci as Je ne va Si. 

me o re msof lio omis Sem deg, ro
de sac gan sa kuT re biT aq tu a lu ri iyo 
bav S v Ta jan m r Te lo bi sa da ke Til
dRe o bis Se nar Cu ne bis sa kiTxi, 1949 
wlis no em ber Si pa riz Si Sed ga qal Ta 
sa er Ta So ri so kon g re si, ro mel zec 
da i do fi ci da u Ra la vi Za lis x me vi
sa, ra Ta Se nar Cu ne bu li yo mSvi do ba 
mTel msof li o Si, rac bav S ve bis T vis 
bed ni e ri cxov re bis er Ta derT ga ran
tad Se iZ le bo da CaT v li li yo. 

1950 wels, 1 iv niss pir ve lad ize
i mes bav S v Ta dac vis sa er Ta So ri so 
dRe, ris Sem de gac igi yo vel wels 
aRi niS ne ba. 

aR niS nu li Ta ri Ris mi za nia msof
li os sa zo ga do eb ri vi az ris mo bi
li ze ba axa li omis sa SiS ro e bi sa gan 
bav S v Ta da sa ca vad, zrun va ma Ti jan
m r Te lo bi sa da de mok ra ti u li aR z r
dagan vi Ta re bi saT vis. 

bav S v Ta dac vis sa er Ta So ri so 
dRes sa ku Ta ri dro Sac ki ga aC nia, ro
me lic msof li os 30ze met ma qve ya nam 
scno. es mwva ne fe ris dro Saa, rom lis 
cen t r Sic ga mo sa xu lia de da mi wa da 
mis gar Se mo 5 sxva das x va fe ris ada mi
a nis fi gu raa. 

dro Sis mwva ne fe ri – es har mo ni

is, si cocx lis da na yo fi e re bis fe
ria. is gvax se nebs, rom Cvens gar Se mo 
cocxa li, ke Ti lad gan wyo bi li sam ya
roa da es yve la fe ri Seq m ni lia imis T
vis, rom nor ma lu ri da mo ki de bu le ba 
gvqon des da vzru nav deT mas ze. 

de da mi wa – es Cve ni sa er To sax
lia, mi si lur ji fe ri sam ya ro ze da im 
er Ti a no ba ze mig va niS nebs, ro me lic 
mxo lod ga ge bi Ta da siy va ru liT mi
iR we va. 

xu Ti fe ris ada mi a nis fi gu ra ki 
sxva das x va ra sis xalxs gvax se nebs. 
ro mel Ta So ris mxo lod me gob ru li 
kav Si ri un da iyos da ara vi Tar Sem Tx
ve va Si – mtru li. ma Ti fe xe bis Se er
Te bi sas war moq m ni li var s k v la vi ki is 
da de bi Ti sxi via, ro me lic msof li os 
ada mi an Ta ke Til gan wyo bi li da me
gob ru li ur Ti er To bi sas ikaS ka Sebs. 
xu Ti sxva das x va fe ris wre imi si sim
bo loa, rom mTels ka cob ri o bas er Ti 
sawyi si aqvs. 

Tav Si ga mo sa xu li ada mi a nis lur ji 
fi gu ra – RmerTs ga mo sa xavs, ro mel
sac yve la Ta nab rad uy vars. ami to mac 
Cven, ada mi a ne bi – mas Si gan sa xi e re bul
ni, val de bul ni varT kac T moy va re ni 
vi yoT, gviy var des yve la, ga nur Cev lad 
ma Ti ra sis, ka nis fe ris, mrwam si sa Tu 
ma te ri a lu ri mdgo ma re o bi sa. 

tra di ci u lad, dRe sas wa uls, ro

gorc we si, aR niS na ven bav S ve bi sad mi 
miZR v ni li kon cer te biT, ga mo fe ne
bi Ta da sxva Ro nis Zi e be biT; imar Te ba 
saq vel moq me do aq ci e bi. am dRes gan sa
kuT re biT cdi lo ben da ex ma ron bav S
v Ta sax lebs, avad m yof, SezRu du li 
Se saZ leb lo bis mqo ne bav S vebs, mi u sa
far, ga Wir ve bul oja xebs, mra val S vi
li a nebs. cdi lo ben aCu qon maT sa Cuq
re bi, ga u ke Ton si ur p ri ze bi da co ta
Ti ma inc ga u um jo be son cxov re ba. 

Tum ca, wels msof li o Si gav r ce
le bu li pan de mi is ga mo, bav S v Ta dac
vis dRe, ise ve ro gorc sxva Rir se Sa
niS na vi Ro nis Zi e be bi mas S ta bu rad ar 
aR niS nu la, sam wu xa rod, mag ram es ar 
niS navs imas, rom maT yu radRe ba da 
siy va ru li mo ak l de baT. 

bav S ve bi – es yve la ze Zvir fa sia 
rac gag vaC nia! ami to mac auci le be lia 
maT ze zrun va da Sro ma imi saT vis, rom 
ma Ti cxov re ba iyos rac Se iZ le ba uke
Te si. pa ta re bis Ri mi li da bed ni e ri 
sa xe e bi xom yve la ze di di sim did rea 
am q vey nad. 

bav S v Ta dac vis dRe ki dev er Txel 
gvax se nebs rom mxi a ru li da bed ni e ri 
bav S vo ba un da hqon des yve la pa ta ras!

vu lo cavT maT am dRe sas wa uls 
di di siy va ru liT, vu sur vebT bed ni
er da na Tel mo ma vals!

ia gi gi aS vi li

va zi mra val m x riv sa in te re so, 
gar k ve ul wi lad ki sak ra lu ri mce na
re caa, rom lis ga nac gar da Rvi ni sa, 
mra va li uni ka lu ri, sa sar geb lo da 
gan sa kuT re bu li pro duq ti mzad de
ba. va zis pro duq te bi dan erTer Ti 
ga mor Ce u li pro duq ti swo red wip
wis ze Tia, Ta vi si sam kur na lo, ga ma
jan sa Re be li da sa sar geb lo Tvi se be
biT. ... da rac uf ro mets vi gebT mis 
sa sar geb lo Tvi se beb ze, miT me tad 
vrwmun de biT, rom va zis pro duq teb
Si bu ne bis gan sa kuT re bu li mad lia 
moq ce u li, xo lo va zis gan mi Re bul 
pro duq tebs So ris, erTer Ti ga mor
Ce u li swo red wip wis ze Tia. 

wip wis ze Tis war mo e ba er Ti Se
xed viT tra di ci u lia saf ran geT sa da 
ita li a Si, Tum ca mas uf ro xan g r Z li vi 
dro is man Zil ze ic no ben da am za de
ben sa qar T ve lo Si, rac ki dev er Txel 
xazs us vams da am t ki cebs, rom sa qar
T ve lo upir ve le si va zis sam Sob loa. 
wip wis ze Tis erTer Ti li de ri mwar
mo e be li sa qar T ve lo Si `meR vi ne o ba 
`xa re baa~, rom lis pro duq cia msof
li os 20ze met qve ya na Sia eq s por ti
re bu li. `meR vi ne o ba xa re bas~ wip wis 
ze Tis gan sa kuT re bu lo ba ki swo red 
isaa, rom kom pa nia mas ci vi da wur vis 
teq no lo gi i Ta da wip wis mar c v le bis 
se leq ci u ri me To diT am za debs. ro
gorc sa war mo Si gan mar ta ven, wip wis 
ze Tis gan sa kuT re bu lo bas mi si ci vi 
we siT mi Re ba da wip wis mar c v le bis se
leq ci u ri Ser Ce vis me To do lo gia da 
teq no lo gia ga na pi ro bebs. swo red es 
pi ro be bi unar Cu nebs zeTs uni ka lur 
sam kur na lo da sa sar geb lo Tvi se bebs. 

mi u xe da vad imi sa, rom ci vi da wur
vis dros ga ci le biT nak le bi ra o de

no bis ze Ti mi i Re ba, ̀ xa re ba Si~ acxa de
ben, rom maT T vis um Tav re si, swo red 
mi Re bu li pro duq tis xa ris xia da ara 
ra o de no ba, rad gan ci vi da wur vis gan 
gan s x va ve biT, Ter mu li da mu Sa ve biT 
mi Re bu li wip wis ze Ti sam kur na lo 
Tvi se be bis udi des na wils kar gavs, 
rac mas ze moTxov na do ba sac am ci rebs 
da mis xa ris x sac. `meR vi ne o ba xa re bas~ 
sa war mo Si ze Tis mi Re bis T vis ir Ce va 
da ga mo i ye ne ba wip wis mxo lod is mar
c v le bi, ro me lic sru li ad jan sa Ria 
da ar aris na du Ri Wa Was Tan er Tad. 
Se de gi ki aris xa ri si a ni da uni ka lu
ri pro duq ti, ro me lic sam kur na lo 
da kos me to lo gi u ri Tvi se be biT ga
mor Ce u lia da mas ze moTxov na wli dan 
wlam de iz r de ba msof li os mas S ta biT. 
Se sa ba mi sad, mi si gan sa kuT re bu li 
Tvi se be bi dan ga mom di na re, wip wis ze
Ti sak ma od Zvi radRi re bu li pro duq
tia mTel msof li o Si. ma ga li Tad, ita
li u ri da fran gu li war mo e bis ze Te
bis 250 ml–iani Se fuT vis Ri re bu le ba 
da ax lo e biT 40 ev roa, ma Sin ro de sac 
`meR vi ne o ba xa re ba~ igi ve xa ris xis 
wip wis zeTs, ro mel Sic 100%iT aris 
Se nar Cu ne bu li yve la mi si bu neb ri vi 
da sa sar geb lo Tvi se ba, 25 la rad sTa
va zobs qar T vel mom x ma re bels. 

sa in te re soa is faq tic, rom wip wis 
ze Ti Ta na med ro ve pro duq ti araa. mis 
Se sa xeb jer ki dev uZ ve les wya ro eb
Si vkiTxu lobT. yur Z nis ga da mu Sa ve
bis kva li sa qar T ve lo Si 8000 wlis win 
iwye ba, xo lo Sem deg an ti kur eg vip te
Si, sa ber Z neT sa da rom Si miv ya varT, sa
dac xel na we reb Si aR we ri lia yur Z nis 
wip wis ga mo ye ne ba jer ki dev uZ ve les 
kul tu ra Si. ase ve, wip wis ze Ti nax se
ne bia bib li a Si da ni e lis mi er, ro gorc 

`uZ ve le si mkur na li~. mas odiT gan ve 
`axal gaz r do bis eleq sirs~ uwo deb
d nen da ax lac aq ti u rad ga mo i ye ne ba, 
ro gorc kos me to lo gi a Si, ise sam kur
na lod. wip wis ze Ti Se i cavs bi of la vo
no i debs. es aris niv Ti e re ba, ro me lic 
are gu li rebs cxi mo va ni jir k v le bis 
sek re ci as, xels uwyobs Tmis zrdas, 
ko la ge nis sin Tezs da afer xebs da be
re bis pro ce sebs. 

pe di at re bi xSi rad ur Ce ven mSob
lebs mis ga mo ye ne bas bav S vis ka nis sim
S ra lis da saZ le vad, ase ve sak veb ra ci
on Si mis Se ta nas, ro de sac ze Tis mi Re
ba bav S vis T vis da saS ve bi xde ba, rad gan 
wip wis ze Ti sa Wi ro vi ta mi ne biT av sebs 
or ga nizms, xels uwyobs niv Ti e re ba Ta 
cvlas da kuWnaw la vis sis te mis mo
wes ri ge bul fun q ci o ni re bas. 

yur Z nis wip wis ze Ti am ci rebs ada
mi nis sis x l Si qo les te ri nis do nes, 
amag rebs sis x l Zar R vebs, aqvs an Te bis 
sa wi na aR m de go, re ge ne ra ci u li, sis
x l Zar R ve bis ga ma far To e be li moq
me de ba, aris Zli e ri an ti oq si dan ti, 
xels uS lis Trom bis war moq m nas, Tir
k mel Si ken Wis war moq m nas, aTe ros k le
ro zis da sim siv nis gan vi Ta re bas. 

yur Z nis wip wa Si Se ma va li an ti oq
si dan te bi – pro ci a ni di, rez ve rat
ro li, vi ta mi ne bi E, A, C – ga mo dev ni an 
or ga niz mi dan Ta vi su fal ra di ka lebs 
da aum jo be se ben imu ni tets. 

yur Z nis wip wis ze Ti mdi da ria: vi
ta mi ne biT – E, A, C, B1, B2, B3, B6, B9, B12 da 
mik ro e le men te biT – ka li u mi, nat ri u
mi, kal ci u mi, rki na – ro me lic ga mo i
ye ne ba kos me to lo gi a Si. ze Tis 70%s 
Se ad gens li no le is mJa va – ome ga6, 
ro me lic ate ni a nebs kans da aum jo be
sebs ka nis re ge ne ra ci ul pro ce sebs. 

wip wis ze Ti sa u ke Te soa sa la Te
bis T vis da xor cis, Tev zis ma ri na dis
T vis. ga mo ir Ce va sa si a mov no aro ma
tiT da ga mo i ye ne ba, ro gorc di e tu ri 
pro duq ti. wip wis ze Tis ga mo ye ne bis 
dros ar un da dag va viwy des, is un da 
da e ma tos gam za de bul sak vebs da mi si 
Ter mu li da mu Sa ve ba ar Se iZ le ba. 

ase Tia wip wis ze Tis sa sar geb lo 
Tvi se be bi, ro me lic mar T lac uni ka
lu ri da mra val fe ro va nia. msof lio 
ki dRe i saT vis qar Tul Rvi nos Tan er
Tad, umaR le si xa ris xi wip wis ze Ti
Tac ma rag de ba, ris ga moc qar Tu li va
zis pro duq te bis po pu la ro ba dRi Ti 
dRe iz r de ba msof li o Si, ma Ti xa ris
xi dan da ga mor Ce u li ma xa si a Teb le
bi dan ga mom di na re, ra Sic erTer Ti 
flag ma ni da um s x vi le si mim wo de be li 
swo red kom pa nia `meR vi ne o ba xa re baa~. 
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ni a da gi, rom lis Zi ri Tad Tvi se
bad iT v le ba na yo fi e re ba, ama ra gebs 
mce na re ebs sak ve bi niv Ti e re be bi Ta 
da wyliT. mas Si sak mao ra o de no bi
Taa siT bo, ha e ri da sxva faq to re bi, 
rom leb zec da mo ki de bu lia mce na ris 
zrda da gan vi Ta re ba da ma Sa sa da me, 
mo sav lis do ne da xa ris xi. 

mok le dro i Tac ki sak ve bi niv Ti
e re be bis, wylis da sxva eda fu ri faq
to re bis nak le bo ba an si War be iw vevs 
mce na ris zrdis pro ce sis dar R ve vas 
da ga u a re se bas, ra sac mos devs mce
na re Ta fi zi o lo gi u ri fun q ci e bis 
dar R ve va da maT ze in feq ci u ri da a
va de be bis ga mov le na. ni a da gu ri pi
ro be bi dan mniS v ne lo va nia ise Ti faq
to re bi, ro go re bi caa – te ni a no ba, 
struq tu ra, aera cia, ni a da gis qi mi u
ri Se mad gen lo ba da ni a da gis xsna ris 
re aq cia. 

yve la es faq to ri mWid ro daa da
kav Si re bu li er T ma neT Tan da ro me
li me maT ga nis cvli le ba iw vevs sxvis 
cvli le ba sac da ase ve isi ni moq me de
ben ni a dag Si mcxov re bi mik ro or ga
niz me bis sa xe ob ri vi Se mad gen lo bis 
ricxov no ba ze. 

mce na ris nor ma lu ri zrdi saT vis 
auci le be lia ni a da gis gan sazR v ru li 
te ni a no ba, mag ram mce na ris sxva das x va 
sa xe o bis moTxov ni le ba ten ze Zli er 
gan s x va ve bu lia, ase rom, ni a da gis te
ni a no bis do ne, ro me lic sak ma ri sia 
mce na ris mo ce mu li sa xe o bi saT vis, 
Se iZ le ba sru li ad Se u fe re be li iyos 
sxvi saT vis. 

im kul tu re bi saT vis, rom le bic 
xe lov nu rad ar ir wy ve ba, ar se bi Ti 
mniS v ne lo ba aqvs ara mxo lod na le qe
bis ra o de no bas, ara med maT ga na wi le
bas da for mas. ro de sac wvi ma mo dis 
ara re gu la ru lad, ni a da gi mo nac v
le o biT Tbe ba da me tis me tad Sre ba. 
es asus tebs mce na res (gan sa kuT re biT 
fes vebs) da zrdis mis mim Re bi a no bas 
pa To ge ni sad mi. Tu na le qe bi mTe li 
wlis gan mav lo ba Si mo dis met nak le
bad Ta na bar zo mi e rad, mce na re e bi 
ma Sin nor ma lu rad vi Tar de bi an da 
nak leb mid re ki le bas iCe nen in feq ci
i sad mi. 

da bal ad gi leb Si, nak le bad dre
ni re bul ni a da geb Si, rom le bic mde
ba re o ben iseT zo na Si, sa dac di di 
ra o de no biT mo dis na le qe bi, ni a da gis 
te ni a no ba Cve u leb ri vad di dia. ase Ti 
pi ro be bis moq me de bis Se de gad mce na
re xde ba qlo ro tu li, sus ti, da ba li 
zo mis da ga nu vi Ta re bu li fes ve biT. 
isi ni ad vi lad avad de bi an so ko e biT. 
Tum ca da Wa o be bul, ana e ro bul pi ro
beb Si so ko e bic Tavs cu dad grZno ben. 
aseT ni a da geb Si da Te si li Tes li Se
iZ le ba dal pes (ga Ri ve bam de, an ga Ri
ve bis Sem deg). 

ni a da gis War bi te ni mce na re ze 
moq me debs mra val m x riv – uares de ba 
Jan g ba diT mo ma ra ge ba, grov de ba nax
Sir ba dis or Jan gi da sxva toq si ku ri 
me ta bo li te bi; vi Tar de ba ni a da gis 
ana e ro bu li mik rof lo ra. zed me ti 
te ni a no bi sa gan mi ye ne bu li zi a ni Se
iZ le ba Sem cir des ni a da gis dre na JiT. 
Tes vis va da un da Se ir Ces im an ga ri
SiT, rom av c deT te nis mav ne gav le nas. 
saT bu reb Si da sar wyav mi web ze ki Se
saZ le be lia te ni a no bis re gu li re ba. 

te nis xan g r Z li vi de fi ci tis 
dros ni a dag Si Tes li sa er Tod ar 
Riv de ba, an iZ le va sust aR mo na cens, 
ro mel Ta na wi li xSi rad iRu pe ba. ase
Ti aR mo na ce ni sa gan vi Tar de ba da ba
li mce na re e bi, rom leb sac cvi va kvir
te bi, yva vi le bi, na yo fe bi, an ewye baT 
na ad re vi yva vi lo ba. ni a dag Si, gan sa
kuT re biT te nis mkveT ri de fi ci tis 

dros, mce na re e bi Wkne ba da iRu pe ba. 
gval va gan sa kuT re biT sa Si Sia msu
bu qi sil na ri, kar gad dre ni re bu li 
ni a da gi saT vis, ro me lic xa si aT de ba 
da ba li ten Se ka ve biT. 

ana lo gi u ri mov le na aRi niS ne ba 
im Sem Tx ve va Si, ro de sac mce na re Ta 
ara sak ma ri si wyal mo ma ra ge ba gan pi
ro be bu lia da a va de bis ga mo fes ve bis 
mi er wylis STan T q mis una ris Sem ci
re biT, ro gorc es xde ba ma Ti so ko e
biT, ne ma to de biT, mwe re biT da me qa
ni ku ri da zi a ne bis dros. 

fes ve bis zo gi er Ti da a va de ba 
ni a da gis sim S ra lis dros Zli e rad 
vlin de ba. cxel, mzi an dRe eb Si, gan sa
kuT re biT Su adRis sa a Teb Si, ni a da gis 
sak mao te ni a no bis dro sac ki mce na re
e bi kar ga ven tur gors, mag ram es dro
e bi Tia, ha e ris tem pe ra tu ris da we viT 
tur go ri Cve u leb riv aR d ge ba. 

mce na re Si wylis sa er To ra o de
no bis Sem ci re biT xde ba rTu li niv
Ti e re be bis gar daq m na mar tiv niv Ti e
re be bad (sa xa me be li ga da dis Sa qar Si). 
ad gi li aqvs ci top laz mis ko lo i
durqi mi u ri Tvi se be bis cvli le bas, 
na wi lob riv maR l de ba ma Ti sib lan te, 
mkveT rad Zli er de ba sun T q va. 

Tu mce na re di di xnis gan mav lo ba
Si ga nic dis wylis de fi cits, es mkveT
rad aisa xe ba pir vel rig Si zrdis pro
ces ze da Sem deg mo sa val ze. 

ni a dag Si wylis de fi ci ti iw vevs 
mce na re Ta mra val g var da a va de bas, 
ram de ni me maT gans mok led gan vi xi
lavT qve moT. 

mce na ris Wkno ba
Wkno bis dros mce na ris mi er xde

ba wylis me ti ra o de no biT xar j va, 
vid re mi si mi Re ba. mud mi vi tran s pi ra

ci is dros mi si ra o de no ba Tan da Tan 
mcir de ba, rac iw vevs tur go ris da ce
mas, fes vis bu su se bis kvdo mas da mwva
ne plas ti de bis daS las, rom le bic 
kar ga ven nax Sir m Ja vas asi mi li re bis 
unars. amiT ir R ve va qso vi leb Si fer
men tu li moq me de ba da xde ba ci lo
va ni niv Ti e re be bis daS la. sxva das x va 
mce na re e bi Wkne bi an wylis sxva das x
va na i ri de fi ci tis dros. mag., kar to
fil ma Se iZ le ba da kar gos wylis 25
30%, mag ram Wkno bis niS ne bi ar aRe niS
ne bo des, xo lo zo gi er Ti mce na re e bi 
Wkno bas iwye ben wylis 23% da kar g vis 
Sem Tx ve va Si. 

mce na re Ta wve ris xmo ba
ni a da gis gav le na aRi niS ne ba ume

te sad Sua, an zafxu lis bo los, ro de
sac te nis zam T ris ma ra gi uk ve amo wu
ru lia, xo lo zafxu lis na le qe bi ar 
aris sak ma ri si mis aR sad ge nad. mSra

li ni a da gi ve Rar ama ra gebs mce na res 
wyliT da iwye ba Wkno bis pro ce si. ni
a dag Si wylis uk ma ri so bis dros mer q
ni an mce na re ebs xSi rad ux me baT wve ri 
da es aris mce na ris kvdo mis (xmo bis) 
da sawyi si. es mov le na xSi rad gvxvde ba 
sil nar ni a da geb ze fiW vis nar ga o ba Si. 
wve ris xmo ba gvxvde ba ase ve foT lo
van mce na re eb Si, ro gorc tyis pi ro
beb Si, ise par keb Si. 

xe e bis an mi si cal ke u li na wi le
bis kvdo ma xSi rad gvxvde ba qa la qis 
mwva ne nar ga o ba Si, rac da kav Si re
bu lia mSe neb lo bis ga mo grun tis 
wyle bis do nis cvli le beb Tan. wve ris 
xmo ba gvxvde ba ase ve ni a dag Si wylis 
si War bis Sem Tx ve va Si. 

Tu ni a da gis fo re bi sav sea wyliT, 
ro gorc es aris da Wa o be bis dros, 
fes v Ta sis te ma ga nic dis ha e ris nak
le bo bas, Tvi Ton ni a da gis xsna ri ki 
Jan g ba diT Ra ri bia. amis gar da wyde
ba nor ma lu ri Jan g vi Ti pro ce se bi 
da Zli er de ba ana e ro bu li, grov de ba 
nax Sir m Ja va, or ga nu li mJa ve bi, rki
nis qve Jan gis ma ri le bi da sxva mav ne 
pro duq te bi. mce na re am dros avad
de ba fes v Ta sis te mis cu di zrdi sa da 
mi si ara nor ma lu ri moq me de bis ga mo, 
rac ga mo i xa te ba mce na re Ta wve ris 
xmo ba Si. 

ni a dag Si te nis si War be iw vevs ase
ve xe xi lis da bos t ne u lis na yo fe bis 
das k do mas, gan sa kuT re biT ma Sin, ro
de sac mSra li pe ri o di ic v le ba ga
da War be bu li te ni a no biT. das k do ma 
da ma xa si a Te be lia sta fi lo saT vis, 
War x li saT vis, kar to fi lis tu be re
bi saT vis, pa mi do ris na yo fe bi saT vis 
da sxva bos t ne u li saT vis, ase ve alub
lis, qli a vis, vaS lis da msxlis na yo
fe bi saT vis. 

foT le bis na ad re vi cve na
ni a da gu ri da at mos fe ru li gval

vis dros, mer q ni an mce na re ebs xSi rad 
ewye baT foT le bis na ad re vi cve na. am 
dros xde ba niv Ti e re ba Ta cvlis Se
uq ce va di dar R ve va da qso vi leb Si 
ise Ti niv Ti e re be bis dag ro ve ba, rom
lis gav le ni Tac iS le ba qlo ro fi li 
da iq m ne ba gam yo fi fe na yun web sa da 
foT lebs So ris. mer q ni an mce na re eb
Si aseT niv Ti e re bad iT v le ba ami a ki. 

si min dis TeT ra
da a va de bis Se de gad xde ba mar c

v le bis das k do ma, ro me lic Se iZ le ba 
iyos sxva das x va siR r mi sa da si ga nis 
dawye bu li Tes lis gar sis bza re bi dan, 
dam Tav re bu li en dos per mis bza re bam
de. cal ke ul Sem Tx ve va Si en dos per mi 
ga mo dis bza re bi dan me We We bis sa xiT. 

da a va de ba uf ro xSi rad gav r ce
le bu lia im wleb Si, ro de sac mSra li 

amin di mkveT rad ic v le ba wvi mi a ni pe
ri o diT. ni a da gis zed me ti da te ni a
ne ba mSra li pe ri o dis Sem deg iw vevs 
mar c val Si te ni sa da sak ve bi niv Ti e re
be bis Ses v lis gaZ li e re bas. gar si, ro
mel sac mSra li amin dis dros da kar gu
li aqvs zrdis una ri, ver uZ lebs gaz r
di li en dos per mis da wo las da skde ba. 
Sem deg skde ba da ga mo dis bza ri dan 
en dos per mi. ta ros mom wi fe bis dawye
bi sas axa li bza re bis ga Ce nis Se de gad 
xde ba mar c v lis sa fa ris ga moS ro ba. 

kit ris sim wa re
da a va de bis Se de gad kit ris na yo

fi xde ba mwa re. niv Ti e re ba, ro me lic 
iw vevs sim wa res, mi Re bu lia suf Ta sa
xiT da mas uwo de ben ku kur bi ta cins. es 
uka nas k ne li ekuT v nis gli ko zi de bis 
jgufs. sim wa re na yof Si vrcel de ba 
ara Ta nab rad. Zi ri Ta dad is kon cen t
rir de ba yun web Tan ax los da wve ro sa
ken Tan da Tan mcir de ba. yve la ze me tad 
sim wa re aris ka nis qveS 35 mm siR r me ze. 

sim wa ris war moq m na da mo ki de bu
lia ara xel say rel pi ro beb Tan. ker
Zod, ni a dag Si te nis nak le bo bas Tan da 
ha e ris sim S ra les Tan, di lis sa a Teb Si 
ma Ral tem pe ra tu ra sa da Ra mis sa a
Teb Si tem pe ra tu ris da ce mas Tan. 

kar to fi lis
tu be re bis ga mo na zar de bi

(Svi lo bi li tu be re bi)
ve ge ta ci is me o re na xe var Si, xan

g r Z li vi gval ve bi sa da ma Ra li tem
pe ra tu ris Se de gad, axal gaz r da 
tu be re bi na ad re vad mwif de bi an. uw
vi mo bi sa da dag vi a ne bu li mor wy vis 
ga mo, tu be ris er Ti an ram de ni me Tva
la ki dan vi Tar de ba grZe li sto lo ne
bi, rom leb zec mo Tav se bu lia axa li 
tu be re bi. es Se iZ le ba gan me or des 
ra mo de ni me jer da vi Tar de ba axa li 
tu be re bi er T ma ne Tis mi yo le biT. axa
li tu be re bi Su Si seb ria (Ra ri bia sa
xa meb liT) da ga mo u sa de ga ri ro gorc 
sa sur sa Tod, ise sa Te sad. 

ni a da gis struq tu ra
ni a da gis struq tu ra gav le nas ax

dens wylis Se ka ve bis unar sa da aera
ci a ze, xo lo ma ga ri da dat kep ni li 
(gam k v ri ve bu li) ni a da ge bi gan sazR v
ra ven fes ve bis zrdis siC qa res. aseT 
pi ro beb Si fes ve bis Se ne le bu li zrda 
iw vevs zog jer mce na ris ju ji a no bas. 

ni a da gis gar k ve ul siR r me Si, ma
ga ri da wyal Si ux s na di na wi la ke bis 
dag ro ve biT da gam k v ri ve biT iq m ne ba 
wylis ga um ta ri ho ri zon ti, rom leb
mac Se iZ le ba ga mo iw vi on fes ve bis 
zrdis Sewy ve ta da Se de gad to te bi
sa da mTe li mce na ris kvdo ma. ho ri
zon tis mde ba re o ba da mo ki de bu lia 
da mu Sa ve bis siR r me ze da ima ze Tu ra 
siR r me ze iW re ba ni a dag Si wya li. ho
ri zon ti Se iZ le ba da i Sa los fi zi ku
ri ze moq me de bis Se de gad, mag ram am 
dros Se iZ le ba da zi an des fes ve bic. 

qviS na ri ni a da ge bi wyals iWe ren 

mci re ra o de no biT, ro mel Ta ra o de
no ba ar aris sak ma ri si ume te si mce na
re e bi saT vis; mxo lod te ni an ra i o neb
Si aseT ni a da geb ze ar ig r Z no ba te nis 
nak le bo ba, mag ram aseT pi ro beb Si 
mis gan ad vi lad ga mo i recxe ba mce na
ris mi ne ra lu ri kve bis ele men te bi. 
te ni a ni amin dis pi ro beb Si ad vi lad 
Wa ob de ba mZi me ni a da gi da wyal ga um
ta ri xde ba ga moS ro bis Sem Tx ve va Sic. 
yve la es faq to ri moq me debs mce na ris 
zrda ze da mis mim Re bi a no ba ze pa To
ge nis mi marT, gan sa kuT re biT maT mi
marT, rom le bic aava de ben fes vebs. 

ni a da gis aera cia
ume tes mce na re Ta nor ma lu ri 

zrdagan vi Ta re bi saT vis auci le be
lia ni a da gi Se i cav des Ta vi su fa li 
Jan g ba dis gan sazR v rul ra o de no bas. 
ni a da gis kar gi aera cia sa si ke Tod moq
me debs mce na ris gan vi Ta re ba ze. cu di 
aera cia ki pi ri qiT, uar yo fi Tad. cu di 
aera ci is dros mce na re e bi sus t de ba 
da iz r de ba Se da re biT da ba li zo mis. 

ni a da gis aera cia did wi lad da mo
ki de bu lia mis struq tu ra sa da te ni
a no ba ze. ami tom, praq ti ku li sa kiTxe
bis ga daW ris dros ni a da gis es Tvi se
be bi xSi rad er Tad ga ni xi le ba. mag ram 
ro de sac la pa ra ko ben mce na ris mdgo
ma re o bis gan m sazR v rel faq to reb ze, 
mxed ve lo ba Si iRe ben imas, rom zo gi
er Ti faq to ri moq me debs uSu a lod, 
zo gi ki ara pir da pir. ni a da gis struq
tu ra da te ni a no ba zog jer er T d ro
u lad moq me debs uSu a lod Jan g ba dis 
Sem c ve lo ba ze. 

ni a da gis Se u fe re be li qi mi u ri 
Se mad gen lo ba an ni a da gis xsna ris 
ara xel say re li re aq cia ase ve uar yo
fi Tad moq me debs mce na ris gan vi Ta
re ba ze. zo gi er Ti mce na re e bi kar gad 
ita nen ni a da gis tu te an mJa ve re aq ci
as. ara xel say re li pH iw vevs mce na ris 
sust zrdas da zog jer mis kvdo ma sac 
ki. mas aqvs ara pir da pi ri gav le nac, 
ker Zod is gan sazR v ravs mce na ris mi
er mi ne ra lu ri kve bis ele men te bis 
SeT vi se bis unars. 

kir q vi an ni a da geb ze, ma ga li Tad, 
daq ve i Te bu lia rki ni sa da man ga nu mis 
SeT vi se bis una ri. ni a da gis ma Ra li mJa
vi a no bis ga ne it ra le ba Se iZ le ba mox
des ni a da gis mo ki ri a ne biT, xo lo ma
Ra li tu ti a no bis ga ne it ra le ba xde ba 
ni a dag Si go gir dis Se ta niT. ma ri le bi, 
rom le bic ga na pi ro be ben pHis uar yo
fiT mniS v ne lo bas, Se iZ le ba ga ne it ra
le bu li iyos mor wy vis sa Su a le biT. 

da a va de bebs So ris, rom le bic 
gan pi ro be bu lia ni a da gis ara xel say
re li qi mi u ri Se mad gen lo biT, gan sa
kuT re bu li mav ne o biT xa si aT de bi an 
is da a va de be bi, rom le bic ga mow ve u
lia mi ne ra lu ri kve bis ele men te bis 
nak le bo biT an cal ke u li qi mi u ri na
er Te bis toq si ku ro biT. 

Saq ro yan Ca ve li 
`bi o ag ros~ sa mec ni e ro

xel m ZR va ne li

ara xel say re li ni a da gu ri pi ro be biT 
ga mow ve u li mce na re Ta da a va de be bi

saWmeli sodis gamoyenebis 12 saSualeba Tqvens baRSi 
soda baRSi da bostanSiekolo

giurad sufTa produqti mcenareebi
saTvis!

1. sodis saSualebiT SesaZlebe
lia niadagis mJavianobis Semowmeba. 
daasveleT niadagi mcire raodenobis 
distilirizebuli wyliT, romel
Sic iqneba soda gaxsnili. Tu niadagi 
Zlierad daiwyebs buStebis amoSvebas 
– mJaviania, Tu cota buStebi SeimCne
va – susti mJavianobis, Tu ar eqneba 
araviTari reaqcia – niadagi neitra
luria;

2. soda aris sokosagan mcenaree
bis damcavi iafi saSualeba, miT 
umetes dawyebis stadiaSi. 5 litr wy
alSi gaxseniT 4 sufris kovzi soda da 
miasxureT mcenareebs;

3. soda mogacilebT baRis lokoki
nebs da liqorebs. miafrqvieT igi maT 
dislokaciis adgilebSi, sodasTan 
SexebiT ixocebian;

4. gindaT gqondeT tkbili da gem
rieli pomidori? miafrqvieT pomi
doris nargavis garSemo soda, daaqve
iTebs nidagis mJavianobas da miiRebT 
pomidvris tkbil nayofs;

5. yvavilebis Taiguli Seinaxe
ba didxans, Tu moWrili ReroebiT 
CaawyobT wylian larnakSi, romelSic 
iqneba Cayrili naxevari Cais kovzi so
da;

6. sodis meSveobiT miiRebT 
yurZnis uxv da jansaR moasavals, 
zrdis aseve mis Saqrianobas. Seasx
ureT vazs 10 litr wyalSi gaxsnili 75 

grami soda. am SemTxvevaSi vazi dacu
lia nacris, Wraqisagan da foTlis 
gamanadgurebeli mwerebisagan;

7. damwyeb stadiaSi icavs nacro
vani sokoebisagan vardsa da kitrs. 
gaxseniT 1 Cais kovzi soda 1 litr 
Tbil wyalSi da kviraSi erTxel Seasx
ureT;

8. raTa moaciloT kombostos 
TeTrulas muxluxoebi, miafrqvieT 
furclebze soda;

9. soda zrdis pomidoris da ki
tris mosavlianobas 2530 procentiT. 
daamzadeT sodiani xsnari – 10 gr soda 
1 litr wyalze da daalbeT Teslebi 24 
saaTiT. Semdeg garecxeT gamdinare wy
alSi, odnav SeaSreT da daTeseT;

10. aneitralebs arasasiamovno 

suns ezos tualetSi da komposTis 
grovaze. CayareT erTi yuTi soda tua
letSi, anda moafrqvieT komposts. 
garkveuli drois Semdeg suni gaqreba;

11. moicilebT WianWvelebs. mcire 
raodenobis Saqris pudra gadaurieT 
Tanabari raodenobis sodas. Semdeg 
moaTavseT im adgilebSi, sadac SeniS
neT WianWvelebi. Saqari miizidavs Wi
anWvelebs, soda ki daxocavs;

12. daibaneT xelebi, rodesac 
morCebiT Tqvens baRSi muSaobas. xe
lebSi SeizileT soda da CamoibaneT 
wyliT. miRebuli efeqti saponze 
saukeTesoa!!

daimaxsovreT! mcenareebTan daka
vSirebiT, aucileblad daicaviT doz
ireba da Sewamvlis vadebi...
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ax la swo red mar wy vis se zo nia, 
ro me lic ara mxo lod aro ma tu li da 
ugem ri e le si ken k ro va ni mce na rea, 
ara med mdi da ria mra va li sa sar geb lo 
da sam kur na lo niv Ti e re biT. 

mar wy vi ara mxo lod aro ma tu li 
da ugem ri e le si ken k ro va ni mce na rea, 
ara med mdi da ria mra va li sa sar geb lo 
da sam kur na lo niv Ti e re biT: vi ta mi
ne bi А, В1, В2, В9, С, Е, К, Н da РР, or ga
niz mis T vis auci le be li mi ne ra le bi 
– ka li u mi, kal ci u mi, mag ni u mi, Tu Tia, 
iodi, fos fo ri, nat ri u mi. 

• ka li u mis di di Sem c ve lo bis wya
lo biT mar wy vi xels uwyobs gu lis 
kun Tis swor mu Sa o bas, are gu li rebs 
ar te ri u li wne vis do nes, aum jo be sebs 
ner vu li im pul se bis gam ta ri a no bas, 
icavs dep re si is gan, aq robs Se Su pe bas, 
xels uwyobs tvi nis Jan g ba diT mo ma
ra ge bas. mar wy v Si ar se bu li kal ci u mi 
da fto ri ki amag rebs Zvleb sa da kbi
lebs. 

• mag ni u mi ki, ro me lic mrav la daa 
am ken k ris Se mad gen lo ba Si, in sul tis 
Se sa niS na vi pro fi laq ti ku ri sa Su a
le baa. 

• mar wy vi as ti mu li rebs he mog lo
bi ni sa da eriT ro ci te bis war mom q m
nas. sis x lis war moq m nis uc v le li wya
ro e bia am ken k ra Si ar se bu li ko bal ti, 
spi len Zi da mo lib de ni. 

• am kan k ra Si vi ta min Сs ra o de no
ba ima ze me tia, vid re li mon Si. ami tom 
is aZ li e rebs imu ni tets, xels uwyobs 
Se ma er Te be li qso vi le bis aR d ge na sa 
da ga nax le bas, aum jo be sebs sax s re bis 
Si da siTxis xa risxs

• vi ta mi ni Е, an to ci a ni mZlav ri 
an ti oq si dan tia. ma Ti meS ve o biT mar
wy vi ane lebs si be ris pro ce sebs, eb r
Z vis Ta vi su fal ra di ka lebs, aris on
ko lo gi u ri da a va de be bis kar gi pro
fi laq ti ka. 

• mar wy vi mdi da ria fo li u mis mJa
viT, rac auci le be lia or su lo bis da
geg m vis dros. ama ve dros, fo li u mis 
mJa va amag rebs sax s rebs. 

lo ko ki na Tav fe xi a ni mo lus kia, 
ro mel sac ga aC nia spi ra lu ri ni Ja ra. 
ni Ja ras lo ko ki na zur giT ata rebs da 
saf r Txis an ara sa sur vel pi ro beb Si 
Sig ima le ba. 

ni Ja ra cxo vel Tan er Tad iz r de ba 
da ix ve va. mis ma zo mam 60 mms da wo nam 
30 grams Se iZ le ba mi aR wi os (ar se bobs 
go li a Ti lo ko ki na axa ti nac, rom lis 
zo me bic bev rad di di a). 

lo ko ki nas sxe u li asi met ri u lia 
da iyo fa 3 na wi lad: Ta vi, fe xi da Sig
ne u lis tom si ka (par ki), rom li da nac 
ga mo dis man ti is na ke ci. lo ko ki ne bi 
ga da ad gil de bi an fe xis qve da ze da pi
riT, kum Sa ven da Sli an ra kun Tebs mis 
mTel sig r Ze ze tal Ri se bu rad. 

fe xis epi Te li u mi ga mo yofs di
di ra o de no biT lor wos, rac ex ma re
ba uke Te sad moZ ra o ba Si, sri a lebs ra 
sub s t ra tis ze da pir ze. ara sa sur ve
li pi ro be bis dad go mi sas an zam T ris 
si ci ve eb Si ga mo yo fi li lor wos af
s ki mWid rod xu ravs Se sas v lels da 
icavs sxe uls. Sig ne u lis tom si ka mo
Tav se bu lia ki ris spi ra lur an Tal
fa qi se bur (wylis ni Ja ra) na WuW Si. 

lo ko ki nas Tav ze ga aC nia er Ti 
wyvi li grZe li da er Ti wyvi li mok le 
sa ce ci. grZe li sa ce ce bis bo lo eb ze 
mo Tav se bu lia Tva le bi. ybe bi rqo va
nia, xa xa Si mo Tav se bu lia ena ra mo de
ni me ri gad ga ni vad gawyo bi li wvri li 
kbi le biT, ri Tac mo lus ki fxeks sak
vebs. 

lo ko ki ne bis um rav le so ba her
maf ro di tia. isi ni fe xe biT mWid rod 
ek v ri an er T ma neTs da xde ba sper
ma to fo re bis gac v la. Sem deg ga na
yo fi e re bu li lo ko ki ne bi ni a da gis 
CaR r ma ve beb Si, mce na re Ta Zi reb Si, 
Ca moc ve nil foT leb q veS de ben 3060 
kvercxs, sa i da nac sa mi kvi ris Sem deg 
ga mo dis axa li Ta o ba, ro me lic mxo
lod zo me biT gan s x vav de ba zrdas ru
li sa gan. 

zam T robs Zi ri Ta dad kver cxis 
sa xiT ni a da gis koS teb q veS. es cxo ve
li kar gad uZ lebs zam T ris si ci ves. 
mas Se uZ lia did yin vebs ga uZ los da 
yi nul Si Ca yi nu li mi e ces zam T ris 
Zils. 

lo ko ki na ba Ris sa nit ris rols 
as ru lebs, mag ram mi si mav ne o ba bev

• mar wy vis si wiT les ga na pi ro
bebs Вka ro ti ni, ro me lic or ga niz m Si 
Аvi ta mi nis wi na mor be dia. is uz run
vel yofs uj re de bis ga nax le ba sa da 
ka nis elas ti ku ro bas, as wo rebs na o
Webs, as ti mu li rebs imu ni tets, aum
jo be sebs mxed ve lo bas. 

• sa li ci u mis mJa vas, ro me lic 
mar wy vis Se mad gen lo ba Sia, an ti baq te
ri u li efeq ti aqvs ga re ga ni ga mo ye ne
bi sas, xo lo mi Re bi sas – sic xis dam we vi 
moq me de ba. 

• uj re di sis rbi li boW ko e bi, 
rom li Tac mdi da ria mar wy vis rbi lo
bi, naw la ve bi dan ga mo dev nis Sla kebs, 
as ti mu li rebs pe ris tal ti kas (naw la
ve bis, ku Wis ked le bis tal Ri se bu ri 
Se kum S vamo du ne ba), am ci rebs qo les
te ri nis do nes. 

mar wy vi, ro gorc sam kur na lo–
pro fi laq ti ku ri sa Su a le ba, re ko men
de bu lia Sem de gi da a va de be bis dros:

• sax s re bis da a va de be bi (ar T ri
te bi, ar T ro ze bi, po dag ra)

• Tir k me le bi sa da Sar d m de ni gze
bis da a va de be bi

rad sWar bobs mis gan ga mow ve ul si ke
Tes, rad gan is azi a nebs xe ebs, buC qebs, 
ve naxs, bos ta ne uls, baR Ce ul sa da 
de ko ra ti ul mce na re ebs, ik ve be ba ra 
ma Ti foT le biT, nor Ci ylor te biT, 
kvir te bi Ta da yva vi le biT. 

gar da ami sa lo ko ki ne bi ari an 
uZi me si da a va de be bis Sis to so mo zi sa 
da opis tor qo zis ga dam ta ne bi, Tum ca 
sa qar T ve lo Si es da a va de be bi jer ar 
da fiq si re bu la. 

lo qo ra ekuT v nis Tav fe xi an mo
lus kebs. mas ar ga aC nia ni Ja ra, an aqvs 
ru di men tis sa xiT (ga dag va re bu li). 
isi ni ik ve be bi an ro gorc bos t ne u
liT, ise xis da va zis foT le biT (Zi
ri Ta dad Ca moc ve ni liT), ga u mer q ni a
ne be li ylor te biT da so ko e biT (maT 
So ris Sxa mi a niT). 

zo gi er Ti lo qo ra mta ce be li an 
nek ro fa gia, ik ve be ba ni a da gis cocxa
li uxer xem lo e biT, mag. sxva Tav fe xi
a ni mo lus ke biT da Wi a ye le biT. lo
qo rebs ar ga aC ni aT ga uwy lo e bi sa gan 
dam ca vi efeq tu ri sa Su a le be bi, ami
tom isi ni cxov ro ben te ni an bi o ti
peb Si. 

lo qo re bis sxe u li wag r Ze le bu
lia, isi ni sxe u lis for mas ic v li an 
da moZ ra o ben kun Te bis Se kum S vis xar
j ze. sxe u li or m x riv si met ri u lia. 
ka nis epi Te li u mi ga mo yofs di di ra
o de no biT lor wos, ro me lic icavs 
sxe uls ga moS ro bi sa gan, uad vi lebs 
moZ ra o bas da af r Txobs mta ceb lebs. 

sxe u li Sed ge ba Ta vis, fe xi sa da 
vis ce ra lu ri ma si sa gan. Tav ze mo
Tav se bu lia 1 an 2 wyvi li sa ce ci rom

• sis x l Zar R ve bis da a va de be bi, 
maT So ris aTe ros k le ro zi

• Za lis daq ve i Te ba, avi ta mi no zi, 
mZi me da a va de bis Sem deg aR d ge ni Ti pe
ri o di

• imu ni te tis daq ve i Te ba, xSi ri 
ga ci e ba, gri pi

• Sek ru lo ba, naw la ve bis dis baq
te ri o zi

• sis x l nak le bo ba
• uZi lo ba, dep re sia
• ka nis da a va de be bi
• sto ma ti ti, an gi na, fa rin gi ti. 
xal xur me di ci na Si ga mo i ye ne ba 

ara mxo lod mar wy vis na yo fi, ara med 
mi si fo To lic. foT lis Cai mdi da ria 
С vi ta mi niT, aqvs msu bu qi Sar d m de ni 
da of l m de ni efeq ti, xels uwyobs ar
te ri u li wne vis Sem ci re bas. re ko men
de bu lia Tir k me leb Si wvri li qve bi sa 
da qvi Sis ar se bo bi sas, Sar dis buS tis 
an Te bi Ti da a va de be bis, ga ci e bi sa da 
gri pis dros. 

mar wy vis foT lis Cai mo am za deT 
am g va rad: ga mom S ra li foT le bi da a
quc ma ceT 2–4 na wi lad. 1 Ca is Wi qa ze 

leb zec gan la ge bu lia grZno ba Ta 
or ga no e bi. Tavs ukan zur gis mxa res 
mo Tav se bu lia man tia, rom lis ze da
pir zec mar j ve na mxa res aris sa sun T
qi xvre li. 

bev ri sa xe o bis lo qo ras Se nar Cu
ne bu li aqvs ni Ja ris ru di men ti, ro me
lic war mo ad gens kal ci u mis ma ri le
bis ma rags da xSi rad da kav Si re bu lia 
saW m lis mom ne le bel jir k v leb Tan. 

brZo lis Ro nis Zi e be bi
lo ko ki ne bis wi na aR m deg
lo ko ki ne bi Za li an bevr prob

le mas uq m ni an mce na re ebs, maT So ris 
sa sof lo – sa me ur neo da niS nu le bis 
mce na re ebs, ik ve be bi an ra mwva ne ma
siT. maT wi na aR m deg brZo la sak ma od 
rTu li da Sro ma te va di saq mea, Tum ca 
ar se bo ben ise Ti me qa ni ku ri me To de
bi, ro mel Ta dax ma re bi Tac Seg viZ lia 
sag r Z nob lad Se vam ci roT ma Ti ra o
de no ba da aqe dan ga mom di na re uar yo
fi Ti Se de ge bi. 

me qa ni ku ri da bi o lo gi u ri me-
To de bi:

• nar ga o bis (xe e bis, buC qe bis an 
bos tanbaR Cis) gar Se mo da na yi li zR
vis lo ko ki ne bis ni Ja re bis zo lis an 
kver cxis na WuW Tan da daf q vil kak
lis na WuW Tan Se re u li msxvi li qvi Sis 
zo lis ba ri e ris Seq m na;

• mce na re Ta an bos ta ni sa da baR
Cis gar Se mo naZ vi sa da fiW vis to te
bis Se mowyo ba. is qmnis ba ri ers lo ko
ki ne bi saT vis da ama ve dros, sa su qic 
iq ne ba;

• praq ti ka Si ga mo i ye ne ba gam x ma ri 
Win W ris day ra mce na ris ir g v liv;

• ni a da gis mul Ci re ba na xer xiT;
• xe e bis da buC qe bis Zir Si ni a dag

ze mSra li xis nax Si ris, car cis an Tam
ba qos mtve ris mof r q ve va, (es me To di 
kar gad moq me debs mSral amin d Si, wvi
mis Sem deg ki es ma sa lbe ba da efeq ti 
mcir de ba). 

ze moT aR we ri li yve la me To di 
ga ni zi davs lo ko ki nebs, rad gan maT 
am ba ri e re bis ga da lax va ar Se uZ li aT. 

• rig Ta So ris sve li fa ne re bis an 
sve li tom re bis da la ge ba (lo ko ki ne
bi Se di an maT qveS da Sem deg av k refT 
da me qa ni ku rad ga va nad gu rebT);

• lo ko ki nas mo sa ci leb lad mce

iRe ben da ax lo e biT 2 msxvil fo Tols. 
Ca is mom za de ba um jo be sia fa i fu ris 
Wur Wel Si. fo Tols da as xiT mdu Ra re 
wya li da ga a Ce reT 5–10 wu Ti. mi i ReT 
Taf l Tan an Sa qar Tan er Tad dRe Si 
2–3–jer. 

ase ve, foT lis gan Se giZ li aT da
am za doT na ye ni, ro me lic ga mo i ye ne ba 
RrZi le bis da a va de be bis, an gi nis, ye
lis tki vi li sas. na ye nis mo sam za deb
lad, 2 Wi qa mdu Ra re wyal ze dag Wir
de baT 6–8 fo To li, un da ga a Ce roT 
Ter mos Si 40 wu Ti da ga mo iv loT pi ris 
Rru sa da yel Si. 

foT le bis Zli e ri na ye ni Sve lis 
ku Wis aS li lo bis, sak ve biT mo wam v lis, 
ase ve naw la ve bis msu bu qi in feq ci e bi
sas. 

mar wy vi bav S ve bis say va re li ken
k raa, mag ram is ara re ko men de bu lia 
wlam de bav S vis T vis. ase ve ide a lu ri 
pro duq tia or su lo bis da geg m vi sa da 
pir vel Tve eb Si. fo li u mis mJa va auci
le be lia na yo fis ner vu lis sis te mis 
swo ri Ca mo ya li be bis T vis. 

bu ne ba Si yve la fe ri an wa ma lia, an 
sa wam la vi. aras wo ri ga mo ye ne bi sas Se
iZ le ba jan m r Te lo ba da vi zi a noT. 

mar wy vis mi Re ba ar Se iZ le ba:
• kuW–naw la vis traq tis da a va

de be bis mqo ne ada mi a ne bis T vis, xi lis 
mJa ve bis did ma ra o de no bam Se saZ loa 

na re e bi Seg viZ lia Se vas xu roT ya vis 
na ye niT Sem de gi pro por ci iTyo vel 
erT Wi qa wyal Si un da ga ix s nas 2 Ca is 
kov zi ya va;

• niv ris na ye ni100 gram ga xe xil 
ni ors da vas xaT co ta wya li, ga va Ce
roT er Ti dRe da Ra me, Sem deg mi Re bu
li xsna ri ga va za voT ar se bul na yen ze 
34jer me ti wyliT da da va mu Sa voT 
mce na re e bi;

• ga mo i ye ne ba mwa re wi wa ka an 
mdog vi. 50 gra mi mSra li ma sa ix s ne ba 
300 ml wyal Si, ayov ne ben 1 sa aTs, Sem
deg 34 jer met wyal Si xsni an da as xu
re ben. 

• lo ko ki ne bi ga ur bi an daf nas, 
ami tom karg Se degs iZ le va mce na re Ta 
Ses xu re ba daf nis na xar SiT;

• kon ser vis qi leb Si, ro mel Tac 
pi re bi Ca ke ci li aqvT as xa men luds da 
dga men ni a dag Si ise, rom qi lis pi ri 
mi wis pi ris do ne ze iyos. lo ko ki ne
bi eta ne bi an luds, Ca di an qi la Si da 
iRu pe bi an. pe ri o du lad qi lis Sig
Tav si un da ga nax l des, gan sa kuT re
biT wvi mis Sem deg;

• yve las T vis cno bi lia rig Ta So
ris ma ri lis moy ra, rad gan lo ko ki na 
mas ze ga da co ce bi sas kvde ba, mag ram 
ar Se iZ le ba am me To dis xSi rad ga mo
ye ne ba, rad gan ni a dags da vam la SebT. 

bi o lo gi u ri brZo lis me To dia 
ag reT ve: lo ko ki ne bis wi na aR m deg pa
ra zi tu li ne ma to dasPhasmarhabditis 
her ma po dis ga mo ye ne ba, sa war moo da
sa xe le bane mas lug. te ni an amin d Si am 
mik ro or ga niz me bis wyli a ni na za viT 
un da Se i wam los mce na re e bi. 

gas t ri te bis, wylu lo va ni da a va de be
bis gam w va ve ba ga mo iw vi os. 

• di di zo mis qve bi Tir k me leb sa 
da naR v lis buS t Si. 

• Tur k me le bis uk ma ri so ba. 
• mar wy vis Za li an mci re kur kam Se iZ

le ba dis kom for ti Se uq m nas ada mi a nebs, 
rom leb sac kbi lis pro Te zi aqvT, ase ve 
ga mo iw vi os RrZi le bis da a va de be bi. 

• mar wy vi cu dad ina xe ba, ma le 
fuW de ba, ami tom man Se iZ le ba Zli e ri 
mo wam v la ga mo iw vi os. 

• mwar mo eb le bi mar wy vis ad re da
sam wi feb lad xSi rad iye ne ben nit ra
tebs, hor mo nebs, ami tom nu en do biT 
ma Ra zi eb Si se zo nis dad go mam de ga mo
sul marwyvs. 

• mar wy vi, mi u xe da vad imi sa, rom 
Za li an sa sar geb loa, ase ve Zli er 
aler gi u li mce na rea. 

mar wy vi di e tu ri pro duq tia. is 
aC qa rebs no iv Ti e re ba Ta cvlas da xe
ls uwyobs cxi me bis daw vas, naw la ve
bi dan ga moh yavs qo les te ri ni, wmends 
or ga nizms Sla ke bis gan da Tan da bal
ka lo ri u lia (100 gr. – 3040 kkal.)

is re ko men de bu lia di a be tiT da a
va de bu le bis T vis. 

mar wy vi aq ti u rad ga mo i ye ne ba kos
me to lo gi a Si, ku li na ri a Si. aris af ro
do zi a ki – aZ le rebs seq su a lur ltol
vas ro gorc ma ma ka ceb Si, ise qa leb Si.

Tum ca am pre pa rats aqvs uar yo
fi Ti mxa rec, pre pa ra ti ga mo ye ne bu
li un da iq nas ga moS ve bi dan 34 kvi ra
Si da ina xe ba si ci ve Si. 

qi mi u ri sa Su a le be bi dan ga mo i-
ye ne ba:

• me Tal de hi di – sa war moo da sa
xe le biT me ta deqs pe le ti, gra za, me
ta an sxva. am pre pa ra tis gra nu le bi 
un da gan lag des Sem de gi pro por ci iT: 
40 gr. pre pa ra ti yo vel 10 kvad ra tul 
met r ze. es ma sa un da ga na wil des yo
vel 1015 smze er T ma ne Ti sa gan. am 
Sem Tx ve va Si dak re fi li xi li da bos t
ne u li kar gad un da ga i recxos;

• wvri lad daf q vi li rki nis Za Ra 
(rki nis Sa bi a ma ni) Se re u li qvi Sas Tan 
an Cam q ral kir Tan. es na re vi un da mo
i ya ros sa Ra mos an nes ti an dRes ni
a dag ze. Se iZ le ba ga i Wi mos ni a dag ze 
Sa bi a man Si das ve le bu li To ke bi an 
da lag des rig Ta So ri seb Si am xsnar Si 
das ve le bu li Zve li naW ris na xe ve bi an 
bam bis fTi le bi;

• rig Ta So ri seb ze mo ef r q vi
os su per fos fa ti an Cam q ra li ki ri 
2jer 15 wu Tis ga moS ve biT, ze di zed 2 
dRis man Zil ze am pro ce du ris gan me
o re biT mniS v ne lov nad Sem cir de ba an 
mo is po ba lo ko ki ne bi. 

ne bis mi er Sem Tx ve va Si auci le
be lia ag ro teq ni ku ri Ro nis Zi e be bis 
dro u li Ca ta re ba: ni a da gis gafx vi
e re ba mTe li se zo nis man Zil ze, mce
na re u li nar Ce ne bis ga ta na da ga nad
gu re ba, rig Ta So ri seb Si sa re ve le bis 
dro u li mos po ba. 

sur sa Tis erov nu li sa a gen to

mar wy vi – sa sar geb lo da
sam kur na lo kul tu raa

lo ko ki nas Tan brZo lis bi o lo gi u ri, 
me qa ni ku ri da qi mi u ri sa Su a le be bi
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xil ken k rov ne bis jguf Si kul tu
ru li flo ris yve la ze gav r ce le bu li 
war mo mad gen le bia: vaS li, msxa li, qli
a vi, Jo lo, mocxa ri, xur t k me li, xen d
ro, cit ru so va ni kul tu re bi da sxva. 

TviT dam t ver vad sa xe o beb Sic ki 
jva re di ni dam t ver va fut k ris an sx
va mwe re bis mi er Tval sa Ci nod zrdis 
Tes li sa da na yo fis mo sa vals;

vaS lis dam t ver vi sas un da ga iT
va lis wi noT, rom yve la ze uke Te si 
xa ris xis na yo fi mi i Re ba pir ve li yva
vi le bi dan, Se sa ba mi sad un da Se izRu
dos mom dev no dRe eb Si ga mo nas k vu li 
yva vi le bis dam t ver va. 

ami tom 1 ha far Tob ze da sam t ve
ra vad Seh yavT fut k ris 2 oja xi. 

un da ico deT:
→ am jgu fis bevr war mo mad ge

nels axa si a Tebs pro te ro gi nia – yva
vi lis din gi sa da mtvri a ne bis mom wi
fe ba sxva das x va pe ri od Si, rac ga mo
ricxavs TviT dam t ver vas. 

→ cal ke ul sa xe o ba Ta Sig niT 
aris Se Tav se ba di ji Se bi (ji Sis Sig
niT dam t ver vis mox de na sa ku Ta ri 
mtvriT) da Se u Tav se ba di ji Se bi (dam
t ver va un da mox des gan s x va ve bu li 
ji Sis mce na ris mtvriT);

→ am jgu fis Se u Tav se ba di ji Se bis 
efeq tu ri dam t ver vi saT vis plan ta ci
a Si ga Se ne bu li Zi ri Ta di ji Sis 34 rigs 
enac v le ba dam m t ve ra vi ji Sis 12 ri gi;

→ fut ka ri am mce na re e bi dan Taf
lis SezRu dul ra o de no bas (2550 kg/
ha) iRebs, mag ram es Zal ze ar se bi Tia 
oja xis gan vi Ta re bi saT vis. 

fut k ris sa dam t ver vo
saq mi a no ba

xil ken k ro van mce na re Ta ume te
so ba ad re ga zafxul ze yva vi lobs, 
ro ca bu ne ba Si ve lu ri dam m t ve ra vi 
mwe re bi Zal ze co taa. 

efeq ti a ni fut k ris mi e ri dam t
ver vi saT vis me fut k rem mom za de ba 
un da da iwyos wi na wels, aq ti u ri se
zo nis bo los, ro ca mTav r de ba Zi ri
Ta di Taf lo va ni da mtvro va ni mce

bos t ne u lis ner gis (Ci Ti lis) 
ga moy va na sa in te re so da emo ci u ri 
pro ce sia. me ur ne e bis (an moy va ru le
bis) er Ti na wi li Ci Ti le bis ga moy va
niT aR ta ce bu lia, me o re ni amas mxo
lod kul tu ris moy va nis auci le bel 
na wi lad aRiq va ven, ari an ise Te bic, 
rom leb sac ar uy varT es pro ce si da 
Ci Ti le bis Se Ze na ur Cev ni aT. 

mi u xe da vad imi sa Tu vin ro gor 
uyu rebs am pro cess, yve lam icis rom 
jan sa Ri mce na ris da Se sa ba mi sad ux vi 
mo sav lis mi sa Re bad, erTer Ti mniS v
ne lo va ni wi na pi ro ba swo rad ga moy va
ni li ner gia. 

am g va ri Ci Ti lis ga moz r da yve
las Se uZ lia, mTa va ria mon do me ba da 
gar k ve u li cod na, Tu es yve la fe ri 
gaqvT, er Ta der Ti ra mac Se iZ le ba 
xe li Se gi Sa loT es Sec do me bia. am 
Sec do me bis ga mo ki Se iZ le ba uxa ris
xo, da a va de bu li mce na re mi vi RoT 
da aman Cve ni re sur sis ara e feq tu ri 
xar j va ga mo iw vi os. 

gan vi xi loT ra mo de ni me se ri o
zu li Sec do ma – bos t ne u lis (ner gis) 
Ci Ti lis ga moy va nis dros. 

• uxa ris xo sa Tes le ma sa lis ga-
mo ye ne ba

uxa ris xo Tes lis Se Ze na, yve la
ze mniS v ne lo va ni da gav r ce le bu li 
Sec do maa ner gis ga moy va nis dros. 
swo red sa Tes lo ma sa lis xa ris x zea 
pir vel rig Si da mo ki de bu li sa bo
loo Se de gi. 

dro is an fi nan se bis eko no mia 
ga sa ge bia, mag ram aman Se iZ le ba da ga
za ra loT, cu di xa ris xis Tes lis gan 

na re e bis yva vi lo ba, un da gaZ li er des 
de da fut k ris kver cx m deb lo ba da 
Se sa ba mi sad axal gaz r da mu Sa fut k
ris mo zam T re Ta o bis mi Re ba. 

ad re ga zafxul ze, xil ken k ro van 
mce na re eb ze pir ve li yva vi le bis ga
Ce nis Ta na ve, sa fut k re un da ga da i ta
noT baR Si, Ti To e ul haze 23 fut
k ris oja xis ra o de no biT. amas Tan 
dam m t ve ra vi sa fut k ris ga da ta nis 
va de bi Se sa ba mi so ba Si un da iyos qi mi
u ri sa Su a le be biT mce na re Ta dac vis 
Ro nis Zi e ba Ta Ca ta re bis geg mas Tan. 

mce na ris ux vi yva vi lo bis dros 
23 dRis gan mav lo ba Si un da gan xor
ci el des fut k ris mi e ri dam t ver va, 
ris Sem deg sa fut k res ga mo i ta nen. es 
Ro nis Zi e ba Ta vi dan ag va ci lebs xe xi
lis mew le u ro bas da zed me ti nas k ve
bis ga Ce nas, rac Sem d gom ma inc un da 
Ca moc viv des. 

zo mi e ri yva vi lo bis Sem Tx ve va Si 
baR Si sa fut k re da to veT yva vi lo bis 
mTel pe ri od Si. 

sa Wi ro e bis Sem Tx ve va Si (Tu fut
ka ri ga da vi da kon ku rent Taf lo van 
mce na re eb ze), sa fut k re ga mo aqvT ba
Ri dan da Se aqvT sxva sa fut k re, ro me
lic ar aris SeC ve u li baRs. 

dam t ver va efeq ti a nia, Tu sa fut
k re ewyo ba qa ris gan da cul, mzi an ad
gil ze, im an ga ri SiT, rom ga mof re ni
sas fut ka ri Sex v des dam m t ve ra vi ji
Sis mce na ris ri gebs, sa i da nac aRe bul 
mtvers da sam t ve rav mce na re ze ga da i
tans (Hoopingarner a. Wal ler, 2010). 

Tu fut ka ri co taa, an dam m t ve
ra vi ji Sis mce na re e bia nak le bi, ma Sin 
mo sav lis ra o de no ba da xa ris xi ara
da mak ma yo fi le be lia. 

msxlis, alub lis, gar g ri sa da 
at mis dam t ver vi sas iT va lis wi ne ben, 
rom es mce na re e bi kar gad re a gi re ben 
jva re din dam t ver va ze, ami tom baR Si 
Zi ri Tad kul tu ras Tan er Tad ga Se ne
bu li un da iyos dam m t ve ra vi ji Se bic. 

1 ha far Tob ze am mce na re Ta jva
re di nad da sam t ve rad Seh yavT fut k
ris 2 oja xi;

sa u ke Te so Sem Tx ve va Si sust mce na re
ebs, xo lo cud Sem Tx ve va Si sa er Tod 
ve ra fers ver mi i RebT. 

ami tom eki no mia go niv ru li un da 
iyos, Tu Se saZ leb lo ba ar gaqvT, ro
me li me uk ve cno bi li an ga moc di li 
mom wo deb lis gan Se i Zi noT ma Ra li xa
ris xis Tes li, sa me zob lo Si (sa na Te sa
o Si, sa me gob ro Si) xom iciT vin mo i wia 
ama Tu im kul tu ris kar gi mo sa va li, 
maT hkiTxeT da Tqvenc iq Se i Zi neT. 

Se Ze ni sas yu radRe biT ga e ca niT 
Se fuT vas (pa ke tebs), mas ze mi Ti Te bu
li un da iyos ra o de no ba (ca lo biT an 
gra meb Si), ga moS ve bis dro, var gi si a
no bis va da…

• aras wo ri (Se u sa ba mo) ni a da gi
ner gis ga moz r dis T vis aras wo ri 

Se mad gen lo bis, Se u sa ba mo ni da gis na
re vis ga mo ye ne bas Se uZ lia Se a yov nos 
mce na ris zrda, rig Sem Tx ve veb Si ki 
ma Ti da Rup va ga mo iw vi os. ar Se iZ le
ba ub ra lod Sex vi deT bos tan Si aiRo 
mi wa da da Te soT, es ga u mar T le be lia. 

ma ga li Tad Tu kom bos tos ner gis 
ga moz r dis T vis avi RebT mi was, sa dac 
kom bos tos T vis cu di wi na mor be di 
kul tu ra iz r de bo da, mas Si di di al
ba To biT iq ne ba in feq ci e bi, ro me lic 
da a sus tebs an sa er Tod da Ru pavs 
Tqvens Ci Tils. 

Tqven Tvi Ton Se giZ li aT ni a da
gis na re vis dam za de ba an Se giZ li aT 
uk ve mza ma sa la Se i Zi noT, mTa va ria is 
am kon k re tu li kul tu ris T vis iyos 
Se sa ba mi si. is un da Sed ge bo des spe
ci a lu ri kom po nen te bis gan: tor fi, 
ne Som pa la, na ke li da a. S. 

blis dam t ver va Si fut k ris mo na
wi le o ba ise ve auci le be lia, ro gorc 
alub lis Sem Tx ve va Si. yo vel 1 ha da
sam t ve rav far Tob ze nor ma Se ad gens 
fut k ris 2 ojaxs. 

Jo lo, mocxa ri, xur t k me li da na
wi lob riv xen d ro sa Wi ro e ben fut k
ris mi er dam t ver vas. 

jva re di ni dam t ver vis ma Ra li 
efeq ti a no bi saT vis Zi ri Tad kul tu
reb Tan er Tad iye ne ben Se Tav se ba di 
dam m t ve ra vi mce na re e bis ga Se ne bas. 

am kul tu re bis jva re di ni dam t
ver vi saT vis plan ta ci a Si Seh yavT 24 
fut k ris oja xi yo vel ha far Tob ze. 

cit ru so va ni kul tu re bis dam t
ver vi sas gax sov deT: am mce na re e bis 
jva re di ni dam t ver va uz run vel yofs 
na yo fis mo sav lis mniS v ne lo van zr
das da mi si xa ris xis ga um jo be se bas, 
gar da for Tox lis zo gi er Ti ji Si
sa, ro mel Tac na yof Si kur kis ga Ce na 
aRe niS ne ba. 

cit ru se bis dam t ver vi saT vis 
plan ta ci a Si fut k ris 23 oja xi un da 
iq nas Sey va ni li. cit ru se bi sa gan mi
Re bu li Taf li gan sa kuT re biT ma Ra
li xa ris xiT ga mo ir Ce va (Hoopingarner 
a. Wal ler, 2010). 

bos t ne u li da baR Ce u li kul tu
re bis dam t ver vi sas un da ico deT: es 
mce na re e bi ti pi u ri en to mo fi le bi 
ari an da sa Wi ro e ben fut k ris mi er 
dam t ver vas. 

baR Ce u li kul tu re bis (sa zam T
ro, nes vi, gog ra da sxva) efeq ti a ni 
dam t ver vis T vis fut kar ma Ti To e u
li yva vi li 30jer ma inc un da mo i na
xu los. amis Se de gad mi Re bu li Tes li 
uf ro msxvi lia, ga Ri ve bi sa da aR mo
ce ne bis una ri ki uf ro ma Ra li. 

bos t ne u li da baR Ce u li kul tu
re bis dam t ver vi saT vis Ti To e ul ha 
na Tes ze fut k ris nor ma 12 oja xia. 

sak ve bi da mar c v le u li
kul tu re bis dam t ver va

es kul tu re bi TviT dam t ver va
dia, mag ram jva re di ni dam t ver vis 

• Se u sa ba mo Wur We li Ci Ti lis-
T vis

Ci Ti le bis T vis Se u sa ba mo Wur W
lis ga mo ye ne bam (ma sa la, zo ma, dre
na Ji da a. S), Se iZ le ba ase ve wyal Si 
Ca gi ya roT Sro ma, rig Sem Tx ve veb Si es 
iw vevs Tes lis lpo bas, gax mo bas, Tu 
ma inc ga gi mar T lebT da Ci Ti le bis na
wi li amo va, ar aris ga ran tia. rom isi
ni nor ma lu rad gan vi Tar de ba. 

• da Tes vis win Tes lis da u mu Sa-
veb lo ba

Tes lis da Tes vis T vis mom za de
ba erTer Ti mniS v ne lo va ni pro ce
du raa, ro mel sac xSi rad me ur ne e bis 
na wi li yu radRe bas ar aq cevs, es ki 
cal sa xad aras wo ri mid go maa. da u
mu Sa ve be li Tes lis da Tes va (iq ne ba 
es sa kuT riv war mo e bu li, Tu na yi di
da u mu Sa ve be li), xSi rad iw vevs nor Ci 
Ci Ti le bis da Rup vas. 

ris ga mo xde ba es? bos t ne u li 
kul tu re bis, in feq ci u ri da a va de be
bis di di na wi li ga da dis ara mxo lod 
ni a da gi dan, ara med da u mu Sa ve be li 
Tes li Tac. Tu Tes li Tes vis win Se sa
ba mi sad ar da mu Sav de ba, es iqo ni ebs 
gav le nas, ro gorc gaR vi ve bis unaz re, 
ase ve mce na ris Sem d gom gan vi Ta re ba ze. 

• mwar mo eb lis mi er da mu Sa ve-
bu li Tes lis ga um jo be se bis mcde-
lo ba

mwar mo eb lis mi er, uk ve da mu Sa
ve bu li Tes lis ga um jo be se bis mcde
lo bam, Se saZ loa Za li an cu di Se de
ge bi mog ceT. um rav les Sem Tx ve veb Si 
ro gorc mi ni mum, es im upi ra te so be
bis nul ze day va naa, rac mas hqon da 
yid vis dros. cud Sem Tx ve va Si ki Tes
l ma Se saZ loa gaR vi ve bis una ri sa er
Tod da kar gos. 

in for ma cia mwar mo eb lis mi er 
Tes lis da mu Sa ve bis Se sa xeb, Se fuT
vis (pa ke tis) uka na mxa res wa i kiTxeT 
an Tu da u fa so e bels yi du lobT Se Ze
nis ad gil ze mo iTxo veT. 

• Ci Ti lis ga moz r dis va de bis 
ga uT va lis wi neb lo ba

zo gi er Ti dam wye bi me ur ne Tv
lis, rom Ci Ti lis ga moz r dis va de bis 
dac va auci leb lo bas ar war mo ad
gens, es mcda ri Se xe du le baa. va de bis 
ar dac va mi giy vanT iqam de, rom mce na
re sus tad gan vi Ta re bu li iq ne ba da 

dros ma Ti Tes lis mo sa va li mkveT
rad ma tu lobs. 

wi Tel sam yu ras axa si a Tebs yva
vi lis gvir g vi nis grZe li mi la ki, 
ris ga moc mi si jva re di ni dam t ver
va yve la ze efeq ti a nad (ke las gar da) 
grZel xor Tu mi an qar Tul fut kars 
Se uZ lia. 

zo gi er Ti mkvle va ris mtki ce ba 
(Губин, Аветисян, 1982), rom gvir g vi nis 
mi la kis siR r me (810 mm) mi uw v do me
lia am fut k ri saT vis, si mar T les ar 
Se e sa ba me ba, rad gan am ji Sis cocxal 
fut kars Se uZ lia uf ro met siR r mes 
Caw v des (e. i. neq ta ri amo i Ros), ra sac 
a. ru tis (1982) mi er mo ta ni li ma sa la 
mow mobs da rac sxva mkvle va re bis 
mi e rac das tur de ba (Шеметков и др., 
1983). 

sa fut k re e bi wi Te li sam yu ras na
Te seb ze un da gan lag des jgu fu rad 
(5060 oja xi Ti To e ul Si) im an ga ri
SiT, rom man Zi li maT So ris ar aRe ma
te bo des 500600 ms, yo vel 1 ha far
Tob ze 46 Zli e ri oja xis ode no biT. 

gar da ami sa, am nak le bad mim zid
ve li mce na ris ma siv ze fut k ris fre
nis ga saZ li e reb lad, zo le bad iTe
se ba uf ro Zli e ri Taf lov ne bi (var
dis fe ri sam yu ra, Zi Zo, fa ce li a), rac 
sa bo lo od zrdis sam yu ras Tes lis 
mo sav li a no bas 2530%iT (Шеметков и 
др., 1983). 

ga dar g vis Sem deg Se saZ loa ver ga i
xa ros. 

• Za li an Rrmad da Tes va
Tu Tesls ni a dag Si ima ze Rrmad 

Caf lavT vid re es sa Wi roa, Se saZ loa 
bev ri Ci Ti li ar amo i zar dos. ami
tom es in for ma cia auci leb lad mo i
kiTxeT Se Ze nis ad gil ze an wa i kiTxeT 
Se fuT va ze. 

• Tes vis sim Wid ro ve
erTer Ti gav r ce le bu li Sec do

maa ag reT ve Sem Wid ro ve bu li Tes va, 
sim Wid ro vis Se de gi Se iZ le ba iyos, 
sus ti wag r Ze le bu li Ci Ti li da ara 
mxo lod es, am g va ri na Te seb Si xSi ria 
da a va de be bi. 

mi ze zi ba na lu ria, mce na res nor
ma lu ri gan vi Ta re bis T vis ar hyof nis 
ad gi li, isi ni sak ve bis uk ma ri so bas 
ga nic di an da cu dad vi Tar de bi an. 

• mor wy vis da kve bis nor me bis 
dar R ve va

ni a da gis da te ni a ne ba um jo be
sia da Tes vam de ga a ke ToT, uSu a lod 
da Tes vis Sem deg mor wy vam, Se saZ loa 
Tes li grun tis siR r me Si Ca i ta nos, 
ami tom Tu man da ma inc um jo be sia pu
li vi za to ri ga mo i ye noT. wya li oTa
xis tem pe ra tu ris un da iyos. 

ara sak ma ri si mor wy va ni a da gis ze da 
fe nis ga moS ro bas iw vevs, rac xels uS
lis ner gis amos v las. imis T vis, rom ni
a da gis ze da pi ri ar ga moS res Wur Wels 
afa re ben ce lo fans, ro me lic tens 
aor T q le bis sa Su a le bas ar aZ levs. 

ce lof nis mox s nis Sem deg ar da
ga viwy deT Ci Ti le bis dro u li mor wy
va, ar ga mo aS roT ni a da gi. 

War b ma mor wy vam ki Ta vis mxriv 
Se iZ le ba ga mo iw vi os fes ve bis lpo ba 
da axal gaz r da mce na ris da a va de ba. 
Za li an ci vi wyliT mor wy va ase ve aava
debs mce na re ebs. 

mi u xe da vad imi sa Tu ra kul tu
ris ner gi ga mog yavT, mas sWir de ba 
kve ba, ami tom yu radRe biT mo e ki deT 
in for ma ci as – Tu ro go ri kve ba sWir
de ba, Tqvens mi er Ser Ce u li kul tu
ris am kon k re tul sa xe o bas. 

• ga na Te bis nak le bo ba da tem pe-
ra tu ru li re Ji mis dar R ve va

ara sak ma ri si gan Te ba iw vevs 
axal gaz r da mce na ris wag r Ze le bas 
(ga wel vas), da sus te bas. imis gaT val

sa Te si ion ji sa da es par ce tis 
dam t ver vi sas fut k ris fre nis ga saZ
li e reb lad iye ne ben ze mo aR we ril 
me To debs. 

Ti To e ul ha ion jis na Te sis da
sam t ve rad Se aqvT 810 fut k ris Zli
e ri oja xi, es par ce tis na Tes ze – 34 
oja xi;

wi wi bu ras na Tes ze fut k ris ga
mo ye ne bi sas Tes lis mo sa va li 6070%
iT ma tu lobs (35 cmde heq tar ze, Аве-
тисян, 1982). mi si yva vi lo bis da sawyis
Si dga men yo vel 1 ha far – Tob ze 2 
Zli er ojaxs. 

Tu na Te si far To bi di dia, iye
ne ben Sem x ved ri dam t ver vis we sebs: 
fut k ris oja xebs ga na la ge ben jgu
fu rad; jgu febs So ris man Zi li 500
600 ms Se ad gens;

yve la ze sa yu radRe boa Sem de gi 
mo na ce me bi: mce na ris fut k ris mi e ri 
jva re di ni dam t ver vi sas 1 ha na Te si 
far To bi dan grov de ba 2025 kg Taf
li, Tes l Si ma tu lobs cxi mis Sem c
ve lo ba, gan vi Ta re bu li Tes lis ma sa 
(20 – 25%) da mi si aR mo ce ne bis una ri 
(910%, Hoopingarner a. Wal ler, 2010; 
Шеметков и др., 1983). 

mze sum zi ras efeq ti a ni dam t ver
vi saT vis, yo vel erT akr (da ax lo e biT 
4000 m2) na Tes far Tob ze gan Tav s de ba 
er Ti Zli e ri oja xi. 

g. maZRa raS vi li

si wi ne biT, rom mce na ris nor ma lu ri 
gan vi Ta re bis T vis sa Wi roa 1214 sa a
Ti a ni ga na Te ba, kli ma tu ri pi ro be bis 
gaT val si wi ne biT iye ne ben xe lov nur 
ga na Te bas. 

Za li an da ba li tem pe ra tu ra, 
karg Sem Tx ve va Si Ci Ti lis zrdis tem
pis Se ne le bas ga mo iw vevs, cud Sem Tx
ve va Si da Rup vas. 

• da a va de be bis da mav neb le bis 
ugu le bel yo fa

da a va de be bis ugu le bel yo fa da
uS ve be lia, Ta vi siT ara fe ri ar mog
var de ba, ami tom da a va de bis an mav neb
lis pir ve li ve niS neb ze mi i ReT Se sa
ba mi si zo me bi. 

• ner gis ga mow r To bis (ga ka Je-
bis) ig no ri re ba

ner gis pi ro be bi Ca mo ya li be bis 
pro ces Si, ro gorc we si, mniS v ne
lov nad gan s x vav de ba im pro be bis gan 
sa dac mce na re Sem d gom Si un da ga i
zar dos da gan vi Tar des. Tu nergs am 
pi ro beb Tan Se uC vev lad dav r gavT, 
Se iZ le ba ver Se e gu os, da a vad des, 
foT le bi das c viv des an su lac da i
Ru pos. 

amis Ta vi dan asa ci leb lad sa Wi
roa ner gis ga mow r To ba, anu zrdis 
mud mi vi ad gi lis pi ro beb Tan SeC ve va. 
ase mag. mud miv ad gil ze ga dar g vam
de 1015 dRiT ad re ner ge bis rwyva 
mcir de ba, 57 dRiT ad re ki mTli a nad 
wyde ba. gar da ami sa, Tbil amin d Si Se
gu e bis miz niT, ner ge bi Se no bi dan ga
reT ga aqvT, Ta vi dan mci re, Sem deg ki 
sul uf ro me ti dro iT. 

• Ci Ti lis ga dar g vis dag vi a ne ba 
da Tan mi dev ro bis dar R ve va

ga dar g vis T vis yve la ze Zli er, 
kar gad Ca mo ya li be bul mce na re ebs 
ir Ce ven. ga dar g va Zi ri Ta dad sa Ra
mos an moR rub lul amin d Si xor ci
el de ba. Car g vi sas mce na ris fes v Ta 
sis te mis Se nar Cu ne ba auci le be lia, 
ami tom ni a dags ate ni a ne ben, rom amo
Re bi sas Ci Ti li ar da zi an des. ga dar
g vis pro cess di di sif Txi liT un da 
mo ve ki doT. 

aR niS nu li Sec do me bi ar niS navs, 
rom ner gis (Ci Ti lis) ga moy va na, ra
Rac gan sa kuT re bul siZ ne les war mo
ad gens. ub ra lod pro ce si mo iTxovs 
yu radRe bas da nor me bis dac vas.

xil ken k rov ne bis, cit ru sis, bos t ne u lis 
da sam t ve rad fut k ris ga mo ye ne ba

Sec do me bi bos t ne u lis ner gis
(Ci Ti lis) ga moy va nis dros
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me ve na xe o bis gan vi Ta re bis Zi ri
Tad qvey neb Si, e. i. zo na Si, sa dac ga
ba to ne bu lia zo mi e ri da Tbi li kli
ma ti, maT So ris sa qar T ve lo Si, va zis 
gan vi Ta re bis wli u ri cik li or pe ri
o dad iyo fa: sa ve ge ta cio pe ri o di da 
mos ve ne bis pe ri o di. 

tro pi kul qvey neb Si ki, sa dac me
ve na xe o bas ar mis de ven da yur Ze ni 
mxo lod xi lad ga mo i ye ne ba, va zi re
mon ta ti u li mce na rea da mTe li wlis 
gan mav lo ba Si aq ti u rad iz r de ba da 
msxmo i a robs. 

sa qar T ve los pi ro beb Si ve ge ta
cia iwye ba ga zafxul ze, ro de sac fes
v Ta sis te ma amoq med de ba, kvir te bi ga
iS le ba da ha e ris sa Su a lo dRe Ra mu ri 
tem pe ra tu ra 10°Cs aR wevs; ve ge ta cia 
mTav r de ba Se mod go ma ze, ro de sac 
sa Su a lo dRe Ra mu ri tem pe ra tu ra 
100Cze dab la iwevs. ma Sin ze moq me de
bis Za liT ylor te bi wyve ten zrdas 
da iwye ba fo Tol c ve na. 

va zis sa ve ge ta cio pe ri o di 
Sed ge ba Sem de gi fa ze bis gan

1. fa za – wve nis moZ ra o ba (va zis 
ti ri li) – iwye ba `va zis ti ri liT” 
kvir tis gaS lis da sawyi sam de;

2. fa za – kvir te bis gaS la da 
ylor te bis zrda, iwye ba kvir te bis 
gaS li dan da mTav r de ba yva vi lo bis 
da sawyis Si;

3. fa za – yva vi lo ba, yva vi lo bis 
dawye bi dan dam Tav re bam de;

4. fa za – mar c v le bis zrda;
5. fa za – mar c v le bis mom wi fe ba – 

yur Z nis SeT va le bi dan maT srul sim
wi fem de;

6. fa za – yur Z nis sru li sim wi fi
dan fo Tol c ve nam de. 

wve nis moZ ra o bis da sawyi si anu 
va zis ti ri li

fa za iwye ba gam W vir va le siTxis 
War bad ga mo yo fiT rqis ga da na Wer ad
gil ze. va zis ti ri li aix s ne ba fes v Ta 
sis te mis Sem wo vi fun q ci is amoq me de
biT. fes vu ri wne viT siTxe ga da dis 
Wur Wel boW ko van ko neb Si da iR v re ba 
sxvlis dros mi ye ne bu li Wri lo bis 
ad gil ze. 

va zis ti ri lis dawye ba da mo ki
de bu lia ni a da gis tem pe ra tu ra sa da 
te ni a no ba ze. vi tis vi ni fe ras (v. vi ni
fe ra) sa xe o bis ji Sebs, maT So ris qar
Tul ji Sebs, ti ri lis fa za ewye baT, 
ro ca ni a da gis 4060 sm siR r me ze tem
pe ra tu ra aR wevs 79°C–s. 

es fa za, kli ma tu ri pi ro be bi dan 
ga mom di na re, iwye ba mar tis bo los 
da mTav r de ba ap ri lis Sua ricx veb Si. 
ti ri lis fa za Se iZ le ba gag r Zel des 
950 dRem de. wve nis ga mo na de ni erT 
Zir vaz ze sa Su a lod Se ad gens 1, 53 
litrs. 

va zis wve ni (crem li) war mo ad gens 
TiT q mis suf Ta wyals. erT litr wven
Si aris mxo lod 12 gr. mSra li niv Ti
e re ba, ro mel Ta So ris aris or ga nu li 

sta tis ti kis Ta nax mad, 34 wev
ri a ni oja xi we li wad Si sa Su a lod 45 
kg. xax vis fur cels yris. am dros is 
bu neb ri vi fun gi ci dia icavs xe xils, 
bos t ne uls, yva vi lebs da oTa xis mce
na re ebs mav neb le bis gan. 

gar da ami sa xax vis fur ce li mce
na re Ta kve bis (ga no yi e re bis) kar gi 
sa Su a le ba caa. is kve bavs mce na res da 
aum jo be sebs ni a da gis struq tu ras. 

xax vis fur ce li Se i cavs mra val, 
sa sar geb lo, bo i lo gi u rad aq ti ur 
da mi ne ra lur niv Ti e re bebs, fla vo
no i dur glu ko zi debs, ka ro tins, fi
ton ci deb sa, or ga nul mJa vebs…ag reT
ve В, С, Е, РР vi ta mi nebs. 

msgav si kom bi na cia ara mar to 

na er Te bi (Saq re bi, azo ti) da mi ne ra
lu ri niv Ti e re be bi (ka li u mi, kal ci u
mi, fos fo ris mJa va). 

wven Ta moZ ra o ba wyde ba kvir
tis gaS lis Sem deg, ro ca axal gaz r da 
foT le bi da iwye ben wylis aor T q le
bas. te nis sim ci ris ga mo Se iZ le ba va
zis ti ri li Sem cir des, an sa er Tod ar 
Ca tar des (gval vis pi ro beb Si). 

kvir tis gaS la da
ylor te bis zrda

ga zafxu lis da sawyis Si, ro ca ha
e ris sadRe Ra mi so tem pe ra tu ra 10°C 
mi aR wevs, iwye ba wyli sa da sak ve bi 
niv Ti e re be bis mi wo de ba zrdis wer
ti leb Si. 

zrdis wer ti le bi iwye ben aq ti ur 
da yo fas da amiT iwye ba Se mod go ma
ze Sewy ve ti li kvir te bis Ca mo ya li
be bis pro ce sis ga nax le ba – Ta vi dan 
ibe re ba kvir te bi, Sem d gom kvir tis 
sa fa ri qer t li skde ba da ga moC n de ba 
ylor tis wve ri, Sem d gom ki – mTli a ni 
ylor ti Ta vi si na wi le biT. 

mra val g var eko lo gi ur pi ro beb
Si kvir te bis gaS la sxva das x va dros 
xde ba. es pro ce si, gar da kli ma tu ri 
pi ro be bi sa, da mo ki de bu lia ji Sis bi
o lo gi ur Ta vi se bu re beb ze. sa ad reo 
sim wi fis pe ri o dis ji Se bi kvir tis 
gaS las ad re iwye ben. 

um rav le si ji Sis kvir ti ap ril Si 
iS le ba, xo lo da sav leT sa qar T ve los 
zRvis pi ra zo na Si – mar tis bo lo sac 
mim di na re obs. kvir te bis da ber va da 
gaS la aris erTer Ti yve la ze kri ti
ku li pe ri o di va zis gan vi Ta re ba Si, 
rad gan am pe ri od Si mim di na re obs yva
vi le dis di fe ren ci a cia, xde ba kler
tis na wi le bis swra fi war mo So ba, ris 
ga moc yva vi le de bi iz r de ba uf ro 
Cqa ra, vid re ylor tis wve ri. 

ara sak ma ri si kve bis dros yva vi
le dis Ca na sa xi ne la di fe ren cir de ba, 
war mo i So ba pwka li a ni, da um Tav re be
li yva vi le di da zog jer sul iRu
pe ba. kvir tis gaS li dan yva vi lo bis 
dawye bam de pe ri od Si mim di na re obs 
ylor te bis swra fi zrda, foT lis iR
li a Si ki war mo i So ba nam x ris kvir te
bi, rom lis ga nac war mo iq m ne ba nam xa
ri, aq ti u ri zrdis pe ri od Si ylor ti 
dRe Ra me Si 10 smmde iz r de ba. 

ylor te bi da fes ve bi iz r de bi an 
Stam b Si Zvel fes veb Si ar se bu li sa
ma ra go niv Ti e re be bis xar j ze, xo lo 
foT le bis Ca mo ya li be bis da mwva ne 
bi o ma sis zrdis kva lo ba ze, zrda xde
ba fo to sin Te zis Se de gad Seq m ni li 
niv Ti e re be bis ga mo ye ne biT. foT
leb Si mim di na re obs tran s pi ra ci is, 
sun T q vis da asi mi la ci is pro ce se bi. 
or ga nu li niv Ti e re be bis mTe li ra o
de no ba, rom le bic iq m ne ba am pe ri od
Si, mTe li dRis gan mav lo ba Si ixar je
ba axa li qso vi le bis Se saq m ne lad, e. i. 
zrda ze. 

ylor te bi zrdis pro ces Si wvni
a nia da Se i cavs 7080% wyals. kvir

icavs mce na re ebs, ara med kve bavs, 
zrdis imu ni tets da mo sav li a no bas. 

oTa xis mce na re e bi da yva vi le bi
sa di lis mom za de bis Se de gad 

dar Ce nil 23 Ta vi xax vis fur cels 
da as xiT 1l. adu Re bu li, cxe li wya
li. ga a Ce reT ori dRe ga da wu reT (Tu 
Se mas xu re bels iye nebT, rom ar ga i We
dos) da mzad aris. 

xax vis fur c le bis xsna ri (ga mo
i ye neT mxo lod axa li dam za de bu li), 
re ge ne ra ci ul gav le nas ax dens mce
na re eb ze, rwya ven oTa xis mce na re ebs, 
rom leb sac mo u lod ne lad da ewyoT 
foT le bis Sey viT le ba. aseT kve bis 
90% iw vevs mce na re Ta ga mo cocx le bas. 

Tu dro ar gaqvT, an Sem Tx ve viT 

te bis gaS la da ylor te bis aq ti u ri 
zrdis fa za grZel de ba 2555 dRe. 
zRvis do ni dan si maR lis ma te bas Tan 
er Tad, e. i., rac uf ro maR la mi vi wevT 
mTe bis ken, es fa za mok l de ba. 

yva vi lo ba
es fa za iwye ba yva vi lis Ca Cis mox s

niT da Ca moc ve niT. pir ve lad ay va vil
de ba sa Su a lo mde ba re o bis yva vi le di 
da yva vi le dis yun w Tan ax lom de ba re 
yva vi le bi. erT rqa ze ar se bu li ori 
yva vi le di dan qve da mux l ze ar se bu
li uf ro ad re yva vi lobs. 

yva vi lo bis fa za grZel de ba 514 
dRem de. Ti To e ul jiSs yva vi lo bis 
pe ri o di gan s x va ve bu li aqvs. yva vi lo
bis pe ri o dis Tan x ved ras gan s kuT re
bu li mniS v ne lo ba aqvs, ro ca fun q ci
o na lu rad mded ro bi Ti ji Se bi saT vis 
(Tav k ve ri, asu re Tu li Sa vi) ga ma na yo
fi e re be li ji Se bis Ser Ce va xde ba. 

yva vi le dis yve la nas k vi ro di vi
Tar de ba. yve la jiSs ga mo nas k vis Ta
vi si maC ve ne be li aqvs. amis mi xed viT 
mte va ni Se iZ le ba iyos meCxe ri, kum Si, 
Zli er kum Si. 

nas k ve bis maq si ma lu ri cve na iwye
ba ga na yo fi e re bis me9 dRes. da bal 
tem pe ra tu ra ze, gril, xan g r Z liv 
wvi mi an amin d Si Se iZ le ba Ca moc viv des 
mTli a ni nas k ve bi da mo sa va li ga nad
gur des. 

4060% yva vil T c ve na va zi saT vis 
iT v le ba no ram lur mov le nad. va zis 
yva vi lo ba sa qar T ve los pi ro beb Si 
mim di na re obs 2025 ma i si dan 1012 iv
ni sam de. 

mar c v lis zrdis fa za
nas k ve bis Ca moc ve nis Sem deg dar

Ce ni li mar c v le bi iwye ben swraf 
zrdas. isi ni iRe ben muq mwva ne fers. 
maT Si mim di na re obs asi mi la ci is pro
ce si, Tum ca am pe ri od Si ga mo mu Sa ve
bu li or ga nu li niv Ti e re be bi ak ma yo
fi lebs maT ze moTxov nis mxo lod 1/5 
na wils. 

da nar Ce ni niv Ti e re be bi mte van
Si aR wevs kler tis sa Su a le biT foT
le bi dan, mra val w li a ni na wi le bi dan 
da fes ve bi dan. ba ge e bi mar c v le bis 
47 mmis miR we vi sas de for mir de ba 
me We We bad. am pe ri od Si mar c v le bis 
mi er asi mi la te bis Seq m na mcir de ba, 
ris ga moc mcir de ba mas Si sa xa meb lis 
da qlo ro fi lis Sem c ve lo ba. es aris 
mar c v le bis zrdis pir ve li pe ri o di. 

mar c v le bis zrdis pro ces-
Si mce na re e bi ga nic di an Sem d gom 
cvli le bebs:

1. mcir de ba ylor te bis dRi u ri 
zrda;

2. ylor te bi iz r de ba si ga ne Si;
3. xde ba mo zam T re anu Zi ri Ta di 

kvir te bis Ca sax va;
4. grZel de ba foT le bis zrda;
5. iwye ba ylor te bis mom wi fe ba, e. i. 

sa xa meb lis dag ro ve ba, mar c v le bis zr
da iwye ba iv nis Si da grZel de ba 12 Tve. 

si zar ma cis pe ri o dia. xax vis fur
ce li da a quc ma ceT da mo a ya reT ni
a dags, mor wy vi sas (nad go mi, oTa xis 
tem pe ra tu ris wya li), mi si sa sar geb
lo niv Ti e re be bi – Ca va ni a dag Si da 
mce na re Se iT vi sebs. 

aris oTa xis mce na re e bi, rom le
bic an ar, an cu dad re a gi re ben xax vis 
fur c lis xsnar ze, es ari kak tu se bi da 
mce na re e bi xor ci a ni foT le biT, ma ga
li Tad ro go ric aloe an ba ra qis xea. 

bos t ne u li
kit ri. mTe li ve ge ta ci is pe ri

od Si xSi rad ga nic dis, sxvad s x va mav
neb le bis Se mo te vebs. ami tom sa Wi roa 
se zon ze ram den jer me da mu Sa ve ba. 

2 Wi qa, dat kep nil xax vis fur
cels da as xiT 2 lit ri adu Re bu li 
wya li, ga a Ce reT 48 sa a Ti, Sem deg ga
wu reT da ga a za veT 1/2 Se far de biT 
(2 wi li wya li) gri li, suf Ta wyliT. 
Se as xu reT foT lebs se zon ze 23 jer. 

ar ga da a War boT, To rem Se sa loa 
kit r ma mwa re ge mo mi i Ros. 

msgav si sqe ma ga mo i ye ne ba kar to fi
lis, ya ba yis, gog ris da sta fi los T vis. 

po mi do ri. xax vis fur ce li po
mid v ris T vi sac kar gi sak ve bia, oRond 
mis Sem Tx ve va Si foT leb ze ar un da 
Se vas xu roT. axal ga dar gul (Ci Tils) 
mce na res da vus xaT 0. 5 lit ri, xo lo 
erT Tvis mce na res 1. 0 lit ri xsna ri. 

mar c v le bis mom wi fe ba
mar c v le bis sim wi fis da sawyi si 

da kav Si re bu lia maT Si mim di na re qi
mi ur cvli le beb Tan. ga reg nu lad es 
Se im C ne va imiT, rom mar c v le bi xde ba 
rbi li da uf ro Ria fe ris; TeT ri ji
Se bis ka ni iRebs elas ti u ro bas da gam
W vir va lo bas. Sav ji Seb Si ki SeT va le
bi sas iwye ba sa Re ba vi niv Ti e re be bis 
dag ro ve ba. 

sim wi fis kva lo ba ze Saq ri a no
ba uj re dis wven Si Cqa ra ma tu lobs. 
amas Tan er Tad, da sawyis Si glu ko za 
me tia, vid re fruq to za. sru li sim wi
fis dros ma Ti Se far de ba Ta nab r de ba. 
sa er To sim Ja ve mkveT rad mcir de ba. 
mcir de ba ag reT ve mTrim la vi niv Ti
e re be bis ra o de no ba. am pe ri od Si fo
to sin Te zis pro duq ti u lo ba maq si ma
lu ria. 

or ga nu li niv Ti e re be bi ga mo i
ye ne ba ylor te bis (rqe bis) mo sam wi
feb lad, fes veb Si da Stam b Si ma ra gis 
Se saq m ne lad, mar c val Si Saq ri a no bis 
gaz r di sa da Tes l Si sak ve bi niv Ti e
re be bis ma ra gis Se saq m ne lad. 

sru li sim wi fis, anu fi zi o lo-
gi u ri sim wi fis dad go mis dros:

1. mar c v le bi xde ba Txe li, elas
ti u ri da ifa re ba cvi lis fif qiT;

2. mar c v leb Si grov de ba Saq re bis 
maq si mu mi;

3. epi der mi sis uj re de bi ag ro
ve ben sa Re bav niv Ti e re bebs da iZe nen 
ji Si saT vis da ma xa si a Te bel Se fer vas;

4. wip wa (Tes li) mTli a nad mom wi
fe bu lia. ma Ti gar si iRebs ya vis fers. 

fi zi o lo gi u ri sim wi fis Sem d
gom mar c v leb Si Saq ri a no bam Se iZ le ba 
kvlav mo i ma tos, mag ram es xde ba ara 
sin Te zis sa fuZ vel ze, ara med wylis 
aor T q le biT da mar c v le bis zo mis 
Sem ci re biT. 

sru li sim wi fe Se iZ le ba zus tad 
dad gin des Sa qarmJa vi a no bis dag ro
ve bis di na mi kis Ses wav liT. amas Tan 
er Tad, un da ga ni sazR v ros mar c v le
bis mo cu lo ba. 

gar da sru li anu fi zi o lo gi u ri 
sim wi fi sa, vazs axa si a Tebs teq ni ku ri 
sim wi fe, rac Rvi nis ti pis moTxov
ni le be biT ga ni sazR v re ba. sa suf re 
yur Z nis teq ni ku ri sim wi fe ga ni sazR
v re ba mi si sa mom x ma reb lo sim wi fiT, 

karg Se degs iZ le va xax vis fur c
lis na tu ra lu ri sa xiT Se ta na, bos
t nis ni a da gis da mu Sa ve bi sas, am Sem
Tx ve va Si is xde ba mcen ris T vis, ne li 
moq me de bis na tu ra li sak ve bi da dam
ca vi sa Su a le ba. 

Trif sis, bug ris,
tki pis wi na aR m deg

xax vis fur cels iye ne ben Tam ba
qos Trif sis, bug re bis da ab la bu di
a ni tki pas wi na aR m de gac. 

Tam ba qos Trif si – sak ma od sa Si Si 
mav ne be lia. igi azi a nebs kitrs, xaxvs, 
ni ors, kom bos tos, baR Ce ul kul tu
rebs. Zi ri Ta dad saT bu reb sa da ora
Je re eb Si gan Tav se bul mce na re ebs 
azi a nebs. 

am mav nebls aqvs grZe li, wvri li 
(0, 8 – 0, 9 mm) Ria yvi Te li an ya vis fe ri 
Se fer vis ta ni, xa ver di se bu ri frTe
biT da pi ris mCxvle ta vi na wi le biT. 
mat le bi uf ro mci re zo mi sa ni, uf r
To e bi, mo TeT ro an mom w va nomoy vi
Ta li fe ri sa ni ari an. isi ni sxva das x va 
mce na re eb ze bi nad ro ben, ume te sad 
saT bu reb sa da oran Je re eb Si. 

zafxu lis gan mav lo ba Si mded ri, 
100 mu qi fe ris kvercxs debs mce na ris 
kan q veS qso vil Si — Ti ToTi Tos. 37 
dRis Sem deg Cnde bi an mat le bi, rom
le bic ma Sin ve kve bas iwye ben zrdas
ru li Trif se bis msgav sad. 

ro me lic dge ba ma Sin, ro ca yur Ze ni 
iRebs karg ge mur Tvi se bebs. 

suf ris yur Ze ni tran s por ti re
bi saT vis ik ri fe ba od nav da um wi fe bel 
mdgo ma re o ba Si. ga dam wi fe bu li yur
Ze ni tran s por ti re bi saT vis ga mo u sa
de ga ria. sa qiS mi Se ji Sebs kre fen srul 
sim wi fe Si, an ga dam wi fe bis sta di a Si, 
ro ca igi Se i cavs di di ode no biT Sa qars. 

meR vi ne o bi saT vis yur Z nis kre fa 
xde ba teq no lo gi u ri moTxov ne bis 
do ne ze, ama Tu im ti pis Rvi nis Ta vi
se bu re bis gaT va lis wi ne biT. mSra li 
Rvi no e bis T vis Saq ri a no ba un da iyos 
1820%, bu neb ri vad na xev rad t k bi
li Rvi no e bis T vis – 2224%, cqri a la 
Rvi no e bis T vis ki – 1819%. 

rqe bis mom wi fe ba,
fo Tol c ve na

sru li sim wi fis dad go mis Sem deg 
mar c v leb Tan sak ve bi niv Ti e re be bis 
mi di ne ba wyde ba. mar c v le bi iwye ben 
ga dam wi fe bas, e. i. Saq ris kon cen t ra
cia ma tu lobs aor T q le bis xar j ze. 
mo sav lis mok re fis Sem deg grZel de ba 
asi mi la cia – plas ti kur niv Ti e re ba
Ta ga da de na ze mo na wi le bi dan qve moT. 

or ga nu li niv Ti e re be bi grov de
ba buC qis Zvel na wi leb Si – ylor teb sa 
da gan sa kuT re biT mux leb Si. ylor te
bis mom wi fe ba iwye ba zrdis pro ce se
bis mniS v ne lov nad Sem ci re bis Sem deg. 

imis Sem deg, rac qer qi ga ya vis
fer de ba, ylor tis mom wi fe ba mim di
na re obs nelne la, 13 mux l Ta So ri si 
37 dRe Si. ylor te bis mom wi fe bis pe
ri o di ar em Tx ve va na yo fis dam wi fe
bis pe ri ods. eko lo gi u ri pi ro be bis 
mi xed viT, ylor te bi mom wif de ba an 
mTli a nad an na wi lob riv. zRvis do
ni dan si maR lis ma te bas Tan er Tad 
ylor te bis sim wi fis xa ris xi kle bu
lobs da yve la ze mci rea me ve na xe o bis 
gan vi Ta re bis zRvar ze (1200 m z. d.). 

Se mod go ma ze, aci ve bis dros, 
foT le bi wyve ten fo to sin Tezs. yun
wis mo mag re bis ad gil ze war mo iq m ne ba 
sa kor pe fe na. qlo rop las te bis daS
lis kva lo ba ze ki foT le bi iRe ben sa
Se mod go mo Se fer vas da cvi vi an. amiT 
Tav de ba ve ge ta ci is bo lo fa za. 

va Ja go ci ri Ze,
ana go dab re li Ze

bug re bi – bos ta nis, baR Cis da xe
xi lis ba Re bis se ri o zu li mav ne be lia. 

ab la bu di a ni tki pa – azi a nebs 
kitrs, sa zam T ros, nesvs, po mi dors 
da sxva kul tu rebs. gan sa kuT re biT 
sa xi fa Toa da cul grun t Si. 

re cep ti
erT ved ro xax vis fur cels as

xa ven – 2 ved ro (ra o de no be bi sa Wi
ro e bis mi xed viT – Se far de ba 1/2
ze). vas xavT, ana du Rar, cxel wyals 
(da ax lo e biT 40°С), ga va Ce rebT 2 dRe 
da gav wu ravT, Sem deg va ma tebT sa yo
facxov re bo sa po nis (72 %) naW rebs 50 
gra mi (xsna ri, rom kar gad ga Cer des 
foT leb ze), sa po ni bo lom de un da ga
ix s nas da xsna ri mzad aris. 

Ses xu re bis win xsna ri ga va za voT 
wyliT Se far de ba 1/2 – ze. mi Re bu li 
xsna ri un da da vas xaT mce na re ebs 34 
jer, er Ti kvi ris in ter va liT. 

xax vis foT le bis xsna ris Se nax va 
ar aris re ko men di re bu li, da am za deT 
ga mo ye ne bis win. zo ga dad, un da ga
viT val s wi noT, rom ji Se bi ro mel sac 
vyi du lobT, iTxo ven gar k ve ul ag ro
teq no lo gi as, Se sa ba mi sad mce na re Ta 
dac vis an ga no yi e re bis sqe mas. ami tom 
ro de sac vi ye nebT xal xur sa Su a le
bebs, un da vi co deT ra niv Ti re be bis 
Ca nac v le bas vax denT aR niS nul sqe
meb Si da ri si sa Wi ro e ba aqvs mce na res.

va zis gan vi Ta re bis
Zi ri Ta di fa ze bi

xax vis fur ce li mce na re Ta dac vis
bu neb ri vi sa Su a le ba
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zafxul Si gan sa kuT re biT aq tu
a lu ria kit ri da po mi do ri, yve la ze 
say va reli da sa sur ve li bos t ne u li 
wlis am se zon ze. Ta nac, es ise Ti bos
t ne u lia, rom lis Ci Ti le bis dar g va 
da mov lac zafxul Sic Se iZ le ba da 
sax lis pi robeb Sic Se saZ le be lia – 
gan sa kuT re biT, kit ris. po mi do ri Se
da re biT uf ro saTu Ti mo sav le lia. 

kit ri gog ri seb r Ta oja xis er T
w lo va ni ba la xo va ni mce na rea. fes v Ta 
sis te ma Sed ge ba mTa va ri Rer Zi sa (1 
mmde sig r Zis) da gver di Ti fes ve bi
sa gan. Re ro mxo xa vi an xvi a raa. sig r Ze 
1, 52 ms aR wevs. gvxvde ba na xe var buC
qi seb ri for mebic. kit ri siT bos, si
naT li sa da te nis moy va ru li mce na
rea. mi si sam Sob loa in do e Ti. 

po mi do ri ZaR l yur Ze na seb r Ta 
oja xis erT an mra val w lo va ni ba la
xo va ni da buC q ba la xo va ni mce na rea. 
ve lu ri for me bi na pov nia pe ru Si, 
vestin do eT Si, ekva dor Si, Ci le Si, ka
na ris kun Zu leb ze, fi li pi neb ze. mi si 

sam Sob loa sam x re Ti ame ri ka. ev ro pa
Si gav r cel da XVI sa u ku ni dan, sa qar
T ve lo Si cno bi lia XVIII sa u ku nis II 
na xev ri dan. 

po mid v ris uni ka lu ro bas sa
ucxoo ge mos Tan er Tad mi si sa sar
geb lo Tvi se bebic ga na pi ro bebs. rac 
uf ro mwi fea po mi do ri, miT uf ro 
met vi ta min sa da sasar geb lo niv Ti
e re bas Se i cavs. mis Se mad gen lo ba Si 
Se dis Saq re bi – glu ko za da fruq to
za, A, B1, B2, B6, B9, C, E, K, PP vi ta mi ne bi 
da be ta ka ro ti ni, or ga nuli vaS lis, 
li mo ni sa da Rvi nis mJa ve bi, or ga nu
li mfri na vi spir ti da eTerze Te bi, 
kal ci u mi, ka li u mi, iodi, fos fo ri, 
mag ni u mi, nat ri u mi, rki na, qlo ri, 
spi len Zi, Tu Tia da go gir di man ga
num Tan er Tad. po mi do ri mZlav ri 
an ti oqsi dan tia, spobs baq te ri ebs, 
amaR lebs gu ne bagan wyo bi le bas, he
mog lo bins, kargia di e tis dros. 

kit ri ara nak leb sa sar geb loa 
– ux vad Se i cavs ka li ums, kal ci ums, 

rki nas, fosfors, iods, ka ro tin sa da 
sxva sa sar geb lo niv Ti e re bac. 

Ci Ti le bi
sa nam Ci Ti lebs dav r gavT, kar gad 

un da da va mu Sa oT ni a da gi – ga vafx vi
e roT da Se vi ta noT sa su qi. sa su qad 
Se iZ le ba ga mo vi ye noT or ga nu li sa
su qi: ga mom w va ri na ke li, qaT mis eq s
k re men te bi, ase ve Se iZ le ba ma Ra zi a Si 
vi yi doT sa su qi (ma gali Tad, ka li u
mi a ni da fos fo ri a ni sa su qe bi). 

imi saT vis, rom kar gi mo sa va li mi
vi RoT, auci le be lia xa ris xi a ni Ci Ti
li viyi doT, jo bia saT bur Si ga moy va
ni li Ci Ti le bi, rom lis war mo mav lo
bac kargad vi ciT, da ara ub ra lod 
ba zar Si na yi di. 

dar g va jobs di liT ad re, 67 sa
aT ze. gam za de bul ni a dag ze ga va ke
TebT 56 smian or mo ebs, Sig niT Cav
debT Ci Tils da gars mo vut kep niT, 
oRond ise, rom fes vi ar da zi an des. 
da vus xamT 200300 mi li litr wyals. 

un da mov r wyaT di las, Su adRes 
da sa Ra mos. mor wy vi sas ar un da da
vas xaT wyali mce na res, mo sar wya vad 
sa u ke Te soa wve To va ni mor wy va. 

dar g vi dan erT kvi ra Si (ga aC nia 
Ci Ti lis zo mas) Ci Ti li un da mi va baT 
ba war ze (Tok ze) an sar ze. baw ris Sem
Tx ve va Si sa a Tis mi mar Tu le biT un da 
Se mo vax vi oT. jobs, ori met ri ma inc 
iyos To ki, kit ris Sem Tx ve va Si me tic 
Se iZ le ba. 

po mi dors ar uy vars ma Ra li te
ni a no ba da Za li an mgrZno bi a rea tem
pe ra tu ris mi marT. xSi rad emar Te ba 
sxva das x va da a va de ba, ami tom xSi rad 
un da Se i wamlos. kar gi iq ne ba, Tve Si 
er Txel sa suqs Tu da vu ma tebT. kit ri 
Za li an ad vilad xa robs, mTa va ria wya
li ar mo ak l des. wve To va nis Sem Tx ve
va Si dRe Si oTxjer mov r wyaT, Ti To 
mor wy va 2 wu Tis xan g r Z li vo biT. 

kit r zec da po mi dor zec auci le
be lia eg reT wo de bu li nam x re ve bis 
mo ci leba, rad gan maT zed me ti ener
gia mi aqvs. 

ase ve Za li an ad vi lad ga sa xa re be
lia wi wa kis da bad rij nis Ci Ti le bi, 
am SemTxve va Sic mTa va ria, ni a da gi iy
os kar gad da mu Sa ve bu li da sa su qiT 
ga je re buli. 

sax lis pi ro beb Si Se iZ le ba, ga
dav W raT plas t ma sis boT le bi da maT
Si Cav r goT Ci Ti le bi. 

yve la mce na ris T vis auci le be
lia: mzis sxi ve bi, wya li, siT bo da 
mdi da ri niada gi. oTxi ve kom po nen tis 
Sem Tx ve va Si Za li an ad vi lad ga i xa
rebs ne bis mi e ri mce na re da kar gi mo
sa va lic ga ran ti re bu li iq ne ba. 

uc na u ri ji Se bi
Sa vi po mi do ri. di di ra o de no

biT Se i cavs be ta ka ro tins, as kor bi nis 
mJa vas da ara erT vi ta mins, Tum ca mi si 
mTa va ri Rir se ba ma inc araC ve u leb ri

vi ge mo da aro ma tia. nak lic aqvs: gvi an 
mwif de ba, nak le bad msxmo i a rea da si
ci ves ver uZ lebs. 

TeT ri po mi do ri. Za li an gem ri a
lia. mot k bo ge mo aqvs, rad gan sak mao 
ra o de no biT Sa qars Se i cavs. wi Te lis 
po mid v ris gan gan s x va ve biT ar aqvs 
sim Ja ve. 

gog ri seb ri po mi do ri. gar da 
uc na u ri Se xe du le bi sa, di di mo sav
li a no bi Tac ga mo ir Ce va. 

po mid v ris xe. am si maR lem de, 
ra sac fo to ze xe davT, we li wadna
xe var Si iz r de ba. swra fad z r da do bis 
gar da ga mo ir Ce va ux v mo sav li a no biT. 
kar gad uZ lebs da a va de beb sa da tem
pe ra tu ris cva le ba do bas. 

na rin jis fe ri po mi do ri. Za li an 
gem ri e lia. mot k bo ge mo aqvs. Tu vin
mes wi Tel na yof ze aler gia aqvs, Ta
ma mad Se uZ lia na rin jis fe ri mi ir T vas. 

yvi Te li po mi do ri. sa sar geb loa 
or ga niz mis sis x lis ga saw men dad. gem
ri e lia da ar iw vevs aler gi as. 

ro gor un da dar goT da mo u a roT kit r sa da po mi dors

po mid v ris ga no yi e re bis 
xal xu ri sa Su a le be bi

da re cep te bi

mce na ris ti le bis gan,
igi ve bug re bis gan kva lic ki ar dar Ce ba. 
mi ap ku reT Tqvens mce na res es sa Su a le ba

riT vuS ve loT kit ris yvi Tel foT lebs?

po mid v ris kve ba Se iZ le ba ara mar
to mza sa su qe biT, ara med xal xu ri 
re cep te biT, na tu ra lu ri, bu neb ri vi 
ga no yi e re bis sa Su a le be bi Tac. 

Tum ca aq ve un da iT q vas, rom sa Wi
roa kar gad vi co deT, ras va ke TebT, 
ra ni a da gia, an ga ri Si un da ga vu wi oT 
kli mats da mce na ris mdgo ma re o bas. 

mce na ris swo ri kve ba, sxva faq
to reb Tan er Tad ga na pi ro bebs, karg 
yva vi lo bas, na yo fi e re bas, jam r Tel 
da xa ris xi an mo sa vals. 

ro gorc we si po mid v ris pir ve li 
ga mok ve ba xde ba Ci Ti lis ga dar g vi
dan orisa mi kvi ris Sem deg, es exe ba 
ro gorc da xu rul, ise Ria grun t Si 
ga moz r dil Ci Ti lebs. mTe li ve ge ta
ci is pe ri od Si 34 jer kve ba ven – sa
Su a lod 1214 dRi a ni in ter va liT. 

gTa va zobT po mid v ris kve bis 
ram de ni me sa Su a le bas

• iodiT ga mok ve ba
iodi ara mar to aC qa rebs na yo fis 

mom wi fe bas, ara med fi tof to ro zis
gan Ta vis dac vis (pre ven ci is) er T g va
ri sa Su a le ba caa. 

re cep ti: 10 litr nad gom wyal Si, 
aza ve ben 4 wveT iodis xsnars (ro me
lic yve la af Ti aq Si iyi de ba), mi Re bu
li xsna ri da vus xaT mce na res 1 Zir ze 
2 lit ris gaT v liT. 

• nac riT ga mok ve ba
foT lo va ni xis na ca ri Se i cavs: 

3, 5% fos fors, 10% ka li ums da 30% 
kal ci ums. xo lo wiw vo va ni xis na ca ri 
Se sa ba mi sad: 2, 5% fos fors, 6% ka li
ums da 35% kal ci ums. 

re cep ti 1: nac ris xsnars ase am za
de ben, 10 litr wyal Si gax s ni an 1 Wi qa 
(150200 gr.) na cars mi Re bul siTxes 
ga va Ce rebT er Ti kvi ra da Sem deg da
vus xavT po mi dors, da ax lo e biT 0. 5 
lit ri 1 mce na re ze. 

na ca ri ga mo i ye ne ba mce na re Ta 
fes v ga re Se kve bis T vi sac. 

re cep ti 2: amis T vis iRe ben 300gr. 
na cars xsni an mas 3 lit ri wyal Si, 
adu Re ben 30 wu Ti, Sem deg aCe re ben 
5 sa a Ti da uma te ben 50 gram sa recx 
(72%) sa pons, mi Re bul siTxes ga wu ra
ven da as xu re ben mce na res. 

• qaT mis na ke liT (sko re) ga mok ve ba
qaT mis sko re mce na re eb ze, kom p

leq sur mi ne ra lur sa suq ze nak le bad 

ar moq me debs mas Si bev ria azo ti da 
fos fo ri. 

re cep ti 1: Za li an efeq tu ria 
wyal Si gax s ni li axa li sko res ga mo
ye ne ba, amis T vis 10 lit ri an Wur Wels 
1/3 – iT av se ben qaT mis axa li na ke liT, 
Sem deg Wur Wels pi ram de av se ben wy
liT da aye ne ben 710 dRiT ha er ze. 
amis Sem deg 0. 5 litr mi Re bul siTxes 
aza ve ben 10 lit ri wyliT (ar ga mo i ye
noT ga u za veb lad) da kvlebs So ris 
as xa ven da ax lo e biT 56 lit ri 1m2ze. 

re cep ti 2: mSra li sko re sac iye
ne ben ga no yi e re bis T vis, 0. 5 kg. mSral 
sko res da as xa ven 10 litr wyals, Wur
Wels kar gad da xu ra ven (a zo ti, rom ar 
da i kar gos), aye ne ben 35 dRe. yo vel
dRe ure ven. Sem deg aza ve ben mi Re bul 
siTxes Se far de biT 1/20 (1wili siTxe, 
20 wi li wya li) da us xa ven mce na res 1 
Zir ze 0. 51. 0 lit ris an ga ri SiT. 

• Ji Ja 
Ji Ja sa qon lis na ke lis gan mom za

de bu li ma saa, wi lob ri vad 1:1 Se mad
gen lo biT. 

re cep ti: 10kg. axal na kels da vas
xamT 10 litr wyals da dRe Si or jer 
vu revT, 1014 dRis man Zil ze. ma sa 
auci leb lad un da iyos Tav da xu ru
li. mi Re bul siTxes va za vebT wyliT 
1/10 pro por ci iT (ar ga mo i ye noT ga
u za veb lad) da vi ye nebT 1 mce na re ze 
0. 81. 0 lit ris an ga ri SiT. 

• wun wu xi
wun wu xi pi ruty vis Sar dia, ro

mel sac ag ro ve ben bo sel Tan spe ci a
lu rad mom za de bul or mo Si. sa qon
lis Sar di Za li an mdi da ria azo tiT. 

re cep ti: 1l wun wu xi ga a za veT 20 
lit ri wyliT da da us xiT mce na re ebs 
1 Zir ze 1 lit ris gaT v liT. gax sov
deT azo tis War bi do ze biT mi Re bis 
dros mce na res uvi Tar de ba zed me ti 
ve ge ta ti u ri ma sa, rac am ci rebs mo
sav li a no bas. 

es ra Tqma un da ar aris sru li Ca
mo naT va li. 

un da ga viT val si wi noT, rom ji
Se bi ro mel sac vyi du lobT, iTxo ven 
gar k ve ul ag ro teq no lo gi as, Se sa ba
mi sad mce na re Ta dac vis an ga no yi e re
bis sqe mas. ami tom ro de sac vi ye nebT 
xal xur sa Su a le bebs, un da vi co deT 
ra niv Ti re be bis Ca nac v le bas vax denT 
aR niS nul sqe meb Si da ri si sa Wi ro e ba 
aqvs mce na res.

mce na ris ti li, igi ve bug ri erT
er Ti yve la ze amaz r ze ni mav ne be lia, 
rom l sac mTe li Cve ni mo sav lis ga
nad gu re ba Se uZ lia. maT wi na aR m deg 
brZo la arc Tu ise mar ti via, Ta nac 
isi ni sa o ca ri tem piT mrav l de bi an. es 
mav neb le bi bo lom de wo ven uj re dul 
wvens da swra fad asus te ben axal gaz
r da mce na re ebs. gar da ami sa, mce na
ris ti li ga moh yofs Sxams, ro me lic 
iw vevs foT le bis de for mi re bas da 
mi si uj re de bis kvdo mas. bug rebs 
sxva das x va mav ne vi ru se bic ga da aqvT, 
rom le bic Cvens mce na re ebs swra fad 
anad gu rebs. me ba Re ebs xSi rad uC n de
baT Se kiTx va, Tu ro gor eb r Zo lon 
am prob le mas da ro gor gan kur non 
da a va de bu li mce na re ise, rom mo sa va
li qi mi u ri in seq ti ci de biT ar mo wam
lon. dRe van del sta ti a Si Cven Se vec
de biT, swo red am Se kiTx va ze gag ceT 
pa su xi. 

ro gor veb r Zo loT bug rebs 
xal xu ri sa Su a le be biT

ar yis kup riar yis kuprs Zli e ri 
spe ci fi ku ri su ni aqvs da war mo ad
gens araC ve u leb riv sa Su a le bas mav
neb le bis wi na aR m deg sab r Zol ve lad. 

am sa Su a le bas uSu a lod mav neb
le bis ga nad gu re ba ar Se uZ lia, is 
mu Sa obs re pe lan tis prin ci piT. mi si 
kon cen t ri re bu li aro am ti aSi nebs 
mwe rebs da icavs Cvens baRs ma Ti Se
mo se vis gan. 

Tqven dag Wir de baT: 1015 gra
mi ar yis xis kup ri, 50 gra mi sa recxi 
sa po ni (Se iZ le ba kup ris sa po nic), 10 
lit ri wya li. 

mom za de ba da ga mo ye ne ba:
1. ga xe xeT sa po ni msxvil sa xex ze. 
2. ar yis xis kup ri da ga xe xi li sa

po ni gax se niT 10 litr wyal Si. 
3. kar gad ga da u ri eT da mi Re bu li 

xsna ri ga mo i ye neT mce na ris da in fi
ci re bu li da da a va de bu li foT le bis 
da sa mu Sa veb lad. um jo be sia, Tu pro
ce du ras sa Ra mos sa a Teb Si Ca a ta rebT. 

sap nis xsna re bi
es erTer Ti yve la ze mar ti vi da 

xe lim saw v do mi gzaa mav neb le bis wi na
aR m deg sab r Zol ve lad. 

re cep te bi
1. gax se niT 300 gra mi sa recxi sa

po ni 10 litr wyal Si. mi Re bu li xsna
ri mi ap ku reT Tqvens da a va de bul 
mce na re ebs re gu la ru lad da xan mok
le dro Si mav neb le bis gan kva lic ki 
ar dar Ce ba. 

2. 100 gra mi kup ris sa po ni gax se
niT 10 litr wyal Si. da a mu Sa veT am 

xsna riT da a va de bu li foT le bi re
gu la ru lad. 

3. 250 gra mi na ca ri Ca a ma teT 10 
litr wyal Si. na re vi adu ReT 30 wu
Tis gan mav lo ba Si da uSu a lod mce na
re e bis da mu Sa ve bis win da a ma teT mas
Si 40 gra mi sa recxi sa po ni. 

mce na re u li na ye ne bi
1. xax viwvri lad da We riT 30 gra

mi xax vi, da a ma teT is 1 litr wyals da 
da a yov neT 5 sa a Tis gan mav lo ba Si. mi
Re bu li na ye niT da a mu Sa veT mce na ris 
da a va de bu li foT le bi. 

2. ni o ri200 gra mi da quc ma ce bu
li ni o ri Ca a ma teT 1 litr wyal Si. 
ga mo ye ne bam de 25 mi li lit ri na ye ni 
gax se niT 10 litr wyal Si da Sem deg 
Se u de qiT mce na re e bis da mu Sa ve bas. 

3. ba bu aw ve raba bu aw ve ras 400 gra
mi foT le bi da 200 gra mi fes ve bi da a
yov neT 34 sa a TiT 10 litr wyal Si. 

ki dev ram de ni me efeq tu ri
sa Su a le baa mav neb le bis

wi na aR m deg
1. ara yiyve la ze iafa si a ni ar yis 

boT l ze da a mag reT sap ku re be li – 
efeq tu ri sa Su a le ba mav neb le bis wi
na aR m deg mzad aris!

2. rZe da iodi1 Wi qa rZe Si Ca a ma
teT ram de ni me wve Ti iodi, kar gad ga
da u ri eT da mi Re bu li na re vi gax se niT 
1 litr wyal Si. Se u de qiT mce na ris da
a va de bu li foT le bis da mu Sa ve bas. 

Tu Tqven sa ku Ta ri ba Ri an mi
wis pa ta ra nak ve Ti gaqvT, es rCe ve
bi auci leb lad ga mo gad ge baT. ax la 
Tqven uk ve iciT, Tu ro gor eb r Zo
loT mav neb lebs qi mi u ri in seq ti ci
de bis ga mo ye ne bis ga re Se. 

rZe da sa po ni. 10 litr wyal Si 
ga na za veT lit ri rZe. da a ma teT 30 
wve Ti iodi da 20 gr Cve u leb ri vi sa
recxi sa po ni. am xsna riT Se wam leT 
foT le bi yo vel aT dRe Si. 

xax vis ka ni. da as xiT 10 lit ri wya
li 0, 7 gr xax vis kans. mi iy va neT adu Re
bam de, Sem deg gad mo i ReT cecx li dan 
da ga a Ce reT 14 sa a Tis gan mav lo ba Si. 
ga da wu reT. mi Re bu li kon cen t ra tis 1 
lit ri un da gan zav des 4 lit ri wyliT. 
mor wyeT Ti To e u li Zi ri am wyliT. 

pu ri da iodi. da al beT Sa vi pu ri 
10 litr wyal Si. da a ma teT qi la iodi. 

da to veT Ra miT, Sem deg ki ga wu reT. 1 
lit ri ase Ti kon cen t ra ti 10 litr 
wyal Si ga a za veT da da as xiT kitrs es 
xsna ri yo vel 14 dRe Si er Txel. 

ke fi ri. siy viT lis pir ve li ve 
niS ne bi sas, 10 litr wyal Si gax se niT 
2 lit ri ke fi ri da 1 Wi qa Sa qa ri. es 
xsna ri mo as xiT foT lebs. 

es sa Su a le be bi ga mo i ye neT pro
fi laq ti kis T vis, rom Ta vi dan aici
loT foT le bis siy viT le. amas Tan, 
uar yo fi Ti Se de ge bi ar moh y ve ba. 
imoq me deT mar ti vi rCe ve biT da isi a
mov neT Se de giT baR Si da Tef S ze!
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alo es mi a we ren uam rav uC ve u lo 
Tvi se bebs. ma ga li Tad, xSi rad ga i go
nebT, rom aloe aaxal gaz r da vebs ada
mi ans; mi si wve ni xels uwyobs uj re de
bis ga nax le bas, spobs baq te ri ebs, aqvs 
an Te bis sa wi na aR m de go Tvi se ba. alo
es kos me ti ka Si iye ne ben an Te bi Ti mov
le ne bis, ka nis ga Ri zi a ne bi sa da fe
ris m Wa me le bis sam kur na lod. sak ma
ri sia da Re WoT alo es pa ta ra na We ri, 
rom ku Wis moq me de ba mo wes ri ge bu lia. 

alo es Zve li dro i dan iye neb d nen 
xal xur me di ci na Si, ma ga li Tad, Wle
qis sam kur na lod ur Cev d nen alo es 
da ke pi li foT le bis fa fas, ro mel
sac da ma te bu li hqon da Taf li da 
cxo ve lu ri cxi mi. bron qi ti sa da xan
g r Z li vi xve le bi sas, alo es wve nis, 
Taf lis, ba tis qo nis an ka ra qis na zav
ze cxe li rZis da yo le bas ur Cev d nen. 

alo es war ma te bu lad iye neb d nen 
eg vip te le bi, ro ma e le bi, ara be bi, Ci
ne le bi da ber Z ne bi. Ta nac ara mar to 
sam kur na lod, ara med ro gorc kos me
ti kur sa Su a le bas. si la ma ziT cno bi
li eg vip tis de do fa li, kle o pat ra, 
sa xe ze alo es gan mom za de bul ma la
mos da nel sacxe bels is vam da. 

Ta na med ro ve mec ni e re ba adas tu
rebs, rom aloe gvev li ne ba bu neb riv 
kos me ti kur sa Su a le bad, ro me lic 
wmends kans da aviw ro ebs fo rebs. 
alo es ma la mos ga aC nia da mawy na re be
li da sam kur na lo Tvi se be bi. 

gTa va zobT “kle o pat ras ma la
mos” dam za de bis wess: 5 gra mi alo es 
fxvni li Se u ri eT 40 ml. ga mox dil 
wyals. da u ma teT 20 ml. var dis wya li 
da 10 g. Taf li. na re vi dad giT wylis 
aba za na ze da mas Si Se u ri eT 100 g. Ro
ris gam d na ri qo ni. mza ma la mo ga da i
ta neT qi la Si da Se i na xeT ma ci var Si. 
dRe Si er Txel wa is viT, sa xis da ye lis 
kan ze, Txel fe nad. 

ame ri ka Si mi aC ni aT, rom aloe 
Tmis Zi rebs amag rebs da ga me lo te bis 
sa wi na aR m de go sa Su a le baa. 

alo es Za li an uy vars si naT le da 
siT bo. kar gad xa robs mzi an oTax Si, 
fan j ris Ta ro ze. 

Tu foT le bis sam kur na lod ga
mo ye ne ba gsurT, moW ram de 23 dRiT 
ad re, Sewy vi teT mce na ris mor wy va. 
moW ri li foT le bi, 1520 dRis gan
mav lo ba Si, ma ci var Si, 24 gra du sam de 
Se i na xeT. alo es eq s t raq tis mo sam
za deb lad da a quc ma ceT foT le bi, 
ga av seT lit ri a ni qi la, da as xiT wya
li. da a yov neT er Ti Tve ma ci var Si. 
mi i ReT er Ti Ca is kov zi Wa mis dros an 
Sem deg uwy lod. 

alo es wvens, pro fi laq ti ku ri 
miz niT, jan m r Te li ada mi a ne bic iRe

ben – yo vel di liT, er Ti suf ris kov
zi alo e sa da xi lis wve nis na revs mi
ir T me ven. amis Se de gad um jo bes de ba 
saW m lis mo ne le bis pro ce si, ada mi a ni 
uf ro Sro mi su na ri a ni xde ba. 

mas ro gorc sam kur na lo mce
na res, ic nob d nen jer ki dev Zve li 
ber Z ne bi da ro ma e le bi. aleq san d re 
ma ke do ne lis ja ris ka ce bi af ri ka Si 
laS q ro bi sas swav lob d nen alo es wve
nissab ris mom za de bas. 

ro ma e le bi mas aSe neb d nen ba Reb
Si. ara be bi alo es moT mi ne bis sim bo
lod Tvlid nen, rad gan igi Za li an di
di xnis gan mav lo ba Si ar Wkne ba. 

sul xansa ba alo es sabrs da azu
as uwo deb da. 

aloe iz r de ba na xev ra du dab no
eb Si. aqvs wvni a ni fo To li, lor wo va
ni rbi lo biT, rac uz run vel yofs mis 
ar se bo bas gval vis pi ro beb Si. 

me di ci na Si alo es ga mo ye ne ba xde
ba Zi ri Ta dad sa mi sa xiT: mSra li wve
nis, sab ris axa li wve ni sa da pre pa ra
te bis sa xiT. 

sab ris mo sa po veb lad af ri ka sa da 
ame ri ka Si ga mo i ye ne ba Za li an msxvil
foT li a ni aloe. mas am za de ben Sem
de gi we siT: Wri an msxvil fo Tols da 
awyo ben dax ril sib r tye ze. foT li
dan wve ni wve Tavs 5 sTis gan mav lo ba
Si. mi Re bul wvens to ve ben mcxun va re 
mzis qveS Tve o biT. am xnis gan mav lo ba
Si wve ni arc mJav de ba da arc du Rils 
ar ga nic dis. gaS ro bis Sem deg sabrs 
aqvs mo Sa vomo ru xo ufor mo myi fe 
naW re bis sa xe da Za li an mwa re ge mo. 

sab ri Se i cavs sa fa Ra ra To an t
rag li ko zi debs da fi sebs. di di do
ze biT sab ris mi Re ba (0, 51, 0 g) iw vevs 
Zli er sa fa Ra ra To moq me de bas, rac 
68 sTis Sem deg vlin de ba. amas Tan, 

iw vevs sis x lis War bad mi wo de bas 
menjbar Za yis or ga no e bi sa ken, ami
tom mi si ga mo ye ne ba ar Se iZ le ba or
su lo bis dros. 

mci re do ze biT (0, 050, 2 g) aum
jo be sebs saW m lis mo ne le bas, ma das. 

Cvens pi ro beb Si alo es foT le bi 
mci re zo mi saa. ami tom wve nis mi sa Re
bad foT lebs jer wne xa ven da Sem deg 
aor T q le ben. 

alo es axa li wve ni xels uwyobs 
Wri lo bis Se xor ce bas. mis wvens Taf
l Tan da ka raq Tan er Tad iye ne ben tu
ber ku lo zi sa da sa er To si sus tis 
dros. 

Zli e ri bron qi tis dros aiReT 15 
g. aloe, Ro ris an ba tis gam d na ri qo ni 
100 g, ka ra qi (u ma ri lo) — 100 g, fut k
ris Taf li — 100 g, gax se niT 1 Ca is Wi
qa cxel rZe Si da mi i ReT dRe Si 2jer. 

gas t ri tis, di zen te ri i sa da qro
ni ku li Sek ru lo bis dros da li eT 12 
Ca is kov zi alo es wve ni 23jer dRe Si 
30 wTiT ad re Wa mis win. mkur na lo bis 
kur si 12 Tve. 

da Cir qe bu li Wri lo be bi sa da 
dam w v ro bis dros da i deT alo es wven
Si das ve le bu li dol ban di an pir da
pir da iw ve TeT wve ni da zi a ne bul ad
gi las. 

alo es wvens far Tod iye ne ben 
kos me ti ka Sic. igi kar gi bi os ti mu
la to ria. Tu gne bavT ki dev uf ro ga
la maz deT, ga recxeT alo es fo To li 
civ ana du Rar wyal Si, da a quc ma ceT 
fa fi seb ri ma sis mi Re bam de (an ga a ta
reT xor cis sa kep man qa na Si), da a ma
teT 5 wi li wya li da ga a Ce reT 1 sT. 
mi Re bu li ma sa dad giT da bal cecx l
ze, mi iy va neT du Ri lam de, adu ReT 23 
wT, ga wu reT 23 fe na dol ban d Si (ar 
da ga viwy deT foT li dan ek lis mag va
ri ki de e bis mo ci le ba). 

ase Ti sa xiT dam za de bul alo es 
na yens xma ro ben sa xis ga saw men dad, 
fe ris m Wa me le bis mo sa ci leb lad, 
zed me ti cxi mi a no bis dros. Tu sa xis 
ka ni mSra lia, sa Wi roa, gaw men dis me re 
wa is vaT cxi mo va ni mkve ba vi kre mi. na
ye nis ga mo ye ne ba Se iZ le ba ga mo sav le
bad pi ris Rru sa da ye lis an Te bi Ti 
pro ce se bis dros. 

ro gorc avi ce na mi u Ti Teb da alo
es wve ni kar gi sa Su a le baa me lan qo li
is dros. alo es wvens Taf l Tan er Tad 
ide ben da nar tyam ad gi leb ze, xo lo 
mi si wve ni Rvi nos Tan Se re u li Tmis 
cve nis sa wi na aR m de god ga mo i ye ne ba. 

alo es iye ne ben ag reT ve swo ri 
naw la vi sa da ma ma ka cis sas qe so or ga
no e bis sim siv nis dros. 

mo am za da
ia gi gi aS vil ma

ro gorc cno bi lia, fi to Te ra pia 
sxva das x va da a va de bis mkur na lo bis 
me To dia, ro me lic uZ ve le si xal xu ri 
me di ci nis sa fuZ vel ze gaCnda. is mce
na re e bi sa da maT gan mi Re bu li wam le
bis ga mo ye ne bas eyrdno ba. ami to mac 
fi to Te ra pi as `ba la xe biT mkur na
lo ba sac~ uwo deben. am de nad, fi to
Te ra pia arat ra di ci u li me di ci nis 
erTer Ti nawi lia. 

praq ti ku lad ar ar se bobs mce
na re, mi si ga mo ye ne ba pre pa ra te bis 
mosam za deb lad ar Se iZ le bo des (ro
gorc calcal ke, ise er Tob li vad, 
sxveb Tan kom bi na ci a Si). 

gvin da ram de ni me Za li an cno bil 
mce na res Se ve xoT, ro mel Ta sam kur
na lo Tvi se be bis Se sa xeb bev ri ram vi
ciT, Tum ca zo gic uc no bia. amas Tan, 
ga vix se noT ma Ti gar k ve u li ukuC ve
ne be bic. 

• mra val Zar R va
mra val w li a ni ba la xo va ni mce na

rea mra val Zar R vi seb r Ta oja xi dan. 
gav r ce le bu lia mTels sa qar T ve lo
Si gzis pi reb ze, bi li keb ze, ezoeb
Si, ba Reb Si, sa Zov reb ze, sacxov reb
lis ax los, te ni an ni a da geb Si. mTa Si 
gvxvde ba TiT q mis 2500 mmde zRvis 
do ni dan. 

foT le bis Seg ro ve ba mi zan Se wo
ni lia mSral amin d Si. aS ro ben Crdil
Si, far dul Si, ro me lic kar gad ni av
de ba. 

ro gorc api da fi to Te ra pev ti 
ma ka Wav Wa ni Ze gve ub ne ba, mas sa fa Ra
raTo, an Te bis sa wi na aR m de go, sis x l
de nis Se ma Ce re be li, Wri lo bis Sema
xor ce be li efeq ti aqvs. 

ga mo i ye ne ba: da ba li mJa vi a no biT 
mim di na re gas t ri tis, en te ri tis, 
ko li tis, wylu lo va ni da a va de be bis 

dros. ase ve ro gorc amo sax vele be li, 
bron qi te bis, yi va nax ve las dros. 

mra val Zar R vas sa wi na aR m de go 
Cve ne ba: gas t ri ti sa da wylu lo va ni 
da a va de be bis, ma Ra li mJa vi a no bi sas 
ar ga mo i ye ne ba. 

• pit na
mra val w lo va ni ba la xo va ni mce

na ris gva ria tu Co san Ta oja xi dan. 50
100 sm si maR lis fe su ri a ni mce na rea. 
gva ri mdi da ria sa xe o be biT. saqar T
ve lo Si ve lu rad iz r de ba mxo lod 4 
sa xe o ba: om ba lo, min d v ris pit na, wy
lis pit na, tyis pit na. iz r de ba mTis 
qve da da Sua sar ty lis te ni an mde lo
eb ze, tyis pi reb ze, buC q na reb Si, mdi
na re Ta sa na pi roeb ze. 

pit nis fo To li da yva vi le di 
eTe ro van zeTs Se i cavs, rom lis Zi ri
Ta di kom po nen ti men To lia. foT lis
gan dam za de bul na yens iye ne ben me di
ci na Si. foT li sa da mi wis ze da na wi le
bi sa gan mi i Re ba pit nis ze Ti, ro mel
sac, ro gorc aro ma tul niv Ti e re bas, 
par fi u me riakosme ti ka Si xma ro ben. 
kve bis mrew ve lo ba Si pit nis ze Ti da 
fo To li kar gi sa ne le be lia. axa si a
Tebs da mawy na re be li, tki vil ga ma yu
Ce be li, naR vel m de ni, Si na ga ni or ga
no e bis glu vi kun Te bis mo ma du ne be li 
da saW m lis mom ne le be li jir k v le bis 
sek re ci is ga maZ li e re be li moq mede
ba. es efeq te bi gan pi ro be bu lia mas Si 
Se ma va li men To liT, ro melic iw vevs 
gu lis, fil t vi sa da Ta vis tvi nis sis
x l Zar R ve bis ga farTo e bas. 

ga mo i ye ne ba: nev ro ze bis, uZi lo
bis, ste no kar di is, naR v lis buS ti sa 
da ze da sa sun T qi gze bis an Te bis, kbi
lis tki vi li sas. 

sa wi na aR m de go Cve ne ba ki ase Tia: 
ar te ri u li hi per to nia. ma Ral do

zeb Si Se saZ loa gu lis tki vi li ga mo
iw vi os. 

• gvi ri la
rTul y va vi lo van Ta oja xis ram

de ni me gva ris mce na re Ta kre bi Ti 
saxel wo de ba. sa qar T ve lo Si 24mde 
sa xe o baa cno bi li, maT gan 10 kav kasi is 
en de mia, 3 – sa qar T ve lo si. iz r de ba 
mTis qve mo sar ty li dan moki de bu li 
al pur sar ty lam de, mde lo eb sa da 
ma Ral ba la xe ul Si, tyis pi reb sa da 
buC q na reb Si, te ni an da da Wa o be bul 
ad gi leb Si, qvi an da kldo van kal Teb
ze, Ca mo naz va veb ze. 

gvi ri la an ti sep ti ku ri, sis x l
de nis Se ma Ce re be li, tki vil ga ma yu
Cebe li efeq tiT ga mo ir Ce va, amas Tan, 
of l m de ni, naR vel m de ni, an tialer
gi u li, da mam S vi de be li, an Te bis sa wi
na aR m de go mce na rea. 

ga mo ye ne ba: qro ni ku li gas t ri
tis, qo le cis ti tis, naw la ve bis dis
k nezi is, me te o riz mis, uZi lo bis, 
Se Su pe bis, nev ro zi sa da nev ral gi is 
dros. 

ad gi lob ri vad iye ne ben – fu run
ku lis, dam w v ro bis, an gi nis, sto ma
ti tis dro sac. 

ukuC ve ne ba: pi rebs, ro mel Tac 
mid re ki le ba aqvT fa Ra ra Tis ken, gvi
ri la sif r Txi liT eniS ne ba. 

• ku ne li
ku ne li ek li a ni xe e bi sa da buC qe

bis gva ria var di seb r Ta oja xi dan. 
mo i cavs 200mde sa xe o bas, ro me

lic gav r ce le bu lia Crdi lo eT na xe
var s fe ros zo mi er sa da na wi lob riv 
sub t ro pi ku li ha vis zo na Si. 

kav ka si a Si bu neb ri vad gav r ce le
bu li 20mde sa xe o bi dan sa qar T velo
Si 9 iz r de ba. maT gan kav ka si u ri ku ne
li da kol xu ri ku ne li ende me bia. 

sak ma od yin va gam Z le da si naT lis 
moy va ru li mce na rea da cocx lobs 
200300 wels. 

moq me de ba: ko ro na lu ri da Ta vis 
tvi nis sis x l Zar R ve bis ga ma far To
ve be li, ner vu li sis te mis da mam S vi
de be li, gu li sa da Ta vis tvi nis Jan
g ba diT mo ma ra ge bis ga maZ li e re be li, 
niv Ti e re ba Ta cvlis da Zilis mo ma
wes ri ge be li, gu lis riT mis ma nor ma
li ze be li da sis x l Si qo les te ri nis 
Se mam ci re be lia. 

ga mo i ye ne ba: ste no kar di is, tvi
nis sis x l Zar R ve bis Se viw ro e bis, gu
lis riT mis dar R ve vis, uZi lo bis, 
kli maq sis, hi per to ni is sawyi si sta
di is dros. 

sa wi na aR m de go Cve ne baa: ar te ri
u li hi po ten zia. 

• cxe nis wab la
xe e bis, iS vi a Tad buC qe bis gva ria 

sa pin du si seb r Ta oja xi dan. 15mde 
sa xe o ba iz r de ba ev ro pa Si, azi a sa da 

Crdi lo eT ame ri ka Si. ume te sad gav
r ce le bu lia Cve u leb ri vi cxe nis
wab la, ro me lic ba Reb sa da parkeb Si 
gvxvde ba. mi si si maR le 30 metrs aR
wevs, Re ros di a met ri 2 metram dea. 

moq me de ba: ma to ni zi re be lia, sis
x l de nis Se ma Ce re be li, an ti baq teri
u li, Sar d m de ni, an Te bis sa wi na aR m
de go. mas Si Se ma va li bi o li giurad 
aq ti u ri niv Ti e re be bi am ci rebs sis
x l Zar R ve bis, ka pi la re bis SeR we va
do bas, aq ve i Tebs sis x lis sib lan tes, 
zrdis maT to nuss, ro ca dar R ve u lia 
ve no zu ri gam ta ro ba. 

ga mo ye ne ba: ve ne bis va ri ko zu li 
ga ga ni e re bi sas, he mo ro is, mi o zi te
bis, nev ral gi is, aTe ros k le ro zi sas. 

sa wi na aR m de go Cve ne ba ki ase
Tia:ned li cxe nis wab las mi Re ba uar
yofiT gav le nas ax dens saW m lis mo
ne le ba ze, Se iZ le ba, ga mo iw vi os tki
vi li muc lis are Si da Se be ri lo ba.

mo am za da ia gi gi aS vil ma

yve la ze cno bi li sam kur na lo mce na re e bi 

aloe – sam kur na lo Tvi se be bi
da ram de ni me re cep ti

sa qar T ve los sam kur na lo 
mce na re e bi

prob le me bi da per s peq ti ve bi

sa xal xo me ur ne o bis sxva das x
va dar g Si ga mo ye ne bu li ned le u lis 
mniS v ne lo van wya ros ve lu rad mo
zar di mce na re e bi war mo ad gens. gan
sa kuT re biT es exe ba im mce na re ebs, 
rom le bic uSu a lod an ga da mu Sa ve bis 
Sem deg ga mo i ye ne ba sam kur na lo sa Su
a le bad. 

me di ci na Si ga mo ye ne bul sam kur
na lo sa Su a le ba Ta sa er To ra o de no
bis da ax lo e biT 40% mce na re u li war
mo So bi saa. 

yo vel w li u rad mTel msof li o Si 
asi a Ta so biT to na sam kur na lo mce
na re u li ned le u li mzad de ba. mi u
xe da vad ami sa, sa af Ti a qo qse li sa da 
sa me di ci no mrew ve lo bis gaz r di li 
moTxov ne bi ma inc ver kma yo fil de ba. 

amis erTerT mi zezs mra va li 
mce na ris gav r ce le bi sa da bu neb ri vi 
re sur se bis Se sa xeb mo na cem Ta arar
se bo ba war mo ad gens. 

sa qar T ve los fi zi kurge og ra
fi u li pi ro be bis na ir g va ro ba da 
kon t ras tu lo ba, gan s x va ve bu li fi
to lan d Saf tu ri mde ba re o ba mce
na re u li sam ya ros gan sa kuT re bul 
sim did re sa da mra val fe rov ne bas ga
na pi ro bebs. 

sa qar T ve los flo ra mo i cavs 
umaR les mce na re Ta 4 aTas ze met sa
xe o bas, ro mel Ta So ris 700mde ga mo
i ye ne ba sa xal xo me di ci na Si, 200mde 
ki mec ni e rul me di ci na Si. 

uZ ve le si cno be bi, rom le bic sa
qar T ve lo Si sa me di ci no miz niT mce
na re Ta ga mo ye ne ba ze mi u Ti Tebs, mi
To lo gi u ria. 

ber Z nu li mi Te bis Ta nax mad, kol
xi da Si (kol xe Ti) iyo ar te mi sis ja
dos nu ri ba Re bi, me fe aietis asu li 
me dea flob da mce na re Ta sam kur na
lo da ma gi u ri moq me de bis sa i dum
los da sxva. 

Sua sa u ku ne eb Si sa qar T ve lo Si 
Se iq m na mniS v ne lo va ni sa me di ci no 
wig ne bi. maT So ris, za za fa nas ker
telci ciS vi lis `sam kur na lo wig ni 
– ka ra ba di ni~ (XV s.) da da viT bag ra
ti o nis `i a di garda u di~ (XVI s.). 

maT Si mo ce mu lia cno be bi mra va
li ve lu ri da kul tu ru li mce na ris 
sam kur na lo mniS v ne lo ba sa da ga mo
ye ne bis Se sa xeb. 

Ta na med ro ve me di ci na Si fi to
Te ra pi as (mce na re e biT mkur na lo ba) 
da na wi lob riv me di ka men to zur Te
ra pi as sa fuZ v lad udevs mce na re u li 

war mo So bis sam kur na lo sa Su a le ba Ta 
ga mo ye ne ba. 

gan sa kuT re bu li mniS v ne lo ba 
eni We ba im mce na re ebs, rom le bic e. w. 
bi o lo gi u rad aq ti u ri da na ma te bis 
(bad) sa xel wo de bi Taa cno bi li. 

es aras pe ci fi ku ri moq me de bis 
mce na re e bi ada mi a nis or ga niz m Si iw
vevs sa er To to nu sis amaR le bas, niv
Ti e re ba Ta cvlis sti mu li re bas da a. S. 

sam wu xa rod, am mce na re Ta di
di na wi li SezRu du li gav r ce le bis, 
aras wo ri eq s p lu a ta ci is an sxva faq
to re bis ga mo ga da Se ne bis saf r Txis 
wi na Sea. ama ve dros ar aris gan sazR
v ru li, da zus te bu li an Se fa se bu li 
mra va li mce na ris bi o lo gi u ri da 
sa eq s p lu a ta cio ma ra gi, saf r Txe Si 
myo fi po pu la ci e bis sim rav le, sta
tu si, Ta na med ro ve are a li. 

sa qar T ve los flo ris sam kur na
lo mce na re ebs ga aC nia eko no mi ku ri 
po ten ci a li, mag ram ma Ti ga mo ye ne ba 
Se sa ba mi so ba Si un da iq nas moy va ni li 
TviT ga nax le bas Tan, rac auci le be
lia sam kur na lo mce na re u li ned
le u liT mo sax le o bis mim di na re da 
per s peq ti ul moTxov na Ta da sak ma yo
fi leb lad. 

bu neb ri vi sam kur na lo mce na re
u li re sur se bis ra ci o na lu ri ga
mo ye ne bis, ma Ti dac vi sa da TviT ga
nax le bis or ga ni za ci u li sa kiTxe bis 
ga da sawy ve tad sa Wi roa gar k ve u li 
Ro nis Zi e be bis ga ta re ba, ra Ta mi vak v
li oT sad da ra ra o de no biT iz r de ba 
esa Tu is mce na re, ro mel sa xe o ba zea 
da mam za deb lis yu radRe ba mi saq ce vi 
da sxva. 

rTu li eko no mi ku ri vi Ta re bis 
mi u xe da vad, sam kur na lo mce na re Ta 
re sur se bis ra ci o na lu ri ga mo ye ne ba 
bu neb ri vi sam kur na lo pre pa ra te bis 
mi sa Re bad gar k ve ul wvlils Se i tans 
Cve ni qvey nis eko no mi kis aRor Zi ne ba Si. 

gar da ami sa, eko lo gi u rad suf Ta 
pro duq teb ze di di moTxov ni le bis 
ga mo, sam kur na lo mce na re Ta mniS v
ne lo va ni na wi lis kul ti vi re ba ga a
ad vi lebs ma Ti re sur se bis kon ser
va ci as da gar k ve ul wvlils Se i tans 
ad gi lob ri vi eko no mi ku ri pi ro be bis 
ga um jo be se bis saq me Si, ase ve Se iZ
le ba gax des mom ge bi a ni ko mer cia da 
saq mi a ni wre e bis da in te re se bac ga mo
iw vi os. 

jum ber ku Wu xi Ze
satyeo mo am be
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mecnierebi da eqimebi gvafrTxileben, gvirCeven, gvTavazoben!

`vi sac xe li mi uw v de ba, gri pi sa da 
maT So ris – H1N1is vaq ci na cia wels 
yve lam un da Ca i ta ros, ra Ta Se vam ci
roT zo ga dad res pi ra ci u li in feq ci
e bis six Si re. gri pi sa da ko ro na vi ru
sis di fe ren ci re ba kli ni ku rad Za li an 
Zne lia da Tu gveq ne ba bev ri Sem Tx ve va, 
Za li an rTu li si tu a cia Se iq m ne ba...~

sa qar T ve lo er T ve ba jan mos 
kvle va Si, rom lis Se sa ba mi sad ko ro
na vi rus ze oTx me di ka ments ga moc
di an. kvle vis de ta leb sa da qve ya na Si 
ar se bul si axleeb ze in feq ci u ri sa a
vad m yo fos in feq ci o nis ti aleq san
d re go gi na va gve sa ub re ba. 

– ro me li Ta nam de vi da a va de ba 
iT v le ba yve la ze sa xi fa Tod?

– ar te ri u li hi per ten zia, anu wne
vis ma te ba, Saq ri a ni di a be ti, gulsis x
l Zar R v Ta sxva das x va da a va de ba, gu lis 
qro ni ku li uk ma ri so ba, Tir k m lis qro
ni ku li uk ma ri so ba, RviZ lis qro ni ku
li uk ma ri so ba, War bi wo na da a. S. 

– jan mos kvle va ze gvi am beT, 
ro mel sac `so li da ro bis kvle vac~ 
uwo des. ro gorc cno bi lia, am kvle-
va Si sa qar T ve loc mi i Rebs mo na wi-
le o bas. 

– es iq ne ba msof li o Si Co vid 19is 
sa wi na aR m de go me di ka men te bis efeq
ti a no bis da sad ge nad yve la ze mas S ta
bu ri kvle va, ro me lic yve la qve ya na Si 
ar tar de ba. jan dac vis msof lio or
ga ni za ci am sxva das x va qve ya na air Cia 
da kar gia, rom maT gan erTer Ti sa
qar T ve loa. 

kvle vis sa ga nia oTxi pre pa ra
ti, ro mel Ta gan erTer Ti Cven T vis 
kar gad cno bi li `rem de si vi ria~. is 
am etap ze ko vi din feq ci is sam kur na
lod yve la ze sa i me dod iT v le ba. me
o re pre pa ra ti uf ro kar gad cno bi li 
`plaq ve ni lia~, ro me lic war ma te biT 
ga mo i ye ne ba sa qar T ve lo Si. me sa mea 
`lo pi na vir/ri to na vi ri~, ro me lic 
Sid sis sam kur na lo pre pa ra tia, Tum
ca Ci neT sa da ev ro pis qvey neb Si isic 
ga mo i ye nes ko ro na vi ru sis sam kur
na lod da kar gi Se de gic hqon da. me
oTxe aris `lo pi na vir/ri to na vi ri~ 
da mas Tan er Tad `be ta in ter fe ro ni~. 
al baT, ro me li mes, ro me lic kvle vis 
Se de gad uke Tes Se degs aC ve nebs, jan
mo ko ro na vi ru su li in feq ci is sam
kur na lo pre pa ra tad air Cevs. 

– ro gor Se ar Ce ven pa ci en tebs, 
rom le bic am kvle va Si Ca er T ve bi an?

– pa ci en te bi kvle va Si Ca er T ve bi
an ne ba yof lo biT. kri te ri u me bi ga
moq vey n de ba kvle vis dawye bi sas. 

im udi des sar ge bel Tan er Tad, 
rac am etap ze Tvi Ti zo la ci as mo aqvs 
ada mi a ne bis T vis, sax l Si xan g r Z liv ma 
yof nam Se iZ le ba zi a nic mog vi ta nos. 
pir ve li, ra sac yve la aR niS navs aris 
stre si, rad gan amas Ta va dac grZno
ben da awu xebT. Tum ca es yve la fe ri 
araa. mzis sxi ve bis nak le bo bi Ta da 
umoZ ra o biT ara er Ti prob le ma iCens 
Tavs, rac sa bo lo od cxov re bis xa
ris x ze se ri o zul gav le nas ax dens. 
erT–er Ti upir ve le si prob le ma D vi
ta mi nis nak le bo baa. 

ris T vis aris mniS v ne lo va ni
D vi ta mi ni?

ra qi ti, os te o ma la cia, os te o po
ro zi, sim siv ne, di a be ti, guls–sis
x l Zar R v Ta da a va de be bi, dep re sia, 
imu nu ri sis te mis daq ve i Te ba, av to
i mu nu ri da a va de be bi – es aris Ca mo
naT va li im da a va de be bi sa, rom leb sac 
or ga niz m Si D vi ta mi nis nak le bo ba iw
vevs. mec ni e ru lad di di xa nia dad
ge ni lia, rom am vi ta mins di di ro li 
aqvs Zval–sax s ro va ni sis te mis gan
vi Ta re ba Si, gan sa kuT re biT, ki bav S
ve bi sa da mo zar de bis T vis. Tum ca Ta
na med ro ve kvle ve bi adas tu rebs, rom 
im da a va de be bis Ca mo naT va li, ra sac D 
vi ta mi nis de fi ci ti iw vevs, ga ci le
biT far Toa. 

sta tis ti ku ri mo na ce me bis Ta
nax mad, D vi ta mi nis nak le bo ba msof
lio mo sax le o bis 13%is jan m r Te
lo ba ze ax dens ne ga ti ur ze gav le nas. 

ram de nia D vi ta mi nis dRi u ri 
nor ma?

D vi ta mi nis do zi re bas Tan da
kav Si re biT gan s x va ve bu li mo saz re

– jan mo ro gor ir Cevs qvey nebs?
– Ser Ce va isev grZel de ba. me yve

la qve ya na ze ver vi la pa ra keb, mag
ram min da vTqva, rom jan mom Se ar Cia 
is qvey ne bi, sa dac ko ro na vi ru su li 
in feq ci is mar T va metnak le bad war
ma te biT mim di na re obs da rom leb sac 
sxva das x va in feq ci u ri da a va de bis 
kvle vis ga moc di le ba aqvT. mo gex
se ne baT, sa qar T ve lo Si c he pa ti tis 
eli mi na ci is up re ce den to prog ra ma 
xor ci el de ba, rac erTer Ti gan ma
pi ro be be lia imi sa, rom jan dac vis 
msof lio or ga ni za cia en do ba sa qar
T ve los, ro gorc qve ya nas, ro mel sac 
aqvs re sur si ase Ti se ri o zu li kvle
vis Ca sa ta reb lad. 

– ro gor Sex v diT aSS-is aler-
gi i sa da in feq ci ur da a va de ba Ta 
erov nu li in s ti tu tis di req to-
ris, msof lio me di ci nis erT-er Ti 
li de ris, pro fe sor en to ni fa u Cis 
we rils, ro me lic man in feq ci u ri 
pa To lo gi i sa da Sid sis centrs ga-
mo ug zav na da Co vid 19-is wi na aR m deg 
sa qar T ve los brZo la war ma te bu-
lad Se a fa sa?

– ra Tqma un da, es sa si xa ru loa. 

aR v niS nav ima sac, rom ba ton Ten giz sa 
da fa u Cis akav Si rebT xan g r Z li vi me
gob ro ba da Ta nam S rom lo ba. sxva das
x va dros sa qar T ve los wi na Se fa u Cis 
dam sa xu re ba Za li an di dia. Ta vis Ta
vad es aris di di pa su xis m geb lo bac, 
rom dawye bu li saq me war ma te biT mi
viy va noT bo lom de. 

– vaq ci nas Tan da kav Si re biT Tu 
gvaqvs axa li in for ma cia?

be bi ar se bobs. Tu aSSis me di ci nis 
erov nu li aka de mia gan mar tavs, rom 
mo sax le o bis ume te si na wi lis T vis 
dRi u rad 600800 IU D vi ta mi ni sak ma ri
sia, ame ri ke li en dok ri no lo ge bis 
re ko men da ci iT, dRi u rad 1. 5002. 000 
IU un da mi vi RoT. 

ra aris D vi ta mi nis wya ro?
am um niS v ne lo va ne si vi ta mi nis 

mTa va ri wya ro mzea, ami tom war mo ad
gens auci leb lo bas se ir no ba, das
ve ne bis dRe e bis bu ne ba Si ga ta re ba. 
kvle ve bis Ta nax mad, Ria fe ris ka ni 
mqo ne ada mi a nebs mze ze dro is ga ta
re ba 815 wu Ti sWir de baT, rom D vi ta
mi nis sa Wi ro do za mi i Ron, xo lo maT, 
vi sac uf ro mu qi ka ni aqvT, mzis sxi
vebs me tad un da mi e ficxon. 

uka nas k nel pe ri od Si ki ro ca yve
la Tvi Ti zo la ci a Sia da Tan met–nak
le bad um zeo amin de bia, ada mi a ne bis 
di di na wi li mzis sxi ve bi dan sa Wi ro 
ra o de no bis D vi ta mi nis mi Re bas ver 
axer xebs. ami tom di di yu radRe ba 
un da mi vaq ci oT kve bas da ve ca doT 
vi ta mi nis dRi u ri de fi ci ti sak ve bi
dan mi vi RoT. wi na aR m deg Sem Tx ve va Si 
mi si pre pa ra tis sa xiT mi Re ba gax de ba 
sa Wi ro. 

pro duq te bi, rom le bic di di 
ra o de no biT D vi ta mins Se i cavs

oke a nis cxi mi a ni Tev zi ora gu li 
_ es er Ta der Ti pro duq tia, ro me
lic gan sa kuT re biT di di ra o de no
biT D vitamins Se i cavs. xSi rad, mas D 
vi ta mi nis sa ba do dac mo ix se ni e ben. 
swo red ami tom eqi me bis mTa va ri re
ko men da ciaa, mi i RoT ora gu li kvi ra
Si ram den jer me. 

– vaq ci na ze mu Sa o ba bevr qve ya na
Si mim di na re obs. rTu li saT q me lia, 
zus tad ro dis iq ne ba. uke Tes Sem Tx
ve va Si es Se iZ le ba ian varTe ber val Si 
mox des. 

– ro gor fiq robT, wa ma li uf ro 
ad re iq ne ba Tu vaq ci na? da ra per s-
peq ti va gvaqvs ama Tu im Sem Tx ve va-
Si?

– vfiq rob, wa ma li uf ro ad re iq
ne ba. efeq tu ri wam lis wya lo biT im 
pa ci en tebs, rom leb sac dro u lad 
da ewye baT ko ro na vi ru sis mkur na lo
ba, Se um cir de baT gar Tu le be bi, vi
rus ma ta reb lo bis va da da da a va de bis 
xan g r Z li vo ba, anu uf ro iolad ga
da i ta nen da a va de bas, Sem cir de ba ga
da de bac, Tum ca imis T vis, rom ko ro
na vi ru si da va mar cxoT, auci le be lia 
vaq ci na. vi sac xe li mi uw v de ba, gri pi
sa da maT So ris – H1N1is vaq ci na cia 
wels yve lam un da Ca i ta ros, ra Ta 
Se vam ci roT zo ga dad res pi ra ci u li 
in feq ci e bis six Si re. gri pi sa da ko
ro na vi ru sis di fe ren ci re ba kli ni
ku rad Za li an Zne lia da Tu gveq ne ba 
bev ri Sem Tx ve va, Za li an rTu li si tu
a cia Se iq m ne ba. 

– zo gi er Ti mo u wo debs ada mi a-
nebs, rom ar aic ran!

– maT ver da ve Tan x me bi, rad gan 
vaq ci na cia in feq ci u ri da a va de bis 
pro fi laq ti kis T vis da mas Tan sab r
Zol ve lad yve la ze efeq ti a ni sa Su a
le baa, rac sa u ku ne eb mac da am t ki ca. 
mo mak v di ne be li rom aRar aris wi
Te la, Cuty va vi la, dif te ria da sxva 
mra va li da a va de ba, swo red vaq ci na

aSSis sof lis me ur ne o bis sa xel
m wi fo de par ta men tis mo na ce me bis 
Ta nax mad, 100 gra mi ora gu li 526 IU 
(International Unit) ra o de no bis D vi ta mins 
Se i cavs. 

sa Wi ro ra o de no bis D vi ta mi nis 
mi sa Re bad auci le be lia oke a nis xa
ris xi a ni ora gu li mi ir T vaT. ro
gorc sa qar T ve lo Si ar se bu li yve
la ze di di Tev zis sa war mos, `ni ko
ras~ Svi lo bi li kom pa ni is, `o ke a nes~ 
teq no lo gi gan mar tavs, ora gu lis 
Ser Ce vi sas un da ga viT va lis wi noT 
mi si war mo mav lo ba da xa ris xi. auci
le be lia, is bu neb ri vi sak ve biT iyos 
gaz r di li da Se nax vis yve la pi ro ba 
da cu li iyos, ra Ta yve la vi ta mi ni 
Se nar Cun des. 

`Cven gan sa kuT re bul yu radRe bas 
vaq cevT ned le u lis xa risxs. ned le u

ci is dam sa xu re baa. mo wo de ba: `ar aic
raT!~ Ce mi az riT, ugu nu re baa. 

– SezRud ve bis na wi li mo ix s na. 
xalxs mZi me eko no mi ku ri mdgo ma-
re o ba Se eq m na da ga sa ge bia, rom es 
auci le be lia, mag ram xom ar aris sa-
SiS ro e ba, isev ifeT qos da a va de bam?

– bo lo ram de ni me dRis sta tis
ti kiT axal ma Sem Tx ve veb ma ik lo, Tan 
yo vel dRi u rad uf ro da uf ro me ti 
ada mi a ni ita rebs tes ti re bas. amis 
mi xed viT Se iZ le ba iT q vas, rom pan
de mi is pi ki, al baT, uk ve ga dav la xeT 
da saf r Txec Sem cir da, Tum ca mo sax
le o bam ar un da ifiq ros, rom yve la
fer ma Ca i a ra da ko ro na vi ru si gaq ra. 
Ti To e ul ma Cven gan ma isev un da ga
ag r Ze los dis tan ci i sa da hi gi e nu ri 
nor me bis dac va, da xu rul siv r ce Si 
pir ba diT si a ru li. so ci a lu ri da 
eko no mi ku ri faq to re bis gaT va lis
wi ne biT sa xel m wi fo re gu la ci e bis 
Sem su bu qe ba auci le be lia, mag ram da
nar Ce ni Cvens xel Sia. 

– tu ris tu li se zo nis ga aq ti-
u re ba sa xi fa Toa? Cve ni stum re bi, 
Zi ri Ta dad, ari an so me xi, azer ba i-
ja ne li, ru si da uk ra i ne li tu ris-
te bi, maT Tan ki ax la ar c Tu sa xar bi-
e lo si tu a ciaa... 

– me ro gorc vi ci, jer Si da tu
riz mi aR d ge ba, Tum ca sa qar T ve los 
eko no mi kis T vis es um niS v ne lo va ne si 
sfe roa da, Ce mi az riT, SezRud ve bi 
im qvey nis mo qa la qe e bis T vi sac un da 
mo ix s nas, sa dac epi de mi o lo gi u ri 
mdgo ma re o ba metnak le bad ga mos
wor de ba. sxva Sem Tx ve va Si, ra Tqma un
da, ris ki di dia. 

Tu tu ris te bis did na kads mi vi
RebT im qvey ne bi dan, sa dac jer je ro

li Se mog vaqvs ro gorc nor ve gi i dan 
(Crdi lo eT zRva Si mo po ve bu li), ase
ve ali as ki dan. ugem ri e le si `nor ve
gi u li ora gu lis~ fi le, ro mel sac 
mom x ma re bels 120griani Se fuT viT 
vTa va zobT umaR le si xa ris xis pro
duq tia. dam za de bis teq no lo gi iT 
es aris bu neb riv na xer x ze ci vad Se
bo li li pro duq ti. teq no lo gi is es 
me To di unar Cu nebs pro duqts ge mos, 
sim k v ri ve sa da vi ta mi nebs. D vi ta mi nis 
gar da, ora gu li ase ve Se i cavs di di 
ra o de no biT pro te i nebs, ome ga sa mis 
cxi mo van mJa vas. gar da aR niS nu li sa, 
mom x ma re bels ase ve umaR le si xa ris
xis asa won or ga nu lis ste iks vTa va
zobT~, – gan mar tavs `o ke a nis~ teq no
lo gi. 

oke a nis cxi mi a ni Tev zis, ora
gu lis gar da di di ra o de no biT D 

biT si tu a cia umar Ta via, ra Tqma un
da, saf r Txe mo i ma tebs. 

– zRva ara mar to ucxo e le bis, 
ara med aqa u re bis T vi sac gan sa kuT-
re biT say va re li ad gi lia. xom ar 
aris ris ki ba na o bis Se de gad da in-
fi ci re bis?

– zRva sa Si Si ar aris. amas Tan da
kav Si re biT bev ri kvle va Ca tar da, mag
ram verc er T ma ver da a das tu ra, rom 
zRvi dan ko ro na vi ru siT da in fi ci
re bis saf r Txe ar se bobs. zRva – ara, 
mag ram sa xi fa To Se iZ le ba iyos pla Ji, 
sa dac auci le be li iq ne ba dis tan ci
re ba. 

– arc mdi na re ze ba na o baa sa Si Si?
– ara. arc gam di na re wya lia sa

Si Si da arc – sas me li, rad gan sas mel 
wyals qlo riT ste ri li za cia ukeT
de ba, qlo ri ki ad vi lad klavs ko ro
na vi russ. 

– zafxul Si mom rav le bu li ko-
Ro Tu Se iZ le ba gax des ko ro na vi-
ru sis ga dam ta ni?

– ara, jer je ro biT ko ro na vi ru
su li in feq ci is tran s mi si u li gziT, 
anu kbe niT ga da de bis arc er Ti Sem Tx
ve va ar da fiq si re bu la. 

– ko ro na vi ru sis es se zo ni ro-
dis das rul de ba?

– pan de mi is pir ve li tal Ra, al
baT, iv ni siiv li sis T vis das rul de
ba, Tum ca ko ro na vi ru si ar sad wa va. 
is iq ne ba Cven Tan er Tad, oRond ara 
– ase Ti ag re si u li sa xiT. rac Se e xe ba 
me o re tal Ras, ro me lic Se iZ le ba Se
mod go ma ze an zam Tar Si agor des, iq ne
ba uf ro msu bu qi da ama so ba Si, ime dia, 
vaq ci nac wa mog ve we va. 

eka sa la Raia
kvi ris pa lit ra. ge

vi ta mins Se i cavs kver cxi da rZis 
pro duq te bi. Tu pro te i ne bis ume
te si na wi li kver cxis ci la Sia moq
ce u li, mi ne ra le bi da vi ta mi ne bi 
Zi ri Ta dad, mis gul Si iy ris Tavs. 
er Ti kver cxis gu li 37 IU ra o de no bis 
D vi ta mi niT aris mdi da ri. aq ve un da 
aR v niS noT, rom kver cx Si D vi ta mi nis 
Sem c ve lo ba da mo ki de bu lia mis xa
ris x ze. Tu qa Ta mi bu neb ri vi sa Su a
le be biT ik ve be ba da eko lo gi u rad 
suf Ta ga re mo Sia gaz r di li, mi si 
kver cxic na tu ra lu ria da mdi da ria 
ro gorc sxva sa Wi ro vi ta mi ne biT, 
ise D vi ta mi niT. 

gar da aR niS nu li sa D vi ta mins di
di ra o de no biT Se i cavs ise Ti pro
duq te bic, ro go ri caa: so ko, for
Tox lis wve ni, na tu ra lu ri iogur ti 
da mar c v le u li.

`mo wo de ba: `ar aic raT!~, ugu nu re baa!~

D vi ta mi ni da ka ran ti ni – ra mo vi moq me doT rom mo wo de bam
#dar Ci sax l Si jan m r Te lo ba ze ne ga ti u ri gav le na ar mo ax di nos
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ga mo saTxo va ri

yve la ze sa in te re so faq te bi alub lis Se sa xeb

si cocx lis xe – ase mo ix se ni e ben 
Tu Tas aR mo sav le Tis qvey neb Si, xo
lo mis na yofs – `ken k ris de dof lad~ 
mi iC ne ven. bev ri sa in te re so faq ti ar
se bobs mce na res Tan da kav Si re biT da 
aq, zo gi erT maT gans war mo gid genT:

ab re Su mis ar se bo ba Tu Tis xis ga
re Se war mo ud ge ne lia da ami tom, zo gi
erT qve ya na Si mas ab re Su ma sac eZa xi an. 

Cven Se iZ le ba ara fe ri gvcod no
da ab re Su mis qso vi lis Se sa xeb, rom 
ara er Ti faq ti: le gen dis Ta nax mad, es 
am ba vi Zv. w. aRr. 2640 w. mox da. im dros 
Ci neT Si cxov rob da prin ce sa si lin 
Si da er Txel, ro de sac is Tu Tis xis 
Crdil Si ij da da Ca is svam da, Wi qa Si ab
re Su mis Wup ri Ca u var da. go go nam Se am
C nia, rom Wup r ma dno ba da Za fe bad daS
la da iwyo. swo red ase ga i ges Ci ne leb
ma da Sem deg sxveb mac, rom Cve u leb riv 
pep lis mux lu xos, ro me lic Tu Tis 
xe ze bi nad robs, Cven T vis um S ve ni e re
si ab re Su mis qso vi lis Cu qe ba Se uZ lia. 

Tu Tis xe, Cve u lebrv, 200 wlam
de cocx lobs, xan – 500 wlam dec da 1 
did xes, se zon ze, da ax lo e biT, 200 kg
mde na yo fis mo ce ma Se uZ lia. 

Sa vi Tu Tis sam Sob lod samxdas. 
azia iT v le ba, xo lo TeT ris – aRm. Ci
ne Ti. 4 aTa si wlis man Zil ze, Ci neT Si 
am xes, Zi ri Ta dad, ro gorc ab re Su mis 
Wi is sak ve bad zrdid nen da na yofs yu
radRe bas nak le bad aq cev d nen. 

Crd. kvip ros ze yo vel w li u rad, 
Tu Tis mux lu xos sa pa tiv ce mu lod, 
fes ti va li imar Te ba. 

Zvel Ta gan ve, Sua azi a Si da aR mo
sav le Tis qvey neb Si Tu Tis xe wmin dad 
iT v le bo da da ami tom, swo red mis qveS 
dgam d nen ma gi das, rom lis ir g v liv 
oja xis wev re bi ik ri be bod nen. iq Tu Tis 
xis qveS yof na, usaf r Txo e bis ga ran ti
ad iT v le bo da. xo lo, xis fes ve bis gan 
Ti lis mebs am za deb d nen. zo gi erT re
gi on Si es tra di cia dRem de ar se bobs. 

uni ka lu ro bis 10 mi ze zi
1. xels uS lis sim siv nis
gan vi Ta re bas
Tu Ta di di ra o de no biT an to ci

ans, kver ce tins da kem fe rols Se i cavs, 
ro me lic Ta vi su fal ra di ka leb Tan 
brZo la Si ex ma re ba or ga nizms. gar
da ami sa, mas bev ri sxva upi ra te so bac 
aqvs. maT So ris: or ga niz mis da be re bis 
Se ne le ba, le i ke mi is, Zu Zus da msxvi li 
naw la vis ki bos pre ven cia, aler gi is 
ga mov le nis Sem ci re ba da a. S. 

2. am ci rebs gul-sis x l Zar R v Ta 
da a va de bis risks
ze moT Tqmu lis gar da, kver ce

tins da kem fe rols ase ve Se uZ lia gu
lis da hi per to ni is da a va de be bis ris

Tu Ta – `ken k ris de do fa li~
kis Sem ci re ba. Tu Ta aZ li e rebs sis x l
Zar R vebs da xels uS lis mis ked leb ze 
sis x lis kol te bis gan vi Ta re bas. 

uam rav sa sar geb lo Tvi se beb Tan 
er Tad, Tu Tis na yofs aqvs ukuC ve ne
bac. hi per to ni is Sem Tx ve va Si, mi si 
si ke Te e bis bo ro tad ga mo ye ne ba ar 
Se iZ le ba. rad gan, Se saZ le be lia, wne
vis awe va ga mo iw vi os. 

3. am ci rebs `cu di~
qo les te ri nis
ra o de no bas sis x l Si
Tu Ta, mas Si ar se bu li ga maami no

er bom Ja vas (GABA) meS ve o biT, am ci rebs Saq
ris do nes sis x l Si. is Se i cavs fi tos
te ron sac, ro mel sac sis x l Si qo les
te ri nis do nis Sem ci re ba Se uZ lia. 

4. da de bi Tad moq me debs kan ze
da mxed ve lo ba ze
Tu Ta wyur vi lis grZno bas klavs, 

ate ni a nebs sxe uls. fes vis eq s raq ti 
am S vi debs ka nis an Te bas da ap ri a lebs 
mas. is Se i cavs ze aq san tins, ro me lic 
Tva lis uj re deb Si am ci rebs Jan g vis 
stress. xo lo, ka ro to no i de bi, ro
me lic ase ve Se dis na yo fis Se mad gen
lo ba Si, Tvals icavs ka ta raq tis da 
yvi Te li la qis de ge ne ra ci is gan. 

5. eb r Z vis an Te biT pro cess
Tu Ta Si res ve rat ro lis ar se

bo ba, uz run vel yofs mis an Te bis sa
wi na aR m de go Tvi se bas. Tu Ta ase ve 
Se i cavs an to ci a nebs, ro me lic icavs 
or ga nizms an Te bi Ti pro ce se bis gan
vi Ta re bis gan. xan da xan, ho me o pa Ti ur 
me di ci na Si, Tu Tis na yofs an Te bis 
bu neb ri vi alo pa Ti u ri sa Su a le be bis 
al ter na ti vad iye ne ben. 

per di us uni ver si te tis (Purdue 
University, in di a na, aSS) mec ni er Ta 
kvle vis Ta nax mad, Tu Ta Ci nur fi to
Te ra pi a Si, sa u ku ne e bis man Zil ze, ar
T ri tis sam kur na lod ga mo i ye ne bo da. 

6. am ci rebs ga ci e bis sim p to mebs
Tu Ta di di ra o de no biT С vi

ta mins Se i cavs, rac mas or ga niz mis 
ga ci e bis gan dac vis sa u ke Te so sa Su
a le bad xdis. ga ci ve bis gar da, is or
ga nizms icavs aler gi u li pro ce sis 
gan vi Ta re bis, tu ber ku lo zis, fil t
ve bis da a va de be bis, vi ru se bis da sxva 
da a va de be bis gan, aZ li e rebs or ga
niz mis imu nur sis te mas. TeT ri Tu Ta 
baq te ri o ci dul da ma to ni zi re bel 
sa Su a le bad iT v le ba. 

7. aris vi ta mi ne bis da
mik ro e le men te bis wya ro
Tu Tis na yof Si Se ma va li vi ta mi

ne bis, mi ne ra le bis da sxva sa sar geb

lo niv Ti e re bis Ca mo naT va li me tad 
STam beW da via. vi ta mi ne bi dan aR sa niS
na via А, K, С, РР da B jgu fis vi ta mi ne bi, 
maT So ris B1, B2 da pi ri doq sin si (В6 vi
ta mi nis erTer Ti for ma). xo lo mik
ro e le men te bi dan Se i cavs ka li ums, 
mag ni ums, kal ci ums, fos fors, nat
ri ums da rki nas. aqvs naR v l m de ni da 
Sar d m de ni Tvi se ba. 

8. aum jo be sebs sis x lis
Se mad gen lo bas
Tu Ta Se i cavs di di ra o de no

bis fo li u mis mJa vas, ro me lic xels 
uwyobs zur gis tvi nis da Ta vis tvi
nis uj re de bis zrdas. is ase ve sa u ke
Te so pro fi laq ti ku ri sa Su a le baa 
ane mi is wi na aR m deg. 

9. xels uwyobs
kuW-naw la vis traq tis
nor ma lur fun q ci o ni re bas
fa Ra ra Tis dros re ko men di re bu

lia um wi fa ri na yo fis mi Re ba, xo lo 
ko li tis Sem Tx ve va Si, pi ri qiT – na
yo fi mwi fe un da iyos. mag ram, di di 
ra o de no biT na yo fis mi Re bac ar aris 
re ko men di re bu li, rad gan Se iZ le ba 
ko li ti – di a re a Si ga da i zar dos. 

10. xels uS lis de men ci is
(Wku a sus to bia asa ko van
ada mi a neb Si) gan vi Ta re bas
kvle vam aC ve na, rom Tu Ta mniS v

ne lo van dam cav ze gav le nas ax dens 
ner vul sis te ma ze. aZ li e rebs tvins, 
unar Cu nebs mas axal gaz r do bas da 
mxne o bas ani Webs. 

Sa vi Tu Tis mu ra ba
in g re di en te bi: Tu Ta – 1 kg. Saq

ris fxvni li – 1 kg. li mo ni – 1 ca li. 
va ni lis eq s t raq ti – 1 wve Ti.

mom za de ba:
1. Tu Ta TuS fa lan g Si ga recxeT > 

co ta xniT mas Si da to veT, rom da iw
ri tos. 

2. ga da ar Ci eT: mo a ci leT ga dam wi
fe bu li da ga fu We bu li ken k ra > mak
rat liT mo a We riT yun we bi. 

3. ga da i ta neT Tu Ta ema li re bul 
Tas Si da da a ya reT Sa qa ri. 

4. ga a Ce reT ase ram de ni me sa a Ti, 
vid re wve ni ar ga mo u va. 

5. dad giT cecx l ze > mi iy va neT 
du Ri lis tem pe ra tu ram de > mo xa deT 
qa fi da adu ReT 30 wT. 

6. vid re cecx li dan gad mod gamT, 
da a ma teT li mo nis wve ni da va ni li. 

Se niS v na: Tu sqe li kon sis ten ci is 
mu ra bis mi Re ba gin daT, vid re li mons 
da a ma tebT, si ro fis na wi li amo a ke liT. 

7. cxe li mu ra ba Ca as xiT qi leb Si 
da mo xu feT. 

ki dev er Ti Rir se u lad ga mor
Ce u li pi rov ne ba da ak l da yva rels, 
so fel eni sels – yve la saT vis mo
u lod ne lad gar da ic va la ka xe Tis 
satyeo me ur ne o bis Rvaw l mo si li 
metye ve in Ji ne ri bi Zi na ner se zaS
vi li, ro mel mac Ta vi si Seg ne bu li 
cxov re ba yvar lis ra i o nis satyeo 
me ur ne o ba Si sa si ke To saq me e bis ke
Te bas Ses wi ra. 

bi Zi na ner se zaS vi li 1952 wlis 
1 iv liss da i ba da yvar lis ra i o
nis so fel eni sel Si, mo sam sa xu ris 
ojax Si. 1959 wels swav la da iwyo 
so fel enis lis sa Su a lo sko la Si, 
ro me lic da am Tav ra 1969 wels. 1970 
wels Ca i ricxa sa qar T ve los sa sof
losa me ur neo in s ti tu tis satyeo
sa me ur neo fa kul tet ze, ro me lic 
da am Tav ra 1975 wels, satyeo me ur ne
o bis in Jin ris kva li fi ka ci iT. in s ti
tut Si swav lis pe ri od Si, 1974 wels 
stu den t Ta IV res pub li kur sa mec
ni e ro kon fe ren ci a ze war mod ge ni li 
sa mec ni e ro naS ro me bi saT vis da jil
do e bu li iyo ga naT le bis sa mi nis t
ros si ge liT, xo lo 1975 wels gax
da stu den Ta sa kav Si ro sa mec ni e ro 
kon kur sis la u re a ti. 1975 wlis ap
ri li dan in s ti tu tis dam Tav re bis
Ta na ve ga na wi le biT mu Sa ob da satyeo 
me ur ne o bis sa xel m wi fo ko mi tet Si 
eko no mis tis Ta nam de bo ba ze. 1977 
wlis iv ni si dan ga da iy va nes yvar lis 
satyeo me ur ne o bis gre mis satye
os uf ro sad. 1979 wlis ag vis to dan 
sa mu Sa od ga day va nil iq na yvar lis 
satyeo me ur ne o ba Si in Jin ris Ta nam
de bo ba ze. 1989 wlis iv li si dan 1996 
wlis iv li sam de mu Sa ob da yvar lis 
satyeo me ur ne o ba Si di req to ris Ta
nam de bo ba ze 1998 wlis Te ber v lam de 
– yvar lis satyeo me ur ne o bis tyis 
kul tu re bis in Jin rad. 1998 wlis Te
ber v li dan mu Sa ob da yvar lis satyeo 
me ur ne o bis mTa var metye ved. 2002 
wels mi e ni Wa sa qar T ve los dam sa xu
re bu li metye vis wo de ba. 2007 wli
dan mu Sa ob da ka xe Tis re gi o na lu ri 
satyeo sam mar T ve los tyis mar T vis 
gan yo fi le bis uf ro sad. iyo sa er
Ta So ri so sa mec ni e ropraq ti ku li 
Jur na lis `satyeo mo am bis~ ko or di
na to ri. 

sa dac ar un da emu Sa va bi Zi na ner

bi Zi na
ner se zaS vi lis

xsov nas

se zaS vils, yvel gan ga mo i rCe o da saq
mi sad mi udi de si pa su xis m geb lo biT, 
sa si ke To saq me Ta ke Te bis da u o ke be
li sur vi liT. amas Tan er Tad mas eka
va aq ti u ri cxov re bi se u li po zi cia, 
mis T vis ar ar se bob d sa sa Ta vi so da 
sas x vi so saq me. igi yo vel T vis ra i o
nis aq tiv Si tri a leb da, uyoy ma nod 
zi dav da Ta vis wil mZi me tvirTs da 
bo lom de na mu si a nad as ru leb da sa
ke Ti lo saq me ebs. 

Cve no bi Zin, gul w r fe lad giy
var da Se ni saZ mo sa me gob ro, yo vel
T vis cdi lob di ga Wir ve bis jams 
mxar Si dag v d go mo di, iya vi pa ti o sa
ni, Tav m da ba li da uRa la to me go ba
ri. 

gem S vi do be biT ba to no bi Zin, 
Sens sa xels da viwye ba ar uwe ria sa
nam cocx le bi viq ne biT. 

ufals Sev TxovT na Tel Si am yo
fos Se ni la ma zi su li da da gim k vid
ros ma ra di u li sa su fe ve li. 

sa me gob ros sa xe liT:
ta ri el gra ti aS vi li,

aleq san d re gi gi loS vi li,
le ri bu ji aS vi li,

So Ta ko ko raS vi li,
oTar sxir t la Ze,

go Ca qan da u riS vi li,
oTar foCxi Ze

alub lis kul ti vi re ba di di xnis 
win mox da da dRes, es sa sar geb lo da 
gem ri e li ken k ra, al baT, yve la baR Si 
Tu ara, yo vel me sa me Si ma inc xa robs. 
Tav da pir ve lad alu ba li mxo lod 
zo mi e ri ha vis pi ro beb Si iZ le o da na
yofs (a ris alu ba li ve lu ri da de
ko ra ti u li), xo lo ax la, mce na ris 
yin va gam Z le sa xe o bis nax va hi ma la is 
mTeb Sic Se iZ le ba. 

ga zafxu lis dawye bas Tan er Tad, 
es mce na re Tavs iapo nu ri sa ku ras 
ula ma ze si yva vi le biT gvax se nebs. ay
va ve bu li alu ba li mar T lac su ri a
lis tu ri sa na xa o baa. mag ram, ra vi ciT 
re a lu rad mis Se sa xeb? aq swo red, 
mce na res Tan da kav Si re bu li, yve la ze 
sa in te re so 20 faq tia mo ce mu li:

faq ti №1: spar si la maz ma ni
mce na ris sam Sob lod spar se Ti 

(Ta na med ro ve ira nis te ri to ri a) iT
v le ba. Tum ca, un da aRi niS nos, rom 
kav ka si a Si, Sa vi zRvis re gi on Si, alu
ba li Zvel Ta gan ve xa rob da. 

faq ti №2: na Te sa vi
alu ba li ekuT v nis var di seb r

Ta oja xis, qli a vi seb r Ta jgufs. am 
jguf Si ase ve Se dis: ba li, gar ga ri, 
ata mi, nu Si, SoTx vi, ra Tqma un da, 
qli a vi da sxva kur ko va ni mce na re e bi. 

alub lis yve la ze ax lo na Te sa
vad qli a vi iT v le ba da am ori mce na
ris Sej va re biT, axa li hib ri du li 
mce na rec aris ga moy va ni li. 

faq ti №3: alub lis ku ma ri ni
alu ba li di di ra o de no biT ku

ma rins Se i cavs. es aris niv Ti e re ba, 
ro me lic da de biT gav le nas ax dens 
sis x l war moq m na ze da are gu li rebs 
sis x lis Se de de bis pro cess. ami tom, 

alu ba li gan sa kuT re biT sa sar geb
loa gulsis x l Zar R v Ta da a va de bis 
da Trom bo zis dros. 

faq ti №4: bu neb ri vi an ti bi o ti ki
alu ba li di di ra o de no biT fi

to ni ci debs Se i cavs. ro gorc eqi me bi 
am bo ben, es baq te ri e bis da vi ru se bis 
gam rav le bis Se sa Ce re be li bu neb ri vi 
sa Su a le baa. 

faq ti №5: wi Te li ga re dan
da Sig ni dan
alu ba li di di ra o de no biT Se i

cavs А, В jgu fis da С vi ta mi nebs: А – 
da de bi Tad moq me debs mxed ve lo ba ze, 
B – uz run vel yofs Cve ni ka nis, frCxi
le bis da Tmis jan m r Te lo bas, xo lo, 
С – imu ni tets aZ li e rebs da axal gaz
r do bis ga xan g r Z li ve bis sa u ke Te so 
sa Su a le baa. 

faq ti №6: alub lis Sxa mi
di ax, alu ba liT mo wam v lac Se iZ

le ba. mag ram, ara na yo fis rbi lo biT. 
alub lis kur ka ki, amig da lins Se i
cavs, ro me lic ada mi a nis or ga niz m Si 
ci an m Ja vad gar da iq m ne ba. alub lis 
kur kis Sig Tav si gan sa kuT re biT bav S
ve bis T vis aris sa xi fa To. 

faq ti №7: tkbi li da mJa ve
sa in te re soa, rom Ce u leb ri vi 

alub lis sa xel wo de ba, mec ni e ru lad 
– `mJa ve alu ba li~ aris, es im Sem Tx ve
va Sic ki, Tu is tkbi lia. gar da ami sa 
aris ki dev er Ti – `frin ve lis alu ba
li~, ro mel sac Cven bals ve Za xiT.

 
faq ti №8: sa xe li Prunus Cerásus
alub lis la Ti nu ri sa xe li – 

Prunus Cerásus, mci re azi a Si mde ba re 
q. ke re suns (am Ja mad, gi re su ni Tur

qeT Si) ukav Sir de ba. swo red iq na xes, 
ro ma e li mxe dar T m Tav ris, lu ku lu
sis me om reb ma mi si na yo fi pir ve lad 
da maT ve da ar q ves sa xe li. 

faq ti №7: alu ba li de ser teb Si
alu ba li tor tis da sxva de ser

te bis ga sa for meb lad ga mo i ye ne ba, 
mag ram es ar aris Cve u leb ri vi alu ba
li. Cve u leb riv, sa kon dit ro war mo
e ba Si, tkbi le u lis ga sa for meb lad, 
`ma ras ki nis alu bals~ (Ria wi Te li 
gam W vir va le) iye ne ben. es alub lis 
sa xe o baa, ro me lic Zi ri Ta dad bal ka
neT Si moh yavT da Cve nam de kon ser vi
re bu li sa xiT mo dis. mag ram, vid re am 
alub lis na yo fi qi la Si mox v de ba, mas 
jer aufe ru le ben, Sem deg si min dis 
si ro fiT JRen Ta ven da sak ve bi sa Re
ba ve biT Re ba ven. 

faq ti №10: saW me lad uvar gi si
yve las T vis cno bi li sa ku ra im

de nad uge mu ria, rom mi si na yo fis ga
mo ye ne ba ar Se iZ le ba. aris ve lu ri da 
de ko ra ti u li alub lis sxva ji Se bic, 
rom li Tac sax lebs da ezo ebs ala ma
ze ben da ara mar to iapo ni a Si. 

faq ti №11: ken k ra epi lef si is T vis
vid re epi lef si is sa wi na aR m de go 

wam lebs mo i go neb d nen, eqi me bi epi lef
si iT da a va de bu lebs, se zon ze, alub
lis wvens, xo lo zam Tar Si – alub lis 
gam x ma ri foT le bis na xarSs uniS nav d
nen – rac xels uS li da epi lef si is Se
te vis gan vi Ta re bas, xo lo Tu es ma inc 
xde bo da, Se te va arc ise Zli e ri iyo. 

faq ti №12: in for ma cia
xal xu ri me di ci ni dan
Zvel Ta gan ve cno bi lia, rom Tu 

fex m Zi me qa li alu bals mi ir T mevs, 

auci leb lad jan m r Te li Svi li Se e Zi
ne ba. dRes am faq tis ax s na imiT Se iZ
le ba, rom alu ba li di di ra o de no biT 
Se i cavs rki nas, rac ane mi is sa wi na aR
m de go pro fi laq ti ku ri sa Su a le baa. 
fex m Zi me qa le bi ki am da a va de bi sad mi 
gan sa kuT re biT mgrZno bi a re ni ari an. 

faq ti №13: Tu ga mo Zi ne ba gin daT... 
alu ba li uZi lo bis sa u ke Te so wa

ma lia. Zi lis win, 1015 alub lis an 100 
ml. alub lis wve nis mi Re bis Sem Tx ve
va Si, mSvi dad da uS foT ve lad da ge
Zi ne baT. amis mi ze zi ki is aris, rom 
alu ba li di di ra o de no biT Se i cavs 
trip to fa nis ami nom Ja vas, ro me lic 
or ga niz m Si mox ved ris Sem deg, jer 
se ro to ni nad, xo lo Sem deg me la to
ni nad gar da iq m ne ba. 

faq ti №14: ofi ci a lu ri sim bo lo
1997 wli dan alu ba li – iutas 

Sta tis (aSS) ofi ci a lu ri sim bo loa. 

faq ti №15: ofi ci a lu ri ze i mi
aSSSi, yo ve li wlis 20 Te ber

vals, alub lis Rve ze lis erov nul 
dRes (National Cherry Pie Day) ze i mo ben. 

faq ti №16: jer yva vi li,
Sem deg fo To li
alub lis xe ze yva vi le bi uf ro 

ad re iS le ba, vid re fo To li ga mo dis. 

faq ti №17: gi gan tu ri alu ba li
sa Su a lod, alub lis xis maq si ma

lu ri asa ki 2025 we li Se iZ le ba iyos. 
Tum ca, alu bals Se uZ lia uf ro did 
xan sac gaZ los da sak ma od xan daz mul 
asak sac mi aR wi os. mag., di di bri ta
ne Tis CrddasSi aris alub lis xe, 
ro me lic 150 wli saa. mi si si maR le 
13 mia, xo lo Zi ris di a met ri – 5 m. 

rac yve la ze sa in te re soa, is na yofs 
dRem de iZ le va. 

faq ti №18: alu ba li as pi ri nis 
abis nac v lad
mec ni e reb ma alub lis Se mad gen

lo ba Si aR mo a Ci nes niv Ti e re ba, ro
me lic ise ve moq me debs, ro gorc as
pi ri ni. amas Tan, un da aRi niS nos, rom 
wam lis 1 abis Ca nac v le ba, mxo lod 20 
ca li alub liT Se iZ le ba. gar da ami
sa, wam lis gan gan s x va ve biT, alu bals 
ukuC ve ne ba ar ga aC nia. 

faq ti №19: sta tis ti ka
sta tis ti kis Ta nax mad, sa Su a

lo maC ve ne bels Tu avi RebT, er Ti xe 
7000mde na yofs iZ le va. 

faq ti №20: xal xi ver cnobs... 
ro de sac di di bri ta ne Tis xe li

suf le bam mo sax le o bas mi mar Ta, rom 
dax ma re bod nen alub lis xe e bis daT v
la Si, aR moC n da, rom vid re xes yva vi
lo bis pe ri o di aqvs, xalxs is mxo lod 
mo na Te sa ve qli av Si ki ara, vaS l Sic 
ere va. 



14
oTxSabaTi ,  10  ivnisi ,  2020 weli

venera kokoraSvilis gaxseneba

 ar ifiq roT, rom es Ce mi pir ve
li sa u ba ria Tqven Tan, Ce mo uZ vir
fa se so da say va re lo ve ne ra mas wav
le be lo! ara, me Tqven xSi rad gex
ma u re biT, ge kiTxe biT, Se mog Ci viT, 
swor ga dawy ve ti le bebs gTxovT da 
ase mov di var dRem de Tqve ni dax ma
re biT pe da go gi ka Si. 22 wli sam da
viwye mas wav leb lo ba da ai, 74 wli sa 
isev sko la Si var. ver ve le vi bav S
ve bis Jri a muls, wig nebs, ko le gebs, 
yo vel dRi ur qoT qoTs. 

ga nu me o re be li brZan de biT. 
Ce mi cxov re bis da sas ru li ax lov
de ba da ma inc Se miZ lia vTqva, rom 
uni ver si te tis pro fe so reb zec ki 
ar ga miv lia gul Si `a mas ro gor ga
a ke Teb da aseT bav S v Tan!?~ es kiTx va 
mxo lod Tqven ze maqvs gaT v li li. 

yve las gvxib lav da Tqve ni di
di cod na da sa o ca ri mid go ma ne
bis mi er mos wav les Tan. ro ca Tqven 
moR va we ob diT, arc blu mis Te o ria 
iyo sab Wo e Tis T vis cno bi li da arc 
ame ri ke li gar d ne ris, mag ram amas 
yve la fers bu neb ri vad flob diT 
imi tom, rom RvTis gan gqon daT mo
ni We bu li pe da go gis Za la, Tqve ni 
gu li itev da yve la Cven ga nis siy
va ruls. gar Ce va ar ico diT. zru
nav diT Ca mor Ce nil mos wav le eb zec 
da war ma te bu leb zec. me Tu ase mo
me fe re bo diT`ni na, ra me ma mu lis 
ya na sa viT gag s qe le bia Tme bi o~ da 
naw na vebs xel Si da i Wer diT, me o res, 
Txel T mi ans etyo diT: – `Sen gle xis 
ya na sa viT gag Txe le bia Tme bi o~ da 
ax la imas ealer se bo diT. 

va Jas `a lu da qe Te la u ri~ rom 
ag vix se niT, mo nus xu le bi dav r CiT, 
qan da ke bebs vgav diT. alu das pi rov
ne bi Tac mo xib lu le bi dav r CiT da 
qis ti mu ca li Tac. kla si dan gas v li
sas ki ub ra lod TqviT: `vi sac Ce mi 
xaT ri aqvs, sa ze pi ro e bi kar gad is
wav lo so~. me o re dRes yve lam ico da 
gak ve Ti li, mag ram me da na ni ja fi
aS vil ma (me zob le bi vi ya viT) mTli
a ni po e ma da vis wav leT ze pi rad er
T ma ne Tis mi baZ viT. did xans me go na 
ase, rom mas wav leb lis T vis viS ro me, 
mag ram, ro ca Tbi li sis sa xel m wi fo 

 mTebs gul ze awe ria frTxi li Se niS v na
uni ver si tet Si mi sa Reb ga moc da ze 
sa yo vel Tao aR ta ce ba ga mo iw via va
Ja fSa ve las po e mis Cem ma ze pi rad 
cod nam, me re miv x v di, Tu ra tom mo
mi wo na Za li an ase Ti Tav da de ba ve ne
ra mas wav le bel ma. 

axal sa u ku ne Si ga naT le bis sis
te ma Si di di re for ma mox da. prog
ra me bi Sec va les, qar Tul Si sa mi 
niS nis ma giv rad er Ti Ra iwe re ba. 
sa xel m wi fo ena isev qar Tu lia, mag
ram mas ze did mzrun ve lo bas aRar 
iCe nen. ro gorc un daT, ise ama xin je
ben pre si sa da te le vi zi is mu Sa ke bi 
im enas, ro mel sac mtki ced icav d nen 
Cve ni wi nap re bi. Cav r Tav te le vi
zors da vis men: `ax la mim di na re obs 
To va~, an `yve la gun dis wev ri da
jil dov da~, in g li su ri eni dan Se mo
sul ma sity ve bis ni aR var ma xom wag v
le ka da wag v le ka, ax la ise Ti diq cia 
da war moT q mis sis w ra fe aiT vi ses, 
rom qar Tu li Ci nurs da am s gav ses. 

ve ra fers da gi ma lavT. Tqven 
yve la ze me ti ico diT da iciT. mje
ra, rom sa dac Tqve ni su lia da va ne
bu li, bo ro te ba ar ar se bobs. de da
mi wa ze ki isev aris. aris ki ara, dah
q ris, Tum ca Co Ci a la si ke Tis ure mi 
ma inc wa mo e we va xol me da su lis er
Ti Se ber viT aq robs mas. 

mje ra, rom (vi Rac Tu ra Rac Cam
Cur Cu lebs yur Si) Tqvens say va rel 
Svi lebs Tavs ev le biT, cxov re bis 
mZi me tvirTs um su bu qebT. zu ri kos 
Se sa xeb rom dar dob diT, me re miv x v
di mi zezs. mis pi rov ne ba Si mar T lac 
grZno ba do mi ni rebs da es ukan swevs 
ne bis mi er ada mi ans. rac Se e xe ba ni
nos, is sa xe lo va ni eqi mia, ro mel sac 
Ta nab rad am S ve nebs cod na da ub ra
lo e ba. qa li be bia gax da uk ve da ise
Ti ve mox de ni lia, ro go ric bav S vo
ba Si iyo. mi si Tva le bi dan sis pe ta ke 
da si ke Te mos C qefs. ami to mac aris 
xal xis T vis Za li an say va re li da ko
le ge bis T vis pa tiv sa ce mi eqi mi. 

yva re li ise Se ic va la, ver ic
nobT. uc v le lad dar C nen mTe bi. isi
ni isev ise dga nan, ro gorc Tqvens 
dros id g nen. sax le bi xom ma Ralma
Ra li so ko e bi viT gam rav l da, ze mo
dan TeT ri Rrub le biT sav se cis fe
ri ca gvi cavs. isev mris xa ne bas af r
q vevs du ru ji da isev xe la di dan Ca
mos x mu li Rvi nis msgav sad tkbi lad 
mo ruk ru kebs bur sa. 

Ce mo da yve las ma ra di u lo mas
wav le be lo! Tqven kvlav am S vi debT 
Tqve ni xmiT Tqvens aR z r di lebs, 
Cvens aS lildaS lil, av ka co bis gan 
da san g re vad gan wi rul qve ya nas da 
gan m t ki ce ba Si ex ma re biT mas. ro ca 
`sxva xal xis Jri a mu li~ aav sebs yva
rels, ar ifiq roT, rom da viwye bas 
mi e ceT. yvar lis mTebs mker d ze aqvT 
da we ri li Tqve ni da Tqve ni msgav si 
ada mi a ne bis sa xe le bi uk v dav sa yo fad. 

`i ya vi mSvi dad Sens myud ro Zil
Si~ ma rad da ma ra dis Sem de gac, Ce mo 
az rov ne bis ma ra du be re be lo mas
wav le be lo! 

ni no iS xa ni Ze, 
yvar lis 1-li sa ja ro sko lis 

mas wav le be li

ari an ada mi a ne bi, rom le bic Cve
ni mex si e re bi dan ver wa iS le bi an. 
aseT ada mi an Ta rigs ekuT v ni an Cve
ni mas wav leb le bi. oTxi wlis vi ya vi, 
ro ca ma mi dam wa miy va na Ta vis Tan so
Wis max lob lad so fel Ci mi tak vaj
Si. es so fe li cno bi lia imiT, rom 
aq im pe ri od Si ar se bob da sam xed ro 
sa na to ri u mi, rom lis di req to ric 
iyo ma mi dis qma ri. imis ga mo, rom 
gvi an Ca mo miy va nes, eq v si Tvis dag
vi a ne biT mi miy va nes sko la Si. Ce mi 
pirve li kla sis mas wav le be li iyo 
araC ve u leb ri vi pe da go gi Ta mar 
cu ki laS vi li. man Se matyo, rom kal
miT we ra mi Wir da, ami tom fan q riT 
da mawye bi na aso e bis ga moy va na. aras
d ros da ma viwy de ba is mSob li u ri 
zrun va, ro mel sac iCen da qal ba to
ni Ta ma ri Cems mi marT. 

ze da kla seb Si mSob li ur li
te ra tu ras gvas wav li da uaR re sad 
saT no da ga naT le bu li qal ba to ni, 
pe da go gis ni WiT da jil do e bu li 
qal ba to ni ve ne ra ko ko raS vi li. Cven 
yve las gvax sovs is mSob li u ri zrun
va da ama gi, ro mel sac ve ne ra mas wav

mudam Cvenze
mzrunveli

 amag da ri

le be li iCen da Ti To e u li Cven ga nis 
mi marT. sam wu xa roa, rom igi pir ve li 
sko lis pe da go gi ur ko leq tivs sru
li ad axal gaz r da ga mo ak l da. 

min da mad li e re bis grZno biT 
ga vix se no Ce mi ma Te ma ti kis mas wav
leb le bi, rom leb mac Se may va res es 
sa ga ni. erT dRes Cve ni ma Te ma ti
kis mas wav le be li, qal ba to ni ca co 
meb ze viS vi li Se mo vi da klas Si da 
gviTx ra, rom pro fe so ri da viT ava
zaS vi li me o re sa Su a lo sko la Si ga
a ke Teb da mox se ne bassa qar T ve los 
po li teq ni kur in s ti tut Si ma Te ma
ti kis swav le bis Se sa xeb. mis ma mox
se ne bam ga da mawy ve ti na Ca me ba re bi
na ga moc de bi Tbi li sis sa xel m wi fo 
uni ver si te tis me qa ni kama Te ma ti
kis fa kul tet ze. 

min da di di pa ti vis ce mi Ta da 
siy va ru liT ga vix se no yve la is pe
da go gi, rom leb mac di di wvli li 
Se i ta nes Ce mi ma Te ma ti ko sad Ca mo
ya li be bis saq me Si. 

fi zi ka-ma Te ma ti kis mec ni e re-
ba Ta doq to ri, pro fe so ri 

levan giorgaSvili 

sko las vam Tav rebT. pir ve li ga
moc da qar Tul we ra Si gvaqvs. me sa me 
sar Tu lis de re fan Si vsxed varT da 
da fas miv Ce re bi varT. {qar Tu li we ra 
Cem T vis aqi lev sis qus lia. Tu fri a di 
ar mi vi Re. me dals vkar gav!}. gu lis
fan c qa liT ve lo de biT, ra Te me bi iq
ne ba!

sko lis di req to ri, eli ko za u
taS vi li kon verts xsnis. `gva di big
va~, `qal Ta sa xe e bi vefxis tya o san Si~ 
da Ta vi su fa li Te ma. did xans vi fiq
re. ra da me we ra. `vefxis tya o sa ni~ 
Za li an miy var da, mag ram ara so des vi
co di sa ze pi ro e bi. sa er Tod, ar miy
var da leq se bis da ze pi re ba. isis iyo 
`gva di big vas~ we ra un da da mewyo, rom 
mer xebs So ris ve ne ra mas wav le bel ma 
Ca mo i a ra, Cem Tan ga Cer da da mkiTxa:
eli ko, ras we ro?sa Ta u ri vaC ve ne. 
Ta vi ga iq nia da Cu mad Ca i la pa ra ka:
Se ni ne baa, ras da wer... ise... ni Wi da 
we ris una ri `qal Ta ti peb Si~ uf ro 
ga moC n de bao... da ga i a ra. Cem Tan ax
los mTe li ga moc dis gan mav lo ba Si 
aRar mo su la. 

Sav dRe Si var. arc er Ti sa ze pi ro 
ar max sovs. amis ga re Se ki rus Ta vels 

ro gor Se ve Wi de bi?vi ci. ver gav qa Cav. 
Cem ma uax lo es ma me go bar ma, na na gu
ras piS vil ma na xe va ri `vefxis tya o
sa ni~ ze pi rad ico da, Tum ca~ gva dis~ 
wer da. va niS ne – ram de ni me sa ze pi ro 
mo maS ve lemeT qi. me, na na da ga li na 
xa re baS vi li oq ros med lis kan di da
te bi vi ya viT. ga li na qar Tul Si Zli
e ri iyo, fi lo lo gi ur ze aba reb da 
da `qal Ta ti pebs~ wer da. ve ne ra mas
wav le bel ma Ta vis da u ne bu rad ga li
nas Tan Se jib r Si ga mo miw via. me ki mi Sa 
mas wav leb lis gan tvi ni ise mqon da fi
zi kiT `mo wam lu li~, uf ro teq ni kur 
sag neb Si mTvlid nen Zli e rad. 

er Ti sa a Ti vi je qi da vfiq rob
di. pir ve lad Cav fiq r di se ri o zu
lad ara mar to nes tan ze, Ti na Tin ze, 
as maT ze, ara med yve la per so naJ ze. 
ra Rac di di ga ix s na Cem T vis rus Ta
ve lis po e ma Si, go ne ba ga mi naT da TiT
qos. nelne la da viwye we ra. vwer di 
yve la fers, ra sac vgrZnob di, rac wa
me kiTxa, rac ga me go na, ra sac vis men di 
gak ve Ti leb ze... gza dag za go ne ba mex
s ne o da, TiT qos vi Rac mkar na xob da 
ze vi dan. Ta vi ar ami we via, ise Ca ve di 
bo lom de. es pir ve li Ta vi su fa li 

Te ma iyo Ce mi Ta vi su fa li bu ne bi saT
vis;Ce mi da mo u ki deb lo bis ga mo xa
tu le ba iyo... da umaR le si Se fa se ba 
`fri a di~ da vim sa xu re. 

me re ity vis eli ko mas wav le be li, 
rom Ce mi na we ri ra Rac gan sa kuT re bu
lad cal ke id ga, rom pir ve lad yve
la ze me tad mo e wo na Ce mi na mu Se va ri. 
amis mi ze zi ki am usaT no e si qal ba to
nis, ve ne ra ko ko raS vi lis frTxil ma 
Se niS v nam ga na pi ro ba, ris Sem de gac 
ra Rac Za lam ifeT qa Cem Si da sa u ke Te
so Te mad da iR va ra. mas Sem deg TTqmis 
55 we li ga vi da da ise Se miy var da we ra, 
rom dRem de vwer dRi u rebs, sce na
rebs, bevrs vTar g m ni. 

me re ima sac ga vi gebT, ro gor gag
vis wo re ben eli ko da ve ne ra mas wav
leb le bi me, na nas da ga li nas qar Tu
li we ris sa a tes ta to na mu Sev reb Si 
pa tarpa ta ra laf su sebs (wer til
mZi me ebs), ra Ta Tbi li si dan Ca mo sul
ma ko mi si am Cvens mi Re bul `fri deb Si~ 
eW vi ar Se i ta nos da med le bi ar dav
kar goT!

Rmer T ma acxo nos Tqve ni su le bi, 
Cve no da u viwya ro qal ba to ne bo!

eli ko va ra miS vi li

Ce mo Zvir fa so ve ne ra mas wav le
be lo! ro de sac Tqven ze vfiq rob, 
vnat rob bav S vo bis wle bis dab ru ne
bas. – ra tom? imi tom, rom bav S vo bis 
mZi me wleb Si x Si rad avad v m yo fob di 
 da Cems mzrun vel mSob leb Tan er Tad 
ga u saZ lis tki vi lebs ma ta ni neb diT. 
gak ve Ti lebs xSi rad vac den di, vner
vi u lob di. Tqven ki gul Si Ca mik rav
diT da mam S vi deb diT – yve la fe ri 
kar gad iq ne bao. iseT mSvid da wynar 
ga re mos miq m ni diT, ise Cam r Tav diT 
swav le ba Si, rom mas wav leb lo bis 
sur vi li da me uf la da gav x di ki dec 
sko lam de li aR z r dis  pe da go gi. 

bav S veb Tan ur Ti er To bi sas vcdi
lob di Tqven T vis mo me ba Za, vyo fi li
ya vi Tqven sa viT wrfe li, ke Ti li da 
mom Txov ni. pen si a ze gas v lam de mxo
lod maT Tan vi mu Sa ve da dRe sac Ce mi 
aR saz r de le biT va ma yob. 

vfiq rob, rom Ce mi mi sia Se vas ru le. 
es yve la fe ri ki Tqven Se maZ le bi neT. 
gmad lobT im di di gu lis x mi e re bi saT
vis, im gu lis siT bos T vis, rac Tqven 
Cems mi marT ga mo i Ci neT. Tqven ase Ti 
iya viT yve las T vis. dRem de mik virs ro
gor axer xeb diT amas. es aris al baT, 
imis mi ze zi, rom Ce mi kla se le bi dan (ca
met ni vi ya viT) rva mos wav lem pe da go gi
u ri ga naT le ba mi i Ro. yve las gviy var da 

Tqvens gak ve Ti leb ze yof na. dRe van
del rTul cxov re ba Si xSi rad Ca mes mis 
Tqve ni xma, ro me lic Za las mma tebs. 

bed ni e ri var, rom vi ya vi Tqve ni 
mo wa fe, Ce mo say va re lo ve ne ra mas
wav le be lo! 

dRes, ro ca mix de ba ra i o nul sa
a vad m yo fo Si mis v la, xSi rad vxe dav 
Tqvens qa liS vils – kar de o log ni no 

za u taS vils. aseT dros gu li sa o
ca ri siT bo Ti amiZ ger de ba xol me... 
mZlav robs mo go ne be bi... 

ve ne ra mas wav le be lo! mi i ReT Ce mi 
dag vi a ne bu li, mok r Za le bu li mad lo
ba imis T vis, rom Tqven sa ku Ta ri ma ga
li TiT da ma na xe ro go ri mas wav le be
li, de da da me uR le un da vyo fi li ya vi. 

cis ma ri jo xa Ze

 `yve las ra i me aqvs sax so va ri~ 
Cve no ma ra di u lo mas wav le be lo!
Se vik ri beT Tqve ni na mo waf re bis 

mci re na wi li da ga dav wy vi teT xsov
nis dRes Tqven ze dag ve we ra. es we ri
le bi Tqven T vis dan Te bu li san T le
bia. gvwams, rom ase Ti wmin da san Te li 
yve la Tqve ni mos wav lis gul Si ki a
fobs, vi sac ki Tqve ni wyna ri xmiT ax s
ni li gak ve Ti li mo us me nia, vi sac da u

na xavs ro go ri ub ra lo e biT ga gix dia 
Svi lis T vis qaT qa Ta pe ran gi da sim
Re ris gun dis wev ris T vis gi Cu qe bi aT. 
Ti To e u li sity va, Tu mi mi ka mxo lod 
da de biT da usaf r Txo ga re mos qmni
da Cven T vis. Cvens ukan ga su li sa u
ku nis 60iani wle bis mTe li Ta o bis 
er Ta der Ti sity vaa cad atyor c ni li 
– – – – `gmad lobT~ – – – – – – im de

ni varT, rom gvje ra, es xma Tqve nam de 
mo aR wevs. 

Tqven na i ri ada mi a ne bis xsov na 
mTel Ta o bas uad vi lebs wu Ti sof
lis ok robok ro gzeb ze si a ruls da 
sul Si gviR vi Zebs si cocx li sa da wi
na aR m de go be bis vaJ ka cu rad daZ le
vis sur vils. 

ga li na xa re baS vi li

RvTiT mov le ni li
me Cems we rils uf lis ba geT gan 

Tqmu li sity ve biT da viwyeb: `Tvi ni
er Cem sa ararai ZalgiZ yo fad ar ca 
er Ti~. da mar T lac mad lo ba da di
de ba gan ge bas, rom me gi or gi da olia 
ja fi aS vi le bis Svi li var, ga vi zar de 
yva rel Si, da vam Tav re 1li sa Su a lo 
sko la, ro me lic ni Wi e ri ped ko leq
ti viT ga mo ir Ce o da da ki dev mad lo
ba ma Sin de li ra i o nu li bib li o Te kis 
mu Sa kebsCvens say va rel qal ba ton 
na Te la raz ma Zes da aw gan s ve ne bul 
qal ba ton mar Ti ko ma mu laS vils, 
rom leb mac sko lis asak Si ve ma zi a res 
msof lio li te ra tu ris Se dev rebs. 

ax la Tbi lis Si vcxov rob, mag
ram yva re li miy vars Ta vi si xal xiT, 
qu Ce biT, Se no be biT, Tum ca yve la ze 
me tad Ce mi sko la da Ce mi mas wav leb
le bi – uk leb liv. Cems mex si e re ba Si 
dar Ca er Ti maT ga ni gan sa kuT re bu li 
mo go ne be bi Ta da STa beW dile be biT. 
es aris ve ne ra ko ko raS vi li, ro me
lic 3 wlis gan mav lo ba Si mas wav li da 
qar Tul ena sa da li te ra tu ras. 

er Ti Se xed viT, is iyo Cve u leb
ri vi mas wav le be li, mag ram araC ve
u leb ri vi Ta vi si Si na ga ni bu ne biT. 
pir ve li gak ve Ti li dan ve udi de si ze

gav le na mo ax di na yve la mos wav le ze. 
vus men diT di di yu radRe biT da mi si 
um S ve ni e re si xmiT ax s ni li yve la sa
kiTxi da naT q v mi sity va ad vi lad da
sa max sov re be li iyo Cven T vis. 

me Se miZ li vTqva, rom am ada mi
an Si har mo ni u lad iyo Ser wy mu li 
sag nis Rrma cod na, hu ma nu ro ba da 
ma Ra li zne o ba. mas yve la uy var da. 
gak ve Til ze mer xebs So ris Ca mov lis 
dros yve las Tav ze xe lis ga das miT 
gve fe re bo da. ub ra lo e ba, Tav m dab
lo ba, sa mar T li a no ba, obi eq tu ro ba, 
mom Txov ne lo ba mas Cvens Tval Si ze
bu neb riv ar se bad aq cev da. 

me gu lax di lad un da giTx raT, 
rom mxo lod 2 we li vi mu Sa ve (1968
1970) Ce mi, spe ci a lo biT, anu sa qo
nel m cod ned wig ne bis ma Ra zi a Si, Sem
deg ki da vam Tav re cen t ro so i u zis 
mos ko vis sa er Ta So ri so in s ti tu tis 
da us w re be li swav le bis pe da go gi
u ri fa kul te ti da da viwye mu Sa o ba 
pe da go gad Tbi li sis ce kav Si ris in
s ti tut Si. or mo ci we li axa li Ta o
bis aR z r das vem sa xu re bo di. wle bis 
man Zil ze vi ya vi ucxo ene bis fa kul
te tis de ka ni. mTe li am xnis man Zil ze 
sul Tval win med ga da msur da mi me ba

Za Ce mi sa o ca ri ve ne ra mas wav leb li
saT vis. yo vel g va ri iro ni is, mu qa ris, 
xma ma Ra li la pa ra kis ga re Se gul w r
fe li da mzrun ve li ur Ti er To biT 
vaR wev di ki dec stu den teb Tan mu Sa
o ba Si da de biT Se de gebs. 

ax la pen si o ne ri var. ki dev uf ro 
daw v ri le biT vuR r mav de bi da vmsje
lob Ce mi cxov re bis gan v lil gzas da 
rac mets vfiq rob, miT me tad vrwmun
de bi, rom RvTiT mov le ni li iyo Ce mi 
ve ne ra mas wav le be li. ase Ti pi rov
ne be bi xom mci re xniT mo ev li ne bi an 
xol me sam ya ros da isev ma le uCi nar
de bi an. igi sru li ad axal gaz r da, 44 
wlis asak Si gar da ic va la 1971 wlis 
oq tom ber Si. 

sam wu xa roa is ga re mo e ba, rom 
ki dev mra va li Ta o bis mex si e re ba Si 
ar da to va Ta vi si wa ruS le li kva li 
did ma pi rov ne bam, sa Tay va ne bel ma 
ada mi an ma da pe da gog ma ve ne ra ko ko
raS vil ma. 

dae, Ce mi gu li dan amo su li yve la 
sity va mis saf lav ze an Te bul wmin da 
ke lap t re bad iq ces, rom macxo var ma 
na Tel Si am yo fos mi si su li. 

na ni ja fi aS vi li, 
pen si o ne ri
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– vis Se uZ lia prog ra ma Si mo na-
wi le o bis mi Re ba?

– prog ra ma Si mo na wi le o ba Se uZ
li aT ja mu rad, re gis t ri re bu li mi
wis me sa kuT re ebs da pi rebs, ro mel
Ta gan Ta na me sa kuT re ba Si ga aC ni aT 
er Ti sa ka das t ro ko diT re gis t ri
re bu li ara nak leb 0, 25 ha da ara u me
tes 10 ha mi wis nak ve Ti (gar da sa Tib
sa Zov ris ka te go ri i sa). 

– sub si di re bis do ku ments vin 
iZ le va da ro mel ma Ra zi eb Si Se uZ-
li aT fer me rebs maT T vis sa Wi ro 
Sxam qi mi ka tis da sa sof lo-sa me ur-
neo in ven ta ris Se Ze na?

– Tu be ne fi ci ars sa kuT re ba Si 
ja mu rad ga aC nia ara nak leb 0, 25 ha 
da ara u me tes 10 ha mi wis nak veT (eb )i, 
sub si di is mo cu lo ba ga ni sazR v re ba 
200 la riT – Se sa ba mi sad ba raT ze da
ricxu li 200 qu liT 1 ha mi wis nak veT
ze pro por ci u li ga da an ga ri Se biT, 
an da Tu be ne fi ci ars Ta na sa kuT re
ba Si ga aC nia er Ti sa ka das t ro ko diT 
re gis t ri re bu li ara nak leb 0, 25 ha 
da ara u me tes 10 ha mi wis nak veT (eb )i, 
sub si di is mo cu lo ba ga ni sazR v re ba 
Ti To e ul Ta na sa kuT re ba Si re gis t
ri re bul mi wis nak veT ze 200 la riT 
– Se sa ba mi sad, ba raT ze da ricxu li 
200 qu liT 1 ha mi wis nak veT ze pro
por ci u li ga da an ga ri Se biT. fer me
rebs ss `li ber Ti ban kis~ plas ti kur 
ba ra Teb ze da e ricxe baT qu le bi – 1 
ha – 200 la ri, 1 qu la =1 lars, Se sa ba
mi sad, 200 qu la. be ne fi ci a ri mi i Rebs 
sa kuT re ba Si ar se bu li da re gis t ri
e bu li mi wis mo cu lo bis Se sa ba mi sad 
sub si di as, ma ga li Tad: Tu aqvs 0, 25 ha 
– mi i Rebs 50 lars, Tu aqvs 10 ha, mi i
Rebs 2, 000 lars. 

ba raT ze da ricxu li qu le biT 
0, 25 ha da 1, 25mde mi wis far To bis 
mflo be lebs, Ta na me sa kuT re ebs spe
ci a li zi re bul ma Ra zi eb Si Se eZ le
baT Se i yi don sa su qe bi, mce na re Ta 
dac vis qi mi urbi o lo gi u ri sa Su a le
be bi, sa Tes le da sar ga vi ma sa le bi. 

1. 0, 25dan 10 ha mi wis nak ve Tis 
mflo be le biTa na me sa kuT re e bi da
ma te biT SeZ le ben xvnis mom sa xu re bis 
mi Re bas. xvnis mom sa xu re bis mi Re ba 
Se saZ le be lia mxo lod Sps `sof lis 
me ur ne o bis lo jis ti ki sa da ser vi
se bis~ kom pa ni is~ (yo fi li Sps `me qa ni
za to ri~) ser vis cen t reb Si, ro me lic 
fun q ci o ni rebs sa qar T ve los yve la 
re gi on Si (jam Si 12). xvnis sa fa su ri 
Se ad gens 1 haze 150 lars (150 qu la). 

mom sa xu re bis sa fa su ris ga dax da 
mox de ba ba raT ze da ricxu li qu le biT. 

20 ma i si dan fer mer ma un da mi mar
Tos ss `li ber Ti ban kis~ ne bis mi er 
fi li als. ss `li ber Ti ban ki~ fer
mers usas yid lod da um za debs da ga
das cems ba raTs. da ricxu li qu le bis 
ra o de no bis ga da mow me ba fer mersbe
ne fi ci ars Se eZ le ba li ber Ti ban kis 
cxel xaz ze (2555500). 

ag ro ba raT ze da ricxu li qu le
bis ga mo ye ne bis bo lo va daa 2021 wlis 
20 ma i sis CaT v liT. 

Tu mi wa fer mers sa ja ro re es t
ris erov nul sa a gen to Si re gis t ri
re bu li ar aqvs, prog ra ma Si mo na wi
le o bas ver mi i Rebs. fer mers prog
ra ma Si Car T va da dax ma re bis mi Re ba 
Se uZ lia nak ve Tis re gis t ra ci is ga
for me bis Sem deg. 

prog ra mis bi u je ti Se ad gens 37 
mi li on lars. prog ra miT isar geb
lebs 200. 000ze me ti fer me ri. 

– ro mel av to ga sa marT sad-
gu reb ze ga i ce ma sa baz ro fas Tan 
Se da re biT iafi di ze lis saw va vi, 
ro me li sa bu Tis sa fuZ vel ze da ra 
pe ri o Si Se eZ le baT iafi saw va viT 
sar geb lo ba?

– di ze lis Se Ra va Ti an fa sad mi
Re bas SeZ le ben sa sof losa me ur neo 
mi wis nak ve Tis mflo be le bi, is fi zi
ku ri da iuri di u li pi re bi, ro mel
Tac ga aC ni aT sa ja ro re es t ris erov
nul sa a gen to Si sa kuT re bad re gis t
ri re bu li ara nak leb 0, 25 ha sa sof
losa me ur neo da niS nu le bis mi wis 
nak ve Ti, gar da sa Zov ri sa, an pi re bi, 
rom le bic mo ax de nen sa sof losa me
ur neo da niS nu le bis mi wis nak ve Tis 
pir ve lad re gis t ra ci as. prog ra miT 
mo sar geb le fer me re bis T vis gaT va
lis wi ne bu lia 1 haze ga an ga ri Se biT 
150 lit ri di ze lis saw va vis Se Ra va
Ti an fa sad Se Ze na; 10 haze 1500 lit
ris Se Ra va Ti an fa sad Se Ze na; am g va ri 
da an ga ri Se biT 100 has CaT v liT. 100 
ha da me ti mi wis far To bis me sa kuT
re e bi Ta na me sa kuT re e bi Se Ra va Ti an 
fa sad Se i Ze nen ara u me tes 15000 litr 
di zels. 

fer me re bis T vis fas dak le bis 
ba ra Tis ga da ce ma gan xor ci el de ba 
ius ti ci is sax leb Si, sa zo ga do eb
riv cen t reb Si, sof li sa da sof lis 
me ur ne o bis gan vi Ta re bis sa a gen tos 
re gi o nu li sam sa xu re bis ofi seb Si 
da li ber Ti ban kis fi li a leb Si. ag
ro di ze lis fas dak le bis ba ra Tis 
mi sa Re bad un da ga mocxad d nen mi wis 
nak ve Tis me sa kuT re e bi da Tan un da 
iqo ni on pi ra do bis da ma das tu re be
li mow mo ba. sxva pi ris ga mocxa de bis 
Sem Tx ve va Si mas Tan un da qon des mi
wis nak ve Tis me sa kuT ris no ta ri a
lu rad da mow me bu li min do bi lo ba. 
prog ra miT mo sar geb le fer me rebs 
Se saZ leb lo ba eq ne baT `so kar pet
ro le umjor ji as~ av to ga sa marT 
sad gu reb ze 1. 16 la rad Se i Zi non saw
va vi. 

– ki dev ro me li si ke TiT Se uZ-
li aT isar geb lon fer me reb ma an-
tik ri zi su li geg miT?

– 20122019 wleb Si sa me li o ra cio 
mom sa xu re bis da va li a ne ba Ca mo e we re
baT;

– 2020 wels sa me li o ra cio mom
sa xu re bis sa fa su ri sa gan ga Ta vi suf
le bi an. 

kon k re tu lad 20122019 wleb Si 
war moq m ni li da va li a ne ba Ca mo e we re ba 
yve la im fi zi kur da iuri di ul pirs, 
vinc isar geb la Sps `sa qar T ve los me
li o ra ci is~ Sem de gi ser vi se biT: iri
ga cia, dre na Ji, mo bi lu ri tum bo ag
re ga te biT wylis mi wo de ba, sat bo re 
me ur ne o be bis wyliT uz run vel yo fa. 
ag reT ve im pi rebs, rom leb sac val de
bu le ba war mo eS vaT Sps `sa qar T ve los 
me li o ra ci is~ wi na Se wylis da ta ce bis 
Se de gad. ama Si ar igu lis x me ba wylis 
da ta ce bis ga mo da kis re bu li ad mi nis
t ra ci u li ja ri ma. 

sa me li o ra cio mom sa xu re ba ze 
2020 wels mom sa xu re bis sa fa sur ze 
Se Ra vaTs mi i Rebs yve la is pi ri, vinc 
isar geb lebs sa qar T ve los me li o ra
ci is Sem de gi mom sa xu re biT – iri ga
cia, an da dre na Ji. Se Ra va Tis maq si
ma lu ri ode no ba ga ni sazR v re ba Ti

To e ul mom x ma re bel ze ara u me tes 10 
heq t ri sa. 

aR mo sav leT sa qar T ve lo Si – iri
ga ci is sa fa su ri 1 heq tar ze aris 75 
la ri, da sav leT sa qar T ve lo Si – iri
ga ci is sa fa su ri 1 heq tar ze 45 la ri, 
dre na Jis – 40 la ri. 

– `ag ro war mo e bis xel Sewyo bis 
prog ra ma~ ras iT va lis wi nebs da 
vis Se uZ lia am prog ra miT isag reb-
los?

– prog ra mis po ten ci u ri be ne fi
ci a ria sa qar T ve los mo qa la qe fi zi
ku ri an re gis t ri re bu li me war me, fi
zi ku riiuri di u li pi ri, maT So ris 
sa sof losa me ur neo ko o pe ra ti vi. 

prog ra ma xor ci el de ba sa qar T
ve los yve la re gi on Si, gar da Sem de gi 
qa la qe bi sa: Tbi li si, rus Ta vi, qu Ta i
si, ba Tu mi, fo Ti. prog ra ma iT va lis
wi nebs saT bu ris, sar wya vi sis te mis, 
sa sof losa me ur neo teq ni kis Ses
yid vis 50 pro cen ti an da fi nan se bas 
ara u me tes 50. 000 la ri sa erT be ne fi

xo lo er T w lo va ni kul tu e bis sab ru
na vi sa Su a le be bis T vis ses xis aRe bis 
Sem Tx ve va Si ar aris sa val de bu lo 
re gis t ri re bu li sa kuT re ba, Se Ra
va Ti a ni ag rok re di tiT da uS ve be lia 
uZ ra vi qo ne bis Se Ze na. 

– sa sof lo-sa me ur neo teq ni kis 
Ta na da fi nan se biT ram den ma ada mi-
an ma Se i Zi na traq to ri da mowyo bi-
lo ba, prog ra ma xom ar ga uq me bu la? 

– sa sof losa me ur neo teq ni kis 
Ta na da fi nan se biT mu ni ci pa li te tis 
22 fer mer ma isar geb la. Ta na da fi nan
se bam Se ad gi na Ri re bu le bis 50%i. 

– kon k re tu lad ra Se Ra va Te biT 
isar geb le ben mer Ze ve o bis sfe ros 
war mo mad gen le bi?

– prog ra ma Si mo na wi le o ba Se
uZ li aT sa qar T ve los mo qa la qe fi
zi kur pi rebs, ase ve sa qar T ve lo Si 
re gis t ri re bul me war me iuri di ul, 
an fi zi kur pi rebs, maT So ris ko o pe
ra ti vebs. 

da fi nan se ba ga i ce ma ro gorc axa
li saq mi a no bis dawye bis, ase ve ar se

bu lis ga da i a ra Re bis, ga far To e bis 
an mo der ni za ci is miz nob ri o biT. Sem
de gi mi mar Tu le be biT: rZis pir ve la
di war mo e ba, rZis ga da ma mu Sa ve be li 
sa war mo, rZis Sem g ro ve be li pun q ti, 
cxo ve lis sak ve bis war mo e ba, ve te ri
na ria da xe lov nu ri ga na yo fi e re ba. 

prog ra mis far g leb Si ar mox de ba 
cxo ve lis Se Ze nis Ri re bu le bis da fi
nan se ba. 

fu re bis sa kuT re ba Si ar se bo bis 
moTxov na gaT va lis wi ne bu lia mxo
lod rZis pir ve la di mwar mo eb lis 
mi mar Tu le ba Si. aR niS nu li mi mar
Tu le ba iyo fa 2 qve mi mar Tu le bad – 
rZis mowy v la di mwar mo e be li da rZis 
prog re su li mwar mo e be li. mowy v la
dis Sem Tx ve va Si, fer mers un da hyav
des ara u me tes 5 mew ve li fu ri; rZis 
prog re su li mwar mo eb lis Sem Tx ve
va Si – ara nak leb 6 da ara u me tes 20 
mew ve li fu ri. fer mer ma un da war mo
ad gi nos sur sa Tis erov nu li sa a gen
to dan (ses) cno ba iden ti fi ci re bu
li fu re bis sa kuT re ba Si ar se bo bis 
Se sa xeb. 

asa kob ri vi SezRud va ar se bobs 
mxo lod 2 mi mar Tu le biT: ese nia, 
cxo vel Ta sak ve bis mwar mo eb lis da 
mom sa xu re bis pro va i de ris mi mar
Tu le be bi. po ten ci u ri be ne fi ci

a ris asa ki un da iyos: ma ma ka ce bis 
Sem Tx ve va Si 18dan 35 wlam de, qal
ba to ne bis Sem Tx ve va Si – 18dan 40 
wlam de. 

sxva das x va mi mar Tu le biT da
fi nan se bis maq si ma lu ri mo cu lo ba 
sxva dax vaa. Ta na da fi nan se bis mo cu
lo ba 8000 la ri dan 195 000 la ram dea. 
xsva das x va mi mar Tu le ba Si gan s x vav
de ba pro eq tis ja mur Ri re bu le ba
Si sa a gen tos mxri dan da fi nan se bis 
pro cen tu li maC ve ne be li da mer ye
obs 40%dan 80%mde. ma ga li Tad, 
rZis mowy v la di mwar mo eb lis Sem Tx
ve va Si, Ta na da fi nan se bis mo cu lo ba 
Se ad gens 8000 lars, mag ram ara u me
tes pro eq tis Ri re bu le bis 60%isa. 
prog ra mis das ru le bis Ta ri Ria 2026 
wlis 31 de kem be ri. Se saZ le be lia, 
das rul des uf ro ad re, Tu prog ra
mis bi u je ti amo i wu ra. bi u je ti Se ad
gens 12 000 000 ev ros. 

– Se Ra va Ti a ni ag rok re di tiT 
vis Se uZ lia isar geb los?

– pro eq t Si mo na wi le o bis mi Re ba 
Se uZ lia sa qar T ve los mo qa la qe fi
zi kur pirs, in di vi du a lur me war mes, 
sa qar T ve los ka non m deb lo bis Se sa
ba mi sad re gis t ri re bul iuri di ul 
pirs (gar da sa xel m wi fos wi lob ri vi 
mo na wi le o biT Seq m nil sa war mo e bi sa 
da sa sof losa me ur neo ko o pe ra ti
vebs. pro eq tis far g leb Si ses xili
zin gi ga i ce ma ro gorc sof lis me
ur ne o bis pro duq te bis pir ve la di 
war mo e bis, ase ve ma Ti ga da mu Sa ve ba
Se nax vis da fi nan se bi saT vis. da fi
nan se ba gaT va lis wi ne bu lia ro gorc 
Zi ri Ta di, ise sab ru na vi sa Su a le be
bis T vis. 

Zi ri Ta di sa Su a le be bis kom po
nen t Si 20 000 la ri dan 75000 la ris 
CaT v liT, me qa ni za ci is qve kom po nen
t Si 7 000 la ri dan 75 000 la ris CaT v
liT, xo lo er T w lo va ni kul tu re bis 
sab ru na vi sa Su a le be bis T vis 5 000 la
ri dan 100 000 la ris CaT v liT. Zi ri
Ta di sa Su a le be bis kom po nen t Si – 20 
000 la ri dan 1 500 000 la ris CaT v liT, 
me qa ni za ci is qve kom po nen t Si – 7 000 
la ri dan 1 500 000 la ris CaT v liT, 
sa sur sa To mrew ve lo bis Sem Tx ve va
Si – 1 500 000 la ri dan 5 000 000 la ris 
CaT v liT, xo lo er T w lo va ni kul tu
re bis sab ru na vi sa Su a le be bis T vis – 5 
000 la ri dan 100 000 la ris CaT v liT. 

. sab ru na vi sa Su a le be bi er T w
lo va ni kul tu re bis T vis – uz run
vel yo fil ses xeb ze ses xis pro cen ti 
da fi nan s de ba sru lad, xo lo ara uz
run vel yo fil ses xeb ze 17 %. ses xis 
pro cen tis Ta na da fi nan se ba gan xor
ci el de ba 6 Tvis gan mav lo ba Si. 

. Zi ri Ta di sa Su a le be bis T vis – 
11%. ses xis pro cen tis Ta na da fi nan
se ba gan xor ci el de ba 48 Tvis gan mav
lo ba Si;

. me qa ni za ci is qve kom po nen tis T
vis – 8%. ses xis pro cen tis Ta na da
fi nan se ba gan xor ci el de ba 48 Tvis 
gan mav lo ba Si;

. mra val w lo va ni ba Re bis qve kom
po nen tis T vis – 11%. ses xis pro cen
tis Ta na da fi nan se ba gan xor ci el de
ba 66 Tvis gan mav lo ba Si;

. sa sur sa To mrew ve lo bis qve kom
po nen tis T vis – 10%. ses xis pro cen
tis Ta na da fi nan se ba gan xo ci el de ba 
24 Tvis gan mav lo ba Si;

yvar lis mu ni ci pa li tet Si sof lis me ur ne o ba
sa o ca ri tem piT vi Tar de ba, mTav ro bis an tik ri zi su li

prog ra ma ki dev uf ro xels Se uwyobs dar gis aR mav lo bas
dasawyisi 1-el gv. -ze ci ar ze, xo lo sa sof losa me ur neo 

ko o pe ra ti ve bis T vis maq si ma lu ri 
Ta na da fi nan se bis ode no ba Se ad gens 
500. 000 lars. 

pro eq tis far g leb Si ses xi – li
zin gi ga i ce ma ro gorc sof lis me
ur ne o bis pro duq te bis pir ve la di 
war mo e bis, ase ve ma Ti ga da mu Sa ve ba
Se nax vis da fi nan se bi saT vis. da fi
nan se ba gaT va lis wi ne bu lia ro gorc 
Zi ri Ta di, ise sab ru na vi sa Su a le be
bis T vis. Zi ri Ta di sa Su a le be bis kom
po nen t Si 20 000 la ri dan 75 000 la ris 
CaT v liT, me qa ni za ci is qve kom po nen
t Si 7 000 la ri dan 75 000 la ris CaT v
liT, xo lo er T w lo va ni kul tu re bis 
sab ru na vi sa Su a le be bis T vis 5 000 la
ri dan 100 000 la ris CaT v liT. Zi ri
Ta di sa Su a le be bis kom po nen t Si – 20 
000 la ri dan. 

. sab ru na vi sa Su a le be bi er T w
lo va ni kul tu re bis T vis uz run
vel yo fil ses xeb ze ses xis pro cen ti 
da fi nan s de ba sru lad, xo lo ara uz
run vel yo fil ses xeb ze 17 %. ses xis 

pro cen tis da fi nan se ba gan xor ci el
de ba 6 Tvis gan mav lo ba Si;

. Zi ri Ta di sa Su a le be bis T vis – 11% 
ses xis pro cen tis Ta na da fi nan se ba gan
xor ci el de ba 48 Tvis gan mav lo ba Si;

. me qa ni za ci is qve kom po nen tis T
vis – 8%. ses xis pro cen tis Ta na da
fi nan se ba gan xor ci el de ba 48 Tvis 
gan mav lo ba Si;

. mra val w lo va ni ba Re bis qve kom
po nen tis T vis – 11%. ses xis pro cen
tis Ta na da fi nan se ba gan xor ci el de
ba 66 Tvis gan mav lo ba Si;

. sa sur sa To mrew ve lo bis qve kom
po nen tis T vis – 10%. ses xis pro cen
tis Ta na da fi nan se ba gan xor ci el de
ba 2 Tvis gan mav lo ba Si;

. li zin gis Sem Tx ve va Si – 12%. ses
xis pro cen tis Ta na da fi nan se ba gan
xor ci el de ba 48 Tvis gan mav lo ba Si;

. li zin gi me qa ni za ci is T vis – 9% 
ses xis pro cen tis Ta na da fi nan se ba gan
xor ci el de ba 48 Tvis gan mav lo ba Si;

. li zin gi sa sur sa To mrew ve lo
bis T vis – 12%. ses xis pro cen tis Ta
na da fi nan se ba gan xor ci el de ba 24 
Tvis gan mav lo ba Si. 

Zi ri Ta di sa Su a le be bis ses xis 
aRe bis Sem Tx ve va Si, mi wis nak ve Ti un
da iyos be ne fi ci a ris sa kuT re ba Si, 
an re gis t ri re bul sar geb lo ba Si, gagrZeleba me-16 gv. -ze
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. li zin gis Sem T q ve va Si – 12%. ses
xis pro cen tis Ta na da fi nan se ba gan
xor ci el de ba 48 Tvis gan mav lo ba Si;

. li zin gi me qa ni za ci is T vis – 9%. 
ses xis pro cen tis Ta na da fi nan se ba 
gan xor ci el de ba 48 Tvis gan mav lo
ba Si;

. li zin gi sa sur sa To mrew ve lo
bis T vis – 12%. ses xis pro cen tis Ta
na da fi nan se ba gan xor ci el de ba 24 
Tvis gan mav lo ba Si. 

Zi ri Ta di sa Su a le be bis ses xis 
aRe bis Sem Tx ve va Si, mi wis nak ve Ti un
da iyos be ne fi ci a ris sa kuT re ba Si an 
re gis t ri re bul sar geb lo ba Si, xo
lo er T w lo va ni kul tu re bis sab ru
na vi sa Su a le be bis T vis ses xis aRe bis 
Sem Tx ve va Si, ar aris sa val de bu lo 
re gis t ri re bu li sa kuT re ba an sar
geb lo ba. 

Se Ra va Ti a ni ag rok re di tiT da
uS ve be lia uZ ra vi qo ne bis Se Ze na. 

– yvar lis mu ni ci pa li tet Si 
wle bia mim di na re obs mniS v ne lo va-
ni re for me bi sof lis me ur ne o ba Si 
da Se de ge bi Tu aris sa xar bi e lo, 
ker Zod: ram de ni sa sof lo-sa me ur-
neo ko o pe ra ti vi fun q ci o ni rebs da 
ro mel dar geb Si?

– yvar lis mu ni ci pa li tet Si mniS
v ne lo va ni re for me bia ga ta re bu li 
sof lis me ur ne o bis kuTxiT da sa
xe zea mniS v ne lo va ni Se de ge bi: Seq m
ni lia 25 sa sof losa me ur ne os ko o
pe ra ti vi mu ni ci pa li te tis wam y va ni 
dar ge bis, me fut k re o bis, me ve na xe
o bis da mecxo ve le o bis mi mar Tu le
biT, rom le bic mo na wi le o bas iRe ben 
ko o pe ra ti ve bis sa xel m wi fo prog ra
meb Si da did sar ge bels iRe ben sa xel
m wi fos gan. 

a(a )ip sof li sa da sof lis me ur
ne o bis gan vi Ta re bis sa a gen to, ko o pe
ra ti ve bis xel Sewyo bis miz niT axor
ci e lebs Sem deg prog ra mebs:

. me ve na xe o bis ko o pe ra ti ve bis sa
xel m wi fo xel Sewyo bis prog ra ma;

. rZis mwar mo e be li ko o pe ra ti
ve bis sa xel m wi fo xel Sewyo bis prog
ra ma;

. ma Ral m Ti an re gi o neb Si sa xel
m wi fo sa kuT re ba Si ar se bu li sa Tib
sa Zov re bis ra ci o na lu rad ga mo ye
ne bis sa xel m wi fo prog ra ma, rom lis 
far g leb Si gaT va lis wi ne bu lia du Se
Tis, axal qa la qis da dma ni sis mu ni ci
pa li te teb Si aSe ne bu liasa Se ne be li 
rZis ga da ma mu Sa ve be li sa war mo e bis 
ko o pe ra ti ve bi saT vis Ta na mo na wi le
o bis prin ci piT ga da ce ma;

. Taf lis er Ti a ni sa war moo uz
run vel yo fis sa xel m wi fo prog ra ma. 

prog ra ma iT va lis wi nebs ko o pe
ra ti u li sis te mis far g leb Si me ve na
xe fer me re bis mi er yur Z nis wa mo e bis 

zrdis sti mu li re bas da yur Z nis ga
da ma mu Sa ve be li sa war mos Ca mo ya li
be bas. 

yur Z nis mwar mo e be li ko o pe ra ti
ve bi saT vis ara nak leb 100 to na yur
Z nis ga da mu Sa ve bi saT vis da Rvi nis 
war mo e bi saT vis Se sa ba mi si aR Wur vi
lo bis Se Ze nis 90%ian Ta na da fi nan
se bas ara ume tes 500 aTa si la ris erT 
ko o pe ra tiv ze. 

rZis mwar mo e be li ko o pe ra ti ve
bis sa xel m wi fo xel Sewyo bis prog ra
ma iT va lis wi nebs ko o pe ra ci is far g
leb Si rZis mim Reb ga da ma mu Sa ve be li 
sa war mos Ca mo ya li be bas da rZis na
war mis war mo e bas. 

rZis mwar mo e be li ko o pe ra ti
ve bi saT vis rZis ga da mu Sa ve bi saT vis 
sa Wi ro aR Wur vi lo bis Se Ze nis sa
xel m wi fo Ta na da fi nan se ba Se ad gens 
90%ian Ta na da fi nan se bas ara ume
tes 150 aTa si la ris erT ko o pe ra
tiv ze. 

Taf lis er T w li a ni sa war moo 
uz run vel yo fis sa xel m wi fo prog
ra ma iT va lis wi nebs go ris (sof. ber
bu ki) mu ni ci pa li tet Si aSe ne bu li 
da aR Wur vi li Taf lis ga da ma mu Sa
ve be li (dRi u rad 2 t. war ma do bis) 
sa war mos kon kur sis we siT Ser Ce u li 
ko o pe ra ti vi saT vis ga da ce mas ko o
pe ra ti ve bis mxri dan 30%iani Ta na
da fi nan se biT 8 wlis gan mav lo ba Si; 
prog ra ma Si mo na wi le o bis uf le ba 
aqvT im sa sof losa me ur neo sta tu
sis mqo ne ko o pe ra ti vebs, rom le bic 
prog ra ma Si mo na wi le o bis mi sa Re bad 
ga nacxa dis war d ge nis mo men t Si ak
ma yo fi le ben Sem deg Zi ri Tad pi ro
bebs:

. ko o pe ra ti vis me pa i e e bi ari an 
mxo lod sa sof losa me ur neo ko o pe
ra ti ve bis wevrebi, ro mel Ta sa er To 
ra o de no ba Se ad gens ara nak leb 35 sa
sof losa me ur neo sta tu sis mqo ne 
ko o pe ra tivs;

. ko o pe ra tivs an da mis me pa i e ebs 
sa kuT re ba Si ga aC ni aT ja mu rad ara
nak leb 7000 ski sa, ro me lic aR ricxu
lia sa a gen tos mi er;

. ko o pe ra ti vis Ti To e ul me pa i es 
sa kuT re ba Si aqvs sa a gen tos mi er aR
ricxu li ara nak leb 200 ski sa;

. sa sof losa me ur neo ko o pe ra
tiv Si Ca mo ya li be bu lia sa meT val yu
reo sab Wo, ro me lic Sed ge ba ara nak
leb 5 (xu Ti) wev ri sa gan;

. ko o pe ra ti vis gam ge o ba Sed ge
ba ara nak leb 3 (sa mi) wev ri sa gan, ro
mel Ta ga nac mi ni mum ori war mo ad gens 
war mo mad gen lo ba ze uf le ba mo sil 
pirs. 

yvar lis mu ni ci pa li te tis 32 ko
o pe ra tiv ma isar geb la ko o pe ra ti ve
bis xel Sewyo bis sa xel m wi fo prog
ra me biT, ro mel Sic ga er Ti a ne bu lia 
500mde fer me ri. mniS v ne lo va ni dax

ma re ba mi i Res me fut k re ko o pe ra
ti veb ma ske bi sa da Taf lis sa wu ris, 
ase ve Taf lis Se sa na xi Wur W lis sa
xiT. da fi nan s da 11 me fut k ris sa sof
losa me ur neo ko o pe ra ti vi, xo lo 
me ve na xe o bis prog ra miT da fi nan s da 
14 ko o pe ra ti vi, ro mel Tac Ta na da
fi nan se biT Seq m nes mci re Rvi nis mar
ne bi. 

– ag ro dazR ve viT mo sar geb le-
Ta ra o de no ba iz r de ba Tu kle bu-
lobs?

– ag ro dazR ve vis be ne fi ci a ri 
se saZ le be lia iyos ne bis mi e ri fi zi
ku i ri an iuri di u li pi ri, ro me lic 
flobs an sar geb lobs sa ja ro re es
t ris erov nul sa a gen to Si re gis t
ri re bu li sa sof losa me ur neo mi wis 
nak ve TiT. dam zR ve vi an mi wis me sa
kuT re re gis t ri re bu li un da iyos 
fer mer Ta, fer ma Ta re es t r Si. fi zi
ku ri pi ris Sem Tx ve va Si, erT fer mers 
Se uZ lia da azR vi os yve la kul tu ra, 
maq si mum 5 heq tar ze, xo lo mar c v lo
va ni kul tu re bis Sem Tx ve va Si, maq si
mum 30 heq tar ze moy va ni li mo sa va li. 
ko o pe ra ti vis Sem T ve va Si, far To bis 
SezRud va ar aris dad ge ni li. Ta na da
fi nan se ba ar un da scde bo des 50 000 
lars. 

da fi nan se bis mi Re bas SeZ lebs 
mxo lod im Sem Tx ve va Si, Tu mi wis nak
ve Ti re gis t ri re bu lia sa ja ro re es
t ris erov nul sa a gen to Si. 

Se saZ le be lia da izR ves ro gorc 
sa kuT re ba Si, ise sar geb lo ba Si ar se
bu li mi wis nak ve Ti. 

ag ro dazR ve vis prog ra ma Si Se
saZ le be lia da izR ves Sem de gi sa sof
losa me ur neo kul tu re bi: xor ba li, 
qe ri, si min di, Svria, Wva vi, lo bio, 
mze sum zi ra, soio, mi wis Txi li, bad
ri ja ni, wi wa ka, kom bos to po mi do
ri, kit ri, kar to fi li, xax vi, ni o ri, 
sta fi lo, War xa li, bro ko li, yva vi
lo va ni kom bos to, mwva ni li (a ra sa
saT bu re), ce re co (a ra sa saT bu re), 
sa zam T ro, nes vi, gog ra, va zi TeT ri, 
va zi wi Te li, vaS li, msxa li, kom Si, ba
li, alu ba li, ata mi, gar ga ri, qli a vi, 
bro we u li, alu Ca, tye ma li, mar wy vi, 
Jo lo, mocxa ri, moc vi, may va li, Txi
li, ka ka li, nu Si, ki vi, sub t ro pi ku li 
xur ma, ka ra li o ki, fe i xoa, man da ri ni 
da li mo ni. 

sa xel m wi fos Ta na da fi nan se ba 
yve la kul tu ra ze Se ad gens po li sis 
Ri re bu le bis 70%s, xo lo vaz ze – 
50%s. 

Se giZ li aT da azR vi oT mo sa va
li sety vis gan, wyal di do bis gan, qa
riS x lis gan. sa Se mod go mo yin vis gan 
mxo lod cit ru so va ni kul tu re bis 
dazR ve vaa Se saZ le be li. 

ag ro dazR ve viT mo sar geb le Ta 
ra o de no ba yvar lis mu ni ci pa li tet
Si yo vel w li u rad mniS v ne lov nad ma
tu lobs. 2018 wels dazR ve ul ma far
To beb ma Se ad gi na 2000 ha, be ne fi ci
ar Ta ra o de no ba iyo – 1800, 2019 wels 
– 2200 ha, 2000 be ne fi ci a ri. 

vva ra u dobT, rom 2020 wels mniS
v ne lov nad ga iz r de ba ro gorc dazR
ve u li far To be bi, ise be ne fi ci ar Ta 
ra o de no ba. 

– da bo los ve nax ze ras gvety-
viT, xom ar Se Cer da mi si ga Se ne bis 
tem pi?

– 2012 wlis Sem deg yvar lis mu
ni ci pa li tet Si ve na xe bis ra o de no ba 
TiT q mis ga or mag da. mim di na re wel
sac ga Sen da 500 hamde ve na xi, maT 
So ris 450 hamde sa fe ra vi. ve na xe bi 
ga Sen da ro gorc fer mer Ta pi ra di in
ves ti ci e biT, ase ve sa xel m wi fo prog
ra me biT: ag rok re di ti, `da ner ge mo
ma va li~, axal gaz r da me war me. 

– gmad lobT ba to no ma mu ka, uaR-
re sad sa in te re so sa ub ri saT vis. 

esa ub ra
aleq san d re gi gi loS vi li

yvar lis mu ni ci pa li tet Si sof lis
me ur ne o ba sa o ca ri tem piT vi Tar de ba, 

mTav ro bis an tik ri zi su li
prog ra ma ki dev uf ro xels Se uwyobs 

dar gis aR mav lo bas

dasawyisi me-15 gv. -ze

sa ut hem p to nis uni ver si te tis uf 
ro si mik ro bi o lo gis uili am ki vi li 
mog vi wo debs, rom ka re bis, sa zo ga
do eb ri vi tran s por tis yve la sa xe
lu ri, su per mar ke te bis uri ke bi da 
spor tu li dar ba ze bis tre na Jo re bi 
spi len ZiT da i fa ros. am li Tons ga
aC nia ga mo xa tu li ga ma uv ne be li moq
me de ba. Se da re bis T vis: fo lad ze da 
plas t mas ze ko ro na vi ru si sam dRes 
cocx lobs, xo lo spi len Z ze oTx sa
aT Si nad gur de ba. 

cno bi lia, rom Tu in fi ci re bu
li ra i me sa gans Se e xe ba, obi eq ti vi
ru sis ga mav r c leb lad iq ce va. Sem
de gi, vinc Se e xe ba aR niS nul sa gans, 
da Sem deg xels mo i ki debs sa xe ze, 
das ne bov ne bis ris kis qve Saa, rad ga

nac vi ru si ad vi lad aR wevs sxe ul
Si Tva le bis, cxvi ri sa da pi ris sa
Su a le biT. ro de sac ko ro na vi ru si 
spi len Z ze xvde ba, li To nis ione bi 
ute ven vi ru sis li pi dur mem b ra nas 
– pa To ge nis dam cav cxi mo van garss. 
Sem deg spi len Zi aR wevs vi rus Si da 
anad gu rebs mis dnms. 

sa a vad m yo fos pa la te bis ha er Si, 
sa dac in fi ci re bu le bi iy v nen mo Tav
se bu le bi, neb ras kas uni ver si te tis 
spe ci a lis teb ma aR mo a Ci nes, vi ru su
li na wi la ke bis ma Ra li do ne, ro me
lic gar k ve u li pe ri o di nar Cun de bo
da. uf ro me tic, ko ro na vi ru sis kva
li ase ve, aR mo Ce ni li iq na pa la tebs 
ga reT, sa a vad m yo fos ko ri do reb Si. 

mkur na li. ge

spi lenZs ko ro na vi ru sis 
gav r ce le bis Se Ce re bis 

una ri aqvs

ra sa Si Si da a va de be bi
Se iZ le ba ga mo iw vi os 

niR beb ma da
xel TaT ma neb ma

COVID-19-is vi ru si ze da pi reb ze 2472 sa a Ti Zlebs. mra val ma eq s pe ri men t ma 
aC ve na, rom es ara cocxa li vi ru si, ara med mi si cxo vel moq me de bis kva lia. ge
no mi, Ta vad vi ru si am dros si cocx lis unars mok le bu lia. mar ti vi mowyo bis 
vi ru sebs, ro go ri caa po li o mi e li ti, ga re mo Si Za li an did xans Se iZ le ba im yo fe
bo des, xo lo rTu li mowyo bis vi ru se bi, ga re mo Si did xans ver Zle ben. ami tom 
xel TaT ma ne bis ta re ba ara Tu usaf r Txo, mav ne be li caa. aR niS nu li praq ti ka so
ko va ni in feq ci is gan vi Ta re bis sa SiS ro e bas qmnis. maT ze Cven vag ro vebT so ko ebs, 
baq te ri ebs, aler ge nebs da yve la fe ri es mog vaqvs sa xis ken. amas Tan ne bis mi e ri 
xel TaT ma ni afu Webs kans. ka ni Cve ni dam c ve lo bi Ti ba ri e ria, Tan da yo li li imu
nu ri pa su xis na wi li. ka ni xel TaT man ze ukeT gvi cavs. xel TaT ma ne bis ta re ba, gan
sa kuT re biT sicxe Si iq ne ba Za li an Zne li. rac Se e xe ba an ti sep ti kebs, isi ni ase ve 
azi a ne ben kans da anad gu re ben sa sar geb lo mik rof lo ras. 

pir ba de qu Ca Si zed me tia, Tu iq ne ba da cu li so ci a lu ri dis tan cia. sa me di
ci no ni Ra bi un da gve ke Tos xal xis Sek re bis ad gi leb Si, sa zo ga do eb riv tran
s por t Si, ma Ra zi eb Si. ni Ra bi 2 sa a Tis Sem deg dac vis sa Su a le bi dan in feq ci is 
ga mav r ce leb lad iq ce va. 

ha er Si, gar da ko ro na vi ru si sa, uam ra vi sxva in feq cia tri a lebs – baq te ri e
bi, so ko e bi – rom le bic ni Rab ze Se iZ le ba da i le qos. bev ri arc cvlis ni Rabs da 
yo vel T vis er Ti da igi ve pir ba diT sar geb lobs. Se saZ le be lia niR bis mud mi vi 
ta re biT ga i zar dos ise Ti da a va de be bis ricx vi, ro go ri caa: fil t ve bis em fi ze
ma, bron qu li as T ma, so ko va ni, aler gi u li, baq te ri u li da a va de be bi. 

ro gorc eq s per te bi acxa de ben, qa la qis qu Ce bis sa de zin feq cio xsna re biT 
da mu Sa ve bi sas, vzrdiT maT mi marT mdgrad baq te ri ebs. baq te ri e bi mdgra do bas 
imu Sa ve ben an ti bi o ti ke bi sad mi, isi ni zus tad ase ve ga mo i mu Sa ve ben mdgra do bas 
de zin feq tan te bis mi mar Tac. 
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