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11 ag vis tos, yvar lis ilia Wav
Wa va Zis sa xel m wi fo mu ze u mis ezo Si, 
Ria cis qveS sa qar T ve los par la men
tis ma Jo ri ta ri de pu ta to bis kan
di da ti irak li qa da giS vi li yvar lis 
sa zo ga do e bas wa rud gi nes.

amom r Cev leb Tan Sex ved ra gax s na 

da Se sa va li sity va war moT q va `qar
Tu li oc ne bis~ de mok ra ti u li sa
qar T ve los ge ne ra lur ma mdi van ma, q. 
Tbi li sis mer ma, ba ton ma ka xi ka la Zem.

– mo ge sal me biT qal ba to ne bo da 
ba to ne bo, mi ve sal me bi sa qar T ve los 
pre mi er mi nistrs ba ton gi or gi ga xa
ri as, sa qar T ve los par la men tis wev
rebs, dam s w re sa zo ga do e bas. Za li an 
mi xa ria, rom dRes vxe dav nac nob sa
xe ebs, vis Tan er Ta dac 2012 wels faq
ti u rad fe xiT mo vi a reT yvar lis mu

sa qar T ve los par la men tis ma Jo ri ta ro bis kan di da ti yvar lis 
mu ni ci pa li te tis amom r Cev lebs wa rud gi nes

ni ci pa li te tis sof le bi. es iyo dro, 
ro de sac, kar gad gvax sovs Tu ro gor 
eb r Zod nen gan s x va ve bul azrs, gan s x
va ve bu li po li ti ku ri Se xe du le be
bis ada mi a nebs. mag ram Cven ma er Tad 
dgo mam da Sro mam mog va po ve bi na is 
mniS v ne lo va ni ga mar j ve ba, ro me lic 

Cve ni qvey nis swo ri mi mar Tu le biT 
gan vi Ta re bi saT vis, sim S vi di sa da 
sta bi lu ro bi saT vis iyo sa Wi ro.

Cve ni gun di axa li ener gi iT, axa
li Za le biT, qvey nis gan vi Ta re bis 
xed viT sa qar T ve los war ma te bis T vis 
mo vi da. sim bo lu ria, rom dRes Cven 
aq ilia Wav Wa va Zis sa xel m wi fo mu ze
um Si vim yo fe biT, ada mi a ni ro mel mac 
yve la ze kar gad ico da ga naT le bis, 
prog re si sa da amav d ro u lad erov
nu li Rir se be bis fa si. qar Tu li oc

ne ba mih y ve ba im gzas, ro me lic da u sa
xa qar T vel ers ili am – sa qar T ve los 
ev ro pu li oja xis srul fa so va ni wev
ro ba, Ta na med ro ve sa mar T leb ri vi da 
de mok ra ti u li sa xel m wi fos Se ne ba 
da es yve la fe ri qar Tu li iden to bis 
da am Ri re bu le be bis Se nar Cu ne bi sa 
da gan vi Ta re bis T vis keT de ba.

am miz nis sa bo lo od mi saR we vad 
Cven iara Ris JRa ru nis, pro vo ka ci e
bis, er T ma ne Tis mtro bi sa da SuR lis, 
des t ruq ci i sa da re van Sis nac v lad, 
Cven gvWir de ba ga naT le ba, pro fe si o
na liz mi, Sro mis moy va re o ba, so li da
ro ba da sam Sob lo saT vis yo vel dRi
u ri sam sa xu ri.

swo red sam Sob los yo vel dRi u
ri sam sa xu ria Cve ni gun dis mTa va ri 
mi za ni da swo red amis T vis Tqven ir
CevT Tqvens war mo mad ge nels sa qar T
ve los umaR les sa ka non m deb lo or
ga no Si.

yva rels Za li an di di eko no mi kis 
da tu riz mis gan vi Ta re bis po ten ci a

li ga aC nia, ro me lic sam wu xa rod, pan
de mi is ga mo Za li an da za ral da. Tum ca 
er Ti a ni Za le biT auci leb lad Sev Z
lebT, ara mar to ad re miR we ul eko
no mi kis zrdis do nes da vub run deT 
(ro me lic pan de mi am de iyo), ara med 
yve la fers vi Ro nebT imis T vis, rom 
yva re li, ka xe Tis re gi o ni, Cve ni qve
ya na ki dev uf ro win wa vi des da ki dev 
uf ro ga vaZ li e roT, ra Ta yve la ada
mi an ma ig r Z nos ke Til dRe o ba, Sve ba.

da es yve la fe ri Se saZ le be lia 
er Ti a ni Za le biT, ro me lic es 2012 
wels da mom dev no ar Cev neb Si gviC ve
ne bia.

dar w mu ne bu li var, Cven auci leb
lad ga vi mar j vebT sa par la men to ar
Cev neb Si, mag ram min da da gar w mu noT, 
es ar iq ne ba mxo lod yvar lis ga mar
j ve ba, ara med mTli a ni sa qar T ve los 
ga mar j ve ba.

er Tad sa qar T ve los war ma te bi
saT vis!

ax la min da sity va ga dav ce Cve ni 
gun dis ga mor Ce ul li ders, sa qar T
ve los pre mi er mi nistrs, ba ton gi
or gi ga xa ri as.

mo ge sal me biT da auci leb lad 
ga vag r Ze leb sa a u bars, ra zec ba ton
ma ka xim ila pa ra ka. raT q ma un da, Cven 
ga vi mar j vebT da ga vi mar j vebT, rac 
yve la ze mTa va ria sa mar T li an or Tab
r Zo la Si da am sa mar T lis fa si mTel
ma qve ya nam da mo qa la qe eb ma ici an.

dRes, ilia mar T lis sa xel m wi fo 
mu ze u mi dan un da miv mar ToT Cvens 
mo qa la qe ebs, mi u xe da vad imi sa, rom 
zo gi er Tebs un daT dag va viwyon war
su li, mag ram ar un da da vi viwyoT.

dRes, 11 ag vis tos un da mo vix se
no iT Sin di sis gmi re bi – 17 qar T ve li 
axal gaz r da, ro mel Tac sam Sob los 
da mo u ki deb lo bi sa da er Ti a no bi saT
vis, yo vel g va ri yoy ma nis ga re Se, yve
la ze Zvir fa si am cxov re ba Si si cocx
le ga wi res.

es is ada mi a ne bi ari an, rom le bic 
mu dam un da gvax sov des da Cven Svi
lebs, mo ma val Ta o bebs un da ga dav
ceT da mo vuy veT ma Ti sam Sob lo sad mi 
Tav da de bis Se sa xeb.

swo red ase Ti iyo ili as sa qar T
ve lo!

Cven war sul sa da tra di ci ebs ar 
da vi viwyebT, Tumc es imas ar niS navs, 
rom si ax le e bis T vis Ria ar viq ne biT 
da vi yu re biT mxo lod win, mxo lod 
mo ma val Si. yo vel T vis ase iyo, es aris 
qar Tu li oc ne bis ma xa si a Te be li ni
Sa ni, is, rom ada mi a ni aris Cve ni zrun
vis Zi ri Ta di sa ga ni.

yve las kar gad gves mis, rom prob
le me bi qve ya na Si bev ria, mag ram dag
vewyo pan de mia. da ami tom pir vel 
rig Si ada mi a ne bis jan m r Te lo ba ze 
un da viz ru noT da eko no mi ka zec un
da viz ru noT, ra Ta Se vi nar Cu noT sa
mu Sao ad gi le bi da Sem d gom Si eko no

mi kis aR d ge nis fon ze Sev q m naT axa li 
sa mu Sao ad gi le bi.

Cve ni opo nen te bi gve ub ne bod nen, 
rom ra sa Wi roa sof lis me ur ne o ba! 
ara ba to ne bo, sof lis me ur ne o ba da 
qar T ve li ada mi a ni, qar T ve li ka ci 
mi was Tan bma aris, sul sxva emo ci u ri 

sfe ro. ami tom un da mi vex ma roT qar
T vel glexs, ro mel mac un da mo iy va
nos qar Tu li pro duq ti.

xom kar gad da vi na xeT pan de mi is 
dros ram xe la prob le ma gax da, rom 
qve ya na, Cve ni mo sax le o ba ro gor me 
mog ve ma ra ge bi na pir ve la di moTxov
nis pro duq te biT. ami tom sa Wi roa 
ava Ror Zi noT ad gi lob ri vi war mo e ba 
da yve la fe ri un da ga va ke ToT, rom 
axal gaz r deb ma am sfe ro Si Ta vi anT 
Tav ze, oja xeb ze aiRon pa su xis m geb

lo ba, gax d nen fer me re bi, awar mo on 
pro duq cia da gaZ li er d nen eko no mi
u rad. sa qar T ve los mTav ro ba axor
ci e lebs pro eq tebs, ro mel Ta me o
xe biT fi na na su ri dax ma re ba gran tis 
sa xiT ga e wia mra val ada mi ans da kvla
vac da vex ma re biT msur ve lebs.

Sem deg sity va war moT q va `qar Tu
li oc ne bis~ po li ti kur ma mdi van ma, 
sa qar T ve los Tav dac vis mi nis t r ma, 
ba ton ma irak li Ra ri baS vil ma.

bo los amom r Cev lebs mi e sal ma da 
sa mo mav lo per s peq ti veb ze isa ub ra, 
sa qar T ve los par la men tis ma Jo ri ta
ri de pu ta to bis kan di dat ma irak li 
qa da giS vil ma.

mo am za da
aleq san d re

gi gi loS vil ma
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q. yva rel Si, ku di go ris q. #2Si, iuri di u li dax ma re bis sam sa xu ris sa kon
sul ta cio cen t ri ga ix s na. sa kon sul ta cio cen t r Si Se saZ le be lia iuri di u li 
kon sul ta ci is mi Re ba ne bis mi e ri pi ris T vis uam rav sa kiTx ze, maT So ris:mi wis 
re gis t ra cia, mem k vid re o ba, sa ban ko ses xe bi, sa me zob lo da sa o ja xo da ve bi, ja
ri me bi da a.S. iuri di u li kon sul ta cia xel mi saw v do mia yve la mo qa la qi saT vis 
ne bis mi er sa kiTx Tan da kav Si re biT, xo lo ga dax di su u na ro pi re bi saT vis xor
ci el de ba sa mar T leb ri vi do ku men te bis Sed ge na da sa ad vo ka to mom sa xu re bis 
ga we va sa sa mar T lo sa da ad mi nis t ra ci ul or ga no eb Si. iuri di u li dax ma re bis 
sam sa xu ri ufa so sa mar T leb ri vi dax ma re bis gam we vi, par la men tis wi na Se an ga
riS val de bu li sa xel m wi fo or ga ni za ciaa.

yva rel Si iuri di u li 
dax ma re bis sam sa xu ris 

sa kon sul ta cio cen t ri 
ga ix s na

yov lad w mi da RvTis m So bel ma
da lo cos Cve ni yva re li da sru li ad 

sa qar T ve lo, amin!

agvistos omis gmirebis 
xsovnas pativi miages

axal g z r du li stra te gi is far g leb Si, yva rel Si axal gaz r debs in g li su ri 
enis ufa sod Ses wav lis Se saZ leb lo ba eZ le vaT.

`aR niS nu li pro eq tis far g leb Si, gvin da Cvens axal gaz r debs miv ceT in g
li su ri enis ufa sod Ses wav lis Se saZ leb lo ba. spe ci a lu rad Se var Ci eT bib li
o Te kis Se no ba, rad gan es gvin da gax des ad gi li, sa dac Sev Z lebT mu ni ci pa li te
tis gan vi Ta re bis Se sa xeb ide e bi sa daa Se xe du le be bis gac v las. vi me dov neb, es 
pro eq ti did wvlils Se i tans yvar lis mu ni ci pa li te tis axal gaz r de bis da saq
me ba sa da gan vi Ta re ba Si~ – aR niS na da viT qev xiS v l ma.

sa sa ub ro in g li su ri enis gak ve Ti le bi briT diu ple sis Tan er Tad ( mo xa li
se mas wav le be li sam x reT af ri ki dan ) yvar lis mTa var bib li o Te ka Si Ca tar de ba.

ga nacxa dis Se sav se bad da da ma te bi Ti in for ma ci i saT vis, Se giZ li aT dag vi
kav Sir deT:

mi sa mar Ti: yvar lis mTa va ri bib li o Te ka, rus Ta ve lis 9;
tel.: 599 85 60 05 – pro eq tis me ne je ri na Tia ose faS vi li
el. fos ta: Nosefashvili15@gma il.com https://www.fa ce bo ok.com/KvareliLibrary/

axal gaz r debs in g li su ri 
enis ufa sod Ses wav lis 
Se saZ leb lo ba eZ le vaT

gi lo cavT fe ris c va le bas,
ufa li gfa rav deT !

yvar lis mu ni ci pa li te tis mer
ma ad gi lob ri vi Tvim mar T ve lo bis 
war mo mad gen leb Tan er Tad ag vis tos 
omis gmi re bis xsov nas pa ti vi mi a go.

`2008 wlis ag vis tos omo dan 12 we
li ga vi da!

ru seTsa qar T ve los om ma ase u
lo biT Cve ni mo qa la qis si cocx le Se
i wi ra, maT So ris Cve ni mu ni ci pa li te
ti dan: pol kov ni ki da viT eliz ba raS
vi li – Sil di dan, ilia Sa ver daS vi li 
– enis li dan, zu rab tu raS vi li – al ma
ti dan, ge la me ba RiS vi li – ga va zi dan.

maT sam Sob los T vis Tav gan wir
vi sa da gmi ro bis udi de si ma ga li Ti 
gviC ve nes da qeds vix riT Ti To e u lis 
wi na Se! es iyo yve la ze mZi me dRe e bi 
Cve ni qvey nis uax les is to ri a Si!~, – 
ga nacxa da yvar lis mer ma, ros tom se
si aS vil ma.

fe ris c va le bi sas, jvar c mam
de or mo ci dRiT ad re, ufal ma 
isur va, rom mi si RvTa eb ri vi bu
ne ba, ro me lic ka cu ri bu ne biT iyo 
da fa ru li, mis mo wa fe ebs exi laT. 
Tum ca am sa i dum lo e ba Si mo na wi
le o bis Rir si yve la ar gam x da ra. 
mxo lod pet re, iako bi da ioane 
ga mo ar Cia ufal ma Ta bo ris mTa
ze asay va nad, da nar Ce ne bi ki mTis 
Zi ras da to va. Ta bo ris mTa mde ba
re obs na za re Ti dan sam x reTaR mo
sav le TiT eq v si o de ki lo met ris 
mo So re biT. is da ax lo e biT aTa si 
met ri si maR li saa. mi si mwver va li
dan kar gad Cans ga li le is zRva da 
mdi na re ior da ne.

mwver val ze as v liT da qan cul 
mo ci qu lebs Ca e Zi naT. macxo var ma 
ki loc va da iwyo. uec rad ara bu
neb riv ma na Tel ma mo ic va yve la
fe ri, mo ci qu lebs Se Si ne bu lebs 
ga eR vi ZaT. ma Ti moZR v ris sa xe 
mze sa viT brwyi nav da, sa mo se li ki 
Tov li viT TeT ri da spe ta ki gam
x da ri yo. macxov ris mar j v niv da 
mar cx niv Zve li aR T q mis udi de si 
wi nas war mety ve le bi mo se da ilia 
id g nen da mas esa ub re bod nen.pet rem, 
Ta vi si gul m xur va le rwme niT ga mor
Ce ul ma, macxo vars sTxo va – mo di, 
ava Se noT sa mi ka ra vi. Sen T vis, mo ses
T vis da ili a saT vis da sa mu da mod aq 
dav r Ce To. am dros naT lis Rru bel
ma mo ic va iq myof ni, ga is ma ma ma Rmer
Tis xma ze ci dan – `es aris Ze Ce mi 
say va re li, mi si is mi neT~. mo wa fe e bi 

ise Se Sin d nen, rom mi wa ze da em x v nen. 
ieso Se e xo maT, wa mo a ye na da da am S vi
da. ro ca mo wa fe eb ma aixe des, aRa ra
vin iyo, gar da ieso si, ro mel sac isev 
Zve li sa xe dah b ru ne bo da. mTi dan Ca
mos v li sas qris tem mo wa fe e bi ga af
r Txi la, rom ara vis Tan eT q vaT, rac 
na xes, vid re mas ada mi a ne bi jvars ar 
ac vam d nen da vid re mkvdre TiT ar 
aR d ge bo da.

rad mo iq ca ase ufa li? man 
uwyis ada mi a nu ri si sus te e bi. 
mar Ta lia, mo wa fe eb ma mrav lad 
ixi les ieso qris tes sas wa u le bi, 
rom le bic um t ki ceb da maT, rom 
igia WeS ma ri ti me sia (msxne li), 
mag ram mci red mor w mu ne o bis ga mo, 
dam ci re bu li, Se u racx yo fi li, 
jvar c mu li uf lis xil va ze ar da
eW ve bu liy v nen mis RvTa eb ri o ba Si, 
ar Cac ve ni liy v nen sa so war k ve Ta
Si, ga ex se ne bi naT Ta bo ris mTa ze 
na na xi di de ba, ar da e kar gaT RvTis 
ime di da cod no daT, rom ma Tac 
qris tes msgav si di de ba elo daT 
ca Ta sa su fe vel Si.

aR sa niS na via, rom fe ris c va
le ba mox da loc vis dros. loc va 
ki Rmer T Tan ur Ti er To baa. es niS
navs, rom fe ris c va le ba da gan m R
r To ba Rmer T Tan ur Ti er To biT 
xde ba. ufal ma amiT gvas wav la, rom 
fe ris c va le bas ada mi a nis Za lis x
me va, Sro ma, cod va ze uaris Tqma, 
Tav Se ka ve ba, moT mi ne ba, si na nu li 
da loc va sWir de ba. Ta bo ris na
Tels yve la mar Ta li auci leb lad 
ixi lavs sa su fe vel Si, mag ram, ro

gorc vTqviT, am naT lis mo sa po veb
lad Rvaw lia sa Wi ro. na Te li ki aris 
niS na ni Cve ni RvTa eb ri vi Rir se bis, 
RvTa eb ri vi war mo mav lo bis, Cve ni su
li e ri did g va rov ne bis. Cven qris tes 
gva ri sa varT. ami tom un da vi yoT mi si 
saq mis mke Te bel ni am q vey nad, naT lis 
mim Reb ni, qris tes Tan er Tad sam ya
ros gan ma naT le bel ni.

virusi SesaZlebelia 
warmatebiT davamarcxoT, 

xolo uRmerTod da 
usiyvarulod cxovrebas 

qimiuri wamali ar Svelis, 
mSveleli mxolod RmerTia

ro gorc vi ciT, mar T l ma di deb
lur sam ya ro Si yov lad w mi da sa me bis 
Sem deg, RvTis m So be li ma ri a mi idi de
ba. udi des Tor met dRe sas wa ul Ta gan 
sa mi – RvTis m Sob lis So ba, mi Zi ne ba da 
yov lad w mi da ma ri a mis taZ rad miy va
ne ba – uSu a lod RvTis m Sob li sad mia 
miZR v ni li.

14 ag vis tos ma ri a mo bis mar x va 
iwye ba da 28 ag vis tos mTav r de ba, ro
me lic RvTis m Sob lis mi Zi ne bis dRe
sas wa uls ukav Sir de ba. ma ri a mo bis 
mar x vis mniS v ne lo ba ze, yov lad w mi da 
RvTis m Sob lis mi Zi ne bis dRe sas wa
ul ze da msof li o Si ko ro na vi ru sis 
pan de mi as Tan da kav Si re bul prob le
meb ze, ker Zod sa zi a re bel kov z ze da 
ev qa ris ti is mniS v ne lo ba ze gve sa ub
re ba yvar lis wmi da ioane naT lis m
cem lis taZ ris de ka no zi – be ni a min 
Ci xor liS vi li.

– ma ma be ni a min, ras gvetyo diT 
ma ri a mo bis mar x vis mniS v ne lo ba ze 
da ro di dan da wes da igi?

– ma ri a mo bis mar x va, ise ve ro
gorc da nar Ce ni mar x ve bi, gan sa kuT
re bu lad mniS v ne lo va nia Ti To e u li 
ada mi a nis su li saT vis. vi ciT, rom Ta
vad ufal ma ieso qris tem imar xu la 
udab no Si or mo ci dRe da or mo ci Ra
me, ri Tac gviC ve na ada mi a nebs mar x vis 
auci leb lo ba.

ma Tes sa xa re ba Si, ro de sac mo ci
qu le bi eS ma ke uls ver gan kur na ven 
da ufals ekiTxe bi an: `ra i saT vis Cven 
ver Se uZ leT gan kur ne bad eS ma ke u li
sa?~ macxo var ma upa su xaT: `na Te sa vi 
ese (a nu eS ma ki) ara ra iT gan vals, gar
na loc vi Ta da mar x vi Ta~.

mar x va macxov ris brwyin va le aR
d go mi sa da amaR le bis Sem deg da iwyes 
wmin da mo ci qu leb ma, ro de sac maT
ze aR d go mi dan or moc da me a Te dRes 
su liw mi da gad mo vi da. aqe dan uk ve 
dad gin da pir ve lad aR d go mis mar x va. 
Sem d gom ki, msof lio sa ek le sio kre
beb ze da wes da So bis, pet repav lo bi
sa da ma ri a mo bis mar x ve bic.

anas ta si ke sa ri e lis cno biT, ma
ri a mo bis mar x va sa yo vel Tao ma Sin 
gam x da ra,rac sa yo vel Ta od iq ca mi Zi
ne bis dRe sas wa u lis aR niS v na. es ki da
ax lo e biT VI sa u ku ne Si, le on fi lo
so fo sis me fo bis dros mom x da ra, e. 
i. rac am dRe sas wa ul ma sa ek le sio ka
len d reb Si kuT v ni li ad gi li da i ka va.

Ta vi dan ma ri a mo bis mar x vis Se
nax va yve la av to ke fa li u ri ek le si is 
tra di ci as ar war mo ad gen da. msof
lio mar T l ma di de bel ma sam ya rom 
dRe sas wa u lis sa yo vel Tao aR niS v na 
mog vi a ne biT, XXI sa u ku ne e bi dan da
iwyo. sa mec ni e ro li te ra tu ra Si mi
Ti Te bu lia, rom an ti o qi is ek le si a Si 
mi Zi ne bis mar x va 1060 wels, pat ri arq 
ioane sa da im pe ra tor kon s tan ti ne 
du kas ga dawy ve ti le biT dad gin da. 
rac Se e xe ba dRe i saT vis mar T l ma di
deb lur ek le si a Si da we se bul ma ri a
mo bis mar x vas, igi 1166 wels kon s tan
ti ne po lis sa ek le sio kre ba ze `Zve li 
gan we se bis~ Ta nax mad da ka non da, rom
lis Tav m j do ma rec pat ri ar qi lu ka 
yo fi la.

– ra tom ewo de ba udi des Tor met 
dRe sa sa ul Ta gan er TerTs RvTis m
Sob lis mi Zi ne bis dRe?

– sa ek le sio swav le biT, RvTis
m So bels mi si am q vey ni dan gan s v lis 
dRe ufal ma mTa va ran ge loz gab ri e
lis pi riT axa ra, ro me lic mas ze Tis
xi lis mTa ze loc vi sas ga mo ecxa da. 
mTa va ran ge loz ma de daR v Ti sas am
c no, rom sa mi dRis Sem deg mi i Zi neb
da. amis da sa mow meb lad ki sa moTxe Si 
dar gu li fi ni kis xis to ti ga das ca, 
ro me lic RvTa eb ri vi mad liT brwyi
nav da. is mis saf lav Tan un da mi e ta
naT.

RvTis m Sob lis sur vi li sa mebr, 
ufal ma sa qa da geb lad sxva das x va 
qvey neb Si wa su li wmin da mo ci qu le bi 
mi Zi ne bis dRes RvTis m So bel Tan ga
mo sam S v do beb lad Sek ri ba. ufal ma 
ase ve is mi na RvTis m Sob lis Txov na, 

rom ar exi la jo jo xe Tis sa Si ne le
be bi (saz ve re e bi) da RvTis m Sob lis 
su li ca Ta sa su fe vel Si Ta vad uf lis 
xe liT avi da.

yov lad w mi da RvTis m So be li mo
ci qu leb ma geT sa ma ni is qva bul Si dak
r Za les. am pro cess To ma mo ci qu li 
ar es w re bo da. me sa me dRes mo ci qu
leb ma mis T vis qva bu lis lo di ga da
a go res da aR mo a Ci nes, rom RvTis m
So be li ufal ma mkvdre TiT aRad gi na 
da xor ciT ze ca Si aRa maR la. ami tom 
ek le sia yov lad w mi da RvTis m Sob lis 
aR sas ruls – mi Zi ne bas uwo debs.

– ro gor un da Sev x v deT am dRe
sa sa uls?

– or k vi ri a ni ma ri a mo bis mar x vis 
dac viT, ro me lic 14 ag vis to dan iwye

ba da am dRes ve tar de ba wyal kur
Txe va (mci re aiaz ma). es mar x va mZi mea, 
Tev ziT xsni lia mxo lod fe ris c va
le bis dRe sas wa u li – 19 ag vis to.

Rmer T ma mar x va imi tom da ad gi
na, rom ada mi a ni su li e rad da xor
ci e lad ga niw min dos da im gan wyo biT 
Sex v des dRe sas wa uls, ra gan wyo bac 
ekad re ba wmi da nis an sa uf lo dRe sas
wa u lis aR niS v nas.

er Txel ma ma gab ri el ur ge ba Zes 
er T ma axa la gaz r da ber ma hkiTxa, ma
mao ra aris mar x vao. ma ma gab ri el ma ki 
mas Ta vi si si Wa bu kis cod ve bi ga ax se
na. ro ca Se ityo, rom be ri da naR v li
an da da gab raz da, uTx ra, nu bra zob, 
mo di pu ri vWa mo To. ber ma ki uTx ra, 
pu ris Wa mis sur vi li ar maq v so. zus
tad es aris mar x vao, rom Se ni cod ve

gagrZeleba me3 gv. ze
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ras niS navs me o red
mos v la da ra tom

sa ub ro ben sa su li e ro
pi re bi mis mo ax lo e ba ze

bi dan ga mom di na re, mol xe nis sur vi
li ar gaq v so.

mar x va Si sxe uls gar k ve u li ak
r Zal va unda da u we so imi tom, rom 
mar x va Si Tu gem ri e lad mi ir T mev sa
mar x vo ker Zebs, ver ga i az reb dRe
sas wa u lis Si na arss. un da mo vik loT 
gar k ve u li sak ve bi, sa na xa o ba, un da 
va mar xu loT Tva le bi sa na xa o bi sa
gan, sme na gar k ve u li uxam si mo sas me
ne bi sa gan, xe le bi da fe xe bi gar k ve u
li auaz ro qme de bi sa gan.

war mo ud ge ne lia ada mi a ni mar x va
ze iyos da er To bo des, So u ebs uyu
reb des, ar kiTxu lob des sa xa re bas, 
ar lo cu lob des, aR sa re bas ar am bob
des, ar ezi a re bo des da ek le si a Si ar 
da di o des.

mar x va Si xorcs da rZis na warms 
ar mi vir T mevT. ioane oq ro pi ri ki 
gvas wav lis, rom Tan xa, ri Tac es pro
duq te bi un da gve yi da, Seg viZ lia 
mowya le bis sa xiT da vu ri goT ga Wir
ve bu lebs. loc va, aR sa re ba, zi a re ba, 
qvel moq me de ba, si ke Te – ai, ro gor 
un da Sev x v deT ma ri a mo bis dRe sas wa
uls. war mo ud ge ne lia ada mi a ni mar
x vas ina xav des da mowya le bas ar gas
cem des, su li e rad ar cxov rob des.

aq ve min da aR v niS no, rom am pe ri
od Si ada mi a ne bi da sas ve neb lad ari an 
xol me wa su le bi zRva ze, mTa Si, so
fel Si da a.S. am dros bev ri am bobs, 
rom mar x vis Se nax va ver mo va xer xeo. 
ase ar Se iZ le ba. Tu mar T l ma di de be
li qris ti a ni xar, yve la dad ge ni li 
mar x va un da Se i na xo di di mon do me bi
Ta da siy va ru liT. Se iZ le ba sxe ul ma 
da is ve nos, mag ram su li am dros ar 
is ve nebs, suls yo vel T vis sWir de ba 
loc va, mar x va, aR sa re ba da zi a re ba.

un da gvax sov des, rom am mar x va Si 
da sa er Tod yve la mar x va Si, ak r Za
lu lia jvris we ra, qor wi lis ga mar
T va da sxva dRe sas wa u le bi, ga sar Tob 
Ro nis Zi e beb Si mo na wi le o ba, mo we va, 
spir ti a ni sas me le bis mi Re ba, Su ri, 
Cxu bi da a.S.

mar x vis dros un da vi lo coT, mo
vi na ni oT cod ve bi, sa ek le sio msa xu re
ba ze da ves w roT da rac Se iZ le ba, me ti 
ke Ti li saq me va ke ToT. ase Tu mo viq ce
viT, Rir se u lad Sev x v de biT yov lad
w mi da RvTis m So blis mi Zi ne bis la maz 
dRe sas wa uls, ro me lic min da mo gi lo
coT wi nas war sa ku Ta ri leq siT:

ros amaR l de ba ze cas
Cve ni macxo va ri,

de daR v Ti sas sur da kvlav
mas Sex ved ro da.

Zes Tan hqon da er Ti
di di saTxo va ri:

su li Tvi si mxo lod mis
xelT rom xved ro da.

wmi da qal wuls hqon da
ki dev er Ti su li,

aR sas ru lis win exi la mo ci qul ni.
ma Sin Ze man aRus ru la

Txov na gu liT,
da Seh k rib na si ons

Rvaw liT mo wi ful ni.
RvTis m So bel ma ix mo

yve la sa xe le biT,
Se a qo ra ma Ti Rvaw li,

Tan aRuT q vaT:
`ob lad ar mi ga to veb To~ da xe le bi
da a do maT Tav ze yve las

da akur TxaT.
amis Sem deg We ri sax lis ga da ix s na,
macxo va ri gar da mox da

ci ur das Tan.
su li de dis mi ir q va

xelT da da ix s na,
aamaR la an ge loz Ta mxed ro bas Tan.
mo ci qu lebs da a viwy daT

yve la fe ri,
um zer d nen ra amaR le bas

de daR v Ti sas...
da ros cxe dars Se mo ad ga

ze na Te li,
Tay va ni sces, uga lo bes

saT no xmi Ta.
mi a ci les da vi Ti anT ak l da mam de,
kme vi Ta da an Te bu li

san T liT xel Si.
mxo lod To ma ver

mo vi da dak r Zal vam de,
ros mo vi da, man ti a Ra Ser Ca xel Si.
wmi da neS Tic aey va na

mxsnel sa ze cas,
mo ci qul ni gak vir d nen

am sas wa u liT.
de du fa li ga mo uC n daT imav dRe sa,
da axa raT: `me Tqven Tan

var mTe li gu liT!~
did ma de dam mi Zi ne bas ar dag v to va,
dar Ca igi, ro gorc

yve las mwya lo be li.
nu da mag deb me cod vil sac,

rom mar to var,
da macxov ne mu dam Se ni

mga lo be li!

yov lad w mi da RvTis m So bel ma da
lo cos Cve ni yva re li da sru li ad sa
qar T ve lo. amin!

– ma mao, min da erT kiTx va ze ki
dev mi pa su xoT: am pan de mi is dros, 
ro de sac mTel msof li o Si mZvin
va reb da ko ro na vi ru si `ko vid 19~, 
yve la saT vis cxa di gax da uf lis Za
la da di de ba, ara mar to ga moC n da 
sa qar T ve los ek le si is er T gu le ba 
qris tes mi marT, ara med Cven xi lu
li sas wa u lis mom s w re gav x diT da 
es mTel ma msof li o mac da i na xa, Tu 
ro gor da ic va Rmer T ma Cve ni qve ya
na. ufal ma ine ba uf ro me ti ada mi
a ni da fiq re bu li yo zi a re bis sa i
dum los Za la sa da mniS v ne lo ba ze, 
Tqven ras gvety viT?

– Cve ni uw mi de si da une ta re si 
ilia II aris upi ra te si ierar qi Cvens 
ek le si a Si. mis mi er mow ve ul si no dis 
kre ba ze mi Re bul iq na gan Ci ne ba, ro
me lic ram de ni me pun q tis gan Sed ge
bo da, maT So ris, wmi da zi a re bas Tan 
da kav Si re biT: is, rom sa zi a re be li 
kov ziT zi a re ba ar Se iZ le ba ra i me da
a va de bis gav r ce le bis mi ze zi gax des 
da zi a re bis sa i dum lo e bis ar s Si da
eW ve ba yov lad mi u Re be lia.

me bed ni e ri var, rom sa qar T ve
los hyavs Rmer Tis er T gu li, uxu
ce si, brZe ni pat ri ar qi da wmin da si
no di. ka To li kos pat ri ar qis, uw mi
de si sa da une ta re sis ilia IIis loc
vakur Txe vas Cven mor Ci le biT viT va
lis wi neb diT da viT va lis wi nebT. mi si 
loc vakur Txe viT, pan de mi is pi kis 
dro sac ki da, gan sa kuT re biT aR d go
mis Ra mes, sa qar T ve lo Si, mrev l Tan 
er Tad, taZ reb Si wir valoc va ar Se
Ce re bu la.

min da ami saT vis mad lo ba ga da
vu xa do Cvens uw mi dess da ga gac noT 
leq si, ro me lic aR d go mis dRe eb Si 
mas ze aR f r To va ne bul ma dav we re:

ma Sin, ro ca ro mis pa pi, mar to su li,
mar to id ga aR d go mis

dRes mo e dan ze.
pat ri ar q nic, am bi on ze ga mo sul ni,
brwyin va le dRes, xal xi sa gan

gan d g nen gan ze.
uw mi des ma ar da to va eribe ri,
ar da ke ta qar T lis

wmi da ek le sia...
Tumc ze wo la, gan sac d lis Jams, 

hqon da bev ri,
ar Ca ag do mrev li Tvi si

dep re si as.
ar da ag do tra di cia uZ ve le si,
da Ses Za xa er sa Tvis sa:

`qris te aR s d ga!~
mrev l Tan er Tad ixa reb da

Cve ni mwyem sic,
ek le sia, RvTis Se wev niT,

kvlav win war s d ga.
gi xa ro den qar T lis wmin da

ek le si av,
ga i mar j ve kvla vac uf lis

aR d go mi Ta.
ive ri as ga nab r wyin vebs TviT me sia,
ufal Tan mis uRa la to dad go mi Ta.
gi xa ro den, Cve no brZe no

uw mi de so,
rom gan v ca deT aR d go mis

es si xa ru lic.
pan de mi as ga vu Ze liT Se niT dRe so,
qvey ni sad mi Se ni di di siy va ru liT.
RvTis Se wev niT, pat ri ar qis loc

viT, eqi me bis dax ma re biT, xe li suf
le bis qme de be bi Ta da mo sax le o bis 
pa su xis m geb lo biT, pan de mi as Cven Tan 
di di prob le me bi ar moh yo lia da ar 
ga Ce ni la ek le si is klas te ric.

ar Se miZ lia mad lo ba ar ga da vu
xa do, ag reT ve Cvens mrevls, ro me
lic wes ri gis ga mor Ce u li dac viT 
da re ko men di re bu li nor me biT si
ci ve Si, qar Si, wvi ma Si ar eri de bo da 
msa xu re ba ze Ria cis qveS sa a To biT 
dgo mas. min da ase ve mad lo ba vuTx ra 
im xan daz mul da uZ lu re ba Si myof 
mor w mu ne Tac, ro mel nic sax le bi dan 
Cven Tan er Tad lo cu lob d nen da lo
cu lo ben.

mor w mu ne sa zo ga do e bi saT vis es 
di di sa aR d go mo mar x va, gan sa kuT
re bu li aR moC n da. ufal ma da uS va es 
gan sac de li. un da da fiq r des da da
uk vir des Ta vis cxov re bas Ti To e u
li ada mi a ni da auci leb lad ipo vis 
xar ve zebs, ro me lic ga mo sas wo re be
li aqvs: uR mer To cxov re bis, usiy
va ru lo bi sa da Su ri a no bis pan de mia 
uf ro sa Si Si da dam Rup ve lia, vid re 
er Tad aRe bu li yve la vi ru si. vi ru
si Se saZ le be lia wam le biT da va mar
cxoT, xo lo uR mer To da usiy va ru
lod cxov re bas qi mi u ri wa ma li ar 
Sve lis, mSve le li mxo lod Rmer Tia.

ex la rac Se e xe ba ev qa ris tos sa
i dum los: amas Tan da kav Si re biT uk ve 
uam rav ma sa su li e ro pir ma isa ub ra, 
maT So ris li tur gi is spe ci a lis teb
ma. mok r Za le biT mec min da ra mo de ni

me sity va giTx raT wmin da zi a re ba ze.
ev qa ris tos sa i dum lo TviT 

ufal ma ieso qris tem da ad gi na. sity
va `ev qa ris ti a~ niS navs `sa mad lo
bels~, `mad li e re bas~. iere mia (XVI s.) 
wers: `ev qa ris tos dros uf ro mets 
vi RebT, vid re viTxovT. aq aRa ra fe ri 
rCe ba ra sac Rmer Ti ar gvaZ levs, anu 
mTel qris tes xor c sa da sisxls mi vi
RebT~. wm. maq si me aR m sa reb lis TqmiT: 
`zi a re bis wya lo biT ada mi a ni ada mi
a no bi dan Rmer Tad gar da iq ce va. ara 
Tvi sob ri vad, ara med mad lis mi er~.

yo ve li li tur gi is dros aR s ru
le bu li ev qa ris tia aris gax se ne ba im 
ev qa ris ti is, ro me lic qris tem Se as
ru la: `da vi Tar ca Wam des igi ni, mo
i Ro pu ri da hmad lob da da gan te xa 
da mis ca mo wa fe Ta Tvis Ta da hrqua 
maT: mi i ReT da Wa meT: ese ars xor ci 
Ce mi da mo i Ro sa su me li da hmad lob
da da mis ca maT da Tqua: suT amis gan 
yo vel Ta: ese ars sis x li Ce mi ax li sa 
aR T q mi sai, mra val TaT vis daTxe u li 
mi sa te veb lad cod va Ta. uke Tu ara 
sWa moT xor ci Zi sa ka ci sai da su aT 
sis x li mi si, ara ga qun des cxov re bai 
Tav Ta So ris Tqven Ta~ (maT. 26, 2628; 
mark. 14,2224; luk. 22,1720; ioan. 6, 
4856).

yo ve li sadRe Ra mi so cik lis msa
xu re ba aris mo sam za de be li wmin da 
ev qa ris ti i saT vis. wmin da svi me on 
axa li RvTis mety ve li ev qa ris ti as 
ata rebs, yov lad w min da RvTis m Sob
lis mi er uf lis ubi wo muc ladRe bas: 
`a se ve Ca vi sa xavT mas Cvenc, oRond 
ara sxe u leb ri vad, ro gorc Ca i sa xa 
qal wul ma ma ri am ma, ara med su li e
rad... us xe u lod aris Cven Si da ga mo
uT q me lad uer T de ba Cvens ar se bas da 
gan g vaR m r Tobs Cven, rad gan vxde biT 
mi si Ta na mos xe u le e bi~. igi ve azrs 
an vi Ta rebs wm. ioane oq ro pi ric. is 
ama tebs, rom `es aris Rmer Tis siy va
ru lis ga mo xa tu le bis yve la ze di di 
da das tu re ba~.

wmin da ev qa ris ti is mi ax le ba 
uRir sad ar Se iZ le ba. wmin da pav le 
mo ci qu li ko rin Te lebs mo uTx robs 
ev qa ris ti is Se sa xeb, Tu ro gor da
ad gi na igi ufal ma da ase ve sa ub robs 
uRir sad zi a re bis Se sa xeb: `a mi e riT
gan, ro me li Wam des pur sa amas su mi
des sas mel sa amas uf li sa sa uRir
se biT, Ta nam deb ars igi xor c Ta da 
sis x l Ta uf li sa sa... xo lo ro me li 
ara Rir sad Wam des da su mi des, da sas
je lad Ta vi sa Tvsi sa Wams da su ams, 
ra me Tu ara ga mo i kiTx na xor c ni uf
li sa ni. amis T vis mra val ari an Tqven 
So ris uZ lur ni da sne ul, da wva nan 
mra val ni~ ( 1 kor. 11,2330).

sa zi a re be li kov ziT zi a re bis 
tra di cia uf ro gvi an da fuZ n da. jer 
ki dev me9 sa u ku nis wmin da Ta cxov re
ba Si asa xu lia xe li dan zi a re bis tra
di cia. ma ga li Tad Rir si Te oq tis tas 
cxov re ba Si (881 wels). am pe ri od Si 
wmin da ZRve ni sax l Si mih qon daT mor
w mu ne ebs, ra Ta xSi rad zi a re bu liy v
nen. is to ri a Si aris sa u ba ri imas Tan 
da kav Si re biT, rom zo gi er Ti qris
ti a ni udi e rad epy ro bo da da zog jer 
okul tur msa xu re ba Si iye neb da wmin
da zi a re bas. Se sa ba mi sad ek le si is 
wmin da ma meb ma sa yo vel Ta od mi i Res 
ga dawy ve ti le ba, rom zi a re ba mom x da
ri yo sa zi a re be li kov ziT.

Zve li aR q mis wi nas war mety ve
le ba Si es asea aR we ri li: `mof rin da 
Cem Tan erTer Ti se ra fi mi da xel Si 
sam s x ver p lo dan aRe bu li mu gu za li 
eWi ra ma SiT. ba ge ze Se ma xo da miTx ra: 
`a ha, Se e xo es Sens ba ges da mog cil da 
uke Tu re ba, mi te ve bu lia Se ni cod va~ 
(es. 6,6).

wmin da pat ri ar qi ger ma ne da wmin
da ef rem asu ri swo red am ma Sas ada
rebs sa zi a re bel kovzs, rom li Tac 
Cven mog ve ce ma wmin da cecx li, anu 
zi a re ba, ro me lic gan w mends mor w
mu ne Ta sis x l sa da xorcs. Rmer T ma 
mog v ces Se saZ leb lo ba, rom yo vel
T vis Rir se u lad mi ve ax loT wmin da 
zi a re bas. sa u bars ki pav le mo ci qu
lis sity ve biT da vam Tav reb, ro me
lic brZa nebs: `vin gan g va Sor nes Cven 
siy va rul sa mas qris tes sa: Wir man anu 
iw ro e ba man, dev na man anu siy mil man, 
Si Su lo e ba man anu ur va man, anu max
vil man?... ra me Tu mrwams me, vi Tar med 
ar ca cxo re ba man, ar ca an ge loz Ta, 
ar ca mTav ro ba Ta, ar ca Zal Ta, ar ca 
aman so fel man, ar ca man so fel man, 
ar ca si maR le Ta, ar ca siR r me Ta, ar
ca sxu a man da ba de bul man Se miZ los 
Cven gan ye ne bad siy va ru li sa RmrTi
sa sa, ro mel ars qris te iesos mi er 
uf li sa Cu e ni sa.

– gmad lobT, ma ma be ni a min sa in
te re so sa ub ri saT vis.

in ter viu mo am za da
ia gi gi aS vil ma
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`me o red mos v la ax lo saa Cven Tan 
da Cven yve la fe ri un da ga va ke ToT 
imi saT vis, rom mo vem za doT me o red 
mos v li saT vis~ – amis Se sa xeb saqar T
ve los ka To li kos pat ri ar q ma, uw min
des ma da une ta res ma ilia me o rem sa
me bis sa ka Ted ro ta Zar Si, 12 ian vars 
ga mar Tu li sak vi rao wir vis Sem deg 
isa ub ra.

mi si ve TqmiT, zo gi er Ti mor w mu
ne ada mi a ni sa gan xSi rad ga u gia, rom 
`Ja mi ax los aris~, mag ram uw min de sis 
TqmiT, `Se iZ le ba ram de ni me dRe dar
Ca~ me o red mos v lam de.

am qa da ge bam sa zo ga do e bis na
wi li sak ma od da af r Txo, na wils ki, 
meored mos v lis ar swams da Se sa ba mi
sad, iro ni iT Sex v da am am bavs.

me o red mos v lis mniS v ne lo bis 
Se sa xeb, AMBEBI.GE sa me bis sa pat riar qo taZ
ris mRvdel m sa xurs, de ka noz Te i mu
razs (Ta Ta riS vils) esaub ra:

– pat ri ar qi bo lo dros Ta vis 
qa da ge beb Si sul uf ro xSi rad us
vams xazs me o red mos v lis mo ax lo
e bas. ras niS navs uw min de sis qa da
ge ba?

– me o red mos v la ro dis iq ne ba 
es ara vin icis. pat ri ar q ma Tqva is, 
rasac ne bis mi e ri sa su li e ro pi ri 
ity vis, rom me o red mos v la Se iZ le ba 
iyos dRes, Se iZ le ba sa mi dRis an sa mi 
wlis Sem deg, ami tom Cven un da vi yoT 
mud mi vad mzad.

gar k ve ul wi lad, im mov le ne bis 
ga mo, rac sam ya ro Si mim di na re obs, 
bu neb ri vi ka tak liz me bi, ro me lic 
uf ro mox Si re bu lia, ase ve, axa li 
epi de mi e bis, axa li da ud ge ne li vi ru
se bis war mo So ba da gav r ce le ba – es 
is niS ne bia, rom le bic ubiZ gebs sa su
li e ro pirs Tu ne bis mi er mor w mu nes, 
rom ifiq ros me o red mos v lis mo ax
lo e ba ze.

pat ri ar q ma Tqva es da ama Si ara
fe ria dar R ve va an ga dac do ma. pat
riar qi, ro gorc pir ve li sa su li e ro 
pi ri, val de bu lia, gan mar tos es pro
ce se bi. Tu am swav le bas mor w mu ne ebs 
ar miv cemT, e.i ek le sia ar as ru lebs 
Ta vis fun q ci as, re li gia yo vel T vis 
re li gi as un da as wavli des da ama Si 
sa qi li ko da ga sak vi ri ara fe ria.

de ka no zi Te i mu ra zi (Ta Ta raS vi
li), ar qi man d ri ti ioane (mWed liSvi
li) da de ka no zi Sal va (ke ke li a)

– qris ti a nu li swav le bis mi
xed viT ra Si mdgo ma re obs me o red 
mosvlis ar si? ro gor aris is wmin
da we ril Si aR we ri li?

– ter mi ni me o red mos v la kar gad 
un da es mo des yve la qris ti ans. pirve
lad mos v la Si igu lis x me ba ieso qris
tes gan ka ce ba, mi si moR va weoba, ra sac 
ad gi li hqon da is to ri is gar k ve ul 
mo nak veT Si. Cven vi ciT, rom axa li aR
T q ma es aris ka cob ri o bis epo qa, ga
das v la Zve li aR T q midan axal aR T q
ma ze, rac da kav Si re bu lia macxov ris 
mov li ne bas Tan.

ieso qris tes da ba de ba, mi si jvar
c ma, mi si aR d go ma, amaR le ba es yve la
fe ri aris pir ve lad mos v la

macxo va ri mi wi e ri moR va we o bis 
dros esa ub re bo da mo wa fe ebs, ri Tac 
Tqva, rom igi kvlav mo vi do da me o red 
da yve la mom dev no epo qa Si mcxov reb 
ada mi ans un da hqo no da amis mo lo di
ni. ufal ma Tqva, rom es mox de bo da 
sam ya ros da sas ru lis win. Se sa ba mi
sad, macxov ris meored mos v lis Se sa

xeb swav le ba ise Ti ve Zve lia, ro gorc 
sxva swav lebe bi.

ami tom aris rom ma ga li Tad 
mrwam s Si, ro me lic aris qris ti a nis 
mTava ri kre do, Se su lia cal ke mux li 
– `da kva lad mo ma val ars di debiT, 
gan s jad cxo vel Ta da mkvdar Ta, rom
li sa su fe vi sa ar aris dasas rul~. 
ag reT ve mrwam sis me14 da me15 mux le
bi anu fi na lu ri nawi le bi mi a niS nebs 
imas, rom qris ti a ni aRi a rebs aR d
go mas da is Si naga nad mo wo de bu lia 
me o red mos v li sa da aR d go mis T vis, 
rac niS navs da us ru le bel, da u sa ba
mo cxov re bis da sawyiss.

– ro gor aris qris ti a nul swav
le beb Si aR we ri li me o red mos v lis 
pro ce si?

– sa fuZ ve li yo vel g va ri swav
le bi sa aris wmin da we ri li da ze pi ri 
gad mo ce ma. wmin da we ri li aris Zve li 
da axa li aR T q mis wmin da wig nebi, rom
le bic gvaZ levs sa fuZ vels, rom Ca
mo va ya li boT mo saz re ba meored mos
v lis pro ce sis Se sa xeb. wya ro aris 
sa xa re ba, ase ve axa li aRTqmis bo lo 
wig ni – ga mocxa de ba ioane si, ro me
lic apok lif sis sa xeliT aris cno
bi li.

mi niS ne be bia pav le mo ci qu lis 
epis to le Sic, bo lo Ja mis Se sa xeb 
Zvel aR T q ma Sic aris gar k ve u li 
mi niS ne be bi, esa i as da sxva wi nas
warmety ve leb Tan. swav le be bi me o
red mos v lis Se sa xeb da kav Si re bu lia 
sa yo vel Tao aR d go mas Tan, rac imas 
niS navs, rom yve la ada mi a ni aRdge
ba, ro gorc su li e rad ise fi zi ku
rad. rad gan ada mi a ni mxo lod su li 
ar aris da arc mxo lod sxe u lia. igi 
aris sxe u li da su li erTad. ori ve 
maT ga ni Zvir fa sia ad mi a nis T vis.

mkvdar Ta aR d go mis Se sa xeb swav
le bas aRi a rebs yve la ab ra a mu li 
reli gia. amas aRi a rebs iuda iz mic, is
la mic – msof li os me o re yve la ze di
di mo no Te is tu ri re li gia. ro gorc 
macxo va ri aR d ga me sa me dRes, ise Ti
To e u li ada mi a ni aR d ge ba. ada mi a ni 
aris ux r w ne li da ma ra diuli ar se ba, 
ro gorc su li e rad ise sxe u leb ri
vad. ami to mac qris tianu li re li gia 
am mxri vac udi de si nu ge Si da si xa ru
lia.

dRes dRe o biT isea da xa tu li si
tu a cia, qris ti a no ba ga i gi ve bu lia 
ris x vas Tan, ada mi a nis dep re si a Si 
Cag de bas Tan. ara vi Tar Sem Tx ve vaSi! 
war mo id gi neT uam ra vi obo li, Svil m
k v da ri mSob le bi, ro mel Tac re li gia 
aZ levs udi des nu geSs da aR d go mas 
hpir de ba Ta vi an Ti sayva re li ada mi
a ne bi sa.

– aR sa niS na via, rom TiT q mis yve
la sa u ku ne Si, ram de ni me aT w le u
lis wi nac sa ub rob d nen ima ze, rom 
mo ax lo e bu li iyo bo lo Ja mi da 
meored mos v lam de co ta dro iyo 
dar Ce ni li. es gar k ve ul kiTx vis 
niSnebs aCens...

– di ax, yve la epo qa Si iyo ase
Ti gan wyo ba me o red mos v lis Se sa
xeb. bizan ti a Si, ro mis im pe ri a Si da 
a.S. xSi rad aqi li ke ben amis ga mo da 
dasci ni an is to ri as, rom ai, sa u ku ne
e bi elod nen da dar C nen pir Si Ca laga
mov le bu li, ar mox da me o red mos v la.

ili as `ka cia ada mi a ni?!~ aris 
amis kar gi ilus t ra cia. es us wav
le li colqma ri ro gor qi li kobs 
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ama ze – de da mi was frTa mo te xiao, 
ga rejel ma mkiTxav ma Tqvao, de da
mi wa un da ga dab run de so da a.S. Seg
viZlia uam ra vi ma ga li Ti mo viy va noT 
qar Tul xal xu ri Tqme bi dan Tu sxva 
ti pis li te ra tu ri dan, ro gor aisa
xa ada mi a ne bis su li e ri ganwyo ba, me
o red mos v lis mo lo di ni epo qe bis 
mi xed viT.

Seg viZ lia, ase ve ga vix se noT isic, 
rom ma ga li Tad ro de sac bi zan ti is 
im pe ria Ta vi si ar se bobs dRe ebs iT
v li da, es aR q mu li iyo, ro gorc me o
red mos v la. es gan wyo ba yo vel T vis 
iar se bebs, vid re iar se bebs sam ya ro 
da mor w mu ne ada mi a ne bi.

me Se miZ lia ga vix se no Cems stu
den to ba Si, 90iani wle bis bo los, 
rode sac se mi na ri a Si vswav lob di, es 
gan wyo ba iyo gan sa kuT re biT gamZaf
re bu li. al baT aTas w le u lis fi
na li iyo da ma gi tom. Za li an bevri 
bro Su ra ga mo di o da, si su le le e bic 
iwe re bo da. max sovs, kon k retu li pi
rov ne ba da a sax les an tiq ris ted, es 
iyo ma Sin de li aSSs el Ci ga e ro Si. 
`qva kuTxe di~ iyo Jur na li da iq da
i beW da es sta tia, ra sac moh y va di di 
skan da li.

– ro gor Se iZ le ba iva ra u dos 
sa su li e ro pir ma, rom bo lo Ja mi 
mo axlov da? ra kon k re tu li niS ne

ras niS navs me o red
mos v la da ra tom

sa ub ro ben sa su li e ro
pi re bi mis mo ax lo e ba ze

bia da sa xe le bu li qris ti a nul li
tera tu ra Si am pro ce se bis da sawyi
sis amo sac no bad?

– wmin da swav le be bis mi xed viT, 
gar k ve u li mov le ne bi ir g v liv mig
vaniS nebs, rom Se saZ loa es mo ax lo
e bu li iyos. ma ga li Tad, bu neb ri vi 
ka tak liz me bi, xan Z re bi, epi de mi e bi, 
vi ru se bi, oja xu ri mkvle lo bebi.

bib li a Si pir da pir aris naT q va mi, 
rom Zma Zmas ar da in dobs. ase Ti mas S
ta bis xan Z re bi, ro go ric iyo ama zon
Si da av s t ra li a Si, Zne li gasax se ne
be lia. ase ve da ud ge ne li vi ru se biT 
ada mi a ne bis gar dac va leba da a.S.

– ro gor un da em za de bo des 
mor w mu ne ada mi a ni me o red mos v
lisTvis?

– me o red mos v lis T vis mza de ba 
ar aris rTu li. ne bis mi e ri mor w mune, 
vinc di lis loc vebs kiTxu lobs, 
ele men ta ru lad cdi lobs, iyos mzad 
amis T vis. iq Se ved re baa uf li sad mi, 
rom mam yo fe mzad meored mos v li
saT vi so.

mom za de ba hit le ru li an kom
kav Si ru li xe lis awe va da star t ze 
dgo ma ki ar aris, ara med Si na ga nis 
su li e ri mza o ba – ro de sac cxovrob 
si na nu liT da gu li gaqvs gam T ba ri 
moy va sis siy va ru liT. ase Ti ada mi a ni 
mzad aris ufal Tan Sex ved ris T vis!

Ti na Tin zvi a da Ze
Ambebi. ge

dasawyisi me3 gv. ze

ko vid vi rus ma uam ra vi saz ru na vi 
gag vi Ci na, mag ram, ama ve dros, sxva in
feq ci eb sac un da vuf r Txil deT!

COVID-19, vi ru si, rom lis wi na
aR m deg eko no mi u rad yve la ze gan vi
Ta re bu li qvey ne bic ki uZ lur ni aR
moC n d nen, ge o met ri u li prog re siT 
vrcel de ba mTel msof li o Si da da a
va de bul Ta ra o de no ba sadRe i sod 20 
mi li ons aWar bebs.

yvar lis mu ni ci pa li tet Si epi
de mi o lo gi ur si tu a ci a Si, ker Zod: 
ko ro na vi ru sis pre ven ci is miz niT 
gan xor ci e le bu li Ro nis Zi e be bis 
efeq tu ro ba Si ga sar k ve vad da zafxu
li saT vis Tan m de vi da a va de be bis Ta
vi dan aci le bis miz niT yvar lis sa
zo ga do eb ri vi jan m r Te lo bis dac vis 
cen t ris di req tors me rab se faS vils 
da mTa var epi de mi o logs ma na na se
faS vils vTxo veT Cvens mi er mom za
de bul kiTx veb ze epa su xaT.

– glo ba lu ri pan de mia msof
li o saT vis uzar ma zar, ga da uW rel 
prob le mad iq ca, rom lis wi na aR m
deg jer je ro biT efeq tu ri wa ma li 
da arc vaq ci na ar se bobs, sa bed ni
e rod sa qar T ve lo sxva qvey neb Tan 
Se da re biT war ma te biT um k lav de ba 
ko vi dis Se mo te vas, ma Sin, ro ca me
zo bel ru seT Si, Tur qeT Si, azer ba
i jan sa da som xeT Si aR niS nu li epi
de mia mZvin va rebs, ram ga na pi ro ba 
Cve ni qvey nis war ma te ba?

– Cve ni qvey nis war ma te ba ga na
pi ro ba qvey nis mTav ro bis, ker Zod 
pre mi er mi nis t ris da sa me di ci no ko
leq ti vis Se Tax me bul ma moq me de bam, 
ris ke bis Se fa se bam da swor ma ko or
di na ci am: es iyo sazR v re bis Ca ket va, 
yve la ucxo qvey ni dan Ca mo su lis aR
ricx va ze ay va na, ka ran ti nis da izo
la ci is we se bis mkac ri dac va, jan dac
vis seq to ris gaZ li e re ba, tes ti re bis 
Se mo Re ba, aR niS nul Ro nis Zi e beb Si 
Car Tu li iyo mTe li sa xel m wi fo man
qa na.

– Tqven met in for ma ci as 
flobT, re a lu rad ro dis iq ne ba 
usaf r Txo vaq ci na da Cven Tan ra 
mas S ta beb Si da iwye ba vaq ci na cia?

– mTe li msof lio mu Sa obs imis T
vis, rom COVID-19-s wi na aR m deg vaq ci na 
Se iq m nas. mec ni e re bis sa er Ta So ri
so gun di jan mos Tan( jan m r Te lo bis 
msof lio or ga ni za ci a) aq ti u rad 
Ta nam S rom lobs, ra Ta Se iq m nas vaq ci
na, ro me lic efeq tu ri da usaf r Txo 
iq ne ba mo sax le o ba Si ga mo sa ye neb lad. 
msof lio maS ta biT vaq ci nis as ze me ti 
ni mu Si dan kli ni kur kvle vebs am Ja mad 
1520 ni mu Si ga dis. vaq ci nis var gi si a
no bis kvle ve bi, ro gorc ze moT av R
niS neT msof li os bevr qve ya na Si daC

qa re bu li tem piT mim di na re obs. sa
sur ve li iq ne ba Tu da a va de bis me o re 
tal Ris T vis gveq ne ba vaq ci na. ma nam de 
in fi ci re bis Ta vi dan asa ci leb lad 
sa sur ve lia miv mar ToT yo vel dRi ur 
pre ven ci ul zo mebs da da vic vaT hi
gi e na. 

– vaq ci na cia ro mel jgu feb zea 
ga miz nu li?

– COVID-19is afeT qe bam ada mi a neb
Si Si Si da ga ur k vev lo ba ga mo iw via. 
mec ni e re bi iye ne ben vaq ci nis Seq m nis 
ino va ci ur mid go mebs, na wi lob riv 
ebo la sa SARSze re a gi re bis Se de gad 
mi Re bul ga moc di le beb ze day r d no
biT. Tu COVID-19is vaq ci na war ma te
biT Se iq m na, es iq ne ba is to ri a Si vaq
ci nis Seq m nis da va li da ci is yve la ze 
swra fi pro ce si. va qci na cia pir vel 
rig Si gaT v li li iq ne ba risk jgu feb
ze ese nia: asa ko va ni xal xi, qro ni ku li 
da a va de biT mo a va de ni, bav S ve bi, sa me
di ci no per so na li. 

– sadRe i so kvle ve biT ro me lia 
yve la ze ime dis mom ce mi me di ka men
te bi? 

– mkvle va re bi ase ve eZe ben me di
ka men tebs, rom le bic Se a ne lebs vi
ru sis gav r ce le bas or ga niz m Si da 
Se am ci rebs da a va de bul pa ci en teb Si 
vi ru siT ga mow ve ul sun T q vis se ri o
zul prob le mebs. 

– ra gar Tu le bebs iw vevs ko ro
na vi ru si ada mi a nis or ga niz m Si?

– COVID-19-is pa ci en tebs res pi ra
to ru li, sun T q vas Tan da kav Si re bu
li prob le me bi aqvs, vi ru si ada mi a ni
dan ada mi ans ga da e ce ma. sip to me bia: 
sicxe, mSra li xve la, daR li lo ba, 
sun T q vis gaZ ne le ba. ko ro na vi rus ma 
Se saZ le be lia ga mo iw vi os fil t ve
bis an Te ba, mas an ti bi o ti ke bi ar Sve
lis, rad gan is vi ru su li pnev mo niaa. 
vi ru si – rTul de ba, rac sun T q vis 
gaZ ne le ba Si ga mo i xa te ba. gar Tu le
bas Se saZ loa or ga no e bis fun q ci o
ni re bis Sewy ve ta da gar dac va le ba 
moh y ves. 

– yva rel Si ko ro na vi ru siT 
da in fi ci re bis Sem Tx ve vis ga mo sa
gan ga So mdgo ma re o ba ga mocxad da, 
sa bed ni e rod ga mok v le ve biT ar da
das tur da, ram ga na pi ro ba ase Ti 
aur za u ri?

– sa bed ni e rod yvar lis ra i on
Si vi ru siT da in fi ci re bis Sem Tx ve va 
ar da das tur da. aJi o ta Ji ga mo iw via 
kvle vis pir vel ma aras wor ma (da de
biT ma) pa sux ma. Se uc do me li ada mi a ni 
ar ar se bobs, (mi Tu me tes la bo ra to
ri u li kvle vi sa sac Se iZ le ba mox des 
Sec do ma), es Sem Tx ve vac am ka te go
ri as ga ne kuT v ne ba, rac sa si xa ro loa. 
Sem d gom ma, Rrma kvle veb ma da a das tu
ra, rom kvle vis Se de gi iyo mcda ri. 

– ka xe Ti kvlav mwva ne zo na Sia 
Tu ara?

– ka xe Ti kvlav mwva ne zo nad iT v
le ba, anu arc erT da das tu re bul ad
gi lob riv Sem Tx ve vas dRem de ad gi li 
ara aqvs.

– Se mod go ma ze gri pis in feq ci a
sac un da ve lo doT, ko ro na vi ru sis 
da gri pis di fe ren ci re ba Se saZ le
be li iq ne ba Tu ara?

– yve la ze rTu li iq ne ba, Tu Se
mod go mis bo los zed de ba mox de ba 
ko vi dis da gri pis vi ru sis. ami tom 
aris mo wo de ba, rom wels rac Se i le ba 
me ti ada mi a ni aic ras gri pis vi rus ze. 
zed de ba Se saZ le be lia, Tan ori ves 
msgav si kli ni ku ri su ra Ti aqvs, gar
Ce va Se iZ le ba mxo lod la bo ra to ri
u li di ag nos ti kiT. mkur na lo ba aqac 
Za li an mniS v ne lo va ni iq ne ba da amis 
pro to ko le bic mo ma val Si da ix ve we
ba. grips, gar da vaq ci ni sa aqvs spe
ci fi ku ri wa ma li, ro me lic gri pis 
vi rus ze moq me debs, ko vi dis vi rus ze 
ase Ti spe ci fi ku ri wa ma li jer je ro
biT ar aris, iq sip to ma tu ri mkur na
lo baa sa Wi ro. 

– ro dis un da ve lo doT ko ro na 
vi ru sis me o re tal Ras? 

– mec ni re bi epi de mi o lo gi u ri 
mo na ce me bis da ana li zis Se de gad 
fiq ro ben, rom Se mod go ma ze mo sa
lod ne lia da a va de bis me o re tal Ra, 
Tum ca Tu ga viT va lis wi nebT jan dac
vis sa mi nis t ros re ko men da ci eb ze 
day r d no biT sa qar T ve los mTav ro
bis mi er mi Re bul zo mebs, Se saZ le be
lia sa qar T ve lo Si me o re tal Ra arc 
iyos. auci le be lia da vic vaT pro
fil q ti ku ri zo me bi: es aris hi gi e na, 
xe lis xSi ri da ban va, sa de zin feq cio 
da an ti sep ti ku ri sa Su a le be bis xSi
ri ga mo ye ne ba, oja xis eqi mi saT vis mi
mar T va im Sem Tx ve va Si, Tu saq me gvaqvs 
tem pe ra tu ris mo ma te bas Tan, xve la, 
sur do da da a va de bis ris kis Sem c vel 
qvey neb Si mog za u ro bas Tan, an da a va
de bul Tan kon taq Tan. saq r T ve los 
jan dac vis sa mi nis t ros gan cxa de biT 
mo qa la qe ebs Se uZ li aT isar geb lon 
oja xis eqi mis oc da oTx sa a Ti a ni sa
te le fo no kon sul ta ci iT. maT sa me
di ci no da we se bu le bas Tan 112 ga da a
mi sa mar Tebs.

– msof li o Si mxo lod mar T l
ma di deb lur ek le si eb Si Ca tar da 
mrev l Tan er Tad sa aR d go mo ri tu
a le bi, ro gorc aR moC n da ufal ma 
qar T vel xalxs da u fa sa uf li sad
mi Tav da de ba, pa ti vis ce ma da siy va
ru li, yve la fiq robs, rom uf lis 
Sem we o biT vum k lav de biT vi russ, 
Tqven ras gvety viT?

– rwme na ada mi a nis cxov re bis Za
li an di di faq to ria. ek le si am ga iT
va lis wi na epi de mi o log Ta rCe ve bi – 
so ci a lu ri dis tan ci is, pir ba de e bis 
xma re bis Se sa xeb da ri tu a li uf lis 
Sem we o biT nor ma lu rad Ca tar da. 

– wle van de li zafxu li rom gan
sa kuT re biT cxe lia, ama Si yve la ni 
dav r w mun diT da ami to mac ig r Z no ba 
ko Ro e bis Se mo se va, ra sa xis Ro nis
Zi e be bi tar de ba ma Ti ra o de no bis 
Se sam ci reb lad?

– zafxu lis pe ri od Si ko Ro e bis 
wi na aR m deg sab r Zol ve lad Se mo ta
ni li gvaqvs spe ci a lu ri sa de zin feq
cio niv Ti e re ba `sol fa ki~, rom lis 
ga ce mac mim di na re obs ra i o nis mo sax
le o ba ze – sa Tav so e bis, te ri to ri e
bis da sa mu Sa veb lad. dRe is mo na ce me
biT ga i ca 20 kg sol fa ki da da mu Sav da 
400000m2 far To bi.

– ker Zod, mwe re bis nak be neb ma 
ra sa xis da a va de be bi Se iZ le ba ga
mo iw vi os da ra sa xe o be bis mwe re bi 
iw ve ven?

– mwe re bi ari an sxva das x va da a va
de bis ga dam ta ne bi, ro go ric aris le
iS ma ni o zi, ma la ria, den ges da a va de ba. 
den ge – aris in feq cia, rom lis ga dam
ta nia ko Ro. aR niS nu li da a va de bis 
Sem Tx ve vebs ad gi li hqon da bol ni sis 
mu ni ci pa li tet Si. dad gin da, rom ga
dam ta ni ko Ros sa xe o ba Se moy va ni li 
iyo me o ra di sa bu ra ve biT. ise Ti pa
ta ra mwe re bi ro go ri caa qin q le bi 
Zvre bi an ada mi a nis cxvir Si, Tval Si, 
yur Si ar aZ le ven ada mi ans nor ma lu
ri cxov re bis sa Su a le bas. gar da ami sa 
qin q le bi ari an mrgva li Wi e bis – fi
la ri e bis ga dam ta ne bi. da das tu re bu
lia, rom mwe re bis am tips Se uZ li aT 
tu la re mis da cim bi ris wylu lis meq
ni ku ri ga da ta na, 

mos ki te bis, sis x lis mwo ve li mwe
re bis sa Su a le biT xde ba le iS ma ni o
zis gav r ce le ba. mwe re bis wi na aR m deg 

sab r Zol ve lad sa Wi roa da Wa o be bu li 
ad gi le bis, tbo re bis, di di xniT dam
d ga ri wyle bis, na gav say re lebs da 
cxo vel Ta (gan sa kuT re biT ZaR le bis) 
sad go me bis da mu Sa ve ba. sa Wi roa kar
fan j reb ze ba de e bis gak v ra. 

– ko Ro si da sxva mwe re bis nak be
ne bi riT un da da va mu Sa oT qa vil ma 
da aler gi am rom ar Seg va wu xos?

– mwe ris nak be ni un da da vi mu Sa oT 
spir ti a ni bam biT da Tu qa vi li Se ma
wu xe be lia un da mi vi RoT ra i me an ti
a ler gi u li sa Su a le ba. 

– bo lo dros sa qar T ve lo Sic 
da fiq sir da kra za nis kbe nis Se de
gad ada mi a nis gar dac va le ba, ro me
li kra za na iw vevs aseT sa va la lo 
Se degs?

– sa qar T ve lo Si kra za ne bi mom
rav l d nen, ime re Tis re gi on Si kra za
nis nak be nis gan ori ada mi a ni gar da ic
va la. nes ta ri an mwe rebs, ro go ri caa 
fut ka ri, k ra za na da bzi ki aler gi u
li re aq ci is ga mow ve vis una ri aqvT, 
ra sac in seq tur aler gi as uwo de ben, 
ro mel zec xSi rad msu bu qi lo ka lu
ri, xo lo iS vi a Tad Za li an mZi me re
aq cia – ana fi laq si u ri So ki Se iZ le ba 
gan vi Tar des.Cve ni az riT,am Sem Tx ve
va Si saq me gvaqvs ara kra za nis sa xe o
bas Tan, ara med cal ke u li pi rov ne bis 
or ga niz mis Ta vi se bu re bas Tan.

– ro gor aR mo vu Ci noT dax ma re
ba da za ra le buls?

– Tu kbe nis Sem deg kan ze aRi niS
ne ba si wiT le, qa vi li, Se Su pe ba, ro
me lic ar scil de ba 5 san ti metrs, es 
aris fi zi o lo gi u ri req cia nak ben
ze. Tu es es sip to me bi 10 san ti met
r ze met di a metrs aR wevs, sa Wi roa 
eqi mi saT vis mi mar T va da sta ci o na
ru li mkur na lo ba. Se iZ le ba rTu li 
Sem Tx ve ve ve bi gan vi Tar des Win W ris 
na sus xis mag va ri ga mo na ya ri mTel 
sxe ul ze, Se Su pe ba, sun T q vis gaZ ne
le ba bron qos paz mi, muc lis tki vi li, 
uneb lie Sar d va, di a rea, Re bi ne ba, bo
los wne vis var d na da So ki. is viT r
de ba kbe ni dan ram de ni me wu Ti dan erT 
sa a Tam de. kbe ni dan me o re dRes ris ki 
So kis gan vi Ta re bis ar ar se bobs.

– ra aris mu ni da ris Se de gad 
vi Tar de ba es da a va de ba?

– mu ni ( bRe ri) der ma to lo gi ur 
praq ti ka Si ara iS vi a Ti da a va de baa da 
iw vevs mu nis tki pa, ro me lic ake Tebs 
xvre lebs ka nis rqo van Sre Si. mu ni 
ga da dis mxo lod ga xan g r Z li ve bu li 
fi zi ku ri kon taq ti sas, avad m yo fis 
ga WuWyu li TeT re u liT da pi ra di 
mox ma re bis sag ne biT. in ku ba ci u ri 
pe ri o di 710 dRea ris Sem deg iwye ba 
mu nis kli ni ku ri ga mov li ne ba. mi si 
da ma xa si a Te be li sip to mia Zli e ri qa
vi li mTel sxe ul ze, sa xis gar da, da 
ro me lic ki dev uf ro Zli er de ba Ra
miT. ga mo na ya ri war mo ad gens wvril, 
qin Zis mar c v lis ode na xa zov nad da
la ge bul buS tu kebs da kvan Zebs, ero
zi e biT, da fa ruls sis x li a ni Txe li 
qer qe biT. ti pi u ri lo ka li za ciaa: 
ze mo da qve mo ki du re bis mom x re li 
ze da pi ri, ma je bi, xe lis Ti Te bis na
o We bi, we li, mu ce li, dun du le bi. 
mu nis mkur na lo ba mkur na li eqi mis 
pre ro ga ti vaa, dRe is T vis ga mo i ye ne
ba go gir dis ma la mo.

– ra aris yi rimkon gos da a va de
bis ga mom w ve vi da ro go ria mi si gan
vi Ta re bis qro no lo gia?

– yi rim – kon gos da a va de ba zo
o no zu ri, vi ru su li da a va de baa. 
vi ru si bi nad robs tki peb Si da cxo
ve leb Si (Tag ve bi, kur dR le bi, zRar
be bi, msxvil fe xa rqo sa ni pi ruty vi, 
cxvre bi, Txe bi...) ada mi a ni avad de ba 
in fi ci re bu li tki pis an ( gaWy le til 
tkip Tan Se xe biT) avad m yof cxo ve lis 
sis x l Tan kon taq tiT ( dak va la, da 
cxo ve lis mSo bi a ro ba Si mo na wi le ba) 
da ma xa si a Te be li sip to me bia: cxe le

ba, kun Te bis da Ta vis tki vi li, gu lis 
re va, Re bi e ne ba, ga mo na ya ri, sis x l
Caq ce ve bi kan ze, sis x l de ne bi cxvi
ri dan, RrZi le bi dan, kuWnaw la vi dan 
saS vi los no dan. msgav si sip to me bis 
Sem Tx ve va Si da u yo neb liv un da mi mar
ToT eqims. dro u lad das mu li di ag
no zis Sem Tx ve va Si yi rim – kon gos da
a va de ba gan kur ne ba dia.

– ro go ri si tu a ciaa cof Tan 
da kav Si re biT yvar lis mu ni ci pa li
tet Si da ra eS ve le baT mom rav le
bul upat ro no ZaR lebs, ro mel Ta 
ga mo ada mi a ne bi qu Ca Si ga be du lad 
ve Rar da di an?

– si tu a cia cof Tan da kav Si re
biT, ro gorc sa qar T ve lo Si, ise yvar
lis mu ni ci pa li te tis te ri to ri a ze 
kon t rols eq vem de ba re ba. sa kiTxi 
yo vel wels me tad aq tu lu ria, xSi
ria Si na ur (ro gorc pat ro ni a ni, ise 
upat ro no) cxo vel Ta gan ada mi an Ta 
dak be nis Sem Tx ve ve bi. mo u wes ri ge be
lia ro gorc pat ro ni a ni, ise upat
ro no Si na u ri cxo ve le bis ( ZaR li, 
ka ta) aR ricx vis saq me, rac ar se bi Tad 
aZ ne lebs cxo ve leb ze sa val de bu
lo vaq ci na ci is Ca ta re bas. mu ni ci
pa li te tis da Se sa ba mi si or ga no e bis 
mxri dan me ti yu radRe baa sa Wi ro da
sax le bul ad gi leb Si upat ro no cxo
ve le bis kon t ro lis mxriv. wle bia, 
rac mu ni ci pa li te tis te ri to ri a ze 
co fis Sem Tx ve va ar da fiq si re bu la. 
yvar lis mu ni ci pa li te tis sa zo ga
do eb ri vi jan dac vis centrs sis te
ma ti u rad Se mo aqvs co fis sa wi na aR
m de go vaq ci na da imu nog lo bu li ni, 
da uwy ve tad uz run vel yofs an ti ra
bi u li ka bi ne tis nor ma lur fun q ci
o ni re bas. mim di na re wlis Svi di Tvis 
gan mav lo ba Si ka bi nets mi mar Ta 171ma 
sxva das x va cxo ve li sa gan dak be nil ma 
pi rov ne bam, ro mel Ta gan na wils Ca
u tar da aras ru li, na wils ki sru li 
kur si.

– qve war mav leb ze ras gvety viT, 
xom ar yo fi la dak be nis Sem Tx ve va, 
mo ma ra ge bu li xarT Tu ara wam liT 
da vis un da mi mar Tos da za ra le
bul ma dax ma re bis T vis? 

– ra i on Si, wels jerje ro biT, 
sa bed ni e rod ar yo fi la qve war mav
liT dak be nis Sem Tx ve va. Se mo ta ni li 
gvaqvs gi ur zas Sxa mis sa wi na aR m de go 
po li va len tu ri Sra ti, ro me lic ga
da ce mu li gvaqvs yvar lis `e veq sis~ 
kli ni kis T vis – sa Wi ro e bis Sem Tx ve
va Si ga mo sa ye neb lad. ise, rom dak be
nis Sem Tx ve va Si da za ra le bul ma un da 
mi mar Tos yvar lis hos pi tals.

– ras gvpir de bi an Cve ni qvey nis 
sa a ma yo epi de mi o lo ge bi ami ran gam
y re li Ze da pa a ta im na Ze (rom leb
Ta nac di di xnis Ta nam S rom lo ba 
da ur Ti er To ba ga kav Si rebT), gveS
ve le ba ma le Tu mud mi vad vi ru sis 
Si SiT ga mow ve ul stres Si un da 
vicxov roT?

– Cve ni qvey nis wam y va ni epi de mi o
lo ge bi mog vi wo de ben, rom da vic vaT 
yve la is moTxov na, rac gaT va lis
wi ne bu lia COVID-19-is pro fi laq ti
kis T vis. Se vas ru loT yve la fe ri is, 
ra sac mo iTxovs da a va de ba Ta kon t
ro li sa da sa zo ga do eb ri vi jan m r Te
lo bis erov nu li cen t ri, vis wav loT 
COVID-19-Tan Ta nacxov re ba, da nu mi
ve ce miT pa ni kas.

– gmad lobT ba to no me rab, qal
ba to no ma na na me tad aq tu a lu ri 
sa kiTxe bis Sex se ne bi sa da prob le
me bis Ta vi dan asa ci leb lad rCe
vis T vis. war ma te bebs gi sur vebT 
Tqvens saq mi a no ba Si, ro me lic mu
ni ci pa li te tis mo sax le o bis jan
m r Te lo bis Se nar Cu ne bas da axa li 
vi ru su li da a va de bis pre ven ci as 
em sa xu re ba.

aleq san d re
gi gi loS vi li

vis wav loT COVID-19-Tan Ta nacxov re ba 
da nu mi ve ce miT pa ni kas!
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aTe u li we li em sa xu ro sof lis 
me ur ne o bis aRor Zi ne bis saq mes, es 
arc Tu ise mar ti via. mi was Tan Se
Wi de bul ma ada mi a neb ma ukeT ici an 
mi si fa si da ram de ni Sro ma un da Ca
do mas Si, rom nor ma lu rad icxov
ro. dRes ga mar ti ve bu lia ada mi a nis 
Sro ma teq ni kis Tval saz ri siT. sab
Wo u ri cxov re bis dros Tu ro gor, 
ra pi ro beb Si ux de bo daT ada mi a nebs 
Sro ma, ama ze sa u ba ri vTxo veT sof
lis me ur ne o ba Si wlo biT na moR va web 
pi rov ne bas, ba ton ka ko se faS vils, 
ro mel mac mTe li axal gaz r do ba am 
saq mes Se a lia da dRes uk ve asaks 
miR we u li fiq reb Si aana li zebs gan v
li li cxov re bis pe ri ods. sxva kol
me ur ne o be bis Tu me ur ne o be bis di
req to re bis gan gan s x va ve biT ba to ni 
ka ko iyo prin ci pu li da mom Txov ni 
xal xis mi marT.

– ba to no ka ko, Tqven Rir se u
lad Se a li eT ram de ni me aTe u li 
we li ma Sin de li ku di go ris sa xe
lo bis kol me ur ne o bas da sa er Tod 
sof lis me ur ne o bis aRor Zi ne bis 
saq mes. jer ki dev axal gaz r da, mec 
kar gad max sovs ram de nad Se mar Te
bu li iya viT, – di li dan sa Ra mom
de mux l Ca ux re lad as ru leb diT 
Tqvens saq mes, gin do daT kol me
ur ne o ba war ma te bu li yo fi li yo, 
ojaxs, jer ki dev pa ta ra Svi lebs ki 
ma ma enat re bo daT da gvi a no bam de 
elod nen ro dis dab run de bo da ma ma 
sax l Si. Tqve ni mu Sa o bis pe ri od Si 
es kol me ur ne o ba mar T lac war ma
te bu li iyo ux v mo sav li a no biT, 
ram de ni me aTe ul heq tar ze mo di o
da si min dis, yur Z nis, xor b lis, ge
ra nis, ab re Su mis da sxva pro duq te
bis ux vi mo sa va li. ro gor aR wev diT 
am yve la fers. gvi am beT aq ga ta re bu
li wle bis Se sa xeb, ro gor gax diT 
kol me ur ne o bis Tav m j do ma re?

– da vi ba de 1929 wlis 7 no em bers, 
q. yva rel Si. sko la yva rel Si da vam
Tav re da swav la Tbi li sis sa sof
losa me ur neo in s ti tut Si ga vag r Ze
le, ro me lic 1951 wels da vam Tav re. 
dav b run di mSob li ur yva rel Si da 
mu Sa o ba da viwye so fel axal sof lis 
kol me ur ne o ba Si ag ro no mad da ima ve 
sof lis sko la Si mas wav leb lad. sul 
mok le xan Si axal gaz r da spe ci a lis
ti Se mam C ni es da gad mo miy va nes yvar
lis Wav Wa va Zis sa xe lo bis kol me ur
ne o ba Si jer ag ro no mad, xo lo ori 
wlis Sem deg Tav m j do ma red da vi niS
ne. vTvli, rom ro gorc dam wye bi xel
m ZR va ne li da amas Ta na ve jer ki dev 
ga mo uc de li, vmu Sa ob di kar gad. kar

gad mu Sa o bis ma ga li Tad is ga mod ge
ba, rom kol me ur ne o be bis ga er Ti a ne
bagam s x vi le bis dros sa qar T ve lo Si 
er Tader Ti kol me ur ne o ba iyo Cve ni, 
ro me lic me xi le o bi sa da me ve na xe
o bis trests mom ge bi a ni ga da ve ciT. 
kol me ur ne o ba iyo qin Z ma ra u lis te
ri to ri a ze da amas Ta na ve mog v yav da 
yur Ze ni, xor ba li, qe ri, si min di, ge
ra ni, geg mebs yo vel T vis ga da War be
biT vas ru leb diT. es, ra Tqma un da, 
iyo ma Sin de li mu Saxe lis dam sa xu re
ba, rom le bic sa Wi ro e bis Sem Tx ve va Si 
Ra me eb sac ki aTe neb d nen am kol me ur
ne o bis min d rorve leb Si.

– da i Sa la sab Wo Ta kav Si ri, – 
mas Tan er Tad kol me ur ne o be bi da 
sab Wo Ta me ur ne o be bi, mox da mi we
bis pri va ti za cia, zo gi er Ti avis m
q m ne le bis gan ga nad gur da am kol me
ur ne o be bis da me ur ne o be bis te ri
to ri a ze mdga ri Se no bana ge bo be bi, 
rom le bic sof lis me ur ne o bas em
sa xu re bo da. ram de nad mtkiv ne u li 
iyo es Tqven T vis?

– sab Wo Ta kav Si ris daS la jer 
ki dev bo lom de araa Se fa se bu li, 
is, rom mi wa mo sax le o bas da ub run
da, kar gi iyo, qo ne bis pri va ti za ci
is ide a Sic kar gi az ri iyo Ca de bu li, 
Tum ca bev ri qo ne ba ub ra lod ga
nad gur da, rac ara mar to Cem T vis, 
ara med Ce mi Ta o bis ada mi a ne bis T vis 
iyo Za li an mtkiv ne u li, rad gan Cvens 
Tval win in g re o da da nad gur de bo da 
Cvens mi er Seq m ni li qo ne ba. ma Sin del
ma mTav ro bam yu rad ar iRo, rom es 
avis m q m ne le bi Se e Ce re bi na, To rem es 
ase ar mox de bo da.

– ro go ri ko req tu li iyo,mSro
me li ada mi a ne bis da Ta nam S rom le
bis mi marT Tav m j do ma re ka ko se
faS vi li?

– ga mo gity de biT da co ta ficxi 
vi ya vi, ar miy var da zar ma ci ada mi
a ne bi. mi u xe da vad am si ficxi sa, ma
inc kar gi ur Ti er To ba mqon da maT
Tan, er Tad vcdi lob diT wa moW ri li 
prob le me bis mog va re bas. ama yi vi ya vi, 
rom Ce mi Tav m j do ma re o bis pe ri od Si 
arc er Ti Ta nam S ro me li pa su xis ge
ba Si ar mi e ca. yo vel T vis vcdi lob di 
maT T vis kar gi me ke Te bi na.

– Tqve ni Tav m j do ma re o bis pe
ri od Si Seq m ni li iyo kom kav Si rul
axal gaz r du li bri ga da, ro mel sac 
sa Ta va Se ed ga axal gaz r da qal ba to
ni, Sem d gom Si so ci a lis tu ri Sro
mis gmi ri eTer wiw ri aS vi li, rom
lis erTer Ti wev ri mec gax l diT. 
ro gor ga ix se neb diT am pe ri ods?

– kol me ur ne o ba Si Ca mo ya li be
bu li iyo kom kav Si rulaxal gaz r

du li bri ga da, ro me lic ga mo ir Ce o
da ra i on Si Ta vi si Sro miT. bri ga das 
xel m ZR va ne lob da eTer wiw ri aS vi li, 
wev re bi iy v nen me di ko wiw ri aS vi li, 
Tam ri ko su ram liS vi li, da li ta tu
liS vi li, ma ri ne kup raS vi li da sxve
bi. bri ga das Zi ri Ta dad si min di moh
yav da, gar da ami sa, du ru jis pi reb ze 
ux de bo daT ax lad Cay ri li va zis Zi
re bis ga mo Tox nac, ro me lic Sro ma
te va di iyo maT T vis. Ta vi an Ti kar gi 
mu Sa o biT da im sa xu res pa ti vis ce ma da 
av to ri te ti. am bri ga dis wev re bi Se
var d na Zis gan kar gu le biT sa sof lo
sa me ur neo in s ti tu tis sxva das x va fa
kul te teb ze Ca i ricx nen Se Ra va Te biT.

– Tqvens gver diT sa mu Sao oTax
Si is x d nen ise Ti ada mi a ne bic, rom
le bic pir naT lad da ke Til sin di
si e rad as ru leb d nen Ta vi anT mo va
le o bas. ume te so ba ma Ti dRes aRar 
aris. vin iy v nen es ada mi a ne bi? ro
gor ga ix se neb diT?

– ra Tqma un da, Ce mi kar gi mu Sa o ba 
Cems gver d ze mof ada mi a neb ze iyo da
mo ki de bu li, Cem Tan er Tad mu Sa ob da 
sa u ke Te so me qa ni za tor Ta bri ga da. 
ese ni iy v nen gi gi su ram liS vi li, go
ga xu ti laS vi li, oTar xu ti laS vi
li, di mit ri ma za naS vi li – erTer Ti 
sa u ke Te so traq to ris ti da Ta vi si 
saq mis brwyin va le mcod ne. ase ve qi te 
se faS vi li, go gia qev xiS vi li, Ta mar 
sa neb li Ze, Ta mar fi ra niS vi li, mar go 
za u taS vi li, ki dev mra va li ada mi a ni 
Se miZ lia ga vix se no, rom le bic Tav da
u zo ga vad, pa ti os nad em sa xu re bod
nen qve ya nas da ke Til sin di si e rad as
ru leb d nen maT ze da kis re bul mo va
le o bas. sam wu xa rod, mra va li maT ga ni 
cocxa li aRar aris.

– Tqve ni Tav m j do ma re o bis pe ri
od Si Tu iyo kol me ur ne o ba so ci a
lis tur Se jib re ba Si ga mar j ve bu li?

– so ci a lis tur Se jib re ba Si Cve
ni kol me ur ne o ba da Sem deg me ur ne o
ba xSi rad ga mo di o da ga mar j ve bu li. 
pi ra dad me me da lic maqvs Sro mi Ti 
ma ma co bis T vis. ax la Se iZ le ba es sa
sa ci loa, mag ram ma Sin di di da fa se ba 
iyo.

– ras ga a ke Teb diT, ra saq mes mo
Wi deb diT xels dRes, rom ise Ti ve 
ener gi u li axal gaz r da iyoT?

– ras ga va ke Teb di axal gaz r da 
rom vi yo? al baT Ca veb me bo di Sro
mis fer xul Si, ise ve um wik v lod da 
pa ti os nad ga va ta reb di Cems cxov re
bas (yo vel Sem Tx ve va Si me mgo nia, rom 
ase a) ro gorc aqam de. yve la fers ga
va ke Teb di, rom Cems Svi lebs ro gorc 
ax la ar rcxve ni aT, ise arc Sem deg 
Ser x cx ve bo daT Ce mi sa xe lis xse ne ba.

– gyavT kar gi me uR le, kar gi 
oja xi, Svi le bi, Svi liS vi le bi. bed
ni e ri xarT?

– myavs me uR le ju li e ta se faS vi
li, ro mel Tan er Tad 56 we lia dRem
de siy va ru liT ve we viT cxov re bis 
Wa pans. gvyavs oTxi sa u ke Te so Svi li, 
sa mi Svi liS vi li da Za li an kar gi sa mi 
si Ze, rom leb Ta nac maqvs faq ti u rad 
ma maS vi lu ri da mo ki de bu le ba. tra
bax Si nu Ca mo mar T mevT, mag ram Ce mi 
oja xiT va ma yob. ama ze di di si bed ni e
re ra un da iyos?

– pen si a ze myo fi, erT dros mo
us ve na ri axal gaz r da ka ko se faS
vi li dros ra Si xar javs, riT `ir
Tobs~ Tavs?

– pen si a ze myo fi Tavs isev Sro
miT vir Tob. ve na xi maqvs, ro mel sac 
Sar San d lam de me vuv li di, ax la me
uR le myavs Se uZ lod da mas Ce mi gver
diT yof na sWir de ba, ami tom ve na xis 
mov la Cems vaJs da na bo la ra si Zes 
ga da vu lo ce, mec gver d Si vud ga var, 
sa Wi ro rCe vada ri ge bas da Cems ga
moc di le bas maq si ma lu rad vu zi a reb, 
vak va li a neb. sax l Si ki kar gi xe i va ni 
maqvs, xe xi lis ba Ri, bos ta ni, sax l Si 
saq me sul maqvs, ase, rom dros uq mad 
ar vkar gav. Rmer T ma Se maZ le bi nos da 
Za la mom ces, rom am asak Si kidev saq

mu dam gvax sov des war su li da
war sul Si moR va we ada mi a ne bi

Tu giy varT sa zam T ro
Sewy vi teT ra sac ar un da ake Teb deT 

da wa i kiTxeT sta tia!

bad rij nis kat le ti
1000-jer uf ro gem ri e li 

vid re xor cis!!!
zRap ru li re cep ti

me va ke To, To rem Tu mov dun di, ili
as Tqmi sa ar iyos `es wu Ti so fe li ise 
gag Te lavs, ro gorc di do e li le ki 
na bad sa~. me ki dev jer es ar min da.

– fiq re bi, rom le bic mos ve ne bas 
ar gaZ levT da mo ma va li, ro me lic 
Tqvens guls ga a xa rebs.

– mo mav lis fiq re bi, ra Tqma un da, 
xva lin del dRes das t ri a lebs, Svi le
bis mi er ga Se ne bul zvrebs, asa Reb mo
sa vals, oja xis wev rebs, gaz r dil – da
vaJ ka ce bul Svi liS vi lebs, Tum ca Svi
liS vi le bis ra o de no ba me co ta ve ba, 
imeds ar vkar gav, rom Se me ma te ba ki dev.

– ras inat reb diT?
– am qve ya na ze 92e we lia dav di

var, Cems xel Si er Ti qve ya na aSen da da 
Cems Tval win da in g ra ki de vac, ax la 
axa li qve ya na Sen de ba, Ta vi si dar di
Ta da tki vi le biT, Tu zo ga dad vity
viT, min da es qve ya na dam S vi de bu li, 
dawy na re bu li da ga er Ti a ne bu li 
vna xo. pi ra dad Cem T vis ki Ce mi oja xis 
wev re bi da gar Se mo myo fe bi kar gad 
min da iy v nen, Cems guls ax la yve la ze 
me tad oja xis wev re bis jan m r Te lo ba 
da Jri a mu li axa rebs, ai es ar mom k le
bo des.

gmad lobT.
esa ub ra

da li ta tu liS vi li

sa zam T ro er Ti an mra val w lo va ni 
mce na rea gog ro van Ta oja xi dan. na yo
fi gog ris for mis, sfe ro seb ri, ova
lu ri an ci lin d ru lia. ka ni Se iZ le ba 
mo xa tu li iyos zo le biT an la qe biT. 
qer qi sak ma od sqe lia, mi si Sig Tav si 
ki rbi li. rbi lo bi Zi ri Ta dad var
dis fe ria, Tum ca se leq ci o ne re bis 
mi er ga moy va nil sa zam T ros xSi rad 
wi Te li, Jo los fe ri, iS vi a Tad TeT
ri an yvi Te li Sig Tav si aqvs. sa zam T
ros is to ria Cvens wel TaR ric v xam de 
XX sa u ku ne Si iwye ba. Zve li af ri ku li 
to me bis Ca na we reb Si, aR mo Ce nil iq na 

Ca na we re bi, sa dac es xi lia nax se ne bi. 
eg vip tis fa ra on tu tan xa mo nis ak
l da ma Si aR mo a Ci nes sa zam T ro. Zvel 
eg vip te Si iT v le bo da, rom mic va le
buls im qvey nad was v li sas sag za lad 
auci leb lad un da wa e Ro sa zam T ro.

Se mad gen lo ba da sam kur na lo 
da niS nu le ba:

100 gra mi sa zam T ro 25 ki lo ka
lo ri as Se i cavs. mis Se mad gen lo ba Si 
Se dis or ga niz mis T vis sa Wi ro, sak
ma ri si ra o de no bis vi ta mi ne bi: A, B1, 
B2, B6, B9, C, E, H da PP. ase ve Se i cavs ka
li ums, kal ci ums, mag ni ums, rki nas, 

fos for sa da nat ri ums. mi si mi Re ba 
sa sar geb loa di a be tiT da av de bu
li pa ci en te bis T vis. mas aqvs Zli e ri 
naR v l m de ni da Sar d m de ni Tvi se be bi, 
ami to mac ga mo i ye ne ba Sar dis buS ti sa 
da naR ve lis ga saw me na dad. sa zam T ro 
xels uwyobs or ga niz m Si niv Ti e re ba
Ta cvlis nor ma li ze bas. igi am ci rebs 
sis x l Si cu di qo les te ri nis do nes 
da aZ li e rebs imu ni tets.

sa zam T ros mi Re bi sas Se saZ lo 
ukuC ve ne ba:

Tqven un da gax sov deT, rom sa
zam T ro di di ra o de no biT nit ra tebs 
STan T qavs. mi si di di ra o de no biT mi
Re bam Se saZ loa, aler gi u li re aq ci
e bi ga mo iw vi os. ase ve mi si War bi ra o
de no biT mi Re ba ek r Za le baT Saq ri a ni 
di a be tiT da a va de bul pa ci en tebs, 
rad gan sa zam T ro Sa qars Se i cavs. 
Tir k me leb Si ken Wis ar se bo bis Sem Tx
ve va Sic, mo e ri deT mis mi Re bas, rad

gan ro gorc uk ve aR v niS neT, sa zam T
ros Sar d m de ni Tvi se be bi aqvs, ra mac 
Se saZ loa ken Wi daZ ras.

sa zam T ros di e ta:
sa zam T ro di di ra o de no biT 

siTxes Se i cavs, rac gar k ve u li dro
is gan mav lo ba Si Wa mis sur vils giq
robT. Tum ca, es mxo lod mci re xans 
gas tans da Sem deg isev Se ga wu xebT 
Sim Si lis grZno ba. ami tom, nu iq ne biT 
mxo lod sa zam T ros di e ta ze. ub ra
lod Car TeT is Tqvens kve bis ra ci on
Si, ro gorc wo na Si kle bis T vis dam x
ma re pro duq ti.

in g re di en te bi:
• bad ri ja ni – 1, 5 kg.
• yve li ma ga ri – 150 gr.
• sa fa ne li – 150 gr.
• TeT ri pu ri – 100 gr
• ma ri li da pil pi li – 

ge mov ne biT
• ox ra xu Si – 2 ko na
• ni o ri – 5 kbi li
• kver cxi – 1 ca li
• rZe – pu ris da sal bo bad 

(50 ml.)
• yve li rbi li (brin za, 

mo ca re la, ime ru li) – 200 gr.
• ze Ti
• (am ra o de no bis pro duq tiT,  

16 – 17 kot le ti ga mo dis)

mom za de ba:
1. gaf c q ve niT da ku bi le bad da

We riT bad ri ja ni > da a ya reT ma ri li 
da ga a Ce reT, vid re wve ni ar ga mo u va > 
kar gad ga wu reT.

2. ta fa Si Ca as xiT co ta ze Ti, Ca
ya reT bad ri ja ni da msu bu qad Sew
viT > da a ma teT na xe va ri Wi qa wya li, 
da a xu reT Tav sa xu ri da 15 – 20 wT. 
Tu SeT, vid re ar dar bil de ba > na xev
rad mo Tu Sul bad ri jans, da a ma teT 1 
ko na, wvri lad daW ri li, ox ra xu Si da 
mo TuS va ga ag r Ze leT.

3. bad ri ja ni ga da i ta neT Tas Si.
4. ga xe xeT ma ga ri yve li, da al beT 

pu ri rZe Si, da na yeT ni o ri.

5. ro de sac bad ri ja ni ga civ de ba, 
da a ma teT ga xe xi li yve li, kver cxi, 
pu ri, sa fa ne li, wvri lad daW ri li 
ox ra xu Si, ni o ri, ma ri li da pil pi li.

6. mo zi leT far Si > Tu far Si 
Txe li ga mo va, da a ma teT sa fa ne li > 
da ya viT gun de bad.

7. ga ab r tye leT gun de bi, Ti To e
ul ze mo a Tav seT rbi li yve lis na We
ri da ga da ax vi eT, ise rom yve li ar 
ga moC n des.

8. mi e ciT kot le tis for ma > amo
av leT fqvil Si an sa fa nel Si > Sew viT 
zeT Si.
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mecnierebi da eqimebi gvafrTxileben, gvTavazoben, gvirCeven!

eqi me bi ama ze dum de bi an!
8 pro duq ti, ro me lic or ga nizms
ne bis mi er wa mal ze ukeT kur navs

sa recxis sap nis
ga mo ye ne bis 10 ga sa o ca ri

gza da mi si uni ka lu ri 
sam kur na lo Tvi se be bi!

so di a ni wyliT sim siv ni sa
da so kos mkur na lo ba!

mec ni e reb ma
ko ro na vi ru si COVID-19-is 

sa wi na aR m de go
sa Su a le ba aR mo a Ci nes

jan m r Te lo ba da si la ma ze
gulsis x l Zar R v Ta da a va de be bi 

Su ax nis asak Si xSi rad iCens Tavs. amas 
iw vevs mav ne Cve ve bi, ara ra ci o na lu
ri kve ba, yo vel dRi u ri stre si, cu di 
eko lo gia …war mo gid genT efeq tur me
To debs, rom le bic se ri o zul prob
le mebs aga ri debT Ta vi dan da or ga
nizms axal gaz r do bas aCu qebs.

pro duq te bi
sis x l Zar R ve bis T vis

se lis mar c v le bi
mis gan mom za de bu li na ye ni sa o ca

ri Tvi se be biT ga mo ir Ce va: asuf Ta vebs 
Zar R vebs qo les te ri nis gan, ro me lic 
aTe ros k le ro zis gan vi Ta re bis risks 
iw vevs. ase ve se lis mar c v le bi mdi da
ria ome ga 3iT da qa leb Si mker dis ki
bos war mo So bis ris k sac am ci rebs.

ze i Tu nis ze Ti
ze i Tu nis mJa va, ri Tic es ze Ti 

mdi da ria are gu li rebs niv Ti e re ba
Ta gac v lis pro ce sebs da aZ le i rebs 

so da anu nat ri u mis bi kar bo na
ti ga mo i ye ne ba kve bis, sa me di ci no, 
qi mi u ri da fa ram cev tu li mrew
ve lo bis T vis. mas aqvs msu bu qi an
ti sep ti ku ri moq me de ba. am ci rebs 
mJa vi a no ba sa da gul Z mar vas. vi ru
su li in feq ci e bis dros so di a ni 
wylis mi Re ba Zal zed efeq tu ria. 
igi klavs in feq ci is wya ros da kur
navs or ga nizms. ami saT vis erT Wi qa 
Tbil wyals da u ma teT 1C/k so da da 
mi ir T viT dRe Si 4jer. am mi zez Ta 
ga mo, spe ci a lis te bi gvir Ce ven so
di a ni wyliT mkur na lo bas: Cir qo
va ni ri ni tis, sxva das x va sa xis sto
ma ti tis, bron qi tis, ko ni uq ti vi tis 
dros. gar da ami sa, igi ga mo i ye ne ba 
sim siv nis, al ko ho liz mis, Tir k me
le bi sa da naR v lis buS tis ken Wo va
ni da a va de be bis sam kur na lod. mci
re dam w v ro bis dros suf Ta na We ri 
da as ve leT da gaJ Rin TeT so diT, 
da i ta neT dam w v ro ba ze ma nam, sa nam 
sim xur va le ar ga mo va ka ni dan. es 
pro ce du ra Se giZ li aT ram den jer
me ga i me o roT.

so di a ni wyliT
so kos mkur na lo ba:

dRes dRe o biT Za lia bevr ada mi
ans awu xebs fe xis so ko. mi si ga mom
w ve vi mi ze zi Se iZ le ba iyos viw ro 
fex sac m lis ta re ba, sicxe Si did
xans yof na, ne bis mi e ri sa xis ka nis 
da zi a ne ba, Za li an da ba li imu ni te ti 
da a.S. sa Wi roa, hi gi e nis mud mi vad 
dac va. tra di ci ul me di ci na Si ar se
bobs so kos mkur na lo bis Se sa niS na
vi re cep ti: 1s/k sak veb so das da u ma
teT 1s/k ma ri li, gax se niT Cve u leb
riv wyal Si da Ca al beT fe xe bi. 1520 
wu Tis Sem deg, Tbi li wyliT Ca mo i ba
neT. Seg viZ lia Se mog Ta va zoT ki dev 
er Ti re cep ti: avi RoT na xe va ri Ca is 
kov zi e.w `mar gan cov ka~, 1s/k so da, 
ga xe xi li sa po ni, 2s/k mSra li mdog
vi da gav x s naT 5litr wyal Si. so kos 
dros sa Wi roa, re gu la ru lad, Zi
lis win, ike ToT va ne bi.

Zar R ve bis ked lebs. ome ga 9 am ci rebs 
ar te ri ul wne vas da mis w re baa Saq ri
a ni di a be tis dros. ase ve war ma te biT 
am ci re ben sis x l Si `cu di~ qo les te
ri nis ra o de no bas.

qe ri
Ta vi si Se mad gen lo bi Ta da sa

sar geb lo Tvi se be biT qe ri or ga niz
mis T vis Se uc v le li pro duq tia. mi si 
si ro fi Zar R vebs Se de de bis gan icavs.

Txi li
gan sa kuT re biT ke Siu da ni go zi 

di di ra o de no biT ome ga 3s Se i ca
ven da qo les te ri nis do nis da we vis 
gar da gulsis x l Zar R v Ta sis te mis 
da a va de be bis ga mow ve va sac akon t ro
le ben. nu Si sis x lis moZ ra o bas are
gu li rebs da Zar R ve bis ked lebs na
ad re vi da be re bis gan icavs.

cxi mi a ni Tev zi
Tev zi Za li an sa sar geb loa gu li

sa da Zar R ve bis T vis. mas Si Se ma va li 

so di a ni wyliT
sim siv nis mkur na lo ba:

Ta na med ro ve me di ci nis kvle
veb ma da a das tu ra, rom so dis sa Su
a le biT sim siv nis mkur na lo ba, Se
saZ le be lia. igi ada mi an ma Se iZ le ba 
ga mo i ye nos qi mi o Te ra pi is nac v lad. 
Tu Tqven so diT mkur na lo bas ga
dawy vetT, auci leb lad ipo veT ada
mi a ni, ro mel sac am g va ri mkur na lo
ba aqvs Ca ta re bu li. erTer Ti ita
li e li eqi mi si mon Ci ni mi iC nevs, rom 
sim siv nis ga mom w ve vi, Cven T vis kar
gad nac no bi, kan di da so koa. es so ko 
yve la ada mi a nis or ga niz m Sia, Tum ca 
ro de sac imu ni te ti sus t de ba, so ko 
iwyebs gam rav le bas. am g va rad or ga
niz m Si for mir de ba so ko va ni pa To
lo gi e bi da Se iZ le ba ro me li me or
ga no sru li ad da a zi a non.

ra Tqma un da, Cve ni imu nu ri 
sis te ma eb r Z vis war moq m nil ucxo 

niv Ti e re be bi eb r Z vi an aTe ros k le
rozs. Tev zis re gu la ru li mox ma
re ba in far q tis ris k sac Se am ci rebs. 
ase ve ome ga 3 sis x lis wne va sac are gu
li rebs.

lo bio
lo bio mdi da ria ami nom Ja ve bi Ta 

da ci lis di di ra o de no biT. am mar
c v le ul Si bev ri vi ta mi ni da mi ne ra
lu ri niv Ti e re baa, ami to mac or ga
nizms toq si ne bis gan aTa vi suf lebs. 
es pro duq ti efeq tu rad ga mo dev nis 
qo les te rins da sis x l Si Saq ris ra o
de no bas are gu li rebs. lo bi os ka lo
ri u li mdgo ma re o ba sa sa ci loc kia 
– 100 gram pro duq t Si mxo lod 57 ka
lo riaa, sar ge be li ki Se u fa se be lia.

avo ka do
es pro duq ti Tqve ni gu lis da 

Zar R ve bis sa u ke Te so me go ba ria. sa o

uj re debs, Tum ca xSi rad ver um k
lav de ba mas da Se de gad, ya lib de ba 
si cocx lis T vis sa Si Si me tas ta ze
bi. pir vel rig Si, sa Wi roa imu nu ri 
sis te mis gaZ li e re ba, Tum ca dRes 
amas qi mi o Te ra pi is xar j ze aR we ven, 
ra sac Ta vi si ukuC ve ne be bi aqvs. qi
mi o Te ra pia gar da me tas ta ze bi sa, 
or ga niz m Si ar se bul cocxal da saR 
uj re deb sac klavs. ro de sac or ga
nizmss ar Ses wevs Za la eb r Zo los 
so kos, es xSi rad fa ta lu rad mTav r
de ba. cno bi li eqi mi si mon Ci ni pa ci
en tebs ur Cevs, sim siv nes nat ri u mis 
bi kar bo na tiT ga um k lav d nen. man sa
ku Tar pa ci en teb ze Ca a ta ra kvle va 
da aR mo a Ci na, rom pa ci en te bi, rom
le bic re gu la ru lad iReb d nen so
di an wyals, sru li ad ikur ne bod nen 
sim siv nis gan.

so di a ni wylis ga mo ye ne bis 
ukuC ve ne be bi:

sak ve bi so da gar da sxva das x va 
da a va de bi sa, ga sax dom sa Su a le ba
dac ga mo i ye ba. am dros sif r Txi lea 
sa Wi ro, ra Ta or ga niz mi ar ga mo i fi
tos da ar Se geq m naT jan m r Te lo bis 
prob le me bi. ku Wis wve nis ga Ri zi a ne
ba iw vevs ku Wis da a va de bas, Se de gad 
or ga niz m Si bev ri mik ro bi aR wevs, 
rac da a va de bis erTer Ti wya roa. 
so di a ni wylis xan g r Z li vi ga mo ye ne
bis Sem Txe va Si, war mo iq m ne ba mJa va
tu to va ni ga re mo, rac iw vevs ku Wis 
wylu lo van da av de bebs. ku Wi sa da 
12 go ja naw la vis wylu lis ar se bo
bi sas, ara vi Tar Sem Tx ve va Si ar ga
mo i ye noT sak ve bi so da. ase ve, mi si 
ga mo ye ne ba ek r Za le baT Tirk me le
bis uk ma ri so biT da a va de bul pa ci
en tebs. gul Z mar vis dros mi si xSi ri 
ga mo ye ne ba ar Se iZ le ba, rad gan igi 
iw vevs e.w `mJa va re aq cis~, ro mel
Sic di di ra o de no biT nax Si ro Jan gi 
ga mo mu Sav de ba. so da bevr da av de bas 
kur navs, Tum ca mi si ga mo ye ne bi sas, 
ar se bu li ukuC ve ne be bi auci leb
lad un da ga iT va lis wi noT.

ca ri Se mad gen lo bis wya lo biT avo ka
do mar ti vad am ci rebs qo les te ri nis 
do nes sis x l Si da gulsis x l Zar R v Ta 
sis te mis da a va de be bis Se sa xe bac mi
i Rebs zo mebs. avo ka do mdi da ria vi
ta mi ne biT Е, В6, С, fo li um m Ja viT da 
ome ga 3iT. ase ve, an ti oq si dan te biT, 
rom le bic na ad rev da be re bas afer
xe ben. ga mo i ye neT es xi li kvi ra Si 
er Txel ma inc da Se degs ma le ve ig r
Z nobT.

Sa vi So ko la di
di ax, swo red So ko la di da i cavs 

Zar R vebs se ri o zu li da a va de be bis
gan! eTe ru li ze Tis wya lo biT mcir
de ba sis x l Si `cu di~ qo les te ri nis 
ra o de no ba. mi si re gu la ru li ga mo
ye ne ba Trom bo ci te bis mu Sa o bas da a
re gu li rebs. gan wyo bis amaR le ba Si ki 
ba da li ar hyavs. mag ni u mi, ro me lic 
mis Se mad gen lo ba Sia, gix s niT dep re
si is gan, gaz r dis Sro mi su na ri a no bas, 
ga a um jo be sebs mex si e re bas da ga aZ
li e rebs imu ni tets.

ad re ada mi a ne bi sa recxis sa pons 
mxo lod sa recx sa Su a le bad ga mo i
ye neb d nen. dro is cvlas Tan er Tad, 
uam ra vi sa xe o bis fxvni li da sa po ni 
ga moC n da ba zar ze. mTa va ri prob le ma 
ki isaa, rom am pro duq ci i dan na tu
ra lu ri mxo lod er Te u le bia. sa Re
ba ve bi sa da kon ser van te bis ga re Se 
dam za de bu li sap nis pov na did sir
Tu les war mo ad gens. Tum ca, ar se bobs 
sa recxis sa po ni, ro me lic 100 %iT 
na tu ra lu ri pro duq tia da mi si ga
mo ye ne ba sxva das x va da niS nu le biT 
Se giZ li aT.

1. Tu ga civ diT da vi ru si Se ge ya
raT swo red sa recxis sap niT ga mo i ba
neT cxvi ri. yu ris Cxir ze da i ta neT 
mci re ra o de no bis sa po ni, wa is viT 
nes tos Si da mxa res da Sem deg sap
niT ga mo i ba neT. ase mo i qe ciT dRe Si 
ram den jer me ma nam, sa nam ga ci e ba ar 
ga giv liT. sa recxis sa pons de zin feq
ci u ri Tvi se be bi aqvs da efeq tu rad 
klavs baq te ri ebs.

2. ka nis so ko va ni da a va de be bis 
mkur na lo ba – ga wu xebT fe xis so ko? ga
i ke TeT Tbi li aba za na da mas Si sa recxis 
sa po ni da a ma teT. Sem deg suf Ta wyliT 
da i ba neT da prob le mur ad gi leb ze, 
mci re ra o de no bis iodi wa is viT.

3. da zi a ne bu li qus le bis sam kur
na lod – sa xex ze ga xe xeT mci re ra o
de no bis sa recxi sa po ni da 1 suf ris 
kov zi so da da u ma teT. da i ta neT qus
leb ze da fol giT Se ix vi eT. 1 sa a Tis 
Sem deg kom p res mo ix se niT, Tbi li wy
liT Ca mo i ba neT da ne bis mi e ri da mar
bi le be li kre mi wa is viT.

4. fu run ku le bi sa da ab s ce se bis 
sam kur na lod – aiReT er Ti ca li wi
Te li xax vi da ma nam de xar SeT, sa nam 
ya vis fe ri ar gax de ba. Sem deg sa xex ze 
ga xe xeT sa recxis sa po ni (mci re ra o
de no ba). prob le mur ad gil ze da i deT 
xax vi da gar Se mo sa po ni wa is viT, kom
p re si mTe li Ra miT ga i Ce reT. Tu fu
run ku li ar gas k da, isev ga i me o reT 
pro ce du ra.

5. mzis gan mi Re bu li dam w v ro bis 
dros – fun jis dax ma re biT wa is viT 
sa recxis sap nis sqe li fe na, da e lo
deT rom kan ze Se gax meT da Sem deg 
gri li wyliT Ca mo i ba neT. sa recxis 
sa po ni xels uS lis qso vi leb Si an Te
bis gan vi Ta re ba sa da buS tu ke bis war
moq m nas. ase ve am ci rebs si wiT le sa da 
tki vils.

6. da Je Ji lo be bi sa da sis x l Caq
ce ve bis dros – da Sa ve bul ad gil ze 
mTe li dRis gan mav lo ba Si ike TeT 
sa recxis sap ni sa da Tbi li wylis 
kom p re se bi. Ra miT ki kan ze da i to
veT sa recxis sa po ni da Se ix vi eT 
fol giT. me o re dRes sis x l Caq ce ve
is zo ma da pa ta rav de ba an sa er Tod 
gaq re ba.

7. ga par s vis Sem deg wa sas me li 
kre mis nac v lad – par s vis Sem deg ka
nis ga Ri zi a ne ba TiT q mis yve la ada mi
ans awu xebs. kre mis nac v lad wa is viT 
sa recxis sa po ni 1015 wu Ti ga i Ce reT 
da Tbi li wyliT Ca mo i ba neT.

8. ak ne sa da ga mo na ya ris sam kur
na lo ni Ra bi – 1Cais kovz ga xe xil sa
recxis sa pons, da u ma teT 1 Ca is kov zi 
ga xe xi li kit ri da ram de ni me wve Ti 
li mo ni. da i ta neT kan ze orsam fe nad 
3 wu Tis in ter va liT. ga i Ce reT 20 wu
Ti da gri li wyliT Ca mo i ba neT. ak nes 
dros, ka ni 23 jer da i ba neT sa recxis 
sap niT, Sem deg ki Cve u leb ri vi bav S vis 
kre mi wa is viT.

9. da ban vis dros – ga mo i ye neT 
sa recxis sa po ni ta nis da sa ba nad. igi 
efeq tu rad asu fa vebs kans, eb r Z vis 
ce lu li teb sa da stri ebs, sa sar geb
loa sax s re bi saT vis.

10. kbi lis pas tis de zin feq cia – 
kbi lis jag ris ze uam ra vi baq te ria 
grov de ba. sa Wi roa mi si gaw men da. Ra
miT wus viT kbi lis jag riss sa recxis 
sa po ni da di liT kar gad ga recxeT. 
igi ide lu rad gaw m neds mas da baq
te ri eb sac mo a So rebs. ga u zi a reT es 
rCe ve bi Tqvens me gob rebs!

ko re el ma mec ni e reb ma Seq m nes 
rnmis mo le ku le bi, rom leb mac ma
i mu ne bis or ga niz m Si ko ro na vi ru
sis gam rav le bis blo ki re ba SeZ les. 
spe ci a lis teb ma mo a xer xes rnmis 
mok le mo le ku le bis 61 sxva das x va 
va ri a ci is sin Te zi, ro mel Tac sa
va ra u dod Se uZ li aT SARS-CoV-2is 
gam rav le bis daT r gun va. er Ter T ma 
maT gan ma vi ru sis fer men t Tan ur Ti
er T q me de bi sas, mniS v ne lov nad da
aq ve i Ta vi ru su li na wi la ke bis kon
cen t ra cia.

mec ni e re bi eZeb d nen mo le ku las, 
ro mel sac Se eZ le bo da SARS-CoV-2is 
ge no mis sxva das x va na wil Tan mi er Te
ba da ma Ti mu Sa o bis blo ka da. am g va ri 

mid go mis efeq tu ro ba dam t ki ce bu
li iq na ati pu ri pnev mo ni is vi rus ze. 
fer men ti um niS v ne lo va ne sia vi ru
sis gam rav le bi saT vis da praq ti ku
lad ar eq vem de ba re ba mu ta ci as. 

mec ni e re bis TqmiT, mo le ku las 
moq me de ba an ti vi ru su li pre pa ra ti 
rem de si vi ris msgav sia. ro gorc eq
s pe ri men teb ma aC ve na, di di do ze bi 
da de bi Tad moq me deb da ma i mu ne bis 
jan m r Te lo ba ze – vi ru sis na wi la
ke bi mcir de bo da 23jer, sxe u lis 
tem pe ra tu ra ub run de bo da nor mul 
maC ve ne bels da qre bo da ko ro na vi
ru su li in feq ci is T vis da ma xa si a
Te be li naw la ve bis fun q ci o ni re bas
Tan da kav Si re bu li prob le me bi.
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`mas Tan mi ka re bi Tac
yve la da a va de bas
mo ir Cen~ – re ha nis

ja dos nu ri Tvi se be bi

mra val Zar R vas na ye ni 100-ze met
da a va de bas Sve lis! (+re cep ti)

leR vis Ci ri –
es auci leb lad un da 

ico deT!

mra val Zar R vas xal xur me di ci na
Si far To da mra val m x ri vi ga mo ye ne ba 
aqvs. ro gorc sam kur na lo mce na re, 
igi cno bi li iyo jer ki dev X sa u
ku ne Si, ara beT sa da spar seT Si. mra
val Zar R vas Se mad gen lo ba Si Se dis 
uam ra vi niv Ti e re ba: or ga nu li mJa va, 
po li sa qa ri di, fla vo no i di, ka ro ti
no i di, К da С vi ta mi ne bi da bev ri sxva 
bi o lo gi u rad aq ti u ri niv Ti e re ba. 
am g va ri Se mad gen lo bis wya lo biT, 
mra val Zar R vas na xar Sebs, na ye neb sa 
da wve nebs uam ra vi sa sar geb lo Tvi
se ba aqvs:

an Te bis sa wi na aR m de go da Wri
lo bis Se ma xor ce be li – mce na ris 
axa li wve ni da foT le bi Wri lo bi dan 
sis x l de nas aCe rebs, an Te bis war moq
m nas blo kavs, ga aC nia tki vil ga ma yu
Ce be li da an ti sep ti ku ri Tvi se be bi. 
mra val Zar R vas wve ni Se uc v le lia 
wylu lo va ni an Te be bi sa da did xans 
Se u xor ce be li Wri lo be bis dros – is 
aC qa rebs Wri lo bi dan mkvda ri le i
ko ci te bi sa da baq te ri e bis ga mo dev
nas da qso vi le bis swraf Se xor ce bas 
uwyobs xels;

an Te bis sa wi na aR m de go – mra val
Zar R vas wve ni ga mo i ye ne ba ku Wi sa da 
naw la ve bis da a va de be bi sas, mas an Te
bis sa wi na aR m de go da baq te ri ci du
li Tvi se be bi aqvs, awes ri gebs qo les
te ri nis cvlas;

sa sun T qi gze bis da av de bis dros 
– mra val Zar R vas na xar Se bi nax vels 
aTxi e rebs da mis gan bron qebs wmends. 
mra val Zar R vas na ye nebs mSra li xve
lis, ye lis tki vi li sa da gar Tu le bu
li ylap vis dro sac iye ne ben. is efeq
tu rad spobs an Te bas, da a va de bis ga
mom w vev baq te ri eb sa da vi ru sebs;

ner vu li aS li lo be bis, Sfo Ti a
no bi sa da uZi lo bis dros – mra val
Zar R vas na xar Se bi da na ye ne bi, ase ve, 
ga mo i ye ne ba Zi lis mom g v rel sa Su a
le bad, am S vi debs ner vul sis te mas, 
mo ma te bul aR g z ne ba do bas, kur navs 
nev ro ze bis msu buq for meb sa da sxva 
sa xis ner vul aS li lo bebs;

gulsis x l Zar R v Ta da a va de bis 
dros – mra val Zar R va awes ri gebs mo
ma te bul ar te ri ul wne vas, xsnis Se
si e bebs, mkur na lobs gu li sa da sis x
l Zar R ve bis da a va de bebs.

Wri lo be bi sa da wylu le bis sam
kur na lod – mra val Zar R vas cocxa li 
foT le bis ga re ga nad ga mo ye ne ba Zal
ze efeq tu ria Wri lo be bis, fu run
ku le bi sa (Zir ma ga ra) da wylu le bis 
sam kur na lod.amis T vis sa Wi roa, mce
na ris axal mok re fi li foT lis xe liT 
gas re sa da sis x l m di na re Wri lo ba
ze, na kaw r ze an Se si e ba ze da de ba. am 

dros, Wri lo ba sru li ad iw min de ba 
in feq ci e bis gan da wyde ba sis x l de na. 
mra val Zar R vas foT lis ga mo ye ne
ba mxo lod cocxa li sa xiT Se iZ le
ba, ami to mac is mo ix ma re ba mxo lod 
im pe ri od Si, ro de sac mi si dak re faa 
Se saZ le be li. we li wa dis sxva dros 
ki mis gan dam za de bu li ma la mo gviS
ve lis.

mce na ris fes ve bi kbi lis tki vi
lis dros ga mo i ye ne ba – sak ma ri sia, 
fes ve bi dav s ri soT da mi Re bu li fa
fi seb ri ma sa mtki van kbil ze da vi
doT.

xal xur me di ci na Si mra val Zar
R va ara mxo lod Wri lo be bi sa da Si
na ga ni or ga no e bis sam kur na lod ga
mo i ye ne ba, ara med efeq tu ria ise Ti 
se ri o zu li da a va de be bis dros, ro
go re bi caa av T vi se bi a ni sim siv ne e bi, 
fil t ve bis tu ber ku lo zi da una yo
fo bac ki. mce na ris gan dam za de bu li 
wve ni da na xar Se bi or ga niz m ze, zo
ga dad, ga ma jan sa Reb lad moq me debs, 
am ya rebs imu ni tets da fil t veb sa da 
Si na gan or ga no eb Si mim di na re daS
liT pro ce sebs eb r Z vis. una yo fo bis 
dros, is ex ma re ba ro gorc qa lebs, 
ase ve, ka cebs. gan sa kuT re biT sa sar
geb loa prob le mu ri men s t ru a ci is, 
ovu la ci i sa da kli maq sis dros.

Wri lo be bi dan sis x l de nis, da
Je Ji lo bis, dam w v ro bis, mwe re bis 
nak be nis dros: da quc ma ce bu li mra
val Zar R vas foT le bi das ri seT da 
da i deT mtkiv ne ul ad gil ze, Se ix vi eT 

da kom p re si ga moc va leT yo vel 23 
sa aT Si er Txel; 2 s/k mra val Zar R vas 
gam x mar, da quc ma ce bul foT lebs da
as xiT 1 C/W mdu Ra re wya li da 30 wu Ti 
ga a Ce reT wylis or T q l ze, ga a ci veT, 
ga wu reT da ga mo i ye neT nat ken ad gi
leb ze svel sa fe ne bad, mo sa ba nad.

gas t ri tis, ko li tis, en te ro ko
li tis, ku Wi sa da Tor met go ja naw
la vis wylu lis dros: 3 s/k mra val
Zar R vas gam x mar foT lebs da as xiT 1 
C/W mdu Ra re, ga a Ce reT 68 sa a Ti da 
mi i ReT 1/3 na ye ni 23jer dRe Si Wa
mam de na xe va ri sa a TiT ad re. uke Tes 
Se degs mi i RebT Tu 1 s/k mra val Zar R
vas foT le bis axal ga mo wu rul wvens 
mi i RebT dRe Si 3jer, Wa mam de 1520 
wu TiT ad re. Tu wve ni sqe lia, ga a za
veT wyliT (1:1) da 13 wu Ti adu ReT.

ze da sa sun T qi gze bis ka ta ris 
dros:

1 s/k mra val Zar R vas gam x ma ri 
foT le bi Ca ya reT ema lis Wur Wel Si, 
10 wu TiT

Sed giT nel cecx l ze, er Ti dRe
Ra me ga a Ce reT Tbil ad gi las (Se giZ
li aT Tbi lad Se ax vi oT), ga wu reT da 
mi i ReT 1 s/k na xar Si dRe Si 3jer, Wa
mam de 1520 wu TiT ad re.

as T mis, plev ri tis, xve le bis, 
yi va nax ve lis dros:

1 s/k da quc ma ce bul foT lebs da
as xiT 1C/W mdu Ra re wya li, Se fu TeT, 1 
sa a Tis Sem deg ga wu reT da mi i ReT 1C/W 
na ye ni dRis gan mav lo ba Si ylu po biT.

bron qi tis (Ses qe le bu li nax ve
lis) dros:

4 s/k da quc ma ce bul foT lebs 
da as xiT 0, 5 l mdu Ra re wya li da ga
a Ce reT 4 sa a Ti. mi i ReT 1/2 Wi qa dRe Si 
4jer.

mra val Zar R vas si ro fis mi Re ba 
uku naC ve ne bia:

a) Trom bis war moq m ni sa da sis x
lis Se de de bis mo ma te bu li mid re ki
le bi sas;

b) ku Wis wve nis mo ma te bu li mJa vi
a no bi sa da wylu lis gam w va ve bi sas;

g) in di vi du a lu ri autan lo bi sa 
da aler gi is dros.

gar da ami sa, mra val Zar R vas Si na
ga ni mi Re bis mxriv gan sa kuT re bu li

sif r Txi le un da ga mo i Ci non maT, 
vi sac bron qu li as T ma an sxva mce na
re eb ze

mwva ve aler gia aRe niS ne baT, rad
gan mis ma mi Re bam Se saZ loa mwva ve 
aler gi u li re aq cia ga mo iw vi os.

`mas Tan ub ra lod mi ka re bi
Tac yve la da a va de bas mo ir Cen, mas
ze loc viT yve la SiSs gan dev ni~ 
– es gax lavT in du iz mis wmi da wign 
`skanda pu ra ni dan~ mo nak ve Ti, sa
dac re ha nis ja dos nur Tvi se beb zea 
sa u ba ri. re ha ni Se i cavs 1, 5 % eTer
ze Tebs, 6% ta ni nebs, sa po ni neb sa da 
gli ko zi debs. mi si sur ne lic swo
red eTer ze Te bis Se mad gen lo biT 
aix se ne ba. gar da ami sa, igi Se i cavs 
vi ta min C, B2, PP, pro vi ta min As, Sa qar sa 
da ka ro tins. re ha ni Se sa niS na vad as
ti mu li rebs imu nur sis te mas, icavs 
or ga nizms in feq ci e bi sa gan. bo lod
ro in del ma kvle veb ma aC ve na, rom igi 
xels uS lis ki bos uj re de bis gan
vi Ta re bas. re hans Se uZ lia TiT q mis 
yve la sa xis da va a de bis mkur na lo ba; 
iq ne ba es res pi ra to ru li, vi ru su
li, baq te ri u li Tu so ko va ni, sa
sun T qi gze bis in feq ci e bi bron qi ti 
(mwva ve da qro ni ku li), as T ma (Se am
ci rebs an Te bas da da am S vi debs sun
T q vas. zog jer aR mofx v ris as T mis 
mi zezs). igi efeq tu ri sicxis dam
we via, Slis fil t veb sa da cxvir Si 

war moq m nil zed met lor wos. ase ve, 
Slis msxvil naw lav Si war moq m nil 
airebs. aZ li e rebs ner vul sis te ma sa 
da mex si e re bas. aq robs pi ris Rru Si 
war moq m nil usi a mov no suns. aZ le
rebs kbi lebs da xels uS lis ka ri e
sis gan vi Ta re bas.

re ha ni Se i cavs ver cx lis wyals, 
ami tom mi si xSi rad da ReW va ar aris 
re ko men di re bu li. um jo be sia, Tu 
mis gan mom za de bul sa laTs mi ir T
mevT. mec ni e reb ma da ad gi nes, rom 
re ha ni Se i cavs an ti oq si dan tebs, niv
Ti re bebs, ro me lic xels uS lis ki bos 
uj re de bis war moq m nas. re ha ni ga mo i
ye ne ba me te o riz mi sa da kuWnaw la vis 
sxva das x va da a va de be bis dros.

mis Se mad gen lo ba Si Se dis fer
men te bi, rac xels uwyobs cxi mis 
daw va sa da wo nis kle bas. re ha nis gan 
Se giZ li aT sas me lic mo am za doT: mis 
axal foT lebs da as xiT 1 lit ri wya
li da adu ReT. ga da wu reT da 1 s/k 
Taf li da u ma teT. es sas me li aum jo
be sebs sis x lis mi moq ce vas, go neb riv 
mu Sa o bas da icavs or ga nizms in feq
ci e bi sa gan.

se zo nu rad xi lis sa xe o be bis 
amo wur vas Tan er Tad, Zi ri Ta dad ga
dav di varT Cir ze. Tqven ro gor fiq
robT, Se i cavs Tu ara Ci ri Se sa ba mis 
vi ta mi nebs da mi ne ra lebs, ra sac 
Cve u leb ri vi xi li? Tu es kiTx va xSi
rad ga wu xebT, min da da gam S vi doT, 
ra Ta Ci ri ise ve ro gorc xi li, Se i
cavs vi ta mi nebs da mi ne ra lebs. sam
wu xa rod, gax mo bis dros C vi ta mi ni 
mTli a nad ikar ge ba. sa ma gi e rod, Ci
ri kar gad ina xavs sak ve bi qso vi lis 
uj redss, ro me lic auci le be lia 
saW m lis nor ma lu ri ga da mu Sa ve bis
T vis. dRe van del sta ti a Si vi sa ub
rebT, leR vis Cir ze, ro me lic Za
li an sa sar geb loa or ga niz mis T vis. 
Se saZ loa mog wonT Ci ris es sa xe o ba, 
mag ram am sta ti is wa kiTx vis Sem deg, 
gar w mu nebT, rom leR vis Ci ri uzo
mod Se giy var de baT!

leR vis Ci ri – gam x ma ri leR vi di
di ra o de no biT uj re diss Se i cavs. 
mas Si ga ci le biT me ti rki na Se dis, 
vid re vaS l Si. cno bi lia Ta vi si sa
sar geb lo, sam kur na lo Tvi se be biT 
da amas Ta na ve Za li an gem ri e lia. Cir Si 
Se ma va li eTer ze Te bi xels uS lis sis
x lis Se de de bas. Tu msgav si prob le ma 
ga wu xebT, mi i ReT dRe Si 1 ca li leR
vis Ci ri.

ro gor mo vu a roT da xeT qil qus lebs – 
mkur na lo ba sax lis pi ro beb Si

bev ri ada mi a ni itan je ba fe xis 
qus leb ze na xeT qe biT. bza re bi Se iZ
le ba iyos Rrma an ze da pi ru li. es nam
d vi lad ar ga mo i yu re ba la ma zad. zo
gi erT ada mi ans Se iZ le ba ego nos, rom 
Tqven hi gi e nas ar icavT da ami tom ga
mo i yu re ba ase cu dad Tqve ni qus le bi. 
re a lu rad ki, na xeT qe bis ga Ce nis sxva
das x va mi ze zi ar se bobs:

1. pir vel rig Si, es gax lavT vi ta
mi ne bis nak le bo ba. Tqvens or ga nizms 
ak lia A da E vi ta mi ni. swo red isi ni 
uz run vel yo fen Tqve ni ka nis si jan
sa Res;

2. xSi rad amis ga mom w ve vi mi ze zia 
di a be ti. am dros ka ni Sre ba da Se de
gad na xeT qe bi war mo iq m ne ba;

3. na xeT qe bi Se iZ le ba war mo iq m nas 
fa ri seb ri jir k v lis fun q ci is dar R
ve vis, an ro me li me Si na ga ni or ga nos 
da a va de bis dros;

4. so ko va ni in feq ci e bi qus lis 
da zi a ne bis yve la ze xSi ri mi ze zia;

5. ara kom for tu li fex sac me li 
azi a nebs Tqvens kans.

im Sem Tx ve va Si, Tu Tqven yo vel
dRi u rad mo uv liT fe xis kans, na
xeT qe bis gan Tavs da i cavT. yo vel di
lasa Ra mos da i ba neT fe xe bi Tbi li 
wyliT, qus le bis ga sa suf Ta veb lad 
ga mo i ye neT pem za da gaS ro bis Sem deg, 
mkve ba vi kre mi wa is viT. Tu ar ga wu
xebT ra i me se ri o zu li jan m r Te lo
bis prob le ma, na xeT qe bis mkur na lo ba 

sax lis pi ro beb Sic Se saZ le be lia. ga
mo i ye neT so di a ni wylis aba za ne bi, da
mar bi le be li ze Te bi. sa Wi roa, ka nis 
si jan sa Re ze yo vel dRi u ri zrun va.

gTa va zobT na xeT qe bis mkur na
lo bis xal xur me To debs:

uam rav mce na res aqvs sam kur na
lo Tvi se be bi. gvi ri las, kra za nas an 
ka len du las 4 s/k gam x mar mce na res, 
da as xiT 2 lit ri adu Re bu li wya li. 
in fu zi is T vis mom za de bu li na za
vi Tbi li un da iyos. Ca awy veT fe xe bi 
1520 wu TiT, Sem deg ki Se im S ra leT 
da mkve ba vi kre mi wa is viT.na xeT qe bis 
mo Su Se ba Si so di a ni wylis aba za ne bic 
da gex ma re baT. mis mo sam za deb lad 2 
s/k sak veb so das, da as xiT 2 lit ri 
adu Re bu li wya li. ga a Ce reT fe xe bi 
1520 wu Tis gan mav lo ba Si, Sem deg pem
ziT na zad da i mu Sa veT. nar Ce ne bis mo
sa So reb lad suf Ta wya li ga da iv leT, 
Se im S ra leT da mkve ba vi kre mi wa is viT.

Taf li sa da ze i Tu nis ze Tis na
za vi. Ta na ba ri ra o de no bis Taf li da 
ze i Tu nis ze Ti Se u ri eT er T ma neTs 
da Se i zi leT da zi a ne bul qus leb ze. 
15 wu Tis Sem deg, Tbi li wyliT Ca mo
i ba neT da spe ci a lu ri kre mi wa is viT.

da zi a ne bu li qus le bis sam kur
na lod iye ne ben vaS lis Zmri sa da 
gli ce ri nis na zavs. 3 C/k gli ce rins 
da a ma teT 1 C/k vaS lis Zma ri. na zavs 
is va men kan ze, ix ve ven po li e Ti le nis 
parks da ic va men win das. sa Wi roa, na
za vis er Ti sa a TiT ga Ce re ba. am pro
ce du ris ga ke Te ba dRe ga moS ve biT 
Se giZ li aT. ram de ni me pro ce du ris 
Sem deg, Tqve ni ka nis struq tu ra sag
r Z nob lad ga um jo bes de ba.

sa sar geb lo Tvi se be bi, ro me lic 
ga ga og nebT:

1. xels uwyobs saW m lis mo ne le bas
2. ben zal de hi di, ro mel sac Se i

cavs Ci ri, xels uS lis ki bos uj re de
bis gan vi Ta re bas.

3. ex ma re ba Tva lis da a va de be bis
gan gan kur ne ba Si, gan sa kuT re biT 55 
wels ga da ci le bul ada mi a nebs.

4. me ta bo lizms aC qa rebs.
5. ar te ri ul wne vas are gu li rebs.
6. jan m r Te li ka nis T vis, efeq tu

ri sa Su a le baa.
7. xels uwyobs tvi nis mu Sa o bas.
8. cis ti tis da Sar dis buS tis 

tki vi lis wi na aR m deg efeq tu ria.
9. Zvle bis T vis sa sar geb loa.
10. efeq tu ria gu lis da a va de be

bis wi na aR m deg.
ma Ra li tem pe ra tu ris, an gi nis, pi

ris Rru sa da ye lis in feq ci e bis, bron
qi tis dros 12 ca li Ci ri da We riT, da
as xiT 2 Wi qa mdu Ra re wya li, adu ReT 
da bal cecx l ze 10 wu Ti, ga ag ri elT, 
ga wu reT da dRe Si 4jer mi i ReT.

1 ca li leR vis Ci ri, ak ma yo fi
lebs ada mi a nis or ga niz mis rki nis 
sa Wi ro e bis 1%s. uam ra vi da de bi Ti 
Tvi se bis gar da, ar da ga viwy deT, rom 
Cirs ga aC nia er Ti uar yo fi Ti Tvi se ba 
– leR vis Ci ri ka lo ri u lia!
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poezia
saocnebo `havais kunZuls~

vnaxav `havais kunZulebs~
da uzarmazar zRvas,
iq wynari okeanea
da mec mivikvlev gzas.
ekzotikuri buneba
sul sxva simSvides mgvris,
patara saxlebic vnaxe
naSeni `tufis~ qviT.
aq aris sul sxva samyaro
xalxi sul sxva da sxva,
midixar sanapiroze
gamSvidebs rogor zRva.
aq uxaliso fiqrebi
aRar gaxsenebs Tavs.
qviSaze vwevar, uecrad
jibis radios vrTav.
veZeb musikas, vpoulob
klasikurs, odnav mSvids,

– raxmaninovi? o, RmerTo
fiqrebs zRvasaviT Slis.
aq unda iyo poeti
da araferi sxva!
aq unda wero leqsebi
gulSi Caikra zRva,
mxatvari ki – funjs aiRebs
fiqrs ar gaandobs sxvas,
is STagonebiT daxatavs
mewamulisfer zRvas!
aq agixdeba ocneba
nanatri didi xnis,
aq xom is aRmafrenaa
dards rom ZarRvidan xsnis.
qalaqi `honolulua~
ocnebis, cis da mzis,
– netav `havais bulbuli~
romel xis totze zis?!!!

usasruloba
caze vekide
roca veZebdi
dedamiwisken gzas!
axlac marto var
ar myavs mewyvile
safrenad ki var mzad!
ise vifrine mzis samyaroSi
cas ar vuSvebdi xels.
foTlebs veZebdi
imiT vxarobdi
Tundac damWknars da xmels.
foTlis magivrad mzis Sevexe
da mivekari cas!
ras imetebda CemTvis cargvali
netav mcodnoda, ras?!

– ucbad momesma
RmerTis Zaxili
– Zirs dagifeno bzas.
mis gzas gahyeo
dedamiwisken,
is giCvenebso gzas. 
wams mziT avivse
SiSebsac vZlie, vZlie SfoTian qars.
aRaraferi aRar maSinebs
caSi dakargul qals.
– – – – – – – – – – – – 
dedamiwisken
cis samyarodan
TrTolviT mivikvlev gzas!!!

naTia siraZe-kaxiZe

* * *
qorbuda irem safreni, kavkasioni aq aris
amovioxre mnaxvelma, dardiT gavxede kldeebsa
fexiT gaTelil mamulsa, ar SearCines tyenia
`ilias~ samSoblo mTebi sul amoZirkveT `genia~.
amad vecadeT mokvdavni, rom Segvenaxa mTebia
nadirfrinveli gawyviteT da daitoveT mglebia
iremi, Sveli gaaqreT da amokafeT tyenia
Zera, mimino gauSviT, gaanadgureT velia.
erTurTi kargada lanZReT, qarTvels atkineT gulia!
mamuli gaaveraneT, vazi aCexeT mTelia,
amoZirkv gaanadgureT Tela, urTxmeli, verxvia,
ia da vardi amravleT, gamaiTayvandiT? `genia~,
amaod dauZaxiaT `tye Seunaxe Svilebsa, mama xar Seni valia!~
mTaveli gaanadgureT da waaxdineT eria
amjerad `svavebs~ mieciT Tu rame SemogrCeniaT
Tela, muxa da kakali `plasmasSi~ agireviaT,
emand fexi ar dagicdeT, cxvir bevrjer wagitexiaT!
`droni mefoben, ara mefeni~, sicocxle Cveni warmavalia
imadac miRirs sicocxle, rom kacni Semyvarebia.
`didoel leksac~ nabadi xom erTxel gauTelia
idide iverT mxareo, qarTvelebs daumReriaT.

* * *
qameleoni–navsayudeli, moRalatis da arakacisa
abragad mdgomi, vai qarTveli,
ficxvel naWami mTis naRd kacisa
imgvarad saqmis momwyobi, amoxrebuli mamulis
arrais mqone, veragi
ndoba dakargul moZmisa
irgvliv myofelTa moSurne, brZolis wamgebi `vot lisa~
Ze xorcieli arsebobs? rom ver gaigos mamuli
erTmaneTSi rom arie, mamuli – sxvisi `auli~,
mTa ageria barSia, veRar gaige mamuli
arafris mqones, moginda gadidkaceba `zRapruli~
iisferia zeca, mzec gamobrwyinda `aulis~
arrais mqones `gamyidvels~ giSvelis `novie skaski~ – banu.
mzeo TibaTvisao, Tasi SemivseT RviniTa
amovTqo dardi oxeri, avaxmiano mTebia,
`Tergdaleulebs~ rom vuZRvna me siyvaruli Cemia,
erTxel kidev rom vaxseno `didi ilia genia~,
didia Cemi samSoblo, tyeveli, maRalmTiani,
imedi alaznis – piri,
duruji, bursa, uxviwylianimziani,
idide Cemo yvarelo, Cemi samSoblo eg aris!

q. didi

* * *
saqarTvelos kuTxeSi,
vazi xarobs qarTuli,
yurZens isxams yviTeli,
totebdagaxlarTuli.

* * *
glexis marjvena ar dgeba,
Sromobs da Sromobs barzeda,
saxlSi colSvilTan yovelTvis,
purica moaqvs karzeda.

* * *
barSi jejilma ixara,
mwvaned bibinebs SoreTsa,
yanis momkeli glexkaci,
xels ar aCerebs sofelsa.

* * *
qvevrSi CavyaroT yurZeni,
vazisa mamapapuri,
da CamovasxaT biWebo,
Rvino qarTuli, kaxuri.

* * *
ager jejilma ixara,
izarda nelanelao,
yanis aRebis dro dgeba,
RmerTma gakurTxoT yvelao.

* * *
moyvare Seni giyvaardes,
mas uerTgule karamdis,
ar daiviwyo sikeTe,
sikeTe aw da maradis.

maia patarqliSvili- bolRaSvilisa

sce nis siy va ru li dan
WeS ma rit xe lov ne bam de....

`ra aris di di msa xi o bis ni Wi? es 
aris Ce mi az riT is, rom Se nis sis x liT, 
ner ve biT, tem pe ra men tiT yo vel mo
men t Si ig r Z no – di ax, ig r Z no da ara 
mar to go ne biT gan s W v ri to im ada mi
a nis su lis k ve Te ba, ro mel sac asa xi
e reb. es aris am ada mi a nis si xa ru liT 
Tu wu xi liT gan m s W val va, rac ueW ve
lad Sens sa xe ze aRi beW de ba, Sens xma Si 
aT r Tol de ba. da Tu er Tic da me o rec 
mety ve le bis unar mo si lia, ma Sin Sen 
gar da iq m ne bi, TiT q mis gar da xor ci
el de bi, ese igi Se ni mu dam wu Ti e ri ̀ me~ 
gan ze gad ge ba da ad gils da uT mobs sx
vis `mes~, ro me lic sa ku Tar `med ~un da 
aq cio im xnis gan mav lo baS, vid re am sa
xes axor ci e leb~ – ilia zu ra biS vi li.

ilia zu ra biS vi lis es sity ve bi sa
mar T li a nad mi e kuT v ne ba msa xi ob ni ko 
Ja mu taS vils, ro me lic sce na ze Ta ma
Sis dros sru lad ga ra daq m ni da sa ku
Tar `med~ im per so na Jis pi rov ne bas, 
ro mel sac ga na sa xi e reb da... mi si sam
sa xi o bi ka ri e ra ki sce nis siy va ru liT 
da iwyo da kul tu ris dam sa xu re bu li 
war mo mad ge ne li gax da. mar Ta lia, spe
ci a lu ri umaR le si Te at ra lu ri ga
naT le ba ar mi u Ria, mag ram man Se sa niS
na vad SeZ lo bev ri sa xa si a To ro lis 
Ses ru le ba. ro gorc aR niS nav d nen, igi 
ga mo ir Ce o da ma Ra li ar tis tiz miT, 
xmis tem b ri Ta da ga reg no biT. igi sce
nis moy va re Ta im bed ni er Ta o bas mi e
kuT v ne bo da, rom le bic uk ve yva rel Si 
ar se bu li sa xel m wi fo Te at ris das Si 
iricxe bod nen. es ki iyo 1942 wels. am 
dros sak ma od sa xe lo va ni msa xi o be
bi ed g nen sa Ta ve Si Te at ra lur dass: 
gi or gi ba Ra RoS vi li( ro se ba), mi xe il 
sul Ta niS vi li, ge ron ti tu Ru Si, va Ja 
no dia… ax lac ax sovs yva rels Te at ris 
ma Sin de li moR va we ni – iulon se faS
vi li, ma ro ra tiS vi li, iaSa ma Ti kaS vi
li, san d ro ba bu xa Ze (ma Ra), ma nia ma Ti
kaS vi li, So Ta Ro ni aS vi li, mi Sa na pi
re li. am jan saR ma Te at ra lur ma sa zo
ga do e bam aq cia igi nam d vil msa xi o bad. 
1944 wels yvar lis Te at r Si sa mu Sa od 
Ca mo vi da re Ji so ri Sal va Cer qe ziS
vi li da Za li an sa pa su xi geb lo ger ma
ne li pol kov ni kis fa in bom lis ro li 
Ses Ta va za dad g ma Si `le i te nan ti ga me
i do vi~. msa xi ob ma ga a mar T la re Ji so
ris mo lo di ni da ma yu reb lis wi na Se 
mTe li sis ru liT war mo ad gi na ja la
Ti pol kov ni kis sa xe. 1947 wels Te
atrs xel m ZR va ne lob da re Ji so ri mi
xe il sul xa naS vi li. dad ga speq tak li 
`xe vis be ri go Ca~. am speq tak l Si ni kom 
ma Ti as ro li Se as ru la da ma yu reb li
sa gan di di mo wo ne ba da im sa xu ra. dad
ges speq tak li `qor wi li so fel Si~, 
ni kom mo xu ci qar T ve li gle xis ro li 
Se as ru la. speq tak lis daT va li e re ba
ze Ca mo sul ma stum reb ma – Tbi li sis 
ko te mar ja niS vi lis sax. Te at ris re

Ji sor ma va so yu Si taS vil ma, Te at ra
lu ri sa zo ga do e bis sam mar T ve los 
uf ro sis mo ad gi lem mar go go gi laS
vil ma ro ca ni ko speq tak l Si na xes, 
aR ta ce ba ve Rar da ma les da pi ra dad 
mo in do mes mi si gac no ba. maT gan c vif
re bas sazR va ri ar hqon da, ro de sac 
maT wi na Se sru li ad axal gaz r da ymaw
vi li war s d ga... 

1949 we li tra gi ku li Ta ri Ria 
yvar lis Te at ra lu ri cxov re bi saT
vis, am wels sa xel m wi fo Tat ri da i xu
ra. sa a ma yoa is faq ti, rom dra ma tul 
dass mu Sa o ba ar Se uwy ve tia, ro mel
sac ni ko Ca ud ga sa Ta ve Si xel m ZR va
ne lad. igi iyo re Ji so ric, sam xat v ro 
xel m ZR va ne lic, wam y va ni msa xi o bic. 
am pe ri od Si sa xal xo Te at r ma mra
va li dad g ma ga na xor ci e la, ni ko Ja
mu taS vil ma bev ri sa in te re so sa xe 
Seq m na. 1965 wels uk ve ko te mar ja niS
vi lis sa xe lo bis sa xal xo Te at r ma ma
yu re bels uC ve na k.bu a Ci Zis sam moq me
de bi a ni ko me dia `mkac ri qa liS vi le
bi~. pi e sa mog viTx robs Ta na med ro ve 
axal gaz r de bis cxov re ba ze da maT 
mis w ra fe beb s ze. ni kom am speq tak l Si 
di di grZno bi Ta da fsi qo lo gi u ri 
si mar T liT ga na sa xi e ra gu ru li gle
xis iva nes sa xe. 1966 wels ma yu reb lis 
wi na Se wa rad gi nes are Si Zis `me Cems 
gzas mov na xav~. ni kom Cve u li os ta
to biT, di di siw r fe li Ta da siT bo Ti 
Se as ru la va nos ro li am speq tak l Si.

1967 wels sa xal xo Te at r ma ma
yu re bels mo rig pre mi e rad uC ve
na Tva ra Zis sam moq me de bi a ni dra ma 
`a lub lis yva vi li~. speq tak li dad ga 
re Ji sor ma an zor Ser ge laS vil ma. am 
speq tak l Si ni kom go der Zi go der ZiS
vi lis STam beW da vi sa xe Seq m na. ama ve 
wels di di oq tom b ris so ci a lis tu ri 
re vo lu ci is 50 wlis Tav Tan da kav

Si re biT Tbi lis Si ga i mar Ta sa xal xo 
Te at re bis sa kav Si ro fes ti va li. am 
fes ti val ze yvar lis sa xal xo Te at
r ma sword es speq tak li war mo ad gi
na. speq tak lis da sas ruls, am pi e sis 
av to ri sce na ze aiW ra da si xa ru liT 
aRel ve buls gul Si did xans hyav da 
Cak ru li go der Zis ro lis Sem s ru
le be li ni ko Ja mu taS vi li:~ – es pi e
sa mra val sa xal xo Te at r Si da id ga, 
sa xel m wi fo Te at reb Sic, mag ram, – 
ga nacxa da av tor ma, – ase srul yo fi
lad gan sa xi e re bu li go der Zi jer 
arc erT sce na ze ar mi na xav so~... Ji u
ri mac di dad mo i wo na ni kos Ta ma Si am 
speq tak l Si da igi go der Zis ro lis 
sa u ke Te so Ses ru le bi saT vis da a jil
do va pir ve li xa ris xis dip lo miT.

ni kos war ma te be bi yo vel T vis 
hqon da, mag ram TviT k ma yo fi le bas ara
so des mis ce mia. miR we ul ze ar Se Ce re
bu la, sis te ma ti u rad srul yof da Ta

vis os ta to bas, xvew da teq ni kas, rogrc 
WeS ma ri ti xe lo va ni saT vis, mis T vis 
ar ar se bob da di di da pa ta ra ro le bi. 
zed mi wev niT, gul mod gi ned hqon da da
mu Sa ve bu li da ga az re bu li yve la ro
li, mTa va ri iq ne bo da es Tu epi zo du ri…

sab Wo Ta mTav ro bam ni ko Rir se
u lad da a fa sa da res pub li kis kul
tu ris dam sa xu re bu li mu Sa kis sa pa ti 
wo de ba mi e ni Wa. da jil do ve bu lia mra
va li si ge li Ta da dip lo miT, ase ve, 
med liT `Sro mi Ti ma ma co bi saT vis~.

mis mi marT xal x ma siy va ru li mi si 
sas ce no moR va we o bis 30 wlis aR sa niS
na vad 1971 wlis 19 no em bers Se moq me
de biT sa Ra mo ze ga mo xa ta. gul T bil 
sa Ra mo ze war mod ge ni li iyo in s ce ni
re be bi speq tak le bi dan, ni ko Ja mu taS
vil ma ki dev er Txel mo xib la ma yu re be
li Ta vi si sa Sem s ru leb lo os ta to biT…

198889 wleb Si ni ko Ja mu taS vi li, 
uk ve Sro mis ve te ra ni, ar wyvet da kav
Sirs Ta vis say va rel saq mi a no bas Tan 
da erTerT aq ti ur wev rad vlin de ba 
kul tu ris sax l Tan ar se bul qar Tu
li xal xu ri sim Re ris gun d Si `yva
re li~, ro mel sac xel m ZR va ne lob da 
xe lov ne bis dam sa xu re bu li moR va we 
irak li ma Ti kaS vi li. ma nam de igi mRe
ro da sa xe lo va ni lot ba ris Sal va 
qvaW re liS vi lis xal xu ri sim Re re bis 
an sam b l Si. ba to ni irak li ma Ti kaS vi
lis gunds xSi rad na xav diT sa ze i mo 
Ro nis Zi e beb ze da ixi lav diT beW ga
ni er, Tma Se ver cx lil, qar Tul Co xa
axa lux Si ga mowyo nil ni ko Ja mu taS
vils… ase, si cocx lis bo lom de Tav da
u zo ga vad em sa xu re bo da xe lov ne bas. 

eka te ri ne ava zaS vi li
(sa av to ro wig ni dan

`yvar lis Te at ri –
war su li, aw m yo, mo ma va li~)

yvareli
 _ yvareli muzeumadaa qceuli. 

yoveli monakveTi ganZia saqarTve
losi. yvarlis dalocvili miwa kaxe
Tis patara kuTxe _ gamoCenil adami
anTa nafexurebs inaxavs.

 yvarelma gvaCuqa _ ilia Wav
WavaZe da kote marjaniSvili _ 
gamoCenil adamianTa cxovreba da 
sicocxle yvarelSi daiwyo. saqarT
velo amayobs maTiT. RmerTma amrav
los gamoCenili adamianebi, rom maTi 
sibrZne, gzas gvikvlevdes marad da 
sxva xalxTa gulebSi didi adgili 
daikavon.

 _ yvareli _ am ori gamoCenili 
adamianiT SemorCeba _ upirvelesad.

meri patarqliSvili
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ze i Tu nis, si min dis, yur Z nis wip
wis ze Ti... ci vad da wu ru li Tu ra
fi ni re bu li, yve las Ta vi si ad gi li 
aqvs sam za re u lo Si.

Tu jer ki dev ar iciT, ro gor 
un da Se ar Ci oT yve la ze jan sa Ri ze
Ti, ro me lia ker Zis T vis da sa la Tis
T vis sa u ke Te so, ma Sin Jur nal Ti me
Si ga moq vey ne bul sta ti as ga e ca niT. 

war mo gid genT 10 sa u ke Te so ze
Tis Tvi se bebs sxva das x va qvey ne bis 
ku li na ri i dan

gur ma ne bo, sa nam ze Tis ga mo ye
ne bas ga dawy vetT. mniS v ne lo va nia 
Se a fa soT re cep tis sa Wi ro e be bi da 
ze Tis gav le na Tqven or ga niz m ze. 
ga iT va lis wi neT, rom Tu jan sa Ri 
cxov re bis wess di di yu radRe bas aq
cevT, ma Sin nam d vi lad Ta na med ro ve 
ada mi a ni xarT da ze Ti Se uc v le lia 
Tqvens sam za re u lo Si.

Se saw va vad – Tu ze Tis Se Ze na Se
saw va vad gsurT, un da air Ci oT ne it
ra lu ri aro ma tiT, ma Ra li aale ba di 
ze Ti. ase Ti ze Ti uf ro dax ve wi lia, 
rad gan qi mi u ri da mu Sa ve bis pro ces 
ga nic dis, ga fil t v ris an ma Ra li 
tem pe ra tu ris gaT bo bis gziT amo
Re bu lia mgrZno bi a re mi na re ve bi. 
ma Ra li aale ba do biT ga mo ir Ce va – 
ka no las ze Ti, ze i Tu nis ze Ti, avo
ka dos ze Ti, mce na re ul ze Ti, mze
sum zi ris da si min dis ze Te bi

cxo bis T vis sa u ke Te soa – wip wis 
ze Ti, qo qo sis ze Ti da mce na re u li 
ze Ti

Tu ge mo e bi uf ro me tad ga dar
debT, ma Sin ar Ce va ni un da ga a ke ToT 
sa Su a lo wvis zeT ze, ese nia: ka na fis 
ze Ti, ze i Tu nis ze Ti, zaf ra nis ze
Ti, ara qi sis ze Ti da se za mis ze Ti.

xo lo Tu an ti oq si dan tu ri Tvi 
se be bis da qo les te ri nis wva ga
naR v lebT, ma Sin ci vad ga mo wu rul 
yur Z nis wip wis da se za mis zeTs gir
Cev diT.

ax la ki ga gac nobT, 10 yve la
ze po pu la rul da ga mor Ce ul zeTs 
msof lio ku li na ri i dan:

mze sum zi ris ze Ti 
Tu Tqven ma inc skep ti ku rad 

uyu rebT mce na re ul da ka no lis ze
Tebs, Se giZ li aT ar Ce va ni mze sum zi
ris zeT ze ga a ke ToT. mec ni e re bi am
bo ben, rom mze sum zi ris ze Ti da ba
lan se bu lia ga je re bu li cxi me biT, 
mas Si ma Ra lia ome ga 9is Sem c ve lo
ba, aqvs ne it ra lu ri aro ma ti da ma

10 yvelaze jansaRi da sasargeblo zeTi,
romelic samzareuloSi unda gqondeT
Ra li wvis wer ti li. si nam d vi le Si, 
510 gra dus ze tem pe ra tu ras aR wevs, 
mas aqvs yve la ze ma Ra li wvis wer ti
li yve la Ca moT v li li ze Te bi dan. 
mze sum zi ris ze Ti iyi de ba ro gorc 
qi mi u rad da mu Sa ve bu li, ise ze i Tu
nis ze Tis msgav sad ci vi daw ne xiT. 
mze sum zi ris ze Ti ga je re bu lia E vi
ta mi niT da fo li u mis mJa viT.

sa u ke Te soa: Se saw va vad da sa uz
me Si ga mo sa ye neb lad.

ar aris re ko men de bu li: sa la
Teb Si ma Ral cxi mi no bis ga mo.

ze i Tu nis ze Ti
dRes bev ri ada mi a ni mo ix mars 

ze i Tu nis zeTs, gan sa kuT re bu lad 
po pu la ru lia bav S ve bis kve bis ra
ci on Si. is Se i cavs gu lis T vis sa sar
geb lo mo nocxi mebs da xa ris xi an 
boTls nam d vi lad Se uZ lia ge mo Ti 
avan ti u riz mam de mi giy va noT. mis 
nak lad Se iZ le ba Cav T va loT da ba li 
wvis wer ti li (325 – dan 375 gra du
sam de ).

ze Tis sam kur na lo da kos me ti
ku ri Tvi se be bi mi si mi Re bis me To
deb zea da mo ki de bu li.

sa u ke Te soa: Sew vis T vis da `dre
sin gis T vis~.

yur Z nis wip wis ze Ti 
mi si dRi u ri mox ma re ba Se ad gens 

4 mg, is auci le be lia or ga niz mis 
nor ma lu ri zrdi sa da ka nis epi Te
li u mis re ge ne ra ci i saT vis. am ci
rebs sis x l Si qo les te ri nis do nes. 
Ta na med ro ve eqi me bi re ko men da ci as 
uwe ven jan sa Ri kve bis ra ci on Si mis 
ga mo ye ne bas, yur Z nis wip wis ze Ti 
Ta vi si an ti oq si dan tu ri Tvi se be
biT C vi ta mins 18,4jer aRe ma te ba, 
xo lo E vi ta mins 50jer. man mox s na 
re kor di yve la mce na re ul sa sa la
Te zeTs So ris. di ax, pi kan tur da 
da u viwyar ge mos aZ levs ne bis mi e ri 
sa xis mce na re ul sa la Tas. 

yur Z nis wip wis ze Ti fil t ris 
rols as ru lebs or ga niz Si, icavs 
qso vils ul t ra i is fe ri sxi ve bis 
mav ne ze moq me de bis gan. yur Z nis in
ten si u ri ge mo er Ti a no ba Si mog va
go nebs Zmris da ze Tis sin Tezs, ami
tom `dre sin geb Si~ aq ti u rad ga mo i
ye ne ba. yur Z nis wip wis ze Ti ro gorc 
kos me ti ku ri sa Su a le ba aax lebs 
epi Te lur uj reds da na ba xu sev ze 
ueba ri wa ma lia.

sa u ke Te so Tvi se be bi: ci vad ga

mo wu ru li kar gia sa la Teb Si, `dre
sin geb Si~, ase ve ga mo i ye ne ba ro gorc 
sam kur na lo sa Su a le ba. 

ar aris re ko men di re bu li wvis
T vis.

ka no las ze Ti
ar vi ci gsme ni aT Tu ara mas ze, 

mag ram gety viT, rom ka na fis zeTs, 
anu ka no las zeTs bev ri ukuC ve ne ba 
axa si a Tebs, zo gi erT ada mi ans mas ze 
autan lo bac ki aqvs. Tum ca gur ma ne
bis T vis me tad sa in te re so pro duq
tia. am dros, ka no las zeTs xSi rad 
ara jan saR pro duq ta dac mo ix se ne
ben, rad gan isi ni mas Sem w var sak vebs 
ukav Si re ben. ka no las ze Ti kar gad 
uZ lebs mgzav ro bas. kar gad iw vis, 
rac qi mi u rad da mu Sa ve bis bra lia, 
mag ram es gav le nas ar mo ax dens 
Tqvens jan m r Te lo ba ze, rad gan mis 
mi Re bas iS vi a Tad gir CevT da uf ro 

me tad aro ma tis T vi saa gan kuT v ni li
sa u ke Te soa: Sew va, mo xal va da 

ga mocxo ba.
ar aris re ko men de bu li: sa la

Teb Si da sam kur na lo sa Su a le beb Si.

avo ka dos ze Ti
mas qo qo sis ze Tis msgav sad, axa

li Ta o bis zeTs uwo de ben. igi po
pu la ro biT sar geb lobs jan sa Ri 
kve bis moy va rul sa zo ga do e ba Si. 
Tum ca, qo qo sis ze Tis gan gan s x va ve
biT, mas ar aqvs di di ra o de no biT 
ga je re bu li cxi mi. amas Tan, is Se fu
Tu lia gu lis jan m r Tel mo nocxi
mo van cxi me biT, mas aqvs ma Ra li wvis 
wer ti li (375 – dan 400 gra du sam de 
F) da ne it ra lu ri aro ma ti, qi mi u ri 
da mu Sa ve bis ga re Se. avo ka dos ze Ti 
Zvi radRi re bu li pro duq tia.

sa u ke Te soa Se saw va vad.

mce na re u li ze Ti
mce na re u li ze Ti ka no las ze

Tis msgav sia. is ase ve qi mi u rad da
mu Sa ve bu lia, aqvs ana lo gi u rad 
ma Ra li wvis wer ti li (400dan 450 
gra du sam de F) da ne it ra lu ri aro
ma ti. is sa u ke Te soa Seb raw vis T vis, 
ga xu re bis T vis da cxo bis T vis. is ar 
aris yve la ze jan m r Te li ze Ti, rad
gan qi mi u ri da mu Sa ve ba anad gu rebs 
bu neb riv mi ne ra lebs da ami to mac 
mas aqvs ma Ra li aale ba di wer ti li.

sa u ke Te soa: Se saw va vad, mo sa xa
lad da ga mo sacxo bad,

ar aris re ko men de bu li: sa la
Teb Si da sam kur na lo sa Su a le bad.

ara qi sis ze Ti
ara qi sis ze Ti aris erTer Ti 

yve la ze aro ma tu li ze Ti. mi si ga mo
ye ne ba re ko men di re bu lia mxo lod 
im Sem Tx ve va Si, Tu gsurT sak vebs 
ara qi sis aro ma ti Se Zi noT. gir CevT 
ara qi sis ka ra qi ga mo i ye noT nam cx
v ris cxo bi sas, igi ase ve sa ucxooa 
kre meb Si. bos t ne u lis da ka na fis 
ze Tis msgav sad, is ase ve qi mi u rad 
da mu Sa ve bu lia da ga je re bu lia 
cxi me biT.

sa u ke Te soa: Se saw va vad da sa uz
me ze, mag ram

sak vebs mkveT rad uc v lis ge mos.

se za mis ze Ti
war mo gid genT ki dev erT Za li an 

aro ma tul se za mis zeTs. mas yve la ze 

xSi rad azi ur sam za re u lo Si iye ne
ben. sul co tac rom da a ma toT kerZs 
sul sxva ge mov nur Tvi se bebs sZens 
mas. es aris Se sa niS na vi al ter na ti va 
ara qi sis ze Tis T vis, Tu Tqven gaqvT 
ara qi sis aler gia (an ub ra lod ar 
giy varT ara qi sis aro ma ti). ze i Tu
nis da wip wis ze Tis msgav sad, is ci

vad da wu ru li un da mi i RoT, vid re 
qi mi u rad da mu Sa ve bu li.

sa u ke Te soa: cxim Si mo sa Tu Sad.
ar aris re ko men de bu li: sak veb

Si, ro mel sac ar gin daT, rom se za
mis msgav si ge mo Ses Zi noT.

se lis ze Ti
am zeTs ram de ni me sa in te re so 

Tvi se ba aqvs: is Se i cavs ome ga – 3s 
ris ga moc, Se giZ li aT uf ro xSi rad 
ga mo i ye noT sak ve bad. se lis ze Ti 
sak ma od mgrZno bi a rea ha er Tan da 
mzes Tan ur Ti er T q me de bi sas. iwyebs 
swra fad Jan g vas da Se iZ le ba mom wam
v le li re aq cia hqon des. ami tom Se i
Zi neT mci re zo mis boT le bi, rom
leb Sic ga da a na wi lebT da Se i na xavT 
gril bnel ad gi las.

sa u ke Te soa: hu mus Si, so u seb Si 
da ga mo i ye ne ba ro gorc sam kur na lo 
sa Su a le ba.

ar aris re ko men de bu li: yo vel
dRi ur sak veb ra ci on Si.

qo qo sis ze Ti
mas gar k ve ul `bab l Si~ gav r ce

le bul zeTs eZa xi an, mag ram qo qo sis 
zeTs ar Se uZ lia ise Ti sas wa u le bis 
mox de na, ro gorc mas mi a we ren. si
nam d vi le Si, ro gorc kre mi mar T lac 
Za lin kar gi pro duq tia (ga mo ye ne ba 
si la ma zis in dus t ri a Si), mag ram ro

de sac saq me saW m lis mom za de bas exe
ba, un da da fiq r deT...

si nam d vi le Si, gar k ve u li niS
ne biT, is ise Ti ve jan m r Te lia, ro
gorc ka ra qi, mag ram ise ve ro gorc 
ka ra qi, Se i cavs di di ra o de no biT 
cxims. sa u ba ri ima ze, Tu ram de nad 
kar gia ga je re bu li cxi mi ada mi a nis 
or ga niz mis T vis dRem de sa ka ma Toa. 
har var dis erTer Ti pro fe so ris 
mi er Ca ta re bul ma kvle vam aC ve na, 
rom qo qo sis ze Ti zrdis or ga niz
m Si `karg~ da `cud~ qo les te rins, 
rac yve la ze me tad gu lis jan m r Te
lo bas exe ba.

sa u ke Te soa: cxo bis T vis.
ar aris re ko men de bu li Sew vi sas.
Ta na med ro ve mec ni e re ba nel ne

la mi vi da im az r ze, rom is pro duq
ti me tad sa sar geb loa or g na iz mis T
vis ro me lic Cven T vis en de mu ria da 
Cve ni wi nap re bi ga mo i ye neb d nen mas 
in ten si u rad sa u ku ne e bis man Zil ze. 
ar Ce va ni ki Tqven T vis mog vin dia.

ana na si – tro pi ku li ba la xo van mce na re Ta 
gva ri bro me li i seb r Ta oja xi sa. 80 smmde sig
r Zis xor co va ni, far To xa zu ri, ki de ek le bi a ni 
fo To li da oq ros feryvi Te li, gir Ci seb ri 
moz r di li na yo fe bi aqvs. tro pi kul ame ri ka
Si ana na sis 56 sa xe o ba xa robs. gan sa kuT re biT 
far Tod aris gav r ce le bu li nam d vi li ana na
si – (Ananas co mo sus anu Ananas sa ti vus) Se i cavs 
pro cen te biT: 86, 1 wyals, 4, 5 in ver si re bul 
Sa qars, 6, 9 sa qa ro zas, 0, 41 azo to van niv Ti e
re bas, 0, 52 mJa vebs, 0, 42 na cars. iW me va ned li
ca da da kon ser ve bu lic. mis gan ake Te ben mu ra
bas, kan fets.

da li eT yo vel di las, 1 Wi qa ana na sis wve ni 
da iya viT uf ro jan m r Te li, vid re aqam de iya
viT! war mo gid genT ana na sis wve nis 8 sa sar geb
lo Tvi se bas:

1 – ana na sis wve ni di e tu ria!
Tu gin daT wo na Si dak le ba, ma Sin auci leb

lad mi ir T viT anan sis wve ni. boW ko e bi, ro
mel sac ana na si Se i cavs, ane lebs mo ne le bas. 
aqe dan ga mom di na re Tqven Sim Si lo bis prob

le ma mo gex s ne baT da uf ro nak le bad mi i RebT 
sak vebs.

2 – RviZ li dan da naw la ve bi dan
asuf Ta vebs pa ra zi tebs!

ana na sis wve ni Se i cavs bevr sa sar geb lo 
niv Ti e re bas, rom lis sa Su a le bi Tac RviZ li
dan da naw la ve bi dan pa ra zi te bis gan dev na 
xor ci el de ba.

3 – Ti ro i dul sqe mebs
are gu li rebs!

ana na sis Sem c v le lo ba Si Se dis iodi da 
bro me li nic, ro me lic efeq tu rad mu Sa obs 
av to i mu nur da a va de be bis gan Ta vis daR we va
Si. gar da ami sa Ti ro i dul sim p to meb sac am ci
rebs.

4 – eleq t ro li tebs aba lan sebs!
krun Cx ve bis na ir da a va de be bis wi na aR m deg 

efeq tu rad mu Sa obs. ka li u mi, ro mel sac ux vi 
ra o de no biT Se i cavs ana na si, eleq t ro li tebs 
aba lan sebs da aZ li e rebs sxe uls.

5 – efeq tu ri sa Su a le ba
toq si ne bis da mZi me
me ta le bis sa wi na aR m de god!

boW ko e bi, sa sar geb lo fer men te bi da an ti
oq si dan te bi, as ru le ben de toq sis fun q ci as.

6 – saW m lis mo ne le bis
sis te mas ex ma re ba!

ana na sis wve ni wmends saW m lis mo ne le bis 
sis te mas da naw la vebs aTa vi suf lebs zed me ti 
dat vir T vis gan.

7 – RrZi le bis T vis sa sar geb loa!
ana na sis wve ni RrZi le bis dac vas Tan er

Tad, kbi le bis ga TeT re ba Sic da gex ma re baT. 
gan sa kuT re bu lad efeq tu ria kbi le bi dan siy
viT le e bis gaw men da Si, ro me lic si ga re tis mo
we vis an ya vis da le vis Se de gad rCe ba.

8 – mxed ve lo bas aum jo be sebs!
mo gax se nebT, rom anan si Se i cavs be ta ka ro

tins da A – vi ta mins, ro mel sac mxed ve lo bis ga
um jo be se ba Se uZ lia.

ana na sis wve ni – es auci leb lad un da ico deT!
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iS vi a Tia fer me ri, ro mel sac er
Txel ma inc ar gam wa re bia kit ri. Za
li an rTu lia ro de sac mTe li wlis 
naS ro mi sa bo loo jam Si Sors aris 
im Se de gis gan ra sac ve lo diT.

kit ri na yo fi e ri kul tu raa, 
mag ram amas mniS v ne lo ba ekar ge ba 
Tu is saW me lad uvar gi sia.

ro gorc we si sim wa re ga mow ve
u lia gar k ve u li kli ma tu ri pi ro
be biT an ni a da gis mdgo ma re o biT. 

2. 1015 dRe (dam wi fe bis Se sa ba mi
sad) da awy veT si naT le ze (a ra mze ze);

3. ga We riT na yo fi Su a ze da kov
ziT amo i ReT rbi lo bi Tes le biT;

4. mi Re bu li ma sa la Se i na xeT Ti
xis, mi nis an ema li re bul Wur Wel Si, 
ro me lic un da id gas Crdil Si, 1820 
gra dus tem pe ra tu ra ze 34 dRis gan
mav lo ba Si (sa nam Tes li mo Sor de ba 
rbi lobs), sis te ma tu rad mo u ri eT;

5. Tes li da ya reT (ga Sa leT) sa cer ze 
da kar gad ga recxeT gam di na re wyliT;

6. uvar gi si Tes lis ga mor Ce va: 3% 
ma ril x s nar Si (30 gr. ma ri li + 1 lit
ri wya li) Ca ya reT Tes li, ro me lic ar 
Ca i Zi re ba (ste ri lu ri a) mo a So reT;

6. ma ril wyal Si dar Ce ni li (Ca Zi
ru li) Tes li ga recxeT, ga Sa leT mar
la ze (an ga zeT ze) da ga aS reT ha er ze;

7. Tes li Se i na xeT qa Ral dis par k Si, 
aR niS neT ji Si da aRe bis we li (pa mid v
ris Tes lis Se nax vis va daa – 4 we li).

ra tom mwar de ba kit ri – ro gor mo viq ceT?

oja xur pi ro beb Si po mid v ris
sa Tes le ma sa lis aRe ba da Se nax va

Rvi nis erov nu li
sa a gen tos ka xe Tis

re gi o na lu ri sam sa xu ri

es prob le me bi Se giZ li aT ga dawy vi
toT Tu pre ven ci ul Ro nis Zi e bebs 
ga a ta rebT.

ra am wa rebs kitrs?
ga re mos ma Ra li an da ba li tem

pe ra tu ris, ara sak ma ri si mor wy vis, 
xan g r Z li vi gval vis da pi ri qiT mzis 
nak le bo bis, mwi ri ni a da gis da sxva 
ara sa sur ve li faq to re bis dros, 
kit ris na yof Si ga mo mu Sav de ba niv

Ti e re ba ku kur bi ta ci ni, ro me lic 
war mo ad gens mce na ris ara sa sur ve
li pi ro be bis gan, stre se bis gan dac
vis sa Su a le bas. swo red es niv Ti e re
ba iw vevs kit ris sim wa res.

sam wu xa rod Tqven ar Se giZ li aT 
TqvaT iq ne ba Tu ara kit ri mwa re sa
nam is iz r de ba, Tum ca Tqven gaqvT 
dro gar k ve u li Ro nis Zi e be bis T vis, 
ro me lic aga ci lebT kit ris sim wa
res.

co ta ram is to ri i dan
ro gorc ar un da ga gik vir deT 

jer ki dev XVIII sa u ku ne Si, in g li se
li eqi me bi Ta na me mu le ebs mo u wo
deb d nen Ta vi Se e ka ve bi naT kit ris 
sak ve bad ga mo ye ne bis gan, rad gan 
sim wa ris ga mo Tvlid nen, rom igi Se
i cav da Sxa mi an niv Ti e re bebs.

ro gorc Sem d gom Si ga ir k va kit
ris sim wa res iw vevs niv Ti e re ba ku
kur bi ta ci ni, ro mel sac mce na re 
Tav dac vis re aq ci is Se de gad ga mo

i mu Sa vebs da ar war mo ad gens Sxams, 
uf ro me tic igi ga ni xi le ba, ro
gorc po ten ci u ri sam kur na lo sa
Su a le ba.

gar k ve u li Ro nis Zi e be bi
kit ris sim wa ris Zi ri Tad mi zezs 

war mo ad gens stre se bi ve ge ta ci is 
pe ri od Si. yu radRe ba un da mi vaq ci
oT ram de ni me Zi ri Ta dad faq tors.

sim S ra le – cxel da mSra li 
amin de bis xan g r Z li vi pe ri o diT ga
mow ve u li wylis nak le bo ba, kit ris 
sim wa ris erTer Ti ga mom w ve vi mi ze
zia. ami tom auci le be lia dro u li, 
amin dis Se sa ba mi si mor wy va da mi zan
Se wo ni lia mul Ci re ba.

mwi ri ni a da gi – sak ve bi niv Ti e
re be biT Ra ri bi, ara na yo fi e ri ni a
da gic erTer Ti faq to ria. ni a dags 
di di mniS v ne lo ba aqvs na yo fis Ca
mo ya li be ba Si, Se sa ba mi sad sa Wi ro
e bis Sem Tx ve va Si auci le be lia mi si 
gam did re ba, ga no yi e re ba.

si naT lis nak le bo ba – si naT
lis nak le bo ba kit ris T vis abi o tur 
(a bi o tu ri faq to re bi – ara or ga
nu li bu ne bis faq to re bis er Tob
li o ba, rac gan sazR v rul rols 
as ru lebs cocxa li or ga niz me bis 
ar se bo ba Si. mag., tem pe ra tu ra, te
ni a no ba, si naT le da sxva.) stress 
war mo ad gens.

am prob le mis Ta vi dan asa ci
leb lad Tqvens nak veT Si Se giZ li aT 
Se ar Ci oT is mo nak ve Ti, ro me lic sa

Su a le bas mis cems mce na res si naT le 
sak ma ri sad mi i Ros.

War bi azo ti – War b ma azot mac 
Se iZ le ba ga mo iw vi os kit ris sim wa re, 
ami tom sa Wi roa teq no lo gi u ri nor
me bis dac va. gar da ze moT Ca moT v li
li sa auci le be lia (da pir vel rig Si 
ga saT va lis wi ne be li) kit ris sa Tes
le ma sa lis an Ci Ti lis Se Ze ni sas 
ga ar k vi oT, ram de nad Se sa fe ri sia 
es Tu is ji Si Tqve ni re gi o nis T vis 

(u ke Te sia ro ca iciT ro go ri ni a da
gia uSu a lod Tqvens nak veT Si).

ra vu yoT mwa re kitrs?
Tu aR mo a CenT, rom kit ri mwa rea, 

nu iC qa rebT mis sa kom pos te gro va Si 
da ma te bas, jer ga Ta leT, mo a We riT 
Zi ris gar k ve u li na wi li da ga sin jeT, 
Tu isev mwa rea ma Sin da am za deT mis
gan mwni li, ste ri li za ci is (siT bu ri 
da mu Sa ve bis) Sem deg sim wa re gaq re ba.

Rvi nis erov nu li sa a gen to ag r Ze lebs ve na xe bis ka das t ris pro eqts, rom
lis mi za nia ve na xe bi sa da me ve na xe e bis aR ricx va me ve na xe o bameR vi ne o bis sta bi
lu ri gan vi Ta re bi saT vis, ma Ra li xa ris xis yur Z ni sa da Rvi nis war mo e bi saT vis, 
yur Z nis mo sav lis prog ni zi re bi saT vis, rTve lis gam W vir va lo bis uz run vel
sa yo fad, qar Tu li Rvi nis xa ris xi sa da kon ku ren tu na ri a no bis gaz r di saT vis.

ve na xe bis ka das t ris mo na cem Ta ba za – ge og ra fi ulsa in for ma cio sis te
ma ze day r d no biT – mo i cavs in for ma ci as me ve na xe e bis da ve na xe bis far To bis, 
ji Sob ri vi Se mad gen lo bi sa da ve ge ta ti u ri mdgo ma re o bis Se sa xeb.

me ve na xe Ta srul yo fi li mom sa xu re bis miz niT Rvi nis erov nu li sa a gen tos 
ka xe Tis sam sa xu ri gan Tav se bu lia q. Te lav Si, sa dac Se saZ le be lia ve na xe bis re
gis t ra cia da ve na xe bis sa ka dat ro in for ma ci is ga nax le ba yid vis, ga yid vis, ga
Se ne bis da ga Cex vis Sem Tx ve veb Si. 

mi sa mar Ti: q. Te la vi. sof lis me ur ne bis sa kon sul ta cio cen t ri. alaz nis 
gam zi ri (sur sa Tis erov nu li sa a gen tos Se no ba Si, mom sa xu re bis sa a gen tos qve
moT). tel. 577 08 04 05. 577 52 60 62. mi xe il gri Si kaS vi li

me uR le ma ri ka, Svi li na na, si Ze e bi: gia qo Co raS vi li da gi or gi gu
gu laS vi li, rZa li ma ri am ge laS vi li, Svi liS vi le bi: Ta ma ri, oTa ri, gi
ga, Svil TaS vi li le va ni Rrma mwu xa re biT iuwye bi an, rom gar da ic va la 
bur gi bag ra tis Ze bi qo e vi

dak r Zal va 15.082020 we li.

Tu kar gi ji Sis po mi do ri gaqvT, 
Se giZ li aT mar ti vad aiRoT sa Tes le 
ma sa la da da mo ma val Sic mo iy va noT.

oja xur pi ro beb Si sa Tes le ma sa
lis asa Re bad da Se sa na xad sa Wi roa:

1. sa Tes led Se ar Ci eT jan sa Ri da 
mwi fe (a ra ga dam wi fe bu li) na yo fi;
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ve bia, rom igi Se sa niS na vi mo sa ub re, 
ga naT le bu li da dax ve wi li pi rov ne
bac aR moC n da da Za li an sa in te re so 
in ter vi uc ga mo vi da.

– fer land, mog vi ye vi ra asa ki
dan da iwye cek va, sad cek vav di, zo
ga dad, Se ni Se moq me de bi Ti cxov re
bis Se sa xeb ras gvety vi. maT So ris, 
ro gor ga ix se neb di da ras gvetyo di 
qo re og ra fi ul an sambl `yva re li~
Si da ba ton so so fut ka ra Zes Tan 
ga ta re bul wleb ze. ras niS navs es 
wle bi Sen T vis?

–7 wlis vi ya vi, ro de sac mSob leb
ma Se miy va nes cek va ze. pir ve li na bi
je bi, pir ve li siy va ru li cek vi sad mi 
ba ton so so fut ka ra Zes Tan Se vig r
Ze ni. man mas wav la xe lov ne bis da cek
vis siy va ru li, Cem T vis di di pa ti vi 
iyo raT q ma un da, rom vi ya vi an sambl 
`yva re lis~ so lis ti da Tan me qar Tu
le. es iyo Cem T vis ra Rac sas wa u li – 
vcek vav di qar Tuls, ro me lic mo gex
se ne baT aris ur Tu le si Se sas ru le
be li. am dro i dan maqvs bev ri kar gi da 
bed ni e ri mo go ne ba, ro me lic dRem de 
ar ma viwy de ba da did si xa ruls ma ni
Webs. 

2011 wels me ga da ve di Tbi lis Si 
cek vis ga sag r Ze leb lad. raT q ma un da, 
vi co di ra tom da ris T vis miv di o di. 
Ca va ba re qo re og ra fi ul in s ti tut
Si, ra mac sa Su a le ba mom ca gav m x da ri
ya vi uk ve kva li fi ci u ri, dip lo mi a ni 
qo re og ra fi. amas Ta na ve, vcek vav di 
an sambl `e ri si o nis stu di a Si~. vi na i
dan, Te o ri u li ga naT le ba, ise ve ro
gorc ne bis mi er dar g Si, qo re og ra fi
a Sic ar kma ra. 

an sambl `e ri si on Si~ uk ve da iwyo 

`...cek va aris Ce mi pul si, Ce mi gu lis ce ma, Ce mi sun T q va~
rwme na Ce mi miz nis mi saR we vad. es iyo 
ubed ni e re si pe ri o di. 

ro de sac qo re og ra fis dip lo mi 
avi Re, an sam b l Si cek vis pa ra le lu
rad dav di o di an sambl `yva rel Si~ da 
si xa ru liT vex ma re bo di Cems pir vel 
aR m z dels, ba ton so so fut ka ra Zes. 
aqe dan da iwyo Ce mi pir ve li qo re og
ra fi u li moR va we o ba. Za li an ma le, 
Cav T va le, rom uk ve mqon da is cod na 
da ga moc di le ba rom Ca mo me ya li be
bi na sa ku Ta ri stu dia da ra mo de ni me 
Tve Si uk ve da viwye ki de vac, ro me
lic war ma te bu li na bi ji ga mod ga. 

ro de sac mes mo da yve la kma yo fi li 
iyo, Za li an ma xa reb da, amas Tan er
Tad sti mu li meZ le o da – uf ro da 
uf ro me ti me ke Te bi na. am Sro ma Si da 
gar ja Si Ca mo ya lib da an sam b li `kav
ka si o ni~, ro me lic uk ve war ma te bu
lad moR va we obs 6 we lia da wvli li 
Se aqvs ni Wi e ri pa ta ra qar T ve le bis 
aR z r da Si.

– Se ni az riT ra Tvi se be bi un da 
hqon des qar Tu li cek vis karg Sem s
ru le bels?

– kar gi mo cek va vis ga mor Ce u li 
Tvi se ba aris moZ ra o bis bu neb ri vi ga
mo xa tu le ba, es Rmer T ma gvi bo Za sa
Cuq rad TiT oe ul qar T vels. 

es ar aris la ma zi xel we ra, ro
me lic Se iZ le ba is wav lo. mo cek va ve 
aris in s t ru men ti ro gorc for te
pi a no. mo cek va ves un da qon des imis 
Seg r Z ne ba, un da qon des ga Ta vi se bu li 
rom cek va Si ipov nis Ta vis su lis da 
sxe u lis Ta vi suf le bas. mi Tu me tes, 
es Tu qar Tu li cek vis Sem s ru le bels 
exe ba, un da uy var des sa ku Ta ri qvey
nis sa gan Zu ri xe lov ne ba da Se moq me
de ba, ra Ta Tvi Ton gax des Sem deg am 

xe lov ne bis da Se moq me de bis Sem q m ne
li da fes ve bis gam g r Ze le be li. mo
cek va ves sWir de ba Za li an di di Sro ma, 
brZo lis una ri da rac yve la ze mTa va
ria, moT mi ne ba. ar un da ga Cer des erT 
sa fe xur ze. yo ve li mi si re pe ti cia, 
un da iyos mis T vis gan vi Ta re bis ki dev 
er Ti sa fe xu ri.

– ro me li cek va giy vars yve la ze 
me tad da ra tom?

– Ti To e ul cek va Si, un da ga da iq
ce im kuTxis war mo mad gen lad, ro me
lic un da Se as ru lo da CaT va le faq
ti u rad msa xi o bi xar. 

war mo gid ge ni aT, er Ti wa miT Te
at ris msa xi o bi ne bis mi er rols, er
Ti emo ci iT ga mo xa tav des, es xom 
Se uZ le be lia. asea cek vac. ga mo xa te 
emo cia Suq Cam q ral oTax Si, xe le bis 
qne viT, na bi je biT da xa te is emo cia 
da siy va ru li ra sac cek vis mi marT 
ga nic di, ra sac eniT ver gad mos cem 
da ga mo xa tav moZ ra o biT. dak vir diT 
sity va `ga moxat va~ sa oc rad JRers. 
ro gorc vTqvi, xa tav Sen, xe lis qne
viT, na bi je biT. imas, ra sac grZnob, 
cek viT ga mo xa tav.

da ma inc ro me li cek va miy vars 
yve la ze me tad... `xev su ru li~. xev
su ru li es is cek vaa ro mel sac Se miZ
lia da u Ra la vaT vu yu ro da Se vas
ru lo. am cek va Si, Za li an mkveT rad 
Cans ma ma ka cis pa ti vis ce ma qa lis 
mi marT, – ro de sac qa li ag debs Su a
Si man dils da brZo la Cer de ba qa lis 
ga mo, vis T vi sac da iwyo... da raT q ma
un da, es cek va prog ra ma Si rom ar Se
me ta na da ar da med ga ga mo ricxu li 
iyo. es cek va aris Ce mi pul si, Ce mi gu
lis ce ma, Ce mi sun T q va. es Ce mi cxov
re bis rit mia. es aris dro da moZ ra

o ba, bed ni e re ba, si xa ru li,mwu xa re ba 
da Su ri...

– fer lan di, uda voa, rom ga
mor Ce u li da po pu la ru li qo re og
ra fi xar Cven qa laq Si. Tu Se giZ lia 
gag vim xi lo, ram ga na pi ro ba ase Ti 
mzar di mxar dam We re bi? 

–si mar T le giTx raT, ram de nad 
po pu la ru li var me pi ra dad ver 
gety viT, mag ram mxar da We ra da ga
mor Ce u lo ba rom ar gvak lia me da 
an sambl `kav ka si ons~ sa zo ga do e bis
gan, es cxa dia. al baT,es ga na pi ro bebs 
po pu la ro bas. Ce mis az riT, mniS v ne
lo va nia isic,rom sxva sis te ma Ca mo
ya lib da an sam b l Si, ase da var q mev me. 
min do da ise Ti stu dia yo fi li yo, ro
me lic cek vas Tan er Tad, em sa xu re ba 
bav S vis gan vi Ta re bas, mis fsi qo lo gi
u rad,mo ra lu rad da fi zi ku rad mom
za de bas. sad aris, ra tom aris, ris T
vis aris, an ra tom cek vavs sa er Tod 
– amis ax s na Za li an mniS v ne lo va nia. 
zo ga dad, mi maC nia, rom Cve ni mxri da
nac di di yu radRe ba un da eq ce o des 
bav S ve bis go neb riv gan vi Ta re bas. ro
gorc plu tar qe, Zve li ber Ze ni fi
li so fo si ityo da `mos wav le ar aris 
Wur We li, ro me lic un da aav so, is Ci
raR da nia ro me lic un da aan To~. 

– Se ni war ma te bis for mu la ra 
aris?

– Ce mi az riT, yve la ada mi an ma un
da ipov nos sfe ro, sa dac Ta vis Tavs 
ipov nis. me Ce mi Ta vi dar baz Si sar kes
Tan, Zel Tan da bav S veb Tan vi pov ne. Ce
mi pat ri o tiz mi, Ce mi saq mis usazR v
ro siy va ru li da Se mar Te ba gax da al
baT, ro gorc Tqven uwo deT – `war ma
te bis for mu la~. si mar T le giTx raT, 
di dad ar miy vars Cems Tav ze la pa ra ki 
Tu ro go ri pat ri o ti var da ro go ri 
siy va ru liT var gan wyo bi li Ce mi saq
mis mi marT,Tum ca ma inc es aisa xa Cems 
Se moq me de ba Si. 

– cal ke aR niS v nis Te maa, Se ni 
gan sa kuT re bu li da mo ki de bu le ba 
mos wav le e bis mi marT da pi ri qiT...

arc ise ad vi lia, mok le dro Si,am
xe la pa ti vis ce ma da siy va ru li mo
i po vo, mi Tu me tes, bav S ve bis da mo
zar de bis. amas ro gor axer xeb? 

– ge Tan x me biT, nam d vi lad 
vgrZnob pa ti vis ce mas da siy va ruls 
mos wav le bis gan da ara mar to mos wav
le bis gan. arc ise di di dro das Wir da 
amas, al baT Ce mi cxov re bi dan ga mom
di na re xde ba ase. Ti To e ul ma mos wav
lem icis ra dab r ko le be bi ga mo vi a re 
Cems pro fe si a Si da zo ga dad cxov re
ba Si. maT sul ve la pa ra ke bi ima ze, Tu 
ra brZo liT mo ve di aqam de da jer 
ki dev bev ri dam r Ca ga sa ke Te be li. 
es imis T vis, ra Ta ga iT va lis wi non, 
rom ara er Ti dab r ko le ba Sex v de baT 
cxov re ba Si, cxov re ba xom brZo laa, 
omia... da es omi un da mo i go. auci
leb lad op ti mis tu rad un da iy v nen 
gan wyo bi li, ara fer ze Ca iq ni on xe li, 
mi Tu me tes ima ze, rac yve la ze me tad 
uy varT, ra saq me sac ga a ke Te ben. xe
lo va ni da xe lov ne ba yo vel T vis da
u fa se be lia, Se iZ le ba da ga fa son ara 
sa Ta na dod, mag ram Se ni ga sa ke Te be li 
ma inc un da ga a ke To. dro yve la fers 
Ta vis sa xels ar q mevs.

– ra wi na aR m de go bebs xvde bi da 
vis gan grZnob yve la ze did mxar da
We ras qo re og ra fi ul saq mi a no ba
Si?

– wi na aR m de go be bi... ra vi ci, al
baT ar gvaqvs Tu ar Cav T v liT imas, 
rom Cven TviT da fi nan se ba ze varT, 
Tqvenc iciT al baT. ra sac va ke TebT 
Cve ni bi u je tiT va ke TebT, sad me gas
v la iq ne ba, Tu ra i me sas ce no kos ti
u mis Se ker va. mxar da We ras rac Se xe
ba, Ce mi oja xi mid gas gver d Si mec da 
mTli an an sambls. rac yve la ze mniS v
ne lo va nia an sam b lis mSob le bi mid ga
nan gver d Si. yve las gvin da Sev q m naT 
xa ris xi a ni pro duq ti, rom esi a mov
nos ma yu re bels da yve la Cven gans, 
es si a ma yea Cve ni ra i o nis da qvey nis 

`es Ce mi cxov re bis rit mi a~.... ase
Ti da mo ki de bu le ba aqvs cek vis mi
marT, er TerT ga mor Ce ul axal gaz
r da yvar lels, uk ve war ma te bul da 
po pu la rul qo re og rafs, fer land 
mze qa laS vils. man umok les pe ri od
Si SeZ lo is, rac Za li an bev ris T vis 
mTe li cxov re ba mi uR we ve lia. es ki, 
mxo lod cek vi sad mi gan sa kuT re bu
li siy va ru lis dam sa xu re ba ar aris, 
amas Tan er Tad pro fe si o na liz mis, 
da u Ra la vi Sro mis, sa o ca ri ke Til
So bi le bis da hu ma nu ro bis, mos wav
le e bi sad mi mi si gu lis x mi e ri da mo
ki de bu le bis, ga mor Ce u li in di vi
du a liz mis dam sa xu re ba caa. swo red 
ami tom, an sambl `kav ka si ons~ yvar lis 
kul tu rul cxov re ba Si er Ter Ti ga
mor Ce u li ad gi li uka via. aris sxva
das x va fes ti va le bis la u re a ti, rac 
upir ve le sad fer lan dis dam s xu re
baa. am yve laf ris fon ze, ar gam k vir

Ce mi cxov re bis me o re eta pi. ma Sin 
ubed ni e re si ada mi a ni vi ya vi, ro de
sac an sam b l Si amiy va nes...raT q ma un da 
iqac da vim k vid re Ta vi. Tum ca,did
xans ar gas ta na am bed ni e re bam, mi vi
Re trav ma da gav Cer di TiT q mis er Ti 
we li. es iyo jo jo xe Ti – me cek vis 
ga re Se. dav di o di re pe ti ci eb ze, kon
cer teb ze. uk ve ma yu reb lis da gul
Se mat kiv ris am p lu a Si. 

Sem deg, `e ri si o ni dan~ ga da ve di 
an sambl `rus Tav Si `sa dac vi cek ve 3 
we li da sa dac ga va ta re ubed ni e re si 
wle bi. gar k ve u li dro is Sem deg an
sam b li dan wa mos v la mo mi wia. mag ram 
ma le ve mov x v di `myin va ris~ sa xel m
wi fo an sam b l Si ra maz wa ma la i Zes Tan 
– moq med su xiS vi le bis so lis t Tan. 
es iyo an sam b li, ro mel mac cek vis 
gar da, mas wav la ra aris er Ti oja xi 
da er Ti a ni Za la, ra aris Sro ma da ra 
Se uZ lia Sro mam mo gi ta nos, Ca mi sa xa 
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war ma te bac. did mad lo bas vux di maT 
ase Ti gul Se mat kiv ro bis T vis da Tav
da de bis T vis. me me a ma ye ba da mi xa ria, 
rom ase Ti xal xi myavs gver diT. 

– vi ci, rom am ga zafxu lis T vis 
bev ri sa in te re so si ax le e bi gqon
daT da geg mi li. Tum ca, COVID-19 pan
de mi as Tan da kav Si re biT, msof li os 
dRis wes ri gi Se ic va la, ara mar to 
Tqve ni an sam b lis. ro gor ga da i ta
neT es pe ri o di da ro gor aisa xa es 
si tu a cia an sam b lis cxov re ba ze?

– di di cvli le be bi mo i ta na am 
pan de mi am zo ga dad sa xe lov no bo sfe
ro Si, ga Cer da da da i ca la Te at re bi, 
sa re pe ti cio dar ba ze bi, sa er Tod de
da mi wa ga Cer da ase vityo di da es iyo 
jo jo xe Ti im xe lo va ni ada mi a ne bis T
vis vinc mTe li Ta vi si cxov re ba Sro
mob d nen, em sa xu re bod nen xe lov ne bas 
da Ta vi anT qve ya nas da uc baT aR moC
n d nen oTx ke del Sua, iq ne ba es qo re
og ra fi, re Ji so ri, mwe ra li Tu po e ti 
ar aqvs mniS v ne lo ba. yve la fe ri Ta vi
dan ga sa ke Te be li ga ux daT sam wu xa
rod da raT q ma un da Cve ni an sam b lic 
aR moC n da am oTx ke dels Sua. faq ti
u rad mTe li we li Ca var da, ga mov to
veT uam ra vi kon cer ti, fes ti va li da 
pro eq ti. gax sovT al baT, 2019 wlis 6 
oq tom bers yva rel Si Cven Ca va ta reT 
an sam b lis pir ve li so lo kon cer ti 
– pro eq ti `mo ma va li var s k v la ve bi~, 
ro mel mac an S la giT Ca i a ra da di di 
mo wo ne ba da im sa xu ra ma yu reb lis gan. 
aman uf ro sti mu li mog v ca mTli an 
Se moq me de biT an sabls. uk ve vgeg mav
diT ga zafxul ze axa li prog ra miT da 
pro eq tiT war v m d ga ri ya viT Te la vis 
Te at r Si, Tum ca esec ga da i do. ase
ve,da geg mi li iyo da vem za de bo diT 
2020 wlis 29 ap rils ba qo Si ga sam g zav
reb laT da esec Ca i Sa la – es iq ne bo da 
Cve ni am wlis bo lo das k v ni Ti kon
cer ti, amiT dav xu rav diT sas wav lo 
wels rom ara COVID-19. 

– ras gvety vi sa mo mav lo geg me
bis Se sa xeb, ras geg mavs qo re og ra
fi u li an sam b li `kav ka si o ni~?

– an sam b lis sa mo mav lo geg me bi 

di dia, rog roc mo gex se ne baT na wi
lob riv Rmer Tis wya lo biT, ga da va
go reT pan de mia da gan va ax leT re pe
ti ci e bi. yve la vi ya viT Za li an mo nat
re bu li cek vas, sa re pe ti cio dar bazs 
Tu sce nas... 

geg mebs rac Se xe ba, gvin da Se mod
go ma ze axa li prog ra miT war v s d geT 
ma yu reb lis wi na Se. ro go roc ze moT 
aR v niS ne, ga da de bu li kon cer te bis 
ga nax le bas vfiq robT.

isev ise aq ti u rad gvin da Ca ve baT 
ra i o nu li mas S ta bis kon cer teb Si da 
Ro nis Zi e beb Si, war ma te bebs vu sur veb 
kav ka si o nis yve la mo cek va ves.eW vic ar 
me pa re ba, rom es gan xor ci el de ba. Cven 
ra sac vity viT, yo vel T vis va ke TebT. 
Cven uk ve dav to veT kva li qar Tul qo
re og ra fi a Si da ara mxo lod qo re og
ra fi a Si, Ta nac arc ise did dro Si....da 
ma inc, yve la fe ri jer ki dev win gvaqvs.

– da bo los... ra Se giZ li aT uTx
raT Cve ni ga ze Tis mkiTx ve lebs? 

– pir vel rig Si, did mad lo bas 
mo gax se nebT, rom Cve ni an sam b liT da
in te res diT. 

rac Se e xe ba ga ze Tis mkiTx
vels,Ce mi az riT kiTx va sa val de bu
lo ram aris, vgu lis x mob, raT q ma un
da wigns, ga zeTs da a.S da am ga zeT Si 
bev ri ise Ti ram we ria, iseT xal x ze, 
Se moq med ze, xe lo van ze, rom sam wu
xa rod maT Se sa xeb bevrs ar sme nia, 
xo lo ga ze Ti `yva re li~ ma Ti gac no
bis sa Su a le bas iZ le va da es sa si xa
ru loa. ra i ons hyavs ada mi a ne bi, aRar 
da viwyeb Ca mov T las, rom leb sac un da 
vic nob deT, es ga ze Ti gvaZ levs imis 
Se saZ leb lo bas, rom ga vic noT er T ma
ne Ti, er T ma ne Tis saq mes pa ti vi vceT. 
ase ve, ga ze Ti `yva re li~ ga mor Ce u lia 
sa in te re so rub ri ke biT.

ki dev er Txel mad lo ba da war
ma te be bi Tqvens ga zeTs, mis er T gul 
mkiTx ve lebs, yve la yva re lels da Se
moq meds.

– ase ve, gmad lob sa in te re so 
sa ub ris T vis. eW vi ar me pa re ba, rom 
bev r jer gav x de biT an sambl `kav ka
si o nis~ war ma te be bis mom s w re ni.

ga ze Ti `yva re li~
ia gi gi aS vi li

`...cek va aris Ce mi pul si, 
Ce mi gu lis ce ma,

Ce mi sun T q va~

yvar lis mu ni ci pa li te tis me ri is 
xel m ZR va ne lo bas emad li e re bi an
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aTe u li wle bis gan mav lo ba Si 
uor d ro pe bis qu Cis macxov reb le bi 
Se wu xe bu li vi ya viT ug zo o biT. wvi mi
an da Tov li an amin d Si im de ni wyliT 
sav se or mo iyo, rom ne bis mi er ada mi
ans ga u Wir de bo da ise gav la, rom ta
la xiT ar das v ri li yo.

mim di na re wels uec rad mSe neb
le bi ga moC n d nen da gzis mo wes ri ge ba 
da iwyes: mo awy ves Rvar gam S ve bi ar
xe bi da da a fa res ba de e bi, ga as wo res 
da mox re Ses mTli a ni qu Ca. Cve ni qu
Cis macxov reb le bi uR r mes mad lo bas 
vucxa debT yvar lis mu ni ci pa li te tis 

mers, ba ton ros tom se si aS vils da mis 
mo ad gi les, ba ton gi vi za u taS vils.

pa ti vis ce miT za za Si u kaS vi li, 
ci ra ka ko naS vi li,

gi vi Ro ni aS vi li,
be sa ri on za a liS vi li,

liana RoniaSvili

qa Ral di ro me lic pro duq tebs
Se nax vis va das uxan g r Z li vebs

Freshpaper – es aris ba la xe biT 
gaJ Ren Ti li qa Ral di, ro me lic pro
duq te bis var gi si a no bis va das 24 
jer zrdis.

ne bis mi e ri fer me ris T vis, ise ve 
ro gorc mom x ma reb lis T vis cno bi
lia, rom mwva ni li mal fu We ba di pro
duq tia.

Fenugreen FreshPaperis da ma ar se
bel ma ka vi ta Suk lam mo i fiq ra me To
di, ro me lic ara mxo lod mwva nils, 
ara med sxva mra val bos t ne uls da 
xil sac ina xavs saR mdgo ma re o ba Si, 
ma civ ris ga re Se.

Freshpaper – 15X15 sm. zo mis qa
Ral dis fur ce lia, ro me lic or ga
nu li sa ne leb le bi Taa gaJ Ren Ti li, 
ro ca ese Ti qa Ral di axal xil Tan da 
bos t ne ul Tan aris gan Tav se bu li, is 
xels uS lis baq te ri e bis da so ko e bis 
gan vi Ta re bas, ina xavs pro duqts da 
am ci rebs sak veb nar Ce nebs.

es idea ka vi tas jer ki dev sko la
Si swav li sas ga uC n da, ro de sac go
go nam in do eT Si, be bi as Tan stum ro ba 
ga ix se na, ma Sin man Sem Tx ve viT, on ka ni
dan, uvar gi si wya li da lia (in do eT Si 
es wya li da bin Zu re bu lia sa Si Si baq
te ri e biT).

be bi am gar k ve u li ba la xe bi da sa
ne leb le bi gax s na suf Ta wyal Si da 
da a le vi na, go go na ar da a va de bu la. 
`me sul ma in te re seb da, ro gor imu Sa
va am xal xur ma sa Su a le bam~ix se nebs 
ka vi ta.is eZeb da pa suxs da ata reb
da eq s pe ri men tebs, cde bis Zi ri Ta di 
obi eq ti mar wy vi iyo. marwyvs go go

na sa ne leb le bis sxva das x va na rev Si 
aTav seb da, Se de gad mi Re bu li iq na 
Fenugreek FreshPaper, ro me lic ka vi
tam 17 wlis asak Si da a pa ten ta (sa xe
li erTer Ti in g re di en ti dan mo dis, 
ro me lic ase ve ga mo i ye ne ba in dur 
ker Zeb Si).

go go nas sawyi si geg me bi, su lac 
ar iyo amer ke leb ze gaT v li li, is xe
dav da Sim Sil sa da si Ra ri bes in do eT
Si da sur da pro duq tis var gi si a no
bis va dis ga xan g r Z li ve biT, gan vi Ta
re bad qvey neb Si uf ro me ti ada mi a ni 
da pu re bu li yo, mag ram man ar ico da 
ro gor ga ne vi Ta re bi na pro eq ti.

2010 wels, par t ni or Tan er Tad 
ka vi ta Suk la, fer mer Ta ba zar ze Se
vi da pro duq tiT Handmade FreshPaper da 
aman imu Sa va, dRes uk ve FreshPaper aSSs 
mTel te ri to ri a ze iyi de ba.Suk las 
surs rom, pro eq tis war ma te ba gan vi a
Ta re bad qvey neb zec aisa xos, msof li
o Si sak ma ri si sak ve bia yve las ga mo sak
ve bad, mag ram war mo e bu li pro duq tis 
25% ikar ge ba da ub ra lod iy re ba.

FreshPaperis ga mo ye ne ba Se saZ le
be lia yve la etap ze, dawye bu li fer
mi dan – sak ve bis mi Re bam de, rac mniS
v ne lov nad axan g r Z li vebs pro duq te
bis var gi si a no bis va das.

bro we u li – es un da ico deT!
bro we u li (Punica gra na tum) aris 

bro we u li seb r Ta oja xi dan, fo Tol
m c vi va ni ek li a ni mce na re. aqvs ki dem
T li a ni tya vi seb ri foT le bi, ro mel
Ta gan zo gi di dia, su ri seb ri; nor ma
lu rad gan vi Ta re bu li nas k vi, but ko 
da sam t v re aqvs, iZ le va na yofs. bro
we u li ni a da gi sad mi nak leb mom Txov
nia, ve lu rad iz r de ba mci re azi is, 
Crdi loda sav leT in do e Tis, ira nis, 
ami er kav ka si is mTi an ra i o neb Si. sa qar
T ve lo Si bro we u li ga Se ne bu lia um
Tav re sad ka xeT Si, qar T l Si, ime reT sa 
da aWa ra Si. bro we u lis wve ni Se i cavs: 
819 pro cent Sa qars, 0, 39 pro cent 
li mo nis mJa vas, ta nin sa da C vi ta mins.

bro we u li aris erTer Ti Zir Z
ve li an ti ku ri pe ri o dis xi lis sa xe
o ba( ken k ra). aR mo Ce nis pe ri o di dan 
dRem de iT v le ba erTerT uZ li e res 
an ti oq si dan tad. Zi ri Ta dad mwif de
ba seq tem beroq tom b ris Tve eb Si.

bro we u lis da de bi Ti Tvi se be bis 
kon k re ti za ci a ze ga das v lam de, mok
led mi mo vi xi loT am xil Si Se ma va li 
is vi ta mi ne bi da mi ne ra le bi, ro me lic 
ada mi a nis jan m r Te lo bi saT vis sa si
cocx lod mniS v ne lo va nia. ze moT aR
niS nu li xi li mdi da ria: A, C, E, B1, B2, PPvi
taminebiT, ag reT ve mi ne ra le biT: rki
na, iodi, kal ci u mi, ka li u mi da sa li
ci u mi. bro we u lis wve ni xels uwyobs 
ada mi a nis mom ne le bi Ti sis te mis ga
mar Tul fun q ci o ni re bas. mi si mi Re ba 
re ko men di re bu lia sis x l nak le bo bis 
da ra di a ci u li das xi ve bis dros.

bro we u lis da de biT Tvi se beb
ze sa u ba ri rom da viwyoT, Se saZ loa 
verc amov wu roT, Tum ca ra mo de ni mes 
dRe van del sta ti a Si ga gac nobT...

1. bro we u li, ro gorc erTer Ti 
uZ li e re si an ti oq si dan ti, xels uS
lis si be res. aqe dan ga mom di na re Tu 
mi ir T mevT sak mao ra de no bis bro we

uls, uf ro axal gaz r du li Se xe du
le ba geq ne baT.

2. bro we u lis wve ni efeq tu ria 
RviZ lis pro fi laq ti kis T vi sac, mar
ti vad Se uZ lia da zi a ne bu li RviZ lis 
qso vi lis aR d ge na.

3. kar gad icavs Tir k me lebs.
4. gu lis da a va de be bis wi na aR m deg 

efeq tu ri sa Su a le baa.
5. po li fe no le bi da fla vo no i

de bi, ro mel sac Se i cavs bro we u li, 
efeq tu rad mu Sa obs ki bos wi na aR m
deg.

6. Se i cavs blo mad C vi ta mins, rac 
ada mi a nis dRi ur C vi ta mi nis nak le
bo bas 16% av sebs.(mxo lod er Ti sa Su
a lo zo mis bro we u li)

7. K vi ta mi nis sa Su a le biT Zvle
bis prob le mac nak le bad geq ne baT.

8. mec ni er Ta mtki ce biT, bro we
u lis kur ka Se i cavs cxi mebs, rom le
bic or ga niz m Si hor mo na lur ba lanss 
aRad gens. am de nad, nu ugul ve bel
yofT bro we u lis kur kebs, mi ir T viT 
isi ni, miT uf ro, Tu Ta vis tki vi lebs, 
mtki van men s t ru a lur cikls, an kli
maqss uCi viT.

9. bro we u li Za li an co ta ode no
biT Se i cavs ka lo ri as, rac imis mi ma

niS ne be lia, rom aris sak ma od di e tu
ri.

10. aris ar te ri u li wne vis ma
re gu li re be li. Tu ma Ral cxi mi a ni 
sak ve bi Tqvens wne va ze uar yo fi Tad 
imoq me debs, mxsne lad bro we u li mo
gev li ne baT. mas Si Se ma va li niv Ti e
re be bis wya lo biT is auci leb lad 
da a re gu li rebs Tqvens ar te ri ul 
wne vas. bro we u lis mar c v le bis Wa ma 
sa sar geb loa hi per to ni iT da a va de
bul TaT vis.

aqvs Tu ara uar yo fi Ti Tvi se be
bi bro we uls? – sa in te re so kiTx vaa, 
al baT pa su xi yve la mkiTx vels Za li an 
da a in te res e bs...

da de bi Ti Tvi se be bis Sem deg, 
ga da vi deT bro we u lis uar yo fiT 
Tvi se beb ze. zo ga dad bro we uls da 
bro we u lis wvens mniS v ne lo va ni uar
yo fi Ti Tvi se ba ar ga aC nia, Tum ca 
bro we u li sad mi aler gi ul ada mi a
nebs xan dis xan mci re di pro le me bi eq
m ne baT, ami tom un da mi mar ToT eqims. 
ga da War be bu li ra o de no biT bro we
u lis mi Re ba iw vevs wne vis awe vas. da 
bo los... ar cerT Sem Tx ve va Si ar ga mo
i ye noT bro we u lis fes ve bi, ro me lic 
mom wam lav toq si nebs Se i cavs.


