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gilocavT, wminda ioane naTlismcemlis Sobis dResEwaAQuls!

7 iv liss mar T l ma di deb lu ri ek
le sia wmi da ioane naT lis m cem lis So
bas aR niS navs. igi uf lis wi na mor be di 
iyo. am dRes sru li ad sa qar T ve los 
taZ reb Si wir valoc va aRev li ne ba.

ioane udi de si wi nas war mety ve li 
gax l daT. man Zve li aR T q mis epo qa da
as ru la da uf lis gan ka ce ba da a mow ma.

naT lis m ce me li bav So bi dan ve 
udab  no Si iz r de bo da, mar x vi Ta da 
loc viT em za de bo da RvTis saT no 
msa xu re bi saT vis. 30 wlis ioane mdi

dRes wm. ioane
naT lis m cem lis So ba 

aRi niS ne ba

axal so fel Si Si da sa ub no 
gze bis mo as fal te bis
da sa ni aR v re ar xe bis 
mowyo bi sa mu Sa o e bi

aq ti u rad mim di na re obs!

sa bu e Si wylis
sa Ta ve-na ge bo bis
sa re a bi li ta cio

sa mu Sa o e bi das ru le bis 
fa za Sia

na re ior da ne Si naT lav da iude ve
lebs, rom le bic mis wi na Se cod vebs 
aRi a reb d nen da mo u wo deb da: `Se i na
neT, ra me Tu mo ax le bul ars sa su fe
ve li ca Ta i~.

`xo lo Tav sa iova ne sa emo sa sa
mos lad mi sa Tmi sa gan aq le mi sa da 
sar tye li tya vi sai wel Ta mis Ta; xo
lo saz r de lad mi sa iyo mka li da 
Taf li ve lu ri~ (ma Te, 3).

gagrZeleba me-2 gv.-ze

ka cob ri o bam ko ro na vi ru sis me
sa me tal Ra ro gorc iq na mo i ge ria, 
Se da re biT nak le bi le ta lo bis Sem
Tx ve ve biT, ra Sic mo sax le o bis vaq ci
na ci am Se as ru la udi de si ro li. ada
mi an Ta ume te so ba uk ve skep ti ku rad 
aRar uyu rebs vaq ci nebs da mzad ari an 
Ca i ta ron vaq ci na cia.

epi de mi o lo gi ur vi Ta re ba Si da 
vaq ci na ci is mim di na re pro ces Si gar
k ve vis miz niT yvar lis sa zo ga do eb
ri vi jan m r Te lo bis dac vis cen t ris 
di req tors me rab se faS vils vTxo
veT am Te ma ze sa ub ris T vis ga mo e na xa 
dro.

– yvar lis mu ni ci pa li tet Si am-
Ja mad ro go ri epi de mi o lo gi u ri 
vi Ta re baa?

yvar lis mu ni ci pa li te tis 
mo sax le o bas miv mar TavT 

Txov niT – dro u lad
da re gis t rir diT...

ag ro dazR ve vis sa xel m wi fo 
prog ra mis be ne fi ci a rebs sety viT 
mi ye ne bu li za ra li aunazRa ur daT

– epi de mi o lo gi u ri vi Ta re ba sx
va re gi o neb Tan Se da re biT – yvar lis 
mu ni ci pa li tet Si da mak ma yo fi le be
lia. 

– gar dac va le bis Sem Tx ve va Tu 
da fiq sir da? 

– sul da fiq si re bu lia ko ro na 
vi ru sis da a va de biT gar dac va le bis 
15 Sem Tx ve va, aqe dan 2021 wels gar
dac v li lia 7 pi rov ne ba. 

– vaq ci na cia ram den ma ada mi an ma 
Ca i ta ra da gar Tu le bu li mdgo ma-
re o ba Tu da fiq sir da?

– mu ni ci pa li te tis te ri to ri a ze 
macxov re bel Ta gan ko ro na vi ru sis 
sa wi na aR m de go vaq ci niT ac ri li Ta 

gagrZeleba me-2 gv.-ze

sof lis gan vi Ta re bis sa a gen tos 
pro eq te bis sa o pe ra cio de par ta men
tis uf ro si na ta lia xa ra tiS vi li, 
ka xe Tis mxa ris rwmu ne bu li irak li Si
oS vi li da sa dazR ve vo kom pa ni is `al
da gi~ war mo mad gen le bi, yvar lis mu ni
ci pa li tet Si, sety vis Se de gad da za
ra le bul fer mer Ta maz gugoSvilis 
da zi a ne bu li ve na xi da aT va li e res.

yvar lis mu ni ci pa li te tis so
fel axal so fel Si, Ta maz gu goS vils, 
29 ap rils mo sul ma Zli er ma sety vam 
yur Z nis mo sa va lis 65% ga u nad gu
ra. me ve na xe fer me ri sa xel m wi fo ag
ro dazR ve vis be ne fi ci a ria. Ta maz 
gu goS vi li za ra lis anazRa u re bis 
Tan xas 37,125 lars, sa dazR ve vo kom
pa ni is gan mi i Rebs. man 4,5 ha far To bis 
5,736 la ris Ri re bu le bis dazR ve vis 
po li sis Se sa Ze nad, na xe va ri Tan xa, 
2,868 la ri ga da i xa da, 50 % Ta na da fi
nan se ba ki, sa xel m wi fos gan mi i Ro.

`fer me rebs Se uZ li aT kli ma tu
ri ris ke bis gan da ic van sa ku Ta ri mo
sa va li. ag ro dazR ve vis prog ra mis 
far g leb Si, sa xel m wi fos mxri dan 
Ta na mo na wi le o ba yve la kul tu ra ze 

va. mo vu wo deb fer me rebs, Ca er Ton 
dazR ve vis sa xel m wi fo prog ra ma Si 
da da azR vi on mo sa va li~, – ga nacxa da 
sof lis gan vi Ta re bis sa a gen tos pro
eq te bis sa o pe ra cio de par ta men tis 
uf ros ma, na ta lia xa ra tiS vil ma.

ka xe Tis mxa ris rwmu ne bu lis, 
irak li Si oS vi lis gan cxa de biT, mniS
v ne lo va nia fer me reb ma ga mo i ye non sa
xel m wi fos mxar da We ra, da azR vi on sa
ku Ta ri mo sa va li da iy v nen da cu le bi.

ag ro dazR ve vis sa xel m wi fo prog
ra ma Si mo na wi le o ba Se uZ lia mi i Ros 
fi zi kur ma an iuri di ul ma pir ma, ro
mel sac sa kuT re ba Si, sar geb lo ba Si 
an faq tob riv mflo be lo ba Si ga aC nia 
ara u me tes 5 ha (xor b lis mo sav lis 
dazR ve vis Sem Tx ve va Si, ara u me tes, 30 
ha) far To bis CaT v liT sa sof losa
me ur neo da niS nu le bis mi wis nak ve Ti.

2021 wlis 31 ma i sis mo na ce me biT, 
sa xel m wi fo ag ro dazR ve vis prog ra
mis far g leb Si ga ce mu li po li se bis 
ra o de no ba 17,286 Se ad gens, dazR ve u
lia 17,000 heq tar ze me ti mi wis far
To bi.

ale ko qa fi a ni Ze

70%, xo lo vaz ze 50%ia. sa dazR ve
vo po li si fa ravs iseT sa dazR ve vo 
ris kebs, ro go ri caa sety va, wyal di
do ba, qa riS xa li da sa Se mod go mo yin

aR niS nu li pro eq ti re gi o na lu ri gan vi Ta re bis fon
di dan fi nan s de ba da sa er To Ri re bu le ba 1 558 310 lars 
Se ad gens.

mSe neb leb ma pir ve li pro eq tiT gaT va lis wi ne bu li 
sa mu Sa o e bi daT q mul va da Si Se as ru les. am Ja mad ki, me o re 
pro eq tiT gan sazR v ru li mo as fal te bi sa da sa ni aR v re ar
xe bis mowyo bis sa mu Sa o e bi mim di na re obs, ro me lic ag vis
to Si das rul de ba.

pro eq ti re gi o na lu ri gan vi Ta re bis fon di dan fi nan
s de ba da sru li Ri re bu le ba 470 800 lars Se ad gens.

mSe neb le bi ime dov ne ben, rom gan sazR v rul va da Si – ag
vis tos Tve Si sa re a bi li ta cio sa mu Sa o ebs da am Tav re ben. 
sa bu is, gre mi sa da enis lis mo sax le o bi saT vis sas me li wy
lis mi wo de ba mniS v ne lov nad ga um jo bes de ba.
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Te mo: gety viT, me eqi mi var, re a ni ma to lo gi. ara er Ti pa ci ents vum kur na leT (ko vid da a va de bu lebs) pan de
mi is dros. Tvi To nac mZi med ga da vi ta ne es da a va de ba. mqon da 16q pnev mo nia, anu fil t vis qso vi lis 2/3 da zi a ne ba. 
ami tom kar gad vi ci ra ube du re ba mo aqvs am in feq ci as. is rac blo kavs or ga niz m Si ko ro na vi ru sis ukon t ro lo 
zrdas (ci to ki ne bi), Sem deg Tvi Ton xde ba fil t vis qso vi lis da zi a ne bis er Ter Ti um Tav re si faq to ri mo ma te bu
li Tro bo em bo liz mis ga mo, swo red ama Sia aR niS nu li da a va de bi sa da mi si Sem q m ne lis mzak v ro ba. es gan sa kuT re
biT mkveT rad ga mo i xa te ba 5570 wlis asa kis mqo ne pa ci en teb Si. isic iciT, rom upi ra te sad am asak Si aR wevs ada mi
a ni go neb ri vi da sa zo ga do eb ri vi gan vi Ta re bis maq si mums, ro gorc wi nap re bi ityod nen, sib r Z nes. sik v di li a no ba 
aq ga ci le biT ma Ra lia, vid re sxva asa kob riv jguf Si. pir vel rig Si maT un da ga i ke Ton ac ra, Tu ar ga da u ta ni aT es 
in feq cia. xal xo, arc ifiq roT, nu us menT im me di ci nis mu Sa kebs vinc uar yofs ac ris auci leb lo bas. er Ta der Ti 
ukuC ve ne ba mZi me aler gi u li anam ne zia da sxva ara fe ri. vaq ci na cia eTa der Ti Se saZ leb lo baa in feq ci is aci le
bis, sa nam ar Se iq m ne ba an ti vi ru su li pre pa ra ti. da a va de ba zog jer xde ba ukon t ro lo, da mTav r de ba tra ge di iT. 
wa mo ud ge ne li ube du re baa eq mi mis T vis um we o bis Seg r Z ne ba. ada mi ans sun T q va un da da ver sun T qavs. ver ex ma re bi, 
Tan ici, rom apa ra u li sun T q va xSi rad ga na Ce nia, vid re mkur na lo bis me To di. ga uf r Txi diT Tavs!

ra o de no ba Zne li da sad ge nia, rad gan 
mo sax le o bis gar k ve u li na wi li da
re gis t rir da da aic ra sa qar T ve los 
sax va das x va qa laq Si. 

rac Se e xe ba yvar lis eveq sis kli
ni kas, sul ac ri lia – 825 pi rov ne ba, 
aqe dan si no far miT – 509, si no va kiT 
– 316. si no far miT ac ri sas msu bu qi 
gar Tu le bis ori Sem Tx ve va ga mov lin
da, eqi meb Tan kon sul ta ci is Sem d gom 
pa ci en te bis mdgo ma re o ba oc da oTx 
sa aT Si ga um jo bes da. 

– vaq ci na ci is msur ve leb ma re-
gis t ra cia ro gor un da ga i a ron?

– vaq ci na ci is msur ve leb ma re gis
t ra ci i saT vis un da mi mar Ton jan dac
vis sa mi nis t ros veb g verds: bo o king.
moh.gov.ge, sa dac mi Ti Te bu lia sa qar
T ve lo Si Se mo su li yve la vaq ci nis 
da sa xe le ba da sa i da nac un da air Ci on 
sa sur ve li. Sem deg un da air Ci on re gi
o ni, mu ni ci pa li te ti, sa dac surT ac
ris Ca ta re ba da mih y v nen mi Ti Te bebs. 

– iv li sis Tvi dan Tu iq ne ba Se-
saZ le be li vaq ci na ci is yve la msur-
ve lis moTxov na dak ma yo fil des?

– sa va ra u dod, iv li sis da sawyi
si dan un da mi vi RoT sxva das x va sa xe

mra va li mxri dan mo di od nen io
ane wi nas war mety ve lis sity ve bis mo
sas me nad. mas did pa tivs scem d nen. 
wmi da ni xalxs iesos Tan Se sax ved rad 
am za deb da. ioanem mis ken mo sa naT lad 
mi ma va li ufa li So ri dan ve ic no, Tav
m dab lo biT war s d ga mis wi na Se da uTx
ra: `me miჴms Sen mi er naT lis Re bai da 
Sen Cem da mo xu al?~ (mT. 3,14). Sem deg 
da mor Cil da RvTis ne bas da mo naT la 
macxo va ri sof li sa da mis Tav ze xe
lis Se xe biT Tvi To nac mo i naT la.

ieso qris tem Ta vad da a mow ma, rom  
`a ra aR d go mil ars na Sob Ta gan de da

dRes wm. ioane
naT lis m cem lis So ba 

aRi niS ne ba

`mzar di ten den cia aS ka rad Se i niS ne ba...~
– maia bu waS vi li `me oTxe tal Ri sa~ da

epid vi Ta re bis Se sa xeb

modernas vaqcina, koronavirusis `delta~ 
variantis winaaRmdeg efeqtiania

Tai uf ro is iova nes naT lis m ce me li
sa~, mag ram rom ar efiq raT, igi Rmer
T ze aR ma te bu liao, da a ma ta: `xo lo 
um ci re si sa su fe vel sa ca Ta sa uf ro
is mi sa ars~.

ioane naT lis m ce me li mo wa me ob
ri vad aRes ru la. mas Ta vi moh k ve Tes.

RvTis m Sob lis Sem deg igi udi de
si me o xia RvTis wi na Se. wmi da ioane 
aris moZR va ri si na nu li sa.

ioane naT lis m cem lis xse ne bis 
dRe e bia: naT lis Re ba – 19 ian va ri, So
ba – 7 iv li si da Ta vis kve Ta – 11 seq
tem be ri.

Tea su la be ri Ze
ka rib We

dasawyisi 1-el gv.-ze

yvar lis mu ni ci pa li te tis 
mo sax le o bas miv mar TavT 

Txov niT – dro u lad
da re gis t rir diT...

o bis vaq ci na, maT So ris fa i ze ris vaq
ci nac, da Se saZ le be li iq ne ba yve la 
msur ve lis dak ma yo fi le ba. 

tes ti re bas rac Se e xe ba: sjcSi 
2021 wels tes ti re bu lia 7399 pi rov
ne ba, aqe dan swra fi tes tiT – 6133, 
pjr – 1266. 

sul da de bi Ti Sem Tx ve ve bis 
ricx via – 1296.

– vaq ci na ci is swra fi tem piT wa-
mar T vis T vis ram de ni pun q ti imoq-
me debs yvar lis mu ni ci pa li tet Si? 

– dRe i saT vis, mu ni ci pa li te tis 
te ri to ri a ze fun q ci o ni rebs ko ro
na vi ru sis sa wi na aR m de go am c re li 
er Ti ka bi ne ti, uax lo es pe ri od Si mas 
da e ma te ba ki dev sa mi ka bi ne ti, er Ti 
yvar lis `e veq sis~ kli ni ka Si, ase Ti 
ka bi ne te bi ifun q ci o ni rebs so fel 
axal sof lis da so fel Sil dis am bu
la to ri eb Si, ise, rom ara vi Ta ri dab
r ko le ba ar iq ne ba ac re bis dro u lad 
war mar T vi saT vis. yvar lis mu ni ci
pa li te tis mo sax le o bas miv mar TavT 
Txov niT – dro u lad da re gis t rir
diT, Ca i ta reT vaq ci na cia, ra Ta epid
vi Ta re ba ga va um jo be soT da da va mar
cxoT sas ti ki vi ru si. 

esa ub ra
aleq san d re gi gi loS vi li

dasawyisi 1-el gv.-ze

in feq ci o nis ti maia bu waS vi
li mi iC nevs, rom am etap ze ar se bu li 
epid vi Ta re ba sa gan ga So ar aris, Tum
` m zar di ten den cia aS ka rad Se i niS ne
ba...~ – maia bu waS vi li ̀ me oTxe tal Ri
sa~  da epid vi Ta re bis Se sa xeb.

in feq ci o nis ti maia bu waS vi li mi
iC nevs, rom am etap ze ar se bu li epid
vi Ta re ba sa gan ga So ar aris, Tum ca, 
re a lu rad, ko ro na vi ru siT in fi ci
re bul Ta ra o deno ba mkveT rad iz r
de ba. ro gorc man `in ter p res ni uss~ 
ga nucxa da, un da ga aq tiur des vaq ci
na ci is pro ce si da mo qa la qe eb ma re
gu la ci e bi da ic van.

`vi Ta re bas sa gan ga Sos jer ver 
da var q mevT, Tum ca mzar di ten den
cia aS ka rad Se i niS ne ba. jer je ro biT, 
`me oTxe tal Ra ze~ ar vsa ub robT imi
tom, rom am etapze `me sa me tal Ris~ 
mim di na re o bis pro ces Si varT, ro
me lic da ax lo e biT Ta nabar ten den
ci as iCens. prog no zo re bis ga ke Te ba, 
zafxu lis bo los ken da Se modgo miT 
ra iq ne ba, Za li an rTu lia, ime dia, ma
nam de uf ro ga aq ti ur de ba vaq ci naci
is pro ce si da Sem Tx ve ve bis mkveT ri 
aR mav lo ba ar gveq ne ba~, ga nacxa da 
bu waSvil ma.

mi si Se fa se biT, re gu la ci e bis 
mox s na ar se bul epid vi Ta re bas dra
ma tu lad ver Sec v lis.

`ar mgo nia, rom `ko men dan tis sa
a Ti~ sap re ven cio iyo im sa xiT, ro
gorc iyo. ar mgo nia, rom mis ma ga uq

me bam ra i me dra ma tu lad Sec va los. 
rac Se e xe ba ga re sivrce eb Si pir ba dis 
ta re bas, am kli ma tur pi ro beb Si faq
tob ri vad ga u saZ li si gax da da ada mi
a ne bi aRar icav d nen mi si mox ma re bis 
wess, Tu eke TaT pir ba de, sru li ad 
Se u fe re be li iyo imi tom, rom xSi rad 
ar ic v lid nen. ami tom, vfiqrob, ga re 
siv r ce Si pir ba dis ga uq me bac lo gi
ku ri iyo~, – ga nacxa da bu waS vil ma.

in feq ci o nis ti mo qa la qe ebs re
ko men da ci iT mi mar Tavs, Se no bis Sig
niT pir ba de ga mo i ye non, xo lo ga re 
siv r ce Si, sa dac di di Tav y ri lo be bis 
ga mo, dis tan ci is dac va Se uZ le be lia, 
ase ve ata ron pir ba de.

`mTa va ria, rom rac Se iZ le ba nak
le bi Tav y ri lo be bi iyos, xal x ma dis
tan cia da ic vas da am mxriv ze dam xed
ve lo bac gaZ li er des.

Se no bis Sig niT auci leb lad un
da iyos pir ba de ga mo ye ne bu li da ga
re siv r ceSic, Tu dis tan ci is dac va 
Se uZ le be lia da ada mi a ne bis di di 
ra o de no ba iyris er Tad Tavs. un da 
gvax sov des is, rom yu radRe ba ar mo
va du noT, ko ro navi ru si isev ad gil
ze a~, – ga nacxa da bu waS vil ma.

am be bi.ge

kom pa nia `mo der nas ~  mi er Ca ta
re bul ma la bo ra to ri ul ma kvle vam 
aC ve na, rom maT mi er Seq m ni li ko vid
19is vaq ci na `del ta~ va ri an tis wi na
aR m de gac efeqti a nia, – in for ma ci as 
Re u tersi kom pa ni a ze day r d no biT av r
ce lebs.

ma Ti ve cno biT, mec ni e reb ma kvle
va 8 ada mi a nis sis x lis ni muS ze Ca a ta
res da ni mu Se bi am ada mi a ne bis mi er 
vaq ci nis ori ve do zis mi Re bi dan er Ti 
kvi ris Semdeg aiRes.

aR moC n da, rom `mo der nas ̀  vaq ci na 
bev rad uf ro efeq ti a ni iyo `del ta~ 
va ri antis sa wi na aR m de go an tis xe u
le bis war moq m nis kuTxiT, vid re sam x
reT af ri kaSi pir ve lad ga mov le ni li 
`be ta~ va ri an tis wi na aR m deg.

`a xa li mo na ce me bi da ma i me de be
lia da gvim t ki cebs rwme nas, rom `mo
der nas  ` kovid19~is vaq ci na ax lad 
ga mo Ce nil va ri an te bis wi na aR m de gac 
ga ag r Ze lebs Cvens dac vas~, – aR niS na 
kom pa ni is aR mas ru le bel ma di req
tor ma ste fa ni bancel ma.

am be bi.ge

milocva
aleqsandre morozovs

Cveno uaxloeso megobaro, guliTadad gilocavT iubiles,

gisurvebT didxans sicocxles, warmatebebs da bednier momavals

Sens lamaz ojaxTan erTad.

gveamayeba, rom Seni saxiT saxelovani megobari gvyavs,

mouTmenlad geliT yvarelSi.

pativiscemiT: vitali mirinaSvili, oTar CixiaSvili, paata beriaSvili

saintereso komentari socialuri qselidan
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`var sa qar T ve los ga daR li li Wi ri su fa li, 
uqar T ve le bo sa qar T ve los vti ri me~

erTer Ti ar qe o lo gi u ri gaTx
re bi sas saf la vis qva ze na xes war we
ra: `de da Cems 18 Svi li hyav da, me – 19, 
Sen? – asi neT Sa ver daS vi li~, ra mac 12 
Svi lis da 12 Svi liS vi lis de das da 
be bi as or ga ni za cia `mra val S vi li a
ni de de bis~ dam fuZ ne bels, mwe ral Ta 
kav Si ris wevrs, po et qal ba ton ni no 
bzva nels es leq si da a we ri na. 

`Ce mo asi neT, gag v Wir ve bia sam Sob
lo ax la, mom rav le bu la Cvens bu de Si 
gu gu lis kver cxi, le gi o ne bad us
ju lo ni Se mog ve sia, abor t ze de dam 
ux vad, ux vad ga i me ta iudas ver cx li, 
o, sa qar T ve lov, asi ne Ti gvin da ram
de ni, is Se mar Te ba da i kar ga, ar eq ne ba 
al baT as Si erTs, var sqar T ve los ga
daR li li Wi ri su fa li, uqar T ve le bo 
sa qar T ve los vti ri me~. am erT pa ta ra 
leq s Si yve la fe ria naT q va mi, – sam
Sob lo dan ga dax ve wil qa leb ze, ma ma
ka ceb ze da im ga Wir ve bul oja xeb ze, 
ro mel Tac eris gam rav le ba ze `u a ri 
Tqves~ da emig ran te bad dar C nen ucxo 
qvey neb Si. ax la ki pan de mi am mo ic va 
msof lio, uare si... ara da, swo red am 
dros, am etap ze, ro ca am de ni xal xi 
Se e wi ra epid vi Ta re bas, Tu ar ga mov
ricxavT me o re msof lio oms, eris 
gam rav le ba Cvens qve ya na Si, ise dac 
mci re ricxo van qve ya na Si isea sa Wi ro, 
ro gorc aras d ros;

am Tval saz ri siT sa u ba ri Ca vi we
reT yvar lis yo fi li me sa me sa Su a lo 
sko lis ger ma nu li enis pe da gog Tan, 
mra val S vi li an qal ba ton eka ami ra
naS vil Tan.

– qal ba to no eka, xSi rad gviT q-
vams, rom er Ti Svi lis gaz r das or 
ada mi an ze me ti xe li sWir de bao. 
Tqven ro gor Se Ze liT, mar tos mo-
gix daT oTxi Svi lis gaz r da Tu gex-
ma re bod nen?

– ra Tqma un da oja xis dax ma re biT 
Sev Ze li, – bav S ve bis gaz r da da aR z r
da xom nam d vi lad Za li an Sro ma te va di 
da sa pa su xis m geb loa. bav S vis zne ze 
bev ri ra maa da mo ki de bu li. ar se bo ben 
dam yo li, mSvi di bav S ve bi da ag reT ve 
ari an da u mor Ci le be li, Za li an ener
gi u li da cel qi bav S ve bi. me o re pir
vel Tan Se da re biT met ener gi as mo
iTxovs.

Cems Sem Tx ve va Si bav S vebs So ris 
mci re asa kob ri vi Su a le dia da aR
niS nuls Tu da ur TavT, im faqts, rom 
oTxi ve maT ga ni 90ianis bav S ve bi ari
an... ra giTx raT dRe van de li gad mo sa
xe di dan, uzar ma za ri ja faa, ro me lic 
cxa dia, Sem deg aisa xa jan m r Te lo ba
ze, ener gi a ze... mag ram ro ca maT rols 
dRe van del Cems cxov re ba Si vac no bi e
reb, Za li an bed ni e ri da RvTis mal d
lo be li var.

– ari an oja xe bi, rom le bic si Ra-
ri be Si cxov ro ben da mra val Svils 
uz r di an sam Sob los, vid re is oja xe-
bi, rom le bic fu fu ne ba Si cxov ro ben 
da er Ti da ori Svi lis ime dad rCe bi-
an. ram de nad mi saR bia es Tqven T vis?

– vfiq rob, rom yve las Ta vi si 
cxov re ba aqvs da ise un da icxov ros 
Tvi Te ul ma maT gan ma, ro gorc esi
a mov ne baT, ma Ti ga da sawy ve tia. rac 
Se e xe ba am kon t rasts, min da giTx raT, 
rom es mgo ni dRe van de lo baa, ada mi a
ne bi met dros uT mo ben sa ku Tar Tavs, 
vid re idi a lebs, ojaxs. im de nad ari an 
yo vel dRi u ro bis fer xul Si Cab mul
ni, rom Zi re u li da yve la ze mniS v ne
lo va nis T vis ar rCe baT dro. zo gi sa
er Tod ver, zo gic gvi an ac no bi e rebs, 
rom cxov re ba Si yve la ze mniS v ne lo va
ni ga mo to ves.

cxa dia, yo vel T vis ar se bobs uam
ra vi mi ze zi, ro mel Ta ar gu men te bad 
ga mo ye ne ba sac cdi lo ben, zogs ma te
ri a lu ri prob le me bi aqvs, zogs – so
ci a lu ri, zogs dro is da a.S. mag ram 
cxa dia, es ma Ti cxov re baa.

– vi ciT, rom Tqve ni Rir se u li 
me uR le na ad re vad wa vi da am qvey ni-
dan, ro gor Se Ze liT mar tom oja xis 
gaZRo la?

– so sos gar dac va le ba yve la ze 
rTu li da mZi me pe ri o dia Cve ni oja xis 
cxov re ba Si. aR niS nul ma wa ruS le li 
kva li dag vas va mTel ojaxs. ori usu
su ri qa li, me da Cems de dam Tuls vgu
lis x mob, da oTxi mo zar di, uf ro si 
iyo mxo lod 18 wlis. ori stu den ti da 
ori sko lis mos wav le, Se iZ le ba iT q
vas, rom Cve ni 90iane bi ma Sin dad ga. sa
Si ne li su li e ri tki vi li mZi me ma te ri
a lu ri re a lo ba. gar Se mo TiT qos cdi
lob d nen dax ma re bas, gvex ma re bod nen 
ki dec, mag ram ma le ve ga vac no bi e reT, 
Tu gvin do da dag veZ lia es yve la fe ri, 
Tvi Ton un da mog ve xer xe bi na. ami tom 
eq v si ve ra Rac ga nu yo fel er To bad 
vi qe ciT, vam x ne veb diT er T ma neTs, va
nu ge Seb diT, va i me deb diT, mxars vu
Wer diT. da vi je reT, rom er Tad amas 
da va mar cxeb diT, Tu Tav da u zo ga vad 
viS ro meb diT. mTa va ria gag veZ lo, maq
si ma lu rad vcdi lob di bav S ve bis ga
naT le ba ze da swav la ze vyo fi li ya vi 
mi zan mi mar Tu li. ase ra mo de ni me we li 
gag r Zel da. Sem deg go go eb ma swav la 
da am Tav res da Ta vad da iwyes ka ri e
ris ke Te ba da fex ze dad go ma. wli dan 
– wlam de mci re, mag ram mya ri na bi jiT 
vZli er de bo diT, Tan er T ma neTs vam
x ne veb diT, va i me deb diT, gver d Si ve
de qiT, er T ma ne Tis war ma te bis T vis 
vzru nav diT da wa ru ma teb lo bas gan
vic di diT. dRe sac ase varT, Cven yve
la er Tis da er Ti yve las cxov re biT 
vcxov robT.

– ro gorc ze moT aR v niS ne, eko-
no mi u ri mdgo ma re o bis ga mo qa li 
Tu ka ci emig ra ci a Si wa vi da sa mu Sa-
od da er Ti Tu ori Svi lis ana ba ra 
dar Ca, zog ma be bi e bis ana ba ra da to-
va Svi le bi, zog mac `mTva re da to va 
sax lis da ra jad~, sa qar T ve lo ki 
Tan da Tan da ca ri el da. ras gvetyo-
diT amis Se sa xeb?

– sam wu xa roa, mag ram re a lo baa. ic
iT, Se uZ le be lia sa so war k ve Ti li, imed 
da kar gu li ada mi a nis gan s ja, an mi si 
lo gi kis ra ci o na lu rad ax s na. xSi rad 
was v la maT er TerT ga mo sav lad mi aC ni
aT ga dar Ce nis T vis. cxa dia, Ti To e u li 
Sem Tx ve va ram de ni me rTu li so ci a lu
ri, ma te ri a lu ri Tu sxva faq to ri Taa 
dat vir Tu li. mag ram Cem T vis ga u ge
ba ria um rav les Sem Tx ve va Si, bav S ve bi 
mo zar do bis asa kam dec ar ari an miR we
ul ni da de dis, ma mis, an ori ves gan mo
So re bu le bi rCe bi an. Cven, sam wu xa rod 
gva viwy de ba, rom bav S vebs gaz r das Tan 
er Tad aR z r dac sWir de baT.

– Tqve ni axal gaz r do bis pe ri o-
di yvar lis me sa me sa Su a lo sko las-
Ta naa da kav Si re bu li, al baT Zne li 
iyo sko las Tan gan So re ba, rac yve-
la pe da go gis T vis erT-er Ti mtkiv-
ne u li pro ce sia. ras ga ix se neb diT, 
mkac ri mas wav le be li iyo qal ba to ni 
eka? ra i me ku ri o zi Tqve ni pe da go gi-
u ri moR va we o bi dan.

– Cems cxov re ba Si Za li an mniS v ne
lo va ni iyo yvar lis me sa me sa Su a lo 
sko la. iciT, TiT qos er Ti pa ta ra, 
araf riT ga mor Ce u li sko la, ro me
lic aR moC n da yvar lis si nam d vi le Si 
sak ma od war ma te bu li. Se de ge biT rom 
vim s je loT, bev ri Cve ni sko la dam
Tav re bu li ga mo ir Ce o da Sem d gom Si 
umaR le si sas wav leb le bis mi sa Re bi 
ga moc de bis kar gi Se de ge biT da kar gi 
zo ga di ga naT le biT. gar da ami sa, bav
S veb Tan ur Ti er To ba, maT ze zrun va, 
ma Ti la ma zi sam ya ros na wi lad yof na 
sas wa ul ener gi a sa da Za las maZ lev da, 
mag ram, sam wu xa rod, amas Tan mo mi wia 
ga moTxo ve ba, es ma Sin, ro ca yvar lis 
me3 sa Su a lo sko la Se u er T da yvar
lis me o re sa ja ro sko las, ra mac Za
li an di di si ca ri e le da mi to va. Cem ma 
aR z r di leb ma uf ro kar gad ici an ram
de nad mkac ri iyo eka mas wav le be li.

– dRe i saT vis ra saq mi a no bas ewe-
va Tqve ni oTxi Svi li?

– uf ro si – ana, fi nan sis tia da 
ker Zo seq tor Sia da saq me bu li, me o
re, na zi kve bis pro duq te bis teq no
lo gia da Ta vi si pro fe si iT mu Sa obs 
sur sa Tis erov nul sa a gen to Si. Te o na 
yvar lis mu ni ci pa li te tis Ta nam S ro
me lia da ori usay var le si Ce mi Svi
liS vi lis de daa, um c ro si na to, yvar
lis mu ni ci pa li te tis sak re bu los 

Ta nam S ro me lia. wle bis gan mav lo ba Si 
pa ra le lu rad pro fe si iT mu Sa ob da 
ara sam Tav ro bo or ga ni za ci eb Si, bav S
v Ta fsi qo lo gia, mag ram dro is uqon
lo bis ga mo Sewy vi ta fsi qo lo gi u ri 
praq ti ke bi. oTxi ve er Tad ki sa o ja xo, 
ag ro da sxva biz nes Si ari an Car Tul ni.

– ra gan s x va ve bas xe davT de do ba-
sa da be bi o bas So ris?

– vfiq rob, asa ki da ga moc di le ba 
yve la ze mniS v ne lo va ni faq to ria be
bi a sa da de das So ris. de do bis asak Si 
me tad da Za bu li xar, me tad mo bi li ze
bu li, rom ra me ar ga mog r Ces, ra me ar 
Se ge Sa los, zog jer ga da War be bu la
dac. pa su xis m geb lo ba me tia, be bi o bis 
asak Si uk ve bev ri ram gvaqvs ga da fa
se bu li da ko lo sa lu ri cxov re bi se
u li ga moc di le ba gvaqvs. am gad mo sa
xe di dan uf ro Tav da je re bu li xar da 
Se sa ba mi sad me tad mSvi dic. di di dro 
grCe ba siy va ru lis T vis, TiT qos bav
S ve bi da be biapa pe bi er T ma neTs sa Wi
ro e ben, isi ni axa li se ben da afe ra de
ben er T ma ne Tis cxov re bas.

– Svi le bi da Svi liS vi le bi, rom-
le bic cxov re bas gi la ma ze ben.

– ro gorc uk ve aR v niS ne, Cven 
cxov re bam er T ma neTs mWid rod dag
va kav Si ra, Cven er T ma ne Tis cxov re bis 
auci le bel Se mad gen le bad vi qe ciT. 
mi u xe da vad ami sa, sul gvqon da er
T ma ne Tis da nak li si, rac pan de mi iT 
ga mow ve ul ma Tvi Ti zo la ci am da `sax
l Si dar Cis~ de viz ma TiT qos da Seg
viv so. yve lam er Tad mo vi ya reT Ta vi 
Cvens sax l Si da es we li wad na xe va ri 
er Tad ga va ta reT, rac sa o ca ri si
xa ru li sa da bed ni e re bis mom ta nia. 
pan de mi am dec, mi u xe da vad sas wa u li 
dro is uqon lo bi sa, go go e bic da mec 
vcdi lob diT me ti dro gag ve ta re bi na 
er Tad, vcdi lob diT er Tad gag ve ta
re bi na Sve bu le ba da dRe sas wa u le bi. 
pa ta re bis da ba de bam sa er Tod Sec
va la Cve ni cxov re ba, me tad ma ma ce
bi, Tav da je re bu le bi da bed ni e re bi 

varT, bev ri ra mis ga da fa se bas iwyeb 
mag dros ada mi a ni. maT Tan er Tad dro
is ga ta re ba di di si a mov ne baa yve la 
Cven ga nis T vis.

– Tqve ni az riT ra Sia ga mo sa va-
li, rom axal gaz r da oja xeb ma ifiq-
ron mra val S vi li a no ba ze, ras etyo-
diT da ras ur Cev diT maT?

– iciT, Zne lia, ada mi an ma sa ku Ta ri 
cxov re bi dan sxvas ra me ur Cio. mag ram 
er Tis Tqma Ce mi cxov re bi dan Se miZ lia 
– bev ri ube du re bi sa da tra ge di is 
ata na da ga da ta na mo mix da cxov re bis 
gan mav lo ba Si. erTer Ti is Zi ri Ta di 
Za la, rac ase mWid rod ma kav Si reb da 
si cocx le sa da cxov re bas Tan, es Ce mi 
Svi le bi iyo. oTxi ve Zli e ri da da mo
u ki de be li pi rov ne baa da ro ca vac no
bi e reb, rom me ma Ti de da var, Za li an 
ama yi da Tav da je re bu li vxde bi. yve
laf ris mi u xe da vad me es Sev Ze li da 
ax la Za li an bed ni e ri var. xSi rad go
go eb sac uT q vamT – Sen da ma ma cxov re
ba Si Cven T vis uke Tess ve ra fers Seq m
ni diT, Tqven yve la ze mniS v ne lo va ni 
– er T ma ne Tis siy va ru li mog ve ci To. 
ase, rom sa dac siy va ru lia, iq yve la
fe ri me o re xa ris xo va nia, mi siT yve la
fers dav Z levT.

ro gorc Cve ni di di ma mu liS vi li 
ilia ityo da: – `gaz r da Svi li sa... ise
Ti mo va le o baa, rom sxva yve la fe ri 
amas un da Sev wi roT, amas un da Se va li
oT, sxva gan da sxveb Si un da da vik loT 
da yo ve li ve naw vavna da gi, yo ve li ve 
ama gi da uf ros – er Ti dro amas un da 
Se vax ma roT~.

nam d vi lad rom asea, me ti dro un
da da vuT moT maT, vzar doT Svi le bi 
da Svi liS vi le bi, dad ge ba dro, eko
no mi u ra dac mov Z li er de biT, aRar da
viq saq se biT ucxo qvey neb Si da mje ra, 
`u qar T ve le bo sa qar T ve lo ar iq ne ba 
da sa ti ra lic aRar gag vix de ba~.

gmad lobT.
esa ub ra

da li ta tu liS vi li

ko ro na vi ru sis pan de mi am me o re 
msof lio omis Sem deg msof li os yve
la ze di di glo ba lu ri saf r Txe Se
uq m na. mar Ta lia, Sua sa u ku ne e bis Sa vi 
Wi ris da yva vi lis da me20 sa u ku nis 
es pa nu ri gri pis pan de mi e bi sa gan gan s
x va ve biT ko ro na vi ru si ise Ti Sem mus
v re li po ten ci a liT ar ga mo ir Ce va, 
mag ram am pan de mi am mkveT ri dar ty ma 
mi a ye na glo ba li zi re bu li msof lio 
sa zo ga do eb ri vi cxov re bis uam rav 
seq tors. gar da imi sa, rom 1 wlis gan
mav lo ba Si msof li o Si 79 mi li o ni 
ada mi a nia in fi ci re bu li da maT gan 
1.7 mi li o ni gar da ic va la, vi rus ma 
mo i ta na aqam de ara na xu li zi a ni eko
no mi kis, usaf r Txo e bis, glo ba lu ri 
po li ti kis, ga naT le bis, so ci a lu ri 
da cu lo bis, fsi qi u ri jan m r Te lo bis 

vaq ci ne bi – re a lo ba da mo lo di ne bi

kuTxiT. yve la ze mZi me asa ta ni gax da 
ara mar to in fi ci re bis da gar dac va
le bis saf r Txe, ro me lic mTav ro bebs 
aiZu lebs mo sax le o bis da sa ca vad gan
me o re bi Ti SezRud ve bi, ka ran ti ni/
loq da u ne bi, sa gan ge bo mdgo ma re o be
bi da a we sos, ra sac mZi me eko no mi ku ri 
prob le me bi, umu Sev ro ba da uime do ba 
mos devs, ara med mi li ar do biT ada mi a
nis xan g r Z li vad yof na ga ur k vev lo
ba Si – geg me bis, pro eq te bis, ada mi a
nu ri oc ne be bis msxvre va... jer ki dev 
ma i sis bo los aS ka ra gax da, rom mog
vi wev da vi rus Tan Ta nacxov re ba kar ga 
xnis gan mav lo ba Si, mag ram zafxul Si 
mi Re bul ma mok le va di an ma amo sun q
T vam mZi me Se de gi mo i ta na – mi li o
no biT ada mi an ma CaT va la, rom Zve li 
dro dab run da, vi ru si da mar cxe bu

lia da xe li aiRo auci le be li re ko
men da ci e bis – pir ba dis, dis tan ci re
bis, hi gi e nis we se bis dac va ze – Se deg
ma ar da a yov na. Se mo do go mis me o re 
tal Ra ara nak leb mZi me ga mod ga da 
isev dag vab ru na `a xal nor ma ze~ – isev 
loq da u ne bi, isev ko men dan tis sa a Te
bi, da xu ru li ma Ra zi e bi, ga Ce re bu li 
tran s por ti, gaz r di li umu Sev ro ba, 
mo ma bez re be li izo la cia da qro
ni ku li stre si... isev is mi uC ve ve li, 
rom lis miC ve va gvi wevs, Tu ar gvin da, 
rom sik v di lo bis axa li tal Re bi vna
xoT... da isev is dab ru ne bu li ga ur k
vev lo ba – ro dis dab run de ba la Ri da 
bed ni e ri cxov re ba...

e.w. po pu la ci u ri (`jo gu ri~) imu
ni te ti ram de ni me wlis gan mav lo ba Si 
ma inc mi uR wev lad iq na CaT v li li da 
am Te o ri is yve la ze med ga ri dac ve
le bi – Sve de bi bo lo xa neb Si am t ki
ce ben, rom ma Ti mi za ni arc iyo po pu
la ci u ri imu ni te ti, ara med – mkac ri 
SezRud ve bis nac v lad mo sax le o bis 
gac no bi e re bu li ar Ce va nis wa xa li
se ba. me o re mxriv, ram de ni me po ten
ci u rad da ma i me de be li sam kur na lo 
wa ma li re a lo ba Si ar aR moC n da da ma
je reb lad da sta tis ti ku rad sar w
mu nod efeq tu ri, nor ma lur cxov re
bas Tan dab ru ne bis er Ta der Ti ime di 
ax la efeq tu ri, usaf r Txo da xel mi
saw v do mi vaq ci naa... 

mZi me pan de mi u ri wlis bo los, wi
na sa So ba od yve la ze da ma i me de be li 
am be bi mar T lac vaq ci ne bis mwar mo e
be li kom pa ni e bi sa gan mo vi da. ame ri
ka sa da ev ro pa Si dawye bu li vaq ci na
ci is kam pa nia ada mi a ne bis da qvey ne bis 
sa nuk var ime dad qce ul nor ma lu ri 

cxov re bis dab ru ne bis Sanss gvaZ
levs. amav d ro u lad, es pro ce si, ro
me lic sa qar T ve lo Si uax lo es Tve eb
Si mo aR wevs, bev ri ni u an sis da kon k re
tu li amo ca ne bis gaT va lis wi ne bas da 
sa Ta na do na bi je bis swo rad da geg m vas 
mo iTxovs. 

vaq ci nis Seq m nis sis w ra fe
msof li o Si aqam de yve la ze mok

le va da Si Se iq m na yba yu ris vaq ci na, 
ra sac 4 we li das Wir da. am Ja mad ko
ro na vi ru sis ge no mis umok les va da Si 
ga Sif v ris gar da, vaq ci ne bis Se mu Sa
ve bis ar na xul sis w ra fes un da vu mad
lo deT imas, rom SARSis da MERSis 
Sem deg ko ro na vi ru sis vaq ci nis sa mu
Sa o e bi uk ve mim di na re ob da. sa bo loo 
jam Si efeq tu ri vaq ci nis Seq m ni saT
vis vi ru sis ge no mis Seq m ni dan pir ve
li pa ci en tis vaq ci ni re bam de mxo lod 
332 dRe ga vi da! ma Sin, ro ca Tu dRem
de ar se bul ga moc di le bas ga viT va
lis wi neb diT, ko vidis vaq ci nis Seq
m nis Ta ri Ri sa va ra u dod, 2033 we li 
un da yo fi li yo. Se iZ le ba iT q vas, rom 
ara mar to pan de mi is pe ri od Si, ara med 
zo ga dad me di ci nis is to ri a Sic, es 
aris swo red yve la ze mniS v ne lo va ni 
da ime dia, ga dam wy ve ti, miR we va, ra mac 
we siT msof li os un da Se aZ le bi nos 
nor ma lur cxov re bas Tan Ta na da Ta
no biT dab ru ne ba. 

vaq ci nis ti pe bi / ino va cia
ko ro na vi ru sis wi na aR m deg vaq ci

ne bi 4 me To dis ga mo ye ne biT mzad de ba.
1. tra di ci u li me To di – da sus

te bu li/inaq ti vi re bu li vi ru sis ga
mo ye ne ba imu nu ri pa su xis ga mo sa mu Sa

veb lad. ga moc di li me To dia, Tum ca 
gan sa kuT re biT ma Ra li efeq tu ro ba 
Se iZ le ba ver iq nas miR we u li. am me
Tods Zi ri Ta dad Ci nu ri kom pa ni e bi 
iye ne ben. da nar Ce ni sa mi Se da re biT 
ino va ci u ri me To di jan m r Te lo bis 
erov nu li in s ti tu te bis mi er war
mod ge ni li iq na aSS se na tis spe ci a
lur mos me na ze 9 seq tem bers.

2. pro te i nu li er Te u le bis – vi ru
sis re kom bi nan tu li ci lis (spa ikpro
te i nis) na wi lis Sey va na. ga mo i ye ne ba no
va vaq sis da sa no figlaq sos vaq ci neb Si. 
ga moc di li (mag. B he pa ti tis vaq ci nis 
dros) da Se da re biT usaf r Txo teq no
lo giaa, mag ram me ti da zus te ba, da Se
iZ le ba, uf ro mra val je ra di vaq ci na
cia gax des sa Wi ro. no va vaq sis kvle ve bi 
ga xan g r Z liv da da 2021 wels das rul
de ba, sa no figsk vaq ci nis Se de ge bic 
2021 wlis bo los T vis ga da i wia, rad gan 
asa ko van pi reb Si efeq ti ar iyo da mak ma
yo fi le be li da kom pa ni eb ma kvle ve bis 
da ma te ba ga dawy vi tes. 

3. veq to ru li vaq ci na – ko ro
na vi ru sis ge nis – e.w. wve tis ci lis 
(spi ke pro te in) ge nis mib ma ro me li me veq
tor Tan (ga dam tan Tan) – uv ne bel vi
rus Tan, ma ga li Tad re kom bi nan tul 
ade no vi rus Tan. ga dam zi da vi vi ru si 
ax dens ko ro na vi ru sis spa ik ci lis 
mi ta nas da imu nu ri sis te ma iwyebs 
lim fo ci te bis da an tis xe u le bis ga
mo mu Sa ve bas. (oq s for dias t ra ze ne ka, 
jon son & jon so ni, ru se Tis ga ma le as 
in s ti tu ti da Ci nu ri kan si no). 

4. yve la ze ino va ci u ri teq no lo
gia – in for ma ci u li anu me sen jerrnm 

gagrZeleba me-4 gv.-ze
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(mrnm) vaq ci ne bi. am me To diT dam za
de bu lia pfa i zerbi on te qis da mo
der nas vaq ci ne bi. am dros or ga niz m
Sic Seh yavT ara vi ru si, an mi si ci lis 
(spa ik pro te i nis) frag men ti, ara med 
mrnm, ro me lic spa ik pro te i nis in
for ma ci as Se i cavs. Ta vad or ga niz m Si 
iwye ba spa ik pro te i nis ga mo mu Sa ve ba, 
rom lis mi marT or ga niz mi me re ga mo
i mu Sa vebs imu nur pa suxs. aR niS nu li 
teq no lo gia yve la ze swra fia, Tum ca 
am me To diT aqam de ar cer Ti vaq ci na 
ar yo fi la Se mu Sa ve bu li. 

efeq tu ro ba
ma Ra li efeq tu ro ba (94.595%) iq

na naC ve ne bi ori ve mrnm vaq ci nis kli
ni kur ga moc deb Si as t raze ne kas efeq
tu ro bis maC ve ne be li 70% aR moC n da. 

as t ra ze ne kaoq s for dis vaq ci
na Ta vi dan yve la ze per s peq ti u lad 
iT v le bo da, rad gan oq s for dis uni
ver si te tis je ne ris in s ti tu tic da 
as t ra ze ne kac Za li an mdi da ri ga moc
di le bis kom pa ni e bia da maT mi er Se mu
Sa ve bu li ade no vi ru sis plat for mac 
– ChAdOx mer sis wi na aR m deg kvle ve bis 
dros iyo Se mu Sa ve bu li. 

zo ga dad, ne bis mi e ri vaq ci nis 
efeq tu ro ba sxva das x va for miT vlin
de ba. vaq ci nam Se iZ le ba dab lo kos

a) da a va de bis gan vi Ta re ba, an 
b) mZi me for mis gan vi Ta re ba, an 
g) in feq ci is ga da ce ma me sa me pir

ze, an 
d) Se a mok los vaq ci ni re bu lis gan 

me sa me pi ris da in fi ci re bis pe ri o di. 
am va ri an te bi dan me sa me fa zis 

kli ni ku ri kvle ve bis sa fuZ vel ze, 
jer je ro biT mxo lod a) da b)ze Se iZ
le ba sa u ba ri da pfa i ze ris da mo der
nas maC ve neb le bi Za li an STam beW da via 
– 95% da 94.5% da a va de bis gan vi Ta re
bis aci le ba Si. mZi me Sem Tx ve ve bis gan
vi Ta re bis mxriv mo der nas dac va 100% 
iyo, xo lo pfa i ze ris – 90%. Tum ca es 
ricx ve bi ma inc pi ro bi Tia, in fi ci
re bis gan dac vis maC ve ne be li dro Ta 
gan mav lo ba Si Se iZ le ba Se ic va los – 
me sa me fa zis kli ni ku ri ga moc de bis 
dros xom ada mi a ne bis da in fi ci re ba 
Sem Tx ve viT xde ba da ara wi nas war ga
miz nu lad, ro gorc cxo ve leb ze Ca ta
re bul cdeb Si – ami tom vaq ci ni re biT 
re a lu rad dac vis po ten ci a li ukeT 
gve co di ne ba, ro ca vaq ci ni ci i dan me
ti dro ga va da vaq ci ni re bu le bis in
fi ci re bu leb Tan kon taq tis ra o de
no ba me ti iq ne ba, vid re me sa me fa zis 
dros iyo. aR sa niS na via, rom Tu asa
ko van pi reb Si vaq ci na ci iT sik v di lo
bis risks mniS v ne lov nad vam ci rebT, 
moz r di li mo sax le o bis vaq ci na ci iT 
vam ci rebT ro gorc ga da ce mis risks 
ase ve eko no mi kur da na kar gebs, xo lo 
axal gaz r de bis vaq ci na ci iT – ga da ce
mis risks da xan g r Z li vi ko vi dis Sem
Tx ve ve bis mog vi a ne biT Se de gebs. ase 
rom, Tu am Ja mad asa ko va ni da qro ni
ku li da a va de be bis mqo ne pi re bis vaq
ci na cia ga ci le biT mniS v ne lo va nia, 
g) da d) po ten ci u ri efeq tis Se sa xeb 
in for ma ci is dag ro ve bis kva lo ba ze 
ga iz r de ba sa Su a lo asa kis aq ti u ri 
mo sax le o bis vaq ci na ci is dam c ve lo
bi Ti po ten ci a li. 

ru su li vaq ci nis – sput nik V mi
marT, mi u xe da vad imi sa, rom mi si efeq
tu ro ba av to reb ma 14 de kem b ris pres
re li ziT 91.4% ga mo acxa des, sa mec
ni e ro sam ya ro Si yve la ze me ti kiTx va 
ar se bobs. jer er Ti, mi si re gis t ra cia 
ru seT ma me2 fa zis Sem deg mo ax di na, 
da ara – me sa me fa zis, rac mi Re bu li 
praq ti kis dar R ve vaa. re gis t ra ci as 
win uZRo da pre zi dent pu ti nis gan
cxa de ba, rom ru seT ma pir vel ma mo
a xer xa efeq tu ri vaq ci nis Seq na, am 
dros vaq ci nis me o re fa zis ga moc da 

mxo lod wi na dRiT das rul da da sul 
76 mo xa li se ze iyo ga moc di li. ma Sin 
ro ca, me o re fa zis war ma te bu li das
ru le ba uk ve mra val kom pa ni as hqon da 
gacxa de bu li. 

da ma te bi Ti kvle ve bis das ru le
bam de ru su li vaq ci nis ga mo ye ne ba 
mi zan Se wo ni lia 1860 wlis pi reb Si, 
ro mel Tac Tan m x le bi qro ni ku li 
da a va de be bi ar aqvT. es ma Sin, ro ca 
msof li o Si swo red asa ko va ni pi re bi 
da qro ni ku li da a va de be bis mqo ne
ni iT v le bi an yve la ze ma Ra li ris kis 
jgu fe bad da bri ta neT Si da ame ri ka Si 
pfa i ze ris da mo der nas vaq ci ne bis aq
ti u ri ga mo ye ne ba swo red am jgu fe bi
dan da iwyo. 

Ci nu ri kom pa ni e bis mi er war mo e
bu li vaq ci ne bis me o re fa zis efeq tu
ro bis da usaf r Txo e bis da ma das tu
re be li sta ti e bi ga moq vey n da iv lis
Si (Can si no), da oq tom berno em ber Si 
(Si no vac da Si nop harm). es sta ti e bic 
`lan cet Si~ da i beW da. mi u xe da vad imi
sa, rom Ci ne Tis wam le bis re gu la to
ri, ro me lic jan dac vis sa mi nis t ros 
na wi lia, acxa debs, rom vaq ci ne bis 
sa bo loo ne bar T va mxo lod wlis bo
los – me sa me kli ni ku ri fa zis das
ru le bis Sem deg – ga i ce ma, ro ca vaq
ci ne bi ga sa yi dad mzad iq ne ba, Ta vad 
Ci neT Si uk ve iv li si dan mi li on ze met 
ada mi ans ga u keT da vaq ci ne bi – ga da
u de be li ga mo ye ne bis T vis av to ri za
ci is we siT. ucxo el mec ni e reb Si es 
ga o ce bas iw vevs, rad gan Ci neT ma di di 
xa nia da as ru la in feq ci is aq ti u ri 
fa za, axa li Sem Tx ve ve bi Za li an iS vi
a Tad fiq sir de ba da qve ya na Si am Ja
mad vaq ci na ci is ra i me ga da u de be li 
auci leb lo ba, TiT qos, ar ar se bobs. 
Ci ne Tis ofi ci a lu ri pi re bis gan cxa
de biT, vaq ci na Zi ri Ta dad ukeT de ba 
maT, vinc sa mu Sa os an swav lis ga mo 
ucxo eT Si mi em g zav re ba (Tum ca ase
Ti moTxov na, vaq ci ne bis arar se bo bis 
pi ro beb Si, ra Tqma un da, ar cerT qve
ya nas ar da u ye ne bi a). im fon ze, ro ca 
Ci nu ri si no far mis ga mocxa de bu li 
wi nas wa ri fa si $145ia, xo lo Ci ne
Tis mo qa la qe e bis T vis vaq ci na ufa
soa, sazR var ga reT ga sam g zav re be li 
Ci ne le bi sak ma od aq ti u rad ari an 
vaq ci na ci a Si `Cab mul ni~. Ci nu ri vaq
ci nis ga mo ye ne ba ga da u de be li we siT 
da iwyes ase ve arab Ta ga er Ti a ne bul 
emi ra teb Si, sa dac es vaq ci na ga moc
debs ga dis. 9 de kem bers emi ra te bis 
jan dac vis mi nis t r ma ga mo acxa da, rom 
si no far mis vaq ci nis efeq tu ro ba me
sa me fa zis Sua etap ze 86%ia, iw vevs 
99%Si an tis xe u le bis ga mo mu Sa ve bas, 
xo lo sa Su a lo da mZi me Sem Tx ve ve bis 
pre ven ci as 100%Si. rad gan vrce li 
sa mec ni e ro mo na ce me bi war mod ge ni
li ar yo fi la, mec ni er Ta wre eb Si es 
presre li zi da ma je re bel mtki ce bu
le bad ar iq na Se fa se bu li. 

efeq tu ro bis cal ke mniS v ne lo va
ni sa kiTxia sxva das x va asa kis pi reb Si 
efeq tu ro ba. am mxriv, fa i zers da gan
sa kuT re biT, mo der nas jer je ro biT 
upi ra te so ba aqvT. 

Sey va nis re Ji mi
vaq ci ne bis um rav le so bas or je

ra di Sey va na sWir de ba mya ri imu ni
te tis mi saR we vad, er T ma ne Ti dan 34 
kvi ris in ter va liT. ga mo nak li sia 
`jon son & jon so nis~ vaq ci na, rom
lis T vi sac er T je ra di Sey va na II fa
zis kvle veb Si sak ma ris imu ni tets 
iZ le o da. mi si me sa me fa zis kvle ve bi 
xan g r Z liv de ba, Tum ca ada mi an Ta di
di jgu fi saT vis er T je ra di Sey va na 
se ri o zul upi ra te so bad Se iZ le ba 
iT v le bo des – ro gorc lo jis ti ku ri 
mo saz re be biT, ase ve Tun dac ara se ri
o zu li gar Tu le be bis nak le bi ris kiT 
da pa ci en te bis mxri dan yoy ma nis nak
le bi al ba To biT. 16 no em bers kom pa

ni am ga nacxa da, rom Ta vis dazR ve vis 
miz niT iwyebs vaq ci nis me o re ac ris 
ga mo ye ne bis kli ni kur Ses wav la sac, 
ra Ta xan g r Z liv va di a ni imu ni te tis 
uz run vel yo fa uf ro ga ran ti re bu
li iyos. 

usaf r Txo e ba
xse ne bu li vaq ci ne bis ti pe bi dan 

yve la ze ino va ci u ri da dRem de uc no
bi – mrnm vaq ci ne bia. xo lo inaq ti vi
re bu li vaq ci ne bi yve la ze tra di ci
u li teq no lo giaa. Se sa ba mi sad, pir
ve leb Tan da kav Si re biT mo lo di ne bic 
me tia da ga ur k vev lo bac. mo lo di ne bi 
mniS v ne lo van wi lad uk ve ga mar T l da 
– mok le dro Si Se mu Sa ve bul iq na ori 
ma Ra le feq tu ri vaq ci na,ro me lic am
je rad yve la ze moTxov na dia msof li
o Si – fa i zer bi on te qis ac re bi uk ve 
da iwyo bri ta neT sa da ame ri ka Sic. 

rac Se e xe ba usaf r Txo e bas. CDC 
gan mar te biT, jer er Ti mrnm teq no
lo gia Za li an axa lic araa – ki bos sa
wi na aR m de go vaq ci neb Si am teq no lo
gi is ap ro bi re ba uk ve 11 we lia mim di
na re obs. mrnm ar war mo ad gens cocx
al vi russ da ami tom mas ar ga aC nia 
ko ro na vi ru sis T vis da ma xa si a Te be li 
da ma zi a ne be li moq me de ba. mrnm vaq
ci nis Sey va ni sas or ga niz mi mxo lod 
vi ru sis T vis da ma xa si a Te be li wve ti
a ni ci lis ga mo mu Sa ve bas iwyebs. imu
nu ri sis te ma am sa miz ne ze – wve ti an 
ci la ze awyobs Ta vi si brZo lis stra
te gi as da Tu uk ve Ta vad ko ro na vi ru
si mox v de ba aseT or ga niz m Si, imu nu ri 
sis te ma mas srul mzad yof na Si xvde ba 
– am dros pa su xi ga ci le biT zus ti da 
spe ci fi u ria, vid re nam d vil vi rus
ze `sas wav lo praq ti kis~ gav li sas. 
mec ni e re bi ima zec mi u Ti Te ben, rom 
mrnm ar aR wevs Cve ni uj re dis bir T
v Si da ami tom ver mo ax dens gav le nas 
dnmze. vaq ci ne bis gver di Ti efeq tis 
ga mov le na, ro gorc we si, ma Ti ga mo
ye ne bis pir vel or Tve Si xde ba da uk
ve sak ma ri si ma sa la aris dag ro vi li, 
rac SeS fo Te bis sa fuZ vels ar iZ le
va. Tum ca dak vir ve ba ki dev ori wlis 
gan mav lo ba Si gag r Zel de ba. am eta pis
T vis Se da re biT xSi ri gver di Ti efeq
te bi iyo msu bu qi cxe le ba, Sem civ ne ba, 
Ta vis tki vi li, kun Te bis/sax s re bis 
tki vi li, ineq ci is Sem d go mi Se si ve ba, 
gu lis re va, sa er To si sus te. es yve
la fe ri Cve u leb ri vi mov le naa ne bis
mi e ri ac ris dros da ro gorc we si 12 
dRe Si ga iv lis.

fa i ze ris vaq ci nis pir ve li ve 
dRe eb Si ga mov lin da mwva ved gan vi
Ta re bu li aler gi is oTxi Sem Tx ve va 
(a Ta so biT vaq ci ni re bul Ta So ris), 
rac mo sa lod ne li iyo. ga mo xa tu li 
aler gi is mqo ne pi rebs mi e caT re ko
men da cia, rom ar ga mo i ye non aR niS
nu li ac ra. vaq ci ni re bu li pi ri ki dev 
15 wu Ti (xo lo aler gi u li anam ne zis 
mqo ne pi ri – 30 wu Ti) un da im yo fe bo
des dak vir ve bis qveS.

war mo e bis mo cu lo ba
es is prob le maa, ro mel zec bo lo 

drom de se ri o zu li aq cen ti ar keT
de bo da, Tum ca, ro de sac vaq ci ne bis 
ma si u ri ga na wi le ba da iwyo, prob le
me bi Se iZ le ba uf ro me tad ga mo ik ve
Tos. ma ga li Tad, pfa i zers ori Tvis 
win ame ri kis mTav ro bi saT vis mi ce mu
li pi ro biT 100 mi li o ni do za un da 
mi e wo de bi na wlis bo lom de. swo red im 
dRes, ro ca vaq ci nis efeq tu ro bis mo
na ce me bi ga aJ Re res, pfa i ze ris xel m
ZR va ne lo bam obi eq tu ri prob le me bis 
ga mo es mo cu lo ba 2jer – 50 mi li on 
do zam de Se am ci ra, da es mi wo de bis 
jaW v Si ga Ce ni li prob le me biT ax s na. 
aSS jan dac vis mdi van ma aleqs azar ma 
ga nacxa da, rom mzad aris mo ag va ros 
kom pa ni e bis mi wo de bis jaW v Si ar se bu
li de fi ci tu ri kom po nen te bis prob
le me bi, oRond Tu amis Se sa xeb in for
ma cia dro u lad iq ne ba mo wo de bu li, 
rac aqam de ar mom x da ra. ana lo gi u ri 
prob le me bi, sa va ra u dod, Se iZ le ba 
eq nes mo der na sac. mi u xe da vad ami sa, 
vaq ci na ci is pro ce sis sawyis fa za ze 
jer je ro biT mniS v ne lo va ni de fi ci
ti ar Seq m ni la. mo ma val Si, kon k re
tul vaq ci neb ze moTxov nis cva le ba
do bis pi ro beb Si, araa ga mo ricxu li, 
zo gi erT maT gan ze isev gaC n des mo wo
de bis dro e bi Ti prob le me bi.

lo jis ti ku ri prob le me bi –
Se nax va 

mrnm vaq ci ne bis Se nax vis T vis 
da ba li tem pe ra tu raa sa Wi ro. pfa
i zers mo u wia mSra li yi nu liT sav se 
spe ci a lu ri yu Te bis da spe ci a lu ri 
kon te i ne re bis dam za de ba. da im qvey
neb Sic, sa dac pfa i ze ris da mo der nas 

vaq ci ne bi iq ne ba xel mi saw v do mi, auci
le be lia sa Ta na do Se sa na xi da ga da
sa ta ni siv r ce e bis da tran s por ti
re bis lo jis ti ku ri jaW vis wi nas war 
zus tad da gem va da mom za de ba. mi u xe
da vad yve laf ri sa, af ri kis, azi is da 
sam x reT ame ri kis qvey neb Si am vaq ci
ne bis ma sob ri vi ga mo ye ne ba nak le bad 
mo sa lod ne lia swo red ara xel say
re li tem pe ra tu ru li re Ji mis, ise ve 
ro gorc eleq t ro ne ner gi is mi wo de
bis aras ta bi lu ro bis da Se da re biT 
ma Ra li fa sis ga mo. mo der nas msgav si 
Se nax vis re Ji mi aqvs jon son da jon
so nis vaq ci nas, xo lo sxva veq to ru li 
da inaq ti vi re bu li vaq ci ne bis T vis 
+2+8° ma civ ris tem pe ra tu ra mi sa
Re bia da maT nak le bi lo jis ti ku ri 
prob le me bi emuq re baT. 

fa si da xel mi saw v do mo ba
uc na u ria, mag ram jer je ro biT 

yve la ze ma Ra li fa si Ci nur kom pa nia 
si no farms aqvs ga mocxa de bu li, Ta
nac Se da re biT cno bi li teq no lo gi
iT dam za de bul inaq ti vi re bul vaq
ci na ze – 145$. Tum ca, rad gan am fa sad 
ko mer ci u li mi wo de ba jer ar gan xor
ci e le bu la, xo lo Ci ne Tis mo qa la qe e
bi vaq ci nas ufa sod iRe ben, es Se iZ le
ba mar ke tin gu li xri ki iyos.

aqam de yve la ze Zvir vaq ci nad mo
der na iT v le ba, rom lis Ti To do za, 
sa va ra u dod, 2537$ eRi re ba. pfa i
ze ris vaq ci nis fa sic msgav sia – 20$/
do za, no va vaq si – 16$/do za, Se da re
biT iafi jde ba `jon son & jon so nis~ 
da `sput ni kis~ vaq ci ne bi – 10$/do za. 
xo lo yve la ze xel mi saw v do mi, sa va ra
u dod, as t ra ze ne kaoq s for dis vaq
ci na un da iyos – 34$/do za. 

se ri o zu li prob le ma, ro mel zec 
mud mi vad mi u Ti Tebs ga e ro da jan
mo, aris is, rom pan de mi is da mar cxe ba 
ver mo xer x de ba mi si mxo lod gan vi
Ta re bul qvey neb Si da mar cxe biT, Tu 
Ra ri bi qvey ne bis mo sax le o ba vi ru sis 
mud miv `Tav Se saf rad~ iq ce va da axa li 
tal Re bi iqe dan gav r cel de ba. mi u xe
da vad imi sa, rom Ta na bar xel mi saw v
do mo ba ze yve la qvey nis Tu blo kis 
li de ri sa ub robs, am prob le mis ga
daW ra ver mox de ba, sa nam ma Ral Se mo
sav li an qvey nebs sa ku Ta ri mo sax le
o bis T vis sa Wi ro e ba ze bev r jer me ti 
vaq ci na aqvT da re zer vi re bu li (ka na
das – mo sax le o ba ze – 9jer me ti, aSS 
– 7jer, av s t ra li as – 5jer, ev ro kav
Sirs – 3jer, iapo ni as – 2jer me ti). 

sa qar T ve lo, ise ve ro gorc msof
li os 189 sxva qve ya na, mo na wi le obs 
jan m r Te lo bis msof lio or ga ni za
ci is, vaq ci ne bis ali an sis (GAVI) da ga da
u de be li mzad yof nis da ino va ci e bis 
ko a li ci is (СEPI) me qa niz m Si, ro me lic 
val de bu le bas iRebs 92 qve ya nas (maT 
So ris – sa qar T ve los) 2021 wlis bo
lom de mi a wo dos 2 mi li ar dam de vaq
ci na mo sax le o bis 20%is sa Wi ro e be
bis da sa fa ra vad. ram de ni me qve ya na, 
maT So ris aSS da ru se Ti, ar mo na wi
le obs am pro eq t Si, xo lo Ci ne Ti mog
vi a ne biT Se ur T da. 22 no em bers di di 
oce u lis qvey ne bi Se Tan x m d nen, rom 
vaq ci ne bis ga na wi le bi sas yve la qve ya
nas hqon des Ta na ba ri xel mi saw v do mo
ba, da 10 mi li ar di do la ri ga moh y ves 
ko vid19 sa Wi ro e be bi saT vis (di ag
nos ti ka, mkur na lo ba da vaq ci ne bi). 

mra val fe ro va ni ar Ce va ni 
gan s x va ve biT ad re ar se bu li vaq

ci na ci is kam pa ni e bi sa gan, ko ro na vi
ru sis vaq ci na up re ce den toa ara mar
to swra fi Seq m niT da war mo ud ge ne li 
mas S ta biT, ara med imi Tac, rom 300ze 
me ti vaq ci nis gan vi Ta re ba da iwyo da 
wlis bo los maT gan aT ze me ti war
ma te bis se ri o zul Sanss inar Cu nebs. 
aman Seq m na up re ce den to si tu a cia, 
rom mZi me da a va de bis pre ven ci is miz
niT mra va li ar Ce va ni gvaqvs. am mra
val fe rov ne bas aqvs Ta vi si da de bi Ti 
da uar yo fi Ti mxa re e bi.

da de bi Tia is, rom 4 sxva das x va 
teq no lo gi iT gan vi Ta re bul vaq ci
nebs ga aC ni aT gar k ve u lad sxva das x va 
ma xa si a Teb le bi da Tu am je rad mrnm 
vaq ci ne bi yve la ze pir ve le bi mi vid nen 
fi ni Sis xaz ze da ma Ti efeq tu ro bac 
ma Ra lia, araa ga mo ricxu li, rom gar
k ve u li ma xa si a Teb le bi sxva vaq ci nebs 
uke Te si Se iZ le ba aR mo aC n deT. 

vfiq rob, ga mar T le bu lia maq si
ma lu ri kon taq ti re ba da mo la pa ra
ke be bi, ro gorc per s peq ti u li vaq ci
ne bis mwar mo e bel kom pa ni eb Tan, ase ve 
– Cvens stra te gi ul par t ni or qvey
neb Tan. 

ram de na dac ro gorc an ti vaq se
re bis, ase ve av to ri ta ru li re Ji me bis 
sa i dum lo.

vaq ci na ci is pro ce sis swo ri da 
dro u li da geg m va

vaq ci na ci is pro ce sis swo ri war
mar T vis miz niT auci le be lia dro u
li da swo ri da geg m va:

1) ko vaq sis da Se saZ lo or m x ri vi 
kon t raq ti re bis da zus te bis sa fuZ
vel ze vaq ci na ci is dawye bis gan sazR v
ra (sa sur ve lia, ga ni sazR v ros zus ti 
Ta ri Ri). da ma te biT ro me li me sa sur
ve li al ter na ti u li vaq ci nis or m x
ri vi kon t raq tiT mi Re bis Se saZ leb
lo bis aq ti u rad mo Zi e ba;

2) mo sax le o bis seg men ti re ba – 
po li ti kis da zus te ba, ra iq ne ba pir
ve li ra un dis Ser Ce vis kri te ri u me bi 
– Cve u leb riv, es aris fron tis wi na 
xa zis sa me di ci no per so na li, ase
ve pan de mi is pe ri od Si, kri ti ku lad 
auci le be li pro fe si e bis per so na li 
(mas wav leb le bi, po li ci e le bi, me xan
Z re e bi, so ci a lu ri da ko mu na lu ri 
sam sa xu re bis mu Sa ke bi), mo xu ce bu le
bi (gan sa kuT re biT – mo xu ce bul Ta 
sax leb Si mcxov re bi), imu no de fi ci
tis mqo ne pi re bi, qro ni ku li da a va
de be bis mqo ne pi re bi. ka te go ri e bis 
dad ge nis Sem deg un da mox des kon k re
tu li si e bis Sed ge nac;

3) ga mom di na re wi na pa rag ra fe bi
dan vaq ci ne bis ti pe bis da ra o de no bis 
ga na wi le ba seg men teb ze, jgu feb ze, 
re gi o neb ze;

4) ga da zid vaSe nax vis kuTxiT ar
se bu li in f ras t ruq tu ris Se fa se ba/
Se sa ba mi so ba kon k re tu li vaq ci ne bis 
moTxov neb Tan, da geg m va – ra iq ne ba sas
w ra fod da sa ma te be li/Se sac v le li;

5) vaq ci na ci is pir ve li da me o re 
do zis gan ri ge bis da lo jis ti kur 
pro ce sis da zus te ba/Se sa ba mi so ba; 

6) vaq ci ni re bis ad gi le bis gan
sazR v ra. zo gi er Ti qve ya na amis T vis 
iye nebs ar se bul vaq ci na ci is cen t
rebs, am bu la to ri ul kli ni kebs, af
Ti a qebs. ger ma nia amas Tan er Tad ga
mo i ye nebs spe ci a lu rad ga da ke Te bul 
spor tul dar ba zebs da Te at rebs, 
zo gi er Ti ki (ma ga li Tad, ita li a) am
jo bi nebs, da a va de bis gav r ce le bis 
ris kis Se sam ci reb lad – axa li da sxva 
ti pis pro ce se bi sa gan izo li re bu
li siv r ce e bi – ac re bis pa vi li o ne bi 
Seq m nas. aR niS nu li da we se bu le be bis 
ad gil m de ba re o bis da vaq ci na ci is 
kon tin gen tis Se sa ba mi so ba, tran s
por ti re bis xel mi saw v do mo ba un da 
da zus t des re gi o ne bis mi xed viT;

7) vaq ci na ci is pro ces Si mo na wi le 
per so na lis ra o de no bis, ga na wi le bis, 
unarCve ve bis Se fa se ba, re zer vis da 
tre nin gis sa Wi ro e be bis gan sazR v ra 
da uz run vel yo fa;

8) pro ce sis sa in for ma cio teq no
lo gi u ri da prog ra mu li uzur n vel
yo fa, auci le be li sa Ta na do usaf r
Txo e bis gaT va lis wi ne biT;

9) sa zo ga do e bis ga naT le bis, in
for mi re bis, sa ko mu ni ka cio, ad vo ka
ti re bis da rek la mi re bis kam pa ni e bis 
gan sazR v ra, ro mel siv r ce eb Si da ra 
six Si riT;

10) pro ce sis mar T vis struq tu
ris, ase ve – pro ces Si sa er Ta So ri so 
or ga ni za ci e bis, ad gi lob ri vi aq to
re bis da do no re bis Car Tu lo bis gan
sazR v ra;

11) pro ce sis bi u je tis gan sazR v
ra da dro u li gaT va lis wi ne ba.

sa qar Te lo Si aR niS nu li pro ce
sis sa mu Sa o e bis na wi li uk ve dawye
bu lia da sa sur ve lia, mo sax le o ba 
xe dav des mim di na re prog ress da aq
ti u rad iyo Cab mu li am mniS v ne lo va ni 
pro ce sis eta pe bis mim di na re o ba Si, 
ise ve ro gorc – pe ri o du li an ga ri Se
bis gan xil va Si. 

da bo los, auci le be lia gvax sov
des, rom imu nu ri pa su xi vaq ci na ci is 
pir ve li ac ri dan da ax lo e biT 2 kvi
ris Sem deg iwyebs gan vi Ta re bas, xo lo 
Ca mo ya li be ba mxo lod me o re ac ri dan 
ram de ni me kvi ris Sem deg xde ba. imu no
log Ta az riT, vaq ci na ci is pro ces Si 
qvey nis mo sax le o bis mi ni mum 1/3is 
Car T vis Sem de gac ki ram de ni me Tvis 
gan mav lo ba Si ki dev mi za ne wo ni li iq
ne ba pir ba dis ta re ba da dis tan ci re
bis dac va. 

vi rus Tan er T w li a ni mZi me omi 
fi na lur fa za Si Se dis. ax la yve la ze 
me tad sa Wi roa Za le bis mo bi li ze ba 
da swo ri ga dawy ve ti le be bis dro u
li mi Re ba, ris T vi sac in for mi re bu li 
ar Ce va ni, kri ti ku li ana li zi, sa zo
ga do e bis mo bi li ze ba da so li da ro ba 
gvWir de ba. bo lo brZo la ioli aras d
ros araa. win jer ki dev bev ri siZ ne lea 
ga da sa la xa vi... 

zvi ad kir ta va,
pro fe so ri, me di ci nis akad. 

doq to ri

vaq ci ne bi – re a lo ba da mo lo di ne bi

dasawyisi me-3 gv.-ze
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frag men te bi sa qar T ve lo Si
Rvi nis da WaS ni ke bis is to ri i dan

`hoi, Sen Rvi nov, yov lad Zli e ro!~
gr. or be li a ni

qar T vel xalxs va zis mov li sa da 
Rvi nis da ye ne bis uZ ve le si is to ria 
aqvs. va zi da Rvi no qar T ve li ka cis 
saz ru na via da sa ba mi dan dRem de. va zi 
mu dam iyo da aris xal xis ma te ri a lu
ri dov la Tis Seq m nis upir ve le si wya
ro Ta ga ni. Cven ma wi nap reb ma vaz sa da 
Rvi no Si Ca aq so ves mTe li Ta vi an Ti Si
na ga ni bu ne ba da Se moq me de bi Ti una ri. 
ami tom iq ca va zis mov li sa da Rvi nis 
da ye ne bis xe lov ne ba Cve ni eris kul
tu ris did sa gan Zu rad.

xal xis yo fa Si Rvi nis mi Re bi sa da 
mox ma re bis xan g r Z li vi ga moc di le
bis ni a dag ze Cve ni sam Sob los Ti To
e ul kuTxe Si ga mo mu Sav da da Se iq m na 
yo vel m x riv dax ve wi li va zis ji Se bi, 
ro mel Tac Zi ri Ta dad ga na pi ro bes 
cal ke u li ti pis sa u ke Te so Rvi no e bis 
war mo e ba.

sa xel mox ve Wi li va zis ji Se bi: 
rqa wi Te li, sa fe ra vi, mwva ne, mcvi va
ni, Ci nu ri, cic qa, oja le Si, Cxa ve ri, 
kra xu na, aleq san d ro u li, co li ko
u ri, usa xe lo u ri da sxva qar T ve li 
me ve na xis Rrma em pi ri u li cod ni sa da 
udi de si Se moq me de bi Ti po ten ci is na
yo fia.

ni San dob li via is ga re mo e ba, rom 
Ti To e ul cno bil jiSs Tan sdevs 
Rvi nis da ye ne bis gan sa kuT re bu li we
si, ro me lic xSi rad mo ce mu li ji Sis 
gav r ce le bis are als ar scil de ba. yo
ve li ve es qar Tu li me ve na xe o ba–meR
vi ne o bis zed mi wev niT da xe lov ne ba ze 
mety ve lebs. Rvi nis da ye ne bis xe lov
ne ba mow mobs eris su li e ri kul tu ris 
ma Ral do nes.

ami tom aris sa qar T ve lo miC ne u
li va zis kul tu ris kla si kur qvey
nad. bu neb ri via aseT qve ya na Si Rvi nis 
Rir se banak lis Se fa se bis xe lov ne ba 
Zve li dro i dan ve ma Ral do ne ze id ga.

aR sa niS na via, rom sa qar T ve los 
sa me fo kar ze meR vi ne Tu xu cess mniS v
ne lo va ni ad gi li eWi ra. am Ta nam de bo
bas we ri lo biT pir ve lad Ta mar me fis 
is to ri ko si ix se ni ebs `qar T lis cxo
ve ba Si~. ker Zod, `is to ri a ni da az ma
ni Sa ra van ded Ta ni~s uc no bi av to ri 
gad mog v cems: `... da sam Zi va ri sxvi Ta 
az na u ris Svi le bi Ta, ro mel Ta Ta na 
iyo meR vi ne Tu xu ce si ca, se fe–Svi lad 
klar je Ti sa da Sav Se Ti sa, da ga vi des 
mTa sa ko li sa sa~.

di di iva ne ja va xiS vi li `qar Tu
li sa mar T lis is to ri a Si~ mi u Ti Tebs 
`me Ru ni eT– uxu ce si~c pir ve lad 
Tum ca mar to Ta mar me fis is to ri ko
sis Txzu le ba Si aris mox se ni e bu li 
da amas Ta na ve mxo lod er Txel, mag ram 
ma inc cxa dia, rom meR vi ne Tu xu ce so ba 
sa qar T ve lo Si Zve li mo xe le o ba un da 
yo fi li yo~.

ra Tqma un da, meR vi ne Tu xu ce sad 
Rvi nis av kar gis mcod ne da wi na ur de
bo da. mar T lac zo gi maT ga ni Ta vi si 
saq mis nam d vi li vir tu o zi iyo. ase ma
ga li Tad, cno bi li qar T ve li mwe ra li, 
eT nog ra fi da leq si kog ra fi Te do sa

xo kia Ta vis Txzu le ba Si `mog za u ro
ba ni~ wers: `gu ri els er Ti meR vi ne Tu
xu ce si hyo lia gva rad an Ta Ze. ka ci me
tad da xe lov ne bu li Rvi nis Rir se bis 
ga moc no ba Si, ri Tac Ta vi di dad moh
qon da Tur me gu ri el sa. er Txel sa sax
le Si ucxo stum reb Tan Ca mo var d ni la 
mis Se sa xeb la pa ra ki da ga da uwy ve ti
aT, ga mov c di To. aure vi aT er T ma neT
Si sam na i ri Rvi no; fer sa Tu li (so fe
li a), ose Tu ri (so fe li a) da Caq vu ri 
(so fe li a). mo ux mi aT meR vi ne Tu xu ce
si an Ta Ze da uT q vamT – ga mo i ca nio. 
ima sac ge mo una xavs Tu ara, Sem de gi 
pa su xi mo ux se ne bia mTav ri saT vis:

`fe rad fer sa Tu liao,
ge mod ose Tu riao,
co tas mo i Ca qu reb so~.
mo ta ni li ma sa la Rvi nis da WaS

ni ke bis mxo lod faq t ze mi u Ti Tebs, 
mag ram ro gor da ri Ti wa mo eb da da
WaS ni ke ba, amis Se sa xeb Cven ara fe ri 
vi ciT. sul m naT sul xansa ba or be li
ans Txzu le ba Si `leq si ko ni qar Tu li~ 
mo e po ve ba `Wa Sa ke bi sas mi si Wur W le
bi~. Se saZ loa isi ni WaS na gir Ta sax
ma re be li iyo. mog vi a ne biT si ra jebs 
Cve u leb riv `nit riT~, boT liT ug zav
nid nen WaS niks, rac Se da re biT axa li 
mov le naa.

Zve lad Rvi nis da WaS ni ke ba yo ve li 
`u xa di~ qvev ris mox dis dros icod
nen. qvev ri dan ax lad amo Re bul Rvi
nos gam W vir va le Wi qa Si as xam d nen. me
WaS ni ke jer `mze ze ga xe dav da~ – fers 
ga u sin jav da, xo lo Sem deg ynos viT 
`suls~ Se u mow meb da, bo los ge mos ga
u sin jav da. am g va rad, Rvi nis Sa fa se ba 
xde bo da fe ris, su nis da ge mos mi xed
viT. Tu am sa mi Tvi se bis bu neb ri o ba 
da ir R ve o da, ma Sin Rvi nos ra Rac `xe
li~ (za di) hqon da, rom lis ga moc no ba 
me WaS ni kis mo va le o ba iyo.

sa in te re soa Rvi no Ta Se fa se bis 
ter mi ne bi. cno bi li qar T ve li mec ni
e ri, qi mi ko si da meR vi ne va sil pet ri
aS vi li Ta vis erTerT fun da men tur 
naS rom Si Se niS navs – `sam wu xa rod, 
kar gad ar vi ci amis Se sa xeb qar Tu
li ter mi no lo gia; Se iZ le ba, rom Cven 
amis T vis co ta sity ve bi gvqon des da 
isic Se saZ le be lia, rom Cve ni ena mdi
da ri iyos am g va ri sity ve biT; vinc am 
sity ve bis Sek re bas ikis rebs, is did 
amags das debs Cvens meR vi ne o bas. amas
Tan esec un da va Ri a roT, rom am g va ri 
sity ve bi mxo lod saf ran ge Tis li te
ra tu ra Sia kar gad Se mu Sa ve bu li da 
yve la ni iZu le bul ni ari an es sity ve bi 
ix ma ron. ami saT vis vid re Cvens sity
vebs da ga mo xa tu le bas Sev k reb deT, 
iZu le bu li varT fran gu li ter mi no
lo gia mo viS ve li oT~.

Sem d gom Si, gu lis x mi er ma da amag
dar ma qar T vel ma mec ni er ma Ta vad ve 
bev ri ori gi na lu ri, ad gi lob ri vi 
sity va ga mo av li na,ri Tac sa fuZ ve li 
da u do qar Tul ena ze Rvi nis Se fa se
bis mec ni e rul ter mi no lo gi as.

sul xansa ba or be li ans Rvi nis 
Rir se banak lo va ne bis da sa fa seb lad 
mra va li ter mi ni mo e po ve ba `blan ti 
mos qe da mZi me sas me li Rvi no~, `da le

qe ba daTx le ve ba~, `kam ka mi wya li da 
Rvi no daw me di li, gam W vir va li~, `mWa
xe Rvi no moZ ma re bu li viT~, `pir mom
wie ma Wa ri tkbi li da pirs ma Wi da ri~.

Rvi no Ta da ma xa si a Te be li ter mi
ne bi va xuS ti ba to niS vi lis `ge og ra
fi a Sic~ ux va daa gab ne u li. mi si cno
biT, aten Si `dge ba Rvi no war Ci ne bu
li~, ase ve `Rvi no kon do li sa war Ci ne
bu li~ yo fi la, qsnis xe o bis Rvi no e bi 
`Txe li da mom Ja vo, gar na sa mo sas me
lad~, ase ve li ax vis xe o ba Si `Txe li da 
mom Ja vo Rvi no~ scod nia, mag ram `sas
me lad mSve ni~. pan ki sis xe o bis `Rvi no 
ke Ti li da kar gi~, ok ri bu li `Rvi no 
msu bu qi mxe–ge mo i a ni a~, mTi u le bi 
`mo i Re ben ba ri dan tkbil sa, STa as x men 
aqa da lo mi sas, da dad ge bis Rvi no ke
Ti li, TeT ri da tkbi li~.

qar Tu li we ri lo bi Ti Zeg le bi sa 
da di a leq te bis Ses wav la am miz niT uxv 
ma sa las iZ le va. aR sa niS na via ma ga li
Tad `ye fa~ Rvi nis si mag ris ga mo sa xa
ta vad. `co li ko u ris~ Rvi no ise yefs, 
rom er Ti boT li ki sers mog texs~.

Rvi nis da WaS ni ke bas Tan da kav Si
re bu li fe ris ga mom xat ve li, su nis 
maC ve ne be li da ge mos ma uwye be li mra
va li Zve li sity va da ter mi nia Cve nam
de moR we u li.

Rvi nis bu neb ri vi fe ri kar gad 
dam wi fe bu li yur Z nis fe ris msgav si 
un da iyos. ma ga li Tad, mwva nis Rvi no 
mwva ned `kam ka mobs~, wu lu ki Zis TeT
ri sa yviT lad `Wvi va~, mcvi va ni sa `kri
a la TeT ri a~ an `waR ma TeT ri a~, aleq
san d ro u lis Rvi no `a leq san d ro u
lis~ bim bil sa viT giS ris fe rad un da 
iyu re bo des~.

ro ca Rvi no sa sur ve li fe ris ar 
aris, ity vi an `fer nac va li a o~. Se saZ
loa `fer nac va lo ba~ `daw men di lo ba
Si~ ga da vi des, xo lo Tu es ar mox da, 
ma Sin sas me li `fer nak lu li~ gax de ba, 
xo lo amas `am Ro u lo ba~ mos devs. es 
uka nas k ne li ~aW riT~ Se ic v le ba, xo lo 
`aW ri li Rvi no~ ga fu We bu lia.

wi na par Ta gad mo ce miT – `yo vel
na ir Rvi nos Ta vi si su ni aqvs. qvevrs 
rom mox di an, ezo Si un da ga i go, ro mel 
Rvi nos iRe ben. kai meR vi ne su niT tyo
bi lobs, Rvi no ro me li yur Z nis ga naa 
da wu ru li~.

suns ar Cev d nen ag reT ve Rvi nis 
asa kis mi xed vi Tac: ma Wars `ku xe~ su ni 
aqvs, xo lo Zvel Rvi nos `dam wi fe bu
li~. `xel nak rav~ Rvi nos an `nax me la
ris~ su ni as dis, an qvev ris, an Smo ris.

ge mos rac Se e xe ba, Rvi no Se iZ le ba 
iyos tkbi li, mwa re da mJa ve. mag ram Ti
To e u li es Tvi se ba met nak le bi zo miT 
aqvs xol me ga mo xa tu li. ma ga li Tad, 
ro ca ityod nen `Rvi no ge mot k bi li
a o~ es imas niS navs, rom mas sim Ja ves
Tan sa si a mov nod Se za ve bu li sit k bo 
axa si a Tebs. Tu Rvi nos sit k bo od nav 
War bob da, am bob d nen `Taf lis na wu ri
vi Ta a o~. nak leb mwa re Rvi nos `mom wa
ros~ uwo deb d nen, xo lo Za li an mwa res 
`JiS xas~, `JiS xa sa vi Taa, ma mals Tvals 
moTx ri so~ – ity vi an. ga da War be bu li 
mJa ve Rvi no `tyem lis wve ni vi Taa, kbi
lebs kve Tavs~. 

Se saZ loa Rvi nos su ni sa u ke Te so 
hqon des, mag ram ge mo ar uvar go des, 
ama ze uT q vamT `fe ri la li sa da ge mo 
wyli sa o~. mZi me, usi a mov no da sa lev 
Rvi nos `Zel gi~ (mwklar te) ewo de ba.

Rvi nos `xor ci a no bac~ axa si a Tebs. 
va zis zo gi er Ti ji Si sqel, `xor ci an~, 
`Zar R vi an~ Rvi nos iZ le va, zo gic Tx
el `wyal wya las~, `dac re cils~. Za li
an sqel Rvi no ze ity vi an `mo leR vi li
a o~, xo lo Za li an Txel ze `ga pa ru li
a o~. sqe li Rvi no `mZi med~ iT v le bo da, 
xo lo Txe li `mCa ted~.

Rvi nis `xor ci a no bis~ Se mow me ba 
Wi qa Si Cas x mi sas icod nen: `Wi qa Si Rvi
no ze Ti viT ki ar un da Ca iR ven Tos~, 
ara med `cin cx lad~ (Sxe fe bis sro la) 
Ca vi des. gad mos x mis dros ise un da 
gad mo e di nos, rom ked leb sa da fsker
ze kva li dar Ces.

Rvi nis si mag re Tro bis siZ li e
riT izo me ba. WaS na gi ric sas mels amis 
mi xed viT afa seb da. mag ram Rvi no ze 
ityo da `fin Ti xi vi Taa, erT lit ras 
ka ci ver ga eq ce va o~, – xo lo sus t ze 
`Za bu nia, sa qa le bo sas me li a o~.

qar T vel mwe rals, leq si ko lo
gi u ri naS ro mis `Tva la du ri qar Tu
lis WaS ni kis~ av tors gi or gi Sat be
raS vils xal x Si Ca u we ria sa in te re so 
ter mi ni `Rvi nis gam W ri a xo ba, Rvi nis 
gaW ra, fxa. ity vi an ̀ am Rvi nos gam W ri a
xo ba ak li a~ an `gam W ri a xi Rvi noa?~

ma gar Rvi nos yo vel T vis ma Ral 
Se fa se bas aZ lev d nen. uZ ve le si dro
is ber Ze ni is to ri ko si, swav lu li da 
stra te go si qse no fon te,ro mel mac 
Zve li wel TaR ricx vis me4 sa u ku ne Si 
imog za u ra sa qar T ve lo Si, Ta vis po pu
la rul naS rom Si `a na ba si si~ aR niS navs 
qar Tu li Rvi nis si mag re sa da gan sa
kuT re bul aro mats.

ma ga ri Rvi no e bi er T ma ne Tis gan 
gan s x vav de bi an Ta vi si xa si a TiT. Rvi
no Ta tips da ye ne bis Ta vi se bu re ba 
gan sazR v ravs. ma ga li Tad gvaqvs `Su mi 
Rvi no~, `Sua Rvi no~, `na ye ne bi Rvi no~. 
yve la maT gans Se sa fe ri si Rir se ba mo
e po ve ba. Rvi no Ta Rir se bis mi xed viT 
da yo faga mo ye ne ba qar Tu li si nam d
vi li saT vis Zvel TaZ ve li mov le naa.

me11 sa u ku nis qar T ve li sa su li
e ro da sa zo ga do moR va wis gi or gi 
mTaw min de lis erTer Ti Txzu le bi
dan Cans, rom Rvi no im dros Rir se biT 

sam xa ris xad iyo fo da: ̀ su bu qi Rvi no~, 
`sa Su a lo~ da `um jo be si~.

wi nap re bis gad mo ce miT: `zo gi 
Rvi no ma le mog ki debs xels. or Wi qas 
rom da lev, Se ityob. zo gi Rvi no Sem pa
ra via, svam da ver ge bu lob, me re ga in
Z re vi da er T ba Sad ge ce ma, Tu mag rad 
ar iqe ni, Se iZ le ba ki dec dag Z li os. 
ro gorc ZaR li ar var ga Sem pa ra vi, ise 
Rvi no. Za las ma Si naT ve rom gatyo bi
nebs, is Rvi no jo bia, im dens da lev, 
ram den sac mo e re vi~.

ga da Re bis an mgzav ro bis dros 
Rvi no `iR le ba~, `i la xe ba~. aqe dan aris 
Zve li ga moT q ma `daR li li Rvi no~, 
`ga la xu li Rvi no~. nam g zavr Rvi nos 
da sa le vad ma Sin ve ar ga mo i ye neb d nen, 
ara med da as ve neb d nen da Sem deg mi ir
T mev d nen, mas uk ve `nas ve ne bi Rvi no~ 
hqvia.

am g va rad, Rvi nis Rir se banak lis 
ga mo sa xa ta vad mra va li ter mi ni mo
i po ve ba, ro gorc we ri lo biT wya ro
eb Si, ise cal ke ul kuTxe Ta cocxal 
mety ve le ba Si. am mi mar Tu le biT Sem
d go mi kvle vaZi e ba sa in te re soa da 
auci le be li.

karg Rvi nos, ro gorc ada mi ans 
– Ta vi si sam Sob lo aqvs. mSob li u ri 
ad gi le bis aro ma ti mas Si sa mu da mod 
ina xe ba.

RvTis gan ge biT qar Tul Rvi no ebs 
Ta vi si ga nu me o re be li xa si a Ti da ge
mu ri Tvi se be bi aqvs: har mo ni u lo ba, 
si fa qi ze, xa li si a no ba, la ma zi fe ri, 
kar gad gan vi Ta re bu li bu ke ti da aro
ma ti.

qar T vel meR vi ne Ta yo vel dRi ur 
saz ru navs war mo ad gens Rvi nis xa ris
xis Sem d go mi ga um jo be se ba da dax ve wa. 
meR vi ne ebs di di va li aqvT qar T ve li 
eris wi na Se, ma Ral xa ris xo va ni qar Tu
li Rvi no e bis dam za de bis saq me Si.

maS Rmer T ma da lo cos mad li a ni 
qar Tu li va zi!

es Rmer T ma ga u mar jos Rvi nos, 
qar T ve li ka cis Wi ri sa da lxi nis Ta
na zi ars!

di de ba Sen da, ufa lo ieso qris te! 
amin.

oTar da vi TaS vi li,
yvar lis mu ni ci pa li te tis

`me dia-cen t ris~ di req to ris
mo ad gi le, fa zi sis mec ni e re ba Ta 

aka de mi is nam d vi li wev ri

kit ris 95% wya lia. ag reT ve, es 
pro duq ti Se i cavs, C, B1, B2 vi ta mins, 
A pro vi ta mins, or ga nul mJa vebs, mi
ne ra lebs (fos fo ri, kal ci u mi, mag
ni u mi, ka li u mi, rki na), fer men tebs, 
ro me lic xels uwyobs cxo ve lu ri 
war mo So bis ci le bis aT vi se bas. mas
Si um niS v ne lo ra o de no biT Se dis 
ci le bi, cxi me bi da nax Sir wy le bi.

re gu la ru li ga mo ye ne bis Sem
Tx ve va Si, kit ri da de bi Tad moq me

9 mi ze zi, Tu ra tom un da Se di o des 
kit ri Tqvens kve bis ra ci on Si

debs jan m r Te lo ba ze. mi si sam kur
na lo Tvi se be bi tu te ele men te bis, 
mi ne ra lu ri ma ri le bis, mik ro e le
men te bis, eTer ze Te bi sa da peq ti
ne bis Sem c ve lo bi Taa gan pi ro be bu
li.

ag reT ve, kit ri iodis Se sa niS na vi 
wya roa.

ga gac nobT, kit ris im sa sar geb lo 
Tvi se bebs, ris ga moc xSi rad un da mi
ir T vaT es pro duq ti:

1. icavs Tqvens tvins
kvle ve bis Se de gad aR moC n da, rom 

kit ri Se i cavs fi ze tins, ro me lic 
tvi nis ne i ro nebs si be ris gan icavs. 
ag reT ve, mas an ti oq si dan tu ri da an
Te bis sa wi na aR m de go Tvi se be bi ga aC
nia. fi ze ti ni afer xebs mex si e re bis 
daq ve i Te bas da aR q mis unar Tan da kav
Si re bul prob le mebs.

2. am ci rebs sim siv nu ri 
da a va de be bis risks

zkit ri Se i cavs po li fe no lebs, 
rom leb sac lig na neb sac uwo de ben. 
es pro duq ti, ma Ti Sem c ve lo biT am
ci rebs Zu Zus ki bos, pros ta ti sa da 
sak ver cxe e bis sim siv nis gan vi Ta re bis 
risks.

3. eb r Z vis an Te biT pro cess
la bo ra to ri u li kvle ve bis sa

fuZ vel ze da das tu re bu lia, rom 
kit r Si Se ma va li sa sar geb lo niv Ti e
re be bi afer xebs an Te bi Ti pro ce se
bis gan vi Ta re bas.

4. mdi da ria an ti oq si dan te biT
kit ri mdi da ria an ti oq si dan te

biT, vi ta mi ni С da be taka ro ti niT. 

amas Tan, igi Se i cavs fla vo nebs, ro
me lic cno bi lia Ta vi si an ti oq si
dan tu ri Tvi se be biT, rac uz run vel
yofs da ex ma ros sxe uls avad m yo fo
bis, vi ru se bi sa da ga ci e bis dros.

5. jan saR sun T q vas mi a ni Webs 
Tqvens pi ris Rrus

kit ri asuf Ta vebs pi ris Rrus 
usi a mov no su nis ga mom w ve vi baq te ri
e bi sa gan.

aR moC n da, rom es pro duq ti ase
ve xels uwyobs ku Wi dan War bi siT bos 
ga Ta vi suf le bas, ro me lic cu di su
nis erTerT mTa var mi ze zad iT v le
ba.

6. eb r Z vis stress
kit ri mdi da ria В jgu fis vi ta

mi ne biT (В1, В5, В7). cno bi lia, rom vi
ta mi ni В am ci rebs SiS sa da stres Tan 
da kav Si re bul prob le mebs.

7. aum jo be sebs 
saW m lis mo ne le bas

kit ris Se mad gen lo ba Si Se ma va li 
ori Zi ri Ta di kom po nen ti, wya li da 
uj re di si, uz run vel yofs saW m lis 
mom ne le be li sis te mis Se u fer xe bel 

fun q ci o ni re bas. amas Tan, Tu gul Z
mar va ga wu xebT, wyliT mdi da ri kit
ris mir T me va swra fad mo gix s niT am 
Seg r Z ne bas.

ag reT ve, kit ris ka ni Se i cavs ux s
nad boW ko vans, ro me lic xels uwyobs 
sak ve bis nor ma lur da mo wes ri ge bul 
ga da ad gi le bas kuWnaw la vis traq t
Si.

8. gex ma re baT wo nis ko req ci a Si
kit ri da bal ka lo ri u li pro duq

tia (er Ti fin ja ni daW ri li kit ri Se
i cavs 16 ka lo ri as). amas Tan, mas Si Se
ma va li xsna di boW ko va ni xels uwyobs 
saW m lis mo ne le bas. ag reT ve, kit ri 
Se i cavs di di ra o de no biT wyals, ami
tom es pro duq ti wmends or ga nizms, 
as ti mu li rebs niv Ti e re ba Ta cvlas, 
asuf Ta vebs naw la veb sa da kuWnaw la
vis traqts.

9. icavs Tqvens guls
kit ri Se i cavs ka li ums, ro me lic 

are gu li rebs wne vas. es ele men ti 
auci le be lia gu lis kun Tis mu Sa o bi
saT vis. zo ga dad, ka li u mis sa Ta na do 
ba lan si me tad mniS v ne lo va nia or ga
niz mis swo rad fun q ci o ni re bi saT vis.
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meR vi ne o bis nar Ce ne bis ra ci o na lu ri
ga mo ye ne bis per s peq ti u li mi mar Tu le be bi

wi nam de ba re werilSi ga Su qe bu
lia yur Z nis ga da mu Sa ve bis pro duq
te bis me o ra di ma te ri a lu ri re sur
se bis ga mo ye ne bis efeq tur mi mar Tu
le beb Tan da kav Si re bu li sa kiTxe bi.

sa qar T ve lo Si me ve na xe o bas da 
meR vi ne o bas erTer Ti wam y va ni ad
gi li uka via, igi mTel rig ra i o neb Si 
mo sax le o bis eko no mi ku ri ke Til dRe
o bis Zi ri Tad wya ros war mo ad gens. 
aqe dan ga mom di na re, na Te lia, Tu ra 
di di mniS v ne lo ba aqvs yur Z nis ga da
mu Sa ve bis pro duq te bis nar Ce nebs da 
mi si ga da mu Sa ve bis or ga ni za ci as.

yur Ze ni da mi si ga da mu Sa ve bis 
Se de gad mi Re bu li sxva das x va sa xis 
pro duq ti ga mo i ye ne ba ro gorc xi li 
(suf ris yur Ze ni), mis gan mzad de ba 
qiS mi Si, Ca mi Ci, yur Z nis wve ni, ba da gi, 
Cur Cxe la, tkbi li kve ri, fe la mu Si, 
kom po ti, mu ra ba, xil fa fa, je mi, cu
ka ti, ma ri na di, Rvi no (suf ris, Se mag
re bu li, cqri a la, SuS xu na), sa ko ni a ke 
spir ti, eTi lis spir ti, Rvi nis Zma ri, 
wip wis ze Ti, Rvi nom Ja va, sak ve bi sa
Re ba ve bi (e no sa Re ba ve bi), eno ta ni ni, 
enan tis eTe ri, me di ka men te bi, sak ve bi 
sa fu a re bi, sak ve bi fqvi li, sa su qi, xo
lo anas x la ve bi dan qa Ral dis ned le
u li, mecxo ve le o bis sak ve bi fqvi li, 
sam Se neb lo Tu plas t ma sis na ke To ba
ni da bo los, saT bo bi.

yur Z nis ga da mu Sa ve bis pro duq
te bis mi Re ba yur Z nis mtev ni dan iwye
ba. yur Z nis mtev nis Se mad ge ne li na
wi le bia: yun wi, kler ti, mar c v lis 
Re ru ka da mar c v le bi. mar c va li Ta
vis mxriv, Se i cavs kans, wip was da rbi
lobs, wven Tan er Tad.

yur Z nis ga da mu Sa ve bis pro duq
te bis me o ra di re sur se bis Zi ri Ta di 
sa xe o be bia: kler ti, Wa Wa (ka ni, wip wa 
da rbi lo bis naS Ti), le qi, Rvi nis qva 
da bu yi.

er T ma ne Ti sa gan ga nas x va ve ben ag
reT ve sxva das x va teq no lo gi u ri cik
lis dros war moq m nil me o rad ma te
ri a lur re sur sebs, ase Te bia:

l meR vi ne o bis se zon ze uSu a lod 
yur Z nis ga da mu Sa ve bis da tkbi lis 
mi Re bis pro ces Si mi i Re ba ise Ti nar
Ce ne bi: ro go ri caa kler ti, dur dos 
ga mow ne xis Se de gad dar Ce ni li Wa Wa – 
daw v do mis dros ga mo yo fi li sul fi
ti re bu li le qi;

l Rvi nis da ye ne bis dros ga mo yo
fi li nar Ce ne bi: tkbi li, spir tu li 
du Ri lis pro ces Si war moq m ni li sa
fu a ris le qi, ka xu ri ti pis suf ris 
TeT ri da ev ro pu li ti pis suf ris 
wi Te li Rvi no e bis da ye ne bis dros 
mi Re bu li Wa Wa, mo du Ra ri tkbi lis 
das pir t vis dros ga mo yo fi li le qi, 
sa du Ra ri Wur W lis Si ga ze da pir ze 
ga mok ris ta le bu li Rvi nis qva;

l Rvi nis da mu Sa ve bi sa da da var
ge badaZ ve le bis pro ce se bis dros ga
mo yo fi li nar Ce ne bi, Rvi nis ga web vis 
dros ga mo yo fi li le qi, Rvi nis ka li
u fe ri ci a ni diT (sis x lis yvi Te li ma
ri li) da mu Sa ve bis dros ga mo yo fi li 
le qi e.w. `ber li nis laJ var di`, Rvi nis 
si ci viT da mu Sa ve bis dros ga mo yo fi
li Rvi nom Ja va ma ri le bi;

l Rvi nis ga mox dis pro ces Si ga mo
yo fi li nar Ce ne bi: sa ko ni a ke Rvi no ma
sa le bi sa da ase ve de feq tu ri Rvi no
e bis ga mox dis dros dar Ce ni li bu yi;

l yur Z nis ual ko ho lo pro duq
te bis war mo e bis dros ga mo yo fi li 
nar Ce ne bi: yur Z nis wve nis Se nax vi sa da 
si ci viT da mu Sa ve bis dros war moq m ni

li le qi da ga mok ris ta le bu li Rvi
nom Ja va ma ri le bi, tkbi lis ga ne it ra
le bis Se de gad ga mo yo fi li kal ci
um tar t ra ti (Rvi nom Ja va kal ci u mis 
sa Su a lo ma ri li), tkbi lis mo xar S vis 
Se de gad dar Ce ni li na le qi.

yur Z nis ga da mu Sa ve bis me o ra di 
ma te ri a lu ri re sur se bis nus xa sak
ma od di dia, zo gi maT ga ni di di ra o
de no biT war mo iq m ne ba, ma Ti ga da mu
Sa ve biT ki sa xal xo me ur ne o bi saT vis 
mTe li ri gi Zvir fa si pro duq te bi 
mi i Re ba.

meR vi ne o bis nar Ce ne bis
ga da mu Sa ve biT mi Re bu li

pro duq te bi
ro gorc ze moT aRi niS na, yur Z nis 

Rvi nod ga da mu Sa ve bi sas war mo iq m ne ba 
e.w. me o ra di pro duq te bi (nar Ce ne bi): 
kler ti da yur Z nis Wa Wa, ro mel Ta wi
li 1020%s Se ad gens, ase ve sa fu a ris 
le qi, Rvi nis qva, sa ko ni a ke bu yi da 
sxva.

ra ci o na lu ri ga da mu Sa ve biT 
Se saZ le be lia eTi lis spir tis, Rvi
nom Ja vas, wip wis ze Tis, ual ko ho lo 
da mci re al ko ho li a ni sas me le bis, 
po li fe no lu ri da po li vi ta mi nu ri 
kon cen t ra te bis, sak ve bi, kos me ti ku
ri da far ma cev tu li da niS nu le bis 
sxva das x va pro duq te bis mi Re ba.

mra val qve ya na Si yur Z nis ga da mu
Sa ve bis me o ra di pro duq te bis ga da
mu Sa ve bis prob le ma ga daW ri lia.

mwar mo eb le bi saf ran geT Si, ita
li a Si, Sve i ca ri a Si da sxva qvey neb Si 
yur Z nis wip wi dan iRe ben sa fu ra Je 
sak vebs, sak veb fxvnils, eno ta nins 
da wip wis zeTs. wip wis ze Tis ul t ra
i is fe ri das xi ve biT iRe ben vi ta min 
Ds, eno ta ni nis sa fuZ vel ze bi o lo gi
u rad aq ti ur niv Ti e re bebs, me di ka
men to zur pre pa ra tebs, kos me ti kur 
sa Su a le bebs, sa sof losa me ur neo 
kul tu re bis zrdis mas ti mu li re bel 
pro duq tebs am za de ben.

uka nas k nel wleb Si, meR vi ne o bis 
me o ra di pro duq te bi sad mi in te re
si ga i zar da pos t sab Wo Ta siv r cis 
sa xel m wi fo eb Si. ma ga li Tad, mol
do va Si fun q ci o ni rebs sa xel m wi fo 
prog ra ma – meR vi ne o bis mrew ve lo bis 
me o ra di pro duq te bis ga mo ye ne ba sa 
da ga da mu Sa ve ba ze. mol do vis mec ni
e re ba Ta aka de mi is qi mi is is n ti tut Si 
yur Z nis Wa Wi dan mi Re bu lia enoq si li. 
mis sa fuZ vel ze dam za de bu li pre pa
ra te bi sa in te re soa me di ci ni saT vis, 
ve te ri na ri i saT vis da sof lis me ur
ne o bi saT vis. enoq si lis an ti mik ro bu
li Tvi se be bis ga mok v le vis Se de geb ma 
aC ve na, rom mi si aq ti vo ba baq te ri e bis 
mi marT uf ro ma Ra lia, vid re ise Ti 
an ti bi o ti kis, ro go ri caa le vo mi ce
ti ni.

meR vi ne o bis nar Ce ne bis ga da mu Sa
ve bis sa kiTxs did yu radRe bas aq ce ven 
ru seT Sic. sa xel m wi fo Si moq me debs 
dar gob ri vi miz nob ri vi prog ra ma, 
rom lis mniS v ne lo van punqts meR vi
ne o bis me o ra di re sur se bis ma Ra le
feq tu ri kom p leq su ri ga da mu Sa ve bis 
uz run vel yo fa war mo ad gens. kve bis 
pro duq te bis um rav le so ba ar Se i
cavs kom po nen te bis srul nak rebs, 
ker Zod or ga nu li mJa ve bis, ro me lic 
auci le be lia srul fa so va ni kve bi
saT vis. sa kon dit ro war mo e ba Si, ase ve 
wve ne bis da sas me le bis war mo e bi sas 
Zi ri Ta dad mxo lod li mo nis mJa vas 
iye ne ben, ma Sin ro de sac, da ba lan se

bu li kve bi saT vis auci le be lia sxva
das x va mJa ve bis Se Ta na de ba. ma ga li
Tad, li mo nis, Rvi nis, as kor bi nis mJa
ve bis op ti ma lu ri nak re bi sa bo loo 
pro duqts uf ro srul fa so vans xdis 
ro gorc ge mov ne bi Ti Tvi se be biT, ise 
mi si fun q ci o na lu ri sar geb li a no
biT. li mon m Ja vas war mo e ba faq tob
ri vad ak ma yo fi lebs moTxov ni le bas, 
ma Sin, ro de sac Rvi nom Ja vas war mo e ba 
ar ar se bobs.

cno bi lia meR vi ne o bis nar Ce ne bi
dan na tu ra lu ri Rvi nom Ja vas mi Re bis 
ram de ni me xer xi. yve la es xer xi iT va
lis wi nebs pir vel sta di a ze Rvi nom Ja
va kal ci u mis ma ri lis mi Re bas, Sem deg 
mis ga da mu Sa ve bas spe ci a li ze bul 
qar x neb Si.

mi zan Se wo ni lia mci re da sa Su a
lo sim Z lav ris qar x ne bis mSe neb lo ba 
Rvi nom Ja vas mi Re bis Se saZ leb lo biT 
uSu a lod meR vi ne o bis sa war mo eb Si. am 
Sem Tx ve va Si Rvi nom Ja vas ad rin de li 
teq no lo gi is ga mo ye ne ba praq ti ku
lad Se uZ le be lia. per s peq ti ul mi
mar Tu le bas war mo ad gens ion c v la di 
teq no lo gi is ga mo ye ne ba Rvi nom Ja vas 
mi Re biT uSu a lod meR vi ne o bis nar
Ce ne bi dan. ro gorc ze moT aR v niS neT, 
meR vi ne o bas sa qar T ve los eko no mi ka
Si erTer Ti wam y va ni ad gi li uka via. 
mas ned le u lis di di po ten ci a li aqvs.

aR niS nu li dan ga mom di na re, na
Te lia, Tu ra di di mniS v ne lo ba aqvs 
yur Z nis ga da mu Sa ve bis pro duq te bis 
nar Ce nebs da mi si ga da mu Sa ve bis or ga
ni za ci as.

sadRe i sod ar aris Seq m ni li meR
vi ne o bis nar Ce ne bis ga da mu Sa ve bis 
sa war mo e bi, rac mi u Ti Tebs ro gorc 
re sur se bis ga mo ye ne bis ara e ko no mi u
ro ba ze, ase ve ma te ri a lu ri sax s re bis 
did da kar g va ze.

ma ga li Tad, yur Z nis Wa Wa sa Su a
lod yur Z nis po li fe no le bis 2,4%s 
Se i cavs, rom le bic mce na re u li war
mo So bis mZlav ri an ti oq si dan te bia. 
msof lio ba zar ze 1g po li fe no le bis 
fa si 2 do la ria. ad vi lia vi an ga ri
SoT, Tu ra sax s re bi ikar ge ba Tu ga
viT va lis wi nebT yur Z nis ga da mu Sa ve
bis wli ur mo cu lo bas, ro me lic 100 
aTas to nas aRe ma te ba.

di di re zer ve bia Ca de bu li meR
vi ne o bis me o ra di pro duq te bis uti
li za ci is ino va ci u ri teq no lo gi e bis 
Se mu Sa ve ba sa da da ner g va Si. ase ma ga
li Tad, yur Z nis wip wi dan sazR var ga
re Tis qvey neb Si ze Tis ga mow v lil
vi saT vis daw nex vis da eq s t raq ci is 
me To debs iye ne ben. eq s t ra gen tis sa
xiT ga mo i ye ne ben pet ro le i nis eTers, 
ben zins da triq lo re Ti lens. am Ja mad 
Se mu Sa ve bu lia wip wis ze Tis eq s t ra
gi re bis me To di Txe va di qla do niT.

dam zog ve li tem pe ra tu ru li re
Ji me bis ga mo ye ne ba teq no lo gi u ri 
pro ce se bis re a li za ci i sas sa Su a le
bas iZ le va mi vi RoT ze Ti mi si bi o lo
gi u rad aq ti u ri Tvi se be bis maq si ma
lu ri Se nar Cu ne biT. ase Ti ze Tis ga
mo ye ne ba per s peq ti u lia kos me ti ka Si 
da fun q ci o na lur kve ba Si.

gar da ami sa, mi Re bu lia da re a
liz de ba meR vi ne o bis nar Ce ne bis ga da
mu Sa ve bis teq no lo gi is gan vi Ta re bis 
axa li mi mar Tu le ba da kav Si re bu li 
bi o lo gi u rad aq ti u ri pro duq te bis 
mi Re biT, ro mel Ta war mo e bis ren ta be
lo ba 100%ze me tia. ase Te bia: po li
fe no lu ri kon cen t ra te bi, mci re al
ko ho li a ni da ual ko ho lo sas me le bi, 

sak ve bi, kos me ti ku ri, far ma cev tu li 
da niS nu le bis pro duq te bi, bi o lo gi
u rad aq ti u ri niv Ti e re be bi sa fu a ris 
le qis sa fuZ vel ze da sxva.

ro gorc Ta na med ro ve ga mok v le
ve bis Se de ge bi aC ve nebs, sa fu a re bi 
Se iZ le ba ga mo ye ne bu li iq nas vi ta
mi ne bis bi o kon cen t ra te bis war mo e
bi saT vis, rom le bic sxva das x va fer
men tul sis te meb Si ko fer men te bis 
sa xiT uSu a lo mo na wi le o bas iRe ben 
sak ve bis daS la Si da or ga niz mi saT vis 
auci le be li ad vi lad Se saT vi se be li 
sak ve bi niv Ti e re be bis sin Tez Si, rac 
uz run vel yofs ener gi iT sak ma ri sad 
mo ma ra ge bas da ga na pi ro bebs or ga
niz mis gaz r dil mdgra do bas ga re mo 
ares ara sa sur ve li faq to re bis mi
marT.

mo sax le o bis ma Ra li xa ris xiT 
si cocx lis da Sro mi su na ri a no bis 
Se nar Cu ne bis miz niT gan sa kuT re biT 
aq tu a lo bas iZens na tu ra lu ri sak
ve bi vi ta mi ne bis kom p leq siT gam did
re bu li mce na re u li kon cen t ra te bis 
ga mo ye ne ba. wi nas wa ri ga moT v le biT 
vi ta mi nu ri kon cen t ra tis war mo e bis 
ren ta be lo ba 70%s Se ad gens. mo ce
mu li kom p leq su ri sa kiTxe bis ga da
saW re lad auci le be lia sa xel m wi fos, 
mec ni e re bis da war mo e bis er Tob li vi 
moq me de ba.

Ca mo ya li be bul si tu a ci a Si sa
xel m wi fo do ne ze auci le be lia:

l me ve na xe o bameR vi ne o bis seq
to ris sa mec ni e roteq ni kur sfe ro Si 
da fi nan se bis axa li xer xe bis da ner g
vis T vis xel Sewyo ba;

l Se iq m nas meR vi ne o bis nar Ce ne bis 
ga da mu Sa ve bis da uti li za ci is sa war
mo e bi;

l gan xor ci el des meR vi ne o bis 
sa war mo e bis Ta nam S rom lo ba sa mec
ni e rokvle viT cen t reb Tan, Se mu Sa
ve bu li teq no lo gi e bis Sem d go mi da
ner g viT.

am Ro nis Zi e be bis re a li za ci iT 
meR vi ne o bis dar gi ga da va xa ris xob
ri vad uf ro ma Ral do ne ze. yur Z nis 
ga da mu Sa ve bis unar Ce no teq no lo gi e
bis da ner g va sa Su a le bas mog v cems mi
vi RoT sa xal xo me ur ne o bis sxva dar
ge bi saT vis sa Wi ro ri gi pro duq te bi, 
gav zar doT meR vi ne o bis sa war mo e bis 
efeq tu ro ba, sti mu li miv ceT maT sa
eq s por to ori en ta ci as.

mniS v ne lo va nia ase ve sazR var ga
re Tis qvey ne bis ga moc di le bac. ma Ti 
ga mo ye ne ba na ci o na lu ri Ta vi se bu
re be bis gaT va lis wi ne biT sa Su a le bas 
mog v cems meR vi ne o bis sa war mo e bi gax
des uf ro kon ku ren tu na ri a ni da ga a
um jo be son moR va we o bis maC ve neb le
bi, mi u ax lo on isi ni msof lio do nes.

mi sa sal me be lia, rom wip wis ze
Tis erTer Ti li de ri mwar mo e be li 
sa qar T ve lo Si yvar lis mu ni ci pa li
te tis kom pa nia `meR vi ne o baxa re ba a~, 
rom lis pro duq cia msof li os 20ze 
met qve ya na Sia eq s por ti re bu li. ̀ meR
vi ne o ba xa re bas~ wip wis ze Tis gan sa
kuT re bu lo ba ki swo red isaa, rom 
kom pa nia mas ci vi da wur vis teq no lo
gi i Ta da wip wis mar c v le bis se leq
ci u ri me To diT am za debs. swo red es 
teq no lo gia unar Cu nebs zeTs uni ka
lur sam kur na lo da sa sar geb lo Tvi
se bebs.

mi u xe da vad imi sa,rom ci vi da wur
vis dros ga ci le biT nak le bi ra o de
no bis ze Ti mi i Re ba, kom pa ni is T vis 
pri o ri te tu li mi Re bu li pro duq
tis xa ris xia da ara ra o de no ba, rad
gan Ter mu li da mu Sa ve biT mi Re bu li 
pro duq ti sam kur na lo kom po nen te
bis udi des na wils kar gavs, rac mas ze 
moTxov na do ba sac am ci rebs. am sa war
mo Si ze Tis mi Re bi saT vis ir Ce va da ga
mo i ye ne ba wip wis mxo lod is mar c v le
bi, rom le bic sru li ad jan sa Ria da ar 
aris Wa Was Tan er Tad da duR bu li.

yur Z nis wip wis ze Ti am ci rebs ada
mi a nis sis x l Si qo les te ri nis do nes, 
amag rebs sis x l Zar R vebs, aqvs an Te bis 
sa wi na aR m de go, re ge ne ra ci u li, sis
x l Zar R ve bis ga ma far To e be li moq
me de ba, aris Zli e ri an ti oq si dan ti, 
xels uS lis Trom bis war moq m nas, aTe
ros k le ro zis da sim siv nis gan vi Ta
re bas.

yur Z nis wip wa Si Se ma va li an ti oq
si dan te bi – pro ci a ni di, rez ve rat
ro li, vi ta mi ne bi E, A, C – ga mo dev ni an 
or ga niz mi dan Ta vi su fal ra di ka lebs 
da aum jo be se ben imu ni tets.

ze Ti mdi da ria: yve la sa xis vi ta
mi ne biT, mik ro e le men te biT – ka li u
mi, nat ri u mi, kal ci u mi, rki na – ro me
lic ga mo i ye ne ba kos me to lo gi a Si.

wip wis ze Ti sa u ke Te soa sa la Te
bis T vis da xor cis, Tev zis ma ri na de
bi saT vis, ga mo ir Ce va sa si a mov no aro
ma tiT, is un da da e ma tos gam za de bul 
sak vebs, rad ga nac mi si Ter mu li da mu
Sa ve biT ikar ge ba sa sar geb lo vi ta mi
ne bi da mik ro e le men te bi.

ase Tia wip wis ze Tis sa sar geb lo 
Tvi se be bi, ro me lic mar T lac uni
ka lu ri da mra val fe ro va nia. kar gi 
iq ne ba, Tu kom pa nia `meR vi ne o baxa re
bas~ ga moc di le bas yvar lis mu ni ci pa
li te tis yur Z nis ga da ma mu Sa ve be li 
kom pa ni e bi ga ec no bi an da meR vi ne o bis 
nar Ce ne bis ga da mu Sa ve bis sa war mo ebs 
Seq m ni an, rac uTu od xels Se uwyobs 
ma Ti fi nan su ri re sur se bis zrdas.

mo am za da
aleq san d re gi gi loS vil ma

sa ar Cev no su bi eq te bis 
sa yu radRe bod!

ad gi lob ri vi TviT m mar T ve lo be bis ar Cev ne bis wi na sa ar
Cev no kam pa ni is mi u ker Zo eb lad da sa mar T li a nad ga Su qe bis 
miz niT, ga zeT `yva rel Si~, ro me lic pan de mi is ga mo ga mo
dis Tve Si er T jer, fa si a ni rek la mi saT vis ga mo ye ne bu lia A3 
for ma tis ori gver di, anu 2444 kvad ra tu li san ti met ri, xo
lo ufa so rek la mis T vis 444 kvad ra tu li san ti met ri.

ne bis mi er sa ar Cev no su bi eqts Se uZ lia ga mo i ye nos ga ze
Tis er Ti gver dis 2/3 far To bi, rom lis ta ri fia 150 la ri, 
xo lo ufa so po li ti ku ri rek la mis T vis ga mo yo fi lia er Ti 
gver dis 148 kvad ra tu li san ti met ri.

wi na sa ar Cev no rek la mis T vis ga ze Tis far To bis Ses yid va 
un da gan xor ci el des wi nas wa ri an ga riS s wo re bis we siT.

Sps `me dia-cen t ri~

sa xel m wi fos mi er sa yo vel Tao jan dac vis prog ra miT 
sa pen sio asa kis T vis da fi nan se bul geg mur am bu la to ri
ul mom sa xu re bas ga gac nobT. sa yu radRe boa, rom geg mu ri 
am bu la to ri u li mom sa xu re bis mi Re ba fi nan s de ba mxo lod 
im am bu la to ri a Si an po lik li ni ka Si, sa dac mo qa la qea re
gis t ri re bu li.

sa pen sio asa kis pi re bis T vis ufa soa: oja xis eqi mis am
bu la to ri u li mom sa xu re ba, jan m r Te lo bis mdgo ma re o
bi sa da riskfaq to re bis Se fa se ba, pre ven ci u li Ro nis Zi
e be bi, da a va de ba Ta di ag nos ti ka da mar T va, sa Wi ro e bis Sem
Tx ve va Si ki, mom sa xu re ba bi na ze kom pen ten ci is far g leb Si 
oja xis, an sof lis, an ub nis eqi mis da niS nu le biT.

eqimspe ci a lis te bis mi er mo wo de bu li am bu la to ri u
li mom sa xu re ba, ker Zod: en dok ri no lo gi, of Tal mo lo gi, 
kar di o lo gi, nev ro lo gi, oto ri no la rin go lo gi, gi ne ko
lo gi, uro lo gi, qi rur gi.

ase ve eqi mis da niS nu le biT am bu la to ri is do ne ze fi
nan s de ba in s t ru men tu li ga mok v le ve bi. ker Zod: eleq t

ro kar di og ra fia, saW m lis mom ne le be li sis te mis, Sar
d sas qe so sis te mi sa da mci re men jis Rrus or ga no e bis 
eqos ko pia, gul m ker dis ren t ge nos ko pia/ren t ge nog ra fia, 
Zvle bis ren t ge nog ra fia. amas Tan, kom pi u te ru li to mog
ra fia sa xel m wi fos mi er asa nazRa u re be li Tan xis 90%iT 
fi nan s de ba.

sa pen sio asa kis ve te ra ne bis T vis jan m r Te lo bis dac
vis sa yo vel Tao prog ra miT asa nazRa u re be li Tan xa sru
lad ifa re ba.

gar da ze mo aR niS nu li sa sa xel m wi fo sru lad afi nan
sebs eqi mis da niS nu le biT am bu la to ri ul do ne ze Ca ta re
bul kli ni kurla bo ra to ri ul ga mok v le vebs, ker Zod:

sis x lis sa er To ana li zi, Sar dis sa er To ana li zi, kre
a ti ni nis, he mog lo bi nis an/da qo les te ri nis maC ve neb lis 
gan sazR v ra, proT rom bi nis dro (NR), RviZ lis fun q ci u ri 
sin je bi – ALT, AST, fa ri seb ri jir k v lis fun q ci u ri sin ji 
– TSH, ga nav lis ana li zis fa rul sis x l de na ze, Sar d Si li
pi de bis gan sazR v ra.

ra ufi nan s de baT pen si o ne rebs
sa yo vel Tao jan dac vis sa xel m wi fo 

prog ra miT
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ari an ada mi a ne bi, rom le bic Cu
mad, ux ma u rod, an ga re bi sa da pre ten
zi e bis ga re Se ake Te ben saq vey no da 
ma mu liS vi lur saq me ebs. ma Ti da nax va, 
da fa se ba da war mo Ci ne ba sa zo ga do e
bis, gan sa kuT re bu lad ki in te li gen
ci is saq mea, rad gan un da ic nob des 
xal xi amag da ri ada mi a ne bis cxov re ba
sa da moR va we o bas.

dRe van de li Sex ved ra, miZR v ni li 
le i la nas yi daS vi li sad mi, am Tval
saz ri siT nam d vi lad mniS v ne lo va nia. 
man da im d ri on del ma ilia Wav Wa va Zis 
sa xel m wi fo mu ze u mis Ta nam S rom leb
ma, rom le bic sul ra mo de ni me ada mi
ans Se ad gen da, war mo ud ge ne li mu Sa
o ba gas wi es imi saT vis, rom mu ze ums 
hqo no da ise Ti fun q cia da da niS nu
le ba, sa bo lo od war mo Ce ni li yo di di 
ili as, ro gorc po e ti sa da mwer lis, 
sa zo ga do moR va wis, mo qa la qi sa da 
eris su li e ri ma mis sa xe.

bevrs verc war mo ud ge nia ra o
de ni Sro ma da Tav da de baa Ca de bu li, 
ra Ta mu ze u mi dRe van de li sa xiT mo
su li yo Cve nam de, ra zRva ma sa laa Seg
ro vi li, gan xi lu li, ga a na li ze bu li 
da Ses wav li li.

le i la nas yi daS vi lis aq ti u ri 
mo na wi le o biT mu ze u mis ko leq tivs 
ga mok v le u li aqvs siZ ve le Ta sa ca
ve bi, sxva das x va sa ar qi vo ma sa le bi, 
maT So ris Tbi li sis gim na zi i sa da pe
ter bur gis uni ver si te tis ar qi ve bic, 
po e tis oja xis dav T re bi, mi si ubis 
wig na ke bi da Ca na we re bi, aso biT wig ni, 
we ri le bi, Jur nalga ze Te bi, rom le
bic ilia Wav Wa va Zes ekuT v nis. ga mo
ce mu li iq na mo nog ra fi e bi da naS
ro me bi, dad ge ni li iq na Wav Wa va Ze anT 
ge ni o lo gi u ri Sto da Ses wav li li 
iq na ili as wi na par Ta Rvaw li da dam sa
xu re ba eri sa da qvey nis wi na Se.

mu ze u mis Ta nam S rom lebs da maT 
So ris, qal ba ton le i las kar gad 

hqon daT ga az re bu li, rom mu ze u mis 
ar se bo bas az ri ar eq ne bo da sa ku Ta
ri fon dis ga re Se. mo gex se ne baT ili
as gar dac va le bis Sem deg ga par tax da 
da ga i Zar c va mi si qo ne ba. da iwyes niv
Te bi sa da sa Wi ro ma sa le bis mo Zi e ba. 
ag ro veb d nen in for ma ci as, Tu sad da 
vis Tan ar se bob da ili as na qo ni niv Te
bi, axa li seb d nen maT, vinc ub ru neb da 
aR niS nul niv Tebs mu ze ums, aZ lev
d nen si ge lebs, ux did nen saq vey nod 
mad lo bas da sxva. ga we ul ma mi zan mi
mar Tul ma mu Sa o bam Ta vi si Se de gi ga
mo i Ro da mu ze um ma Seq m na fo to su ra
Te bi sa da sax vi Ti xe lov ne bis iS vi a Ti 
fon di. ga da Re bu li iq na 2000ze me ti 
fo to su ra Ti. mow ve ul spe ci a lis
teb Tan er Tad xde bo da is to ri ul
ar qi teq tu ru li Zeg le bi sa da ili as 
say va re li ad gi le bis Ses wav la.

im pe ri od Si ili as ma mapa pe u li 
sax li mTli a nad amov se bu li iyo mdi
na re du ru jis mi er Ca mo ta ni li Sla
miT da sa nam sa res tav ra cio sa mu Sa o
e bi da iwye bo da, mu ze u mis Ta nam S ro
mel Ta xe liT xde bo da mi si gaw men da 
da ezokar mi da mos ke Til mowyo ba.

maT na moR va wars yve las ver Ca
mov T v li. er Ti ki cxa dia, rom am xe la 
ti ta nur Sro mas Ses Z leb d nen mxo
lod is ada mi a ne bi, rom leb sac hqon
daT sam Sob los siy va ru li, cod na da 
mi zan da sa xu lo ba, pa su xis m geb lo ba 
mo ma va li Ta o bis wi na Se.

rac Se e xe ba qal ba ton le i las pi
rov nul Tvi se bebs, igi iyo uSu a lo da 
ub ra lo, mo siy va ru le, hu ma nu ri da 
mom te ve be li, ga reg no ba da ga mo mety
ve le ba hqon da ise Ti, rom ga mo xed vi
Ta da Ri mi liT gag r Z no bi neb daT, rom 
yve la miy var xar To.

na Tel Si am yo fos ufal ma qal ba
ton le i la nas yi daS vi lis ke Til So
bi le biT sav se su li.

kul tu ris gan vi Ta re bis cen t ri

Sex ved ra, ro me lic qal ba ton 
le i la nas yi daS vi lis
moR va we o bas mi eZR v na

ra iwvevs cud suns piridan da rogor movagvaroT es problema martivad 
– giorgi RoRoberiZis rCevebi

gi vi mi ri a naS vi li

sta tis ti kis Ta nax mad, sik v di li
a no bis di di pro cen ti gul Tan da kav
Si re bu li prob le me bis Se de gia. ris
ki gan s kuT re bu lad iz r de ba 60 wlis 
ze moT, di a be tiT da a va de bul da War
bi wo nis mqo ne ada mi a neb Si. Tum ca, si
tu a ci is ga mos wo re ba Se saZ le be lia 
sa xi fa To sig na le bis dro u lad da 
swo rad ga moc no bi sas.

yve la ze me tad gav r ce le bu li 
sim p to me bia: gul m ker dis are Si dis
kom for ti, tki vi li, ro me lic ga da

e ce ma mar cxe na xel Si. es in far q tis 
kla si ku ri niS ne bia. Tum ca ase ve Se iZ
le ba aRi niS ne bo des xve la var dis fe
ri an Ria fe ris nax ve lis ga mo yo fiT.

Tav b rus x ve va, ori en ta ci is da
kar g va, qo Si ni – es yve la fe ri gu lis 
cu dad mu Sa o bis Se de gia. or ga no ve
Rar as ru lebs Ta vis fun q ci ebs da 
qso vi le bi za ral de ba Jan g ba dis uk ma
ri so biT. sa yu radRe bo sim p to mia fe
xe bis Se Su pe ba, rac ase ve mety ve lebs 
gu lis aras wor mu Sa o ba ze.

sa xi fa To sim p to me bi,
ro me lic yve lam un da ico des 
– Cve ne be bi Se saZ loa yo vel dRi u ra dac 

aR ge niS ne baT da yu radRe bas ar uT mobT

am cxov re bi dan wa vi da gi vi mi
ri a naS vi li, ga su li sa u ku nis 60iani 
wle bis yvar lis ̀ du du jis~ erTer Ti 
ga mor Ce u li da ko lo ri tu li fi gu
ra. igi Cve ni axal gaz r do bis im Ta o
bis war mo mad ge ne li gax l daT, Tav
da viwye biT rom uy var da fex bur Ti 
da `du ru jis~ Se mad gen lo ba Si mra
val w li a ni as pa re zo biT da Ta ma Sis 
mis T vis da ma xa si a Te be li sti liT wa
ruS le li kva li da to va ra i o nis fex
bur Tis is to ri a Si.

gi vi mi ri a naS vi li mo wo de biT fex
bur Te li gax l daT da amiT yo vel T vis 
Za li an ama yob da. ga mo ir Ce i da da u o ke
be li spor tu li Ji niT da Tav da de biT. 
swo red ami tom sa fex bur To ka ri e ris 
wle bi iyo mi si cxov re bis yve la ze la
ma zi da da u viwya ri pe ri o di.

da i ba da 1945 wels, iz r de bo da 
WeS ma ri tad qar Tul da ga naT le bul 
ojax Si. de da – pe da go gi, ma ma – da viT 
mi ri a naS vi li, uni Wi e re si pi rov ne ba, 
gax l daT yvar lis, xo lo Sem deg ax me
tis ra i ko me bis pir ve li mdi va ni, Sem d
gom Si ki yvar lis fat ma su ris sab Wo Ta 

me ur ne o bis di req to ri, – Sil dis sa
sof lo sab Wos aR mas ko mis Tav m j do
ma re. bi Za – an d ro mi ri a naS vi li, fi
lo lo gi is mec ni e re ba Ta doq to ri, 
uke Til So bi le si pi rov ne ba. Ta vad 
Cve ni gi vic kar gad aR z r di li, iS vi
a Ti ada mi a nu ri Tvi se be biT Sem ku li 
pi rov ne ba gax l daT. yva rel Si aras
ru li sa Su a lo ga naT le bis mi Re bis 
Sem deg man swav la ga ag r Ze la Tbi lis
Si, sam Se neb lo teq ni kum Si da bo los 
da am Tav ra sa qar T ve los po li teq ni
ku ri in s ti tu ti ama ve spe ci a lo biT.

bav S vo bi dan ve uzo mod iyo ga ta
ce bu li fex bur TiT. fex bur Tis ana
ba nas yvar lis fat ma su ris sab Wo Ta 
me ur ne o bis sta di on ze, sko la Si swav
lis pe ri od Si ezi a ra. yve la ar da de
gebs ki mSob li ur Sil da Si ata reb da, 
sa dac fex bur Ti ase ve Za li an po pu
la ru li iyo da ga ta ce biT Ta ma Sob
da Ta na to leb Tan er Tad. Tbi lis Si 
ga das v lis Sem deg, teq n kum Si swav lis 
pe ri od Si, uk ve se ri o zu lad mo e ki da 
am saq mes da Tan da Tan Ca mo ya lib da 
teq ni kur da ime dis mom cem mo Ta ma Sed. 
yvar lis `du ruj Si~ igi 1962 wels, 17 
wlis asak Si mi vi da, pir ve li ve ga sin
j va ze Za li an mo e wo na `du ru jis~ ma

g a  m o  s a T x o  v a  r i

Sin del mwvrTnels za ur Cax naS vils 
pir tit ve la Wa bu ki ma Sin ve, uyoy ma
nod da a ye na Zi ri Tad Se mad gen lo ba Si, 
sa dac Se uc v le lad iTa ma Sa ram de ni me 
se zo nis gan mav lo ba Si da gul Se mat ki
var Ta di di siy va ru lic da im sa xu ra.

sa fex bur To ka ri e ris das ru le
bis Sem deg igi Tbi lis Si cxov rob
da da moR va we ob da. am ukuR mar T ma 
cxov re bam gar k ve ul wi lad dag va So
ra er T ma neTs, aRar gvqon da xSi ri 
kon taq te bi, Tum ca ur Ti er To ba ara
so des gag viwy ve tia.

ax la ki... sru li ad Sem Tx ve viT 
gax da Cven T vis cno bi li mis Tavs 
dam ty da ri ube du re bis Se sa xeb. uk ve 
dak r Zal vis Sem deg ga vi geT, rom igi 
im q vey ni u ri sam ya ros mkvid ri gam x
da ra. Tur me 21 ma iss gar da ic va la da 
23 ma iss dak r Za les Tbi lis Si, sa bur
Ta los sa saf la o ze. am dawyev li li 
pan de mi is pi ro beb Si ko ro na vi ru siT 
da a va de bu la, ro me lic da uZ le via da 
ga mo jan m r Te le bu la, mag ram gar k ve
u li dro is Sem deg in sul ti da e mar
Ta, ra sac ve ra fe ri uS ve les...

wa vi da gi vic... wa vi da Ta vis ad re 
wa sul Ta na gun de leb Tan da me gob
reb Tan... sa ma sas Tan, ka kos Tan, steg
nes Tan, ya Wo les Tan, rom le bic di di 
xa ni ar aris, rac uka nas k nel gza ze 
ga va ci leT, uf ro ad re ki sxve bic, 
la mis mTe li gun di, mi va ba reT mi was... 
gi vis was v liT ki dev er Ti Za li an la
ma zi Stri xi da ak l da Cvens cxov re
bas, Cvens qa laqs, Cvens ra i ons, sa dac 
da i ba da, ga i zar da, Se sa niS nav mo qa
la qed da spor t s me nad Ca mo ya lib da 
da sa dac igi Za li an uy var daT!

mo sa go na ri da ga sax se ne be li Za
li an bev ri gvaqvs, Tum ca es mo go ne
be bic Za li an tki vi li a ni xde ba Tan da
Tan. gve na ne ba, Zal ze gve na ne ba ga mom
S vi do be ba kac Tan, ro me lic sa i me do 
par t ni o ri iyo fex bur Tis mo e dan ze 
da ase Ti ve sa i me do da uRa la to me
go ba ri cxov re ba Si.

di di gu lis t ki vi liT da si na nu
liT vem S vi do be biT Cvens sa i me do da 
Zvir fas me go bars da gul w r fe lad 
vu sam Zim rebT mis saT no me uR les Ta
mar ma mu laS vils, er Ta derT pir m Sos 
mi ran da mi ri a naS vils, das na Te la 
mi ri a naS vils, ase ve yve la ax lo bel
sa da na Te savs am ube du re bis ga mo. 

sam wu xa roa, rom ami e ri dan mis Se sa
xeb mxo lod war sul dro Si mog vi wevs 
sa u ba ri, Tum ca Cvens xsov na Si yo vel
T vis iki a febs mi si xa te ba – Ri mi li a ni 
da ke Til mo sur ne, iersa xiT da la za
Ti a ni mix v ramox v riT.

af sus, ra co ta ni Ra dav r CiT mi
si Ta na gun de le bi dan am q vey nad. es 
ki dev uf ro gvim Zaf rebs gi vi mi ri a
naS vi lis gar dac va le biT ga mow ve ul 
tki vils:

`sa saf la o ze efi ne ba mwux ri,
gvi a ni,

saf la vis qveb Tan wvi mis wve Tebs 
sva men iani,

Se xe dav su raTs da mo gix mobs xma 
idu ma li:

aq ga nis ve nebs Rir se u li ada mi a ni!~
Se uZ le be lia mi si da viwye ba da 

verc da vi viwyebT, vid re pir Si su li 
gvid gas. es we ri lic xom mi si xsov ni sa 
da ar da viwye bis crem li a ni stri qo
ne bia, ro me lic mis sa me gob ro wres da 
sa na Te sa os ki dev er Txel Se ax se nebs, 
Tu ro go ri ka cu ri ka co bis ma ga li
TiT icxov ra da val mox di li wa vi da 
am wu Ti sof li dan.

ase Ti yo fi la Cve ni ukuR mar Ti 
wu Ti sof lis da u we re li ada Te bi da 
am cxov re bis ka non zo mi e re ba – Tan
da Tan gvak l de bi an, gvto ve ben Cve ni 
si xa ru li sa Tu tki vi le bis Ta na zi a
ri ada mi a ne bi; Tan da Tan wyde bi an gan
v lil cxov re bas Tan da ma kav Si re be li 
si me bi. wyde bi an, mag ram uk va lod ar 
qre bi an. ma ra di so ba Si gar da sul ni 
siT bod, siy va ru lad da da u viwyar 
xsov nad rCe bi an Cvens gu leb Si.

swo red am siT bo Ti, siy va ru li Ta 
da mad li e re bis grZno biT vem S vi do
be biT gi vi mi ri a naS vils, av kar gi an da 
er T gul me go bar sa da Ta na gun dels!

fa rav des mis suls na Te li uf
li sa da Su qi ke lap t ri sa. Rmer T ma 
sim S vi de nu mo ak los mis sa ma ra di so 
gan sas ve ne bels!

Ta na gun de le bi:
ali man la fa CiS vi li,

omar se faS vi li,
Ta maz Cit re kaS vi li,

gi vi ner se zaS vi li

piridan cudi suni bevr adamians 
awuxebs. eqimi giorgi RoRoberiZe 
detalurad xsnis, ra SeiZleba iwve
vdes piridan cud suns da rogor un
da movagvaroT es problema:

– piridan cudi suni Zalian 
gavrcelebuli fenomenia. mas hali
tozi hqvia da is mosaxleobis, daax
loebiT, mesameds aReniSneba. Tav
ad adamianma, visac cudi suni aqvs 
piridan, amis Sesaxeb SeiZleba arc 
icodes. radgan Cven piris Rrudan 
sakuTar suns veCveviT. amitom, Sei
Zleba amis Sesaxeb ar viciT. cudi 
suni piridan SeiZleba iyos droebiTi 
da mudmivic. Tu alkoholi dalieT, 
meore dRes cudi suni geqnebaT pirid

an. Tu niori an xaxvi WameT Zalian 
bevri, aseve Tevzi, xorceuli miirT
viT, am SemTxvevaSi piridan cudi suni 
droebiTi movlenaa. magram, SemTxve
vaTa 25%Si problema ukve xangrZli
vdeba, rac xSirad adamianSi depresi
isa da SfoTvis sababi xdeba. Tumca, 
Tu mizezi iciT, Zalian martivad 
moagvarebT. SemTxvevaTa 80%95%Si 
piridan cudi sunis yvelaze xSiri 
mizezi enis zurgia, gansakuTrebiT 
ukana naxevari. iq nakecebia da garda 
amisa, rom kargad ar ventilirdeba es 
adgili, enis zurgze Zalian bevri an
aerobuli baqteriaa anu is baqterie
bi, romelTac Jangbadiani garemo ar 

uyvarT. iq baqteriebi mravldebian 
da apks warmoqmnian, rac piridan cud 
suns ganapirobebs. rodesac cilo
van sakvebs SeWamT, maTSi arsebuli 
gogirdSemcveli aminomJavebi maT 
Slian da gaZleven Zalian bevr go
girdis da azotis Semcvel myral

naerTs. garda amisa, enis zurgze 
cximovani mJavebis arsebobac Sei
Zleba iyos mizezi.

Tu piridan cudi suni gaqvT, enac 
unda iwmindoT. arsebobs specialu
ri saxexebi, riTac enis zurgi Zalian 
yuradRebiT unda gawmindoT.

enis garda, meore adgilze Rr
Zilebis daavadebebia. yvelas, visac 
RrZilebis daavadebebi aqvs, poten
ciurad SeiZleba hqondes cudi suni 
piridan. amitom, am problemas un
da mixedoT. garda amisa, RrZilebs 
Tambaqo Zalian xSirad azianebs da 
esec gavrcelebuli mizezia. aseve, 
SeiZleba enis zurgi da RrZilebi 
wesrigSi iyos, magram kariesi gqon
deT. roca kariesia da kariesuli 
jibeebi yalibdeba, masSi sakvebi 
rCeba, baqteriebi iwyeben dalpobas 
da isev myrali suni miiReba. garda 
amisa, problemaa, Tu kbilebi gakli
aT. ratom aqvT xolme piridan cudi 
suni ufro xSirad moxucebs? imitom, 
rom maT kbilebi akliaT. Tu kbile
bi gakliaT, kbilTa Soris sivrcee

bi Cndeba. xexvis dros, Tu kargad 
ar gaasufTaveT, sakvebi iq darCeba, 
rac cud suns gamowvevs. garda amisa, 
problemaa, Tu kbilebs Soris didi 
sivrceebia. Tu Tqven kbilebs Soris 
didi sivrceebi gaqvT, specialuri 
Zafebic unda gamoiyenoT, rom sakve
bi narCenebisgan gawmindoT.

piridan cudi sunis mizezi kidev 
SeiZleba piris simSrale iyos. ner
wyvi idealuri saSualebaa, piris 
Rrum sakuTari Tavi gawmindos. Tu 
piris RruSi nerwvi sakmarisi ra
odenobiT ar aris, ZiriTadad dilis 
saaTebSi imitom, rom mTeli RamiT 
pirRia geZinaT da gamogiSraT, esec 
SeiZleba gaxdes cudi sunis mizezi, 
radgan, roca piri mSrali gaqvT, ua
mravi baqteria arsebobs.

piris simSrale SeiZleba ga
mowveuli iyos ara marto imiT, rom 
mTeli RamiT xvrinavdiT, aseve imi
Tac, rom SeiZleba svamT iseT medika
mentebs, romlebic nerwyvis gamoyo
fas aqveiTebs. aseTebia: antidepre
santebi, wnevis damwevebi, antialer
giuli medikamentebi, mJavianobis 
damaqveiTeblebi, romlebic gastri
tisa da wylulis dros gamoiyeneba 
da sxva. Tu medikamenti piris RruSi 
nerwyvis raodenobas gimcirebT, po
tenciurad geqnebaT cudi suni piri
dan. garda amisa, Tu Tqven menstrua

luri ciklis Sua periodSi xarT, mag 
dros qalebs SeiZleba piridan cudi 
suni hqondeT. mizezi hormonebiT 
moWarbebaa. aseve, piris Rrus in
feqciebi, piris RruSi wylulebi. 
yvelaze xSiri mizezi piris Rrua, 
amitom problemas droulad unda 
mixedoT. piridan cudi sunis mizezi 
SeiZleba aseve cxviris Rruc iyos. 
Tu gawuxebT qronikuli riniti, an 
wiaRebis anTeba gaqvT, am SemTxvevaSi 
SeiZleba piridan cudi suni gqondeT. 
SemTxvevaTa 3%Si tonzilebi, Tu 
anTebulia, bavSvebSi piridan cud 
suns iwveven. zogjer saylapavis daa
vadebebic iwveven piridan cud suns. 
cudi sunis mizezi iSviaTad SeiZle
ba iyos RviZlis daavadebebi, imitom, 
rom bevri amiaki grovdeba. aseve, 
Tirkmlis daavadebebi, bevri Sar
dovana grovdeba, SeiZleba Saqriani 
diabetic iyos, am SemTxvevaSi bevri 
gogirdSemcveli naerTi grovdeba. 
SemTxvevaTa 0,5%Si arsebobs fsev
do halitozi. pacients piridan cudi 
suni ar aqvs, magram mas hgonia, rom 
aqvs. Tumca, es uiSviaTesia.

rogor movagvaroT piridan cu
di sunis problema: pirvel rigSi, 
mizezi unda moagvaroT. Tu kariesi 
gaqvT, mas mixedoT. Tu RrZilebis 
anTeba gaqvT, imkurnaloT. Tu say
lapavis daavadebebi gaqvT, is unda 

moawesrigoT. Tu es problemebi ar 
gaqvT, maSin kbilebis regularu
li xexva unda daiwyoT. kbilebi mx
olod garedan ar unda gaixexoT, 
gaxexva saWiroa Signidanac. garda 
amisa, specialuri Zafebi gWirdebaT, 
romlebic kbilebs Soris arsebuli 
sivrceebis gasawmendad gamoiyeneba, 
iq rom sakvebi ar darCes. aseve, enis 
zurgi unda gaiwmindoT, risTvisac 
specialuri jagrisebi arsebobs. 
Tu moixmarT Tambaqos, moweva unda 
SeamciroT. alkoholis miRebac un
da SeamciroT. kvlevebma aCvena, rom 
dietis dacva piridan cud suns ver 
amcirebs. amitom, SegiZliaT, miirT
vaT yvelaferi, rac gagixardebaT. 
arc saReWi rezinebia efeqturi. bo
lo kvlevebiT, yvelaze efeqturi 
saSualeba piris Rrus specialuri 
savlebebia, romlebic antibaqteri
uli moqmedebisaa. arsebobs wyalba
dis zeJangis savlebebi, specialuri 
qloridebi, magram, yvelaze efeqtu
ri da xSiraddasaxelebadi lister
inis savlebebia. oRond, TiToeul 
maTgans swori gamoyeneba sWirdeba. 
piradi eqimi getyviT zust instruq
cias. yovelTvis mimarTeT stomato
logs, Tu gindaT, rom piris Rrudan 
cudi sunis problema moagvaroT im
itom, rom SemTxvevaTa 90%Si mizezi 
swored piris RruSia.
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sa baz ro eko no mi kam mog vi ta na, 
sa qar T ve lo Si spe ci a lo bebs sar fi
a no bi sa da pres ti Ju lo bis mi xed viT 
ar Ce ven, Za li an bev ri sfe ro da saq me
bis mxriv ara per s peq ti u lia. ara xel
say re li pro fe si e bis Ca mo naT va li 
ar c Tu mci rea: hu ma ni ta ru li mi mar
Tu le be bi, pe da go go ba, fi lo lo
go ba da rac yve la ze me tad sa Wi roa 
dRe van del ga Wir ve bul cxov re ba Si, 
ese nia: tan sac m lis da fex sac m lis Se
ker vis pro fe si e bi.

Tu ga va a na li zebT yvar lis mu
ni ci pa li tet Si ar se bul mdgo ma
re o bas, umal dav r w mun de biT, rom 
tan sac m lis, fex sac m lis mke ra ve bis 
de fi ci tia da mo sax le o ba iZu le bu
lia ase Ti saq mis mom sa xu re bi saT vis 
qa la qeb Si eZi os xe los ne bi.

ara da, aTi o de wlis wi naT q. yva
rel Si da sof leb Si am sfe ro Si uam
ra vi ada mi a ni mu Sa ob da. yve las gvax
sovs fex sac m lis mke ravSem ke Teb le bi 
q. yva rel Si Zme bi – va le ri an da So Ta 
oTa riS vi le bi, da viT Si u kaS vi li, aSot 
er van di Ci, Sil da Si ioseb Ci taS vi li da 
yvar lis mu ni ci pa li te tis mas S ta biT 
sxva uam ra vi ada mi a ni, rom le bic Cvens 
mo sax le o bas uan ga rod em sa xu re bod
nen. faq tia, rom dRes am pro fe si e bis 
mi marT axal gaz r da Ta o ba gul g ri lia 
da da in te re se bas ar iCens.

sab Wo Ta kav Si ris pe ri od Si ki ga
naT le bis sis te ma yo vel na i rad cdi
lob da mke ra vis, ze in k lis, xa ra tis, 
eleq t ro mon ti o ris, ka la to zis, 
traq to ris tis pro fe si ebs sko li
dan ve da uf le bod nen. gar da ami sa, 
prof teq ni kur sas wav leb leb Si, rom
le bic TiT q mis yve la ra i on Si fun q
ci o ni reb d nen, uam ra vi axal gaz r da 
euf le bo da am sa xis spe ci a lo bebs da 
sa mu Sao ad gi le bis Sov na ase gaZ ne le
bu li ar iyo, ro gorc dRe saa.

uka nas k nel pe ri od Si sa qar T ve
los mTav ro ba Za lis x me vas ar iSu
rebs prof sas wav leb le bis qse lis ga
far To e bis T vis, mag ram Tu ar iq ne ba 
sa zo ga do e bis mxar da We ra da sa Wi ro 
pro pa gan da, axal gaz r do bas Za liT 
ver vu biZ gebT da verc Se vas wav liT 
am me tad mniS v ne lo van pro fe si ebs, 
rom lis de fi cits yvel gan vxvde biT. 
am saq mi a no bis pro pa gan da Si udi de si 
ro li un da Se as ru los mas me di a mac. 
ami to mac, vcdi lobT Cve ni ga ze Tis 
fur c leb ze war mo va Ci noT mom sa xu re
bis sfe ro Si da saq me bu li ada mi a ne bis 
moR va we o ba da da va fa soT ma Ti Sro ma, 
ro mel sac aTe u li wle bia ewe vi an.

ga ze Tis axa li nom ris res po den
tad Se var Cie yvar lis mkvid ri, ro
me lic oTx aTe ul wel ze me tia pa ti
os nad em sa xu re ba qa laq yvar lis mo
sax le o bas da kli en te bi yo vel T vis 
emad li e re bi an. im de nad da ka ve bu lia 
pro fe si u li da oja xu ri saq mi a no biT, 
rom in ter vi us Ca sa we rad Zlivs da vi
Tan x me. es gax lavT yve la saT vis usay
var le si pi rov ne ba, pro fe si iT tan sac
m lis mke ra vi zu rab qa qa laS vi li.

– ba to no zu rab, ra gza ga i a reT, 
sa nam mke ra vis pro fe si as ezi a re bo-
diT?

– yvar lis me sa me sa Su a lo sko lis 
dam Tav re bis Sem d gom swav la ga vag
r Ze le enis lis prof teq ni kur sas
wav le bel Si, sa dac mi vi Re traq to

ristme man qa nis spe ci a lo ba. mu Sa o ba 
da viwye mZRo lad da ma le ve ga miw vi es 
sa val de bu lo sam xed ro sam sa xur Si.

– mke ra vis pro fe si is Ses wav la 
vin gir Ci aT da vin iy v nen Tqve ni mas-
wav leb le bi?

– sa val de bu lo sam xed ro sam
sa xu ri dan dab ru ne bis Sem deg isev 
mZRo lo bis ken mqon da mid re ki le ba, 
mag ram Ce mi aw gan s ve ne bu li Zma da vi
Ti sul mi Ci Ci neb da mes wav la ker va, 
mag ram ver da mi yo lia, mag ram im de ni 
me la pa ra ka, rom da vin te res di. da
viwye dak vir ve ba indker vis ji xu
reb ze da miv x v di, rom es ada mi a ne bi 
SeZ le bu lad cxov rob d nen da ga dav
wy vi te me ca da be di. mi ve di go der Zi 
se faS vi lis sam ker va lo ji xur Si da 
iq dam x v da erTer Ti ga mor Ce u li am 
pro fe si is ka ci ba to ni em za ri, ro
mel mac mo mis mi na (Rmer T ma mi si su li 
ga a naT los), dam s va sa ke rav man qa nas
Tan, ga mom ca da da bo los miTx ra – Sen 
mar T lac ga saS ve bi ar xa ro. sam Tve Si 
Se vis wav le Sar v lis ga moW rac da Se
ker vac. ma le ve qi riT gav x se ni da mo
u ki deb lad ji xu ri, uam ra vi ada mi a ni 
mTxov da mom sa xu re ba ga me wia, si mar
T le giTx raT, amas ar ve lo di. sa mo qa
la qo omis dros gaC n da prob le me bi, 
qve ya na kri zis ma mo ic va, xalxs ga u
Wir da, mag ram sa ku Ta ri ji xu ris mSe
neb lo ba ma inc da viwye, zo gi er Tebs 
uk vir daT da me kiTxe bod nen omi sa da 
si dux Wi ris pi ro beb Si ra Rad gin da 
ji xu rio. dar w mu ne bu li vi ya vi, rom 
ada mi a nebs pro fe si o na li mke ra ve bi 
yo vel T vis das Wir de bo daT. iyo mo
men te bic, ro ca am saq mi saT vis Ta vis 
da ne be ba zec mi fiq ria, mag ram ver Sev
Ze li. vxe dav di sam ker va lo dan kma yo
fi li da bed ni e ri sa xiT mi ma val ada
mi a nebs da es mam x ne veb da.

– Tqve ni pro fe si is ada mi a ne bi 
er Te u le bi Ra Se mog v r C nen, axal-
gaz r debs Tu mo u mar TavT Tqven T-
vis sam ker va lo saq mi a no bis Ses wav-
lis T vis?

– am saq mi a no bi sad mi axal gaz r
de bi in te ress ar iCe nen. ume te so ba 
fiq robs, ioli da pres ti Ju li pro
fe si iT da saq m des, Tun dac xel fa si 
da ba li iyos. al baT rTu li hgo ni aT, 
pi ri qiT, uaR re sad sa in te re so, Se
moq me de bi Ti saq mi a no baa da vur Cev di 
is wav lon, mTe li cxov re ba sam sa xu ri 
da oja xis T vis sa ar se bo wya ro ga ran
ti re bu li eq ne baT.

– da bo los, kma yo fi li Tu xarT 
Tqve ni saq mi a no biT?

– uk ma yo fi lo ara na i rad ar var, 
Sev q me ni Cem T vis sa oc ne bo oja xi, Svi
lebs umaR le si sas wav leb le bi da vam
Tav re bi ne, rom le bic cxov ro ben da 
mu Sa o ben de da qa laq Si. ax la me o re 
Svi liS vils ve lo de biT. vcdi lobT 
Cve ni saq mi a no biT kar gi mo ma va li Se
vuq m naT.

mad lo bas gix diT re daq ci as, rom 
Ce mi saq mi a no biT da in te res diT da 
cdi lobT po pu la ri za cia ga u wi oT 
da war mo a Ci noT am me tad mniS v ne lo
va ni pro fe si is sa Wi ro e ba, ra Ta ada
mi a neb ma iolad SeZ lon sam ker va lo 
mom sa xu re biT sar geb lo ba.

– war ma te bebs gi sur vebT ba to-
no zu rab!

esa ub ra
aleq san d re gi gi loS vi li

...pi ri qiT, sa in te re so,
Se moq me de bi Ti saq mi a no baa 

da vur Cev di is wav lon...

xel bur Tis is to ri a Si
Cem pi o nis sa xe liT Ca i we ra 

`yva re li~

Cve ni sa u ba ri exe ba im war ma te bas, 
ro me lic mo i po ves yvar lel ma xel
bur Tel ma go go neb ma 2021 wlis sa qar
T ve los Cem pi o nat ze.

Cem pi o na tis fi nal Si, yva re li aWa
ras da u pi ris pir da.

da sawyi si dan ve ka xe le bi fa vo ri
te bad iT v le bod nen da saq mes Ta vi
dan ve Se sa ba mi sad mo ki des xe li – upi
ra te so ba mo i po ves da Sex ved ris bo
lom de aRar da uT mi aT – 34:23 – ase Tia 
sa bo loo an ga ri Si.

mo Te ma Se Ta gan ga mor Ce ul ni iy
v nen: Tam Ta TeT raS vi li, ro mel mac 
yva rels 10 bur Ti Se a wia da mi si Ta na
gun de li ani su ram liS vi li – anis an ga
riS ze 7 go lia. 

Tam Ta gun dis ka pi ta nia da amas
Ta na ve, ga mor Ce u li mo Ta ma Se. Za li an 
sa a ma yo da sa si xa ru loa is faq ti, rom 
yva rels da yvar le lebs ase Ti war ma
te bu li axal gaz r de bi gvyavs, rom leb
mac Cve ni pa ta ra qa la qis sa xe li ara er
Txel asa xe les. 

am Cem pi o na tis da yvar lis xel
bur Tel go go na Ta gun dis sxva war ma
te be bis Se sa xeb Ta vad Tam Ta TeT
raS vi li gve sa ub ra:

– Tam Ta, upir ve le sad gi lo cav 
am did war ma te bas, vu lu cav mTel 
Tqvens gunds. ro gor Sex v diT Cem pi-
o no bas?

Za li an did mad lo bas mo gax se nebT 
Tqven da Cvens gul Se mat ki vars,ro me
lic izi a rebs Cvens war ma te ba sa da si
xa ruls. kma yo fi le bi da ama ye bi varT, 
rom ki dev er Txel Sev Ze liT,Seg ve nar
Cu ne bi na Cve ni gun dis Rir se ba da gav
m x da ri ya viT Cem pi o ne bi. (ga sul sa Cem
pi o na to se zon ze mo vi po veT upi ro bo 
li de ro ba, Tum ca COVID-19-is re gu la
ci e bi dan ga mom di na re ofi ci a lu rad 
ver gav x diT Cem pi o ne bi.)

– ra uZRo da win da ro gor em za-
de bo diT Cem pi o na tis T vis?

gul w r fe lad rom giTx raT, COVID-
19-dan ga mom di na re, Cem pi o na tis T vis 
Se sa ba mi sad ver vem za de bo diT, ag reT
ve te ri to ri u lo bis ga mo gun de lebs 
gvi Wir da Sek re ba da er Tad var ji Si, 
rac gun dis T vis upir ve le sad mniS v
ne lo va nia. Cem pi o no bam de mi sas v le li 
gza ram de ni me eta pad iyo fo da: `aR
mo sav le Tis tu ri~, ro me lic Ca tar

da Tbi lis Si, pa ra le lu ri re Ji miT 
Ta ma Se bi mim di na re ob da da sav leT Si 
– `da sav le Tis tu ri~, `da sav leTaR
mo sav le Tis tu ri,anu na xe var fi na li 
da bo lo das k v ni Ti tu ri fi na li, ro
mel Sic mo na wi le o ba mi vi ReT oTx ma 
ga mar j ve bul ma gun d ma.

– Tqve ni gun di mra va li we lia 
war ma te biT as pa re zobs. pir vel rig-
Si, ra ga na pi ro bebs Tqven ga mar j ve-
bebs?

– pir vel rig Si Cvens war ma te bas 
ga na pi ro bebs gun du ro ba, brZo li su
na ri a no ba, mon do me ba, mra val wli a ni 
ga moc di le ba. yo ve li se zo nis da
sawyis Si Cve ni mi za ni – yvar lis gun dis 
Cem pi o no baa,ami saT vis ra Tqma un da 
Ta maS ze Tavs ar vzo gavT ar cer Ti mo
Ta ma Se.

– ra gan c daa es?
– min da xa zi ga vus va, Cvens mra

val jer mo po ve bul Cem pi o no bas, xel
bur Tis is to ri a Si Cem pi o nis sa xe liT 
Ca i we ra `yva re li~, rac gviq m nis Se sa
niS nav, ama Rel ve bel da gan sa kuT re
bul gan c das. xo lo Cem pi o no bas uf ro 
me tad Se vig r Z nob yva rel Si dab ru
ne bis Sem d gom ro de sac ga xa re bu li 
gul Se mat kiv re bi sa gan pi ra dad vi Reb 
mo loc vebs.

– Sen ro gorc gun dis ka pi ta ni, 
gan sa kuT re bul pa su xus m geb lo bas 
grZnob?

– gun dis Seq m ni dan ka pi ta ni var, 
raT q ma un da gan sa kuT re bul pa su
xis m geb lo bas vgrZnob, ro gorc Ce mi 
gun dis wev re bis, ase ve tre ne re bis mi
marT. es mra val m x ri vi kav Si ria, xo lo 
gun dis war ma te bis T vis auci le be lia 
er T ma ne Tis mi marT pa ti vis ce mi Ta da 
ur Ti er T Se Tan x me biT moq me de ba. di
di mad lo ba Cvens mwvrTne lebs zu rab 
xa re baS vils da go Ca Ro ni aS vils ma Ti 
da u Ra la vi Sro mis, mon do me bis, Za
lis x me vis da di di Rvaw lis Se de gia 
Cve ni ase Ti war ma te ba.

min da xa zi ga vus va Cven mra val g
zis mo po ve bul Cem pi o no bas. xel bur
Tis is to ri a Si Cem pi o nis sa xe liT Ca i
we ra yva re li.

– Tam Ta, sa in te re soa ro dis da 
ra tom da in te res di xel bur TiT?

– Rrma bav S vo bi dan aq ti u ri vi
ya vi, gan sa kuT re biT ki mom won da 
spor t s me ni go go ne bi, mi za nic es iyo 
– gav m x da ri ya vi spor t s me ni. 2011 wlis 
mi wu ruls,13 wlis asa ki dan da viwye 
xel bur Tis Ta ma Si. kar gad max sovs 
sko la Si vi ya vi, erTerT gak ve Til ze, 
am dros Cem ma am J min del ma tre ne reb ma 
ba ton ma zu ram da ba ton ma go Cam iTxo
ves ram de ni me wu Ti,ra Ta ec no be bi naT 
rom api reb d nen xel bur Tis gun dis 
Seq m nas, ro gorc go go neb Si, ase ve va
Jeb Si, da in te re se bis Sem Tx ve va Si gak
ve Ti le bis Sem deg 3 sa aT ze dag vi ba res 
yvar lis spor t s ko la Si. raT q ma un da, 
Za li an ga mi xar da, rom Se saZ le be li 
iyo Ce mi oc ne bis ax de na. xe li dan ar ga
vuS vi es Se saZ leb lo ba da wa ve di kla
se leb Tan er Tad. aq ve aR v niS nav, rom 
am mo men tam de, gak ve Ti le bis Sem deg, 
oja xis gan da u kiTxa vad ar sad ar wav
sul var, ram de na dac mi xa ro da da bed

ni e ri vi ya vi, im de nad Za li an gav nic
di di, rom ar ener vi u laT mSob lebs. 
ar vi co di ro gor mi i Reb d nen Cems ga
dawy ve ti le bas. sa bed ni e rod yve la fe
ri kar gad das rul da.

– ram de ni wlis xar da xel bur-
Tis gar da riT xar da ka ve bu li?

– var 22 wlis,sa mar T lis fa kul
te tis stu den ti, sta Ji re bas gav di
var yvar lis mu ni ci pa li te tis me ri
is Ses yid ve bis gan yo fi le ba Si, ase ve 
Cems in te re sis sfe ros war mo ad gens 
sa ar Cev no sa mar Ta li,yo vel ar Cev neb
ze aq ti u rad var Car Tu li,2020 wlis 
sa par la men to ar Cev neb ze vi ka veb di 
yvar lis erTer Ti ub nis Tav m j do ma
ris Ta nam de bo bas.xo lo 2016 wli dan 
vmu Sa ob msof li o sa da ev ro pis tur
ni reb ze,sta tis ti ko sad.

– ro go ria, uax lo e si geg me bi 
da sa mo mav lo per s peq ti ve bi Tqve ni 
gun dis?

– gun dis uax lo es geg meb Si Se dis 
pli a Jis xel bur Tis Cem pi o no ba,ro
me lic ma le da iwye ba,Ta ri Ri jerje
ro biT Cven T vis uc no bia.aq ve aR v niS
nav,rom pli a Jis xel bur Tis tur ni ri 
Ca tar da 7jer,xo lo aqe dan 6jer mo
vi po veT Cem pi o no ba.

– yve la ze da sa max sov re be li epi-
zo de bi ra Se iZ le ba ga ix se no rac 
xel burTs ukav Sir de ba?

– Cem T vis da sa max sov re bel epi
zo debs rac Se e xe ba, ga sul wleb Si 
Tbi lis Si, Ca tar da je mal cer c va Zis 
sa xe lo bis sa er Ta So ri so tur ni ri, 
sa dac vmo na wi le ob diT sa qar T ve los 
ori nak re bi, som xe Ti (gan sa kuT re biT 
max sovs som xeT Tan Ta ma Si, 14 go li ga
vi ta ne), azer ba i ja ni da po lo ne Ti, Ta
ma Se bis Sem deg ga i mar Ta da jil do ve ba, 
ra dro sac Cems po zi ci a ze, ̀ sa u ke Te so 
xa zis~ ti tu li mo ma ni Wes (ki dev ram
den jer me gav x di aR niS nu li ti tu lis 
mflo be li,sxva das x va wleb Si) am dros 
qo ma ge bis mxri dan uwy ve tad is mo da 
ta Sis xma,Se Za xi le bi, mo loc va, yur Si 
ax lac Ca mes mis. 

2015 wels vmo na wi le ob di ev ro pis 
zafxu lis axal gaz r dul olim pi ur 
fes ti val Si. ki dev ga mov yob Tur qeT Si 
mog za u ro bis epi zods, me da Ce mi gun
de li vim yo fe bo diT iq. axal gun d Tan 
er T k vi ri a ni var ji Sis bo los, gvqon da 
mat Ci, asa kiT Cven ze ga ci le biT uf
ro seb Tan. mar Ta lia wa va geT, mag ram 
(10 go li ga vi ta ne) Za li an mo ve wo neT 
tre ner sa da gun de lebs, aR f r To va
ne bu le bi iy v nen Cve ni Ta ma SiT. sa qar
T ve los nak re bi azer ba i jan Si xSi ri 
stum ro biT ga mo vir Ce o diT, rad gan 
vmo na wi le ob diT azer ba i ja nis Cem pi o
nat Si, kar gi Ta ma Sis T vis azer ba i ja nis 
Jur na lis t Ta nac Cav we re in ter viu. 
ase ve, av R niS nav 2021 wlis sa qar T ve
los Cem pi o nats, vi Ta ma Se 5 Ta ma Si da 
Cems an ga riS ze 54 go lia, xo lo fi nal
Si, qa riS xa las Tan ga vi ta ne 10 go li, 
ris ga moc mo vi po ve bom bar di ro ba.

– Tam Ta, ki dev er Txel, gi sur veb 
war ma te bebs Sen da Sen gunds. ki dev 
mra val jer ge sa xe le bi noT yva re li.

esa ub ra
ia gi gi aS vi li


