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fasi 50 TeTrigamodis 1932 wlidan

11-12 seqtembers belorusiis 
de daqalaq minskSi Catarda saxel-
ganTqmuli moWidavis, orgzis olimpi-
uri da msoflio mravalgzis Cempionis 
aleqsandre medvedevis saxelobis 
saerTaSoriso turniri (grand pris 
programiT) Tavisufal WidaobaSi, sa-
dac asparezobdnen msoflios 10 qvey-
nis uZlieresi moWidaveebi.

saqarvelos nakrebis Semadgenlo-
bidan turnirze monawileobas iRebda 
msoflios 2017 wlis Cempioni, yvarlis 
sasporto skolis aRzrdili zurab ia-
okobiSvili.

zurabis sasaxelod unda iTqvas, 
rom man 70 kg woniT kategoriaSi fi-

nalamde sakmaod iolad daamarcxa 
yvela metoqe, finalSi ki 7:2 mougo 
ruseTis federaciis nakrebis wevrs 
ruslan Jandaevs da damsaxurebulad 
moipova turniris Cempionis titu-
li. aRsaniSnavia, rom Cveni nakrebis 
Semadgenlobidan mxolod man moipova 
turniris Cempionoba (mwvrTnelebi 
givi metreveli, vano WanturiZe).

gilocavT batono zurab, warmate-
bas gisurvebT msoflio Cempionatze, 
romelic 2 oqtombers daiwyo norvegi-
is dedaqalaq osloSi, imedia oqros 
medals umiznebT da ufali iyos Tqve-
ni Semwe da mfarveli.

aleqsandre gigiloSvili

zurab iakobiSvilma
kvlav gagvaxara

xelovnebaze uwyveti fiqriT...ar Cev ne bi – 2021

sam ya ros mze ana Tebs,
cxov re bas – mas wav le be li

mniS v ne lo van Ro nis Zi e bebs 
gan va xor ci e lebT, ra Ta 

Ta vi dan avi ci loT vi ru sis 
ma si u ri gav r ce le ba...

Tavisufali Widaoba

rodesac Seiqmna Cemi dokumen-
turi saavtoro wigni `yvarlis Te-
atri: warsuli, awmyo, momavali`misi 
furclebidan naTlad Canda, rom 
kulturis ganyofilebis xelmZRvan-
elis damokidebulebas gadamwyveti 
mniSvneloba aqvs municipalitetSi 
kulturis sferos ganviTarebaze. 
batoni irakli maTikaSvili is ada-
miania, visac gulwrfelad uyvars 
samSoblo da is kuTxe, sadac daibada 
da gaizarda, sadac pirvelad igrZno 
WeSmariti siyvaruli xelovnebisad-
mi, klasikuri musikisadmi, xalxuri 
simRerisadmi. yvarlis tyem moismina 
pirveli namReri momRerali irakli-
si, rogorc eZaxdnen mas siymawvile-
Si; tye iyo misTvis amfiTeatri, 
sadac hqonda SesaZlebloba Tavi-
suflad amoeSva xma gul-mkerdidan 
da daeokebina simReris wyurvili, 
gaSlil tyeSi gaSlilad mReroda da 
grZnobda, simRera misi cxovrebis 
mTavari arsi, sulieri cxovrebis ma-
suldgmulebeli Zala gaxdeboda. gagrZeleba me-3 gv.-ze

gagrZeleba me-2 gv.-ze

gagrZeleba me-2 gv.-ze

am adamians pirdapiri kavSiri 
yvarlis Teatralur cxovrebasTan 
ara aqvs, ar aris scenaristi, damdg-
meli reJisori, Teatris msaxiobi, 
magram aris Teatris motrfiale, 
romelmac miznad daisaxa aRdges 
yvarelSi, kotes samSobloSi Te-
atraluri kultura. misi damsaxure-
biT, xelSewyobiTa da mxardaWeriT 
yalibdeboda 2016 wlidan yvarlis 
Teatraluri dasi, romelsac ma-
Sin xelmZRvanelobda Tbilisidan 
mowveuli reJisori merab CxaiZe. 
batoni iraklis iniciativiTa da mx-
ardaWeriT daiwera zemoTnaxsenebi 
wigni, radgan misi idea gaxldaT am 
wignis saSualebiT TaobebSi ar da-
karguliyo im msaxiobebis saxeli 
da gvari, romlebmac Tavis droze 
Seqmnes yvarelSi didad dasafasebe-
li Teatraluri cxovreba da Tavisi 
samsaxiobo niWierebiTa da maRali 
teqnikiT Sesrulebuli rolebiT ar

glo ba lur ma pan de mi am ara mxo-
lod ada mi an Ta jan m r Te lo bas Se uq-
m na saf r Txe, ara med mniS v ne lov nad 
da a mux ru Wa msof li o Si eko no mi kis 
gan vi Ta re ba da yve la sfe ro Si Seq m-
na udi de si sir Tu le e bi, ra mac sa bo-
loo jam Si ga mo iw via sa si cocx lod 
auci le be li pro ce se bis Se Ce re ba.

gan sa kuT re biT da za ral da ga-
naT le bis sfe ro, rad ga nac in feq ci is 
ma si u rad gav r ce le bis sa SiS ro e bis 
ga mo Se Cer da sko leb Si da sko lam de-
li aR z r dis da we se bu le beb Si sas wav-
lo pro ce si.

uwye ba Ta So ri si sas ko or di na cio 
sab Wos ga dawy ve ti le biT 4 oq tom b ri-
dan sas wav lo pro ce si da iwyo sak la so 
oTa xeb sa da audi to ri eb Si, ase ve sko-
lam de li aR z r dis da we se bu le beb Si.

Tu ro gor mo em zad nen axa li sas-
wav lo wlis dawye bi saT vis, ro go ri 
pi ro be bi Seq m nes vi ru su li in feq ci-
is gav r ce le bis Ta vi dan aci le bis T-
vis da mo mav lis T vis ro go ri geg me bi 
aqvT, am kiTx veb ze sa u ba ri vTxo veT 
yvar lis mu ni ci pa li te tis sko lam-
de li aR z r dis da we se bu le ba Ta ga er-
Ti a ne bis di req tors, qal ba ton no na 
da vi TaS vils.

– qal ba to no no na, sa aR m z r de lo 
da we se bu le be bis mu Sa o ba ze ra gav-
le na mo ax di na glo ba lur ma pan de-
mi am da ram den xans iyo Se Ce re bu li 
sa bav S vo ba ga-ba Re bis fun q ci o ni re-
ba da ra ur Ti er To ba Ca mo ya lib da 
bav S veb Tan da maT oja xeb Tan?

– sko lam de li aR z r dis da we se-
bu le ba Ta saq mi a no ba mniS v ne lov nad 
Se fer x da glo ba lu ri pan de mi is pi ro-
beb Si da ma Ti fun q ci o ni re ba Se Ce re-
bu li iyo ga su li wlis 27 no em b ri dan 
2021 wlis 1 mar tam de. 3 Tvis gan mav lo-
ba Si sa aR m z r de lo pro cess ver va xor-
ci e leb diT da ra Tqma un da, aman ga mo-

iw via mSob le bis uk ma yo fi le ba, Tum ca 
dar w mun d nen, rom vi ru sis sa SiS ro e-
bis ga mo sxva ga mo sa va li ar iyo.

mi u xe da vad ami sa, sa bav S vo ba ga-
ba Re bis ko or di na to re bi da ga er-
Ti a ne bis me To dis te bi so ci a lu ri 
qse lis meS ve o biT axer xeb d nen aR saz-
r del Ta mSob leb Tan ko mu ni ka ci is 
dam ya re bas. vi deo aq ti vo bebs mud mi-
vad aw v did nen bav S vebs, ra Ta ar mowy-
ve tod nen ba ga-ba Ris cxov re bas.

Tum ca in ter ne tis da Se sa ba mi si 
teq ni kis uqon lo bis ga mo ver va xer-
xeb diT yve la ojax Tan da aR saz r-
del Tan on la in kon taq t Si Ses v las.

– ro gor mo em za deT, ra Ro nis Zi-
e be bi ga na xor ci e leT vi ru sis gav r-
ce le bis pre ven ci is miz niT?

– sa Si Si vi ru sis pre ven ci is miz-
niT Se Ze ni li gvaqvs sa de zin feq cio 
xsna re bi, pir ba de e bi, de zo ba ri e re bi, 
sa ni ta i ze re bi, xe lis dis pen se re bi, 
ukon taq to Ter mo met re bi. mTav ro-
bis re ko men da ci cis gaT va lis wi ne biT 
Tval sa Ci no ad gil ze da svel wer ti-
leb Tan mox da sa in for ma cio ilus-
t ri re bu li pla ka te bis gan Tav se ba, 
sa zo ga do eb ri vi jan dac vis sam sa xu-

uk ve me o re we li mTav r de ba, rac 
es uxil vi vi ru si Se mo iW ra mTel 
msof li o Si, – vi ru si, ro mel mac (i me-
dia, al baT dro e biT) ga a fer m k r Ta la 
cxov re bis az ri da mi li o no biT ada-
mi a nis si cocx lec Se i wi ra. Zi ri Ta di 
az ri cxov re bi sa dRes uk ve si cocx-
lis ga dar Ce naa, yve las ki mo ma va li 
Ta o bis ga dar Ce na da cxov re ba gva-
fiq rebs, Ta o bi sa, rom le bic Ca i ket-
nen oTa xeb Si da Tvi To nac ar ici an 
ra ga a ke Ton, ra gzas da ad g nen. dRes 
ma Ti Zi ri Ta di ga sar To bi kom pi u te-
re bi da mo bi lu re bia. dar C nen isev 
da isev on la in gak veT le bis ime dad, 
vid re qve ya na Si mdgo ma re o ba ar Sem-
su buq de ba. sam wu xa roa, mag ram prog-
no zi uc no bia, – ar vi ciT ro dis mo e-
Re ba bo lo am usas ti kes vi russ. am da 
sxva sa kiTxeb Tan da kav Si re biT vTxo-
veT Ta vi si az ri ga e zi a re bi na yvar-
lis me o re sa ja ro sko lis is to ri is 

pe da gogs, qal ba ton Ti na zu ra biS-
vils. qal ba ton Ti nas mas wav leb lis 
dRe – 5 oq tom be ri mi vu lo ceT da 
jan m r Te lo ba da war ma te be bi vu sur-
veT sa zo ga do eb riv da pi rad cxov re-
ba Si.

– qal ba to no Ti na, al baT aTe u-
li wle bi ga vi da rac am sko lis is-
to ri is mas wav le be li xarT. sko la 
ara mar to Ta vi si la ma zi sak la so 
oTa xe biT fas de ba, ara med iq aR z-
r di li ni Wi e ri axal gaz r de bi Tac. 
Tu ga ix se neb diT Tqve ni sko lis 
aseT sa a ma yo mos wav le ebs?

– yvar lis me o re sa ja ro sko la 
Ta vi si vi zu a liT da sas wav lo-sa aR-
m z r de lo mi mar Tu le biT erT-er Ti 
sa u ke Te so sas wav lo da we se bu le baa 
ara mar to yvar lis ra i on Si, ara med 
res pub li kis mas S ta biT. ga naT le bis 

yvar lis mu ni ci pa li te tis me ris ar Cev neb Si `qar Tu li oc ne ba 
– de mok ra ti u li sa qar T ve los~ me ro bis kan di dat ma gi vi za u taS-
vil ma amom r Ce vel Ta xme bis 57 pro cen ti mi i Ro da pir ve li ve tur-
Si ga i mar j va. 

gi lo cavT ba to no gi vi STam beW dav ga mar j ve bas. gi sur vebT 
war ma te biT ga da gewy vi toT Tqvens mi er wi na sa ar Cev nod war mod-
ge ni li geg me bi, ro me lic xels Se uwyobs yvar lis mu ni ci pa li te-
tis gan vi Ta re bas da mniS v ne lov nad ga a um jo be sebs mi si mo sax le-
o bis cxov re bis pi ro bebs.

pro por ci u li ar Cev ne bi
pro por ci ul ar Cev neb Si mgp `qar Tu li oc ne ba – de mok ra ti-

ul ma sa qar T ve lom~ amom r Ce vel Ta xme bis 51 pro cen ti mi i Ro. 9 
ma Jo ri ta ru li ol qi dan, 8 ol q Si pir ve li ve tur Si ga i mar j ves 
`qar Tu li oc ne ba – de mok ra ti u li sa qar T ve los~ ma Jo ri ta ro bis 
kan di da teb ma.

sa bue-al ma tis ma Jo ri ta rul ol q Si ga i mar Te ba ar Cev ne bis me-
o re tu ri.
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ris mi er or kvi ra Si er Txel tar de ba 
Ta nam S ro mel Ta tes ti re ba.

– pe da gog Ta da aR m z r del Ta 
vaq ci na ci is maC ve ne be li ro go ria 
da ra geg ma gaqvT vaq ci ni re bul Ta 
ra o de no bis zrdis miz niT?

– vaq ci ni re bu lia Ta nam S ro mel-
Ta 50 pro cen ti or je ra dad, Se sa ba-
mi sad mim di na re obs vaq ci ni re bul Ta 
ra o de no bis zrda.

– de zo ba ri e re bi Tu aris mowyo-
bi li Se no beb Si?

– ki, de zo ba ri e re bi yve la baR Si 
mowyo bi lia.

– sadRe i so moTxov nebs Tu pa-
su xobs sa pir fa re So eb Si ar se bu li 
mdgo ma re o ba?

– sa pir fa re So e bis mdgo ma re o ba 
yvel gan sadRe i so moTxov nebs pa su xobs.

– sam za re u lo eb Si ro go ri mdgo-
ma re o baa da kve bis pro duq te biT mo-
ma ra ge ba Si xe li xom ar Se geS le baT?

– yve la sa bav S vo ba ga-ba Ris sam za-
re u lo e bi wes rig Sia. axa li sas wav lo 
wlis T vis Se vi Zi neT sam fa za eleq t ro-
qu re bi, rom le bic da mon t J da usaf r-
Txo e bis yve la nor me bis gaT va lis wi-
ne biT. aR niS nu lis Ses yid vis auci leb-
lo ba gan pi ro be bu lia imiT, rom axa li 
re gu la ci e biT sa bav S vo ba ga-ba Ris 
Se no beb Si ar un da iyos bu neb ri vi airi. 
kve bis pro duq te biT mo ma ra ge ba Se u-
fer xeb lad mim di na re obs, rad ga nac 
kve bis si te ma uni fi ci re bu lia, Se sa ba-
mi sad kve bis or ga ni ze bi saT vis zo ga di 
moTxov ne bi gaT va lis wi ne bu li gvaqvs. 
yve la ba ga-baR Si moq me debs jan sa Ri 
kve bis pi ra mi da, sur sa Tis ulu fe bic 
da mo cu lo bac Se e sa ba me ba sadRe i sod 

sa mi nis t ros mi er ara er Txel da sa-
xe le bu la erT-erT sa u ke Te so sko-
lad.

Cvens sko las Za li an bev ri ni-
Wi e ri da war Ci ne bu li kur s dam Tav-
re bu li hyo lia, rom le bic ase ve 
war Ci ne biT am Tav reb d nen umaR les 
sas wav le bels da sa u ke Te so pro fe-
si o na le bic ga mo su lan. yu radRe bas 
ga va max vi leb wle van del kur s dam-
Tav re bu leb ze, ro me lic Ce mi sa dam-
ri geb lo kla si iyo. yve lam war ma te-
biT Ca a ba ra erov nu li ga moc de bi da 
sa sur vel fa kul te teb ze mox v d nen. 
min da aR v niS no, rom yvar lis mu ni-
ci pa li te tis dRe van de li Rir se u li 
kan di da ti gi vi za u taS vi lic Cve ni 
sko lis war Ci ne bu li kus dam Tav re-
bu lia.

ase, rom Cvens sko las sak ma od 
bev ri sa a ma yo kur s dam Tav re bu li 
hyavs, ro mel Ta Ca moT v lac Sors wag-
viy vans.

– ro go ri iyo stu den to bis 
wle bi?

– Cem T vis stu den to bis wle bi 
iyo Za li an STam beW da vi da da sa max-
sov re be li. gvi tar de bo da audi to-
ri a Si cocxa li leq ci e bi, gvqon da 
praq ti ku li se mi na re bi, dav di o diT 
sas wav lo eq s kur si eb ze da a.S. rac 
mTa va ria, pan de mi is ar gve Si no da. Za-
li an di di mniS v ne lo ba aqvs leq ci e bi 
audi to ri a Si cocx lad rom gi tar-
de ba, ak vir de bi leq to ris Ti To e-
ul mi mi kas, mas Tan gaqvs sas wav lo da 
su li e ri kav Si ri, ba Zav mis ma ne rebs, 
mety ve le bas da Za li an bevr ra mes 
swav lob, ra Tqma un da es yve la fe ri 
Sens pro fe si o na lad Ca mo ya li be bas 
Za li an uwyobs xels. max sen de ba xSi-
rad is to ri is sa u ke Te so leq ci e bi 
da gak ve Til zec ga mo mi ye ne bia leq-
to ris da sa max sov re be li da kre a ti-
u li ga mo naT q va me bi.

ami tom vam bob, rom Ce mi d Ce mi 
Ta o bis stu den to ba iyo Za li an STam-
beW da vi da ga nu me o re be li.

– ra aris Tqven T vis cxov re bis 
fa si?

– er T ma Wkvi an ma ada mi an ma Tqva, 
rom cxov re bis fa si rom ga i go, cxov-
re bas Za li an un da Ca uR r mav deo.

iciT? rad gan mok le wu Ti so fe-
li gvaqvs, Cve ni Ti To e u li moq me de ba 
gaT v li li un da iyos. Za li an rTu lia 
cxov re ba da bev ri wi na aR m de go be-
bic gvxvde ba, mag ram un da gvqon des 
am wi na aR m de go be bis daZ le vis una ri, 
sxva na i rad cxov re bas az ri ara aqvs.

Cem T vis cxov re bis az ri aris is, 
rom iyo yo vel T vis mar Ta li ada mi a ni 
Se ni qvey nis, sa zo ga do e bis, mos wav-
le e bis wi na Se. es gan sa kuT re biT pe-
da go gebs gvWir de ba. al baT da me Tan-
x me biT, rom Ce mi pro fe sia sak ma od 

rTu li da sa pa su xis m geb loa, ga ba ria 
mo ma va li Ta o bis be di, ar gaqvs Sec-
do mis daS ve bis uf le ba, rad gan bav-
S vis mi marT er T ma arap ro fe si o na-
lur ma na bij ma Se saZ loa mi si mo ma va-
li uare so bis ken Sec va los. am Sem Tx-
ve va Si pe da go gi dam na Sa vea mo ma va li 
Ta o bis wi na Se da pi ri qi Tac Se iZ le ba 
iyos, swor ma da sa Wi ro mid go meb ma 
uke Te so bis ken Sec va los ma Ti mo ma-
va li. ami tom vam bob, rom rTu li da 
sa pa su xis m geb lo pro fe sia gvaqvs. 
aqe dan ga mom di na re, Ce mi cxov re bis 
mi za ni da fa sic is aris, rom ar mqon-
des ase Ti ga dac do me bi da sam Sob los 
Rir se u li Svi le bi ga vu zar doT.

Ce mi az riT, am sa pa tio mi si as 
Tavs var T mev.

– dRe van de li axal gaz r de bi 
uf ro Ta na med ro ve spe ci a lo bebs 
ir Ce ven, – ro go ri caa biz nes-eko-
no mi ka, sa er Ta So ri so ur Ti er To-
be bi, kom pi u te ris dap rog ra me-
bis fa kul te ti da sxva. ram de nad 
moTxov na dia dRes Tqve ni spe ci a-
lo ba Cve ni axal gaz r de bis T vis?

– di ax, Tqven mar Ta li xarT, ir-
Ce ven uf ro moTxov nad da ma Ra la-
nazRa u re bad spe ci a lo bebs. mag ram 
mi u xe da vad ami sa, dRes bev ri axal-
gaz r da ir Cevs pe da go go bas. Ce mi az-
riT, es gan pi ro be bu lia axal gaz r-
de bis da in te re se biT. me vTvli, rom 
rac uf ro rTu lia, miT uf ro sa in-
te re soa, Se ic va la uke Te so bis ken 
Ta na med ro ve swav le bis spe ci fi ka, 
mid go me bi, fa se u lo be bi da me To de-
bi. amas axal gaz r deb ma kar gad auRes 
al Ro. amas Tan ga i zar da ma te ri a lu-
ri da in te re se ba, pe da gogs Se uZ lia 
sa ku Tar Tavs xel fa si mo u ma tos, Tu 
sta tuss aimaR lebs. yve la fer ma aman 
mo ti va cia mis ca axal gaz r do bas, ra-
Ta pe da go go ba air Ci os, rTu li, mag-
ram sa in te re so pro fe sia. un da aRi-
niS nos, rom Cvens sko las bo lo ori 
wlis gan mav lo ba Si bev ri axal gaz r-
da pe da go gi Se mo e ma ta, rac mi sa sal-
me be lia.

– Tqve ni az riT ra Se degs ga mo-
i Rebs on la in swav le ba mos wav lis-
T vis?

– dRes on la in swav le ba sak ma od 
mi sa Re bi gax da pan de mi is ga mo msof-
lio mas S ta biT. ra Tqma un da sko la Si 
gak ve Ti le bis Ca ta re ba uf ro ga ci-
le biT efeq tu ria, mag ram ro ca ar se-
bu li vi Ta re bis ga mo sxva al ter na-
ti va ar aris, er Ta der Ti ga mo sa va li 
on la in swav le baa. Cve ni sko lac am 
re Jim zea ga dar Tu li. me ver vity vi, 
rom on la in swav le ba araf ris mom-
ce mi ar aris, mag ram un da aRi niS nos, 
rom bev ri Se ma fer xe be li faq to-
ric aris on la in gak ve Ti leb Tan da-
kav Si re biT. aris Sem Tx ve ve bi, ro ca 
bav S ve bis gar k ve u li ra o de no ba ver 
Se dis gak ve Til ze teq ni ku ri Se fer-

ma te ri a lur-teq ni ku ri mdgo ma re o ba 
eta pob ri vad um jo bes de ba. yvar lis 
mu ni ci pa li te tis sak re bu los da me ri-
is Za lis x me viT mim di na re wels 10 sa bav-
S vo ba ga-baR Si mox da Se no be bis sru li 
re a bi li ta cia, xo lo 1 sru li ad axa li 
sa bav S vo ba ga-ba Ri aSen da 80 aR saz r de-
lis T vis, Se sa ba mi sad es ba Re bi aRi Wur-
va Se sa ba mi si in ven ta riT. da nar Cen ba ga-
ba Reb Si in ven ta ris ga nax le ba igeg me ba 
wlis da sas ru lis T vis.

– zam T ris se zo nis T vis ro gor 
em za de biT, ram den ba ga-baR Si mu Sa-
obs gaT bo bis sis te ma da maT ga re Se 
dar Ce ni li Se no be bis gaT bo bi saT vis 
ra Ro nis Zi e be bis ga ta re bas geg mavT?

– zam T ris se zo nis T vis yve la sa-
bav S vo ba ga-ba Ri uk ve mza daa. 10 sa bav S-
vo ba Ri aR Wur vi lia cen t ra lu ri gaT-
bo biT, 12 sa bav S vo ba ga-ba Ri ki uz run-
vel yo fi lia saT bo bi Se Sis ma ra giT.

– sas me li wyliT mo ma ra ge bis 
uz run ve sa yo fad ra ga keT da da ro-
mel ba ga-baR Si rCe ba prob le mad?

– sas me li wyliT mo ma ra ge ba Se-
fer xe bu lia zi no bi a nis da Wi ka a nis 
sa bav S vo ba ga-be Reb Si, xo lo da nar-
Cen ba Reb Si mo wes ri ge bu lia. gvaqvs 
sa ma ra go av ze bic da we li wad Si or-
jer vax denT sas me li wylis sin je bis 
aRe bas da la bo ra to ri uld (qi mi ur-
bi o lo gi u ri ana li zi) mow m de ba.

mniS v ne lo van Ro nis Zi e bebs gan-
va xor ci e lebT, ra Ta Ta vi dan avi ci-
loT vi ru sis ma si u ri gav r ce le ba da 
2021-2022 sas wav lo we li da vam Tav-
roT Se u fer xeb lad.

– war ma te bebs gisur vebT qal ba-
to no no na!

esaub ra
aleq san d re gi gi loS vi li

dasawyisi 1-el gv.-ze

dasawyisi 1-el gv.-ze

mniS v ne lo van Ro nis Zi e bebs 
gan va xor ci e lebT, ra Ta 

Ta vi dan avi ci loT vi ru sis 
ma si u ri gav r ce le ba...

gaT va lis wi ne bul moTxov nebs. Tu eW vi 
gag viC n de ba ro me li me pro duq t ze, Se-
mow me bis miz niT va ta rebT la bo ra to-
ri ul ga mok v le vebs. ase, rom yo vel m-
x riv mom za de bu le bi Sev x v diT axa li 
sas wav lo wlis dawye bas.

– ro go ri mdgo ma re o baa ma te ri-
a lur-teq ni ku ri mdgo ma re o bis ga-
um jo be se bis mxriv, ram den Se no bas 
Ca u tar da sa re a bi li ta cio sa mu Sa-
o e bi da Tu ga nax l da in ven ta ri?

– ma te ri a lur-teq ni ku ri mdgo-
ma re o bis ga um jo be se bis mxriv sa bav-
S vo ba ga-ba Reb Si mi u xe da vad imi sa, 
rom bev ri ram ga keT da, ma inc ar aris 
srul yo fi lad mo wes ri ge bu li. am 
etap ze mim di na re obs ana li zi Tu ra 
sa Wi ro e bebs mo iTxovs Ti To e u li sa-
bav S vo ba ga-ba Ri.

yvar lis mu ni ci pa li te tis sko-
lam de li aR z r dis da we se bu le beb Si 

sam ya ros mze ana Tebs,
cxov re bas – mas wav le be li

xe bis ga mo, rac arc Tu ise iS vi a Tia. 
Ta vis Ta vad, es re Ji mi sru lad ver aZ-
levs prog ra miT gaT va lis wi ne bu li 
ma sa lis aT vi se bis sa Su a le bas xa ris-
xi a nad, ro gorc cocxa li gak veT le-
bi. teq ni ku ri Se fer xe bis dros, xel-
me o red Car T va Ta vis Ta vad afer xebs 
sa gak ve Ti lo pro cess. 

– dRe, ro mel mac yve la ze di di 
si xa ru li mo gi ta naT.

– iciT? Ce mi mu Sa o bis pro ces Si 
ase Ti dRe e bi bev ri mqo nia: ro de sac 
sas wav lo kon kur seb Si gag vi mar j via, 
ro de sac da ga sa xe le ben war ma te bul 
pe da go gad, ro ca bav S ve bi gety vi an, 
rom ma Ti say va re li mas wav le be li 
xar, ro ca mSob le bi mad lo bas gix-
di an ma Ti Svi le bis mi marT ga we u li 
Sro mis T vis da a.S. mag ram ma inc ga-
mov yof di bo lo did si xa ruls, ro ca 
Cem ma mos wav le eb ma war ma te biT Ca a-
ba res erov nu li ga moc de bi da war Ci-
ne bul ma da sa a ma yo bav S veb ma: ma ri am 
ava zaS vil ma, san d ro aToS vil ma, ana 
ire maS vil ma, gu ga ta tu raS vil ma da 
Tek la Wu ni aS vil ma gran te bi mo i po-
ves. ai, es rom mac no bes, is dRe yve la-
ze di di si xa ru li iyo Cem T vis.

– ro go ria Tqve ni az ri pe da go-
ge bis vaq ci na ci a ze?

– vaq ci na cia dRes ra tom Rac 
prob le ma gax da. msof li o Si yve la 
pan de mi is dros, yve la epo qa Si ga-
mo sa va li vaq ci na cia iyo da ax lac 
ase vTvli me. Cvens qve ya na Si (da ara 
mar to Cven Tan) am Ja mad Za li an rTu-
li ko vid si tu a ciaa, yo vel dRi u rad 
gvaqvs sak ma od so li du ri ra o de-
no ba ada mi a ne bis das ne bov ne bis da 
sam wu xa rod gar dac va le bi sac. me 
ar mgo nia, rom vaq ci na cia ada mi a nis 
jan m r Te lo bis T vis sa Si Sia, (sa Si Si 
aris pan de mi a) es ra Tqma un da, Ce-
mi su bi eq tu ri az ria. me vTvli, rom 
sko leb Si yve la pe da go gi vaq ci ni-
re bu li un da iyos, mag ram es ga mo sa-
va li su lac ar aris, ase ve un da aic-
ran mSob le bic, rad gan Cven sak ma od 
bevr bav S veb Tan gvaqvs Se xe ba. ime dia 
– pan de mi as di di dro aRar dar Ca da 
uax lo es mo ma val Si yve la fe ri sa si-
ke Tod Se ic v le ba.

– mo mav lis ime di, – ra iq ne ba 
xval?

– mo mav lis ime dis da kar g va Ce mi 
az riT, TviT m k v le lo bis tol fa sia. 
ami tom ara so des ar un da da kar go 
ime di. am si tu a ci a Si da am Sem Tx ve va-
Si es sity va yve las T vis sa nuk va ria, 
ami tom gvaqvs ime di, rom uax lo es mo-
ma val Si msof li o Si, maT So ris Cvens 
qve ya na Sic si tu a cia uke Te so bis ken 
Se ic v le ba da sas wav lo pro cess vi-
ru si xels ve Rar Se uS lis.

op ti mis tu rad min da da vam Tav-
ro: yve la fe ri kar gad iq ne ba!

esa ub ra
da li ta tu liS vi li

ame ri ke li fsi qo lo gi lo u rens 
le Sa ni Ta vis erT-erT wig n Si ake Tebs 
sa o car das k v nebs ki bos ga mom w vev mi-
ze zeb sa da sa ub robs ki bos mkur na lo-
bis efeq tur me To deb ze.

er Ti Se xed viT, le Sa nis das k v ne-
bi sa sa ci loc ki Se iZ le ba mo geC ve noT. 
mi si mra val w li a ni sa e qi mo praq ti kis 
Se de gad, man da do ase Ti das k v na – `on-
ko lo gia ar aris sa sik v di lo da a va de-
ba; uf ro me tic, ki bo aris bo lo gaf-
r Txi le ba, rac aZ levs da a va de buls 
Se saZ leb lo bas da iwyos im miz ne bis 
gan xor ci e le ba, ra ze dac is mTe li 
cxov re ba oc ne bob da. ai swo red, amis 
Sem deg iwye ba ga mo jan r m Te le bac`.

le Sa ni dar w mu ne bu lia, rom ki bo 
pir da pir kav Sir Sia ada mi a nis Sin gan 
mdgo ma re o bas Tan: Tu ada mi a ni ra Rac 
mi ze ze bis ga mo var de ba dep re si a Si, 
ewye ba apa Tia da aRar cdi lobs cxov-
re bis az ris pov nas, or ga niz mis re-
aq cia – cxov re bis ugu le bel yo fa ze 
Se saZ loa iyos ki bo.

fsiqologma, dak vir ve bis Se de gad 
aR mo a Ci na, rom ki bo ume te sad emar Te-
baT im ada mi a nebs, rom le bic Tav da-
pir ve lad ewe od nen cxov re bis aq ti ur 
stils, Sem deg ki ra Rac mi ze ze bis ga-
mo pa si u ri cxov re bis sti liT da kav-
d nen. swo red am faq teb ma da ar w mu na 
le Sa ni, rom ki bo aris ga dam wy ve ti mo-
men ti cxov re ba Si, ro ca auci le be lia 

`ki bo ar aris mo mak v di ne be li, is bo lo gaf r Txi le baa, rom...~
– ame ri ke li fsi qo lo gis sa o ca ri das k v na da a va de bis

mi ze zeb sa da mkur na lo ba ze
ga a ke To ar Ce va ni: mok v de an Se ic va lo, 
ra Ta iaro sxva gziT. Tu ada mi a ne bi 
ga na ax le ben cxov re bi sad mi in te ress, 
ki bo maT `Tavs da a ne bebs`.

ada mi a ne bi xSi rad am bo ben: `ver 
vi tan Cems sam sa xurs~, `a ras d ros 
msur da in Jin ro ba~, `iuris to ba ki 
ara yo vel T vis mu si ko so ba min do da~, 
`Ce mi oja xu ri cxov re ba bo los mi-
Rebs `ro ca ige ben, rom ukur ne be li 
se niT ari an avad, bev ri maT ga ni am-
bobs: si cocx lis 1 we lic ki ar dam r-
Ca, ami tom ajo bebs dav kav de imiT, rac 
min da… me ga mo vas wo reb Cems oja xur 
mdgo ma re o bas… bo los da bo los wa val 
eg vip te Si da vna xav pi ra mi debs, ama ze 
voc ne bob di mTe li cxov re ba… vis wav-
li vi o li no ze dak v ras… dav wer wigns… 
da a.S.

1 wlis Sem deg ki isi ni am bo-
ben:~iciT, sa oc re baa, rom isev cocxa-
li var. eqi mi am bobs, rom Ce mi sim siv ne 
gaq ra. uc na u ria, es ro gor mox da?

si nam d vi le Si isi ni ga dar C nen, 
rad gan maT da iwyes cxov re ba.

le Sa ni, ima sac aR niS navs, rom 
cxov re bis ra di ka lu rad Sec v la xSi-
rad fi nan su ri prob le me bis ga mo 
Se uZ le be lia, mag ram auci le be lia 
ada mi an ma ipo vos al ter na ti va, rac 
mis cems Se saZ leb lo bas cxov re bis-
gan mi i Ros si a mov ne ba, mo ax di nos sa-
ku Ta ri Ta vis re a li za cia, Tun dac, 

mxo lod imi tom, rom Ta vi aari dos am 
da a va de bas.

auci le be lia siy va ru li, ro gorc 
cxov re bis we si – ro ca giy vars da am 
siy va ru lis sa nac v lod ara fers iTx-
ov.

rac uf ro ukeT gves mis sa ku Ta ri 
Ta vis, miT uf ro nak le bad va da na Sa u-
lebT sam ya ros. eqi mi aR niS navs, rom 
bav S ve bi ara vis ada na Sa u le ben, isi ni 
grZno be biT cxov ro ben. Tu sTxovT 
bavSvs, da gi xa toT Tu ra ze oc ne bobs 
is, ma Sin ve da iwyebs xat vas. da Tu amas 
ety viT zrdas rul ada mi ans is gi pa-
su xebT: `jo bia tes ti re ba ga dav doT 
Sem de gi kvi ris T vis, ki dev er Txel 
kar gad dav fiq r de bi, ra min da cxov-
re bis gan`.

le Sa ni, Ta vi si praq ti ki dan ix se-
nebs ram de ni me pa ci ents:

ro ber ti iT v le bo da karg spe ci-
a lis tad, ar uCi o da jan m r Te lo bas, 
mag ram 65 wlis asak Si ga dawy vi ta pen-
si a ze gas v la. mas ga dawy ve ti li hqon-
da mo ev lo Svi liS vi lis T vis, mag ram 
mi si Svi li cols ga e ya ra da bav S vi 
wa iy va nes sxva qa laq Si. cxov re bam ro-
ber tis T vis az ri da kar ga. is araf riT 
iyo da ka ve bu li, mTe li dRe e bis man-
Zil ze, umiz nod da e xe te bo da sax l Si, 
da ewyo apa Tia, mud mi vi daR li lo bis 
Seg r Z ne ba da ma le da us ves di ag no zi 
– ki bo. swo red am dros mas Tan mo u wia 

Se xe ba le Sans. fsi qo lo gi wers, rom 
pir ve li ve ga sa ub re ba ze mix v da, rom 
ro berts cxov re bis sti mu li hqon da 
da kar gu li. fsi qo Te ra pi ul se an seb-
ze le San ma pa ci ents ur Cia, aRed gi na 
da kar gu li in te re si po li ti ki sad mi 
da ur Cia erT-erT or ga ni za ci a Si gaw-
ve ri a ne ba, ro me lic so ci a lu ri prob-
le mis kuTxiT mu Sa ob da. axal xal x Tan 
kon taq t ma, axal ma pa su xis m geb lo beb-
ma, aq ti ur ma cxov re bam jer Se a Ce ra 
sim siv nis zrda, Sem deg ki mox da sim-
siv nis gaq ro ba.

le Sa ni ki dev erT ma ga liTs ix se-
nebs Ta vi si praq ti ki dan:

na ta lia, ro me lic da i ba da da ga-
i zar da bra zi li a Si Sem deg ki qmar Tan 
da Svi leb Tan er Tad ga da vi da lon-
don Si, iZu le bu li gax da Ta vi si dro 
mTli a nad Ta vi si qa liS vi le bi sa da 
qmris T vis da eT mo, Ta vis saq me ebs uk-
ve me qa ni ku rad ake Teb da, sa ku Ta ri 
Ta vi aRar ax sov da, ki bos di ag no zis 
Sem deg, eqim ma le San ma mas ur Cia bra-
zi li a Si dab ru ne ba da im saq mis ke Te ba 
rac sur da, na ta lia dab run da bra zi-
li a Si, da iwyo sam sa xu ri da bav S veb-
Tan mu Sa o ba, rac mas di di si a mov ne bas 
ani Web da. is Tavs ukeT grZnob da. ki bo 
gaq ra da aR moC n da, rom mi si qa liS vi-
le bi da qma ri na ta li as zed me ti Za-
lis x me vis ga re Sec mSve niv rad uv lid-
nen Tavs.

ki dev er Ti ma ga li Ti le Sa nis 
praq ti ki dan:

ma ri as hqon da kar gi sam sa xu ri, 
bev ri me go ba ri da mis ir g v liv myo-
fe bi Tvlid nen, rom man cxov re ba Si 
bevrs mi aR wia. da mo u lod ne lad, ma ri-
as da us ves ki bos di ag no zi. pir ve li ve 
se mi nar ze eqim le San Tan, ma ri am aR mo-
a Ci na, rom di di xnis man Zil ze daT r-
gu nu li iyo im faq tiT, rom aras d ros 
iyo gaTxo vi li da ar hyav da Svi le bi, 
ra zec oc ne bob da da mi si ko le ge bis 
re aq cia am faq t ze. man ico da, rom mi si 
ko le ge bi mas mi iC nev d nen Si na be rad da 
amas Za li an ga nic di da.

le San ma sTxo va ga ex s ne e bi na mi si 
cxov re bi dan yve la ze bed ni e ri pe ri o-
di. aR moC n da, rom ma ria yve la ze bed-
ni e rad Tavs grZnob da axal gaz r do-
ba Si, ro ca mu Sa ob da unar SezRu dul 
bav S veb Tan mas wav leb lad. le San ma 
mas Ses Ta va za pe da go gi ur ko lej Si 
si a ru li~.ki mag ram 40 wlis asak Si?`ga-
uk vir da pa ci ents. le San ma da Ji ne biT 
mo iTxo va mis gan am na bi jis ga dad g ma. 
axal gaz r deb Tan er Tad yof nam, ma ri-
as cxov re bis xa li si da ub ru na, is Tavs 
kar gad grZnob da. 1 wlis Sem deg ki pa-
ta ra sko la gax s na unar SezRu du li 
bav S ve bis T vis. ki bo – gaq ra.

si xa ru lis xSi ri gan c da da sa-
ku Ta ri Ta vis re a li za cia – yve la ze 
Zli e ri wa ma lia.
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Camouvardebodnen did msaxiobebs... 
batoni irakli aris yvarlis kul-
turis samsaxuris xelmZRvaneli, re-
spublikis damsaxurebuli artisti, 
ansabl `rusTavis~ pirveli Taobis 
momRerali, hamlet gonaSvilis uax-
loesi megobari da Tanaansambleli. 
swored batoni irakli gaxldaT ini-
ciatori da sulis Camdgmeli ansambl 
`rusTavis~. batoni irakli aris is 
erT-erTi mamuliSvili, visac guli 
didad Sestkioda yvarelSi Camkvdari 
kulturuli cxovrebis gamo, rom 
momaval Taobas ar eZleoda saSuale-
ba Seeswavla xalxuri simRera, qar-
Tuli sagalobeli da man pirvelma 
Camoayaliba yvarelSi xalxuri sim-
Rerisa da tradiciuli galobis spe-
cializirebuli skola da mis bazaze 
Seqmnili ansambli `xeuro~, xolo wi-
na wlebSi – ansambli `yvareli~ (1989 
w)... ufro dawvrilebiT yovelive amis 
Sesaxeb qvemoT visaubrebT:

– deda imereli qali gaxldaT, 
gvarad ivaniSvili, sofeli Worvil-
idan. mama – glexi kaci, mevenaxeobas 
misdevda, flobda Rvinis dayenebis 
saukeTeso teqnologias da didi si-
faqiziT ebyroboda am saqmianobas. 
eqvsi ded-mamiSvilidan me viyavi 
bolodan meore, myavda erTi da, ro-
melic cota-cotas mReroda, Zme-
bidan ki sulmnaTma nodarim daiwyo 
simRera da isic oci wlis asakidan. 
vmRerodi bavSvobidan, cxenze Se-
momjdari daviWerdi xelSi gaTlil 
xis joxs da viqnevdi, viTom viyavi 
baSi-aCuki, maSin axali gamosuli iyo 
kinoekranze es filmi da didi popu-
larobiT sargeblobda, – siciliT 
ixsenebs batoni irakli – simRera da 
wigni Cemi seriozuli gataceba gaxl-
daT. Cems dros iyo vano sarajiSvilis 
radiodadgma, sadac Tengiz zaaliS-
vili mReroda, yovel gadacemas vus-
mendi da ase TandaTan yalibdeboda 
Cemi musikaluri gemovneba... rogor 
daviwye seriozuli SemoqmedebiTi 
moRvaweoba? dedas mamidaSvili hya-
vda, cnobili momRerali mamia xat-
eliSvili, romelic mReroda jano 
kaxiZis ansablSi. am ansamblma fine-
Tis dedaqalaq helsinkSi moipova 
msoflio laureatis wodeba. 16 wlis 
viyavi, rodesac dedas axlo naTesa-
vi gardaecvala da dakrZalvaze mec 
wamiyvana. mTelma sanaTesaom icoda 
Cemi momRerlobis ambavi, moikiTxes 
Cemi ambavi da gadawyvites eCvebinaT 
Cemi Tavi mamiasaTvis. meore dRes es 
ver moxerxda da davbrundiT yvarel-
Si. erT TveSi isev gardaecvala de-
das axlo naTesavi da isev wamiyvana, 
isev momikiTxes naTesavebma da isev 
gadawyvites mamiasaTvis moesmenine-
binaT Cemi namReri Sesafaseblad. am 
jerze gegmam gaamarTla da Sedga 
Sexvedra. mamiam momismina da Tavis 
mxriv wamiyvana Tbilisis I samusiko 
saswavleblis direqtorTan, cnobil 
kompozitorTan arCil CimakaZesTan. 
maRali, axovani mamakaci iyo, momis-
mina, CaiRimila da miTxra sabuTebiT 
xeldamSvenebuli davbrunebuliyavi 
masTan da damsves pirdapir pirvel 
kursze, imdenad moewonaT Cemi musi-

kaluri monacemebi. 1964 wels davam-
Tavre I samusiko saswavlebeli da 
daviwye momzadeba konservatoriaSi 
Casabareblad. Tumca manamde mirCies 
mosamzadebel kursze Camebarebina, 
sadac Cemi pedagogi gaxldaT cnobi-
li kompozitori zaqaria faliaSvi-
lis ZmisSvili, operisa da baletis 
momRerali iulia faliaSvili. da-
vamTavre mosamzadebeli kursic da 
xelaxla daviwye mzadeba konserva-
toriaSi Casabareblad

klasikur musikaze Seyvarebu-
li iraklis cxovreba sruliad maSin 
Seicvala, rodesac hamlet gonaSvi-
lis mier Sesrulebuli xalxuri sim-
Rera pirvelad moismina saxelmwifo 
ansamblis mier gamarTul koncer-
tze. miznad daisaxa gamxdariyo xalx-
uri simRerebis momRerali. irakli 
ukve icnobda anzor erqomaiSvils. 
sanam ansambli `rusTavi~ Camoyalib-
deboda anzor erqomaiSvili xelmZ-
Rvanelobda ansambl `gordelas~, 
cota xnis Semdeg daiSala es ansambli 
da Seiqmna axali ansabli `rusTavi~. 
iraklis CareviTa da TxovniT ham-
let gonaSvili gaxda maTi ansamblis 
wevri. manamde isini uaxloesi mego-
barebi iyvnen. iraklim sakuTari pa-
tiviscema da dafaseba gamoxata mis-
admi miZRvnili wigniT `hamlet go-
naSvili~, sadac iraklis mogonebebSi 
naTlad Cans hamlet gonaSvilis vaJk-
acoba, adamianuri Rirseba, kacTmoy-
vareoba da didbunovneba. ansamblis 
Seqmnidan uaxloes droSi ori kviriT 
gastrolebze wavidnen poloneTSi. 
poloneTma pataviT miiRo ansambli 
`rusTavi~ da didi warmatebebiTac 
dabrunda saqarTveloSi:

– ansambl `rusTavTan~ erTad 
Zalian bevri ram viswavle, anzor er-
qomaiSvili ubrwyinvalesi xelovani 
kaci gaxldaT aseve, anzor kavsaZe, 
saqarTvelos saxelmwifo ansamblis 
xelmZRvaneli, daviwyeT gastroleb-
ze siaruli, moviareT mTeli ruseTi, 
Soreuli aRmosavleTi, evropa, aziu-
ri qveynebi 

1987 wlidan iraklim daiwyo 
fiqri axali ideis ganxorcieleba-
ze, Tavad Seeqmna ansambli. sakuTari 
momRerlobiT aRar kmayofileboda, 
surda damoukideblad, safuZvli-
anad Seeswavla xalxuri simRerebi 
da am mizniT moipova Zveli momRe-
rali kavsaZeebis, mWedliSvilebis 
da sxvaTa mier Cawerili firfitebi. 
amasTanave, yvarlis raikomis mdivan-
ma cezar molaSvilma miiwvia irakli 
yvarelSi winadadebiT Seeqmna mom-
ReralTa gundi da ilia WavWavaZis 
150 wlisadmi miZRvnil saiubileo 
saxalxo RonisZieba `iliaoba~-ze 
gaexsna da waremarTa koncerti. da, 
marTlac, axalma xalxuri simRerebis 
saSemsruleblo gundma brwyinvaled 
Caatara `iliaoba~. ase Camoayaliba 
ansambli `yvareli~. 

gazeTi `yvareli~ werda: `... yva-
rels moevlina misive mkvidri, mom-
Rerali, lotbari, saqarTvelos 
xelovnebis damsaxurebuli moRvawe 
irakli maTikaSvili. ansambl~ rus-
Tavsa~ da sxva damsaxurebul gun-
debTan erTad man msoflios bevri 
qveyana Semoiara. igi profesiuli 

da xalxuri musikis kargi mcodne da 
Semsrulebelia. momRerali am ori-
ode wlis win saTaveSi Caudga yvarlis 
raionul gunds. gundSi gaerTiandnen 
momRerlebi: j. buCxrikiZe, g. daTe-
SiZe, z. revaziSvili, d. axalbedaSvi-
li, n. kaxaSvili, Zmebi gubelaZeebi da 
sxvebi. safuZvlianadaa Seswavlili 
simRerebi `xevuro~, turfani sxedan 
Cardaxsa, `Cakrulo~ da sxvebi. am 
gundSi Sesrulda pirvelad `Wonas~ 
ucnobi varianti. irakli maTikaSv-
ilma gamoavlina niWieri bavSvebi da 
Seqmna mozardTa gundi. aRsaniSnavia 
iraklis gulisxmieri da pedagogi-
uri midgoma TiToeuli bavSvisadmi. 
am dReebSi televiziiT gaicno res-
publikam yvarlis qarTuli xalxuri 
simRerebis gundebi... bevri ram aqvs 
Cafiqrebuli gundis xelmZRvanels 
– unda davexmaro da yvelaze gamor-
Ceuli bavSvebi respublikur musi-
kalur saswavleblebSi mivavlino, 
unda Sevqmna bavSvTa simRerisa da 
cekvis Rirseuli ansambli, – ambobs 
igi~ (gaz. `yvareli~ №30, marti, 1989 
w. statia `cxovreba musikiT~, avt. 
ilo gogoberiSvili). presis fur-
clebidan Cans, rom inteligencia 
didad afasebda irakli maTikaSvilis 
SemoqmedebiT Rvawls, Tumca winaaRm-
degobebs waawyda kulturis gany-
ofilebis xelmZRvanelis mxridan, 
romelsac surda daeSala gundi:~... 
irakli maTikaSvilma Tavisi axalgaz-
rdobis saukeTeso wlebi Sealia da 
moaxmara qarTuli xalxuri simReris 
Seswavlasa da propagandas, romel-
mac icis misi fasi, Zvalsa da rbilSi 
aqvs gamjdari simReris siyvaruli, 
Tavad ganucdia is siamaye da usazRv-
ro sixaruli, qarTl-kaxuri mraval-
JamieriT, guruli krimanWuliT Tu 
`Sen xar venaxis~-s sagalobeliT aR-
frTovanebul, eqstazSi Sesul ucx-
oel mayurebels rom gamouwvevia. 
am kacma datova ansambli, Camovida 
mSobliur qalaqSi, saTaveSi Caudga 
simRerebis gunds da Tavisi SesaSuri 
enTuziazmis wyalobiT TiTqmis Tav-
idan Camoayaliba ansambli, romelmac 
mokle xanSi miaRwia profesiuli gun-
dis JReradobas, ramdenjerme gamov-
ida televiziiT, Cawera da gamouSva 
SesaniSnavi firfita mSvenieri ga-
formebiT. batoni iraklis Taosno-
biT Seiqmna bavSvTa folkloruli 
gundi, romelic firfitis gamosace-
mad muSaobs kulturis ganyofile-
ba ki imis magier, rom yovelnairad 
uwyobdes da umarTavdes xels baton 
iraklis Tavis keTilSobilur saqmi-
anobaSi, cdilobs xeli SeuSalos 
mas da daSalos es SesaniSnavi gundi~ 
(gaz. `yvareli~, №125, oqtomberi, 
1989 w. stat. `kaci Tavad unda iyos 
wminda~, avt. aleqsandre cukilaSvi-
li). amrigad,1989 weli sabediswero 
welia irakli maTikaSvilisaTvis, 
radgan adgilobrivi xelisufleba 
mxardeWeris magier uaryofiTi gan-
wyobiT Sexvda mis miznebsa da maRal 
ideur Canafiqrebs. ansambls Seu-
wyvites dafinanseba da iZulebuli 
gaxda sacxovreblad gadasuliyo qa-
laq TbilisSi, sadac saTaveSi Caudga 
qsnis xevereli, mTiuli biWebisagan 
Semdgar momReralTa gunds... 

xelovnebaze uwyveti fiqriT...

2012 wels xelisuflebaSi poli-
tikuri partia `qarTuli ocnebis~ 
mosvlam Secvala irakli maTikaS-
vilis cxovreba. misi gancdebi da 
grZnobebi, emociebi da maRali idee-
bi qarTuli kulturis ganviTarebis 
mimarT iotisoden ar Secvlila da 
yvarlis raionis kulturis samsax-
uris xelmZRvanelad mosvlisTanave 
Seudga im miznebis ganxorcielebas, 
razec axalgardobis wlebSi ocne-
bobda – Camoayaliba yvarelSi xalx-
uri simRerisa da tradiciuli galo-
bis specializirebuli skola da mis 
bazaze Seqmna ansambli `xeuro~ :

– am yvelafris garda, Cemi 
yvelaze didi ocneba aris yvarelSi 
aRvadgino Teatri, kulturuli cx-
ovreba dadges im doneze, rogorc 
ekadreba qarTvel xalxs, yvarlel 
xalxs kote marjaniSvilis, vaxtans 
tabliaSvilisa da ilia WavWavaZis 
kuTxis Svilebs da es yvelaferi Cvens 
neba-survilze, mondomebaze, er-
Tianobazea damokidebuli. me mjera 
yvarleli kacis niWierebis axla yal-
ibdeba araprofesionalebisagan Sem-
dgari dasi, veswrebi maT repeticiebs 
da gaocebuli vrCebi maTi niWierebiT, 
rodesac arasodes uTamaSiaT da su-
lac pirveli samsaxiobo nabijebia es 
maTTvis... me madlieri var Cveni maSin-
deli da axlandeli gamgeblis Tanad-
gomisa da mxardaWerisaTvis da kor-
poracia `qinZmaraulis~ prezidentis 
baton Tamaz konWoSvilis mier gaweu-
li finansuri daxmarebis TeatrisaT-
vis saWiro rekvizitebis SesaZenad, 
aseve, Tavad kulturis samsaxuris 
mier gaweuli SromiT... 

– rac Seexeba ansambl ̀ xeuro~-s?
– yvarelSi iyo SesaniSnavi xalx-

uri simRerebis gundi, romelsac xe-
lmZRvanelobda lotbari Salva qvaW-
reliSvili. man aRadgina erTi Zalian 
Zveli simRera `xeuro~. sityva Tavisi 
mniSvnelobiT niSnavs – daxio, dagli-
jo, dafliTo. sofel eniselSi cxov-
robda erTi mWdeli kaci, romelmac 
icoda rkinis Senadnobis saidumloe-
ba, iseT xmals amzadebda, kacsa da 
cxens oTxad kveTda, mtris iaraRi ve-
rafers aklebda da xalxma leqsi mi-
uZRvna, romelzec simRera aages da~ 
xeuro~ daarqves. batoni Salvas sapa-
tivsacemod da misi saxelis ukvdav-
sayofad, gadavwyvite ansamblisaT-
vis damerqmia `xeuro~. ansambls 2010 
wels qobuleTSi did saerTaSoriso 
festivalze meore adgili miakuT-
vnes, momdevno wlebSic pirveli da 
meore adgilis mflobelebi gaxdnen, 
aseve, aqvT mopoebuli gram-pri. Cemi 
gazrdili moswavleebi dRes mRerian 
saukeTeso ansamblebSi `erisioni~, 
rusTavi~, `basiani~ da sxva... 

gazeT `yvarelTan~ saubrisas 
(gaz, `yvareli~, 24 ivlisi 2021) b-ni 
irakli aRniSnavs: `maqvs didi survi-
li momavlisTvis ganvaxorcieloT 
mniSvnelovani reformebi, Teatrs 
davubruno profesiuli saxe da Cvens 
uniWieres yvarlis mayurebels ar 
movakloT is didi siamovneba, romel-
sac qarTuli Teatri hqvia. `amrigad, 
did imedebs amyarebs b-ni irakli mis 
mier mowveul amJamandel reJisorze 
ioane qarTvelze da mis SemoqmedebiT 
dasze. 

ekaterine avazaSvili

dasawyisi 1-el gv.-ze
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Tes li mce na ris bi o lo gi u ri 
da sa me ur neo Tvi se be bis ma ta re be-
li or ga niz mia. ami tom maT xa ris x ze 
mniS v ne lo van wi lad da mo ki de bu lia 
mi Re bu li mo sav lis si di de da xa ris-
xi.

ar Ce ven Tes lis ji Sur, Tes viT da 
mo sav li a no biT Tvi se bebs. ji Sur mem-
k vid re o biT Tvi se beb Si igu lis x me ba 
ma Ti kuT v ni le ba gar k ve ul jiS Tan, 
ji Su ri siw min de, rep ro duq cia, ti pi-
u ro ba (jva re din da mam t ve ri a neb leb-
Si), mrom le bic isazR v re ba min d v rad 
ap ro ba ci is Se de ge bis mi xed viT.

ji Si a nad cno bi li na Te se bi ekuT-
v ni an ji Su ri siw min dis gar k ve ul ka-
te go ri as. pir vel ka te go ri as ekuT v-
ni an ji Se bi, rom leb sac aqvT ji Su ri 
siw min de ara nak leb 99,5%, me o res-98 
da me sa mes 95%.

sa war moo pi ro beb Si sa sof lo-sa-
me ur neo kul tu re bis ma Ra li mo sav-
lis mi Re ba Se saZ le be lia mxo lod da-
ra i o ne bu li, yve la ze uf ro Zvir fa si 
ji Se bi sa da hib ri de bis Tes viT.

dro Ta gan mav lo ba Si ga moy va ni-
li ji Se bi da hib ri de bi uares de ba, 
ro me lic xde ba me qa ni ku ri an bi o-
lo gi u ri da sa rev li a ne bis Se de gad, 
ag ro teq ni kis da ba li do niT da a.S. 
ami tom Zve li ji Se bi da hib ri de bi 
jiS Ta ga moc dis Se de ge bis sa fuZ vel-
ze, gar k ve u li dro is gav lis Sem deg 
ix s ne bi an da ra i o ne bi dan.

axa li ji Se bi ram de ni me ga da-
Tes vis Sem deg am ci re ben Ta vi anT 
xa risxs, ami tom un da mox des jiS Ta 
ga nax le ba – ji Si a ni Tes lis Sec v las 
igi ve ji Sis Tes le biT uke Te si xa ris-
xiT, uf ro ma Ra li Tes vi Ti Rir se bis 
mqo ne Tesls eli tas uwo de ben, xo lo 
mi si Tes vis Se de gad mi Re buls – pir-
vel rep ro duq ci as, uka nas k ne lis 
Tes vis Se de gad – me o re rep ro duq ci-
as da a.S.

da sa Te sad Zli er mniS v ne lo va nia, 
rom Se ir Ces ma Ra li Tes vi Ti Rir se-
bis mqo ne Tes li. Tes vi Ti Tvi se be bis 
qveS igu lis x me ba Tes lis Tvi se ba Ta 
da ni San Ta er Tob li o ba (siw min de, 
aR mo ce ne ba, ga Ri ve bis ener gia, da sx-
va). maT sazR v ra ven Tes lis par ti i dan 
aRe bu li sa Su a lo ni mu Sis ana li ziT, 
stan dar tiT dad ge ni li we se bis zus-
tad dac viT.

Tes lis xa ris xi
Tes lis siw min de Si igu lis x me ba 

Zi ri Ta di kul tu ris Tes lis ma sa, ga-
mo xa tu li pro cen to biT. ma ga li Tad 
100g sa Tes le ma sa la Si 95 g suf Ta 
Tes lis ma sa Se ad gens 95% – s da nar-
Ce ni 5 g –s, pro cen ti iq ne ba cocxa-
li da mkvda ri mi na re ve bi (mi wa, Ca la, 
Tes li, ro mel sac aR mo ce ne bis una ri 
ara aqvs, mwe re bi, Wup re bi da sxva;

Tesls Se sa ba mi si man qa ne biT wmen-
den da axa ris xe ben sa Tes le nak ve Te-
bi dan mo sav lis aRe bis Ta na ve.

Tes lis sim s xo
bi o lo gi u ri ara er T g va rov ne bis 

ga mo, ag reT ve amin dis pi ro beb ze da 
ag ro teq ni ka ze da mo ki de bu le biT, 
er Ti da igi ve kul tu ris Tes lis sim-
s xo Se iZ le ba gan s x va ve bu li iyos.

rac uf ro msxvi lia Tes li, miT 
uf ro si cocx li su na ri an mce na res 
iZ le va. mo ce mu li maC ve ne be li xa si-
aT de ba 1000 mar c v lis ma siT gra meb Si. 
igi mer ye obs mniS v ne lo van far g leb-
Si kul tu ra ze da moy va nis pi ro beb-
ze da mo ki de bu le biT (mag. xor bal Si 
32-50).

Tes lis ga mo Ta nab re bu lo ba
mxo lod ga mo Ta nab re bu li Tes-

liT na Te si iZ le va er T g va ro van aR-
mo na cens, rac did rols Ta ma Sobs 
Sem d gom Si yve la mce na ris gan vi Ta-

ra un da vi co deT mce na re Ta Tes vi sa da sa Tes le ma sa lis Se sa xeb
re ba Si. Tes lis zo mis mi xed viT ga mo-
Ta nab re ba mi iR we va Tes lis saw men di 
man qa ne biT da xa ris xe biT.

Tes lis te ni a no ba
ume te si kul tu re bis Tes lis 

nor ma lu ri te ni a no ba to lia 14-18% 
– isa. uf ro ma Ra li te ni a no bi sas maT 
Se iZ le ba da kar gon Se nax vis pro ces Si 
aR mo ce ne bis una ri, ami tom sa Wi roa 
da ma te biT gaS ro ba.

sawyo beb Si Tes lis nor ma lu rad 
Se nax vi saT vis di di mniS v ne lo ba aqvs 
mis te ni a no bas. rad gan ma Ra li te ni-
a no bis dros Tes li Se iZ le ba Ca xur-
des, da a vad des so ko e biT, mav neb le-
biT da Tes li da kar gavs aR mo ce ne bis 
unars.

Tes lis aR mo ce ne ba
Tes lis aR mo ce ne bad iT v le ba 100 

ca li Tes li dan nor ma lu rad ga Ri ve-
bu li Tes lis ra o de no ba, ro me lic 
ga mo i xa te ba %-iT. Tes lis siw min de-
ze da aR mo ce ne ba zea da mo ki de bu li 
Tes lis sa sof lo – sa me ur neo var gi-
si a no ba, ra Sic igu lis x me ba Tes lis 
par ti a Si Zi ri Ta di kul tu ris Tes-
lis Sem c ve lo ba (pro cen to biT), ro-
mel sac aqvs nor ma lu ri aR mo ce ne bis 
una ri. mas Tes vis nor mis ga an ga ri Se-
bi saT vis iye ne ben.

Tes lis sa me ur neo var gi si a no ba 
isazR v re ba for mu liT: Q = A x B: 100.

sa dac Q aris – sa me ur neo var gi-
si a no baa (%);

A – Tes lis siw min de (%-iT);
B – Tes lis aR mo ce ne ba (%-iT);
ma ga li Tad Tu Tes lis siw min de 

98,7 %-ia da aR mo ce ne ba 92,3%, ma Sin 
sa me ur neo var gi si a no ba iq ne ba Q = A 
x B: 100 = 98,7X92,3: 100 = 91%. am Sem Tx-
ve va Si Tes vis nor ma un da ga did des 9 
%-iT.

Tes lis xa ris xis Se fa se bi sa da 
Tes vis nor mis dad ge ni saT vis praq-
ti ka Si di di mniS v ne lo ba aqvs 1000 ca-
li Tes lis ma sis si di des (wo nas). mi si 
maC ve neb le bi Se saZ leb lo bas iZ le va 
dad gin des Tes lis das ru le ba, mas Si 
sa ma ra go niv Ti e re be bis Sem c ve lo ba 
da Tes lis Tes vi Ti xa ris xi a no ba.

ga Ri ve bis ener gia da
min d v ru li aR mo ce ne ba

pir ve li 3-4 dRis gan mav lo ba-
Si ga Ri ve bul Tes le bis ra o de no ba 
gviC ve nebs mo ce mu li kul tu ri sa da 
ji Sis Tes lis ga Ri ve bis ener gi as (er-
T d ro u lo bas) pro cen teb Si.

ma Ra li ga Ri ve bis ener gi is Tes li 
uf ro Ta nab rad aR mo cen de ba, uke Te-
sad iye ne ben zrdis faq to rebs, ma Ti 
aR mo na ce ni nak le bad iCag re ba sa re-
ve le biT, uf ro gam Z le ni ari an ara-
xel Sem wyo bi pi ro be bi sad mi.

da ba li aR mo ce ne bi su na ri a ni 
Tes li, ro mel sac Se nar Cu ne bu li 
aqvs si cocx lis una ri a no ba, eq vem-
de ba re ba Tbi li ha e riT da mu Sa ve bas, 
mag ram Tu am Sem Tx ve va Sic ar mi aR-
wevs aR mo ce ne bis maC ve ne be li stan-
dar tis moTxov nas, is iwu ne ba da sa sa-
qon lo mar c v lis ka te go ri a Si ga dis.

min d v ru li aR mo ce ne ba
min d v ru li aR mo ce ne ba aris Tes-

le bis ra o de no ba, rom le bic iZ le vi-
an aR mo na cens min dor Si, gar k ve u li 
pro cen to biT, da Te si li Tes lis sa-
er To ra o de no bas Tan Se da re biT.

igi da mo ki de bu lia ga Ri ve bis 
ener gi a ze. la bo ra to ri ul aR mo ce-
ne ba ze, ag reT ve ag ro teq ni kis do ne-
ze, eko lo gi ur pi ro beb ze, Tes lis 
da a va de bis xa ris x ze da da zi a ne ba ze.

Tes lis sa Te si Rir se ba
sa Tes le ma sa lis sa Tes var gi si-

a no ba Si igu lis x me ba suf Ta da er T-

d ro u lad aR mo ce ne ba di Tes le bis 
ra o de no ba. sa Te si Rir se bis da sad ge-
nad siw min dis pro cents am rav le ben 
aR mo ce ne bis pro cen t ze da war mo e-
buls yo fen 100-ze.

Tes lis sa Tes var gi si a no bas ad-
ge nen mxo lod kon di ci u ri Tes li-
saT vis. igi sa Wi roa Ses wo re bis Se-
sa ta nad ama Tu im kul tu ris Tes lis 
wo niT nor ma Si.

Tes lis na tu ra aris er Ti lit ri 
Tes lis ma sa gra meb Si. rac uf ro me-
tia Tes lis na tu ra, miT me tia Tes lis 
xa ris xi. Tes lis na tu ras sazR v ra ven 
spe ci a lur sas wo reb ze, ro mel Tac 
pur kebs uwo de ben. yve la ze uf ro 
gav r ce le bu lia met ru li er T lit-
ri a ni pur ka.

er Ti lit ri mo cu lo bis Tes lis 
ma sa Se iZ le ba mer ye ob des mniS v ne lo-
van far g leb Si mis sim k v ri ve ze, siw-

sav lis mi Re ba. Tes va es Tes lis swo ri 
ga na wi le baa sa Tes far Tob ze.

Tes vis va de bi
Tes vis va de bi dad ge ni li ag ro we-

se biT ama Tu im fer me ru li me ur ne o-
bis ni a da gur k li ma tu ri pi ro be bi sa 
da da sa Te si kul tu ris bi o lo gi ur 
Ta vi se bu re ba Ta mi xed viT ga ni sazR-
v re ba.

Tes va un da tar de bo des Sem Wid-
ro e bul da op ti ma lur va deb Si. am 
dros Tes lis aR mo ce ne ba uf ro er-
T d ro u lad xde ba da uke Te sad ma rag-
de ba wyliT.

Tes vis nor ma
Tes vis nor ma Tes lis is wo ni Ti 

ra o de no baa, ro me lic sa Wi roa erT 
heq tar far Tob ze da sa Te sad. man un-
da uz run vel yos min dor ze mce na-
re Ta ise Ti six Si re, rom lis dro sac 
sa u ke Te so pi ro be bi iq m ne ba Seq m ni li 
mce na ri saT vis sa si cocx lo faq to-
re bis-te nis, si naT lis, ha e ris, sak ve-
bi niv Ti e re be bis-ga mo ye ne bi saT vis.

Tes lis Ca Tes vis siR r me
Tes lis Ca Tes vis siR r mes me tad 

di di mniS v ne lo ba aqvs Tes lis dro-
u li da Ta na ba ri aR mo ce ne bi saT vis.

Tes vis dros Tes li un da mo eq ces 
ni a da gis siR r mis iseT fe na Si, sa dac 
te nis, ha e ri sa da siT bos op ti ma lu-
ri pi ro be bi iq m ne ba, Tes lis ga Ri ve ba 
aR mo ce ne bi saT vis.

Tes lis ga da War be biT did, ise 
Za li an mci re siR r me ze Ca Tes va xe-
ls uS lis mi si ga Ri ve ba-aR mo ce ne bis 
mim di na re o bas, pir vel Sem Tx ve va Si 
Znel de ba ni a dag Si ha e ra cia, Tes li 
xvde ba ga um T bar fe na Si, Ri vi ver aR-
wevs siR r mi dan mi wis ze da pir ze amos-
v las.

mci re siR r me ze Ca Tes vis dros ki 
Tes li ver Riv de ba ara sak mao te nis 
ga mo da ad vi lad zi an de ba frin ve le-
bis gan.

sxva das x va kul tu ra sxva das x va 
siR r me ze iTe se ba. mag. msxvi li Te se-
li iTe se ba 8-10 sm siR r me ze, xo lo 
wvril Tes la kul tu ra Ta Tes le bi 
iTe se ba 1,5-2 sm siR r me ze.

Tes va-dar g vis we se bi
ma Ra li da mya ri mo sav lis mi Re-

bas ver uz run vel yofs verc na yo-
fi e ri ni a da gi, verc dro u lad Tes va 
da verc kar gi mov la, Tu na Tes nar-
ga veb Si Ti To e ul mce na res ar eq ne ba 
mi ce mu li ni a da gis gar k ve u li si di-
dis far To bi, ro mel sac kve bis ares 
uwo de ben.

yo ve li mce na re Ta vi si nor ma lu-
ri zrda gan vi Ta re bi saT vis sak veb 
niv Ti e re bas, wyals, si naT les da sxva 
ga re mo faq to rebs Re bu lobs kve-
bis ari dan. Tes vis dros an sa Ci Ti le 
kul tu re bis (kom bos to, po mi do ri, 
Tam ba qo da sxva) dar g vis dros sa Wi-
roa Ti To e ul mce na res mi e ces Se sa-
fe ri si kve bis are.

imis mi xed viT Tu ra kul tu ra 
iTe se ba, kve bis aris si di de sxva das x-
va iq ne ba. ma ga li Tad Tav Ta vi a ni kul-
tu re bi saT vis 25 sm2 ia, da zog jer 
me tic.

Ti To e u li mce na ri saT vis kve bis 
aris ga di de biT ga iz r de ba mo sav li a-
no ba, mag ram er Te ul far Tob ze mo sa-
va li Sem cir de ba da, pi ri qiT, sak ve bi 
aris Sem ci re biT, e.i. xSi ri na Te sis 
dros mo sa va li far Tob ze ga iz r de ba, 
mag ram Ti To e ul mce na re ze Sem cir-
de ba.

far Tob ze mo sav lis zrda gar k-
ve u li ra o de no bis Sem deg ga a u a re-
sebs pro duq ci is xa risxs, ami tom sa-
Wi roa mce na res miv ceT ise Ti sak ve bi 
are, ro me lic uz run vel yofs ma Ra li 

da ima ve dros kar gi xa ris xis mo sav-
lis mi ce mas, ga ad vi lebs am mce na ris 
mov las me qa ni za ci is pro ce se bis ga-
ta re biT.

mob ne viT Tes va
mob ne viT Tes va uZ ve le si da pri-

mi ti u li we sia, igi pa ta ra far To-
beb ze xe liT srul de ba, xo lo did 
far To beb ze Seq m ni lia spe ci a lu ri 
mom b ne vi sa Te si man qa ne bi da mi si ve 
sa Su a le biT Se iZ le ba mob ne viT da i-
Te sos mce na re Ta Tes le bi.

mob ne viT Tes vas bev ri uar yo fi-
Ti mxa re axa si a Tebs: Tes li uTa nab-
rod na wil de ba far Tob ze, ara Ta nab-
rad if lo ba ni a da gis siR r me Si, er-
Te ul far Tob ze 15-20%-iT me ti sa-
Tes le ma sa la ixar je ba, Se uZ le be li 
xde ba na Te sis mov la me qa ni zi re bu li 
we siT da yo ve li ve amis ga mo iz r de ba 
pro duq ci is TviT Ri re bu le ba.

mwkri vad Tes va
mwkri vad Tes va spe ci a lur 

mwkriv Si mTes ve li sa Te si man qa ne biT 
srul de ba. Tes vis es we si far To daa 
gav r ce le bu li Cve ni qvey nis sof lis 
me ur ne o bis fer me rul me ur ne o beb Si.

Tes li iTe se ba swor da ur Ti erT 
Ta nab rad da So re bul mwkri veb Si, 
Tes lis Ca Tes va xde ba erT siR r me ze 
da ni a da gis te ni an fe na Si, aR mo na-
ce ni ad re da er T d ro u lad amo dis, 
uke Te sia mwkri veb Si mce na re Ta ga na-
Te bi sa da aera ci is pi ro be bi, ga ad vi-
le bu lia na Tes-nar ga ve bis mov li sa 
da mo sav lis aRe bis pi ro be bi.

me qa ni za ci is sa Su a le ba Ta ga mo-
ye ne bi saT vis cal ke ul kul tu ra Ta 
bi o lo gi ur Ta vi se bu re ba Ta mi xed-
viT mwkri vad Tes va, Ta vis mxriv, or 
sa xed iyo fa: far To mwkri veb Si Tes va, 
ro de sac mwkri ve bis man Zi li sa Su a-
lod 30-80 sm, mwkri veb Si mce na re Ta 
So ris ki 30 – 70 sm far g leb Si cva le-
ba dobs da viw ro mwkri vad Tes va – 7,5-
15 sm-mde mwkriv T So ri se biT (mwkri-
veb Si mce na re Ta So ris 1,5-4 sm).

far To mwkri veb Si iTe se ba sa Tox-
ni kul tu re bi (si min di, Saq ris War xa-
li, mze sum zi ra, kar to fi li da sxva), 
xo lo viw ro mwkri veb Si Tav Ta vi a ni 
kul tu re bi (xor ba li, qe ri Wva vi, 
Svri a), sak ve bi ba la xe bi (i on ja, sam-
yu ra, ko in da ri da sxva) da zo gi er Ti 
bos t ne u li kul tu re bi (is pa na xi, wiw-
ma ti, mwva ni le u li da sxva).

mwkri vad Tes vi sas ar Ce ven Cve u-
leb riv viw ro mwkri veb Si Tes vas, ro-
de sac yve la mwkriv T So ri si Ta na ba ri 
man Zi liT aris da So re bu li er Ti me-
o res Tan, da jva re di nad Tes vas, rac 
ima Si mdgo ma re obs, rom Tes lis nor-
ma Su a ze iyo fa da Cve u leb ri vi sa Te-
si man qa niT Tes va mim di na re obs ori 
mi mar Tu le biT-gas w v riv da gar di-
gar d mo, mwkri ve bi er T ma neTs hkveTs 
da ga daj va re di ne bu lia.

Tes vis es we si sa Su a le bas iZ le va 
far Tob ze uf ro Ta nab rad iq nes ga na-
wi le bu li mce na re Ta ra o de no ba, xe-
ls uwyobs sa re ve le bis aR mo na ce nis 
Cax So bas, nak le bad or T q l de ba wya li 
ni a da gis ze da pi ri dan, um jo bes de ba 
mce na ris mi er sak ve bi niv Ti e re be bis, 
wyli sa da mzis ra di a ci is ga mo ye ne-
ba, mce na re e bi er T ma neTs emag re ba da 
ar xde ba ya nis Ca wo la, amas Tan er Tad 
jva re din Tes vas zo gi er Ti uar yo-
fi Ti mxa re axa si a Tebs: sa Te si ag re-
ga tis or jer gav lis ga mo mwkri ve bis 
ga dak ve Tis ad gi las mce na re e bi Sej-
gu fe bu lia, ni a da gi zed me tad it kep-
ne ba da sxva.

za i ra tye bu Ca va;
cot ne sa ma daS vi li;

gi vi ca gu riS vi li;
aleq san d re ga Te na Ze.

sof lis me ur ne o bis sa fuZ v le bi

min de ze, si no ti ve ze da sxva pi ro beb-
ze da mo ki de bu le biT.

Tes lis si jan sa Ris gan sazR v ra
sa Tes le, sa sur sa Te da sa fu ra-

Je mar c va li un da iyos da u va de be-
li avad m yo fo biT da da u zi a ne be li 
mav neb le biT. Tes lis ana li zis dros 
sazR v ra ven mi si da a va de bis pro-
cents avad m yo fo biT (gu daf Su tiT 
da sxva, da zi a ne biT mav ne-ku se bu ra-
Ti, beR lis cxvir g r Ze la Ti, tki pe biT 
da sxva). da a va de bis Sem Tx ve va Si da u-
yov neb liv iRe ben zo mebs ma Ti ga uv-
neb lo bi saT vis (da ma te bi Ti gaw men da, 
ga ni a ve ba, Se wam v la da sxva). da a va de-
bu li Tes lis da Tes va, ro gorc we si 
ar da iS ve ba.

Tes lis mom za de ba
da sa Te sad

Tes vis win sa Wi roa sa Tes le ma sa-
la mom zad des da sa Te sad.

Tes lis Se mow me ba 
aR mo ce ne ba ze

Tes lis Se mow me ba aR mo ce ne ba ze 
sa Wi roa Ca tar des im miz niT, rom Se-
nax vis pe ri od Si Tes l ma xom ar dkar-
ga aR mo ce ne bis una ri. Tes lis Se wam-
v la xde ba so ko va ni da a va de be bis Ta-
vi dan asa ci leb lad. Tesls wam la ven 
Sxam qi mi ka te biT an amu Sa ve ben Ter mi-
u li we siT.

mok le ve ge ta ci is pe ri o dis ra-
i o neb Si Tes lis Ca na sa xis das ru le-
bis Sem deg, Tu ci vi amin de bi da i Wi ra 
(gan sa kuT re biT es xde ba zafxu lis 
me o re na xe var Si), Tes li Cve u leb ri-
vad mos ve ne bis pe ri od Si ga da dis.

ase Ti Tes li sus tad an sru li ad 
ar aR mo cen de ba, vid re is ar ga mo va 
mos ve ne bis mdgo ma re o bi dan; mis da-
saC qa reb lad Tesls ate ni a ne ben da 
3-5 dRis gan mav lo ba Si aTav se ben 20-
250-mde gam T bar Se no ba Si.

iaro vi za cia
iaro vi za ci is sta di is gav la mo-

iTxovs tem pe ra tu ris gar k ve ul pi-
ro bebs, is iwye ba Tes lis ga Ri ve bi dan 
da mim di na re obs nor Co bis mTel pe-
ri od Si.

sxva das x va ji Si sa da sa xis mce-
na re ebs iaro vi za ci is gav li saT vis 
sxva das x va tem pe ra tu ru li re Ji mi 
esa Wi ro e ba. ma ga li Tad, Se mod go ma ze 
da Te si li sa Se mod go mo xor b li saT-
vis sa Wi roa da ba li (1-30) tem pe ra tu-
ra-sak mao xan g r Z li o biT, xo lo sa ga-
zafxu lo xor b li saT vis Se da re biT 
ma Ra li (6-70) da mok le xniT.

Tes lis iaro vi za ci as di di praq-
ti ku li da sa war moo mniS v ne lo ba 
aqvs xan mok le ve ge ta ci is pe ri o dis 
mqo ne ra i o ne bi saT vis, sa dac ar aris 
Se saZ leb lo ba sa Se mod go mo xor b li 
da Te son Se mod go ma ze. ga zafxul ze 
da Tes vis Sem Tx ve va Si ki mce na re ga-
di de bu li tem pe ra tu ris pi ro beb Si 
ver ga dis iaro vi za ci is sta di as, mTe-
li ga zafxul-zafxu lis gan mav lo ba-
Si iz r de ba da na yofs (mar c vals) ar 
iZ le va.

Tu sa Se mod go mo xor b lis Tesls 
ga zafxul ze Tes vis win da va te ni a-
nebT da xan g r Z li vad mo va Tav sebT 
sawyob Si da ba li tem pe ra tu ris pi ro-
beb Si, Tes li iwyebs ga Ri ve bas, xe lov-
nu rad ga dis iaro vi za ci is sta di as 
da ga zafxul ze da Te si li ase Ti Tes-
li ima ve zafxuls iZ le va mar c va lis 
mo sa vals.

Tes va
ni a da gis Tes vis wi na da mu Sa ve bi-

sa da sa Tes le ma sa lis mom za de bis 
Sem deg TiT q mis er T d ro u lad iwye ba 
Tes va. mi si Ca ta re bis swor or ga ni-
za ci a zea da mo ki de bu li ma Ra li mo-
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gaw men dil-da xa ris xe bu li Tes-
li, imis mi xed viT, Tu ro me li kul-
tu ri saa, Tes vam de ki dev mom za de bas 
mo iTxovs.

Tes lis mom za de ba da sa Te sad 
niS navs: Se wam l vas, stra ti fi ka ci as, 
iaro vi za ci as, gacxe le bas da dal bo-
bas, dra Ji re bas, sti mu la ci as da baq-
te ri za ci as.

Tes lis Se wam l va
Tes lis Se wam v las awar mo e ben 

da a va de be bis wi na aR m deg, ro me lic 
Se iZ le ba Tes l Tan er Tad mox v des ni-
a dag Si da Sem deg gav r cel des. es aris 
uf ro pro fi laq ti ku ri Ro nis Zi e ba. 
Tes li dan Se iZ le ba da se ni an des mag. 
pa mi do ri – baq te ri a lu ri ki bo Ti, 
mo za i kiT da Sa vi baq te ri a lu ri la-
qi a no biT, kit ri – mo za i ku ri Wkno biT 
da a.S.

iaro vi za cia
iaro vi za cia – da bal tem pe ra tu-

ra ze Tes lis ga Ri ve baa. es aris er-
T w lo van da or w lo va ni mce na re e bis 
daC qa re bu li gan vi Ta re ba maT ze gar-
k ve ul pe ri od Si da ba li tem pe ra tu-
ris wi nas wa ri ze moq me de biT.

es ag ro teq ni ku ri xer xia, rom-
lis mi za ni aris mce na ris ga mow r-
To ba. imis mi xed viT, Tu vi ciT ra pi-
ro be bia sa Wi ro mce na ris swra fi an 
ne li gan vi Ta re bi saT vis Seg viZ lia is 
va i Zu loT da aC qa ros an Se a ne los gan-
vi Ta re ba. iaro vi za ci is Se de gad bos-
t ne u li kul tu re bis mo sav li a no ba 
iz r de ba 20-60%-iT.

amas gar da, iaro vi za cia iw vevs 
pro duq ci is Se mos v lis daC qa re bas 
10-20 dRiT. ma ga li Tad sta fi los 
Tes lis iaro vi za ci is T vis, Tesls ad-
re ve as ve le ben da aRi ve ben. Tes lis 
das ve le bi saT vis iRe ben mi si wo nis 
90-95% wyals da 2 na wi lad yo fen. jer 
er Ti na wi liT as ve le ben, 3-5 sa a Tis 
Sem deg me o re na wi liT.

das ve le bul Tesls am yo fe ben 
+15-200 tem pe ra tu ra ze da xSi rad 
ure ven. 4-5 dRe Si Tes li ga Riv de ba. 
ga Ri ve bu li Tes li 5 sm. sis qis fe nad 
iy re ba suf Ta yu Teb Si da ga aqvT yin-
va ze 10-15 dRiT.

da ax lo e biT msgav si we siT xde-
ba sxva kul tu re bis iaro vi za ci ac, 

oRond yin va ze da to ve bis xan g r Z li-
o ba sxva das x va kul tu ras sxva das x va 
aqvs.

stra ti fi ka cia
stra ti fi ka cia – es aris bu neb ri-

vi zam T ris pi ro be bis imi ta cia, imi-
saT vis, rom Tes li ad vi lad amo vi des. 
ase ve es aris Tes lis aR mo ce ne bis 
daC qa re bis me To di, ro mel sac iye ne-
ben Tes vis win. xSi rad Tesls xan g r-
Z li vad am yo fe ben gar k ve ul da bal 
tem pe ra tu ra ze 1-50C.

zo gi er Ti mce na ris Tes l ma un-
da ga i a ros em b ri o nis mos ve ne bi Ti 
mdgo ma re o ba. am mdgo ma re o bis xan g r-
Z li vo ba gan s x va ve bu lia sxva das x vaa 
mce na ri saT vis. ume tes Sem Tx ve va Si 
sak ma ri sia 1-3 Tvem de. sax lis pi ro-
beb Si, Se saZ le be lia od nav te ni an 
xel sa xoc Si Sex ve u li Tes lis mo Tav-
se ba ma ci var Si.

ga xu re ba da dal bo ba
Tes lis Ter mu li da mu Sa ve ba ori 

we siT war mo ebs: sve li ga xu re biT da 
mSra li ga xu re biT.

sve li ga xu re ba ga mo i ye ne ba im 
Sem Tx ve va Si, ro de sac mce na re da a-
va de bu lia zo gi er Ti da a va de be biT 
(mag. kom bos to da sta fi lo al ter-
na ri o ziT, War xa li fo mo ziT da a.S.). 
so ko e bi an baq te ri e bi Tes lis Sig niT 
aR we ven. ase Ti da se ni a ne bu li Tes li, 
Sem deg am da a va de bis gav r ce le bis 
ke rad Se iZ le ba ga da iq ces. am Sem Tx-
ve va Si pro fi laq ti ku ri miz niT da 
Tes lis ga us ne bov ne bi saT vis mi mar-
Ta ven Ter mul de zin feq ci as sve li 
ga xu re biT.

kom bos tos, kit ris, sa zam T ros 
da nes vis Tesls 20 wu TiT Ca uS ve ben 
500-mde gacxe le bul wyal Si. am tem-
pe ra tu ras inar Cu ne ben gacxe le bis 
mTe li dro is gan mav lo ba Si, ris T vi-
sac Tan da Tan uma te ben cxel wyals.

mSra li ga xu re ba ga mo i ye ne ba, ro-
ca bos t ne u lis Tes li xSi rad nor-
ma lur aR mo na cens ar iZ le va, ma Ti 
for mi re bis pe ri od Si ara xel say re-
li amin dis ga mo. amas imiT xsni an, rom 
am Sem Tx ve va Si Tes li fi zi o lo gi u-
rad ver ga mo dis sa Ta na dod mom wi fe-
bu li.

ase Ti Tes lis bu neb ri vi (mzis 

sxi ve biT) an xe lov nu ri (Ter mos tat-
Si) ga xu re biT Se iZ le ba sag r Z nob lad 
ava maR loT mi si Tes vi Ti Rir se ba.

bu neb ri vi, anu mzis sxi ve biT ga-
xu re bis teq ni ka mar ti via. am me To dis 
ga mo ye ne bi sas Tesls bre zen t ze an 
sxva sa fen ze Txel 2-4 sm-is sis qis fe-
nad yri an da dRis gan mav lo ba Si ram-
de ni me jer ga da niC ba ven. xe lov nu ri 
gacxe le bi saT vis iye ne ben Ter mos-
tats an Cve u leb riv Ru mels, ro mel-
sac aqvs Ter mo met ri tem pe ra tu ris 
da sa re gu li reb lad.

Tes lis dal bo ba
wi nas war dam ba li Tes lis Tes-

vi sas, mSra li Tes lis Tes vas Tan Se-
da re biT, uf ro na ad rev aR mo na cens 
iRe ben. aR mo ce ne bis daC qa re ba Ta vis 
mxriv, uz run vel yofs mis si Ta nab res 
da mom dev no sa mu Sa o e bis (gafx vi e re-
bis, ga mar g v lis, ga meCxe re bis) na ad-
re vad Ses ru le bas, rac Ta vis mxriv, 
uz run vel yofs sa ad reo mo sav lis 
mi Re bas.

Tes lis dal bo bas awar mo e ben 
wyal Si uJan gav ema li re bul Wur Wel-
Si an rbil ta ra Si (um jo be sia Ti xis 
an xis Wur We li). wylis tem pe ra tu ra 
siT bos moy va ru li kul tu re bi saT vis 
16-250-ia, da nar Ce ne bi-saT vis da saS-
ve bia 6-250.

dal bo bi sas Tes lis fe nis sis qe 
15 sm-ze me ti ar un da iyos; wylis ga-
moc v la sa val de bu loa yo vel 10-12 
sa aT Si, dal bo bis xan g r Z li vo ba ase-
Tia (sa a To biT): ne lad gam Ri ve be li 
Tes le bis qol go san Ta, na car qa Ta-
ma seb r Ta, ma ti te la seb r Ta da Sro-
Sa na seb r Ta oja xis kul tu re bis T vis 
– 50-60 sa a Tis gan mav lo ba Si, rTul y-
va vi lo van Ta da ZaR l yur Ze ni seb r Ta 
Tes le bi saT vis – 25-40 sT, jva ro san-
Ta, gog ri seb r Ta da par kos ne bis Tes-
le bi saT vis – 12-20 sT.

uf ro me ti xan g r Z li vo biT dal-
bo bi sas Se iZ le ba Tes l ma aR mo ce ne-
bis una ri sul da kar gos.

Tes lis dal bo ba xde ba 3-4-je-
rad wylis da ma te biT im ra o de no-
biT, ro me lic uz run vel yofs srul 
ga Ji Ji ne bas. dal bo bis Sem deg Tesls 
bne va do bam de Se aS ro ben da ise Te sen 
te ni an ni a dag Si an zed mi yo le bu li 
mor wy viT.

mce na re Ta Tes lis mom za de ba da sa Te sad 
– Tes vis wi na da mu Sa ve ba

Tes lis ga Ri ve ba
ga Ri ve bis mniS v ne lo ba igi vea, 

rac dal bo bis, mxo lod am Sem Tx ve va-
Si Tes li ga Ri ve bis fa zam de mi yavT, 
ri Tac uf ro me tad aC qa re ben aR mo-
ce ne bas da uz run vel yo fen sa ad reo 
mo sav lis mi Re bas.

Tes lis dra Ji re ba
bos t ne ul kul tu ra Ta Tes lis 

Tes vam de da mu Sa ve bis es we si. dra Ji re ba 
Sem deg Si mdgo ma re obs: iRe ben pa mi do-
ris, sta fi los, kit ris da sxva bos t ne-
u li mce na re e bis dam bal an ga Ji Ji ne bul 
Tes lebs, Ca de ben Tu nu qis Wur Wel Si da 
gac ril ne Som pa las an torfs Se u re ven. 
Sem deg Tav da xu ruls ab ru ne ben, ris Se-
de gad Tes li bar dis mar c v lis si di dis 
sfe ros for mas mi i Rebs.

gac ri li ne Som pa li da tor fi 
rom kar kad mi ek ros Tes lebs, xan da-
xan ro me li me we bos uma te ben – kle-
is te ris, deq s t ri nis an sxvas. ne Som-
pals an torfs uma te ben ag reT ve mi-
ne ra lur ma ri leb sac.

ne Som pa li an tor fi yo ve li mxri-
dan ek v ris da fa ravs zrda Si Se sul 
ga Ji Ji ne bul Tesls, xels uwyobs 
maT Si te nis ukeT Se nar Cu ne bas, mi ne-
ra lu ri ma ri le bis da ma te ba ki uz-
run vel yofs aR mo ce ne bul Tesls da 
Sem deg norC mce na res auci le be li 
sak ve bi niv Ti e re be biT.

qi mi u ri sti mu la cia 
da baq te ri za cia

es aris Tes lis Tes vis wi na da mu-
Sa ve ba qi mi u ri niv Ti e re be biT anu, 

ro gorc mas uwo de ben sti mu la to re-
biT. ar se bobs uam ra vi sxva das x va qi-
mi u ri re a gen te bi, rom le bic aC qa re-
ben mce na ris zrda sa da gan vi Ta re bas.

aseT niv Ti e re bebs ekuT v nis ta-
ni ni, nat ri u mis bi kar bo na ti, hid-
ro qi no ni, bro mi a ni ka li u mi da sxv. 
nat ri u mis bi kar bo na tis (saW me li 
so dis) sti mu la to rad ga mo ye ne bi sas 
am za de ben maT 0,5-1% xsnars da mas Si 
amu Sa ve ben bos t ne u lis Tesls 6-dan 
24 sa a Tam de eq s po zi ci iT. 0,5%-ian 
xsnars iye ne ben kom bos to sa da xax vi-
saT vis, xo lo 1%-ians – War x li saT-
vis.

Tes lis aq ti va to rad ga mod ge ba 
ag reT ve mi si dal bo ba sa su qis xsnar-
Si. ma ga li Tad, ce re cos Tes li 0,25% 
KNO3-is xsnar Si 6 dRe-Ra mis Sem deg 
amo dis 14-is nac v lad.

Tes lis dal bo biT axal wun wux Si, 
ro de sac is gan za ve-bu lia 1:2 an da 1:4, 
sag r Z nob lad did de ba mo sa va li. am 
xerxs mar to imi tom ki ara aqvs efeq-
ti, rom es sa su qis ad gi lob ri vi Se-
ta naa, aq mniS v ne lo ba ima sac aqvs, rom 
axa li wun wu xi Se i cavs auq si nis bevr 
ra o de no bas. auq si ni ki es ise Ti niv-
Ti e re baa, ro me lic sti muls aZ levs 
mce na ris zrdis pro ce sebs.

bos t ne ul kul tu ra Ta mo sav li-
a no bis ga sa di deb lad Tes lis baq te-
ri za ci as mi mar Ta ven. am miz ni saT vis 
iye ne ben azo to baq te rins, fos fo ro-
baq te rins, nit ra gins da sxv.

l. al fa i Ze;
e.mo Ti aS vi li;

n.Wan k ve ta Ze

de da mi wis uki du re si Crdi lo e Ti dan sam x-
re Tam de mde ba re qvey neb Si, maT So ris, sa qar T-
ve lo Sic cxva ri, sxva pi ruty v Tan Se da re biT, 
me tad gav r ce le bu li cxo ve lia da sa e To ra o-
de no bi Tac Zro xis Sem deg me o re ad gi li uka via.

Cvens qve ya na Si mecx va re o ba odiT gan ve iyo 
gan vi Ta re bu li. is to ri ul kol xeT Si, Cv.w.aR-
mde, mo Se ne bu li yav daT naz maty li a ni cxva ri. es 
faq ti das tur de ba ar qe o lo gi u ri gaTx re bi Ta 
da sa va ra u do mi TiT – ar go nav te bis laS q ro ba 
kol xeT Si. swo red, ime ru li cxva ri iT v le ba uZ-
ve les da kol xur jiS Tan mo na Te sa ve ji Sad. mas 
aka de mi ko si iva ne ja va xiS vi li qar T ve li eris 
ma te ri a lu ri kul tu ris cocxal Zeg lad mo ix-
se ni ebs.

am Ja mad Zne li da sad ge nia ime ru li cxvris 
ge ne zi si, mag ram un da vi va ra u doT, rom mis ji-
Sad Ca mo ya li be ba Si mo na wi le o ba aqvs mi Re bu li 
kol xur naz maty li ans (sawyi si for ma) da sxva-
das x va uxeS maty li an cxvrebs.

sxva ji Sis cxvre bi sa gan gan s x va ve biT, ime-
ru li cxva ri ga mo ir Ce va Ta vi si ge ne ra ci u li 

fun q ci e biT, rom le bic gan sa kuT re bul yu-
radRe bas im sa xu re ben:

l po li es t ri u lo ba – igi axu re ba Si mo dis 
wlis ne bis mi er dros da gam rav le bis se zo nu-
ro ba ar axa si a Tebs. da do le bi dan 21-e dRes 
kvlav axu re ba Si mo dis da iner be ba;

l mra val na yo fi e re ba – erT da do le ba ze 
er Ti ner bi sa gan mi i Re ba 2-3 bat ka ni (zog jer 
4-5);

l ad re u lo ba – sxva ji Sis cxvre bis ume te-
so ba TiT q mis 1,5 wlis asak Si iner be bi an, ro ca 
ime ru li cxvris bat ka ni Tvis asak Si iner be ba 
pir ve lad da 11Tvisas uk ve hyavs na Si e ri. ma ke o-
bis xan g r Z li vo ba sxva ji Seb Si 150-152 dRea sa-
Su a lod,ime rul cxvar Si ki es maC ve ne be li Se da-
re biT mci rea da Se ad gens 138-142 dRes;

l ma Ra li cxo vel m yo fe lo ba – axal So bi li 
fex ze ma le dge ba, moZ ra vi da mkvir cx lia. ner bi 
da ux ma reb lad zrdis 2-3 bat kans.

ge ne ra ci u li fun q ci is Ta vi se bu re be bis 
ga mo, ime ru li cxva ri we li wad Si 2-jer dol-
de ba, an 2 we li wad Si 3-jer ma inc. ase Ti swra fi 
gam rav le bis una riT es ji Si uni ka lu ria. 2 wlis 
gan mav lo ba Si, er Ti ner bi dan 6-dan 10-mde da 
met bat kan sac iRe ben, Tu Su ri cxvri dan ki mxo-
lod 1 bat k nis mi Re baa Se saZ le be li.

ime ru li cxvris ge ne ra ci u li fun q ci is 
Ta vi se bu re ba Se saZ leb lo bas iZ le va, mis gan 
mi vi RoT di di ra o de no bis da ma Ra li xa ris xis 
pro duq cia. ase ma ga li Tad, ga an ga ri Se bu lia, 
rom mi u xe da vad Ta vi si da ba li cocxa li ma si sa 
(ver Ze bi – 35 kg, ner be bi ki 25-28), nor ma lu ri 
kve ba-mov lis pi ro beb Si, er Ti ma Ral p ro duq ti-
u li ime ru li ji Sis ner bi dan wlis gan mav lo ba Si 
Se iZ le ba va war mo oT 51 kg (maT So ris bat k nis 40 
kg) xor ci da 3,4 kg maty li. na i a la Ra ri ime ru li 
cxvris nak la vis ga mo sav li a no ba 48%-ia.

gan sa kuT re biT ga mo ir Ce va ime ru li cxvris 
xor ci Ta vi si ma Ral ku li na ru li Tvi se be biT da 
aS ka rad gan s x vav de ba kav ka si a Si mo Se ne bu li sx-
va ji Sis cxvre bis xor ci sa gan. xor cis qi mi u ri 
Ses wav li sas dad gin da, rom mas Si mSra li niv Ti e-
re ba 35,9±0,92 %-ia. aqe dan 15,8±0,52 % iyo cxi mi, 
19,1±0,47 % ci la da 1,0±0,02 % ki – na ca ri. 1 kg 
rbi li xor cis ka lo ri u lo ba 2253,7 kka lo riaa, 
anu 9435, 8 kjo u li.

Cven mi er Ca ta re bu li eq s pe di ci is Se de gad 
mo Zi e bul iq na ime ru li cxvris ti pu ri su la do-
ba saCxe ris, Wi a Tu ris, zes ta fo nis, wyal tu bos 

ime ru li cxva ri msof lio ge no fon dis na wi lia
da sam t re di is mu ni ci pa li te te bis sof leb Si. 
mo Zi e bu li su la do bi dan Se ir Ca da Ses yi dul 
iq na 2018 wlis no em b ris Tve Si 13 su li ti pu-
ri, sxva das x va sqe sob riv-asa kob ri vi cxo ve li 
(1 ver Zi, 3 ner bi, 3 Si Sa qi, 3 de da li da 3 ma ma li 
bat ka ni) da ga day va nil iq na sam t re di is mu ni ci-
pa li te tis di di ji xa i Sis sac del ba za ze. ori 
wlis Sem deg su la do ba 51-mde ga i zar da.zam T-
ris pe ri od Si cxva ri bat k ne bi TurT karg amin-
d Si gaS ve bu li gvyav da sa Zo var ze da da ma te biT 
vaZ lev diT sa Su a lod verZs: 1,0 kg Ti vas, 0,2 kg 
qers da 7 g ma rils. ner bebs Se sa ba mi sad: 1,0; 0,2 
da 7; Tox lebs: 0,8; 0,1 da 6, xo lo bat k nebs: 0,5kg; 
0,05 kg da 5 gr-s.

zrdas ru li cxvris cocxa li ma sis Ses wav-
lam gviC ve na, rom ver Zis (n=1) cocxal ma ma sam 
43 kg Se ad gi na, rac stan dar t Tan Se da re biT 
me tia pir ve li kla sis maC ve ne bel ze. ner be bis 
(n=12) igi ve mo na ce mi 30,5±0,94 kg-ia da ase ve da-
mak ma yo fi le be li Se de gia da aRe ma te ba pir vel 
klass.

ime ru li cxvris bo ni ti re bis in s t ruq ci a-
Si mo ta nil maC ve neb leb Tan Se da re bam gviC ve na, 
rom Cven mi er Ses wav li li su la do bis cocxa li 
ma sa 6 Tvis asak Si utol de ba bo ni ti re bis in s t-
ruq ci iT gaT va lis wi ne bul 1 wlis maC ve neb lebs. 
mag. er Ti wlis asa kis ma mal da de dal pir ve li 
kla sis Tox lebs mo eTxo ve baT, rom ma Ti cocxa-
li ma sa Se ad gen des Se sa ba mi sad 18,0 da 16,0 kg-s.

ime ru li ji Sis cxva ri sxva ji Sis cxvre bi sa-
gan gan s x vav de ba mTe li ri gi gan s x va ve bu li Tvi-
se be biT, ro mel Ta ga nac erT-er Ti da mTa va ri 
mi si mra val na yo fi e re ba da xSir na yo fi e re baa. 
2020 wels Cvens sa ko leq cio fa ra Si da dol da 10 
ner bi da 6 Si Sa qi da maT gan mi Re bul iq na 35 bat-
ka ni. un da aRi niS nos, rom ner be bi da dol d nen 
2-jer. re kor d s me nia 933 no me ri ner bi, ro mel-
mac aR niS nul pe ri od Si mog v ca 8 bat ka ni.

ro gorc uk ve aR v niS neT, ori do li mog v ca 
6-ma ner b ma (37,5%), xo lo 10 su li da dol da er-
Txel (62,5%). 16 da do le bu li ner bi dan 1 bat-
ka ni mog v ca 7-ma sul ma (43,75%), 2 bat ka ni 5-ma 
(31,25%), xo lo 3 da me ti ki 4-ma (25%). a. muS ku-
di a nis mo na ce me biT, fa ra Si erT bat kans iZ le va 
4%, 2-s – 71%, xo lo 3 da mets – 25%. Cvens Sem Tx-
ve va Si es ba lan si dar R ve u lia da er T bat k ni a ni 
ner be bis su la do ba me tia (43, 75%), rac imiT aix-
s ne ba, rom Zi ri Ta dad Si Sa qe bi da dol d nen. e.i. 
maT gan mi Re bu li iq na pir ve li do li da dad ge-

ni lia, rom pir ve li do lis dros um rav le so ba 
iZ le va 1 bat kans. 2-3 bat k nis mi Re ba iwye ba me-2 
da me-3 do lis Sem deg.

sa er To na yo fi e re bas Tu vi an ga ri SebT 16 
da do le bu li ner bi dan mi vi RebT – 218,75%-s, 
rac arc Tu da ba li maC ve ne be lia. rac Se e xe ba 
Zi ri Tad ner bebs, ro mel nic me-2 da me-3 da do-
le ba ze iy v nen, maT gan mi Re bul iq na 28 bat ka ni 
da na yo fi e re bam Se ad gi na – 280%, rac, uda od 
ma Ra li maC ve ne be lia.

sa maty lo pro duq ti u lo ba Ses wav lil iq na 
ro gorc ga zafxul ze, ase ve Se mod go miT. ime-
ru li cxvris bo ni ti re bis in s t ruq ci is maC ve-
neb le bi dan Cans, rom pir ve li kla sis ime ru li 
ver Ze bis maty lis wli u ri na par si 2,6 kg-s un da 
Se ad gen des, ner be bi sa – 1,7-s, ma ma li Tox le bi-
sa – 1,5-s, xo lo de da li Tox le bi sa ki – 1,3 kg-s. 
Cvens mi er mo po ve bu li yve la mo na ce mi Tan x ved-
ria. mxo lod um niS v ne lo Ca mor Ce na Se i niS ne ba 
ma ma li Tox le bis maty lis na par si sa.

Cven da sam wu xa rod, es uni ka lu ri ji Si 
dRes ga da Se ne bis pi ra saa da su la do ba yo vel-
w li u rad mcir de ba. sta tis ti kis mo na ce me biT 
ime reT Si mi si su la do ba Tan da Tan ik lebs. ase 
ma ga li Tad, 2015 wels 28,4 aTa si su li fiq sir-
de bo da, 2016 wels – 27,4, 2017 wels – 19,6, 2018 
wels 15,7 aTa si, xo lo 2019 wels – 10 aTa si su-
li Ra Se mor Ca.

ime ru li cxva ri stra te gi u lad Cve ni qvey-
nis um niS v ne lo va nes sim did res war mo ad gens. 
igi sa zo ga do eb ri vi qo ne baa da sa xel m wi fo eb-
riv dac va sa da ga mo ye ne bas im sa xu rebs.

ge no fon dis Se nar Cu ne bis miz niT, ga e ros 
re ko men da ci e biT vxel m ZR va ne lob diT Sem de gi 
kri te ri u me biT: uni ka lo ba, pro duq ti u lo ba 
da kul tu rul-is to ri u li mniS v ne lo ba. ime ru-
li ji Sis cxva ri pa su xobs sa mi ve moTxov nas. mi si 
um did re si ge ne ti ku ri re sur sis sa me ur neo-sa-
sar geb lo Tvi se be bi jer ki dev ar aris mec ni e-
ru lad sru lad ga mov le ni li da sa mo mav lod 
war mo ad gens fas da u de bel ma sa las cxo vel-
Ta se leq ci a Si ar se bu li kul tu ru li ji Se bis 
srul yo fi saT vis.

l. Tor T la Ze
sof lis me ur ne o bis mec ni e re ba Ta doq to ri,

g. be Re lu ri
sof lis me ur ne o bis doq to ri,

j. lo la Ze
zo o teq ni ko si
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ქ. ყვარელი
(ყოფილი 

კომუნალური)
440 246,44 57.06.57.605 139054 27811 6953 50

auq ci on Si ga mar j ve bu lis ga mov le nis kri-
te ri u mia: 

maq si ma lu ri fa sis Se mo Ta va ze ba, ro me lic 
un da aRe ma te bo des ga mocxa de bul sawyis fass 
bi jis gaT va lis wi ne biT.

2. sa a uq ci o no pi ro be bi:
myid ve li val de bu lia 2 wlis gan mav lo ba Si 

Ca dos ara nak leb 500 000 la ris in ves ti cia mra-
val p ro fi lu ri mSe neb lo bis T vis (sa o fi se, ko-
mer ci u li, sacxov re be li).

1.mu ni ci pa li te tis qo ne bis pri va ti ze bi sas 
qo ne bis Sem Ze ni Se iZ le ba iyos

sa qar T ve los fi zi ku ri pi ri an ker Zo sa mar-
T lis iuri di u li pi ri an aseT pir Ta

ga er Ti a ne ba, rom lis qo ne ba Sic mu ni ci pa li-
te tis an sa qar T ve los sa xel m wi fo xe li suf le-
bis or ga nos mo na wi le o bis wi li 25%–ze nak le bia.

2. auq ci on Si mo na wi le o bis mi Re bis msur ve li 
(Sem d gom Si mo na wi le) auq ci o nis re gis t ra tors 
wa rud gens:

a) ga nacxads, ro me lic Se i cavs in for ma ci as 
mo na wi le ze, yvar lis mu ni ci pa li te tis qo ne bis 
da sa xe le bas, yvar lis mu ni ci pa li te tis im qo ne-
bis sawyis fass, rom lis Se Ze nac surs mo na wi les;

b) `be~-s ga dax dis da ma das tu re bel do ku-
ments; `be~-s ga dax da un da mox des yvar lis mu ni-
ci pa li te tis Sem deg sa ban ko an ga riS ze: sa xel m-
wi fo xa zi na, xa zi nis er Ti a ni an ga ri Si, sa xa zi no 
ko di: 300568800 (pri va ti ze bi saT vis);

g) auq ci on Si mo na wi lis bi le Tis fa si 50 la-
ri, sa ban ko rek vi zi te bi: sa xel m wi fo xa zi nis er-
Ti a ni an ga ri Si: 200122900; mim Re bi ban ki: sa xel-
m wi fo xa zi na, ko di: 220101222; sa xa zi no ko di: 
300563313

d) pas por tis an pi ra do bis da ma das tu re be li 
mow mo bis asls (fi zi ku ri pi ris Sem Tx ve va Si);

e) no ta ri a lu rad da mow me bul min do bi lo-
bas, Tu mo na wi le moq me debs sxva pi ris sa xe liT;

v) no ta ri u lad da mow me bul sa dam fuZ neb lo 
do ku men ta ci is as lebs da ga nacxa dis Se ta nis mo-
men tis T vis moq med amo na wers sa me war meo re es t-
ri dan (i u ri di u li pi ris Sem Tx ve va Si).

3. mo na wi les uf le ba aqvs `be~-s da u ka veb lad 
auq ci on Si mo na wi le o ba ze uari ga nacxa dos, mxo-
lod ga nacxa dis mi Re bis pe ri od Si.

4. auq ci o nis dam Tav re bis Sem deg dge ba oq mi, 
ro me lic war mo ad gens we ri lo biT xel Sek ru le-
bas, oqms xels awers myid ve li da yvar lis mu ni-
ci pa li te tis sa kuT re ba Si ar se bu li qo ne bis gan-
kar g vis auq ci o nis or ga ni ze bis mud miv moq me di 
sa a uq ci o no ko mi si is Tav m j do ma re, ro gorc gam-
yid ve lis uf le ba mo si li war mo mad ge ne li.

5. mu ni ci pa li te tis qo ne bis Sem Ze ni val de bu-
lia, mu ni ci pa li te tis Se Ze ni li qo ne bis Sem d go-
mi ga mo ye ne bi sas da ic vas oq mi Ta da xel Sek ru le-
biT na kis ri val de bu le be bi (sa ja ro auq ci o nis 
pi ro be bi), moq me di ka non m deb lo bis gaT va lis-
wi ne bu li moTxov ne bi da moTxov nis Ta na ve, ma Ti 
Ses ru le bis Ta o ba ze wa rud gi nos in for ma cia mu-
ni ci pa li te tis qo ne bis mmar T vels.

6. oq mi Ta da xel Sek ru le biT na kis ri val de-
bu le be bis Se us ru leb lo bis Sem Tx ve va Si mu ni-
ci pa li te tis qo ne bis Sem Ze ni iRebs we ri lo biT 
gaf r Txi le bas, ro mel Sic mi e Ti Te ba dar R ve vis 
ga mos wo re bis va da da pir ga sam tex los ode no ba, 
ker Zod:

a) mu ni ci pa li te tis qo ne bis sru li Ri re bu-
le bis ga da ux de lo bis Sem Tx ve va Si, mu ni ci pa li-
te tis qo ne bis sru li Ri re bu le bis ga da ux de li 
na wi lis 0.1%, dar R ve vis dRi dan yo vel va da ga da-
ci le bul dRe ze.

b) sa in ves ti cio val de bu le be bis Se us ru-
leb lo bis Sem Tx ve va Si, gan sa xor ci e le be li in-
ves ti ci is dar Ce ni li na wi lis 0.1%, dar R ve vis 
dRi dan yo vel va da ga da ci le bul dRe ze.

g) mu ni ci pa li te tis qo ne bis Sem Ze nis mi er sx-
va sa a uq ci o no da oq mis/xel Sek ru le bis pi ro be-
bis Se us ru leb lo bis an ara je ro va ni Ses ru le bis 
Sem Tx ve va Si, pir ga sam tex los ode no ba war mo ad-
gens yo vel dar R ve va ze eleq t ro nul auq ci on ze 
da fiq si re bu li qo ne bis sa bo loo fa sis 0.05%-s.

7. oq mi sa da xel Sek ru le biT gaT va lis wi ne-
bu li pi ro be bis gan me o re biT Se us ru leb lo bis 
Sem Tx ve va da da we se bul va da Si pir ga sam tex los 
ga da ux de lo ba mu ni ci pa li te tis qo ne bis mmar T-
ve lis mi er ga ni xi le ba sa ja ro auq ci o nis Se de ge-
bis (oq mis) ga uq me bis sa fuZ v lad.

8. mu ni ci pa li te tis aR mas ru le be li or ga no, 
mu ni ci pa li te tis sak re bu los Tan x mo biT, uf le-
ba mo si lia ga dawy vi tos xel Sek ru le biT na kis ri 
val de bu le be bis dar R ve vis T vis da kis re bu li/
da sa kis re be li pir ga sam tex los gan gan Ta vi suf-
le bis sa kiTxi, ag reT ve pri va ti ze bu li qo ne bis 
mim Re bis am qo ne bas Tan da kav Si re bu li pi ro bis 
(pi ro be bis) Ses ru le bis val de bu le bis gan gan Ta-
vi suf le bis sa kiTxi, gar da fi nan su ri da sa in ves-
ti cio val de bu le be bis Ses ru le bas Tan da kav Si-
re bu li pi ro be bi sa.

9. auq ci on Si ga mar j ve bu li pi ri pi ro be bi a ni 
sa ja ro auq ci o nis Sem Tx ve va Si sa ja ro auq ci o nis 
pi ro be biT gaT va lis wi ne bul va da Si, ix dis mu ni-
ci pa li te tis Se Ze ni li qo ne bis srul Ri re bu le-
bas. mu ni ci pa li te tis qo ne bis Sem Zen ma, oq m sa da 
xel Sek ru le ba Si mi Ti Te bul sa ban ko an ga riS ze 
un da Se i ta nos Tan xa, ro me lic Se e saty vi se ba mis 
mi er sa ja ro auq ci on ze da sa xe le bul sa bo loo 
fass an/ da sa ga ran tio Tan xas/bes da sru li Ri-
re bu le bis ode no bas So ris sxva o bas.

10. auq ci o ni tar de ba 2021 wlis 5 no em bers 
15 sa aT ze. auq ci on Si mo na wi le o ba ze ga nacxa-
de bis mi Re ba mim di na re obs 2021 wlis 7 oq tom-
bi dan 2021 wlis 5 no em b ris CaT v liT 12 sa a Tam-
de, sa mu Sao dRe eb Si. mi sa mar Ti: q. yva re li, ku-
di go ris q. #1

11. da ma te bi Ti in for ma cia sap ri va ti ze bo 
obi eq tis da auq ci o ni Ca ta re bis Se sa xeb Se giZ li-
aT mi i RoT q. yva re li, ku di go ris q. #1-Si mde ba re 
yvar lis mu ni ci pa li te tis gam ge o bis Se no bis me-
2 sar Tul ze; te le fo ni # 595 903 322; #577 062 844; 
yvar lis mu ni ci pa li te ti.

yvarlis municipaliteti privatizebis mizniT acxadebs pirobian 
auqcions municipalitetis sakuTrebaSi arsebul Semdeg qonebaze

`me Ce mi Svi li yve la fers mi je rebs~, – si a-
ma yiT acxa debs zo gi er Ti mSo be li. mSo bel Ta 
di di na wi li ra tom Rac Tvlis, rom  ` kar gi Svi-
li ~ a u ci leb lad dam je ri, mor Ci li un da iyos 
da Ta vi Se i ka vos sa ku Ta ri moTxov ne bis wa ye-
ne bi sa gan, miT ume tes, kon f liq te bi sa gan ro-
gorc mSob leb Tan, ise Ta na to leb Tan.

ase Ti mSob le bi tra di ci u li ` ma ma Ta da 
Svil Ta brZo lis  ̀ ar se bo ba sac iviwye ben da 
Svi leb sac Se uZ le bels sTxo ven – ma Ti bu neb-
ri vi ag re si u li grZno be bis uar yo fas; ne ga-
ti ur gan c da Ta Se ka ve bas ki xSi rad nev ro tul 
dar R ve ve bam de miv ya varT. fsi qo so ma tur me-
di ci na Si ar se bobs ga moT q ma: `ro ca Tva le bi 
ar ti ri an, ti ri an Si na ga ni or ga no e bi~. usas-
ru lod ara fe ri grZel de ba da ad re Tu gvi an 
auci leb lad ifeT qebs xol me des t ruq ci u li 
Cxu bi – wvril ma ni kin k la o biT dawye bu li da 
Su ris ma Zi eb lu ri, ur Ti er T Se u racx m yo fe li 
or Tab r Zo liT dam Tav re bu li, ro mel Sic verc 
di di da miT ume tes, verc bav S vi ver axer xeb s  
`Cxub ze maR la~  dad go mas, wvril ma neb ze amaR-
le bas da pi rad Se u racx yo fa zec Tva lis da u-
xam xa meb lad ga da dis. es ki, cxa dia, prob le mas 
ki ar wyvets, ara med pi ri qiT, da Za bu lo bas da 
usa mar T lo bis grZno bas aZ li e rebs.

nor ma lu ri ur Ti er To be bi war mo ud ge-
ne lia kon f liq tis ga re Se. kon f liq ti Cnde ba 
ur Ti er To ba Si myof gan s x va ve bul ada mi an Ta 
moTxov ni le be bi sa da miz ne bis sxva das x va o bis 
ga mo. ada mi an Ta So ris kon f liq ti ga mo ricxu-
li rom iyos, ami saT vis isi ni wylis wve Te bi viT 
un da hgav d nen er T ma neTs. nor ma lu ri ada mi a-
ni sxva ada mi a nebs imis ga moc afa sebs, rom isi-
ni mas ar hgva nan. ga na mec ni e ric ase ve ar eZebs 
aS ka ra faq tis uar m yo fel sa bu Tebs? mSo bels 
ki xSi rad ra tom Rac da Ji ne biT surs, rom Svi-
li mi si ` zus ti ga me o re ba ~ i yos.

siy va ru li ar niS navs da pi ris pi re bu lo-
bis arar se bo bas. mxed ve lo ba Si gvaqvs kon s t-
ruq ci u li da pi ris pi re ba, ro gorc or uax lo-
es ada mi ans So ris si tu a ci is gar k ve vis bu neb-
ri vi, pa ti o sa ni, Tum ca ram de nad me uxe Si xer-
xi. aseT ~ b r Zo las ̀  Ta vi si we se bi da prin ci pe bi 
aqvs, ro mel Ta dac va ori ve mxa ri saT vis sa-
sur ve lia, mag ram cxa dia, msgavs si tu a ci eb Si 
pa su xis m geb lo bis me ti wi li mSo bel ze mo dis.

kon s t ruq ci u li da pi ris pi re bis dros 
mSo bel Ta qce vis Zi ri Ta di prin ci pe bia:

• da a fa seT gan s x va ve ba Tqven sa da bavSvs 
So ris – ga ix se neT, ro gor grZnob diT Tavs 
Tqve ni Svi lis asak Si. gax sov deT, rom Tqve-
ni Za la Tqvens gan s x va ve bu lo ba Sia, rad ga nac 
swo red esaa Tqve ni bav S vis zrdis sa u ke Te so 
sti mu li;

• Se e ca deT bav S vis po zi ci a ze dad geT – 
sa u ba ri da iwyeT sity ve biT: `me mes mis, rom 
Sen…~, Sem deg mi si mo sa lod ne li Se xe du le ba 
da Tqve ni pa su xi. Se de gad, bav S vi sa ku Tar Se-
xe du le bas er Ta derT Se saZ le bel va ri an tad 
aRar mi iC nevs;

• sru li se ri o zu lo biT aRiq viT bav S vis 
ide e bi – pa ti vi eciT mis ge mov ne beb sa da in-
te re sebs. nu ga a u fa su rebT maT gan c deb sa da 
Se xe du le bebs. gax sov deT, es Tqve ni cod nis 
ga far To e bis da moZ ve le bul gan wyo ba Ta Sec-
v lis Se sa niS na vi sa Su a le baa;

• prob le mis gan xil vi sas ar ga am tyu noT 
– xa zi ar ga us vaT bav S vis xa si aT sa da Tvi se-
bebs, eri deT Tav moy va re o bis Sem la xav fra-
zebs, iya viT uki du re sad ko req tu li. Tu 
Tqven gap ro tes te bas iwyebT da ime o rebT: 
`ara xar mar Ta li~, `Se ni bra li a~  da sxva, amiT 
eub ne biT, rom is su le li an cu dia, Tqven ki 
uf ro saz ri a ni da kar gi xarT. es ki arc dids 
si a mov nebs da arc pa ta ras. bav S vis T vis Znel-
de ba Tqve ni az ris ga zi a re ba, Tun dac es az ri 
mar Ta li da obi eq tu ri iyos. isa ub reT Tqvens 
gan c deb ze: ras grZnob diT mi si ama Tu im saq-
ci e lis ga mo;

• mi e ciT bavSvs sa Su a le ba ga mo xa tos Ta-
vi si emo ci e bi – Tun dac yvi ri liT, crem le-
biT. ne bis mi e ri kon f liq ti Zi ri Ta dad uar-
yo fi Ti emo ci e bis dag ro ve bi Taa ga mow ve u li. 
ro ca WuWyi a ni wya li ga da iR v re ba, ad gi li Ta-
vi suf l de ba suf Ta da axa li wylis T vis;

• da ak vir diT sxe u lis enas – xSi rad Jes-
te bi da mi mi ka uf ro mety ve lia, vid re sity-
ve bi;

• bo lom de mo us mi neT bavSvs da ma sac 
sTxo veT, ar ga gawy ve ti noT – bav S v ma un da 
Tqvas, ra un da da Tqvenc mog ceT amis sa Su-
a le ba. saT q me li naT lad da mka fi od TqviT. 
ga mo i ye neT iumo ri, mag ram nu iq ne biT dam ci-
na vi. sa u ba ri ma nam ga ag r Ze leT, sa nam yo ve li 
Tqven ga ni ukeT ar ig r Z nobs Tavs;

• bav S vis yo ve li ar gu men ti ga i me o reT 
Tqve ni sity ve biT – ra Ta Tqven mi si prob le-
miT ga nim s W va loT, xo lo man Ta vi si pre ten zi-
e bi ` ga re dan ~  mo is mi nos;

• ga mo xa teT Tqve ni ke Til gan wyo ba – nu iq-
ne biT qed ma Ra li. ifiq reT da im s je leT, riT 
Se giZ li aT da ex ma roT prob le mis ga dawy ve ta-
Si;

• Ses Ta va zeT al ter na ti va – Tu mo ce mul 
etap ze ori ves T vis mi sa Reb ga dawy ve ti le bam-
de ver mi di xarT, auci leb lad Ses Ta va zeT 
sxva ram, rac Tqven T vi sac da bav S vis T vi sac 
mi sa Re bi da sa sur ve li iq ne ba.

• auci leb lad: ag r Z no bi neT da uTxa riT, 
rom giy varT da pa tivs scemT mis pi rov ne bas.

yo vel T vis gax sov deT, rom mSob le bi sa da 
Svi le bis jan saR ur Ti er To beb Si kon f liq te-
bi un da iyos. maT ise un da Sex v deT, ro gorc 
oja xu ri cxov re bis nor mas. kon f liq tis mog-
va re bis ze moT Ca moT v li li xer xe bi sa da prin-
ci pe bis gaT va lis wi ne biT Tqve ni kon f liq ti 
Se moq me de biT pro ce sad iq ce va. Se moq me de bi-
Ti kon f liq ti ki yo vel T vis Se moq me de biT ga-
dawy ve ti le be bam de mi giy vanT.

mom za de bu lia sa qar T ve los
sa zo ga do eb ri vi jan dac vis fon dis mi er

yo vel T vis gax sov deT, 
rom mSob le bi sa da Svi le bis 

jan saR ur Ti er To beb Si
kon f liq te bi un da iyos

asaks meniuSi Tavisi koreqtivebi Seaqvs.

1. Svria
masSi aris xsnadi ujredisi, romelic am-

cirebs `cudi~ qolesterinis dones. Svria aseve 
Seicavs unikalur antioqsidantebs (avenantr-
amidi), romelic Tavidan gvacilebs aTerosk-
lerozis safrTxes.

2. alubali
is antioqsidant antocianis mdi dari wy-

aroa. sasargebloa maTTvis, visac aqvs nikrisis 
qari da arTriti. amcirebs agreTve SardmJavas 
dones.

3. nuSi
kargia gul-sisxlZarRvTa daavadebebisa da 

diabetis profilaqtikisTvis. amcirebs sisx-
lSi qolesterinis dones. Tu yoveldRiur ra-
cionSi 60 gram nuSs SeitanT, erT TveSi sisxlSi 
Saqris done 9 procentiT Semcirdeba.

4. soia
soia Seicavs araerT sasargeblo nivTiere-

bas, mJavasa da zeTs. mis SemadgenlobaSi Sedis 
tokoferoli, linolinis mJava, holini da leci-
tini, agreTve – cilebi da naxSirwylebi. garda 
amisa, soia vitaminebis namdvili saganZuria: masSi 
moipoveba karotini, E, B6, PP, B1, B2 da B6 vitamine-

bi. kvlevebi mowmobs, rom soiis cila aranakleb 
sasargebloa, vidre rZisa da xorcisa da mas Ses-
aniSnavad iTvisebs organizmi. soia aZlierebs Zv-
lis qsovils menopauzis periodSi, amcirebs qo-
lesterins, aumjobesebs mamakacis fertiluro-
bas (Svilosnobis unars).

5. pomidori
pomidori saukeTeso wyaroa antioqsidant 

likopinebisa, romlebic ara marto xels uSlis 
simsivnuri ujredebis warmoqmnas, aramed maT 
gamravlebasac aferxebs da arteriebsac saime-
dod icavs aTerosklerozisgan.

6. rZe
rZe xels uSlis kunTovani masis asakobriv 

Semcirebas. masSi arsebuli kalciumi Zalze 
mniSvnelovania ZvlebisTvis. mamakacebisTvis 
kalciumis dRiuri normaa 1000 mg, xolo qa-
lebisTvis – 1200 mg. SegaxsenebT, rom 100 ml 
rZeSi 11 mg kalciumia. meniuSi aucileblad un-
da iyos Txileulic.

7. xaWo
asakTan erTad Zvlebi myifdeba, saxsrebi 

sustdeba, Tavs iCens arTriti da arTrozi. xaWo, 
iseve rogorc rZe, xels uwyobs kalciumiT orga-
nizmis momaragebas. misi cximianoba, sasurvelia, 
ar aRematebodes 1 procents.

7 produqti, romlebic 
aucileblad unda SeitanoT 

Tqveni kvebis racionSi,
Tu 40 wels gadaabijeT
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Ta mar
Rvi ni aS vi li

mi o kar di u mis
in far q tis pro fi laq ti ka

g a m o s a T x o v a r i

Ce mo Tam ri ko, ma pa tie, rom Sen Tan ar var, 
ma pa tie, rom ver ge fe re bi, ver va nu ge Seb Sens 
qmar S vils, Sens das, dis S vi leb sa da Zmis S vils.

sa me gob ro Si ga mor Ce u li iya vi, yve las Wi-
ris gam zi a re be li da ma nu ge Se be li. yvel gan, yo-
vel T vis si xa ru li Seg qon da, si ci lic ga mor Ce-
u li ico di. Zne li iq ne ba uSe nod cxov re ba, Sen 
Ce mi asa kis sa i me do say r de ni iya vi.

Za li an ad re wax ve di Cven gan. mxo lod 63 Se-
mod go ma ik ma re, Sem deg la ma zi fo To li viT mos-
wy di cxov re bis xes da ma ra di so ba Si ga da i nac v-
le. iq ge lo de bi an sa oc rad ke Til So bi li ded-
ma ma da vaJ ka co bis eta lo ni Se ni er Ta der Ti Zma.

Ta mar Rvi ni aS vil ma Sil da Si da am Tav ra sa-
Su a lo sko la. swav la ga ag r Ze la Te la vis in s ti-
tut Si ma Te ma ti kis fa kul tet ze. Sem deg mu Sa-
o ba da iwyo yvar lis ra i on Si, so fel ku Wa tan Si 
ma Te ma ti kis mas wav leb lad.

ni Wi e ri, ener gi u li axal gaz r da ma le ve air-
Ci es yvar lis ga naT le bis prof kav Si ris Tav m j-
do ma red, amas Tan er Tad Se Tav se biT mu Sa ob da 
yvar lis pir vel sa Su a lo sko la Si ma Te ma ti kis 
mas wav leb lad.

ke Til So bil ma, mcod ne pe da gog ma mok le 
dro Si ve da im sa xu ra mos wav le e bi sa da ma Ti 
mSob le bis pa ti vis ce ma da siy va ru li. Ta ma ri 
res pub li ka Si iT v le bo da erT-erT mo wi na ve 
prof kav Si ris Tav m j do ma red. mra va li sa si ke-
To Ro nis Zi e be bis xel m ZR va ne li, ga Wir ve bul Ta 
dam x ma re, sa mar T li a ni, mi zan dasaxu li – ase Tad 
ic nob d nen mas.

am bo ben, vinc mok v da, Ta vis Tavs mo uk v dao. 
ar aris mar Ta li, Sen ojax Tan er Tad sa me gob-

ros, sa me zob los da sa er Tod mSob li ur qa laqs 
da ak l de bi. uceb wax ve di Cven gan da dag vi to-
ve la ma zi mo go ne be bi. gje ro des, ro ca TeT ri 
Rrub le bi qa rebs ga fan tavs, bu ru seb Si yo vel-
T vis iel vebs Se ni la ma zi sa xe da gag viZ li e rebs 
mo nat re bis sur vils. Cven ki Tavs mxo lod imiT 
vi nu ge SebT, rom Se ni uke Til So bi le si su li sa-
moTxe Si da im k vid rebs ad gils, Sem deg ki `i ad 
an var dad ay va ve bu li er Txe lac iq ne ba ga a xel 
Tva lebs~.

me gob re bis sa xe liT
ze i nab Wi Wi koS vi li

lia cer c va Zis 
gax se ne ba

Zne lia ila pa ra ko war sul Si im ada mi an ze, 
ro me lic gu Sin Sens gver diT iyo da mi u lo co is 
bed ni e ri dRe, ra sac da ba de bis dRe hqvia. dRes 
xom 63 we li Se gis rul de bo da Cve no lia. ar ar-
se bobs sity ve bi, ro me lic gad mos cems im su li-
er si ca ri e les da su lis si mar to ves Se ni was v-
liT ga mow ve ul tki vils rom hqvia. pir ve lad 
ga Ten da es dRe Sens ga re Se, is xom si xa ru liT 
un da yo fi li yo aR v si li. mZi me gu lis t ki vi liT 
vix se nebT Sens iubi les spor tu li sko lis mTe-
li ko leq ti vi da gu li gvtki va ase ud ro od rom 
ga mo ak l di Cvens ri gebs.

de da RvTis m So be li iyos Se ni mfar ve li, 
Rmer T ma da gim k vid ros ca Ta sa su fe ve li, na Te-
li da san Te li Sens spe tak suls.

Rmer To, ga a naT le su li gar dac v li lis,
su li um weo da su li mi wi e ri,
gze bi ga u na Te Sen s ken ga ma va li da
Seg TxovT da um k vid ro yo fa ze ci e ri.

yvar lis sas por to sko la

aSS-s mec ni e reb ma ki bos da mar cxe bis axal 
me Tods mi ak v li es. ki bo Trgu navs sim siv nis sa-
wi na aR m de go imu nur uj re debs da zi a ne bu li 
qso vi lis si ax lo ves. aR moC n da, rom msxvi li 
sek re to ru li uj re de bi (kla ras uj re de bi) ga-
mo yo fen an ti i mu no sup re si ul faq to rebs, rom-
le bic Trgu na ven sim siv nis uj re debs. sta tia 
da i beW da Jur nal Si Nature Can cer.

mkvle va reb ma gan sazR v res an ti i mu no sup re-
si u li faq to re bis nak re bi, rom le bic Se iZ le ba 
sek re ti re bu le bi iq nan fil t ve bis sa sun T qi 
gze bis amom fe ni kla ras uj re de biT. es faq to-
re bi ain hi bi re ben Zli er moq med imu no sup re si-
ul uj re debs, ro mel Tac ewo de ba mi e lo i du ri 
sup re so ru li uj re de bi (MDSC). aR niS nu li uj-
re de bi ex ma re ba sim siv nes ga eq ces sim siv nis sa-
wi na aR m de go imu nur pa suxs.

MDSC-s in hi bi re bam ga mo iw via sim siv nis sa wi-

na aR m de go Т-uj re de bis ra o de no bis zrda sim-
siv nis ad gi las da mniS v ne lov nad ga zar da imu-
no Te ra pi is efeq tu ro ba imu nog lo bu lin PD1-is 
dax ma re biT. Tag ve bis fil t vis araw v ri luj re-
do va ni ki bos (fil t vis yve la ze gav r ce le bu li 
ki bos for ma) mo de lis ga mo ye ne biT, mec ni e reb ma 
pir ve lad da ad gi nes, rom efeq ti maq si ma lu ria 
ra di a ci is zo mi e ri do zi sas. ga dar Ce ni li Tag ve-
bis ricx vi 4-jer ga i zar da da 40% Se ad gi na. ra-
di a cia aiZu lebs msxvil sek re to rul uj re debs 
ga mo i mu Sa von an ti i mu no sup re si u li faq to re bi.

mkvle va reb ma aR mo Ci nes, rom ga mos xi ve ba 
Se saZ le be lia Se ic va los rva ase Ti faq to ris 
koq te i liT da mi vi RoT ise Ti ve an ti i mu no sup-
re si u li efeq ti. am Ja mad, mec ni e re bi sazR v ra-
ven, ro me li mo le ku le bia gan sa kuT re biT mniS-
v ne lo va ni MDSC-s in hi bi re bi sa da ki bos mkur-
na lo bis efeq tu ro bis gaz r dis Tval saz ri siT.

imu nur sis te mas ki bos Tan 
brZo la aiZu les – ame ri kel 

mec ni er Ta axa li miR we va

imis T vis rom xe li Se vu Sa loT iSe mi is gan-
vi Ta re bas da Se sa ba mi sad ase ve gu lis kun Tis 
in farqts, sa Wi roa re gu la ru lad da sak ma ri si 
ra o de no biT im pro duq te bis mi Re ba, ro me lic 
xels uwyobs ar te ri e bis ga suf Ta ve bas.

ora gu li
ora gu li da civ wyleb Si mo bi nad re Tev zis 

sxva sa xe o be bi (Ti nu si, skum b ria, qa Sa yi), un-
da mi i RoT re gu la ru lad. ase Ti Tev zi Se i cavs 
cxi mo van mJa vas ome ga – 3 da an ti oq si dan tebs, 
ro me lic ex ma re ba sis x l Si qo les te ri nis do-
nis da we vas. ase ve war mo ad gens ci le bis wya ros, 
ro me lic auci le be lia or ga niz mis qso vi lis 
struq tu ris T vis. amas Tan, Ca ta re bu li kvle ve-
bis Ta nax mad, zRvis cxi mi a ni Tev zis mi Re ba kvi-
ra Si 5-jer, 54%-iT am ci rebs in sul tis risks 
mas Si Se ma va li uje ri cxi mo va ni mJa ve bi sa da be-
ta-ka ro ti nis wya lo biT.

for Tox lis wve ni
axal ga mo wu ru li for Tox lis wve ni bevr an-

ti oq si dants Se i cavs, ro me lic xels uwyobs sis-
x l Zar R v Ta sis te mis jan m r Te lo bas. am gem ri el 
wvens Se uZ lia ase ve Se am ci ros ar te ri u li wne va. 
mxo lod 2 Wi qa dRe Si sak ma ri sia, ra Ta С vi ta mi-
nis dRi u ri nor ma mi i Ros or ga niz m ma.

Txi le u li
nu Si mdi da ria vi ta mi ne biT (gan sa kuT re-

biT – E vi ta mi niT, ro me lic efeq tu ri an ti oq si-
dan ti a) da mi ne ra lu ri niv Ti e re be biT (rki niT, 
kal ci u miT, Tu Ti iT, mag ni u miT...). are gu li rebs 
niv Ti e re ba Ta cvlas, aum jo be sebs mxed ve lo-
bas, am ci rebs gul-sis x l Zar R v Ta da a va de be bis 
gan vi Ta re bis risks. rac Se e xe ba ka kals – xels 
uS lis aTe ros k le ro zis gan vi Ta re bas, qo les-
te ri nis do nis awe vas, uz run vel yofs gu lis 
sak ve bi niv Ti e re be biT mo ma ra ge bas da sis x l Zar-
R ve bis ga mag re bas.

xur ma
aR niS nu li xi li gan sa kuT re biT sa sar geb-

loa sis x l Zar R ve bis ga saw men dad. rac Se e xe ba 
Se mad gen lo bas – mdi da ria С vi ta mi niT, or ga-
nu li mJa ve biT (li mo nis, vaS lis), ka ro ti niT, 
mTrim la vi da peq ti no va ni niv Ti e re be biT, ci le-
biT, spi len ZiT, rki niT, mag ni u miT, ka li u mi Ta 
da mi ne ra lu ri ma ri le biT.

kur ku ma
da u ma teT es sa ne le be li pir vel da me o re 

Ta vis ker Zebs, ra Ta mniS v ne lov nad Se am ci roT 
aTe ros k le ro zu li fo la qis war moq m nis ris ki. 
kur ku ma Zi ri Ta dad in dur ku li na ri as Tan aris 
da kav Si re bu li. mo am za deT ke ri (Tev zis an xor-
cis cxa re sa we be li) im pro duq te bis gan ro me lic 
gaqvT – bos t ne u li, xor ci, Tev zi, kver cxi an os-
pi da da u ma teT er Ti di di kov zi kur ku ma sxva 
iseT sa ne leb leb Tan er Tad, ro go ri caa kvli a vi, 
qin Zi, ko Wa da ni o ri. da u ma teT su peb Si, Ca Su Sul 
ker Zeb Si, brin jis plov Si. araC ve u leb riv ge mos-
Tan er Tad, ker Zebs kaS ka Sa yvi Tel fers mis cems.

sa zam T ro
sa zam T ro efeq tu rad afar To vebs sis x l-

Zar R vebs da xels uwyobs azo tis oq si dis ga mo-
mu Sa ve bas. mas Si ar se bu li vi ta mi ni С da fo li-
u mis mJa va xels uwyobs or ga niz mi dan qo les te-
ri nis ga mo dev nas, ami tom igi ga mo i ye ne ba aTe-
ros k le ro zis, hi per to ni is, nik ri sis qa ris da 
ar T ri tis dros.

mwva ne Cai
Ta vi si an ti oq si du ri una riT, er Ti fin ja ni 

mwva ne Cai bos t ne u lis er Ti por ci is eq vi va len-
tia. mdi da ria im niv Ti e re be biT, ro me lic eb r-
Z vis sim siv nur da gul sis x l Zar R v Ta da a va de-
bebs. am ci rebs sis x l Si Saq ri sa da qo les te ri nis 
Sem c ve lo bas, aum jo be sebs me ta bo lizms (niv Ti-
e re ba Ta cvla).

gre if ru ti
gre if ru ti Se i cavs cxi me bis dam w vel niv Ti-

e re bebs: ino zi tols da peq tins. xels uwyobs sak-
ve bis mo ne le bas da RviZ lis aq ti va ci as. amas gar-
da, is are gu li rebs sis x l Zar R ve bis mu Sa o bas, 
am ci rebs qo les te ri nis do nes, ax dens ner vi u li 
sis te mis to ni zi re bas, ex ma re ba apa Ti is daZ le va-
Si, amax vi lebs yu radRe ba sa da mex si e re bas, xsnis 
daR li lo bas. zo ga dad mas yve la ze sa sar geb lo 
cit ru sad mi iC ne ven. gre if ruts mwa re ge mos aZ-
levs fla vo no id na rin gi ni, ro mel sac Se i cavs 
mi si ka ni. is aum jo be sebs sis x l Zar R ve bis gam ta-
ri a no bas da elas ti u ro bas, aZ li e rebs ka pi la-
rebs, ami tom ga mo i ye ne ba gul-sis x l Zar R v Ta da-
a va de be bis dros. Za li an sa sar geb loa ase ve mi si 
Tes li – axa si a Tebs baq te ri o ci du li moq me de ba. 
mi i ReT kvi ra Si 2 ca li pro fi laq ti kis miz niT.

zRvis kom bos to
wyal m ce na re la mi na ria mdi da ria mi ne ra-

le biT, vi ta mi ne biT, ci le biT, an ti oq si dan te-
biT... mi si re gu la ru li mox ma re ba xels uwyobs 
ar te ri u li wne vis nor ma li ze ba sa, afar To vebs 
sis x l Zar R vebs, rac mniS v ne lo va nia sis x lis mi-
moq ce vis T vis. ada mi a nebs, rom le bic xSi rad mi-
ir T me ven zRvis kom bos tos, Se uZ li aT 15%-iT 
Se am ci ron sis x l Si qo les te ri nis do ne.

bro we u li
li de rad aRi a re bu li sa sar geb lo pro duq-

ti gu li sa da sis x l Zar R ve bis T vis. mas Si Se ma va-
li P vi ta mi ni sis x l Zar R vebs amag rebs, B6 – ner vul 
sis te mas, B12 ki –sis x lis mi moq ce vas aum jo be-
sebs. un da mi ir T vaT umi sa xiT. bro we u lis wve ni 
aTxe lebs sisxls, araC ve u leb ri vi in s t ru men-
tia ane mi as Tan brZo lis dros. ka li for ni el ma 
mec ni e reb ma ga mo ik v li es mi si an ti oq si dan tu ri 
po ten ci a li. Se de gad aR moC n da, rom is sam jer 
uf ro me tia mas Si, vid re mwva ne Ca i sa da wi Tel 
Rvi no Si. amas gar da, bro we u lis wvens da mam S vi-
de be li efeq ti aqvs, am ci rebs ar te ri u li wne vis 
do nes da mTli a no ba Si aum jo be sebs sis x lis mi-
moq ce vas.

is pa na xi
mdi da ria ka li u miT da fo li u mis mJa viT, 

ro me lic xels uwyobs kun Tis qso vi lis sim k v ri-
ves da am ci rebs gu lis Se te vis ris kebs. amas Tan, 
is pa nax Si aku mu li re bu lia bev ri mniS v ne lo va ni 
bi o lo gi u rad aq ti u ri niv Ti e re ba. Se i cavs bevr 
ci las, ka ro tins, vi ta mi nebs, fla vo no i debs, 
or ga nul mJa vebs, mi ne ra lur niv Ti e re bebs. pro-
duq t Si mniS v ne lo va ni ra o de no bi Taa war mod ge-
ni li iodi.

avo ka do
or ga niz m Si av sebs po li u je ri cxi mo va ni 

mJa ve bis de fi cits, rac imas niS navs, rom sis x-
l Zar R ve bis aTe ros k le ro zis da Trom bo zis 
gan vi Ta re bis San si mniS v ne lov nad mcir de ba. 
avo ka do mdi da ria ka li u miT, ami to mac gan sa-
kuT re biT po zi ti u rad moq me debs gu lis kun Tis 
mu Sa o ba ze. bev r ma ada mi an ma sam wu xa rod ar icis 
am tro pi ku li xi lis sa sar geb lo Tvi se be bis Se-
sa xeb. Se i cavs brwyin va le niv Ti e re bas glu ta-
ti ons, ro me lic blo kavs bevr sa xi fa To kan ce-
ro gens, ri Tac xels uwyobs RviZ lis nor ma lur 
mu Sa o bas. amas Tan, are gu li rebs qo les te ri nis 
do nes sis x l Si, ex ma re ba saW m lis mo ne le bas da 
or ga nizms kar gad ama ra gebs Jan g ba diT.

ni o ri
yve la saT vis cno bi lia ro gorc vi rus sa-

wi na aR m de go sa Su a le ba, mag ram co tam Tu icis 
rom is efeq tu rad ze moq me debs hi per to ni iT 
da a va de bul ada mi a neb ze. azo tis oq si di, go gir-
d wyal ba di – es is sa sa wa ul moq me di niv Ti e re be-
bia, ro mel sac ar te ri u li wne vis da re gu li re-
bis una ri Ses wevs, am ci rebs zed me tad mo ma te-
bul sis x l Zar R vo van to nuss. amas Tan, am ci rebs 
qo les te ri nis do nes sis x l Si da anad gu rebs 
tvin Si ki bos ga mom w vev mi zezs – gli ob las to mis 
uj re debs. mis Se mad gen lo ba Si Se ma va li kom po-
nen te bi klavs ku Wis wylu lis ga mom w vev mi zezs 
– he li ko baq te ri as, anad gu rebs Wi ebs, dif te ri-
i sa da tu ber ku li o zis Cxi rebs.

ken k ra
xels uS lis or ga niz m Si uj re de bis da be re-

bas, imi tom rom uam rav vi ta mins Se i cavs – Za li an 
sa sar geb lo pro duq tia sis x l Zar R ve bis ga sa-
mag reb lad. mdi da ria ka li u miT, ro me lic swra-
fad ga mo dev nis dag ro vil siTxes or ga niz mi dan. 
mag ni u mi ken k ra Si am ci rebs aTe ros k le ro zis 
risks, afar To vebs sis x l Zar R ve bis ked lebs, 
awes ri gebs sis x lis mi moq ce vas. sis x l Zar R veb ze 
gan sa kuT re biT po zi ti u rad ze moq me debs: mar-
wy vi, alub li, Sa vi da wi Te li mocxa ri, Jo lo. Sa-
vi mocxa ri 15-jer met С vi ta mins Se i cavs, vid re 
vaS li. zus tad Sa vi mocxa ri un da mi i Ros gu lis 
prob le me bis dros ada mi an ma, ram de na dac mas ma-
to ni zi re be li gav le na aqvs.

Sto Si
ka li u mis sa ba do. dRe Si 2 s.k. Sto Si gul-

sis x l Zar R v Ta da a va de be bis risks 40%-iT am ci-
rebs. amas Tan, erT–er Ti yve la ze Zli e ri bu neb-
ri vi an ti bi o ti ki da an ti vi ru su li sa Su a le baa. 
wmends Sar dis buS t sa da sa Sar de gzebs sa xi fa-
To baq te ri e bis gan. ara nak leb mniS v ne lo va nia 
is, rom Sto Si eb r Z vis ki bos uj re de bis war moq m-
nas da ase ve asuf Ta vebs sis x l Zar R vebs Trom be-
bis gan.

mxo lod di e tiT gul-sis x l Zar R v Ta da a va-
de be bis gan Ta vis dac va sak ma ri si ar aris. fi zi-
ku ri aq ti vo ba, stres Tan gam k la ve ba, in feq ci-
eb Tan da mav ne Cve veb Tan brZo la, eqi mis re ko-
men da ci e bis Ses ru le ba – yo ve li ve es kom bi ni-
re bu lad jan m r Te li da dReg r Ze li cxov re bis 
wi na pi ro bas war mo ad gens.
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ma i sis bo los ga i mar Ta sa qar T ve-
los erov nu li Cem pi o na tis das k v ni Ti 
tu ris Sex ved re bi qal xel bur Tel Ta 
So ris.

ro gorc ad re vi uwye bo diT, fi-
na lur oTxe ul Si ga vid nen: yvar lis, 
Tbi li sis, aWa ri sa da fo Tis nak re bi 
gun de bi. swo red am gun deb ma ga i Ta ma Ses 
qvrynis Cem pi o na tis oq ros, ver cx li sa 
da brin ja os med le bi.

pir vel na xe var fi na lur Sex ved ra-
Si yvar lis xel bur Te leb ma sak ma od io-
lad da a mar cxes aWa ris nak re bi gun di 
an ga ri SiT – 32:19 da ga vid nen fi nal Si.

me o re na xe var fi nal Si Tbi li sis 
nak reb ma er Ti bur Tis sxva o biT da a mar-
cxa fo Tis gun di.

am ri gad fi nal Si er T ma ne Tis pi ris-
pir dad g nen yvar lis da Tbi li sis nak-
re bi gun de bi.

fi na lu ri Sex ved ra sak ma od da Za-
bu li da ama ve dros dra ma tu li ga mod-
ga. pir ve li ta i mi oTxi bur Tis sxva o-
biT 19:15 mo i go yva rel ma, me o re ta i mis 
me-10 wu Tis T vis Cve ni gun di igeb da 7 
bur TiT da aq mox da is, ra sac ara vin ar 
mo e lo da. mom dev no 17 wu Tis gan mav lo-
ba Si Tbi li sis nak reb ma ara mar to mo a-
xer xa 7 bur Ti a ni sxva o bis aR mofx v ra, 
ara med Ta ma Sis dam Tav re bam de 3 wu TiT 
ad re 3 bur Ti Tac ga vid nen win da TiT-
qos Ta ma Sis be di uk ve ga dawy ve ti li 
iyo, rad ga nac Cven ma gun d ma dar Ce nil 
sam wu Tam de ver ga a Ta nam b ra an ga ri Si. 
Tum ca, uf lis wya lo biT, mox da sas wa-

u li, Cven ma xel bur Te leb ma ga a Ta nab-
res an ga ri Si da sa fi na lo sas t ve nam de 
xu Ti wa miT ad re sa qar T ve los axal-
gaz r du li nak re bis li der ma ani su ram-
liS vil ma ga i ta na ga mar j ve bis go li da 
sa qar T ve los Cem pi o nis wo de ba Se u nar-
Cu na yvar lis sas por to sko lis xel-
bur Tel qal Ta nak reb gunds, ro me lic 
sa qar T ve los erov nu li Cem pi o na tis 
mra val g zis li de ri da ga mar j ve bu lia. 
Se gax se nebT, rom Cven ma gun d ma ga sul 
wel sac mo i po va qvey nis Cem pi o na tis oq-
ros med le bi.

yvar lis sas por to sko lis xel bur-
Tel qal Ta nak re bi gun dis Rir se bas 
icav d nen: ana var di aS vi li, Ti ni ko qi te-
saS vi li, Tam Ta TeT raS vi li, ana fu Ri-
aS vi li, ma ri mi xe li Ze, ma ri am te toS vi-
li, na Tia amo naS vi li, ani su ram liS vi-
li, ma ri am Tav Ro raS vi li, li ka af ci a u-
ri, ma ri am si mo ni a ni, Ta mar iose baS vi li, 
qe Te van osi aS vi li da na na va ra daS vi li.

am ri gad, yvar lis sas por to sko lis 
axal gaz r da xel bur Tel go go na Ta nak-
re bic da erov nu li Cem pi o na tis qal-
Ta nak re bic oq ros me da los ne bi ari an. 
(mwvrTne le bi zu rab xa re baS vi li, go Ca 
Ro ni aS vi li).

gi lo cavT, Zvir fa so go go ne bo, 
qvey nis Cem pi o no bas da gi sur vebT war-
ma te bebs ara mar to spor t Si, gan sa kuT-
re biT cod nis amaR le ba Si, ra Ta Rir-
se u li wvli li Se i ta noT Cve ni qvey nis 
aR m Se neb lo ba Si.

aleq san d re gi gi loS vi li

xel bur Tel go go na Ta 
ori ve nak re bi

sa qar T ve los Cem pi o ne bi 
ari an

dRes msof li o Si 1.3 mi li ar di mwe ve-
lia da Tam ba qos mom x ma re bel Ta di di na-
wi li kvlav ver an ar ane bebs Tavs mo we vas.

uda voa, rom zrdas rul mwe vel TaT-
vis sa u ke Te so ar Ce vans Tam ba qo sa da ni-
ko ti nis mox ma re bis T vis Ta vis da ne be ba 
war mo ad gens. Tum ca, jan dac vis eq s per-
tebs So ris jer ki dev ar ar se bobs er T-
g va ro va ni az ri imis Se sa xeb, Tu ro me li 
mid go ma aris um jo be si: Tam ba qos moxma-
re bis nelne la Sem ci re ba Tu mi si er T ba-
Sad Sewy ve ta.

ro gorc cno bi lia, ni ko ti nis mox ma-
re bis er T ba Sad Sewy ve ta iw vevs re ci di-
vebs, rac ki dev uf ro me tad ar Tu lebs 
mom x ma reb lis mxridan Tam ba qos mo we vis-
T vis Ta vis da ne be bis pro cess.

aR sa niS na via, mo we vas Tan da kav Si re-
bu li da a va de be bis ga mom w vev mizezs war-
mo ad gens ara ni ko ti ni, ara med Tam ba qos 
kvam l Si ar se bu li 6000mde niv Ti e re ba, 
ro mel Ta gan 70 kan ce ro ge nul niv Ti e re-
bad saxel de ba.

sa in te re soa, rom ni ko ti ni sxva das-
x va mce na re Si gvxvde ba: po mi dorSi, kar-
to fil Si, bad ri jan Si da sxva. Tum ca, 
gan sa kuT re biT di di ra o de no biT aris 
Tam ba qos fo Tol Si. swo red ami tom, Tam-
ba qos moxma re ba ni ko ti nis mi Re bis yve la-
ze gav r ce le bul for mas war mo adgens.

kvle ve bi aC ve nebs, rom ni ko ti ni 
zrdis Sro mi su na ri a no bas, am su buqebs 
stre sis do nes da xels uwyobs do fa mi-
nis ga mo yo fas.

ga mom di na re iqi dan, rom ni ko ti ni 
ar war mo ad gens mo we vas Tan da kavSi re-
bu li da a va de be bis ga mom w vev Zi ri Tad 
mi zezs da es mec ni e rulad aris da das-
tu re bu li, mkvle va reb ma da iwyes fiq ri 
imis Se sa xeb, Tu ro gor aris Se saZ le-
be li mwe ve lis or ga niz m ze mi ye ne bu li 
zianis Sem ci re ba.

am prob le mis ga da saW re lad Se iq m na 
Tam ba qos uk vam lo pro duq te bi da eleq-
t ro nu li mowyo bi lo be bi, rom le bic 
mom x ma re bels Se saZ leblo bas aZ levs, 
mi i Ron ni ko ti nis sa sur ve li ra o de no ba 
kvam li sa da fer f lis ga re Se. ase Ti pro-
duq te bis ricxvs mi e kuT v ne ba: ni ko ti nis 
plas te re bi, sa Re Wi re zi ne bi, eleq t ro-
nu li si ga re te bi da ga sa xure be li Tam-
ba qos mowyo bi lo be bi.

aR sa niS na via, rom Tam ba qos al ter-
na ti u li mowyo bi lo be bi, tra di ciuli 
si ga re tis mox ma re bas Tan Se da re biT, 
da ax lo e biT 95%iT am cirebs or ga niz-
mis daq vem de ba re bas mav ne niv Ti e re be bi-
sad mi. Se sa ba misad, Tam ba qos eleq t ro-
nu li mowyo bi lo be bi Tam ba qos zi a nis 
Sem cire bis stra te gi is mniS v ne lo van 
kom po nen tad iq ca da mis Se saZ lo sar ge-
bels sxva das x va gan vi Ta re bu li qvey nis 
ma ga li Tic mow mobs:

did bri ta neT Si Tam ba qos uk vam-
lo mowyo bi lo be bi 6 wlis win ga moCnda, 
dRes ki qve ya na Si tra di ci u li si ga re-
tis mom x ma re bel Ta raode no ba re kor-
dul mi ni mu mam de – 14.4%mde Sem cir da. 

iapo ni is bazar ze Tam ba qos ga sa xu re-
be li mowyo bi lo bis ga mo Ce nis Se de gad 
ki 2020 wlis Te ber v lis T vis, qve ya na Si 
mowyo bi lo bis mom x ma re bel Ta ra o de-
no ba 14 mi li ons ga u tol da.

Tam ba qos zi a nis Sem ci re bis stra-
te gi is Se saZ lo upi ra te so bas aRiare ben 
ise Ti qvey ne bic, ro go re bic aris axa li 
ze lan dia da sa ber Z neTi, ase ve, gav le-
ni a ni jan dac vis or ga ni za ci e bi: Public 
Health Englandi da aSSs sak ve bi sa da me di-
ka men te bis ad mi nis t ra cia.

ro go ri mid go me bi moq me debs sa-
qar T ve lo Si?

dRes sa qar T ve lo Si mwe vel Ta ra o-
de no ba da ax lo e biT 800 000s utol de ba. 
Tam ba qos mox ma re bis Se de gad ki yo vel w-
li u rad 11 000 ada mi a ni iRu pe ba. Tum ca, 
qve ya na Si ar se bu li sa ka non m deb lo in s-
titu te bi ar iT va lis wi ne ben Tam ba qos 
zi a nis Sem ci re bis stra te gi is Se saZ lo 
sar ge bels da upi ra te so bas ani We ben 
Tam ba qos na war m ze mkacri re gu la ci e-
bi sa da sa ga da sa xa do val de bu le be bis 
da kis re bas.

Tam ba qos epi de mia uar yo fiT ze-
gav le nas ax dens ara mxo lod mwe velTa 
jan m r Te lo ba ze, ara med sa zo ga do eb riv 
jan dac va ze. Tum ca, mTavro bebs aqvT Se-
saZ leb lo ba, swo ri sa ka non m deb lo ini-
ci a ti ve bis meSve o biT, Se am ci ron Tam-
ba qos mox ma re bis Se de gad ga mow ve u li 
zi a ni.

ni ko ti nis de mo ni za cia:
ra vnebs mwe vel Ta jan m r Te lo bas?

ra tom aris da uS ve be li
an ti bi o ti ke biT TviT m kur na lo ba

una bi – si cocx lis xe, 
mce na re ro me lic

sas wa u lebs ax dens
una bi yve la ze mniS v ne lo va ni mce-

na rea jan m r Te lo bi saT vis, is sam x reT 
azi i dan iRebs sa Ta ves da sam x reT sa da 
cen t ra lur Ci neT Sia yve la ze me tad 
gav r ce le bu li. mas 10000 wli a ni is to-
ria aqvs da am xnis gan mav lo ba Si mi si 400 
– am de ji Si Ca mo ya lib da. unabs si cocx-
lis xe sac uwo de ben, is aq ti u rad ga mo i-
ye ne ba Ci nur me di ci na Si.

una bi sa u ke Te so mkur na lia ka nis, 
sis x li sa da RviZ lis. mas Si uam ra vi sa-
xis mi ne ra li da vi ta mi nia.

una bis sam kur na lo Tvi se be bi:
1) ga mo i ye ne ba uZi lo bi sas
2) mdi da ria rki ni Ta da fos fo riT, 

xsnis or ga niz m Si stres sa da daR li lo-
bas

3) ga mo i ye ne ba Zvle bis ga sam k v ri-
veb lad

4) sa u ke Te so sa Su a le baa wo nis kon-
t ro li saT vis

5) aZ li e rebs imu nur sis te mas
6) xels uwyobs mo ne le bis pro cess
7) sa u ke Te so sa Su a le baa sis x lis 

de toq si ka ci i saT vis
gaf r Txi le ba: una bis mi Re ba ar aris 

re ko men di re bu li di a be tiT da a va de-
bul TaT vis rad gan is maR la wevs sis x l-
Si Saq ris do nes.

in ter me dia.ge

an ti bi o ti ke bis era aleq san d re 
fle min gis mi er pe ni ci li nis aR mo Ce ni-
dan iwye ba. is to ri u li an ti bi o ti ki – pe-
ni ci li ni pir ve lad bri ta nel ma mik ro-
bi o log ma, fle min g ma ga mo yo gar k ve u li 
sa xe o bis obis so ko e bi dan (pe ni cil li um 
ru bens). mas ve ekuT v nis an ti baq te ri u li 
fer men tis – li zo ci mis aR mo Ce nac.

obis so ko e bis mi er sin Te zi re bu li 
(war moq m ni li) pe ni ci li ni, faq tob ri-
vad, baq te ri e bis sa wi na aR m de go bu neb-
ri vi iara Ria, ro me lic so ko eb ma Ta vi-
an Ti ar se bo bis man Zil ze Tav da sa ca vad 
Seq m nes. sadRe i sod 100-ze me ti da sa xe-
le bis na xev rad sin Te zu ri Tu sin Te zu-
ri an ti bi o ti kia far ma cev tul ba zar ze.

mi u xe da vad imi sa, rom an ti bi o ti-
ke bi baq te ri e biT ga mow ve u li in feq-
ci u ri da a va de be bis eti ot ro pu li 
(ga mom w vev mi zez Tan Se Wi du li) Te ra-
pi is Zi ri Ta di sa fuZ ve lia, did zi ans 
aye nebs ada mi a nis or ga nizms.

an ti bi o ti ke bis moq me de bis me qa niz-
mi efuZ ne ba baq te ri u li uj re dis ga-
nad gu re bas, mi si aq ti vo bis Se sus te bas, 
zrda-gan vi Ta re bi sa da gam rav le bis Se-
fer xe bas, Tum ca, yve la am si ke Tes Tan er-
Tad, aR niS nul pre pa ra tebs bev ri uar-
yo fi Ti mov le na da or ga niz mis uj re-
deb ze mav ne ze moq me de bac ukav Sir de ba.

gvin da mkiTx ve lis yu radRe ba ki-
dev er Txel Se va Ce roT ra ci o na lur an-
ti bi o ti ko Te ra pi a ze, rac gu lis x mobs 
eqi mis mi er Se sa ba mi si va diT (dro iT, 
xan g r Z li vo biT ) da niS nu li me di ka men-
tis gar k ve u li do zis sa Ta na do we se bis 
dac viT mi Re ba sa da mkur na lo bas.

ra tom aris da uS ve be li an ti bi o-
ti ke biT TviT m kur na lo ba, da niS nu li 
pre pa ra tiT mkur na lo bis va da ze ad re 
Sewy ve ta, ra gar Tu le be bi da gver di Ti 
mov le ne bi ax lavs an ti bi o ti ko Te ra-
pi as, am da sxva sa in te re so sa kiTxeb ze, 
spe ci a lu rad Cve ni ga ze Ti saT vis, gve-
sa ub ra aver si-far mas oja xis eqi mi xa-
Tu na Sav gu li Ze.

– qal ba to no xa Tu na, ra gver di Ti 
mov le ne bi da gar Tu le be bi Se iZ le ba 
ax l des an ti bi o ti ko Te ra pi as?

– mi u xe da vad im di di ga dat ri a le-
bi sa, rac Ta vis dro ze an ti bi o ti ke bis 
aR mo Ce nam ga mo iw via, sik v di lis gan ix s-
na mi li o no biT ada mi a nis si cocx le, ma-
Ti ga mo ye ne ba un da iyos mxo lod eqi mis 
da niS nu le biT da bev ri in di vi du a lu-
ri Ta vi se bu re be bis gaT va lis wi ne biT.

pir ve li da yve la ze sa Si Si gver di-
Ti mov le na aris re zis ten to bis gan vi-
Ta re ba an ti bi o ti ke bis mi marT. al baT 
un da gan v mar to, ra aris re zis ten to ba. 
an ti bi o ti ke bis mi Re bis Sem deg baq te-
ri u li uj re di an kvde ba, an ag r Ze lebs 
gan vi Ta re bas, ri Tic aix s ne ba an ti bi-
o ti ke bis baq te ri o ci du li (mkvle li) 
an baq te ri os ta ti u ri (Se ma fer xe be li) 

moq me de ba. am dros, baq te ria kvde ba 
da in feq cia da sas ru lis ken mi dis. re-
zis ten to bis dros uj reds aRar eSi-
nia an ti bi o ti kis, imi tom rom Tvi Ton 
war moq m nis dam cav me qa nizms da aRar 
wyvets gam rav le bas. aqe dan ga mom di na-
re, mec ni e re bac ar Cer de ba da mkvle-
va reb ma Seq m nes da cu li an ti bi o ti ke bi, 
rom le bic uk ve um k lav de bi an im fer-
men tebs, rom le bic ica ven baq te ri ul 
uj reds. Tum ca, sam wu xa rod dad ge ba 
dro, ro de sac esec aRar iq ne ba sak ma-
ri si da an ti bi o ti ke bis gan da sa ca vad 
uj re dul do ne ze amoq med de ba sxva 
me qa niz me bic. ami tom, rac Se iZ le ba mi-
ni mu mam de un da da viy va noT an ti bi o ti-
ke bis ga mo ye ne ba, da sa bu Te bu li kvle-
ve bi sa da la bo ra to ri u li mo na ce me bis 
ga re Se. ma Ti da niS v na gam ya re bu li un da 
iq nas das mu li di ag no ziT. am mTa va ri 
gar Tu le bis gar da, an ti bi o ti ko Te ra-
pia Sem deg gar Tu le bebs iw vevs:

1. aler gi u li re aq ci e bi – ub ra lo 
hi pe re mi iT dawye bu li, ana fi laq si u ri 
So kiT dam Tav re bu li. ami tom, wi nas war 
keT de ba kan q ve Sa sin ji.

2. ku Wis ga Ri zi a ne ba da jan m r Te li 
naw la vis flo ris ga nad gu re ba.

3. zrda-gan vi Ta re bis Se fer xe ba, 
gar k ve u li an ti bi o ti ke bis speq t ris – 
ftor qi no li de bis ga mo ye ne bis dros.

4. imu ni te tis ga zar ma ce ba. anu, ar 
vaZ levT or ga nizms imis Se saZ leb lo-
bas, rom Tvi Ton gas ces pa su xi baq te-
ri ul in feq ci as.

– zo gi er Ti eqi mi ar eri de ba uZ-
li e re si far To speq t ris an ti bi o ti-
ke bis da niS v nas ma Si nac ki, ro de sac 
amis auci leb lo ba ar aris. gan sa kuT-
re biT un da ga mov yoT sto ma to lo ge-
bi, rom le bic, ma ga li Tad, kbi lis eq-
s t raq ci is Sem deg, er Ti an ori dRiT, 
uax le si Ta o bis uZ li e res an ti bi-
o ti kebs uniS na ven pa ci en tebs. ras 
ity viT aseT mid go ma ze, ra saf r Txes 
uq m nis is pa ci en tebs?

– rac Se e xe ba sxva das x va eqi mis 
da niS nu le bebs, me ver ga mov d ge bi maT 
kri ti ko sad. yve la maT ga ni Ta vad aris 
pa su xis m ge be li sa ku Tar da niS nu le ba-
ze. aR sa niS na via, rom sto ma to lo gi u-
ri Ca re va iT v le ba mci re ope ra ci ul 
Ca re vad da ise ve ro gorc yve la ope ra-
ci u li Ca re vis dros, di di sif r Txi lis 
mi u xe da vad ar se bobs San si, rom Ria 
Wri lo ba Si ma inc mox v des baq te ri u li 
flo ra, ami tom, in feq ci u ri gar Tu le-
bis Ta vi dan asa ci leb lad eq s t raq ci is 
Sem deg iniS ne ba an ti bi o ti ki.

– mkiTx vels rom gan vu mar toT, ra-
tom ar Se iZ le ba an ti bi o ti ke biT TviT-
m kur na lo ba; wne vis dam we vi pre pa ra-
te bis msgav sad, bev ri ar eri de ba an ti-
bi o ti ke bis ga mo ye ne ba sac im ar gu men-
tiT, rom aR niS nu li wa ma li me zo bels 

an na Te savs mo ux da; ra tom aris ase Ti 
mid go ma mcda ri da sa gan ga Soc ki?

– mTa va ri prob le ma ma inc TviT-
ne bu ri an ti bi o ti ko Te ra piaa. yve la-
fers rom Ta vi da va ne boT, sxvada s x va 
asa kob riv jguf Si, sxva das x va do zi re-
baa sa Wi ro. xan daz mul asak Si ada mi a nis 
or ga no e bis mu Sa o ba ise Ti dat vir T viT 
ve Rar xde ba. ma ga li Tad, Tir k me le bi 
ver um k lav de ba mTe li or ga niz mis de-
zin toq si ka ci as da Sar diT am Sla ke bis 
ga mo ta nas. yve la an ti bi o ti kis or-
ga niz mi dan ga mos v lis gza Tir k me lia 
da is asa ko van ada mi a neb Si ve Rar uz-
run vel yofs nar Ce ne bis srul fa so van 
ga mo yo fas.. ami to mac, sa Wi roa eqi mis 
Car T va an ti bi o ti kis do zi re ba Si, raT-
q ma un da, in di vi du a lu ri or ga niz mis 
Se saZ leb lo be bis gaT va lis wi ne biT. 
ag reT ve, aR sa niS na via, rom ga go ni li, 
an da te le vi zi iT rek la mi re bu li an-
ti bi o ti ke biT mkur na lo ba sru li ad 
da uS ve be lia. yve la an ti bi o tiks aqvs 
Ta vis da niS nu le ba sxva das x va pa To-
lo gi is dros da mkur na lo ba Si gan kuT-
v ni li Ta vis ad gi li, vi na i dan Ta vad an-
ti bi o ti ke bi aris da yo fi li did jgu-
fe bad, moq me de bis me qa niz mis mi xed viT. 

ma ga li Tad:
1. ce fa los po ri ne bi I, II, III, IV ge ne-

ra ci is.
2. mak ro li te bi
3. ftor qi no li de bi
4. ami nog li ko zi de bi
5. tet ra cik li ne bi
ro mel asa kob riv ka te go ri a Si da 

ra pa To lo gi is dros iniS ne ba Ti To e-
u li jgu fis an ti bi o ti ke bi, es mxo lod 
eqim ma un da ga dawy vi tos. sxvi si rCe vi-
Ta da Sem Tx ve viT mi Re bu li an ti bi o ti-
ke bi qmnis swo re dac re zis ten to bas da 
uSe de go bas. rac sa va la loa, ro gorc 
kon k re tul Sem Tx ve va Si, ise sa mo mav lo 
prog no zi saT vis. 

gi sur vebT jan m r Te lo bas!
esa ub ra

ia gi gi aS vi li


