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მართმადიდებელ ეკლესიაში ეს დღე-
სასწაული, ჯერ კიდევ მე-4 საუკუნეში 
დადგინდა. 

საეკლესიო სწავლების თანახმად, 
უფალმა, ადამის მოდგმა რომ ეხსნა, კა-
ცობრივი ბუნების მიღება ინება და დე-
დად ყოვლადწმიდა ქალწული მარიამი 
გამოირჩია.

ძველი აღთქმის წიგნებში ბევრგან 
გვხვდება წინასწარმეტყველება ღვთისმშო-
ბლის შესახებ. ეზეკიელ წინასწარმეტყველს 
იგი დახშულ ბჭედ ეჩვენა: `რომელი არავინ 
განვლო, გარნა ღმერთმან და დახშული 
ჰგიეს ბჭეი იგი~ (ეზ. 44:2); დანიელ წინა-
სწარმეტყველი ამბობდა: `მთისაგან ლოდი 
თვინიერ ხელისაგან კაცისა გამოკუეთილი~ 
(დან. 2:34), რაც იესო ქრისტეს უმამაკა-
ცოდ შობას გულისხმობდა, ხოლო ესაია 
ღაღადებდა: `აჰა ესერა ქალწული მიუდგეს 
და შვეს ძეჲ~ (ესაია 7:14).

მოსემ ღვთისმშობელი შეუწველ მაყ-
ვლოვნად იხილა სინას მთაზე, გედეონმა 
– საწმისად, დავითმა – ტარიგად, ოსე წი-
ნასწარმეტყველმა უხრწნელ ქალწულად 
ჰქადაგა, ეზეკიელმა – სიწმინდის ბჭედ, 
დანიელმა – შეურყეველ მთად, ესაიამ – 
იესეს ძირად.

ქრისტიანულ ლიტერატურაში არსე-
ბობს იაკობის აპოკრიფული თხზულება 

`შობა მარიამისა~ (აპოკრიფი ბერძნული 
სიტყვაა და `დაფარულს~ ნიშნავს. მოგვი-
ანებით ეს სახელი ეწოდა არაკანონიკურ 
წიგნებს, თუმცა ზოგიერთ აპოკრიფულ 
თხზულებას წმინდა ეკლესია იწყნარებს, 
თუკი მათი თხრობა არ ეწინააღმდეგება 
ეკლესიის სწავლებას), რომელიც დაწ-
ვრილებით მოგვითხრობს, თუ როგორ 
შეეძინათ იოაკიმესა და ანას მომავალი 
მშობელი განკაცებული უფლისა.

ყოვლადწმიდა ქალწული გალილეის 
პატარა ქალაქ ნაზარეთში დაიბადა. მისი 
მამა, მართალი იოაკიმე, დავით მეფის 
ტომიდან იყო, ხოლო დედა, მართალი 
ანა, პირველი მღვდელმთავრის აარონის 
შთამომავალი გახლდათ. ღვთისმოშიშ 
ცოლ-ქმარს შვილი არ ეძლეოდა. ასე მი-
აღწიეს მათ ხანდაზმულობამდე, მაგრამ 
იმედი არ დაუკარგავთ, რომ ღმერთი, 
რომლისთვისაც არაფერია შეუძლებელი, 
შვილს მომადლებდა მათ. იოაკიმემ და 
ანამ აღთქმა დადეს, რომ ახალშობილს 
ტაძარში მსახურებისათვის უფალს მი-
უძღვნიდნენ. ებრაელები უშვილობას 
ღვთის სასჯელად მიიჩნევდნენ, ამიტომ 
იოაკიმე და ანა თანამემამულეთაგან მრა-
ვალ უსამართლო ყვედრებას ისმენდნენ.

მართლმადიდებელი
სამყარო 21 სექტემბერს 
ღვთისმშობლის შობას 

აღნიშნავს

ყვარლის მუნიციპალიტეტი ხანძრის 
ქრობის პროცესში მონაწილე 

სამსახურებს და მოხალისეებს 
მადლობას უცხადებს

gagrZeleba me-2 gv.-ze

წმინდა დიდმოწამე ქეთევან დედო-
ფლის სახელი კახეთისა და სრულიად სა-
ქართველოს ისტორიაში განსაკუთრებულ 
ადგილს იკავებს თავისი ცხოვრების, მოღ-
ვაწეობის და მოწამეობრივი აღსასრულის 
გამო.

წმინდა ქეთევანი იყო აშოთან მუხ-
რან-ბატონის ასული შემკული საოცარი 
სილამაზითა და სიკეთით. ტანდაბალი, 
შავთვალება, „პირმშვენიერი და დარ-
ბაისელი, არამხოლოდ ერთი სამეფოს, 
არამედ მთელი იმპერიის მბრძანებლობის 
ღირსი იყო …“ მცოდნე საღვთო წერილისა 
და სათნოებათა მომგები, ქალწული, მო-
რცხვი, ბრძენი, კეთილგონიერი, ქალი ნარ-
ნარი და მხნე კეთილთა მოქმედებათადმი.“ 
კეთილგონიერი და მორწმუნე… ასეთად 
იხსენიება ისტორიაში კახეთის დედოფალი 
ქეთევანი.

26 სექტემბერი – წმინდა 
დიდმოწამე ქეთევან 

დედოფლის ხსენების დღე

ყვარლის მუნიციპალიტეტის საბავშვო 
ბაგა-ბაღებში სასწავლო-სააღმზრდელო 

პროცესი განახლდა

წმ. ქეთევან დედოფალი – მუხრან-
ბატონის ასული, თეიმურაზ პირველის 
დედა. 1584 წელს გახდა  კახეთის  მეფის 
ალექსანდრეს უფროსი ვაჟის დავითის 
მეუღლე. მეფე ალექსანდრეს სამი ვაჟი 
ჰყავდა: დავითი გიორგი და კონსტანტინე. 
კონსტანტინე პატარაობიდანვე წაიყვანა 
შაჰ-აბასმა მძევლად და გაზარდა  საქა-
რთველოსა და ქართველების დაუძინებელ 
მტრად. უფლისწული გიორგი ყველაფრით 
გამორჩეული კარგი ვაჟკაცი იყო, ხოლო 
დავითი უფრო ღვინისა და დროსტარების 

მოტრფიალე გახლდათ. არც მშობელი 
მამის დიდი პატივისმცემელი ყოფილა: 
მან აიძულა მამა ბერად შემდგარიყო 
და ტახტზე თვითონ ასულიყო, მაგრამ 
ეს  უკეთური  საქციელი უფალმა არ შე-
არჩინა და ტახტზე ასვლიდან ოთხი თვის 
შემდეგ გარდაიცვალა. ამიტომ კახეთის 
ტახტზე ისევ მეფე ალექსანდრე ავიდა. ეს 
რომ შაჰ-აბასმა გაიგო, უზარმაზარი ლაშ-
ქრით გამოაგზავნა საქართველოში
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ხუთი დღის განმავლობაში აქტიურ 
რეჟიმში მიმდინარეობდა სოფელ შილდის 
ტყეში გაჩენილი ხანძრის სალოკალიზა-
ციო-სალიკვიდაციო სამუშაოები.

ხანძრის ქრობის პროცესში ჩართული 
იყვნენ შსს-ს საგანგებო სიტუაციების მა-
რთვის სამსახური, თავდაცვის ძალების 
ეროვნული გვარდიის რეზერვისტები 
და სატყეო სააგენტოს თანამშრომლები, 
ასევე კახეთის სამხარეო ადმინისტრაცია, 
ადგილობრივი ხელისუფლების წარმომა-
დგენლები და მოხალისეები.

ადგილზე მობილიზებული იყო სა-
ხანძრო-სამაშველო და სხვა ტიპის სპე-
ციალური ტექნიკა, ასევე სასაზღვრო 
პოლიციის ვერტმფრენები. აღნიშნული 
უწყებების წარმომადგენელთა კოორდი-
ნირებული მუშაობის შედეგად, სოფელ 
შილდის ტყეში გაჩენილი ხანძარი ლიკვი-
დრებულია.

~მინდა მადლობა გადავუხადო ში-
ნაგან საქმეთა სამინისტროს საგანგებო 
სიტუაციების მართვის სამსახურის, თა-
ვდაცვის ძალების ეროვნული გვარდიის, 
ეროვნული სატყეო სააგენტოს, მედიის, 
კახეთის სამხარეო ადმინისტრაციის, 

მსოფლიოში გავრცელებული საშიში 
პანდემიის შემდგომ, როცა ვირუსმა ძალა 
დაკარგა, სკოლამდელი აღზრდის დაწესე-
ბულებებში, ახალი სასწავლო წელი სექტე-
მბერში იწყება. სარწმუნო ინფორმაციით 
მრავალი სიახლე ელოდებათ ბაგა-ბაღე-
ბის აღსაზრდელებს 2022-2023 სასწავლო 
წლისთვის. საქართველოს პარლამენტისა 
და მთავრობის ძალისხმევით 2016 წლის 8 
ივნისს მიღებული იქნა კანონი, რომელიც 
აწესრიგებს საქართველოში ადრეული და 
სკოლამდელი აღზრდისა და განათლების 
საყოველთაო ხელმისაწვდომობისა და ხა-
რისხის უზრუნველყოფის სამართლებრივ 
საფუძვლებს; განსაზღვრავს სახელმწიფო 
ორგანოების, მუნიციპალიტეტებისა და 
სხვა იურიდიული პირების უფლებამოსი-
ლებებს, ვალდებულებებს, ფუნქციებსა და 
პასუხისმგებლობას.

დადგენილია აგრეთვე შენობების, გა-
რემოსა და საგანმანათლებლო ხარისხის 
სტანდარტები.

თუ რა ხდება ამ მიმართულებით ყვარ-
ლის მუნიციპალიტეტის ბაგა-ბაღებში, 
რამდენად აკმაყოფილებენ სტანდარტებს 
სკოლამდელი აღზრდის დაწესებულებები, 
რა სიახლეები და ცვლილებებია, ამ თე-
მაზე საუბარი ვთხოვეთ ყვარლის მუნიცი-
პალიტეტის ა (ა)იპ ყვარლის სკოლამდელი 
აღზრდის დაწესებულებათა გაერთიანე-
ბის დირექტორს, ქალბატონ ნონა დავი-
თაშვილს.

ადგილობრივი ხელისუფლების წარმომა-
დგენლებსა და მოხალისეებს. 

ასევე მადლობას ვუხდი სოფელ შილ-
დის მაცხოვრებლებს, რომლებმაც სტი-
ქიასთან ბრძოლის დროს მაღალი სამო-
ქალაქო თვითშეგნება გამოავლინეს და 

– ქალბატონო ნონა, ყოველმხრივ მომ-
ზადებული თუ ხვდებიან ყვარლის მუნიცი-
პალიტეტის საბავშვო ბაგა-ბაღები ახალ 
სასწავლო წელს, რა სიახლეები დახვდათ 
აღსაზრდელებს?

– ყვარლის მუნიციპალიტეტის სა-
ბავშვო ბაგა-ბაღებში სასწავლო– სააღ-
მზრდელო პროცესი დღეიდან განახლდა, 
აღსაზრდელებს დახვდათ ფუნქციურად 
მოწყობილი ჯგუფის ფიზიკური გარემო, 
ახალი ინვენტარით.

– რა ღონისძიებები გატარდა მატერი-

ზემოთ ჩამოთვლილ უწყებებთან ერთად, 
ერთობლივი ძალისხმევით, დამსახურე-
ბული წვლილი შეიტანეს ხანძრის ქრობის 
პროცესში~.

ყვარლის მუნიციპალიტეტის მერი
გივი ზაუტაშვილი

ალურ-ტექნიკური მდგომარეობის გაუმ-
ჯობესების მხრივ, რამდენ შენობას ჩაუტა-
რდა კაპიტალური რემონტი?

– მიმდინარე, 2022 წელს, მოხდა ენის-
ლის და მთისძირის საბავშვო ბაგა-ბაღებში 
სახურავების სრულად გამოცვლა, ასევე 
დაგეგმილია შილდის №2 ბაგა-ბაღის შე-
ნობის სრული რეაბილიტაცია.

– ინვენტარი თუ შეიცვალა და რომელ 
დაწესებულებაში?

– ნაწილობრივ მოხდა ახალი ინვე-
ნტარის შეტანა თითქმის ყველა საბავშვო 
ბაგა-ბაღში და ვგეგმავთ სრულად აღჭუ-
რვას ეტაპობრივად, საჭირო რესურსით 
და ინვენტარით. ასევე არასამთავრობო 
ორგანიზაცია `კივიტას გეორგიკას Civitas 
georgica~ გუნდმა პოლონელი პარტნი-
ორების დახმარებით რესურს ოთახები 
სრულად მოაწყო გავაზის და ყვარლის №2 
საბავშვო ბაგა-ბაღში.

რესურს ოთახის ფერები, ავეჯი, სა-
თამაშოები მიმართულია ბავშვისთვის 
უსაფრთხო და განმავითარებელი გარე-
მოს შექმნისკენ. პროექტი `თითოეული 
ბავშვისთვის – სკოლამდელი განათლე-
ბის ადგილობრივი პოლიტიკის სისტე-
მური მხარდაჭერა~ დაფინანსებულია 
პოლონეთის საგარეო საქმეთა სამინისტ-
როს მიერ და პოლონურ ორგანიზაცია 
`EDUKATOR~-თან ერთად ხორციელდება.

ინფრასტრუქტურული პროექტები 
წარმატებით ხორციელდება

ყვარლის მუნიციპალიტეტის მერი, 
გივი ზაუტაშვილი, ინფრასტრუქტურის, 
სივრცითი მოწყობის, ძეგლთა დაცვის, 
მშენებლობისა და არქიტექტურის სამ-
სახურის ხელმძღვანელი, ალექსანდრე 
გიგაური, ბალღოჯიანის სკოლაში გათ-
ბობის სისტემის მოწყობისა და ახალსო-
ფლის სპორტული კომპლექსის მშენებ-
ლობის სამუშაოებს ადგილზე გაეცნენ.

ბალღოჯიანის სკოლაში გათბობის 
სისტემის მოწყობის პროექტი სკოლების 
რეაბილიტაციის პროგრამის ფარგლებში 
ფინანსდება, ხოლო ახალსოფლის სპო-
რტული კომპლექსის მშენებლობა რეგიო-
ნალური განვითარების ფონდიდან.
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`ჩემი ქალიშვილი მალე 2 წლის გახ-
დება და ამ დროის განმავლობაში საშინ-
ლად დამღალა. შესაძლოა, ეს ცუდად 
ჟღერს, მაგრამ მართლა დავიღალე. მე ის 
ძალიან მიყვარს, თუმცა აღარ შემიძლია 
გაუთავებელი არეულობა, გასარეცხი 
ჭურჭელი, უძილო ღამეები, ტირილი. 
ძალა გამომელია. მინდა განვავითარო 
– თამაშები, წიგნები შევთავაზო, გავა-
სეირნო, მაგრამ ეს ყველაფერიც მერე 
ტვირთად მექცევა. ვგრძნობ, რომ ჩემი 
ყურადღება აკლია, ამიტომაც სულ ტი-
რის. მე კი მხოლოდ დაწოლა და სიმშვიდე 
მინდა... ქმარი მეხმარება, მაგრამ სახლში 
გვიან მოდის და ადრე მიდის. მითხარით, 
რა ვქნა? იქნებ სამსახურის პოვნამ მიშვე-
ლოს?~ – ახალგაზრდა დედამ ეს პოსტი 
სოციალურ ქსელში გამოაქვეყნა და გა-
მოცდილების გაზიარება ითხოვა. პოსტს 
დიდი გამოხმაურება მოჰყვა და ავტორს 
ფსიქოლოგებმაც მისცეს რჩევები:

 – საკუთარ თავსა და მდგომარეო-
ბაზე ზრუნვა აუცილებელია და ეს ყველა 
ქალმა უნდა გააცნობიეროს. როცა დედა 
ბედნიერია, აქვს ენერგია და ხალისი, რომ 
შვილს სხვადასხვა თამაში შესთავაზოს, 
ესაუბროს, გაასეირნოს, ბავშვიც ბედნი-
ერია. ხოლო, თუ ქალი მძიმე მდგომარე-
ობაშია, განიცდის დეპრესიას, უმოტივა-
ციობას, სურს, რომ დაწვეს და არვის ხმა 
გაიგონოს, მაშინ მშობლის შფოთვა, ნეგა-
ტიური ენერგია ბავშვსაც გადაედება და 

ტირილს დაიწყებს, რათა დარწმუნდეს, 
რომ დედა მასთან ერთადაა. შვილის 
ტირილზე კი დედა კიდევ უფრო ღიზია-
ნდება და ჩაკეტილი წრე იწყება.

მას შემდეგ, რაც სპეციალისტთან 
კონსულტაციას გაივლით, შემდეგი ნა-
ბიჯი საკუთარ თავთან უკეთ გარკვევის 
შესაძლებლობაა. დაფიქრდით, რა განი-
ჭებთ ბედნიერებას, რას მოაქვს თქვე-
ნთვის სიხარული და რა გავსებთ ენე-
რგიით? აკეთებთ იმას, რასაც თქვენთვის 
სიხარული მოაქვს? თუ არა, რატომ? სა-
კუთარი თავის მსხვერპლად შეწირვა არ 
ღირს, ეს სარგებელს არავის მოუტანს. 
დაფიქრდით, გაქვთ პირადი სივრცე, თუ 
მთლიანად ოჯახურ ვალდებულებებში 
ხართ ჩართული? დაუთმეთ თუნდაც 
ერთი დღე საკუთარ თავს და დანაშაუ-
ლის შეგრძნება ნუ შეგაწუხებთ. ბავშვი 
მეუღლეს დაუტოვეთ, უქმე დღეებში 
გაისეირნეთ, წადით თქვენს საყვარელ 
პარკში, მიირთვით საყვარელი ნაყინი, 
დამშვიდდით და შეიქმენით სასიამოვნო 
განწყობა. თუ ფიქრობთ, რომ სამსახური 
გჭირდებათ, მოიძიეთ სხვადასხვა რესუ-
რსი, გაეცანით ვაკანსიებს და შესაძლოა, 
აღმოაჩინოთ საქმე, რომელსაც დროს 
სიხარულით დაუთმობდით.ზოგჯერ ამის 
გაკეთება ფსიქოლოგის დახმარების გა-
რეშე ძნელია, ამიტომაც მიმართეთ სპე-
ციალისტს, რომელიც შეეცდება, სწორი 
მიმართულება გაპოვნინოთ.

`ჩემი შვილი ძალიან მიყვარს, 
მაგრამ საშინლად დამღალა, 

აღარ შემიძლია გაუთავებელი 
არეულობა~ – რას ურჩევს 

ფსიქოლოგი დატანჯულ დედებს

ერთ-ერთ დღესასწაულზე მართალ იოა-
კიმეს იერუსალიმის ტაძარში უფლისათ-
ვის მსხვერპლის შეწირვა სურდა, მაგრამ 
მღვდელმთავარმა უარი უთხრა. მოხუცი 
ღრმა მწუხარებით აივსო, უდაბნოს მია-
შურა და ორმოცი დღე მარხვასა და ლო-
ცვაში გაატარა.

უფალმა შეისმინა ცოლ-ქმრის ვე-
რდება. მთვარანგელოზმა გაბრიელმა 
ანას აცნობა, რომ იგი მალე დედა გახ-
დებოდა, ხოლო მისი ნაშობი განდიდდე-
ბოდა. გახარებულმა ქალმა მადლიერე-
ბის ნიშნად მაშინვე აღთქმა დადო, რომ 
ბავშვს უფალს შესწირავდა. ანგელოზმა 
უდაბნოში განმარტოებულ იოაკიმესაც 
აუწყა, რომ ღმერთმა მისი ვედრება შე-
ისმინა და მალე მემკვიდრე შეეძინებოდა.

გავიდა ხანი და ანამაც იმშობიარა. 
მას ქალიშვილი შეეძინა, რომელსაც მა-
რიამი უწოდეს.

მარიამი ერთი წლისა რომ გახდა, იო-
აკიმემ დიდი ლხინი გადაიხადა და მღვდე-
ლმთავრები, მღვდლები, მწიგნობრები და 
პატივსაცემი მოხუცები მიიწვია. მღვდელმ-
თავრებმა და მღვდლებმა ჩვილი დალოცეს 
და ღმერთს მისი კურთხევა შესთხოვეს.

შობა ყოვლადწმიდა ქალწულისა მა-
რიამისა, ვინც თავისი უმანკო სხეულით 
განკაცებული უფალი იტვირთა, ქრისტია-
ნთა ერთ-ერთი უდიდესი დღესასწაულია. 
ღვთისმშობელმა თავისი სიწმინდითა და 
სათნოებით არა მხოლოდ ყველა მოკ-
ვდავს, ყველა ანგელოზსაც გარდაამეტა, 
ღვთის ცოცხალ ტაძრად იქცა, როგორც 
მას წმინდა მართლმადიდებელი ეკლესია 
უგალობს, გახდა `ზეციური ბჭე, რომ-
ლითაც ქრისტე ამქვეყნად მოვიდა ჩვენს 
სულთა სახსნელად~.

ყოვლადწმიდა ღვთისმშობელი ზე-
ციურ იერარქიაში თვით უმაღლესი და-

სის ანგელოზებზე მაღლა დგას. როგორც 
მისდამი მიძღვნილ ერთ-ერთ საგალო-
ბელშია, `უპატიოსნესი ქერუბიმთა და 
აღმატებით უზესთაესი სერაფიმთა~.

ყოვლადწმიდა ღვთისმშობელი ყვე-
ლას შემწე და მეოხია, მაგრამ საქართვე-
ლოსა და ქართველებს იგი განსაკუთ-
რებით მფარველობს. ეს იმიტომ, რომ, 
საღვთო გადმოცემის თანახმად, ივერია 
ღვთისმშობლის წილხვედრია. როცა 
მოციქულები წილს ყრიდნენ, ვის რო-
მელ მხარეში ექადაგა ქრისტეს რჯული, 
ღვთისმშობელს საქართველო ხვდა წი-
ლად, მაგრამ დედაღვთისას უფალი გა-
მოეცხადა და აუწყა, არ დაეტოვებინა 
იერუსალიმი, ვინაიდან მოახლოებული 
იყო მისი მიძინება, და ისიც აღუქვა, რომ 
მისი წილხვედრი მიწა მომავალში გაბრ-
წყინდებოდა. ასე რომ, ღვთისმშობლის 
ნაცვლად საქართველოში ანდრია პირვე-
ლწოდებული გამოგზავნეს.

საქართველო რომ ღვთისმშობლის 
მფარველობის ქვეშ იმყოფება, ეს ღვთის 
დიდი წყალობაა, მაგრამ ამავდროულად 
უდიდესი პასუხისმგებლობაც. წყალო-
ბას, მადლიერების გარდა, ღირსეულად 
მიღებაც სჭირდება, რადგან წყალობა 
მხოლოდ მაშინაა ჯილდო, როცა ერთ-
გულად მსახურებ უფალს; თუ უღირსად 
ექცევი ბოძებულ მადლს, იგი სასჯელად 
იქცევა.

ყოვლადწმიდა ღვთისმშობლის შო-
ბას მართლმადიდებელი ეკლესია 21 (ძვ. 
სტ. 8) სექტემბერს დღესასწაულობს. ამ 
დღეს ტაძრებში საგანგებო საგალობლებს 
აღავლენენ – ადიდებენ ყოვლადწმიდა ქა-
ლწულს, ვითარცა კიბეს, რომელამც ცა და 
დედამიწა შეაერთა, როცა ხორციელად შვა 
უფალი, და ვითარცა ̀ მაყვალს შეუწველს~, 
რადგან დაიტია ღმერთი და არ დაიწვა.

მოამზადა
ია გიგიაშვილმა
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მართლმადიდებელი სამყარო 
21 სექტემბერს ღვთისმშობლის 

შობას აღნიშნავს

გამაჰმადიანებული კონსტანტინე 
ვითომდა სამშობლოს, მამისა და ძმის მო-
სანახულებლად. გახარებული მეფე ალექ-
სანდრე და უფლისწული გიორგი მცირე 
ამალითა და უიარაღოდ წავიდნენ კონ-
სტანტინესთან შესახვედრად. მან კი ვე-
რაგულად მოკლა მამა და ძმა, ორივეს თა-
ვები მოჰკვეთა და თავის `მამობილს~ გა-
უგზავნა, ხოლო თავმოჭრილი სხეულები 
– ქეთევან დედოფალს, თან შემოუთვალა, 
რომ იგი ცოლად გაჰყოლოდა კონსტა-
ნტინეს. წმ. ქეთევანმა დიდი პატივით და-
ასაფლავა მამამთილი და მაზლი, რა თქმა 
უნდა, კონსტანტინეს უარი შეუთვალა და 
ჩუმად ჯარის შეგროვება დაიწყო. როცა 
საკმარისი რაოდენობის მეომრები შეა-
გროვა, მათ მიმართა, რომ თუ გვერდში 
არ დაუდგებოდნენ მეომრები დედოფალს 
და ასეთი საშინელი საქციელისათვის კო-
ნსტანტინეს პასუხს არ აგებინებდნენ, მა-
შინ დედოფალი თავის შვილებთან ერთად 
დაბრუნდებოდა მუხრანში. ლაშქარმა 
ერთგულება შეჰფიცა სათაყვანებელ დე-
დოფალს, მოულოდნელად დაეცა თავს 
კონსტანტინეს ლაშქარს და ამოწყვიტა, 
მათ შორის კონსტანტინეც. ქეთევან დე-
დოფალმა კონსტანტინე გვარის შესაფე-
რისად დაასაფლავა. შაჰ-აბასი საშინლად 
იყო განრისხებული ქართველებზე, მა-
გრამ ეშინოდა ოსმალოების, რომლებიც 
მის სახელმწიფოს კარს მოსდგომოდნენ. 
ამიტომ, როდესაც ქეთევან დედოფლის 
დესპანები მოვიდნენ და სთხოვეს კახე-
თის ტახტზე ქეთევან დედოფლის ვაჟი, 
თეიმურაზი დაენიშნა, უარი არ უთქვამს 
და გახარებულმა ქართველებმა 14 წლის 
თეიმურაზი ტახტზე აიყვანეს. ქვეყანა 
ცოტათი დამშვიდდა, დანგრეული და 
გავერანებული ციხე-სიმაგრეები შეა-
კეთეს. ეს ბედნიერი ხანა დიდხანს არ 
გაგრძელებულა. მალე თეიმურაზ მეფეს 
შაჰ-აბასმა მძევლად მოსთხოვა უმცროსი 
შვილი ალექსანდრე, რომელსაც თეიმუ-
რაზ მეფემ დედაც, დედოფალი ქეთევანი 
გააყოლა, რადგან იფიქრა, რომ შაჰ-აბასი 
პატივით მოეპყრობოდა მას და მისი ხა-
თრით შვილსაც არაფერს დაუშავებდა. 
ცოტა ხნის შემდეგ შაჰ-აბასმა უფროსი 
შვილი ლევანიც მოითხოვა და რამდენიმე 
ხნის შემდეგ თეიმურაზ მეფეს შემოუთ-
ვალა: `რაკი შენ ასეთი ერთგული ხარ 
ჩემი, მაშინ შენც ჩამოდი და მესტუმრეო~.

ქართველებისათვის ნათელი გახდა, 
რომ შაჰ-აბასს უნდოდა მთელი ოჯახი 
ერთიანად ამოეწყვიტა, ამიტომ ჯა-

26 სექტემბერი – წმინდა 
დიდმოწამე ქეთევან 

დედოფლის ხსენების დღე
რის შეგროვება დაიწყეს, მაგრამ უთა-
ნასწორო ბრძოლაში კახელები დამა-
რცხდნენ. შაჰ-აბასმა ქეთევან დედო-
ფალი შირაზის მმართველ გათათრებულ 
იმამ-ყული-ხანს (უნდილაძეს) გაუგზავნა, 
ხოლო უფლისწულები ლევანი და ალექ-
სანდრე დაასაჭურისა, რის გამოც ალექ-
სანდრე გარდაიცვალა, ლევანი კი ჭკუაზე 
შეიშალა. ათი წელი ჰყავდა ტყვედ ქე-
თევან დედოფალი შაჰ-აბასს. უნდილაძე 
თავს ევლებოდა ქართველ დედოფალს 
და ამბობდა: ეგ არ არის ჩვენი ტყვე, 
არამედ ჩვენ ვართ მაგისი ტყვეებიო. 
როცა თეიმურაზ მეფემ რუსეთისათვის 
დახმარების თხოვნა გადაწყვიტა, მაშინ 
შაჰ-აბასმა უნდილაძეს უბრძანა ქეთე-
ვან დედოფლის გამაჰმადიანება, რის შე-
მდეგაც მის ცოლად შერთვას აპირებდა. 
უნდილაძე შეაძრწუნა ამ ბრძანებამ და 
შაჰ-აბასს შეჰბედა: ერთი ბერი დედაკა-
ცია, რას მოგვცემს მისი გამუსულმანე-
ბაო, მაგრამ შაჰ-აბასმა უფრო მრისხანედ 
უბრძანა: თუ არ გამუსულმასნდება, მა-
შინ საშინელი წამებით ამოხადე სულიო. 
შემდეგ ქეთევან დედოფალს დიდი მოწი-
წებით შესთხოვა მხოლოდ გარეგნულად 
მიეღო მუსულმანობა, ხოლო გულში 
ისევ ქრისტიანი დარჩენილიყო, მაგრამ 
დედოფალმა ასე უპასუხა: ქართველები 
გულს კი ვერ დაინახავენ, არამედ მუსუ-
ლმანობის პირით აღიარებას დაიჯერებენ 
და რადგანაც დედოფალი სარკეა მთელი 
ერისა, ჩვენი ერი გამუსულმანდებაო. 
ქეთევან დედოფალს თან ოციოდე მხლე-
ბელი ახლდა, მათ შორის ერთი ხუცე-
სიც, რომლებიც საშინლად შეაძრწუნა ამ 
ამბავმა, ხოლო ქეთევანმა სიხარულით 
მიიღო ქრისტეს გამო ასეთი სასჯელი, 
როცა დედოფალი სასჯელის ადგილზე 
მიიყვანეს, დაანთეს უდიდესი კოცონი და 
შეაწყვეს შიგ წამების იარაღები, წმ. ქე-
თევანს ნირიც არ შეუცვლია და ხუცესს 
მიმართა: რას კანკალებ, ხუცესო, ვერხ-
ვის ფოთოლივით, მეტი აღარაფერი უთ-
ქვამს, რადგან ხუცესმა სწრაფად დატოვა 
ქრისტიანობა და მიიღო მუსულმანობა. 
დედოფალმა გულში ილოცა და მხო-
ლოდ ეს სთხოვა ჯალათებს, თქვენც ხომ 
ყველა დედის ნაშობი და გაზრდილები 
ხართ, ამიტომ სიშიშვლით ნუ შეურა-
ცხმყოფთო, მაგრამ ყური არ უგდეს დე-
დოფლის ამ ერთადერთ თხოვნას: ყველას 
თვალწინ გააშიშვლეს, გაზით ძუძუები 
მოაგლიჯეს, გახურებულ შანთები გაუყა-
რეს მკერდიდან ბეჭებამდე, გავარვარე-
ბულ ლურსმნებზე დააწვინეს, ზევიდანაც 
ისეთივე ლურსმნები დააყარეს, თავზე 
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გახურებული სპილენძის  ქვაბი  ჩამოა-
მხეს და შემდეგ გახურებული ბარით გა-
უხეთქეს თავი. `უდრეკ იყო დედოფალი~ 
– ასე წერდნენ შემდეგში მასზე ფრანგი 
მისიონერები, რომლებიც ამ წამების თვი-
თმხილველნი იყვნენ. სიკვდილის წინ მან 
მხოლოდ სამი სიტყვა სთქვა: უფალი... 
მამული... შვილი... ეს მოხდა 1624 წლის 
13 (26) სექტემბერს.

დედოფლის ასე საშინლად ნაწამები 
გვამი მხეცებისა და ფრინველების და-
საჯიჯგნად მიაგდეს, მაგრამ ფრანგმა 
მისიონერებმა მისი ნაწამები სხეული 
ძვირფასი ნელსაცხებლით გაჟღენთილ 
ტილოში შეახვიეს და ისე წააბრძანეს 
საფრანგეთში, საიდანაც წმ.თეიმურაზ 
მეფეს გამოუგზავნეს წმ. ქეთევანის თავი 
და მკლავი. მეფე თეიმურაზმა დიდი გუ-
ლისტკივილით დაიტირა წამებული დედა 
და დიდი პატივით დაასაფლავა  ალავე-
რდის ტაძრის საკურთხევლის ტრაპეზის 
ქვეშ.

ქეთევან წამებული წმინდანადაა 
შერაცხილი როგორც მართლმადიდებ-
ლების, ასევე კათოლიკების მიერ. მისი 
ფრესკები და წმიდა ნაწილები დასაფლა-
ვებულია ინდოეთის ქალაქ გოაში.

ქეთევან დედოფლის ხსენების დღეა 
13 (26) სექტემბერი, მისი აღსასრულის 
დღე.

ჩვენამდე მოაღწია ქეთევან დედო-
ფლის რამდენიმე ლექსმა: `ანბანთქება 
ფისტიკაური~ მას გამოუთქვამს შირაზში 
ტყვეობის დროს. ლექსი გამსჭვალულია 
ღრმა ლირიზმით, მასში მწარე ხვედრით 
გულშეძრული ქალის გოდება ისმის; `ვე-
დრება-ჰიმნი~ მიმართულია ღვთაებისა-
დმი და ავტორის მღელვარე განცდებს 
გამოხატავს. თეიმურაზ პირველს თავის 
პოემა `ქეთევანიანში~ შეუტანია კუპიუ-
რები დედის `ვედრება-ჰიმნიიდან~. ქეთე-
ვან დედოფალს ჰქონია აგრეთვე ანბანთ-
ქებანიც.

მოამზადა ია გიგიაშვილმა

ყვარლის მუნიციპალიტეტის საბავშვო 
ბაგა-ბაღებში სასწავლო პროცესი განახლდა

– ყვარლის მუნიციპალიტეტის მას-
შტაბით საბავშვო ბაგა-ბაღების ეზოში 
ფუნქციური სივრცეების მოწყობა დაი-
წყეთ და სად დაასრულეთ, კიდევ თუ გა-
გრძელდება ეს პროცესი?

– ეზოს ფუნქციურად მოწყობაში 
დიდი წვლილი შეიტანა კახეთის სამხა-
რეო განვითარების ცენტრმა Word vision 
Georgia, რისთვისაც დიდ მადლობას ვუხ-
დით ცენტრის დირექტორს, ქალბატონ 
ნანა ათუაშვილს და ადრეულ ასაკში ბავ-
შვის განვითარების პროგრამის – თემის 
განვითარების ფასილიტატორს, ქალბა-
ტონ მარი არჯევანიძეს.

მათი ხელშეწყობით საბავშო ბაგა-ბა-
ღების პერსონალი დაესწრო ქალბატონ 
ნინო ჯიჯავაძის ორდღიან ტრენინგს, 
მოხდა სწავლება `როგორ უნდა მოვაწყოთ 
ეზოს განმავითარებელი და მრავალფერი-
ვანი, ფუნქციური სივრცე. ბაგა-ბაღების 
პერსონალის, მშობლების, საკონსულ-
ტაციო საბჭოების დიდი ძალისხმევით, 
ასევე გაერთიანების ხელშეწყობით მოხდა 
ყველა საბავშვო ბაღის ეზოს მოწყობა მეო-
რადი მასალით.

ახალ, 2022-2023 სასწავლო წლის
თვის მოხდება განახლება და ჩვენი აღსა-
ზრდელები უფრო საინტერესოდ და მხია-
რულად გაატარებენ დროს ეზოში, სუფთა 
ჰაერზე.

– როგორ შეაფასებთ აღსაზრდელთა 
მშობლების ჩართულობას ამ მეტად მნიშ-
ვნელოვანი პრობლემის მოგვარებაში?

– მშობლებს აქტიურად ჩართულო-
ბისთვის ძალიან დიდ მადლობას ვუხდი, 
მათი მხარდაჭერა ძალიან მნიშვნელოვანი 
და დაფასებულია. მშობელი არ უნდა იყოს 
მხოლოდ გარედან დამკვირვებელი, უნდა 
ჩავრთოთ ბაღის ყოველდღიურ ცხოვრე-
ბაში. მშობლის აზრი და რეკომენდაციები, 
ჩვენთვის მისაღები და გასათვალისწინე-
ბელია.

ძალიან მალე ფუნქციონირებას დაი-
წყებს ცხელი ხაზი, ეს იქნება კონფიდენ-
ციალური. მშობლებს ნებისმიერ დროს 
ექნებათ ჩემთან დაკავშირების საშუა-
ლება, ანონიმურობა აუცილებლად იქნება 
დაცული.

რეკომენდაციებთან ერთად მისაღე-
ბია შენიშვნა, საყვედური, რომელსაც აუ-
ცილებლად კოლექტიურად განვიხილავთ 
და ერთპიროვნულად არ მივიღებ გადა-
წყვეტილებას, სკოლამდელი აღზრდის 
დაწესებულებათა გაერთიანებაში შეიქმნა 
დისციპლინური კომიტეტი, რომელშიც 
არის შვიდი თანამშრომელი, მათ შორის 
იურისტი.

დისციპლინური კომიტეტის მიზნები 
და ამოცანებია:

1. ბავშვთა ძალადობის პრევენცია;
2. საბავშვო ბაღში დისციპლინური გა-

დაცდომების შემცირება და
3. მსგავსი შემთხვევების თავიდან აცი

ლება;
4. ინციდენტით გამოწვეული ემოცი-

ური და მატერიალური შედეგების გამო-
სწორება;

5. სამართლიანობის აღდგენა.
– საპირფარეშოებში და სამზარეუ-

ლოებში სანაიტარული მდგომარეობა თუ 
პასუხობს დაწესებულ სტანდარტებს?

– ყველა ბაღი ვერ აკმაყოფილებს 
სრულად, მაგრამ 2030 წლამდე, ბაღების 
ავტორიზაციამდე, მოწესრიგდება სტა-
ნდარტების შესაბამისად

– კიდევ თუ არსებობს სასმელი წყლით 
უზრუნველყოფაში პრობლემები და სად?

– სასმელი წყლის პრობლემა რომ არ 
შეიქმნას, შევიძინეთ სარეზერვო ავზები.

– აღმზრდელების გადამზადება თუ 
მოხდა და რამდენს მიენიჭა პედაგოგის 
სტატუსი?

– აღმზრდელების გადამზადება და-
გეგმილია 2022 წლის ოქტომბერ-ნოემბე-
რში, ამ ეტაპზე აღმზრდელ-პედაგოგის 
ტრენინგ-მოდულს გაივლის 20-25 აღ-

მზრდელი, თუმცა მარტო ამით არ მთავ-
რდება მათი კომპეტენცია,აღმზრდელის 
კვალიფიკაციის ამაღლება მუდმივად მო-
ითხოვს განვითარებას, ეს უწყვეტი პრო-
ცესია.

– რა ღონისძიებები განახორციელეთ 
კვების მენიუ რომ ნატურალური პროდუქ-
ტებით შეივსოს?

– ბაგა-ბაღებში შედის მაღალი ხა-
რისხის პროდუქტი – კვება არის ჯანსაღი 
და დაბალანსებული ჩვენი აღსაზრდელე-
ბისთვის, თუმცა 2023 წლის იანვრიდან 
ვფიქრობ, კვების მენიუს შეცვლას, რომ 
გავხადო უფრო მეტად სრულყოფილი.

– გათბობის სისტემა რამდენ ბა-
გა-ბაღში მუშაობს და მათ გარეშე არსე-
ბულ შენობებში ზამთრის სეზონისათვის 
მოსამზადებლად რა ღონისძიებებს ატა-
რებთ?

– ცენტრალური გათბობით ათი ბაღია 
აღჭურვილი, მაგრამ დანარჩენ ბაგა-ბა-
ღებშიც ზამთრის სეზონს ყოველთვის 
მომზადებული და შეშით უზრუნველყოფი-
ლები ვხვდებით.

– ახალი სასწავლო წლიდან ბავშვთა 
ცოდნის გაღრმავების მიზნით თუ განა-
ხორციელებთ `სასკოლო მზაობის პროგ-
რამას?~

– საქართველოს პედაგოგთა და მეც-
ნიერთა თავისუფალი პროფკავშირის 
ყვარლის რაიონული ორგანიზაციის თა-
ვმჯდომარის, ბატონ ლევან ბალიაურის 
ხელშეწყობით 2022 წლის სექტემბერში 
ვგეგმავთ ტრენინგს `სასკოლო მზაობის 
პროგრამა~, გადამზადება მოხდება მუნი-
ციპალიტეტის ყველა საბავშვო ბაგა-ბა-
ღის აღმზრდელების.

– გმადლობთ ქალბატონო ნონა, საი-
ნტერესო საუბრისთვის, გილოცავთ ახალი 
სასწავლო-სააღმზრდელო წლის დაწყებას, 
გისურვებთ წარმატებებს თქვენს მეტად 
საპასუხისმგებლო საქმიანობაში.

ესაუბრა
ალექსანდრე გიგილოშვილი
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ბის შექმნა, რომელშიც შეარჩევს სასურველ, მოსწა-
ვლეთა ინტერესებზე მორგებულ რესურსებსა და 
აქტივობებს. ვფიქრობ, ამგვარი მიდგომით ნამდვი-
ლად შევძლებთ ყველა მოსწავლის შესაძლებლობის 
გათვალისწინებას და ბავშვზე ორიენტირებული სწა-
ვლების შედეგი აუცილებლად იქნება წარმატება.

სასკოლო ცხოვრების ერთ-ერთი მნიშვნელოვან 
გამოწვევად მიმაჩნია არაფორმალური განათლება. 
არაფორმალური განათლება არის ფორმალური გა-
ნათლების გაგრძელება, სასწავლო პროცესი, რო-
მელიც მიმდინარეობს, არასაგაკვეთილო დროსა და 
სივრცეში. არაფორმალური განათლება მოსწავლეს 
აძლევს შესაძლებლობას, გაეცნოს მისთვის საი-
ნტერესო თემებს, იკვლიოს მისთვის საინტერესო 
საკითხი და მეგობრებთან ერთად, ინტერესებიდან 
გამომდინარე, დაგეგმოს, განახორციელოს ბევრი სა-
ინტერესო აქტივობა. ასეთი სწავლებისას მოსწავლე 

თავისუფალია. სასწავლო პროცესი მასზეა მორგე-
ბული, მასზეა ორიენტირებული, რაც მოსწავლეების 
დაინტერესებას იწვევს. ინტერესი კი ზრდის მოტივა-
ციას. ახალ სასწავლო წელს, ვფიქრობ, ამ მიმართუ-
ლებით მეტი უნდა ვიმუშაოთ.

– როგორც ყოველთვის, თუ ჩაუტარდა სკოლას 
რემონტი და თუ არის სკოლა მომარაგებული სასწა-
ვლო ინვენტარით?

– ახალი სასწავლო წლის დაწყებამდე სკოლის 
საკლასო ოთახებში ჩატარდა მცირე, კოსმეტიკური 
სარემონტო სამუშაობები. სკოლა სრულად არის აღ-
ჭურვილი სასკოლო ინვენტარით. წელს სამეცნიერო 
და საგანმანათლებლო ინფრასტრუქტურის სააგე-
ნტოს მიერ გადმოგვეცა ახალი დაფები, ყველა მო-
სწავლე უზრუნველყოფილია სასკოლო წიგნებითა და 
რვეულებით. ამ წელს სკოლის კარი შემოაღო 38 პირ-
ველკლასელმა, რომლებსაც ახალი წიგნები და ბუკები 
მერხებზე დახვდათ. ყოველი სემესტრის დაწყებისას 
სკოლას უტარდება დეზინფექცია. დასუფთავებულია 
სკოლის ეზო. ადგილობრივი საკრებულოს თანადგო-
მით გაითიბა და დასუფთავდა სკოლის მიმდებარე ტე-
რიტორია. ამრიგად ჩვენი სკოლა ყველანაირად მომ-
ზადებული შეხვდა სასწავლო პროცესის დაწყებას. 

გმადლობთ.
ახალი სასწავლო წლის დაწყება ყოველთვის ამა-

ღელვებელია სკოლასთან დაკავშირებული თითოე-
ული ადამიანისთვის, ვფიქრობ, განსაკუთრებული 
განცდებით მიეშურებიან სკოლისკენ ხანდაზმული, 
მრავალწლიანი პედაგოგიური გამოცდილების მქონე 
პედაგოგები. სწორედ ამ კუთხით გავესაუბრეთ ამავე 
სკოლის პენსიონერ პედაგოგს, ქართული ენისა და 
ლიტერატურის წამყვან მასწავლებელს, ქალბატონ 
ქეთევან კვარაცხელიას.

– რა განწყობას ბადებს თქვენში ახალი სასწა-
ვლო წლის დაწყება?

– უპირველესად, დიდი მადლობა, რომ მომეცა 
საშუალება ახალი სასწავლო წლის დაწყება მივუ-
ლოცო რაიონის ყველა მოსწავლეს, მშობელსა და 

პედაგოგობა ხელოვნებაა, პედაგოგობას ვერ ისწავლი
საკმაოდ ცხელი ზაფხული გამოვიარეთ და აჰა, 

გრილმა შემოდგომამ შეცვალა ზაფხულის მომა-
ბეზრებელი ხვითქი. დამთავრდა სასკოლო არდა-
დეგები და დამთავრდა უმაღლეს სასწავლებლებში 
შემსვლელთა ციებ-ცხელებაც. სულ რამდენიმე 
დღეა და ჩვენმა ახალგაზრდებმა, – უმაღლეს სა-
სწავლებლებში ჩარიცხულმა სტუდენტებმა და უკვე 
სასკოლოდ მომზადებულმა სკოლამდელი აღზრდის 
პატარებმაც ახალი შემართებითა და ენთუზიაზმით 
დაიწყეს სწავლა. მათს მომავალზე ერთობლივად 
იზრუნებს სკოლა, ოჯახი, საზოგადოება – ეს ხომ ის 
გზამკვლევი ადგილებია, სადაც ყველა იღვწის მომა-
ვალი თაობების უკეთესი ცხოვრების შესაქმნელად. 
ეს კი უპირველესად ღირებული განათლებით მიიღ-
წევა. ყველამ კარგად ვიცით, რომ (გენიოსის სიტყვე-
ბით რომ ვთქვათ!) `განათლებამ უნდა მისცეს ჩვენს 
ოჯახობას დედა, ის დედა, რომელიც ხდება აღმზ-
დელად შვილისა და რომელიც უხსნის იმათ მაღალი 
გრძნობის გზას და აძლევს მამულს და საზოგადოე-
ბას კეთილ მოქალაქეს~.

თითოეული სკოლის პერსონალიც ყოველთვის 
განსაკუთრებული განწყობით ხვდება ახალი სასწა-
ვლო წლის დაწყებას, –ეს იქნება სკოლის რემონტი, 
ეზო-კარ-მიდამოს სისუფთავე, საკლასო ოთახების 
ახალი სასკოლო ინვენტარით შევსება თუ სხვა რამ. 
ყველაფერს აკეთებენ იმისთვის, რათა მოზარდებს 
მიუხაროდეთ სკოლაში. ამჯერად გადავწყვიტეთ 
შეგვეხედა ახალსოფლის NI საჯარო სკოლაში, რომ 
გაგვეგო, თუ როგორ ემზადებიან ამ დღისთვის. ამ 
მიზნით გავესაუბრეთ სკოლის დირექტორს, ქალბა-
ტონ მზია სამყურაშვილ-კორაშვილს.

ქალბატონო მზია, ტრადიციული კითხვით დავი-
წყოთ ჩვენი საუბარი.

– როგორ ხვდება თქვენი სკოლა ახალ სასწავლო 
წელს?

– პირველ რიგში, მინდა მივესალმო ყველას და 
მივულოცო ახალი 2022-2023 სასწავლო წლის და-
წყება. ვისურვებ, რომ ეს წელი იყოს ყველასათვის 
მშვიდობიანი, საინტერესო სიახლეების დანერგ-
ვისა და წარმატებების მიღწევის წელი.შემიძლია 
ვთქვა, რომ ჩვენი პედაგოგიური კოლექტივი მობი-
ლიზებული ხვდება ახალ სასწავლო წელს, ყველანი 
ვცდილობთ, რომ მოსწავლეებმა ისიამოვნონ სკო-
ლაში ყოფნით, მიიღონ სრულყოფილი განათლება. 
ამისთვის მთელი ზაფხული ვზრუნავთ. სკოლაში 
მომუშავე ადამიანებმა კარგად ვიცით, სკოლა სო-
ციალური ინსტიტუტია და ყოველი მოსწავლე ამ გა-
რემოს მონაწილეა. აქ ის ემზადება მომავლისთვის, 
სწავლობს კრიტიკულ აზროვნებასა და არჩევანის 
გაკეთებას. მოსწავლე მაშინ გრძნობს სკოლაში თავს 
კარგად, როდესაც დაცულია, როცა არ ჩაგრავენ და 
არ დასცინიან,როცა პროფესიონალები ასწავლიან 
და იგებს, რასაც ასწავლიან და რატომ ასწავლიან, 
როცა გრძნობს სიყვარულს, როცა მის აზრს პატივს 
სცემენ და ითვალისწინებენ. ამის უზრუნველსა-
ყოფად ჩვენი სკოლა მუდმივად ზრუნავს, მთელი 
ჩვენი საქმიანობა მიმართულია მოსწავლეებისა და 
სკოლაში დასაქმებულთათვის უსაფრთხო გარემოს 
შექმნისკენ. ჩვენს სკოლაში ორი მანდატურია და 
ისინი დიდ დახმარებას უწევენ სკოლას. სკოლას 
აქვს თანამედროვე სტანდარტის ექიმის კაბინეტი 
და ემსახურება კვალიფიციური ექიმი. რაც შეეხება 
მოსწავლეებზე ზრუნვასა და უშუალოდ სასწავლო 
პროცესს, გააზრებულადაა გამოყენებული სადა-
მრიგებლო საათი, რომელიც კარგი საშუალებაა, 
რომ კვირაში ერთხელ ბავშვებმა პედაგოგებთან 
ისაუბრონ და განიხილონ თავიანთი პრობლემები. 
ასევე, მოსწავლეებს ნებისმიერი წუხილის პირა-
დად დირექტორისთვის გაზიარებაც შეუძლიათ. 
ვფიქრობ, რომ უსაფრთხოებასთან დაკავშირებით 
ამ ეტაპზე სკოლას არანაირი გამოწვევა არ აქვს და 
როგორც ფიზიკური გარემო, ისე სასწავლო პრო-
ცესი სკოლაში ყველასთვის მისაღებია.

– რა სიახლეა თქვენს სკოლაში, რას გვეტყვით 
თქვენს პედაგოგებზე, თუ გაიარეს ტრენინგები და 
ფინანსურად თუ იქნებიან ისინი კმაყოფილნი?

– ჩვენს სკოლაში დასაქმებულია 34 საგნობრივი 
კომპეტენციის მასწავლებელი და 3 სპეც. მასწავლე-
ბელი. მათ შორის 4 წამყვანი მასწავლებელია, ორმა 
მასწავლებელმა წელს გამოცდით დაადასტურა წამ-
ყვანი მასწავლებლის კომპეტენცია და სკოლაში გა-
ნხორციელებულ აქტივობებზე დაკვირვების შემდეგ 
შესაბამისად მიიღებენ წამყვანის სტატუსს. დანა-
რჩენი ყველა სტატუსით უფროსი მასწავლებელია. 
თითოეული მათგანი ზრუნავს თვითგანვითარებაზე, 
სკოლაში შექმნილია თანამშრომლობითი გარემო, 
ერთობლივი საქმიანობა ხელს უწყობს მათს პრო-
ფესიულ განვითარებასა და წინსვლას. 2021 წლიდან 
ყველა მასწავლებელი სტატუსის შესაბამისად გადის 
სავალდებულო ტრენინგებს, რომლებსაც გვთავა-
ზობს მასწავლებელთა პროფესიული განვითარების 
ეროვნული ცენტრი. ბევრი თავისი ინიაციტივით 
სხვადასხვა უწყების ტრენინგზე დასწრებით ცდი-
ლობს მეტი ინფორმაციის მიღებას სასკოლო საქ-
მიანობის სიახლეებზე. სკოლის მასწავლებლების 
უმეტესობას სრული საგაკვეთილო საათობრივი და-
ტვირთვა აქვს, რაც მათი ფინანსური უზრუნველყო-
ფის გარანტია.

– რა გამოწვევების წინაშეა დღეს სკოლა?
– ცნობილია, რომ 2018 წლიდან ზოგადსაგანმა-

ნათლებლო სკოლებში მიმდინარეობს მესამე თაობის 
ეროვნული სასწავლო გეგმის დანერგვის უმნიშვნე-
ლოვანესი პროცესი. ბუნებრივია,რომ მას ახლავს 
სირთულეები, მაგრამ შემიძლია ვთქვა, ეს არის პირ-
ველი შემთხვევა, როდესაც ეროვნული სასწავლო 
გეგმის დანერგვა დაიწყო საკლასო ოთახიდან და არა 
სამინისტროს კაბინეტებიდან. სასწავლო პროცესი 
იგეგმება და იმართება მასწავლებლის გემოვნებისა 
და შემოქმედებითი უნარების გათვალისწინებით. 
მას შეუძლია ისეთი ტიპის კომპლექსური დავალე-

მასწავლებელს. ვულოცავ ყველას, რამეთუ იშვიათია 
ადამიანი, რომელსაც რაღაც კუთხით შეხება არ ჰქო-
ნდეს სკოლასთან. ამ ეტაპზე ჩემთვის უმთავრესია ის 
სიხარული, რომ ჩვეულებრივად, სკოლის მერხებთან 
შევხვდებით ჩვენს მოსწავლეებს, აქედან გამომდი-
ნარე, სასექტემბრო განწყობა ამაღლებულია და სა-
დღესასწაულო.

ყველამ კარგად გამოვცადეთ, რა მინუსები აქვს 
ონლაინსწავლებას, სწავლა-სწავლება ცოცხალი 
პროცესია და მას არა მარტო სიტყვები, პირისპირ 
ურთიერთობაც სჭირდება, მასწავლებლის თუ მო-
სწავლის ერთ მიმიკას თუ ჟესტს ზოგჯერ მეტის 
თქმა შეუძლია, ვიდრე უამრავ სიტყვას. ამ რთული 
პროცესის შედეგიც სრულიად განსხვავებულია. მით 
უმეტეს, სკოლაში სასწავლო წლის დაწყების პირველ 
დღეს, მასწავლებლისა და მოსწავლის შეხვედრის სი-
ხარულს არაფერი შეედრება.

ოცდაათ წელზე მეტია შევდივარ ჩემს მშო-
ბლიურ სკოლაში და ყოველ ახალ სასწავლო წელს 
ისეთი მღელვარებით მივდივარ, როგორიც პირვე-
ლად მისვლისას განვიცადე. რა ვქნა, მიყვარს ჩემი 
სკოლა თავისი პედაგოგიური კოლექტივითა და მო-
სწავლეებით!

– როგორია თქვენი მოსაზრება თანამედროვე 
სწავლების შესახებ?

– სამწუხაროდ, დიდი ხანია, რეფორმების ტა-
ლღას მივყვებით, ცოტა არ იყოს, დამღლელია ეს 
პროცესი. არა, ისე არ გამიგოს ვინმემ, სიახლეების 
წინააღმდეგი ვიყო, პირიქით, ასაკის მიუხედავად, 
მიხარია მიზანმიმართული, გააზრებული, თუგინდ 
რთული, სიახლეების დანერგვა პედაგოგიურ საქმი-
ანობაში, ეს ერთგვარად გამოწვევაცაა და საინტერე-
სოს ხდის საქმიანობას. რაგინდ დიდი გამოცდილება 
გქონდეს, პედაგოგს მუდმივად სჭირდება თვითგა-
ნვითარებაზე, წინსვლაზე, სიახლეებზე ფიქრი და 
ზრუნვა, მაგრამ არც გაწელილი, პრაქტიკასთან 
შეუსაბამო უსასრულო რეფორმები ვარგა. მეშინია, 
ხელი არ შეგვეშალოს სწავლების საქმეში და მთა-
ვარი – მოსწავლე – არ დაგვრჩეს უყურადღებოდ.

რაც შეეხება თანამედროვე სწავლებას, შე-
იძლება ერთი შეხედვით, ძალიან მნიშვნელოვან 
ცვლილებებად მოგვეჩვენოს, რაც ხდება, მაგრამ 
დაკვირვებული თვალი და გამოცდილი, სასკოლო 
ცხოვრებაში გამობრძმედილი მასწავლებელი ადვი-
ლად ამჩნევს, რომ ბევრი რამ სასიკეთოდ გაუმჯობე-
სებული ძველია და ასეთ შემთხვევაში, ბუნებრივია, 
არც გაუჭირდება ნებისმიერი სიახლის გათავისება 
და თავის საქმიანობაში დანერგვა.

– სერტიფიცირებული პედაგოგები ითვალისწი-
ნებენ თუ არა სწავლებისა და აღზრდის ერთ მთლიან 
კომპლექსში წარმოდგენას?

– შესაძლებელია, თქვენი კითხვის შინაარსი 
ცოტა განსხვავებულად აღვიქვი, მაგრამ მიმაჩნია, 
რომ სწავლებისა და აღზრდის კომპლექსში წარმო-
დგენისთვის სერტიფიცირება არ არის საჭირო, პი-

რიქით, ეს რომ მაღალ დონეზე შეუძლია პედაგოგს, 
ამიტომ ხდება იგი სერტიფიცირებული, წამყვანიც 
და მენტორიც. სასკოლო ცხოვრებაში ერთმანე-
თისგან გათიშულად ეს ორი საკითხი არასდროს 
მოიაზრებოდა. პედაგოგის საქმიანობა ზოგადად, 
და მით უმეტეს, ჩემს საგანში ამ ორი უმნიშვნელო-
ვანესი საკითხის შერწყმასთანაა დაკავშირებული. 
ლიტერატურა ხომ ცხოვრებასა და ცხოვრებისეულ 
სირთულეებს აცნობს მოზარდს, მასწავლებელი კი 
ვალდებულია, დაანახვოს მას საგაკვეთილო გამოც-
დილების, შეძენილი ცოდნის ცხოვრებაში გამოყენე-
ბის საჭიროება და გზები.

თუმცა აქვე არ შემიძლია არ აღვნიშნო სკოლა-
სთან, პედაგოგთან ერთად მშობლის, ოჯახის მნიშ-
ვნელოვანი როლი სწავლებისა და აღზრდის საქმეში. 
ამ ორი რგოლის ჰარმონიული თანასაქმიანობის 
გარეშე ამ მხრივ წარმატების მიღწევა თითქმის შე-
უძლებელია და ბოლო დროის პრაქტიკა ამას გვი-
დასტურებს. თუ სკოლა ზრუნავს, მაქსიმალურად 
ჩართოს მშობელი სასკოლო საქმიანობაში, იქ შედე-
გიც თვალსაჩინოა, თუმცა, სამწუხაროა, რომ ბოლო 
პერიოდში ბევრი მშობელი, საპატიო თუ არასაპატიო 
მიზეზით, უფრო და უფრო ნაკლებად ინტერესდება 
სკოლის ცხოვრებით.

– თქვენი აღზრდილები, რომლებიც დღეს საზო-
გადოებრივ საქმიანობაში აქტიურად არიან ჩაბმუ-
ლნი?

– ვინ იცის, ერთდროულად რამდენმა ნათელმა 
სახემ გაიელვა ამ წუთში ჩემ თვალწინ. ძალიან ბევ-
რნი არიან ჩემი (ჩვენი) აღზრდილები! ხუმრობა ხომ 
არ არის ამდენი ათეული წელი სკოლაში. მე ბედნი-
ერი ვარ მათი გახსენებითაც კი, იმიტომ რომ ღირსე-
ულები არიან და მეც მცირე წვლილი მიმიძღვის მათს 
წარმატებებში.

– ამ გადასახედიდან როგორ შეაფასებდით 
თქვენს ღვაწლს სკოლის წინაშე და როგორ წარმო-
გიდგენიათ თქვენი თავი სკოლიდან წასვლის შემდეგ.

– რაც შეეხება `ღვაწლს~ სკოლის წინაშე, გვე-
რდს ავუვლი, ვიტყვი მხოლოდ ერთს, რომ მე მიყვარს 
ჩემი საქმე, ჩემი პედაგოგიური კოლექტივი და ამი-
ტომაც აქამდეც ვცდილობდი და მომავალშიც ასე 
გავაკეთებ, რომ დავიცვა მისი ღირსება, ყველაფერი 
გავაკეთო, რომ კარგ სკოლათა რიგებში მოიხსენიე-
ბოდეს. გაკეთებულის შეფასება კი მოსწავლეების, 
მათი მშობლებისა და კოლეგების საქმეა. იმას კი 
თამამად ვიტყვი, რომ მე მათს სიყვარულსა და პატი-
ვისცემას მუდმივად ვგრძნობ.

ისე ღიმილის მოსაგვრელად რამდენიმე შემთხვე-
ვას გავიხსენებ. საკმაოდ დიდი ხნის წინ: – სასწავლო 
წლის პირველი დღეა, განსაკუთრებულად ამაღლე-
ბული განწყობა თვით ჩაცმაშიც რომ გეტყობა. 
მივიჩქარი სკოლისკენ, ჩემ გვერდით ჩერდება რახ-
რახა `ტაჭკა~ და მისი გაბადრული პატრონი, ჩვენი 
მოსწავლის ჭაღარა პაპა მთელი სერიოზულობით 
მეპატიჟება, დაბრძანდით, ქეთინო მასწავლებელო, 
სკოლამდე ჩაგიყვანთო. მე იმ წუთში ძალიან მიყვა-
რდა ის მოხუცი! კაბა მოვიმიზეზე და მადლობით გა-
ვისტუმრე`.

...ერთხელ ჩემ გვერდით მჯდარი გოგონა რაღა-
ცას წერდა, ვამჩნევდი, ხანდახან ჩემკენ იყურებოდა 
და საყვარლად ეღიმებოდა, უცებ მომიბრუნდა და მე-
უბნება: მასწავლებელო, ხელზე რა პატიოსანი ნაო-
ჭები გაქვთო. ეს წლების წინ იყო და ახლაც ისევე მი-
წყლიანდება ამის გახსენებისას თვალები, როგორც 
მაშინ. ნაოჭების პატიოსნებისა რა გითხრათ, მაგრამ 
იმ წუთში ბედნიერი ვიყავი და ვარ დღესაც, რომ 
ჩემს მისადმი დამოკიდებულებაში მან ადამიანური 
პატიოსნება შეიგრძნო და ასე უცნაურად გამოხატა. 
ერთხელ ერთმა მეთერთმეტეკლასელმა ოთარმა მი-
თხრა: შეიძლება, მასწავლებელო, თქვენი მარცხენა 
ხელის ცერა თითსა და საჩვენებელ თითს შორის ჩა-
ვიხედო? ამ უცნაურ კითხვაზე ძალაუნებურად ხელი 
გავშალე და გაკვირვებით დავიხედე, თან კითხვიანი 
მზერით შევხედე, რისთვის-მეთქი. მხრის აჩეჩვით 
მიპასუხა: იქნებ დავინახო მიზეზი, როცა მათ ჩვენ-
კენ იშვერთ, ყველანი რატომ ვშეშდებითო. იცით ამ 
რაღაცების გახსენებით რისი თქმა მინდა? პედაგო-
გობა ხელოვნებაა, პედაგოგობას ვერ ისწავლი. თა-
ნაც მუდმივად უნდა გახსოვდეს, რომ მოსწავლე შენს 
თითოეულ ნაბიჯს, მიმიკას თუ სიტყვას აკვირდება, 
განიცდის, ამიტომ ძალიან, ძალიან ფრთხილნი და სა-
თუთნი უნდა ვიყოთ მასთან ურთიერთობაში.

რაც შეეხება ბოლო კითხვას, ამაზე ჯერ არ მი-
ფიქრია, რომც ვიფიქრო, რა? ვინ იცის, ხვალ რა 
ხდება. მაგრამ ერთი რამ ნამდვილად ვიცი, გამიჭირ-
დება სკოლის გარეშე. თუმცა ჯერჯერობით არსად 
წასვლას არ ვაპირებ! – ეს ხუმრობით, მაგრამ თუ 
ვიგრძნობ, რომ სკოლის წინსვლას რამით ვაფერხებ, 
გონებრივი შესაძლებლობები ოდნავ შესუსტდა, 
უყოყმანოდ დავტოვებ სკოლას.

გმადლობთ საინტერესო საუბრისთვის.
დალი ტატულიშვილი
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mecnierebi da eqimebi gvafrTxileben, gvirCeven, gvTavazoben!

თაფლი სრულფასოვანი სუპერპრო-
დუქტია. ის გულის დაავადებებისა და კი-
ბოს საპროფილაქტიკო საშუალებაა.

ამის მიზეზი მასში დიდი კონცენ-
ტრაციით ფლავონოიდებისა და ანტიოქ-
სიდანტების არსებობაშია. თაფლი ასევე 
აქვეითებს წყლულოვანი დაავადებისა და 
კუჭ-ნაწლავის სისტემის სხვა პათოლოგიე-
ბის, კერძოდ ბაქტერიული გასტროენტე-
რიტის, რისკს. სოკოს საწინააღმდეგო და 
ანტიბაქტერიული ეფექტი ასევეა თაფლის 
არსენალში წყალბადის ზეჟანგის გამომ-
მუშავებელი ენზიმის არსებობის ხარჯზე. 
გარდა ამისა, თაფლი ხელს უწყობს ჭრი-
ლობებისა და დამწვრობისას ქსოვილების 
რეგენერაციასა და აღდგენას. თაფლი აუმ-
ჯობესებს სპორტსმენების მაჩვნებლებს. 
ის ამცირებს დატვირთვის შემდეგ რეგენე-
რაციისთვის საჭირო დროს და აღადგენს 
გლიკოგენის დონეს.

თაფლში შეიძლება ვიპოვოთ სასა-
რგებლო ბაქტერიები (6 ტიპის ლაქტო-
ბაქტერია და 4 ტიპის ბიფიდობაქტერია). 
გამოდის, რომ თაფლი იდეალური პრობიო-
ტიკიცაა. ადგილობრივი გამოყენებისას კი, 
თაფლი აუმჯობესებს კანის მდგომარეობა-
საც. თაფლისა და დარიჩინის სამკურნალო 
თვისებები იდეალურია ჯანმრთელობა-
სთან დაკავშირებული უამრავი პრობლე-
მის მოსაგვარებლად. მათი კომბინაცია 
აქტიურად გამოიყენება ნაღვლის ბუშტისა 
და გულ-სისხლძარღვთა დაავადებათა სა-
მკურნალოდ, ქოლესტერინის დონის მოსა-
წესრიგებლად, გრიპის, გაციების, ართრი-
ტის და სხვა დავადებათა სამკურნალოდ.

როგორ გამოვიყენოთ
თაფლი და დარიჩინი სხვადასხვა 

დავადებათა სამკურნალოდ?
ამ რეცეპტის შემადგენელი იგრედი-

ენტების კობინაცია საკმაოდ გემრიელია.

თაფლი და დარიჩინი – 
მრავალი დაავადების წამალი

რატომ არის სახიფათო 
ფეხი-ფეხზე გადადებული 

ჯდომა – აუცილებლად 
გაითვალისწინეთ!

ძალიან ხშირად გვესმის, რომ ჯდომი-
სას ფეხების ერთმანეთზე გადადება არ შე-
იძლება. მაგრამ ვერავინ ვერ ხსნის, სინამ-
დვილეში რით შეიძლება გვავნოს ამგვარმა 
პოზამ. ამ სტატიაში შევეცდებით ავხსნათ, 
რით არის ფეხი-ფეხზე გადადებული პოზა 
ორგანიზმისთვის საზიანო და ჯდომის რო-
მელი პოზაა რეკომენდებული იმისათვის, 
რომ ხერხემალი არ დავიზიანოთ.

პოზა, რომელშიც ფეხები გადაჯვა-
რედინებულია, უარყოფითად მოქმედებს 
ჩვენი ორგანიზმის მუშაობაზე. საქმე ის 
არის, რომ ამგვარ პოზიციაში ერთი ფეხის 
ვენები მეორე ფეხის ზეწოლის ქვეშ ექცევა 
და ზედმეტ დატვირთვას იღებს. ამის 
გამო  ირღვევა ვენური სისხლის მიმოქ-
ცევა, ვენური კედლები თხელდება და წა-
რმოიქმნება ვენების ვარიკოზული გაგანი-
ერება.  ადამიანებმა, რომლებიც მიდრეკი-
ლება აქვთ თრომბის წარმოქმნისადმი, სა-
ერთოდ უნდა დაივიწყონ პოზა, რომელშიც 
ერთი ფეხი მეორეზეა გადადებული.

აღნიშნულ მდგომარეობაში დიდი 
ხნით ყოფნა გავლენას ახდენს ხერხემალ-
ზეც: მისი ქვედა ნაწილი იხრება. თუ დიდ-
ხანს ზიხართ ფეხი-ფეხზე გადადებულ პო-
ზაში, დროთა განმავლობაში ამის გამო შე-
იძლება ზურგის ტკივილი დაგეწყოთ. ამის 
თავიდან ასაცილებლად, ექიმები გვირჩე-
ვენ  ფეხები გადავაჯვარედინოთ არა მუ-
ხლის მიდამოში, არამედ ტერფებთან.

ფეხი ფეხზე გადადებულ პოზაში 
დიდი ხნით ყოფნისას, თავის მხრივ, გული 

თაფლისა და დარიჩინის კომბინაცია 
შეიძლება გამოიყენოთ სხავადასვა გზით. 
შემოგთავაზებთ რამდენიმე რეცეპტს, 
რომლებიც უებარი საშუალებაა, მთელ 
რიგ დაავადებათა სამკურნალოდ.

1. გულ-სისხლძარღვთა დაავადებათა 
სამკურნალოდ

ეს რეცეპტი უგემრიელესია. აიღეთ 
პურის ნაჭერი, წაუსვით თაფლში არეული 
დარიჩინი და გემრიელად მიირთვით საუზ-
მეზე. ამ ორი უძლიერესი იგრედიენტის ამ 
გზით გამოყენება არეგულირებს ქოლე-
სტერინის დონესა და აფერხებს გულის 
დაავადებებს.

2. არეგულირებს ქოლესტერინის მა-
ღალ დონეს.

აიღეთ 2 ს.კ. თაფლი, დამატეთ 3 ჩ.კ. 

დარიჩინი, აურიეთ და დაამატეთ 1 ჩ.ჭ. 
წყალი. მომზადებული სასმელი მიიღეთ 
დილით და ორ საათში 10%-ით შეიმცირეთ 
ქოლესტერინის დონე.

3. ნაღვლის ბუშტის ინფექცია
აიღეთ 1 ფინჯანი ადუღებული წყალი, 

დაამატეთ 2 ჩ.კ. დარიჩინი და 1 ჩ.კ. თა-
ფლი. ღვიძლის ინფექციის საწინააღმდე-
გოდ მომზადებული ნაყენი მიიღეთ დღეში 
ერთხელ.

4. ართრიტი
ქრონიკული ართრიტის სამკურნა

ლოდ თაფლი და დარიჩინი არათანაბარი 
რაოდენობით უნდა მიიღოთ. 1 ჩ.ჭ. წყალს 
დაამატე 2 ს.კ. თაფლი და 1 ს.კ. დარიჩინი. 
მომზადებული ნაყენი მიიღეთ დღეში 
2-ჯერ.

5. აძლიერებს იმუნურ სისტემას
თაფლისა და დარიჩინის კომბინაცია 

ვირუსებისა და ბაქტერიული ინფექციე-
ბისგან ორგანიზმის უებარი დამცველია. 
მიიღეთ ყოველ დღე ამ ორი უძლიერესი 
პროდუქტის კომბინაცია თქვენთვის ხელ-
საყრელი გზით და გაიძლიერეთ ორგანიზ-
მის იმუნური სისტემა.

6. ცხვირის ლორწოვანი გარსის ანთება
გაციება შეგიძლიათ მოირჩინოთ 

თალისა და დარიჩინის კომბინაციით. აი-
ღეთ 1 ს.კ. თაფლი და აურიეთ მეოთხედი 
ჩ.კ. დარიჩინი. მომზადებული ნაყენი მი-
იღეთ დღეში 2-ჯერ და განიკურნეთ გა-
ციებისგან, ქრონიკული ხველისგან, გაი-
თავისუფლეთ ცხვირის სასუნთქი გზები.

გამოიყენეთ ხალხური მედიცინის 
რეცეპტები და ბუნებრივი პროდუქტების 
საშუალებით მოიგვარეთ ჯანმრთელობა-
სთან დაკავშირებული პრობლემები.

დიდი დატვირთვის ქვეშ ექცევა, რის შე-
დეგადაც დაბლა იწევს არტერიული წნევა 
და ირღვევა სისხლის მიმოქცევა.

იოგის წარმომადგენლებს სჯერათ, 
რომ აღნიშნული პოზა  უარყოფითად 
მოქმედებს ადამიანის ენერგეტიკაზე: სხე-
ულის არასწორი მდებარეობის გამო იკე-
ტება ენერგიის ნაკადი ორგანიზმის ენე-
რგეტიკულ ცენტრებს – ჩაკრებს შორის.

ფეხების ამგვარი განლაგება განსა-
კუთრებით  საზიანოა ორსული ქალბა-
ტონებისთვის. ამ პერიოდში ქალის გული 
ორი ადამიანისთვის მუშაობს, ხოლო ფე-
ხების გააჯვარედინება ხელს უშლის მას 
სისხლძარღვებში სისხლის მიწოდებაში. 
ამის გამო, სისხლი, რომელიც ნაყოფს 
მიეწოდება, არასაკმარის ჟანგბადს შე-
იცავს. ამგვარად, ქალები, რომლებიც 
მუცლით ბავშვს ატარებენ, უმჯობესია 
არ დარჩნენ ამგვარ პოზაში დიდი ხნით.

ამ სიროფს `ღმერთის საჩუქარს~ ეძახიან, 
რადგან იგი 100-ზე მეტ დაავადებას კურნავს!

ბუნებაში ჭარბად მოიპოვება ისეთი 
პროდუქტები, რომელთა საშუალები-
თაც, სხვადასხვა დაავადებას შეგვიძლია 
ვუმკურნალოთ. ანტიბიოტიკებისა და 
ნარკოტიკული პრეპარატების მიღებას, 
რა თქმა უნდა, სრულიად უვნებელი, ჯა-
ნსაღი პროდუქტით განკურნება სჯობს. 
ამიტომაც, ალტერნატიული მედიცინა 
უფრო და უფრო პოპულარული ხდება. 
ისპანახის გამოყენებით, ბევრ კერძს ვა-
მზადებთ. თუმცა, მისი ჯადოსნური, სა-
მკურნალო თვისებების შესახებ, ძალიან 
ცოტამ თუ იცის. ისპანახის ფოთლები შე-
იცავს ვიტამინებს: C, A, B1, B2, B6, PP, P, 
E, D, K და მინერალებს. ისპანახი იოდის 
დეფიციტის მქონე ადამიანებში განსა-
კუთრებით სასარგებლოა. იგი დიდი რა-
ოდენობით შეიცავს პრებიოტიკებს. მას 
ნაწლავების “ცოცხსაც” ეძახიან, რადგან 
ასუფთავებს, შლაკებს გამოდევნის და 
ხელს უწყობს ნაწლავების პერისტალტი-
კას. ამიტომაც, წონაში დასაკლებად მისი 
გამოყენება, საკმაოდ ეფექტურია.

კვლევებმა ცხადყო, რომ ისპანახი 
ნერვული სისტემის დაავადებებს კურ-
ნავს და ხელს უწყობს ტვინის გამართულ 
მუშაობას. ისპანახი კურნავს ანემიას, 
ჰიპერტონიას,დიაბეტს, გასტრიტს, ენტე-
როკოლიტებს. მას აქვს მცირე მატონი-
ზირებელი, საფაღარათო, შარდმდენი 
და ანთების საწინააღმდეგო მოქმედება. 
იგი ამცირებს სისხლში შაქრის დონეს. 
ზრუნავს ჩვენს სილამაზესა და ჯანმრ-
თელობაზე. ადამიანები,რომლებიც ისპა-
ნახს ჭამენ, ძლიერ კბილებს, სქელ თმას, 
და ახალგაზრდა კანს, სრულწლოვანე-
ბამდე ინარჩუნებენ. მოხუცებულობის 
ასაკში მათ ნაკლები ნაოჭები უჩნდებათ. 
ისპანახი გულ-სისხლძარღვთა სისტე-
მის გამართულ მუშაობას უწყობს ხელს. 
უზრუნველყოფს მშვიდ ძილს, ნათელ 

მხედველობასა და გონებაგახსნილობას. 
ისპანახი ხელს უშლის ცელულიტის ფორ-
მირებას, გამოყენება სისმსივნეების, რა-
დიაციებით გამოწვეული უკუჩვენებების 
სამკურნალოდ.

ერთი მოხუცი ქალბატონი წერდა, 
რომ წლების განმვალობაში, მარჯვენა 
მკერდზე გაჩენილ კისტას ებრძოდა. ამ 
სითხეს იგი სამი თვის განმავლობაში 
სვამდა და დაავადებისგან სრულიად გა-
ნიკურნა.

ისპანახის სიროფის სასარგებლო თვი
სებები:

ხელს უწყობს წონის დაკარგვას;
კურნავს ანემიას;
კურნავს ასთმას;
აუმჯობესებს მხედველობასა და ტვი

ნის ფუნქციას;
ორგანიზმში კალციუმის დონეს ზრდის;
სასარგებლოა ოსტეოპოროზის შემ-

თხვევაში;

არეგულირებს სისხლში შაქრის დო-
ნეს და მკურნალობს დიაბეტს;

განკურავს ყელის ტკივილსა და ინ-
ფექციებს;

ხელს უშლის თავის ტკივილს;
არეგულირებს ქოლესტერინის დო-

ნეს და სისხლში შარდმჟავას ამცირებს;
ზრდის მეტაბოლიზმს;
თავიდან აგაცილებთ ვენების ვარი-

კოზულ დაავადებას;
ასუფთავებს ღვიძლს.
სიროფის მომზადების წესი:  დაგ-

ჭირდებათ 6 ცალი ისპანახის ფოთოლი 
და 2 ჭიქა წყალი. დადგით წყალი ქურაზე 
და მიიყვანეთ ადუღებამდე, შემდეგ ჩა-
ყარეთ ისპანახის ფოთლები და დაბალ 
ცეცხლზე, 10 წუთის განმავლობაში, ხა-
რშეთ. მიღებული ჩაი (1ჭიქა), მიირთვით 
დღეში 3-ჯერ, ჭამამდე 20-30 წუთით 
ადრე, მანამ, სანამ ჯანმრთელობის გაუმ-
ჯობესებას არ იგრძნობთ.

ეს საშუალება სიმსივნეს, არითმიას, 
ჰეპერტონიას და კიდევ 17 დაავადებას კურნავს!

ეს სამკურნალო საშუალება, „ინტ-
რიონის“ სახელით, ჰომეროსის „ილიადა-
ში“-ც არის მოხსენიებული. ეს გახლავთ 
წარმოუდგენლად გემრიელი, მაგრამ 
ამავდროულად ძლიერი სამკურნალო 
თვისებების მქონე ნაზავი. იგი შეიცავს 
მხოლოდ ორ ინგრედიენტს. ამ ორი ნი-
ვთიერების კომბინაცია წარმოადგენს 
ვიტამინებისა და მინერალების უწყვეტ 
წყაროს. იგი შეიცავს: თუთიას, რკინას, 
პრებიოტიკებს, მაგნიუმს, კალციუმს, 
სპილენძს და რამდენიმე ვიტამინების 
ჯგუფს. განსაკუთრებით B ჯგუფის ვი-
ტამინებს, რომლებიც ძირითადი კომპო-
ნენტია ჯანმრთელობისა და ორგანიზმის 
ნორმალური ფუნქციონირებისთვის. კვე-
ლევების თანახმად, ეს საშუალება არე-
გულირებს სისხლში ქოლესტერინის დო-
ნეს. ეს ნაზავი იდეალურად მკურნალობს 
არითმიას, მაღალ არტერიულ წნევას 
და აუმჯობესებს სისხლის მიმოქცევას. 
მძიმე ფიზიკური სამუშაოს დროს, ენე-
რგიასა და ძალას შეგმატებთ. კვლევების 
მიხედვით, მისი რეგულარული მიღება, 
მოგიხსნით დაღლილობის შეგრძნებას, 
უძილობასა და დეპრესიას.

რეგულარული გამოყენებისას, 3 კვი-
რის შემდგომ, სტრესი უკვალოდ ქრება. 

ახალმა კვლევამ, რომელიც „Journal of 
Clinical Nutrition“ – ში გამოქვეყნდა და-
ადასტურა, რომ ნარევი ეფექტურად 
კურნავს დეპრესიას, ათეროსკლეროზს, 
გაფანტულ სკლეროზს და მაღალ არტე-
რიულ წნევას. ეს ნაზავი 182 ელემენტს 
შეიცავს, რომლებიც აუცილებელია ჩვენი 
ორგანიზმისთვის. მასში შედის დიდი 

რაოდენობით, ანტიოქსიდანტები, რაც 
ხელს უშლის სიმსივნური უჯრედების 
განვითარებასა და წარმოქმნას. მხოლოდ 
ერთი ან ორი სუფრის კოვზი, მოგცემთ 
ძლიერ და ხანგრძლივ ენერგიას, რომე-
ლიც იქნება „საწვავი“ თქვენი ორგანიზ-
მის ნორმალური ფუნქციონირებისათვის. 
გირჩევთ ეს რეცეპტი რეგულარულად 
გამოიყენოთ.

ნაზავის მომზადება მარტივია:  დაგ-
ჭირდებათ, დაახლოებით, 300 გრ სეზამის 
თესლი და 300 გრ ნატურალური თაფლი.

1) 1 ჭიქა სეზამის თესლს დაუმატეთ 
2 ს/კ ზეთი (ზეითუნის ან მზესუზირის) და 
ბლენდერში აურიეთ, მანამ, სანამ ერთგა-
ვროვან მასას არ მიიღებთ;

2) მიღებულ მასას დაუმატეთ 300 გრ 
თაფლი. ასევე, შეგიძლიათ ნუში ან დაჭ-
რილი ნიგოზიც დაამატოთ;

3) მოათავსეთ მინის კონტეინერში 
და მაცივარში, 1-1, 5 თვის განმავლობაში 
შეინახეთ.

ნაზავის მიღებისას დაიცავით ზომიე-
რება, რადგან ეს გახლავთ ვიტამინებისა 
და მინერალების „ბომბი“. ბავშვებისთვის 
დღეში 1 ჩ/კ-ის მიღება საკმარისია. მო-
ზრდილებისთვის 1-2 სუფრის კოვზი და 
არავითარ შემთხვევაში ამაზე მეტი.

მოვემზადოთ საბავშვო ბაღისთვის:
სპეციალისტები გვირჩევენ, როგორ უნდა 

ვასწავლოთ ბავშვს თანატოლებთან ურთიერთობა
საბავშვო ბაღში პირველი თვეები, 

როგორც წესი, ბევრი ბავშვისთვის ნამ-
დვილ გამოცდად იქცევა ხოლმე. პატა-
რებს ხშირად აქვთ განცდა, რომ მშო-
ბლებს დააშორეს, ამის გამო კი ნერვიუ-
ლობენ და ტირიან. უჭირთ ახალ გარემო-
სთან, მასწავლებლებთან, მშობლებთან 
ურთიერთობა. თუ ბავშვი ბუნებრივად 
მორცხვი და მორიდებულია, მაშინ შესაძ-
ლოა ადაპტაცია კიდევ უფრო გაუჭირ-
დეს. ხოლო კომუნიკაბელური ბავშვები 
უფრო ადვილად ახერხებენ თანატო-
ლებთან ურთიერთობას. სპეციალისტები 
ამბობენ, იმისათვის, რომ ბავშვმა თანა-
ტოლებთან თამაშით სიამოვნება მიიღოს, 
შეძლოს დამეგობრება, ეფექტური კომუ-
ნიკაციის უნარი უნდა განუვითარდეს და 
ამაში მშობელიც უნდა დაეხმაროს.

მალე ბავშვი აღმოაჩენს, რომ სა-
ყვარელი დედისა და მამის გარდა, ბავ-
შვებთანაც შეუძლიათ თამაში, გართობა 

და სიცილი. ამ დროიდან მოყოლებული 
მისთვის ბავშვებთან ურთიერთობა მნიშ-
ვნელოვანი ხდება, ხოლო მოზარდობის 
ასაკში კი – მთავარი პრიორიტეტი.

იმისათვის, რომ ბავშვს ბაღში კომუ-
ნიკაცია და ადაპტაცია არ გაუჭირდეს, 
ადრეული ასაკიდანვე მიაჩვიეთ სხვებთან 
ურთიერთობას, გაიყვანეთ სათამაშო მო-
ედანზე, ეწვიეთ მეგობრებს სახლში, რომ-
ლებსაც იმავე ასაკის შვილები ჰყავთ და 
ამ გზით ბავშვი ურთიერთობას, თამაშს 
იწავლის.

დაეხმარეთ ბავშვებს, რომ როლური 
თამაშების შესრულება ისწავლონ. თამა-
შის დროს სხვადასხვა სცენარის წარმო-
დგენა სთხოვეთ, ამ გზით ფანტაზიაც გა-
ნუვითარდება და გარკვეული როლების 
მორგებასაც შეძლებს. მაგალითად, ამ 
თამაშში ვიღაც პატარა მანქანაზე ქვიშას 
ტვირთავს, ვიღაც ორმოს თხრის ან გარე-
მოს აწესრიგებს. ბევრი სხვადასხვა ვერ-

სია შეგიძლიათ მოიფიქროთ და ბავშვს 
თანატოლებთან ერთად შესთავაზოთ.

მიეცით თქვენს შვილებს უფლება, 
ითამაშონ `დედაშვილობანა~, `ექიმო-
ბანა~, მოირგონ სტილისა თუ სხვა პრო-
ფესიის როლი. რაც უფრო მეტი აქტი-
ვობა იცის ბავშვმა, მით უფრო ადვილი 
იქნება მისთვის სხვებთან ურთიერთობა.

გაითამაშეთ სხვადასხვა სიტუაცია. 
მაგალითად, სახლში შესვლისას თავის 
საყვარელ დათუნიას მიესალმოს, ან 
თავაზიანად დაემშვიდობოს. ასევე, შე-
გიძლიათ კონფლიქტური სიტუაციაც 
წარმოადგენინოთ და ბავშვს ასწავლოთ, 
როგორ უნდა მოაგვაროს ასეთ დროს 
პრობლემა, როგორ უნდა შეურიგდეს თა-
ნატოლს და როგორ უნდა მართოს ბრაზი. 
სხვათა შორის, სპეციალისტები ამბობენ, 
რომ ბავშვისთვის შერიგებისა და კონ-
ფლიქტის მშვიდობიანად მოგვარების 
სწავლება აუცილებელია.
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მოგზაურობის შემდგომ, 1919 წელს კონ-
სტანტინე გამსახურდია უკვე საქართვე-
ლოშია და ამავე წელს აარსებს ჟურნალ 
„პრომეთეს“, 1922 წელს – „ილიონს“, და-
ახლოებით ამავე პერიოდშივე რედაქტო-
რობს გაზეთებს:“ლომისს“ (1922), „ქა-
რთულ სიტყვას“, „საქართველოს სამრეკ-
ლოს“ (1923 წ.,); ამავდროულად სოცია-
ლისტ-ფედერალისტთა პარტიის წევრია, 
ბოლშევიკთმოძულე. 1918 წელს, როცა 
ოსმალეთმა აგრესიული ქმედებები დაი-
წყო საქართველოს წინააღმდეგ, კონსტა-
ნტინე გამსახურდია ხმალშემართული 
იდგა ქვეყნის სადარაჯოზე.

ამავე, 1918 წელს მწერალს მუშაობა 
დაუწყია საქართველო-ბერლინის საელ-
ჩოს კულტურის ატაშედ, შეუთავაზებიათ 
70 000 მარკა გერმანული მიმართულე-
ბის მქონე (გერმანოფილური) ქართული 
გაზეთის დასაარსებლად, მაგრამ ასეთი 
რამ კონსტანტინე გამსახურდიასთვის 
მიუღებელი იყო, სამშობლოს ღალატს 
უდრიდა და 1920 წელს საქართველოში 
დაბრუნებულა.

1921 წლის 25 თებერვალს კონსტა-
ნტინე გამსახურდიამ, როგორც „შავჩოხი-
ანთა“ მეთაურმა საბჭოთა რუსეთის მიერ 
საქართველოს ოკუპაცია მწვავედ გააპ-
როტესტა, 1921 წლის 7 მაისს კი გაზეთ 
„სოციალისტ-ფედერალისტში“ პუბლიკა-
ციით „ღია წერილი ულიანოვ-ლენინისა-

დმი“ უშიშრად ამხილა საბჭოთა რუსეთის 
იმპერიული ამბიციები და მისი ავტორი 
– ლენინი. ეს არ იყო ლენინის გაკრიტი-
კების ერთადერთი შემთხვევა მწერლის 
ცხოვრებაში, მას 1925 წელს ლენინი მო-
უხსენებია დოსტოევსკის „დანაშაული და 
სასჯელის“ უარყოფითი პერსონაჟის, ცი-
ვსისხლიანი მკვლელის, რასკოლნიკოვის 
გვერდით, მწერალი ორივეს ერთი დედის 
საშოდან გამოსულ მკვლელს უწოდებდა.

1922-1927 წლებში კონსტანტინე 

„სტალინის სფერო პოლიტიკაა,
მას მიხედოს, მწერლობა კი მე დამანებოსო“, 

– როგორ ებრძოდა საბჭოთა ტირანიას 
კონსტანტინე გამსახურდია

კონსტანტინე გამსახურდია თავისი 
„ბასრი“ კალმით, სიტყვითა და შეიძლება, 
ითქვას, ხმლითაც 60 წელზე მეტი ხანი 
იბრძოდა კომუნისტური იდეოლოგიის 
წინააღმდეგ, იბრძოდა ეროვნული თვით-
შეგნების ამაღლებისათვის. იგი იბრძოდა 
არა ვიწრო აზროვნებით, არამედ საკა-
ცობრიო გადმოსახედიდან ჭვრეტდა მო-
ვლენებს, რის საფუძველზე თავისი ერის 
მომავლის ორიენტირები დასახა. კონ-
სტანტინე გამსახურდია მრავალმხრივი 
მოღვაწეობით რომანის, ნოველის, პოე-
ზიის, თარგმანის, ხელოვნების დონეზე 
აყვანილი კრიტიკის, მებრძოლი პუბლი-
ცისტიკის სფეროებში სიცოცხლეშივე 
გასცდა საბჭოთა მასშტაბებს და მისი 
შემოქმედება მსოფლიომ გაიცნო.

კონსტანტინე გამსახურდიას 
ბრძოლა რუსულ შოვინიზმთან, საბჭოთა 
მმართველობასთან, მე-20 საუკუნის 
„აპოკალიფსურ მხეცებთან“ დაკავშირე-
ბულია მთელ მის ბიოგრაფიასთან, იგი 
ადრეული ასაკიდანვე გამოირჩეოდა პო-
ლიტიკური შეურიგებლობით.

კერძოდ, კონსტანტინე გამსახურდია 
დაიბადა 1891 წლის 5 მაისს, აბაშის მუ-
ნიციპალიტეტში; მისი ადრეული გან-
სწავლის წლები უკავშირდება სოფლის 
სამრევლო, სენაკის სათავადაზნაურო 
სკოლებს, ქუთაისის კლასიკურ გიმნა-
ზიას. ქუთაისის კლასიკურ გიმნაზიაში 
სწავლის პერიოდშივე, თანამოაზრეებ-
თან ერთად, კონსტანტინე გამსახურდიას 
დაუარსებია საიდუმლო პოლიტიკური 
ორგანიზაცია – „ცხრა მუხა“, რომელიც 
ცნობილი გახდა რუსული შოვინიზმის 
წინააღმდეგ ბრძოლის მაგალითებით: რე-
აქციონერი მასწავლებლის ცემა, ქართვე-
ლმოძულე რუსი გენერლების სურათების 
დახევა, პოლიტიკური პროკლამაციების 
დაბეჭდვა და გავრცელება.  „ცხრამუხე-
ლები“, მათ შორის კონსტანტინე გამსა-
ხურდია, დაუპატიმრებიათ, მაგრამ მცი-
რეწლოვნებისა და გიმნაზიის დირექტო-
რის, იოსებ ოცხელის შუამდგომლობის 
წყალობით მაშინათვე გაუთავისუფლე-
ბიათ.

1912წელს ქუთაისის კლასიკური 
გიმნაზიის წარჩინებული კურსდამთა-
ვრებული კონსტანტინე გამსახურდია სა-
სწავლებლად პეტერბურგში გაემგზავრა 
და სწავლა აღმოსავლეთმცოდნეობის ფა-
კულტეტზე დაიწყო, თუმცა მალევე შეე-
ჩეხა უნივერსიტეტის მესვეურთა მხრი-
დან შოვინისტურ გამოსვლებს – ნიკო 
მარის მიერ ილია ჭავჭავაძის უდიერად 
მოხსენიება იქცა კონსტანტინე გამსახუ-
რდიას მიერ პეტერბურგის უნივერსიტე-
ტის დატოვების მიზეზი.  ამის შემდგომ 
მწერალი კენიგსბერგში მიემგზავრება და 
1913 წლისათვის უკვე ლაიპციგის უნივე-
რსიტეტის თავისუფალი მსმენელია, მიუ-
ნხენისა და ბერლინის უნივერისტეტებში 
კი ეუფლება ევროპულ ლიტერატურასა 
და ფილოსოფიას (ჰქონდა ბერლინის 
უნივერსიტეტის ფილოსოფიის დოქტო-
რის ხარისხი), წერს აქტიურად და გერ-
მანულ გამოცემებში აქვეყნებს თავის ნა-
წერებს, გაეცნობა თომას მანს. პირველი 
მსოფლიო ომის პერიოდში კონსტანტინე 
გამსახურდია გერმანიაში რუსეთის ჯა-
შუშად მიუჩნევიათ და დაუპატიმრებიათ 
კიდეც, მაგრამ თომას მანის თავდებობით 
გაუნთავისუფლებიათ.

იტალიაში, შვეიცარიაში, ინგლისში, 
საფრანგეთში, სკანდინავის ქვეყნებში 

გამსახურდია აარსებს „აკადემიურ მწე-
რალთა ასოციაციას“, რომელიც აშკარად 
იყო ანტისაბჭოთა ხასიათის და  1922 
წელს მწერალი პოლიტიკური ბრალდე-
ბით დაუტუსაღებიათ კიდეც მეტეხის 
ციხეში.

საბჭოთა რუსეთის მიერ საქართვე-
ლოს ოკუპაციის (1921 წ.) შემდგომ კონ-
სტანტინე გამსახურდია გამოვიდა „კულ-
ტურის ავტონომიის იდეით“; ამ პერი-
ოდში „დისტანციის თეორიით“ დროებით 
დუმდა საბჭოთა მმართველობის მახინჯ 
მხარეებზე, რაც იყო თავისებური პროტე-
სტის ფორმა. 1923 წელს პარიზში მიემ-
გზავრება და სორბონის უნივერისტეტში 
ისმენს ლექციებს, ხოლო 1924 წელს კო-
ნსტანტინე გამსახურდიას  აპატიმრებენ 
პოლიტიკური მოტივით. 1926 წელს ისევ 
იჭერენ „შპიონაჟის“ ბრალდებით (იჯდა 
მოსკოვის ლუბიანკის და ბუტირკის, 
მერე კემშისა და ლენინგრადის ციხე-
ებში, ბოლოს კი სოლოვკის არქიპელაგის 
კონცლაგერში), ავადმყოფობის გამო, 
1927 წელს ვადაზე ადრე ათავისუფლე-
ბენ სოლოვკის კონცლაგერიდან.

1931 წელს კონსტანტინე გამსახუ-
რდია საქართველოს მწერალთა კავში-
რიდან გარიცხულ 27 წევრთა შორის იყო 
(გარიცხეს გრიგოლ რობაქიძეც), იგი 
მხოლოდ 1932 წელს აღადგინეს მწერა-
ლთა რიგებში, თუმცა მგელივით „გაუ-

წვრთნელი“ დარჩა, კონსტანტინე გამ-
სახურდია ბოლომდე შეურიგებელი იყო 
საბჭოთა იდეოლოგიის მიმართ. იგი აქტი-
ურად ამხელდა საბჭოთა საქართველოს 
მესვეურებს: სერგო ორჯონიკიძეს, ფი-
ლიპე მახარაძეს, ლევან ღოღობერიძეს, 
რის გამოც კონსტანტინე გამსახურდიას 
მთელი ცხოვრება, სიცოცხლის ბოლომდე 
უთვალთვალებდნენ და სდევნიდნენ.

ცნობილია, რომ 50-იან წლებში „ჩე-
კას“ დაგეგმილი ჰქონია კონსტანტინე 
გამსახურდიას ავტომანქანაში ასაფეთქე-
ბელი ნივთიერების ჩადება და მწერლის 
ლიკვიდაცია.

ამ პერიოდში აიკრძალა მისი ნოვე-
ლების წიგნი, ავტორი გამოცხადდა „კაც-
თმძულვარების“ მქადაგებლად, საბჭოთა 
„სამშობლოს მტრად“, „იდეოლოგიურად 
მავნე“ მწერლად. კონსტანტინე გამსა-
ხურდია მაინც აგრძელებდა საბჭოთა 
მმართველობის წინააღმდეგ გალაშქრე-
ბას – თავის გადასარჩენად დაწერილი 
რომანი „ბელადი“ მოგვიანებით უარყო 
და მეორე „აპოკალიფსური მხეცის“ – 
სტალინის კრიტიკაც გაბედა (ბიბლიის 
კომენტატორთა მიხედვით, გველეშაპის 
მიერ ხელდასმული ორი აპოკალიფსური 
მხეცი სტალინი და ლენინია, ხალხთა 
მასებიდან მოსული ლენინი იგივე „ზღვის 
მხეცია“, იატაკქვეშეთელი სტალინი – 
„მიწის მხეცი“).

კონსტანტინე გამსახურდია სტა-
ლინთან დაუბეზღებიათ და საბჭოთა 
ბელადს 1948 წელს, გაგრაში, პარტიულ 
კონფერენციაზე ყოფნისას უმკაცრე-
სად გაუკრიტიკებია კონსტანტინე გამ-
სახურდია, ბერიასათვის დაუვალებია, 
აელაგმა მწერალი, რომელიც „ამდენს 
ბედავდა“, თუმცა „ალაგმვაში“ არავი-

თარ შემთხვევაში არ იგულისხმებოდა 
მკვლელობა, რადგან კონსტანტინე გა-
მსახურდიას ავტორიტეტი იმ პერიოდი-
სათვის იყო განუზომლად დიდი და მისი 
ლიკვიდაცია გაუმართლებელი ნაბიჯი 
იქნებოდა.  კონსტანტინე გამსახურდიას 
სტალინის ასეთ მწვავე კრიტიკაზე განუ-
ცხადებია:“სტალინის სფერო პოლიტი-
კაა, მას მიხედოს, მწერლობა კი მე დამა-
ნებოსო“ [სორდია, 60].

საქართველოში მაშინ, როცა საბ-
ჭოთა დამქაშები ბატონობდნენ, მოქმე-
დებდა საყოველთაო თვალთვალისა და 

დაზვერვის უმკაცრესი სისტემა, რუსული 
ენა ზენიტზე იყო, კონსტანტინე გამსახუ-
რდია კოვანოვთან, ცეკას მესამე მდივა-
ნთან თარჯიმნის თანხლებით შედიოდა, 
პრინციპულად უარს ამბობდა რუსულად 
საუბარზე; ცნობილია, რომ სომეხ ვირა-
პიანცის რუსულად არ დაელაპარაკა, რის 
გამოც თარგმანისათვის კუთვნილი ჰო-
ნორარი აღარ მისცეს.

კონსტანტინე გამსახურდია სასტიკი 
წინააღმდეგი იყო რუსულად საუბრის, 
ქართული ქუჩებისათვისაც რუსული 
სახელების გადარქმევას მოითხოვდა, 
ხოლო სხვებისათვის ქებული „დიდი რუსი 
ხალხი“, კონსტანტინე გამსახურდიასათ-
ვის უბრალოდ „ბევრი რუსი ხალხი“ იყო.

მწერლის ცხოვრებაში იყო პერიოდი, 
როცა საბჭოთა მესვეურთა სამიზნედ 
ქცეული კონსტანტინე გამსახურდია 
მუდმივად დაპატიმრების მოლოდინში 
სახლში ვეღარ ჩერდებოდა და ტყეში და-
ეხეტებოდა, თავის ერთგულ ძაღლთან 
ერთად.

საბჭოთა მესვეურების მიერ „იდეო-
ლოგიურად მავნედ“ მიჩნეულ მწერალს 
ლიტერატურული კრიტიკაც ხშირად 
ესხმოდა უსამართლოდ თავს, თუმცა 
კონსტანტინე გამსახურდია ამისათვი-
საც მზად იყო, ამბობდა კიდეც, „მწერა-
ლმა მხოლოდ ისეთი სტრიქონების ქვეშ 
უნდა მოაწეროს ხელი, რომლისთვისაც 
ხმლის მოქნევას შეძლებსო“  [სორდია, 
61]. ამიტომაც მოუქნია ხმალი დუელში 
ქართველთა შეურაცხმყოფელ პოლკო-
ვნიკ სეროვს სოლოვკის კონცლაგერში; 
ხანჯლით გადაუდგა მწერალთა კავ-
შირში ილია ჭავჭავაძის სურათის ჩამო-
სახსნელად მოსულ კომკავშირელებს; 
როცა უპრინციპო იოსებ მჭედლიშვილმა 

უსამართლოდ, დაუსაბუთებლად დაი-
წუნა მწერლის ენა, კონსტანტინე გამ-
სახურდიამ დუელში გამოიწვია და უკან 
დაახევინა ვაი-კრიტიკოსს; საკადრისი 
პასუხი გასცა ილია ელეფთერიძეს, რო-
მელმაც გააკრიტიკა მწერალი მეგრული 
ლექსიკის გამო; ერთხელაც მწერალთა 
კავშირში პანტელეიმონ ჩხიკვაძემ და-
იბარა და თვითონ არ დახვდა, რაზეც 
კონსტანტინე გამსახურდიამ თავი შეუ-
რაცხყოფილად იგრძნო:“მე აშორდიას 
აზნაური კი არა, ნამდვილი აზნაური ვარ 
და თუ დამჭირდა, ჩემი თავმოყვარეობის 
დასაცავად ყოველ აბეზარს თავს ხმლით 
წავაცლიო“ [სორდია, 61].

კონსტანტინე გამსახურდიას პოპუ-
ლარობა განუზომლად დიდი იყო – ქა-
რთველმა ალპინისტებმა კონსტანტინე 
გამსახურდიას სახელი უწოდეს პამირის 
მთების ერთ-ერთ მწვერვალს; მისი სა-
ხელი შევიდა მსოფლიო ლიტერატურის 
ლექსიკონებსა და ენციკლოპედიებში; 
უკრაინაში ქართულ დეკადაზე ჩასულს 
ტაშითა და ფეხზე დგომით შეხვედრიან; 
ერევანში წიგნების მაღაზია გაუტეხავთ, 
რათა „მძარცველებს“ „დიდოსტატის მარ-
ჯვენა“ ეგდოთ ხელთ; უგზავნიდნენ წე-
რილებს მსოფლიოს სხვადასხვა ქვეყნი-
დან; ქუჩაში ჩერდებოდნენ მის დანახვა-
ზე;კოცნიდნენ ხელზე; ზეპირად იცოდნენ 
მისი რომანების ცალკეული პასაჟები..

70 წლის კონსტანტინე გამსახუ-
რდიას სურვილი ჰქონია, მოხალისედ 
წასულიყო რომელიმე პატარა სახელმწი-
ფოში და დახმარებოდა მას დამოუკიდებ-
ლობისათვის ბრძოლაში.

კონსტანტინე გამსახურდიას ნოვე-
ლებსა და რომანებში შეფარულად, მა-
გრამ მაინც იკითხება საბჭოთა წყობილე-
ბისადმი შეურიგებლობა.

რომანში  „დიონისოს ღიმილი“ და 
ნოველაში „ტაბუ“  გვხვდება ისეთი სიმ-
ბოლური სახეები, როგორიცაა: „წითელი 
კირიპა“, „შავი მამალი“, „შავჩოხიანი წი-
თური“ და „ქალაბიჭა ხვარამზე“, „წითელი 
ქვეწარმავალი“, „ყვითელეპოლეტებიანი 
მონგოლი“, როგორც მინიშნება საბჭოთა 
რუსეთზე, თუ როგორც ცდილობდა უკა-
ნასკნელი გველეშაპივით შთაენთქა პა-
ტარა ერები, მათ შორის საქართველო.

1934 წელს გამოცემულ კიდევ 
ერთ ცნობილ რომანში  „მთვარის მო-
ტაცება“  თითქოს ახალი წყობილება, 
კომუნისტური იდეოლოგია იმარჯვებს, 
რეალურად კი მამის მკვლელი არზაყანის 
სახით ნაჩვენებია, რომ ქვეყანა გადა-
ვიდა უღმერთო, უკულტურო, ათეისტი, 
ღვთისმგმობელი, მოღალატე, დაუნდო-
ბელი, სასტიკი და ბოროტი ადამიანების 
ხელში; ხუცესი ტარიელ შარვაშიძის პე-
რსონაჟით კონსტანტინე გამსახურდიამ 
მიანიშნა კომუნისტური მმართველობის 
ეფემერულობაზე.

„დიდოსტატის მარჯვენაში“  1937 
წლის რეპრესიებზე მინიშნებაა კონსტა-
ნტინე არსაკიძისათვის ხელის მოკვეთა. 
რომანს ავტორმა უწოდა „ავტობიოგრა-
ფიული“, რადგან მასში რეალურად ნაჩვე-
ნებია, თუ როგორ იტანჯებიან ხელოვანი 
ადამიანები საბჭოთა ქვეყანაში, როგორ 
სჯიან მწერალს, ხელოვანს „კარგის აგე-
ბისათვის“.

ამავე რომანში გამოკვეთა გიორგი 
პირველის, როგორც ერთიანი საქართვე-
ლოსათვის მებრძოლის სახე; ტეტრა-
ლოგია „დავით აღმაშენებელი“ უძღვნა 
დავით მეოთხეს; არ დასცალდა თამარ 
მეფეზე რომანის დაწერა.

კონსტანტინე გამსახურდია გარდა-
იცვალა 1975 წელს და ანდერძის თა-
ნახმად, დაკრძალეს არა მთაწმინდაზე, 
არამედ კოლხური კოშკის, საკუთარი სა-
ხლის ეზოშივე. ეს გადაწყვეტილებაც იყო 
პროტესტი საბჭოთა მმართველობისა-
დმი, რომელმაც ილიას მკვლელი ფილიპე 
მახარაძე მთაწმინდის პანთეონს მიაბარა.
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საქართველოში, ისე როგორც სხვა 
ქვეყნებში, ხორბლეულის შესანახად მრა-
ვალი სახის ჭურჭელი გამოიყენებოდა. 
გარდა ჭურჭლისა, ძველთაგანვე ხორ-
ბლეულის შესანახ საშუალებად იყენებ-
დნენ: ორმოს, ხაროს და ბეღელს.

ხორბლის შესანახი ორმო მიწაში 
2 მეტრის სიღრმეზე იყო ამოთხრილი, 
ფორმა წაკვეთილი კონუსის მაგვარი 
ჰქონდა. ძირის ფართი 1,5–2 მეტრიან 
რადიუსს შეადგენდა, პირისა კი – 50–70 
სანტიმეტრს არ აღემატებოდა.

ანალოგიური ფორმისა იყო ხარო, 
იმ განსხვავებით, რომ ხარო ქვიტკირით 
იყო ნაგები და უფრო საიმედო ნაგებო-
ბას წარმოადგენდა, ვიდრე ორმო. ორმო 
ისე, როგორც ხარო გავრცელებული იყო 
მშრალი ნიადაგების რაიონებში, კახეთსა 
და ქართლში, ზოგიერთი სოფლების გა-
მოკლებით.

ხორბლის შესანახი ორმო და ხარო 
ძველი ქართული დასახლების კომპლექ-
სისათვის ერთ-ერთი აუცილებელი შე-
მადგენელი ელემენტია. ამ ორ ერთი და 
იგივე დანიშნულების ობიექტს ქვემო 
ქართლისა და მესხეთ-ჯავახეთის სამე-
ურნეო ყოფაში ახალი დანიშნულების 
შესრულება უხდება, მასში ახლა კარტო-
ფილს ინახავენ.

ძველად ხორბლეულის შესანახად 
გამოყენებული იყო აგრეთვე ბეღელი. 
ბეღელი ფიცრულ ნაგებობას წარმოა-
დგენს, რომელიც ორიგინალური კონსტ-
რუქციით და დაგეგმარებით ხასიათდება. 
ჩვეულებრივ საშუალო ზომის საჩეხიანი 
ბეღელი 10–30 კვადრატული მეტრია.

ბეღელს გეგმაში მოგრძო ოთხკუ-
თხედის ფორმა ჰქონდა. გააჩნდა საჩეხი 
და გადახურული იყო ორფერდა სახუ-
რავით. ბეღელი ჩვეულებრივ მიწიდან 
შემაღლებულ ბოძზე იყო გაწყობილი, ან 
მაღალ ქვებზე იყო დადგმული ისე, რომ 
იგი თავისი აგებულებით ხიმინჯიან სა-
ხლს წააგავდა.

ბეღელს წინიდან აქვს დაბალი და 
განიერი კარი. ფიცრის ტიხრების საშუ-
ალებით ბეღელი შიგნიდან რამდენიმე 
განყოფილებად იყო დანაწილებული. 
თითოეულ ამ განყოფილებას, კახეთის 
მხარის ზოგიერთ სოფელში ორმოს უწო-
დებენ. ორმოები სხვადასხვა ზომისაა და 
ხორბლეულის სახეობათა მოსავლიანო-
ბის სიდიდის მიხედვითაა ნავარაუდევი.

ბეღელის სხვენი ღია საბძლური გა-
დახურვით ხასიათდება, რომელიც გამო-
იყენებოდა ზამთრის სანოვაგის – ხმელი 
ხილისა და სანელებელი ბოსტნეულის 
შესანახად (ჩურჩხელა, ჩირეული, ნიორი, 
ხახვი, კაკალი, თხილი, გოგრა და ა.შ.)

წინაპრების გადმოცემით: `კარგი 
ბეღლის აშენება სახლისოდენა ამაგსა 
და მასალას თხოულობდა~. ამ სიძნელის 
გამო ბეღელი ყველა ოჯახს არ გააჩნდა, 
თუმცა ქიზიყში აბანოზის ხის ფიცრისა-
გან აშენებული ბეღლებიც ჰქონიათ. სა-
არქივო მასალებში დაცულ გაყრილობის 
წიგნებში არაერთხელ არის დასახელე-
ბული `ამბარი (ბეღელი) აბანოზის ხისა 
და აბანოზის მასალა ამბრისათვის~.

ოჯახები, რომელთაც ბეღლები არ 
გააჩნდათ, ხორბლის შესანახად იყენებ-
დნენ აგრეთვე კოდებს. პურის კოდი, 
როგორც ამას კახეთის სოფლებში უწო-
დებენ, ბეღლის შემდეგ ყველაზე მეტად 
გავრცელებული სათავსო ავეჯია. კოდი 
წარმოადგენს მრავალი ფორმის გულგა-
მოღებული ხის დიდ მორს, რომელსააც 
ძირი აქვს ჩადგმული.

კოდებს ძირითადად ვერხვისა და 
ცაცხვის ხისგან ამზადებენ, სცოდნიათ 
აგრეთვე კოდების დამზადება თხილის 
ხისაგანაც. თხილის ხისაგან დამზადე-
ბული ერთი დიდი ზომის კოდი ამჟამად 
გელათის მონასტერშია დაცული და მას 
XVI საუკუნის ძეგლად მიიჩნევენ.

ძველად კახეთში თხილის მოზრდილი 

ხეებისაგან ხის ავეჯის მრავალ სახეობას 
ამზადებდნენ. სხვადსხვა სიდიდის პურის 
კოდები ხშირად გვხვდებოდა ყვარლისა 
და ახმეტის რაიონებში. ერთი მათგანი 
დიდი ხნის წინ შეიძინა საქართველოს სა-
ხელმწიფო მუზეუმის ეთნოგრაფიულმა 
ექსპედიციამ სოფელ საბუეში.

აღნიშნული კოდის სიმაღლე 190 სა-
ნტიმეტრია, პირის გარშემოწირულობა 
390, ხოლო ძირის გარშემოწირულობა 
– 470 სანტიმეტრია. იგი დაახლოებით 
25 კოდ პურს იტევდა, ე.ი. 75 ფუთა-
მდე. კოდი აივანზე იდგმებოდა და მასში 
მოთავსებული ხორბლეული საიმედოდ 
იყო დაცული.

კოდის დამზადება მეტად შრომატე-
ვად საქმეს შეადგენდა. ამ საქმეს ადგი-
ლობრივი კახელი ხელოსნები არ ასრუ-
ლებდნენ. კოდებს უფრო მეტად ფშავე-
ლები ამზადებდნენ. ისინი თურმე შემო-
დგომით ჩამოდიოდნენ ბარში და კახეთის 
ტყეებში მებატონეებისგან ნებართვის 
მიღების შემდეგ ჭრიდნენ სათანადო 
ჯიშისა და შესაფერისი დანიშნულების 
ხეებს და ტყეშივე ამზადებდნენ კოდებს.

ძირითადი იარაღი ამ საქმისათვის 
სატეხი, ჩაქუჩი, ხერხი და ცული ყოფილა. 
დიდი ზომის კოდის დამზადებას ზემოდან 
იწყებდნენ და თანდათან ძირისკენ ჩადი-
ოდნენ.

ფშაველ ხელოსნებს, რომელნიც სა-
მუშაოდ ჯგუფებად მოდიოდნენ, დიდი 
ზომის კოდების დამზადება შეკვეთით 
უწარმოებიათ, ხოლო მცირე ზომის კო-
დებისა – დაკვეთის გარეშე, საერთო 
ბაზრისათვის. მცირე ზომის კოდებს 
ფშავლები მთის მოსახლეობას სამეურ-
ნეო დანიშნულებისათვის უმზადებდნენ. 
ბარში თუ თავის ნამუშევარს ისინი ხორ-
ბლეულზე ცვლიდნენ, მთიდან ერბო და 
ყველი მოჰქონდათ.

ღვთის განგებით კოდების დამზადე-
ბის ხელოვნება აღმოსავლეთ საქართვე-
ლოში, როგორც ჩანს ფშაველ ტყის მოხე-
ლეთა მონოპოლიას შეადგენდა. ბეღლებს 
კი, გარდა ადგილობრივი ხუროებისა, 
რაჭიდან ჩამოსული ხელოსნებიც აშე-
ნებდნენ. ისინი ხელოსნობის ამ დარგით 
გარკვეულ ეკონომიკურ ურთიერთობაში 
იყვნენ, როგორც სამიწათმოქმედო, ისე 
მესაქონლეობის რაიონებთან. ამ ურთი-
ერთობას საკმაოდ დიდი ხნის ისტორია 
აქვს.

კოდი, როგორც საქართველოს ბა-
რში, ისე მთის ყოფისათვის ერთ-ერთ აუ-
ცილებელ სამეურნეო დანიშნულების მუ-
დამ საჭირო სათავსო ჭურჭელს წარმოა-
დგენდა. მცირე ზომის კოდები მრავალი 
დანიშნულებისათვის გამოიყენებოდა. 
კოდი იყო რძის პროდუქტების, მარილის, 
ლობიოს, მუხუდოს და სხვა მრავალის შე-
სანახი ჭურჭელი.

ტერმინი `კოდი~ გვიანი შუასაუკუნე-
ების ხანაში ხორბლეულის საწყაო ერთე-
ულის გამომხატველიც იყო. კოდის ქვეშ 
საქართველოს სხვადასხვა კუთხეში წო-
ნის ერთეული მერყეობდა 2-დან 4 ფუთა-
მდე (1 ფუთი უდრის 16,38 კილოგრამს).

ჩვენი აზრით წინაპრების მიერ დიდი 
ოსტატობითა და გემოვნებით ნაშენებ-ნა-
კეთები, როგორც ბეღელი, ისე კოდი, და 
საერთოდ, ხორბლეულის შესანახი ჭურ-
ჭელ-ნაგებობანი ისეთივე ყურადღებას 
მოითხოვს, როგორც რომელიმე ისტორი-
ული ძეგლი. მათი დაცვა და მოვლა-პატ-
რონობა სხვა მატერიალური კულტურის 
ძეგლთა თანაბრად უნდა წარმოებდეს. ეს 
ყოველივე ერსაც სჭირდება და ბერსაც.

დიდება შენდა, უფალო იესო ქრისტე! 
ამინ!

ოთარ დავითაშვილი,
ყვარლის მუნიციპალიტეტის`მედია-

ცენტრის~ დირექტორის მოადგილე, ა (ა)
იპ ფაზისის აკადემიის კახეთის მხარის 

რეგიონალური
ცენტრის ხელმძღვანელი

ცოტა რამ ხორბლეულის 
შესანახი საშუალებების 

ისტორიიდან

არიან ადამიანები, რომლებიც 
უდიდესი სიყვარულითა და ერთგულე-
ბით აკეთებენ თავიანთ საქმეს. ბევრი 
ადამიანი ხშირად ცდება კიდეც არჩე-
ვანში და თითქმის მთელი ცხოვრება 
საკუთარი თავის ძიებაშია, მაგრამ ვინც 
იპოვის თავის მოწოდებას და თავის სა-
კეთებელს აკეთებს, ეს მისთვის და მის 
გარშემო მყოფთათვისაც ბედნიერე-
ბაა. მოწოდებით ექიმი – ეს სიტყვები 

ზუსტად გამოხატავს ქალბატონ მანანა 
ასაბაშვილის პიროვნებას, რომელიც 
აგერ უკვე რამდენიმე ათეული წელია 
ხალხის ჯანმრთელობის სადარაჯოზეა 
და კეთილსინდისიერად და პატიოსნად 
ემსახურება ჩვენი რაიონის მოსახლეო-
ბას.

მე როგორც შილდაში მცხოვრები 
ერთ-ერთი მოქალაქე ვიტყვი, რომ მანანა 
ექიმი არის ის პიროვნება, რომელთანაც 

შეგიძლია ურთიერთობა დაამყარო და 
ყოველთვის მჯერა, რომ ის დიდი ენერგი-
ითა და სიყვარულით აკეთებს იმ საქმეს, 
რომელსაც ექიმობა ჰქვია, ის ყოველთვის 
იქაა, სადაც ხალხს სჭირდება და სწორედ 
ესაა მისი ცხოვრებაც.

წარმატებული გზით გევლოთ, მანანა 
ექიმო.

ნინო ოთარაშვილი,
შილდა

აკეთებს იმ საქმეს, რომელსაც ექიმობა ჰქვია

ნიადაგის ანეულად დამუშავების სისტემა

ანეულს უწოდებენ განსაზღვრული 
დროის განმავლობაში დაუთესავად და-
ტოვებულ ნაკვეთს, რომელიც დასვენების 
პერიოდში სისტემატიურად მუშავდება, 
რათა გაუმჯობესდეს მისი ნაყოფიერება, 
უკეთ მომარაგდეს წყლითა და საკვები ნი-
ვთიერებით.

დამუშავების სისტემა განსხვავებუ-
ლია იმისდა მიხედვით, თუ რომელი წინამო-
რბედის შემდეგ უნდა დაითესოს ესა თუ ის 
საშემოდგომო კულტურა.

საშემოდგომო თესვას აწარმოებენ 
ძირითადად ანეულზე, კორდზე, სათოხნი 
კულტურების შემდეგ და ნაწვერალზე. 
ამასთან ანეულის თესლბრუნვაში ჩართ-
ვას სარეველა მცენარეთა რაოდენობის 
შემცირებასა, ნიადაგის ნაყოფიერების 
ამაღლებასა და კულტურული მცენარეთა 
მოსავლიანობის გაზრდის საქმეში დიდი 
მნიშვნელობა აქვს.

ანეულები ორ გჯუფად იყოფა: სუფთა 
და მოთესილი. სუფთა ანეული შემოდგომი-
საა და დაუთესავია გაზაფხულ-ზაფხულის 
პერიოდში (შემოდგომოდან-შემოდგომა-
მდე) და მასზე ითესება საშემოდგომო კულ-
ტურა მხოლოდ მომდევნო წელს. მაგრამ 
საგაზაფხულო კულტურასაც თესავენ იქ 
სადაც საშემოდგომო თესავას არ მიმართა-
ვენ. ადრე ასაღები კულტურები მოთესილ 
ანეულებზე გაზაფხულზე ითესება, რომ-
ლებიც ხელს არ უშლიან მინდვრის გაანეუ-
ლების ამოცანების შესრულებას.

ნიადაგის ანეულად დამუშავება
როდესაც ნაკვეთი სავეგეტაციო პერი-

ოდის განმავლობაში თავისუფალია მოსა-
ყვანი კულტურისაგან, ხოლო ნიადაგი არის 
დამუშავებული, ფხვიერი და სარეველები-
საგან სუფთა – სუფთა ანეულს უწოდებენ. 
ასეთ ნაკვეთზე წლის განმავლობაში სასო-
ფლო-სამეურნეო პროდუქციის მიღება არ 
ხდება.

სუფთა ანეულს ყოფენ შემდეგ სახეე-
ბად: ა) საშემოდგომო ანუ შავი ანეული, ბ) 
საგაზაფხულო ანუ ადრეული ანეული, გ) 
საგვიანო ანეული.

ნაწვერლის წინასწარი აჩეჩვის შემდეგ, 
საშემოდგომო ანეულისათვის, შემოდგო-
მაზე წარმოებს ძირითადი ხვნა, ხოლო 
მომავალი წლის შემოდგომამდე მინდორი 
`გადაშავებულია~, ამიტომაც მიიღო შავი 
ანეულის სახელწოდება.

საადრეო ანეულის ეფექტურობა 
მკვეთრად იზრდება იმ შემთხვევაში თუ 
შემოდგომაზე ჩავატარებთ აჩეჩვას, ხოლო 
გაზაფხულზე დროულად მოვხნავთ. ხვნა 
წარმოებს წინმხვნელიანი გუთნით, ერთდ-
როულად ატარებენ ფარცხვასაც.

სარეველების გამოჩენისთანავე ატა-
რებენ აოშვას დისკოებიანი საოშით, ივნი-
სის დასაწყისში ატარებენ ღრმა ხვნას გუთ-
ნით, ე.ი. ბელტის გადაუბრუნებლად 40-50 
სმ –ის სიღრმეზე, ფარცხვით, ზაფხულის 
განმავლობაში სარეველების განვითარების 
მიხედვით.

სარეველების გამოჩენის შემთხვევაში 
თესვის წინ ნიადაგი უნდა დამუშავდეს თა-
თებიანი `ზიგზაგებიანი~ ფარცხით და ითე-
სება საგაზაფხულო კულტურა შემდეგ, 3 – 
4 წლის განმავლობაში ნაკვეთი არ იხვნება, 
საგაზაფხულო კულტურის მოსავლის აღე-
ბის შემდეგ 7-8 სმ სიღრმეზე ტარდება 1-2 
დადისკოება, გაზაფხულზე ნაკვეთი დაიფა-
რცხება და დაითესება.

ბელტის გადაუბრუნებლად მოხვნა 
ყველგან გამართლებული არ არის, ის და-
მოკიდებულია ნიადაგის ტიპზე. ასეთი 
წესით ნიადაგის დამუშავება მიღებულია 

მხოლოდ სარეველებისგან სუფთა სტრუქ-
ტურიან ნიადაგებზე. ბელტის გადაუბრუ-
ნებლად მოხვნა დასარევლიანების გადიდე-
ბას იწვევს.

საადრეო ანეულის მოხვნის ვადები 
ადგილობრივ პირობებისდა მიხედვით ცვა-
ლებადობს. საუკეთესოდ ითვლება ხვნა 
აპრილ–მაისში, ან არაუგვიანეს ივნისის 
პირველი დეკადისა.

ადრეულ ანეულებზე ორგანული სა-
სუქი შეაქვთ ძირითადი ხვნის წინ, ან მო-
მდევნო გადახვნის წინ. ხნულის შემდგომი 
დამუშავება ზაფხულისა და შემოდგომის 
განმავლობაში, იმავე წესით და იმავე ვა-
დებში ტარდება, როგორც შავი ანეულის 
დამუშავებისას.

კულისებიანი ანეული
სუფთა ანეულის სახესხვაობას კუ-

ლისებიანი ანეული წარმოადგენს იმ გან-
სხვავებით, რომ შემოდგომაზე მოხნულ 
მინდორზე გაზაფხულ-ზაფხულში კული-
სებად, ზოლ-ზოლად ითესება მაღალღე-
როიანი მცენარეები, თოვლის დაგროვების, 
ყინვისა და ქარისაგან საშემოდგომო ნათე-
სის დაცვის მიზნით. კულისებიანი ანეულის 
ძირითადი დანიშნულებაა მაღალღეროიანი 
მცენარეების თესვის საშუალებით მინ-
დვრებზე თოვლის შეკავება და ნიადაგში 
ტენის მარაგის გადიდება. ამიტომ კულისე-
ბიან ანეულებს იყენებენ მშრალ რაიონებში, 
სადაც მცირეთოვლიანი მკაცრი და მასთან 
ქარიანი ზამთარი იცის, ტენიანობის გადი-
დების გარდა ასეთი ანეული თოვლის სა-
ბურველის გადიდების გამო ხელს უწყობს 
ტემპერატურული რეჟიმის გაუმჯობესებას 
და საშემოდგომო კულტურების უკეთ გა-
მოზამთრებას. საკულისო მცენარეებად მი-
ჩნეულია სიმინდი, მზესუმზირა, სორგო და 
სხვა მაღალღეროიან მცენარეები, ითესება 
მწკრივებად, ზამთარში გაბატონებული 
ქარების საწინააღმდეგო მიმართულებით 
და მწკრივების ერთიმეორისაგან 10-20 მე-
ტრის დაშორებით.

მოთესილი ანეულები
სუფთა ანეულების აგროტექნიკური 

მნიშვნელობა ნიადაგის ნაყოფიერების გა-
დიდების საქმეში, განსაკუთრებით სარევე-
ლებთან ბრძოლაში, მეტად დიდია. მაგრამ 
ეკონომიურად იგი მისაღებია მხოლოდ 
მშრალ რაიონებში, სადაც ნალექების წლი-
ური რაოდენობა მცირეა და მაღალი მოსა-
ვლის მიღებას ვერ უზრუნველყოფს.

სუფთა ანეულზე ორი წლის განმავლო-
ბაში მხოლოდ ერთი მოსავლის მიღება შე-
იძლება. ნიადაგის ერთი წლით `მოცდენა~ 
ყველა მეურნეობისათვის მიზანშეწონილი 
არ არის, რადგან თესვისათვის გამოსაყენე-
ბელი ფართობი მცირდება.

თავიანთ აგროტექნიკურ დანიშნულე-
ბას მოთესილი ანეულები იმ შემთხვევაში 
გაამართლებენ, თუ სწორად იქნება შე-
რჩეული მოსათესი კულტურა, გავანოყი-
ერებთ მინდორს და ჩავატარებთ მაღალ 
აგროტექნიკას. ანეულზე დათესილი კულ-
ტურა მოკლე ვეგეტაციის უნდა იყოს, რათა 
მოსავლის აღების შემდეგ დროულად და 
ხარისხიანად დამუშავდეს ნიადაგი საშემო-
დგომო კულტურის თესვისათვის.

გარდა ამისა მოსათესი კულტურა 
ნიადაგს არ უნდა ფიტავდეს წყლითა და 
საკვებით, დიდ გავლენას უნდა ახდენდეს 
თავისი ბიოლოგიური თავისებურებებით 
და აგროტექნიკით ნიადაგის ნაყოფიერების 
გადიდებაზე.

ასეთებია პირველრიგში ერთწლოვანი 
პარკოსანი კულტურები (ცერცველა, ცუ-

ლისპირა, ბარდა, ოსპი, ხანდური და სხვა), 
სათოხნი კულტურები (კარტოფილი, სასი-
ლოსე სიმინდი, საკვები ბაღჩეულები, სათე-
სლე ძირხვენების მეორე წლის ნარგავები 
და სხვა) კარგია აგრეთვე სამარცვლე პა-
რკოსნები (ლობიო, მარდა, სოია და სხვა.).

ბუნებრივი კლიმატური პირობებისა 
და დასარევლიანების ხასიათის მიხედვით 
სხვადასხვა სახის მოთესილ ანეულებს იყე-
ნებენ: არასათოხნი კულტურებით მოთე-
სილი, სათოხნი კულტურებით მოთესილი 
და სიდერალური ანეულები.

სიდერალური ანეული
სიდერალური ანეული საკმაოდ გავ-

რცელებული სახეა. სიდერალური ანეულის 
მინდორზე დათესილი პარკოსანი კულ-
ტურების (ხანჭკოლა, ბარდა, ცულისპირა, 
სოია, ცერცველა, ჩიტიფეხა, ძიძო და სხვა) 
სიდერატები, როგორც წვანე სასუქები ბუ-
ნებრივ, ანუ სამეურნეო სასუქთა შორის 
დიდი ყურადღების ღირსია.

სიდერატების გამოყენებას განსაკუთ-
რებული ყურადღება ეძლევა აგროტექნი-
კურ ღონისძიებათა სისტემაში, როგორც 
მაღალეფექტურს, იაფსა და ადვილად გასა-
ტარებელ ღონისძიებას. სასოფლო სამეურ-
ნეო ლიტერატურაში სიდერატების ცნების 
ქვეშ იგულისხმება ისეთი აგრონომიული 
ღონისძიებახერხი, რომლის საშუალებით 
ვაუმჯობესებთ მცენარეთა კვების რეჟიმს 
ნიადაგში ჩახვნის გზით.

სიდერატები – მწვანე სასუქად გა-
მოყენების მხრივ შეიძლება დაიყოს ორ 
ჯგუფად: სრული მწვანე სასუქი, როცა ნია-
დაგში ჩაიხვნება მწვანე მასის მიწისზედა 
ნაწილი ფესვთა სისტემასთან ერთად და 
მეორე არასრული მწვანე სასუქი–როდე-
საც მცენარის მიწისზედა ნაწილის სხვა და-
ნიშნულებისამებრ გამოვიყენებთ (თივად, 
სილოსად სხვა ადგილზე გადასატანად და 
ჩასახნავად) და მარტო ფესვთა სისტემას 
ჩავხნავთ ნიადაგში.

ნიადაგის ნაყოფიერების გადიდების 
საქმეში ეს ანეული დიდ ეფექტს იძლევა 
მეტადრე მსუბუქი მექანიკური შედგენი-
ლობის ნიადაგებზე (მსუბუქი თიხნარები, 
ქვიშნარები, ქვიშები) საკმაოდ ტენიან რა-
იონების პორობებში ან სარწყავ მიწებზე.

სიდერატების ანეულად გამოყენება 
კარგ შედეგს იძლევა აგრეთვე უსტრუქ-
ტურო მძიმე მექანიკური შედგენილობის, 
ნიადაგებზეც.

ანეულზე მოთესილი სიდერატები 
ხელს უწყობენ, აგრეთვე საკვების ძნე-
ლადხსნადი შენაერთების გადასვლას მცე-
ნარისათვის უფრო მისაწვდომ ფორმაში, 
სიდერატები ნიადაგიდან მინერალური სა-
კვების გამორეცხვას ამცირებს.

სიდერატებით მოთესილი ანეულები 
ხელს უწყობენ მინდვრების სარეველა 
მცენარებისგან გაწმენდას, რაც გამოიხა-
ტება იმაში, რომ კარგად განვითარებული 
სიდერატებით ნიადაგის ზედაპირი მთლია-
ნად იფარება (იჩრდილება) მწვანე მასით და 
იწვევს სარეველების ჩახშობას. სიდერატე-
ბად იყენებენ, როგორც პარკოსან, ისე მარ-
ცვლოვან კულტურებს და ხშირად მათ ნა-
რევსაც, მაგრამ უმთავრესი მნიშვნელობა 
მაინც პარკოსან მცენარეებს ეკუთვნის.

პარკოსნებს უნარი შესწევთ კოჟრის 
ბაქტერიების საშუალებით გამოიყენონ 
ატმოსფეროს თავისუფალი აზოტი და ამ-
გვარად გაამდიდრონ ნიადაგი ამ მნიშვნე-
ლოვანი და ძირითადი საკვები ელემენტით.

მრავალი ავტორის გამოკვლევათა 
მიხედვით პარკოსანი კულტურები აზო-
ტის 65-75% ითვისებენ ჰაერიდან, ხოლო 
დანარჩენ 25-35% ნიადაგიდან. ამგვარად 
პარკოსნებს მწვანე სასუქად გამოყენების 
საქმეში დიდი უპირატესობა აქვთ მარცვ-
ლოვან მცენარეებთან შედარებით.

როგორც ავღნიშნეთ, სიდერატების 
ჩახვნით, ნიადაგს ვამდიდრებთ ორგანული 
ნივთიერებით და აზოტით, რის საფუძველ-
ზეც უმჯობესდება ნიადაგის ფიზიკურ-ქი-
მიური და მიკრობიოლოგიური პროცესები.

ამჟამად, სიდერატები პერსპექტიულ 
აგროტექნიკურ ღონისძიებათა სისტემაში 
შედის და წარმოებაში ფართოდ უნდა დაი-
ნერგოს, როგორც ნიადაგის ნაყოფიერების 
გამაუმჯობესებელი საშუალება, რომელიც 
ხელს უწყობს ეკოლოგიურად სუფთა მა-
ღალი მოსავლის მიღებას.

ზაირა ტყებუჩავა,
ცოტნე სამადაშვილი,

გივი ცაგურიშვილი,
ალექსანდრე გათენაძე
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და სულის ნაწილო. ძალიან მიჭირს იაგო 
წარსულში ვილაპარაკო შენზე, ჩემთვის 
დაუჯერებელია შენი გარდაცვალება 57 
წლის ასაკში, სიცოცხლეზე და ოჯახზე 
შეყვარებული რომ დაგვტოვე. შენც ვერ 
წარმოიდგენდი, თუ ასე ერთი შეცდომით 
გადადგმული ნაბიჯი შეცვლიდა ჩვენს 
ცხოვრებას. შენი ოჯახის დიდი თუ პა-
ტარა დიდ ტკივილს ვატარებთ გულით, 
რომ ჩვენს გვერდით აღარ ხარ, ძალიან 
გვენატრები. ზეცას გაყურებენ შენი შვი-
ლიშვილები, გაიძახიან იქიდან გვხედავს 
პაპაო.

იაგო, ჩვენ ხომ ოცდათოთხმეტი წელი 
ერთ უღელს ვეწეოდით, ოცდაათი წელი 
კი ერთად მაღაზიაში ვმუშაობდით, მუხლ-
ჩაუხრელად და კეთილსინდისიერად ვემ-
სახურებოდით ყვარლის მოსახლეობას. 
გაჭირვებული ადამიანების მდგომარეობა 
გულთან მიგქონდა და ეხმარებოდი, ამი-
ტომაც ყველა გულდაწყვეტილი, დიდი 
სიყვარულით გიხსენებს. ძალიან ძნელია 
ამ კედლებში ყოფნა უშენოდ, დამიტოვე 

იაგო ფარემუზოვის მონატრება

საკვები სოდის გამოყენების 15 გზა:
ასე უამრავ ფულს დაზოგავთ

ელიკო ცირიკაშვილის 
გახსენება

ძალიან გვენატრები მამა

უშენოდ პირველი დაბადების დღეა 
ჩემო ძვირფასო მეუღლე, მეგობარო, 
გულის მესაიდუმლე, ცხოვრების აზრო 

დიდი ტკივილი, კარგი მოგონებები. ზღაპ-
რულად გვაცხოვრე სამი ქალბატონი, 
გვალაღებდი და გვაბედნიერებდი. ძა-
ლიან გიყვარდა შენი ორი გიორგი, შენი 
მოსახელე იაგო კი, რომელშიც სულ შენს 
თავს ვხედავთ, ძალიან გგავს, შენსავით 
მშვიდი და მხიარულია. მალე მოევლი-
ნება შენი მეოთხე შვილიშვილიც და შენს 
სახელს დავიწყება არ უწერია. ოთხი ვაჟ-
კაცი პაპას ყოველთვის გაგიხსენებენ და 
შენ კი მაქედან დალოცავ. ტკივილიანი 
პირველი დაბადების დღე აღვნიშნეთ უშე-
ნოდ თვალცრემლიანებმა. 4 სექტემბერი 
შენს სიცოცხლეში ჩვენთვის სიხარულის 
და ლხინის დღე იყო, ახლობლებთან, 
მეგობრებთან აღვნიშნავდით. ზეციურ 
სასუფეველში გილოცავთ შენი ოჯახი, 
ნათესავები იუბილეს, დაგიმკვიდროს 
უფალმა ცათა სასუფეველი. მსუბუქი 
იყოს ყვარლის მიწა, ნათელში იყოს შენი 
ლამაზი სული.

შენი მოსიყვარულე ოჯახი
ლეილა, თამუნა, ნათია

მამიკო, ჩემო სულის და გულის 
იმედო, ნუგეშო და სიმშვიდევ, შენ გა-
დახვედი სივრცეში, სადაც არ არის ხო-
რციელი ცხოვრება, სადაც მხოლოდ მა-
რთალნი განისვენებენ. ვფიქრობ სწორედ 
იქ მიხვიდოდი შენი კეთილი და სუფთა 
გულით. მაკლია შენი სითბო და სიმშვიდე, 
შენთან საუბრები, რომლებიც გააზრებუ-
ლობით და სიბრძნით სავსე იყო. მენატ-
რები უსაზღვროდ, ძალიან დარდობს ჩემი 
გიორგი უშენობას, ბებოს აღარ სცილ-
დება, რადგან გრძნობს და ხვდება, რომ 
ძალიან უჭირს. ღიად ამბობს, რომ შენ 

უყვარდი ყველაზე მეტად, რადგან ერთა-
დერთი იყავი, ვისთვისაც ტონიც კი არ 
აგიწევია და სულ ეფერებოდი. მინდოდა 
ჩემი მეორე შვილის დაბადებას შესწრე-
ბოდი, რომელიც შენი მოსახელეა, პატარა 
იაგო – იგორი, რომელსაც ერგო ბედნიე-
რება შენი სახელი ატაროს. მინდოდა ისე 
ყოფილიყო, ისეთივე გალაღებული შენი 
სითბოთი და თამაშებით, როგორც ორი 
გიორგი, მათ გულს მუდამ ემახსოვრები. 
აგერ მალე გაბრიელიც მოევლინება 
ამ ქვეყანას და შენ მაქედან დალოცავ, 
ვიცი ამაში ეჭვი არ მეპარება. გვინდოდა 

ყველას ერთად გვეცხოვრა მშვიდად და 
ბედნიერად, როგორც ეს გჩვევია, მაგრამ 
უფალმა ასე ინება და არ ვიქნები უმა-
დური, რადგან მხოლოდ მან იცის რა რა-
ტომ ხდება და რაა უმჯობესი, იქნებ რა-
ღაც ძალიან ცუდი აგარიდა და თავისთან 
წაგიყვანა სადაც მხოლოდ სიხარულია!

გილოცავ ჩემო ტკბილო, დაბადების 
დღეს, მიყვარხარ და მანდაც მეიმედები. 
ვიცი სადაც ხარ, უფრო მეტს გაგვიკეთებ 
მაქედან, ვიდრე აქ მყოფი. ნათელი არ მო-
აკლდება შენს ლამაზ სულს!

შენი ნათია

გულწრფელად გეტყვით – სოდა მი-
ყვარს! არ ვიცი არც ერთი მსგავსი პრო-
დუქტი, რომელიც ასე იაფი ღირს და რომ-
ლითაც შეიძლება თმის დაბანა, ჭურჭლის 
რეცხვა, საკვებად გამოყენება, ტანსაც-
მლის რეცხვა და დაავადებების მკურნა-
ლობა. მისი წყალობით, ახლა დიდ ეკონო-
მიას ვაკეთებ უსარგებლო საყოფაცხო-
ვრებო ქიმიასა და კოსმეტიკის ნაწილზე.

თქვენც შეგიძლიათ ყოველდღიური 
პრობლემების გადაჭრა სოდის გამოყენე-
ბით. ამისთვის 15 გზას გთავაზობთ.

საკვები სოდის გამოყენება

1. ფუმფულა ომლეტები
ომლეტი ჰაეროვანი და ფუმფულა 

რომ გამოვიდეს, დაუმატეთ 1/4 ჩ.კ. სოდა 
ყოველ 3 კვერცხზე. ასე კერძი ნაზი და ჰა-
ეროვანი გამოვა.

2. უსიამოვნო სუნის მოცილება
თუ თევზს არჩევდით ან ნიორს ჭრი-

დით, ხელებზე ცუდი სუნი გექნებათ საპ-
ნით დაბანის შემდეგაც კი. აიღეთ ცოტაო-
დენი სოდა, დაუმატეთ რამდენიმე წვეთი 
წყალი ისე, რომ მიიღოთ ფაფა. შეიზილეთ 
ეს ფაფა ხელებზე და გაივლეთ თბილი 
წყლით.

3. ტკბილი პომიდორი
თუ პომიდვრის ძირების ირგვლივ სო-

დას დაყრით, გაცილებით ტკბილ ნაყოფს 
მიიღებთ.

4. მიმწვარი ფსკერი
მიმწვარი საკვების აფხეკა ტაფიდან 

ან ქვაბიდან – საკმაოდ რთული სამუშაოა. 
მის შესამსუბუქებლად, აფხიკეთ იმდენი 
საკვები, რამდენსაც შეძლებთ, შემდეგ კი 
მოაყარეთ 0.5 ფინჯანი სოდა, დაასხით 

წყალი და აადუღეთ. აუცილებლობის შემ-
თხვევაში გაიმეორეთ პროცედურა.

5. საშუალება ჭურჭლის სარეცხი მან-
ქანისთვის

ჭურჭლის სარეცხ მანქანაში ხშირად 
ჩნდება უსიამოვნო სუნი. მისი მოშორება 
მარტივია – მანქანის კონტეინერში ჩაყა-
რეთ 1 ფინჯანი სოდა და ჩართეთ ჩვეუ-
ლებრივი რეჟიმი. საჭიოებისამებრ, დაუმა-
ტეთ 1 ჩ.კ. სოდა ყოველ რეცხვაზე.

6. წიგნის ობი
ასე ხდება, როცა წიგნები დიდი ხნის 

მოუვლელი და გადაუშლელია. გვერდებს 
შორის მოაბნიეთ სოდა და მოათავსეთ ქა-
ღალდის პაკეტი. დაელოდეთ რამდენიმე 
დღე, გაწმინდეთ წიგნი ობისგან და გა-
ათბეთ მზეზე. არ დაგავიწყდეთ წიგნების 
სწორად შენახვა სამომავლოდ.

7. მზისგან დამწვრობის შემსუბუქება
ოთახის ტემპერატურის აბაზანაში ჩა-

ყარეთ 1 ფინჯანი სოდა. ტკივილი გაქრება 
და თქვენც მოგეშვებათ.

8. წყლულები პირში
პირის ღრუში გამოსული წყლულების 

სამკურნალოდ, გამოივლეთ პირის ღრუ 1 
ჩ.კ. სოდისა და 1 ჭიქა თბილი წყლის ხსნა-
რით ყოველ ორ საათში.

9. მიკროტალღური ღუმელის წმენდა
შედგით ღუმელში ჭიქა წყალი 1 ჩ.კ. 

სოდით და ჩართეთ მაქსიმალურ რეჟიმზე 
3-5 წუთით. ამის შემდეგ ნებისმიერი სახის 
ჭუჭყი მარტივად გაიწმინდება ქსოვილით.

10. ბინძური კედლები
ნებისმიერი ლაქა კედელზე ექვემდე-

ბარება სოდით წმენდას. ამისთვის დაა-

ყარეთ სოდა სველ ქსოვილს და გახეხეთ 
ლაქა, შემდეგ ჩამორეცხეთ წყლით.

11. კუჭის ტკივილი
სოდა – ტუტეა, ესე იგი ანეიტრალებს 

მჟავას. კერძოდ, მას შეუძლია pH დონის 
დარეგულირება იმ პროდუქტში, რომლე-
ბიც ზრდის მჟავიანობას. 1 მწიკვი სოდა, 
ჩაყრილი ყავაში, ფორთოხლის წვენში, პო-
მიდვრის კერძში, ხელს შეუშლის გულძმა-
რვასა და კუჭის ტკივილს.

12. მწერების ნაკბენი
მწერის ნაკბენი, განსაკუთრებით კი 

ზაფხულის სეზონზე, ძლიერ დისკომფო-
რტს იწვევს. ქავილის შესამსუბუქებლად 
გააზავეთ 2 ჩ.კ. სოდა რამდენიმე წვეთ 
წყალში. დაიტანეთ ეს ფაფა დაზიანებულ 
მონაკვეთზე და აცადეთ გაშრობა. შემდეგ 
დაიფერთხეთ.

13. ბალახი ფილებს შორის
იმისათვის, რომ ბაღში ფილებს შორის 

ბალახი არ ამოვიდეს, ჩაყარეთ ჭრილებში 
სოდა.

14. ფეხის უსიამოვნო სუნი
ფეხების ოფლიანობა და სუნი 

გაქრება, თუ ისწავლით ფეხების აბაზანის 
სწორად გაკეთებას. დაუმატეთ სოდა ვა-
რცლში (2-3 ს.კ. 5 ლ წყალზე). გააჩერეთ 
ფეხები 15-20 წუთით, შემდეგ გაიმშრა-
ლეთ. ეს აბაზანა ფეხის სოკოსაც ებრძვის.

15. უსაფრთხო თიხა ბავშვებისთვის
თუ არ იცით, რითი დააკავოთ ბავშვი, 

მოამზადეთ მისთვის ასეთი სათამაშო: 2 
წილი სოდა, 1 წილი სიმინდის სახამებელი 
და 1 1/4 წყალი მოხარშეთ სქელი მასის მი-
ღებამდე. გააგრილეთ და მიეცით ბავშვს 
`თიხა~.

ადამიანებმა უძველესი დროიდან იცოდნენ კოთხუჯის სასა-
რგებლო თვისებების შესახებ. ამიტომაც, მისგან ხშირად ამზა-
დებდნენ ნაყენს და სხვადასხვა დაავადებას მკურნალობდნენ. 
კოთხუჯის ფესვები გამოიყენება ღვიძლის, ნაღვლის ბუშტის, 
ნერვული სისტემის, კუჭ-ნაწლავისა და ტუბერკულოზით დაავა-
დების დროს. ეს ნაყენი იდეალურად შველის რევმატიზმებს. თუ 
ადამიანს გულძმარვა აწუხებს, კოთხუჯის ნაყენის წვეთები ამ 
პრობლემას მოუგვარებს. იგი ასევე გამოიყენება ჭრილობებისა 
და წყლულების შესახორცებლად, მუცლის ღრუში განვითარე-
ბული ტკივილის დასაამებლად. იგი ზრდის მადიანობას და სა-
ჭმლის გადამუშავებას უწყობს ხელს. დღეისათვის გამოიყენება 
კუჭის წყლულოვანი დაავადებების სამკურნალოდ.

კოთხუჯის ფესვები შეიცავს ეთერზეთებს, ტანინებს, გკლი-
კოზიდებს. ასევე შეიცავს ვიტამინებს, ცილას, სახამებელს 
– ყველა ეს ელემენტი დაკავშირებულია ნივთიერებათა ცვლა-
სთან. იგი ეფექტურად შველის გულძმარვას, დიარეასა და სუ-
ნთქვის გაძნელებას. მისი მიღება სასარგებლოა, კუჭის დაბალი 
მჟავიანობით მიმდინარე, გასტრიტის დროს. გინეკოლოგიაში 

გამოიყენება სხვადსხვა კოკური ინფექციებისა და ტრიქომო-
ნიაზის სამკურნალოდ. მისი სპირტისგან მომზადებული ნაყენი 
კურნავს კუჭ-ნაწლავის დაავადებებს, აუმჯობესებს მადას და 
მატონიზირებელი თვისება აქვს.

საჭმლის არასწორი მონელების, წყლულის, მეტეორიზმისა 
და გულძმარვის დროს, მოამზადეთ კოთხუჯის ნახარში: 1 ს/კ 
გამხმარ კოთხუჯის ფესვებს დაასხით 1 ჩ/ჭ მდუღარე წყალი და 
40 წუთი წყლის ორთქლზე გააჩერეთ. გააგრილეთ და მიიღეთ 1 
ს/კ 3-ჯერ დღეში, ჭამის წინ.

კუჭ-ნაწლავის დაავადებების სამკურნალოდ, კოთხუჯის 
ნაყენის მომზადების მეორე ხერხიც არსებობს: 20 გრ დაქუცმა-
ცებულ კოხთუჯის ფესვებს, დაასხით 100 მლ სპირტი ან მაგარი 
არაყი, ჩაასხით მინის ქილაში და 14 დღე ბნელ ადგილას შეინა-
ხეთ. 15-20 წვეთი გახსენით ნახევარ ჭიქა წყალში, მიიღეთ 2-3 
ჯერ დღეში, ჭამამდე. საოცარ შედეგს მიიღებთ. კუჭ-ნაწლავის 
მოქმედება მოგიწესრიგდებათ. გარდა ამისა, გაგიუმჯობესდე-
ბათ მხედველობა, აღარ შეგაწუხებთ თავისა და მუცლის ტკი-
ვილი, თავს უფრო ენერგიულად იგრძნობთ.

დალიეთ ეს სითხე და თქვენი კუჭ-ნაწლავი 
საათივით იმუშავებს!

როგორ ამოვრეცხოთ ოფლის 
ლაქები სამოსიდან ზედმეტი 

ძალისხმევის გარეშე

16 სექტემბერს ოცი წელი გავიდა 
შენი გარდაცვალებიდან, ასევე მამაჩემის, 
ორმოც დღეში, რომ გამოგყვა უკან. მე 
კი ყვარელში ვარ დღეს. თქვენს საფლავს 
ვუვლი, მუდამ გაკრიალებულია თქვენი 
განსასვენებელი.

მმაჩის ბიუროს გამგე, – ელიკო – ასე 
მოგიხსენიებდნენ 30 წელი ყვარელში, 
ჩემო ლამაზო დედა. იყავი ულამაზესი სუ-
ლითაც და სხეულითაც. დიდ პატივს გცე-
მდა დიდი და პატარა, რაიონის ხელმძღვა-
ნელობა თუ იუსტიციის სამინისტრო, შენი 
გონების და პატიოსნების გამო. ბევრი 
ოჯახისთვის გაგიწევია კეთილი საქმე. 
არაერთი შეყვარებულისთვის მოგიწერი-
ნებია ხელი ჩუმად, ჩვენს სახლში, ოღონდ 
არასოდეს ანგარებით. ბევრი წლების 
შემდეგ ყოფილმა იუსტიციის მინისტრმა 
ზურაბ რატიანმა, ჩემი მეუღლის, ექიმ 
თენგიზ ბოლქვაძის კაბინეტში შემთხვე-
ვით გამიცნო და რომ გაიგო შენი შვილი 
ვიყავი, ხელზე მემთხვია, იშვიათი დედის 
შვილი ხარ და უნდა იამაყოვო. დიახაც ვა-
მაყობ შენი შვილობით. რაც დავიბადე და 
წამოვიზარდე, ჩვენს სახლში დიდი სტუმ-
რიანობა მახსოვს, მსოფლიო მნიშვნე-
ლობის ადამიანების – თუნდაც ცნობილი 
დისიდენტის ლევ კოპელევის, გერმანელი 
მწერლების ევა და ერვინ ტრიტმატერე-
ბის, პროფესორების ნოდარ და ზურა 
კაკაბაძეების და მთელი თსუ-ის პროფე-
სორების. შენ ყოველთვის საოცარი მასპი-
ნძელი იყავი მათთვის, შენ ჩემი მაგალითი 

იყავი დედობის, ქალობის. ხშირად უბანში 
`ჭკუასაც~ გეკითხებოდნენ და ბოლოს 
სამუდამოდ 2002 წლის 16 სექტემბერს 
წახვედი ამ ქვეყნიდან. 16 სექტემბერი 
ჩემთვის ყოველთვის მნიშვნელოვანი დღე 
იყო ისედაც, ჩემი სათაყვანებელი ოპერის 
მომღერლის მარია კალასის გარდაცვალე-
ბის დღის გამო. ამ დღემ კი უფრო დიდი 
დატვირთვა მიიღო შენი გარდაცვალების 
გამო.

ნათელში გამყოფოს უფალმა და ნა-
თელი ედგეს შენს ულამაზეს სულს, დედა!

მაია ნათაძე-ბოლქვაძე

მეუღლე ციალა, შვილები: ანგი და ლერი, რძლები: ლალი ასაბაშვილი და მანანა 
სეფაშვილი, შვილიშვილები: ნათია, ზურა, მაკა და მათე ღრმა მწუხარებით იუწყე-
ბიან მეუღლის, მამის, პაპის 

ზაურ ივანეს ძე ტურაშვილის

გარდაცვალებას.
დაკრძალვა 15 სექტემბერი, 13 საათი, სოფ. ალმატი.

დამეთანხმებით, რომ ოფლის ლაქები 
სამოსზე საკმაოდ ძნელი მოსაშორებელია. 
საყვარელი თეთრი მაისური, რომელიც 
მხოლოდ ერთი სეზონი გეცვათ, ოფლის 
ყვითელი ლაქების გამო შეიძლება ვეღარ 
ჩაიცვათ. ასეთი სახის დაბინძურება გა-
ნსაკუთრებით შესამჩნევია ღია ფერის 
სამოსზე, რომელთაც ზაფხულში ანიჭებთ 
უპირატესობას.

შემოგთავაზებთ რამდენიმე ბიუჯე-
ტურ პროდუქტს, რომელთა საშუალებით 
შეძლებთ სამოსიდან ოფლის ლაქების მო-
შორებას.

1. მარილი
პირველ რიგში, სამოსი გაავლეთ 

თბილ წყალში, გაწურეთ და თითოეულ 
ლაქაზე მოაყარეთ, დაახლოებით, 10-10 
გრ მარილი. სამოსი ისე დაკეცეთ, რომ 
მარილი დარჩეს საჭირო ადგილზე და გა-
აჩერეთ რამდენიმე საათი, უმჯობესია, 
დატოვოთ მთელი ღამე. დაბინძურებული 
ადგილები ჯერ ხელით ამორეცხეთ და შე-
მდეგ გარეცხეთ სარეცხის მანქანაში.

2. სოდა და ლიმონის წვენი
ოფლის ყვითელ ლაქებთან ერთად 

სოდა სამოსს აშორებს ბაქტერიებს. 1 ს. კ. 
სოდას დაამატეთ ფინჯანი ლიმონის წვენი, 
მოურიეთ და ნარევი დაასხით ლაქებზე. 
გააჩერეთ 30 წუთი. დაბინძურებული 
ადგილები ამორეცხეთ სარეცხი საპნით და 
ცოტა ხანს გააჩერეთ. შემდეგ ჩვეულებ-
რივი წესის მიხედვით გარეცხეთ ხელით ან 
სარეცხი მანქანით.

3. ასპირინი
ასპირინის შემადგენლობაში შედის სა-

ლიცილის მჟავა, რომელსაც შეუძლია ქსო-
ვილში ღრმად შეღწევა და ნივთებისთვის 
თეთრი ფერის დაბრუნება. დაგჭირდე-
ბათ მხოლოდ 1 აბი ასპირინი. ასპირინი 
დაფშხვენით და გახსენით ჭიქა წყალში. 
მომზადებული ნარევი დაიტანეთ ყვითელ 
ლაქებზე და გააჩერეთ 10 წუთი და შემდეგ 
გარეცხეთ ხელით ან სარეცხი მანქანით.

4. ამიაკის სპირტი
ამიაკის სპირტი უმკლავდება ყველაზე 

ძნელად მოსაშორებელ ლაქებს. თანაბარი 
რაოდენობით აიღეთ ამიაკი და წყალი. 
მომზადებული ნარევი დაიტანეთ ლაქებზე 
და გააჩერეთ 10 წუთი. დაბინძურებული 
ადგილები ჯერ ამორეცხეთ თბილი წყლით 
და შემდეგ ნივთები გარეცხეთ ჩვეულებ-
რივი წესის მიხედვით.

5. წყალბადის ზეჟანგი
გამწმენდი ხსნარის მოსამზადებლად 

დაგჭირდებათ 2 ს. კ. საკვები სოდა და 100 
მლ წყალბადის ზეჟანგი. ხსნარი დაიტანეთ 
ლაქებზე და გააჩერეთ 10 წუთი. შემდეგ 
ამორეცხეთ ხელით ან კბილის ჯაგრისით. 
ბოლოს სამოსი შეგიძლიათ გარეცხოთ ხე-
ლით ან სარეცხი მანქანით.

შეგიძლიათ სოდა არ დაამატოთ და 
მარტო წყალბადის ზეჟანგი გამოიყენოთ.

ასე რომ, გამოიყენეთ უმარტივესი 
პროდუქტები და დაუბრუნეთ თქვენს სა-
ყვარელ სამოსს პირვანდელი იერი.
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direqtori
aleqsandre gigiloSvili
moadgile
nugzar RoniaSvili

gazeTi xelmZRvanelobs Tavisufali presis principiT. damfuZnebelia 
yvarlis municipalitetis sakrebulo, xolo gamomcemeli Sps `media 
centri~. gazeTSi gamoqveynebuli werilebis avtorTa Tvalsazrisi 
SesaZloa ar emTxveodes redaqciisas. avtorebi Tavad ageben pasuxs 
masalaSi motanili faqtebis, argumentebisa Tu citatebis sizusteze. 
Semosuli werilebi avtorebs ar ubrundebaT.

redaqciis misamarTi:
q. yvareli, kudigoris #2
sakontaqto telefoni:
22-01-86

pasuxismgebeli mdivani
ia gigiaSvili
korespondenti 
dali tatuliSvili

ყვარლის მუნიციპალიტეტის მერმა გივი ზაუტაშვილმა, ყვარლის მუნიციპალიტეტის 
საკრებულოს წევრებმა – დათო ვარადაშვილმა, თამარ ჭერაშვილმა და ლალი თვალია-
შვილმა, საგანმანათლებლო რესურსცენტრის ხელმძღვანელთან – ქეთევან ჭიპაშვილთან 
ერთად, ქ. ყვარლის პირველი, მეორე და გავაზის საჯარო სკოლების მოსწავლეებსა და 
პედაგოგებს ახალი სასწავლო წლის დაწყება მიულოცეს. 

`გილოცავთ ახალი სასწავლო წლის დაწყებას მოსწავლეებს, პედაგოგებსა და მშო-
ბლებს. გისურვებთ, რომ ეს წელი იყოს უფრო მეტი წარმატების მომტანი თითოეული 
თქვენგანისათვის. 

განსაკუთრებით პირველ კლასელებს მინდა, მოგილოცოთ სასწავლო წლის და-
წყება, რომლებმაც დღეს პირველად შემოაღეთ სკოლის კარი. დღეიდან იწყებთ ახალი 
ცოდნის, ახალი გამოცდილებისა და მეგობრების შეძენას.

ცხოვრების ახალი ეტაპის დაწყების გზაზე, მინდა, გისურვოთ წარმატებები, რა-
დგან თქვენ ხართ ჩვენი იმედი და მომავალი, ის თაობა, ვინც ქვეყნის განვითარების 
საქმეში მნიშვნელოვან როლს შეასრულებს~ – აღნიშნა ყვარლის მუნიციპალიტეტის 
მერმა გივი ზაუტაშვილმა.

სასწავლო პროცესი 
საჯარო სკოლებში 
ტრადიციულად 15 

სექტემბრიდან განახლდა

იუსტიციის სამინისტროს 
საჯარო რეესტრის ეროვნული 
სააგენტოს წარმომადგენლები 

მოქალაქეებს შეხვდნენ
14 სექტემბერს ყვარელში, იუსტი-

ციის სამინისტროს საჯარო რეესტრის 
ეროვნული სააგენტოს წარმომადგენ-
ლებმა, მიწის სისტემური რეგისტრაციის 
რეფორმასთან დაკავშირებით მოქალაქე-
ებთან საკონსულტაციო შეხვედრა გამა-
რთეს.

`კონსულტაციის დღე შენს მუნიცი-
პალიტეტში~ – საინფორმაციო კამპანიის 
ფარგლებში საჯარო რეესტრის ეროვ-
ნული სააგენტოს წარმომადგენლებმა 

ადგილობრივ მოსახლეობას კონსულ-
ტაცია გაუწიეს და რეფორმის მიმდინა-
რეობასთან დაკავშირებით ამომწურავი 
ინფორმაცია მიაწოდეს.

მიწის სისტემური რეგისტრაციის 
რეფორმის ფარგლებში, საჯარო რე-
ესტრის ეროვნული სააგენტო კერძო, 
სახელმწიფო და მუნიციპალიტეტის სა-
კუთრებაში არსებულ მიწის ნაკვეთებს 
სრულად აზომავს, დაარეგისტრირებს და 
მონაცემთა ერთიან ბაზას შექმნის.

მიმდინარე წელს, გრანდიოზულi მასშტაბიT 
ჩატარდა მარიამობის და `გრემქალაქობის~ 

აღსანიშნავი სახალხო დღესასწაული
ყვარლის მუნიციპალიტეტის სო-

ფლებში უხსოვარი დროიდან არის დამ-
კვიდრებული სახალხო დღესასწაულები, 
რომლებიც წმინდანებისა და სალოცავე-
ბის პატივგების ნიშნად აღინიშნებოდა. 
`დღეობაში~, როგორც ძველად უწოდებ-
დნენ, უამრავი ადამიანი იღებდა მონა-
წილეობას, ვინაიდან ტელეგადაცემები 
არ არსებობდა და ადამიანებს გართო-
ბის მხოლოდ ეს საშუალება გააჩნდათ. 
დღესასწაულის მასპინძელი ოჯახები 
ამ დღისთვის საგანგებოდ ემზადებოდ-
ნენ, ცდილობდნენ წლის მარაგიდან სა-
დღეობოდ გადაენახათ პირუტყვი და 
სურსათ-სანოვაგე, რათა ღირსეულად 
დახვედროდნენ ახლობელ-ნათესავებს, 
მეგობრებს და დაუპატიჟებელ სტუმრე-
ბსაც კი.

დღესასწაულებში იმართებოდა სპო-
რტული ღონისძიებები ლელობურთის, 
ჯირითის და ქართული ჭიდაობის სახით, 
მაგრამ საესტრადო კონცერტები მოდაში 
არ იყო.

იმის გამო, რომ პანდემიის გავრცე-
ლებამ მასშტაბური სივრცე მოიცვა 
დედამიწაზე, აკრძალული იყო ხალხმრა-
ვალი შეკრებები და შესაბამისად სამი 
წლის განმავლობაში დღესასწაულები 
ჩვენს მუნიციპალიტეტში არ გამართულა.

მიმდინარე წელს ყვარლის მუნიცი-
პალიტეტის მერიამ გადაწყვიტა ტრადი-
ციულ მასშტაბებში აღედგინა სახალხო 
დღესასწაულების გამართვის პროცესი 
და შესაბამის სამსახურებს დაავალათ 
შესაბამისი ღონისძიებების განხორციე-
ლება სადღესასწაულო ცერემონიის გამა-
რთვის ადგილსამყოფელის დასუფთავე-
ბისა და კეთილმოწყობისათვის, საზეიმო 

განწყობის ასამაღლებლად საესტრადო 
კონცერტის და ქართული ჭიდაობის მო-
ედნის მომზადებისათვის.

მიმდინარე წელს გრანდიუზულ 
მასშტაბში ჩატარდა მარიამობისა და 
`გრემქალაქობის~ აღსანიშნავი სახალხო 
დღესასწაული, რაშიც მნიშვნელოვანი 
წვლილი მიუძღვით ყვარლის მუნიციპა-
ლიტეტის მერის წარმომადგენელს გრე-
მის ადმინისტრაციულ ერთეულში ლუკა 
ლუარსაბიშვილს და ყვარლის მუნიცი-
პალიტეტის საკრებულოს გრემის, ენის-
ლის, შაქრიანის მაჟორიტარ დეპუტატს 
კონსტანტინე ცხოვრებაძეს.

მათი ძალისხმევით მოეწყო შაბათო-
ბები, რომლის დროსაც დასუფთავდა სო-
ფელში მისასვლელი ცენტრალური გზა, 
მთავარანგელოზის და მარიამ ღვთისმ-

შობლის, წმინდა ნიკოლოზის, პეტრე-პა-
ვლეს, წმინდა გიორგის სახელობის ტა-
ძრების ტერიტორიები, სოფლის სასაფ-
ლაოს ტერიტორია და სხვა აუცილებელი 
სივრცეები.

ყვარლის კულტურის განვითარე-
ბის ცენტრის მიერ წარმოდგენილი იყო 
ქართული ესტრადისა და ფოლკლორის 
სიმღერები, ცეკვები ადგილობრივი ანსა-
მბლების შესრულებით.

დღესასწაულის დამამშვენებელი 
სანახაობა კი ტარდიციულად ქართული 
ჭიდაობა იყო. მასში მონაწილეობა მიიღეს 
ყვარლის და კახეთის მუნიციპალიტეტის 
მოჭიდავეებმა. გამარჯვებულ ფალავნებს 
ყვარლის მუნიციპალიტეტის მერიამ გა-
დასცა შესაბამისი პრიზები და სიგელები.

ალექსანდრე გიგილოშვილი

ვაზიანის შემოსასვლელი გზის 
მშენებლობა გრძელდება

კახეთის რეგიონში ვაზიანის შემო-
სავლელი გზის მშენებლობა გრძელდება. 
პროექტი ითვალისწინებს 3,7 კმ საავტო-
მობილო გზისა და 6 ახალი ხიდის მშენებ-
ლობას. თბილისი-საგარეჯოს 35 კმ-იანი 
გზის მშენებლობა 3 მონაკვეთად არის და-
ყოფილი. აშენდება 4 ზოლიანი ცემენტ-ბე-
ტონის, გარე განათების სისტემით აღჭუ-
რვილი ჩქაროსნული საავტომობილო გზა. 

თბილისი-საგარეჯოს მონაკვეთი, თბი
ლისიდან კახეთის მიმართულებით დამა-
კავშირებელი ძირითადი მაგისტრალის და 
ასევე აზერბაიჯანის ჩრდილო-დასავლეთ 
რეგიონთან დამაკავშირებელი სატრა-
ნზიტო კორიდორის ნაწილია.

ახალი გზა სრულად განტვირთავს 
მოძრაობას დასახლებულ პუნქტებში, რაც 
მოძრაობის უსაფრთხოებას და მგზავრო-
ბის დროის შემცირებას უზრუნველყოფს.

რჩევები ჯანმრთელი ხერხემალისთვის
ცნობილია, რომ ხერხემლის მდგომარეობა მნიშვნელოვანია 

მთელი ორგანიზმის ჯანმრთელობისთვის.
გარკვეული ასაკის მიღწევისას ადამიანი განიცდის დისკომ-

ფორტს, რაც დროთა განმავლობაში კონკრეტულ დაავადებაში 
გადადის. ამის ასარიდებლად ხერხემლის სიჯანსაღეზე დროუ-
ლად ზრუნვაა საჭირო.

კვება, ჭარბი წონა ტვირთავს ხერხემალს და მალათაშუა 
დისკებს, რასაც ოსტეოქონდროზი და მალათაშორისი თიაქრის 
ჩამოყალიბება მოჰყვება.

მოძრაობა-ჯდომისას მჭიდროდ უნდა დააყრდნოთ ხერხე-
მლის გამონაზნექი სკამის ზურგს და არ მოიხაროთ. სკამის 
სიმაღლე ისე უნდა დაარეგულიროთ, რომ დასაჯდომი მუხლის 
ნაკეცების დონეზე იყოს.

უნდა მოერიდოთ სიმძიმეების აწევას. დატვირთვის შესამცი-
რებლად სიმძიმე მკვეთრი მოძრაობის გარეშე, სწორი ზურგით 
უნდა ასწიოთ. დაუშვებელია ტვირთის აწევა მოხრილი ზურგით 
და სწორი ფეხებით. ასეთ შემთხვევაში წონა მთელ ხერხემალზე 
აღარ ნაწილდება და ხერხემლის სვეტი ძალზე იტვირთება.

ფეხსაცმელი უნდა იყოს რბილი და დრეკადი ლანჩით. ქუს-
ლის სიმაღლე არ უნდა აღემატებოდეს 10 სმ-ს. მაღალქუსლიანი 
ფეხსაცმლის ყოველდღიურად ტარება საყრდენ-მამოძრავებელი 
აპარატის ნაწილების ცდომას იწვევს და პრობლემები უვითა-
რდება არა მარტო ხერხემალს, არამედ სახსრებსა და სისხლძარ-
ღვებსაც.

საწოლი უნდა იყოს კომფორტული, ხერხემლის ფიზიოლო-
გიური მოხრილობების შესაბამისი კონსტრუქციით. მსუქანი 
ადამიანებისთვის საჭიროა უფრო მაგარი მატრასი, გამხდრე-
ბისთვის კი, პირიქით, რბილი. ბალიში არ უნდა იყოს ძალიან 
დიდი ან პატარა და უნდა ავსებდეს კეფიდან ბეჭამდე ჩაღრმა-

ვებას. მისი სისქე არ უნდა აღემატებოდეს მხრის სიგრძეს (14-
15სმ).

თუ ძილის შემდეგ კისრის არეში აღინიშნება დაღლილობის 
შეგრძნება, კისრის, თავის ტკივილი – ბალიშის შეცვლაზე უნდა 
იფიქროთ. ზურგის ტკივილისას შეიძლება პატარა ბალიში მოა-
თავსოთ მუცლის ქვეშ. ეს გაასწორებს წელის ნაწილს და ტკი-
ვილიც შესუსტდება. ხერხემლის დაავადებებისას უმჯობესია 
გვერდზე ძილი, სასურველია – მტკივნეულ მხარეს. ამ პოზაში 
მალათაშუა ნაპრალები ფართოვდება და მცირდება ზურგის 
ტვინის ფესვებზე ზეწოლა.

როგორ წამოვდგეთ საწოლიდან
თავდაპირველად ჩამოსწიეთ ფეხები იატაკზე, შემდეგ ხელე-

ბის დახმარებით წამოიწიეთ, დავჯექით საწოლის კიდეზე და წა-
მოდექით. არასოდეს ადგეთ უეცრად, ასე შეიძლება გამოიწვიოთ 
ფესვების დაჟეჟილობა და ტკივილის სინდრომის პროვოცირება.

ჯანმრთელობა, გარეგნობა, განწყობა ბევრადაა დამოკიდე-
ბული სხეულის მასაზე. ზედმეტი წონა და ცელულიტი სხეულს 
არ ამკობს.

თუ გინდათ იყოთ ლამაზი, მოხდენილი, საკუთარ თავში 
დარწმუნებული და არ დაიმალოთ მოცულობით ტანსაცმელში, 
უნდა ისწავლოთ ახლებურად ცხოვრება.

სიცოცხლე მოძრაობაა, ამიტომ საქმის დაწყება ვარჯიშით 
სჯობს. დილა რეგულარულად დაიწყეთ სირბილით. აქტიურო-
ბის მომატებასთან ერთად არ უნდა დაგავიწყდეთ სწორი კვება. 
შაქრის, ცომეულის, გაზიანი სასმელების უკონტროლო მიღებით 
ყველა მცდელობა უშედეგო იქნება.

ლალი ჩხიკვაძე
mkurnali.ge


