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შ ე ს ა ვ ა ლ ი
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კერ ძოდ, წიგ ნზე მუ შა ობ ის დას რუ ლე ბი სა და მი სი გა მო ცე ­

მის შემ დეგ, მე უფ რო კრი ტი კუ ლი თვა ლით შევ ხე დე ჩემს ნაშ ­
რომს  და  აღ მო ვა ჩი ნე,  რომ  რე ლი გი ური  თე მა ტი კის  გარ და,
წიგ ნის მთა ვა რი არ სი ფო კუ სირ დე ბო და მხო ლოდ ად ამი ან ის
მი ერ სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ისა და პი რა დი უნ არ­ჩვე ­
ვე ბის გან ვი თა რე ბის ირ გვლივ. ანუ, ჩე მი თვალ თა ხედ ვით, გა ­
მო დი ოდა, რომ ეს იყო ად ამი ან ის გან ვი თა რე ბისა და სრულ ­
ყო ფის მაქ სი მა ლუ რი პი კი, თუმ ცა შემ დეგ ბუ ნებ რი ვად წა მო ვი ­
და ის ეთი კითხვე ბი და თან იმ დენ მა სა ლა საც გა ვე ცა ნი, რომ
მივ ხვდი  კი დევ  ერთ რა მეს  ­  რომ  სი ნამ დვი ლე ში  ად ამი ან ის
გან ვი თა რე ბი სა და სრულ ყო ფის ზღვა რი არ არ სე ბობს და რომ
ეს პრო ცე სი სწო რედ ად ამი ან ის მი ერ სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ­
ბი ერ ებ ის შემ დეგ იწყე ბა. ანუ თვით ცნო ბი ერ ება არ ის გან ვი თა ­
რე ბის უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი, მაგ რამ მა ინც საწყი სი სა ფე ხუ რი და
მას მოს დევს უკ ვე სა კუ თა რი გე მოვ ნე ბის და შე ხე დუ ლე ბის მი ­
ხედ ვით სა კუ თა რი თა ვის კონ სტრუ ირ ება და ად ამი ან ის უნ იკ ­
ალ ური ნი ჭი სა და შე საძ ლებ ლო ბე ბის გა მოვ ლე ნა.
წიგ ნის შე სა ვალ ნა წილ ში მინ და ვი სა უბ რო ას ევე იმ აზ ეც, თუ

რო გორ გან ვი თარ და ახ ალი წიგ ნის და წე რის იდეა და რა ძი ­
რი თად მა ფაქ ტო რებ მა გა ნა პი რო ბა ას ეთი გა დაწყვე ტი ლე ბის
მი ღე ბა. პირ ვე ლი ინ ტე რე სი, რაც წიგ ნის დას რუ ლე ბის შემ დეგ
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გა მიჩ ნდა იყო ის, რომ გა მერ კვია, თუ რე ალ ურ ად რა ძა ლა შე ­
იძ ლე ბა ჰქო ნო და ის ეთი ად ამი ან ის გო ნე ბა ში და ბა დე ბულ აზ ­
რს, რო მელ მაც მი აღ წია თვით ცნო ბი ერ ებ ის უფ რო მა ღალ დო ­
ნეს, უს არ გებ ლო აზ რე ბის გან გაწ მინ და გო ნე ბა და დაეუფლა
სა კუ თა რი აზ რე ბის მარ თვის უნ არს და აღ მო ვა ჩი ნე, რომ ჩემს
მსგავ სად თურ მე უამ რა ვი ად ამი ანი ფიქ რობს ამ სა კითხზე. უფ ­
რო მე ტიც, თურ მე ეს სა კითხი ყო ფი ლა თა ნა მედ რო ვე მეც ნი ­
ერ ებ ის  ერთ­ერ თი  ყვე ლა ზე  დი დი  გამოწვევა.  დღე ის ათ ვის
მეც ნი ერ ები ცდი ლო ბენ იმ ის გარ კვე ვას, თუ რე ალ ურ ად რა შე ­
უძ ლია ად ამი ან ის გო ნე ბა ში და ბა დე ბულ აზ რს და  მა თი დი დი
ნა წი ლი მი დის იმ დას კვნამ დეც, რომ აზ რი ეს არ ის ად ამი ან ის
ტვინ ში  კვან ტუ რი  პრო ცე სე ბის  გან ვი თა რე ბის  შე დე გად  წარ ­
მოქ მნი ლი  ერ თგვა რი  „მა ტე რი ალ ური  სა გა ნი/ნივ თი“, რო მე ­
ლიც უდ იდ ეს გავ ლე ნას ახ დენს არა მხო ლოდ ად ამი ან ის ფორ ­
მი რე ბა ზე,  არ ამ ედ  გა აჩ ნია  კი დეც დი დი  „სას წა ულ ებ რი ვი  ძა ­
ლაც“ ­ თვით გან კურ ნე ბის უნ არი და სხვა თვი სე ბე ბი. ამ ას თან,
მეც ნი ერ ებ ის ერთ ნა წილს მი აჩ ნია, რომ „აზ რის ძა ლას“ რე ალ ­
ური გავ ლე ნა გა აჩ ნია მხო ლოდ ამ ად ამი ან ზე (მის მფლო ბელ ­
ზე), ხო ლო მე ორე ნა წი ლი კი ფიქ რობს, რომ მას პირ და პი რი
გავ ლე ნა შეიძლება ჰქონდეს ას ევე სხვა ად ამი ან ებ სა და საგ ­
ნებ ზეც. ამ კონ ტექ სტში, აქ ტი ურ ად გა ნი ხი ლა ვენ აგ რეთ ვე პო ­
ზი ტი ური და ნე გა ტი ური აზ როვ ნე ბის მნიშ ვნე ლო ბას, ად ამი ან ­
ის ფსი ქი კის პროგ რა მი რე ბის მე თო დებს, მისი სა სურ ვე ლი მი ­
მარ თუ ლე ბით გან ვი თა რე ბის ტექ ნი კას და ა.შ.. სა ბედ ნი ერ ოდ,
დღე ის ათ ვის  არ სე ბობს  ძა ლი ან  ბევ რი ლი ტე რა ტუ რა,  რო მე ­
ლიც და ეხ მა რე ბა ცნო ბის მოყ ვა რე ად ამი ანს ამ სა კითხე ბის უკ ­
ეთ გარ კვე ვა სა და გა აზ რე ბა ში.  მე  შე ვეც დე ბი  მხო ლოდ მოკ ­
ლედ მი მო ვი ხი ლო რამ დე ნი მე ცნო ბი ლი მეც ნი ერ ის მო საზ რე ­
ბა, ვი სა უბ რო ას ევე მის შე საძ ლო მსგავ სე ბა ზე რე ლი გი ას თან
და სა ბო ლოო ჯამ ში, აღ ნიშ ნულ სა კითხებ თან და კავ ში რე ბით
ჩა მო ვა ყა ლი ბო ას ევე ჩე მი რჩე ვე ბი და რე კო მენ და ცი ები.
აქ ვე  მინ და  ორი ოდე  სიტყვით  გად მოვ ცე  ის  ემ ოცი ები  და

გან ცდე ბი, რო მე ლიც მე და მე უფ ლა „აზ რის ძა ლას თან“ და კავ ­
ში რე ბუ ლი  მა სა ლე ბის  გაც ნო ბის  პრო ცეს ში.  აღ მოჩ ნდა, რომ
ძა ლი ან ბევ რი მეც ნი ერი თუ მკვლე ვა რი აზ რის თვის რე ალ ური
ძა ლის მი ნი ჭე ბის შე საძ ლებ ლო ბას გა ნი ხი ლავს სწო რედ სა კუ ­
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თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ის შემ დეგ. ჩემ თვის სრუ ლი მო ულ ­
ოდ ნე ლო ბა და დი დი სი ურ პრი ზიც იყო ის, რომ ის ინი ზუს ტად
ისე  აღ წე რენ  თვით ცნო ბი ერ ებ ის  იმ  მე თოდ სა  და  გზას,  რო ­
მელ ზეც სა უბ არია ჩემს  პირ ველ წიგ ნში, რაც მე  მა ნამ დე ვერ
მო ვი ძიე. რა თქმა უნ და მე აღ ფრთო ვა ნე ბუ ლი და გა ოც ებ ული
ვი ყა ვი, რო დე საც ვეც ნო ბო დი აღ ნიშ ნულ ნაშ რო მებს და კი დევ
უფ რო ვრწმუნ დე ბო დი იმ აში, რომ თვით ცნო ბი ერ ებ ის მიღ წე ვა
არ ის ად ამი ან ის ერთ­ერ თი უმ თავ რე სი ამ ოც ანა და მი სი გან ­
ვი თა რე ბის  სწო რი  გზა. სამ წუ ხა როა,  რომ  ჩვე ნი  ცხოვ რე ბის
არც ერთ ეტ აპ ზე ამ ას არ ავ ინ გვას წავ ლის და ყვე ლას ინ დი ვი ­
დუ ალ ურ ად გვი წევს ას ეთი ბუნ დო ვა ნი გზე ბის გაკ ვლე ვა.
ხო ლო ის, რომ თვით ცნო ბი ერ ებ ის მე თოდს, ჩვე ნი ცხოვ რე ­

ბის არც ერთ ეტ აპ ზე არ ავ ინ გვას წავ ლის, ამ ის შე სა ხებ წუ ხი ლი
მე ჩემს პირ ველ წიგ ნშიც გა მოვ თქვი.  არ ადა, გო ნი ერ ად ამი ­
ანს აქ ვს იმ ის გამ ძაფ რე ბუ ლი სურ ვი ლი და მოთხოვ ნი ლე ბაც,
რომ  იც ოდ ეს თუ  ვინ  არ ის  ის, მაგ რამ  სამ წუ ხა როდ  მი სი  მო ­
ჭარ ბე ბუ ლი ინ ტე რე სი ცხოვ რე ბის ლა ბი რინ თებ ში იკ არ გე ბა და
ად ამი ანი ისე მი დის ამ ქვეყ ნი დან, რომ ვერც კი იგ ებს პა სუხს
ცხოვ რე ბა ში მის თვის ყვე ლა ზე სა ინ ტე რე სო და მთა ვარ კითხვა ­
ზე.  გუ ლახ დი ლად რომ  გითხრათ  მე გო ნა,  რომ  ამ  სა კითხის
მი მართ  არ  არ სე ბობ და  არ ანა ირი  სა მეც ნი ერო  ინ ტე რე სი და
ეს სფე რო სრუ ლი ად ხე ლუხ ლე ბე ლი იყო, მაგ რამ აღ მოჩ ნდა,
რომ თურ მე ეს ასე არ არ ის. ამ წიგ ნის დას რუ ლე ბი სას მე ერ თი
გა სა ოც არი მეც ნი ერ ის ნაშ რომს წა ვაწყდი.  ეს მეც ნი ერი  არ ის
ფსი ქო ლო გი ის პრო ფე სო რი და პრაქ ტი კო სი ფსი ქი ატ რი ალ ­
ექ სან დრე  შევ ცო ვი.  მან,  მთე ლი თა ვი სი  შე მოქ მე დე ბა    მი უძ ­
ღვნა  უშუ ალ ოდ  თვით დაკ ვირ ვე ბას  (ანუ  ინ ტროს პექ ცი ას)  და
„სუ ბი ექ ტურ ფსი ქო ლო გი ას“. ამ ავე და სა ხე ლე ბით გა მო ცე მულ
თა ვის ნაშ რომ ში, ეს ად ამი ანი დე ტა ლუ რად აღ წერს თვით დაკ ­
ვირ ვე ბის (ანუ ინ ტროს პექ ცი ის) გარ შე მო ატ ეხ ილ ცხა რე სა მეც ­
ნი ერო დის კუ სი ას,  მი მო იხ ილ ავს მას ის ტო რი ულ ჭრილ ში და
ას ახ ელ ებს იმ მი ზე ზებ საც, რის გა მოც და იხ ურა ეს თე მა და და ­
ედო მას დი დი „ბოქ ლო მი“. უფ რო ვრცლად მის შე მოქ მე დე ბას
მე ცალ კე თავ ში გავ შლი, მაგ რამ შე სა ვალ სიტყვა ში გა ვაჟღე ­
რებ  მხო ლოდ  მის ფი ნა ლურ  მო საზ რე ბას, რომ  ­  თვით დაკ ­
ვირ ვე ბა, რო გორც ფსი ქო ლო გი ის კვლე ვის სა გა ნი,  ასე ვთქვათ
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„და იწუნა“  ე.წ. „მსოფ ლიო  სა მეც ნი ერო  ელ იტ ამ“,  თით ქოს და
მას ში  არ სე ბუ ლი სუ ბი ექ ტუ რი ფაქ ტო რე ბის  სიმ რავ ლის გა მო.
არ ადა, სი ნამ დვი ლე ში, აღ ნიშ ნუ ლი გა დაწყვე ტი ლე ბის რე ალ ­
ური მი ზე ზი მდგო მა რე ობ და იმ აში, რომ სა ხელ მწი ფო სა და სა ­
ზო გა დო ებ ის  მმარ თველ  პო ლი ტი კუ რი,  სა მეც ნი ერო  თუ  რე ­
ლი გი ური ცენ ტრე ბის ინ ტე რე სებ ში არ შე დი ოდა ­ ად ამი ან ებ ში
თა ვი სუ ფა ლი  და  ინ დი ვი დუ ალ ური  აზ როვ ნე ბის  წა ხა ლი სე ბა,
რომ ლის  შე საძ ლებ ლო ბა საც  იძ ლე ოდა  თვით გა მოკ ვლე ვის
მე თო დი. მათ სურ ვი ლი ჰქონ დათ, რომ მუდ მივ კონ ტროლ სა
და მორ ჩი ლე ბა ში ჰყო ლო დათ სა ზო გა დო ებ ის ფარ თო ფე ნე ­
ბი და ა.შ.. ალ ექ სან დრე შევ ცო ვი იმ ას აც ამ ბობს, რომ თვით გა ­
მოკ ვლე ვას თან და კავ ში რე ბუ ლი ინ ფორ მა ცია დღე ის ათ ვის და ­
ხუ რუ ლია და მაქ სი მა ლუ რად არ ის ხელ მი უწ ვდო მე ლი. მე გა ­
და ვა მოწ მე ეს სა კითხი ქარ თულ სა ინ ფორ მა ციო სივ რცე ში და
აღ მოჩ ნდა, რომ სა ქარ თვე ლო ში მარ თლაც არ არ სე ბობს მსგავ ­
სი და სა ხე ლე ბის არცერ თი ნაშ რო მი. ფსი ქო ლო გი ის სფე რო ში
გა მო ცე მუ ლი სა ხელ მძღვა ნე ლო ები მხო ლოდ ზე და პი რუ ლად
და  ის იც  ფრაგ მენ ტუ ლად მი მო იხ ილ ავ ენ  აღ ნიშ ნულ თე მა ტი ­
კას. 
წიგ ნზე მუ შა ობ ის დროს შემ დე გი მიგ ნე ბა იყო ის, რომ „აზ ­

რის  ძა ლას თან“  ერ თად  მეც ნი ერ ები  ფარ თოდ  გა ნი ხი ლა ვენ
ას ევე ად ამი ან ის „ქვეც ნო ბი ერ ის“ ფე ნო მენს, მის შე საძ ლებ ლო ­
ბებ სა და გავ ლე ნას ად ამი ან ის აზ როვ ნე ბის, გრძნო ბე ბის, ღი ­
რე ბუ ლე ბე ბისა და სა ერ თოდ სუ ლი ერი სამ ყა როს ფორ მი რე ­
ბა ზე. ბევ რი მათ გა ნი ამ ტკი ცებს, რომ წარ მა ტე ბულ თუ წა რუ მა ­
ტე ბელ ად ამი ანს ქმნის სწო რედ ქვეც ნო ბი ერი  და ეჭ ვი არ ეპ ­
არ ებ ათ ას ევე მის „ყოვ ლის შემ ძლე ობ აშ იც“. სა გუ ლის ხმოა ის ­
იც, რომ მკვლე ვა რე ბი გა ბე დუ ლად და სრუ ლი დარ წმუ ნე ბით
სა უბ რო ბენ ქვეც ნო ბი ერ ის არ სზე/მის ბუ ნე ბა ზე და ას ევე იმ აზ ­
ეც, თუ რე ალ ურ ად რო გორ მუ შა ობს ეს უნ იკ ალ ური მე ქა ნიზ მი.
ბევ რი მათ გა ნი ირ წმუ ნე ბა, რომ ქვეც ნო ბი ერ ის ძა ლა ეფ ექ ტუ ­
რად მუ შა ობს და ას რუ ლებს ად ამი ან ის ჩა ნა ფიქ რს და სურ ვი ­
ლებს იმ შემ თხვე ვა ში, თუ ად ამი ანი მი აღ წევს გარ კვე ული გან ­
ვი თა რე ბის სა ფე ხუ რებს ­ მო იპ ოვ ებს სიმ შვი დეს, გან თა ვი სუფ ­
ლდე ბა მან კი ერი ფიქ რე ბის გან, აგ რე სი ის გან, შუ რის გან და აღ ­
ივ სე ბა  სხვე ბის  მი მართ სიყ ვა რუ ლის, თა ნაგ რძნო ბი სა და  პა ­
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ტი ვის ცე მის გრძნო ბით და ა.შ... რო დე საც ვეც ნო ბო დი ქვეც ნო ­
ბი ერ ის  ას ეთ  უნ იკ ალ ურ ბუ ნე ბას და თვი სე ბებს, ლო გი კუ რად
გა მიჩ ნდა ას ეთი კითხვა, თუ სი ნამ დვი ლე ში რა მოვ ლე ნა იყო
ეს ქვეც ნო ბი ერი, რო მე ლიც რა ტომ ღაც ე.წ. „კე თილ შო ბილ ად ­
ამი ან ებს“ უს მენს და რა კავ ში რი შე იძ ლე ბა ჰქო დეს მას რე ლი ­
გი ას თან. ამ  კითხვა ზე  პა სუ ხის  ძი ებ აში  ის იც  გა ვარ კვიე,  რომ
თურ მე არ სე ბო ბენ ის ეთი ად ამი ან ებ იც, რომ ლე ბიც ქვეც ნო ბი ­
ერს პირ და პირ აიგ ივ ებ ენ ღმერ თის ძა ლას თან და ამ ტკი ცე ბენ,
რომ ეს ერ თი და იგ ივეა (მა გა ლი თად, ამ ერ იკ ელი ფსი ქო ლო ­
გი ჯო ზეფ მერ ფი და სხვ.). 
მოკ ლედ, ქვეც ნო ბი ერ ისა და რე ლი გი ის შე საძ ლო კავ ში რის

კვლე ვა­ძი ებ აში კი დევ ერ თხელ მი ვუბ რუნ დი ქრის ტი ან ულ მოძ ­
ღვრე ბას და მის ერთ­ერთ მთა ვარ სწავ ლე ბას წმინ და სა მე ბის,
უფ რო ზუს ტად კი ­ „სუ ლიწ მინ და ღმერ თის“ შე სა ხებ, რო მე ლიც
ამ სა კითხთან და კავ ში რე ბით ყვე ლა ზე უფ რო ახ ლოს მო მეჩ ვე ­
ნა. ამ ავე კონ ტექ სტში, სა გუ ლის ხმოდ მე ნიშ ნა ას ევე სა ხა რე ბი სე ­
ული სიტყვე ბი: „ად ამი ან ის სხე ული არ ის  ტა ძა რი სუ ლიწ მინ დი ­
სა“, „უფ ლის სა სუ ფე ვე ლი ჩვენს შიგ ნით არ ის“ და „ჩვენ თან არს
ღმერ თი“. სა ინ ტე რე სოდ მო მეჩ ვე ნა ას ევე სიტყვე ბი: „ღმერ თშე ­
მო სი ლი“ და „ღვთის მო სა ვი“, რო მე ლიც პირ და პირ მიგ ვა ნიშ ნე ­
ბენ იმ აზე, რომ ქრის ტი ან ული გა გე ბით, ღმერ თი გან წმენ დი ლი
ად ამი ან ებ ის ირ გვლივ არ ის  ­ მათ აკ რავს და მათ თან ერ თად
იმ ყო ფე ბა. ამ სიტყვე ბის ნამ დვილ არ სს და მნიშ ვნე ლო ბას კარ ­
გად  ხსნი ან ეკ ლე სი ის  წმინ და  მა მე ბი. მა თი  გად მო ცე მე ბი დან
ჩვენ  ვი გებთ, რომ  ქრის ტეს    ერთ­ერ თი  უმ თავ რე სი  სწავ ლე ბა
ეძ ღვნე ბა ას ევე ად ამი ან ებ ის თვის იმ და ფა რუ ლი სიბ რძნის გად ­
მო ცე მას, რომ ად ამი ანი არ ის  „უფ ლის ტა ძა რი“ და რომ ჩვენს
შიგ ნით სუ ლიწ მინ და ღმერ თი სუ ფევს. ფაქ ტი ურ ად, მსგავ სი მოძ ­
ღვრე ბა მა ნამ დე არც ერთ სხვა რე ლი გი ას არ უქ ად აგია. ამ სა ­
კითხს გვერ დს უვ ლი და ყვე ლა სხვა რე ლი გია და თვით ინ დუ ის ­
ტე ბიც კი, რომ ლე ბიც ერ თი შე ხედ ვით თით ქოს ყვე ლა ზე უფ რო
ახ ლოს  იდ გნენ  ამ  მო საზ რე ბას თან,  ად ამი ან ის  ში ნა გან  სამ ყა ­
რო ზე ბევ რი სა უბ რის მი უხ ედ ავ ად მა ინც ბო ლომ დე ვერ ხსნიდ ­
ნენ ამ „და ფა რულ სიბ რძნეს“ და  თვი თონ ად ამი ან ებს მი იჩ ნე ვენ
ღმერ თე ბად. ქრის ტი ან ული გა გე ბით კი, ად ამი ანი ვე რა სო დეს
გახ დე ბა ღმერ თი. ის შე იძ ლე ბა მხო ლოდ მიუახლოვდეს მას და
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შე იმ ოს ოს მი სი ძა ლი თა და ენ ერ გი ით. სწო რედ, ასე უნ და გა ვი ­
გოთ ჩვენ ქრის ტი ან ული გაღ მერ თე ბის იდე აც („თე ოზი“).
რო გორც  ვხე დავთ,  მეც ნი ერ ებ აც  და  რე ლი გი აც  რა ღაც

მსგავს თე მა ტი კას ეჭ იდ ება ­ ორ ივე სა უბ რობს ად ამი ან ის ში ნა ­
გან სამ ყა რო ში არ სე ბულ რა ღაც ძა ლა ზე/სუ ბი ექ ტზე/პირ ზე, რო ­
მე ლიც  ად ამი ან ის მი მარ თვის მთა ვა რი ად რე სა ტია. ერ თი შე ­
ხედ ვით, მათ შო რის გან სხვა ვე ბა მდგო მა რე ობს ამ ძა ლის სა ­
ხელ წო დე ბა სა  და  და ხა სი ათ ებ აში. კერ ძოდ,  მეც ნი ერ ები  მას
ის ევ ად ამი ან ის გო ნე ბის ნა წი ლად გა ნი ხი ლა ვენ და არ აც ნო ­
ბი ერ გო ნე ბას ანუ ­ ქვეც ნო ბი ერს უწ ოდ ებ ენ, ხო ლო რე ლი გია
(უფ რო ზუს ტად კი ქრის ტი ან ობა) არ თვლის ამ ძა ლას ად ამი ­
ან ის შე მად გე ნელ ნა წი ლად და მას სამ ყა როს შე მოქ მედ ღმერ ­
თს უწ ოდ ებს. რა თქმა უნ და ყვე ლა ამ სა ინ ტე რე სო სა კითხს კი ­
დევ ერ თხელ მი ვუბ რუნ დე ბი და უფ რო ფარ თოდ გავ შლი წიგ ­
ნის მომ დევ ნო თა ვებ ში.  
ამ რი გად, რო გორც და ვი ნა ხეთ, წიგ ნის შე სა ვალ ში მოკ ლედ

მი მო ვი ხი ლე  მი სი და წე რის  გან მა პი რო ბე ბე ლი თით ქმის  ყვე ­
ლა ძი რი თა დი ფაქ ტო რი,  მაგ რამ არ მი სა უბ რია კი დევ ერ თი
უმ თავ რე სი  მი ზე ზის  შე სა ხებ,  რო მელ მაც  შე საძ ლოა  ყვე ლა ზე
უფ რო მე ტად გა ნა პი რო ბა ამ საქ მის ბო ლომ დე მიყ ვა ნა. საქ მე
იმ აშია, რომ  პირ ველ წიგ ნზე მუ შა ობ ის პე რი ოდ ში მე ერ თი ძა ­
ლი ან არ ას ასი ამ ოვ ნო ამ ბა ვი შე მემ თხვა ­ ერთ „მშვე ნი ერ დღეს“,
დი ლას,  სახ ლი დან  გას ვლი სას,  სრუ ლი ად  უწყი ნარ  სი ტუ აცი ­
აში, მო ულ ოდ ნე ლად ერ თი თვა ლი დან თით ქმის სრუ ლად დავ ­
კარ გე  მხედ ვე ლო ბა. მა ნამ დე  მე  მხედ ვე ლო ბის  პრობ ლე მას
არ ას დროს შე ვუწ უხ ებ ივ არ და შე იძ ლე ბა ით ქვას, რომ სუ პე ­
რ ი დე ალ ური მხედ ვე ლო ბაც მქონ და. ჩემ თვის ეს იყო ძა ლი ან
დი დი შო კი და დის კომ ფორ ტი, რო მე ლიც ხელს მიშ ლი და ყვე ­
ლა ფერ ში. რა თქმა უნ და პირ ველ რიგ ში მი ვე დი ექ იმ თან და
გა მოკ ვლე ვე ბის შე დე გად და მიდ გინ და „თვა ლის რა დი ქუ ლო ­
პა თია“, თუმ ცა მი სი გა მომ წვე ვი მი ზე ზი ვერ გა ირ კვა. საწყის ეტ ­
აპ ზე და მი ნიშ ნეს მე დი კა მენ ტუ რი მკურ ნა ლო ბა, მაგ რამ სამ წუ ­
ხა როდ გა მო წე რი ლი წა მა ლი სა ქარ თვე ლო ში არ იშ ოვ ებ ოდა
და  ის  ვერც  სხვა    პრე პა რა ტით  ჩა ნაც ვლდა.  იმ ის  გა მო, რომ
თვე ებ ის გან მავ ლო ბა ში მდგო მა რე ობა არ სე ბი თად არ გა მი უმ ­
ჯო ბეს და, ექ იმ მა მი იღო უკ ვე  მე დი კა მენ ტუ რი ინ ექ ცი ით მკურ ­
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ნა ლო ბის გა დაწყვე ტი ლე ბა, თუმ ცა მდგო მა რე ობ ის გაუარესების
ში შით მე თა ვი შე ვი კა ვე სა კუ თარ თავ ზე ექ სპე რი მენ ტის ჩა ტა ­
რე ბის გან. ე.ი. ფაქ ტობრივ ად გა მო ვი და, რომ მკურ ნა ლო ბა არ
ჩამ ტა რე ბია და დავ რჩი მთლი ან ად ღვთის იმ ედ ად. ერ თი შე ­
ხედ ვით  მდგო მა რე ობა  თით ქოს  უს აშ ვე ლოდ  ჩან და.  ის იც  კი
ვი ფიქ რე, რა მე ხომ არ და ვა შა ვე ან რი სი ნი შა ნი შე იძ ლე ბო და
ყო ფი ლი ყო ეს ყვე ლა ფე რი, მაგ რამ იმ მო მენ ტის თვის ამ კითხვა ­
ზე პა სუ ხი ვერ ვიპოვე. მი უხ ედ ავ ად ამ ისა, ჩე მი დი დი მო ტი ვა ­
ცი იდ ან გა მომ დი ნა რე, მე მა ინც გა ვაგ რძე ლე პირ ველ წიგ ნზე
მუ შა ობა და  იმ ავე  წელს  წარ მა ტე ბით  შევ ძე ლი  მი სი  გა მო ცე ­
მაც. 
შემ დეგ  მოვ ლე ნე ბი  ისე  გან ვი თარ და,  რომ  მე  მთლი ან ად

ჩა ვი ძი რე ჩემს წიგ ნში გან ხი ლულ თე მა ტი კა ში და ჩემ თვის უდ ­
იდ ეს  სენ სა ცი ურ  და  მო ულ ოდ ნელ  აღ მო ჩე ნებ საც  წა ვაწყდი.
ამ აზე  უკ ვე  ნა წი ლობ რივ  ვი სა უბ რე,  ამ იტ ომ  და ვა მა ტებ  მხო ­
ლოდ იმ ას, რომ ჩემ მი ერ აღ მო ჩე ნი ლი სა მეც ნი ერო თუ რე ­
ლი გი ური ლი ტე რა ტუ რა, ჩემ და სა ბედ ნი ერ ოდ ­ ად ამი ან ის აზ ­
რის, თვით შთა გო ნე ბის, რწმე ნის, ქვეც ნო ბი ერ ის თუ ღმერ თის
ძა ლას თან  ერ თად  ით ვა ლის წი ნებ და  ას ევე უშუ ალ ოდ  ას ეთი
უნ იკ ალ ური სწავ ლე ბე ბის დახ მა რე ბით ად ამი ან ის მი ერ სა კუ ­
თა რი  თა ვის  გან კურ ნე ბის  მრა ვალ ფე რო ვან  მე თო დებ სა  და
პრაქ ტი კას. შემ დეგ გა დავ წყვი ტე კი დეც სა კუ თარ თავ ზე გა მო ­
მე ცა და ამ წიგ ნებ ში გან ხი ლუ ლი ზო გი ერ თი მე თო დი. მი სი შე ­
დე გე ბი კი, ნამ დვი ლად გა სა ოც არი აღ მოჩ ნდა ჩემ თვის, ვი ნა ­
იდ ან არ სე ბი თად გა მი უმ ჯო ბეს და მხედ ვე ლო ბა და უკ ვე აღ არ
გან ვიც დი დი ის ეთ ივე დის კომ ფორ ტსა და წუ ხილს, რაც მა ნამ ­
დე მქონ და. ამ დროს მე ჯერ კი დევ არ მქონ და გა დაწყვე ტი ლი
ახ ალი  წიგ ნის და წე რა,  მაგ რამ  შემ დეგ  უნ ებ ლი ეთ  წა მო ვი და
ეს ეთი ფიქ რი ­ ეს ყვე ლა ფე რი იმ იტ ომ ხომ არ მოხ და, რომ და ­
მე წე რა სწო რედ ამ ში ნა არ სის წიგ ნი და სხვე ბის თვი საც ხელ ­
მი საწ ვდო მი გა მე ხა და აღ ნიშ ნუ ლი ინ ფორ მა ცია. არ ვი ცი რამ ­
დე ნად სწო რი ან არ ას წო რი იყო ეს აზ რი, მაგ რამ ფაქ ტია, რომ
მე ეს საქ მე ბო ლომ დე მი ვიყ ვა ნე და შევ ძე ლი ას ეთ ურ თუ ლეს
სა კითხებ ზე მსჯე ლო ბა და კი დევ ერ თი წიგ ნის გა მო ცე მა.
და  ბო ლოს,  მინ და  ავ ღნიშ ნო,  რომ  ეს  წიგ ნიც,  მი სი  წი ნა ­

მორ ბე დის  მსგავ სად,  მე  პირ ველ რიგ ში  ჩე მი  შვი ლე ბისთვის
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დავ წე რე. ძა ლი ან რთუ ლია მათ თვის ამ ყვე ლაფ რის მო ყო ლა
და ახსნა. ამ ის თვის შე საძ ლოა არც დრო და არც შე სა ბა მი სი
ვი თა რე ბა არ მო იძ ებ ნოს,  მაგ რამ ვფიქ რობ, რომ წიგ ნად გა ­
მო ცე მულ აზ რებს ის ინი ად რე თუ გვი ან მა ინც გა ეც ნო ბი ან და
შე საძ ლოა ის რა მე ში გა მო ად გეს მათ. ამ ას თან, მე მო ხა რუ ლი
ვიქ ნე ბი ას ევე თუ ამ წიგ ნს სხვა ად ამი ან ებ იც წა იკ ითხა ვენ და
ძა ლი ან დი დი იმ ედ იც მაქ ვს, რომ ის ინი ბევრ მათ თვის სა ინ ტე ­
რე სო კითხვა ზე მი იღ ებ ენ პა სუხს. 
ყვე ლას გი სურ ვებთ წარ მა ტე ბას, პი რად გან ვი თა რე ბასა და

უფ ლის გა ნუ ზო მელ წყა ლო ბას!!!  
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ჩვე ნი მი სია
(წი ნა სიტყვა ობა)

ბევ რი ვი ფიქ რე, თუ სა იდ ან და მეწყო წიგ ნის და წე რა და სა ­
ბო ლოო ჯამ ში მი სი სტრუქ ტუ რა და ვა ლა გე იმ დაგ ვა რად, რომ
თავ და პირ ვე ლად მო ცე მუ ლი ყო ფი ლი ყო მსოფ ლი ოს მას შტა ­
ბით ის ეთი პო პუ ლა რუ ლი მეც ნი ერ ებ ის შე ხე დუ ლე ბე ბი, რომ ­
ლებ საც ჰქონ დათ ძა ლი ან სა ინ ტე რე სო ნაშ რო მე ბი  აზ რის ძა ­
ლი სა და ქვეც ნო ბი ერ ის სა კითხებ თან და კავ ში რე ბით. შემ დე ­
გი სა კითხი კი იყო უკ ვე რე ლი გი ური თე მა ტი კა, ვი ნა იდ ან გარ ­
კვე ული  მსგავ სე ბა  და ვი ნა ხე  ქვეც ნო ბი ერ სა  და  ქრის ტი ან ულ
მოძ ღვრე ბას შო რის და ბო ლოს გა დავ დი ოდი უკ ვე ჩე მი რე კო ­
მენ და ცი ებ ისა და რჩე ვე ბის ნა წილ ზე, სა დაც ას ევე შე ჯა მე ბუ ლი
სა ხით მქონ და გან ხი ლუ ლი გან ვლი ლი მა სა ლა. 
თუმ ცა, წიგ ნზე მუ შა ობ ის და სას რულს, გა მიჩ ნდა ას ეთი იდეა,

რომ ყვე ლა ეს სა კითხი ცო ტა ხა ტო ვა ნი და უფ რო პო ეტ ური სა ­
ხი თაც ხომ არ მი მე წო დე ბი ნა მკითხვე ლის თვის. შე იძ ლე ბა ას ­
ეთი ფორ მა უფ რო სა ინ ტე რე სო და ორ იგ ინ ალ ურ იც ყო ფი ლი ­
ყო მათ თვის. შე სა ბა მი სად, ამ წიგ ნში მო ცე მუ ლი რჩე ვე ბი სა და
რე კო მენ და ცი ებ ის  ნა წი ლი,  მი სი  შე ჯა მე ბუ ლი და გან ზო გა დე ­
ბუ ლი სა ხით წარ მოდ გე ნის შემ დეგ, აღ ვიქ ვი, რო გორც „ად ამი ­
ან თა მი სია“ და და ახ ლო ებ ით ეს ეთ ივე სა ხე ლიც შე ვურ ჩიე ჩემს
პირ ველ პო ეტ ურ შე მოქ მე დე ბას. ამ ას თან, იყო ვერ სი აც, რომ
ამ ლექ სის ად გი ლი სადღაც წიგ ნის და სას რუ ლის კენ გა და მე ­
ტა ნა, მაგ რამ სა ბო ლო ოდ, ჩე მი ოჯ ახ ის წევ რე ბის რჩე ვით, ეს
ნა წი ლი ავ სა ხე წიგ ნის და საწყის ში ვე ­ მის წა ნამ ძღვრად. მა თი
აზ რით, ეს ლექ სი ამ წიგ ნის ერთ­ერთ მთა ვა რ ღი რე ბუ ლე ბას
წარ მო ად გენ და  და  შე სა ბა მი სად,  ის  არ  უნ და  ჩა კარ გუ ლი ყო
წიგ ნის ბო ლოს კენ, სა დაც პრაქ ტი კუ ლად მკითხველ თა მცი რე
ნა წი ლი თუ ხვდე ბა.  
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არ ვი ცი მხატ ვრუ ლი და ლი ტე რა ტუ რუ ლი თვალ საზ რი სით
რო გო რი ლექ სი  გა მო ვი და. რა თქმა  უნ და,  ამ ას  მკითხვე ლი
შე აფ ას ებს. მე უბ რა ლოდ ვე ცა დე, რომ არ გა მო მე ტო ვე ბი ნა ამ
წიგ ნში გან ხი ლუ ლი არცერ თი რჩე ვა თუ რე კო მენ და ცია და იმ ­
ავ დრო ულ ად მო მე სინ ჯა ას ევე ჩე მი პო ეტ ური შე საძ ლებ ლო ბე ­
ბიც😊. ერ თმა, ჩემ თვის ძა ლი ან ძვირ ფას მა ად ამი ან მა მას „ფი ­
ლო სო ფი ური ტრაქ ტა ტიც“ უწ ოდა, რაც ძა ლი ან სა ამ აყოა ჩემ ­
თვის. ვნა ხოთ, რო გორ მო ეწ ონ ებ ათ ის სხვებ საც..
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ჩვე ნი მი სია
(1) ხში რად ვკითხუ ლობთ, რათ შეგ ვქმნა ღმერ თმა,
რა მი ზა ნი აქ ვს ამქვეყ ნად ყოფ ნას?
ვკითხუ ლობთ, მაგ რამ ვერ გაგ ვი გია,
რის თვის მო ვე დით ნე ტავ ამ ქვეყ ნად?

(2) დავ დი ვართ ესე ლა ბი რინ თებ ში
ვე ძებთ ამ ოხ სნას კაც თა ხვედ რი სას,
ცხა დი ­ სიზ მა რი  გვე რე ვა ლან დად
არ ჩანს პა სუ ხი, ჩი ხია კა რად..

(3) და ფა რუ ლია და ბინ დი აკ რავს,
თით ქოს ვი ღა ცამ და ადო ფარ და,
თით ქოს თვა ლებ ზე აგ ვეკ რა ლიბ რი,
და აღ არ მოს ჩანს  სუს ტი ნა თე ბაც.

(4) ათ ასი აზ რი ტრი ალ ებს ცა ში,
ზო გი ყალ ბი და ზო გიც მარ თა ლი,
მაგ რამ იც ის კი ვინ მემ სი მარ თლე,
რის თვის მო ვე დით, რა გვინ და ცხად ში?

(5) და ფა რუ ლია ეს  სიბ რძნე დი დი
და ლო დი ად ევს ზე მო დან მსხვი ლი,
მხო ლოდ რჩე ულ ებს ეძ ლე ვა წვდო მა,
მხო ლოდ მათ შეს ძლევთ მი სი აწ ევა. 

(6) თუ ავ წევთ ამ ლოდს, გზა გა მოჩ ნდე ბა,
კარს და ვი ნა ხავთ ჩვე ნი თა ვი სას,
გავ ხსნით ამ კა რებს და აღ მო ვა ჩენთ 
უს ას რუ ლო ბას  ჩვე ნი თა ვი სას.
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(7) კა რი იხ სნე ბა დაკ ვირ ვე ბი სას,
თუ ყუ რადღე ბას მო ვაქ ცევთ შიგ ნით,
და ვაკ ვირ დე ბით აზ რთა სამ ყა როს
და გრძნო ბე ბის გან გავ წმენ დთ გო ნე ბას.

(8) მა შინ ვი ხი ლავთ დიდ სა ოც რე ბას,
ვინც აკ ვირ დე ბა თვით დამ კვირ ვე ბელს,
შე ვიც ნობთ ჩვენს სულს, გო ნე ბას, სხე ულს,
მა თი ნა ზა ვის ერ თმთლი ან ობ ას.

(9) ეს არ ის სწო რედ თა ვი სუფ ლე ბაც, 
რო ცა ჩვენ ვმარ თავთ ჩვენ სა ვე საქ მეს,
ვფლობთ აზ რებს­გრძნო ბებს და ემ ოცი ებს,
და ვი ცით მა თი მარ თვის სა თა ვეც.

(10) ვხვდე ბით რა გვწყენს და ხვდე ბით რა გვტკი ვა,
ფიქ რი ყო ფი ლა ყვე ლაფ რის ბიძ გი,
გან ვაგ დოთ ცუ დი, ვი ფიქ როთ კარ გი 
ავ ივ სოთ მხო ლოდ სი კე თის გან ცდით.

(11) ჩვე ნი თა ვი ჩვე ნად ვე ვმარ თოთ,
და ვა ფა სოთ და გვიყ ვარ დეს ძლი ერ,
სხვას სიყ ვა რულ საც ვერ მივ ცემთ ისე 
თუ სიყ ვა რუ ლი არ გვექ ნა თვი თონ.

(12) გვქონ დეს მიზ ნე ბიც და სურ ვი ლე ბიც
ეს არ ის ჩვე ნი გო ნე ბის ლღო ბა,
გო ნე ბა არ ის ჩვე ნი სა უნ ჯე
და აზ როვ ნე ბა მი სი პირ მშო.

(13) ის გა მოგ ვარ ჩევს სხვა არ სე ბის გან,
აზ როვ ნე ბაა ცხოვ რე ბის აზ რიც, 
მი სით სი ცოცხლეს შე ვიგ რძნობთ ცხად ლივ,
მი სით გვი ხა რის ჩვენ ეს სამ ყა რო.
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14) ხში რად გო ნე ბას ღმერ თსაც ად რი ან,
უხ ილ ავია მა სა ვით ის იც,
ფიქ რო ბენ ესე ვერ გა უგი ათ, 
რა ტომ არა ჰგავს ის სხვა ორ გა ნოს?

15) გუ ლი, ტვი ნი და  კი დევ  ბევ რი სხვა
ყვე ლა ხი ლუ ლად თვალ სა ჩი ნოა,
მხო ლოდ გო ნე ბას არა აქ ვს ფორ მა
და არ ვინ იც ის სუ რა თიც მი სი.

16) ჩე მი აზ რით, ის ღმერ თის მსგავ სია,
ვირ ტუ ალ ურ იც, თან უხ ილ ავ იც,
ის არ ის ჩვე ნი აზ რთა სამ ყა რო,
ჩვე ნი გრძნო ბე ბის კრე ბუ ლი დი დი.

17) სწო რედ ისა ქმნის დიდ გე ნი ოს ებს, 
ის მარ თავს სწო რედ კაც თა სამ ყა როს,
ის არ ის ჩვე ნი ძვირ ფა სი გან ძი
და სა ჩუ ქა რი თვით შე მოქ მე დის.

18) ჩვე ნი სხე ულ იც უფ ლის სახ ლია,
ტა ძა რი ჰქვია მას წე რი ლებ ში,
იქ არ ის ჩვე ნი უფ ლის სა სახ ლეც
იქ რე კენ სწორედ მი სი ზა რე ბიც.

19) ჩვე ნი სუ ლი კი მა რა დი ული,
დამ კვირ ვე ბე ლი, ჭკვი ანი ­ ბრძე ნი,
ის არ ის ჩვე ნი მუდ მი ვი არ სი
სწო რედ ის არ ის მთა ვა რი ღერ ძი. 

20) სუ ლი, გო ნე ბა და  სხე ული ჩვე ნი
ქმნის ჰარ მო ნი ას ჩვე ნი თა ვი სას,
და ეს სა მე ბა ქმნის მთლი ან ობ ას
ერ თპი როვ ნე ბას ჩვე ნი არ სე ბის.
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21) თუ ჩვენ შევ ძე ლით ამ ის და ნახ ვა, 
თუ გა დავ წი ეთ  ლო დე ბი მძი მე,
თუ გა დავ ხსე ნით დახ შუ ლი კა რი
და შე ვა ბი ჯეთ სა კუ თარ თავ ში.

22) გა და იშ ლე ბა  სავ სე სამ ყა რო, 
უს ას რუ ლო და თვა ლუწ ვდე ნე ლი,
ჩვენს შიგ ნით თურ მე ყო ფი ლა სივ რცე, 
ამო უხ სნე ლი, თა ნაც უძ ირო. 

23) იქ მკვიდ რობს სწო რედ ჩვე ნი უფ ალ იც, 
თან გვაკ რავს, გვათ ბობს მი სი სხი ვე ბიც,
იქ დამ კვიდ რდე ბა მა რა დი ულ ად  
და ის მენს მხო ლოდ გუ ლით წარ მოთ ქმულს.

24) სხვამ რომ დაგ ვტო ვოს, არ მიგ ვა ტო ვებს,  
გვწამ დეს, გვჯე რო დეს მი სი სიტყვე ბის,
გა ჭირ ვე ბი სას ვახ სე ნოთ გულ ში,
ლხინ შიც გვახ სოვ დეს, არ და ვი ვიწყოთ!

25) მოგ ვის მენს გუ ლით წარ მოთ ქმულ სიტყვას
და შეგ ვის რუ ლებს რწმე ნის მი ხედ ვით,
იყ ავ ით მშვიდ ნი, გან ვაგ დოთ ში ში,
ნუ მი ვე ცე მით დარ დსა და ოხ ვრას!

26) ავ ივ სოთ მხო ლოდ კარ გი გან წყო ბით,
გა ვუშ ვათ მხო ლოდ კარ გი ფიქ რე ბი
და და ვი ნა ხავთ რო გორ ღვივ დე ბა 
ჩვენს თავ ში ბევ რი კარ გი თვი სე ბა.

27) გვჯე რო დეს ჩვე ნი ძლი ერი ძა ლის,
გვჯე რო დეს ჩვე ნი აზ რის ძა ლი საც,
ლოც ვის ძა ლაა ყვე ლა ზე დი დი,
თუ მას თან ახ ლავს ძლი ერი გან ცდაც.
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28) ესე მუ შა ობს „რწმე ნის კა ნო ნი“,  
ქმნის სას წა ულ ებს, თუ და ვი ჯე რებთ,
თუ მი ვენ დო ბით, არ გან ვი კითხავთ,
შე უძ ლე ბე ლიც აგ ვის რულ დე ბა.

29) ეს არ ის უფ ლის დი დი სი კე თე, 
ყვე ლა ზე ესე უხ ვად რომ აფ რქვევს,
მას ყვე ლა უყ ვარს, დი დი თუ მცი რე
და ყვე ლას თა ვი სი ფრთე ბის ქვეშ აქ ცევს. 

30) არა მო ნო ბას და დამ ცი რე ბას, 
ჩვენ ღმერ თმა შეგ ვქმნა თა ვის შვი ლე ბად.
თვით ქრის ტემ ძმე ბი გვი წო და კი დეც, 
გულ ში ჩაგ ვიკ რა, მოგ ვცა პი რო ბა.

31) სწო რად გა ვი გოთ უფ ლის ნათ ქვა მიც,
ნუ და ვუ ჯე რებთ ყვე ლა „გან სწავ ლულთ“,
ის ვინც გვიკ რძა ლავს გუ ლით სი ხა რულს, 
ჯან საღ ცხოვ რე ბას ­ სხვა აქ ტი ვო ბას..

32) ის ვინც გვიკ რძა ლავს მიზ ნის არ ქო ნას 
და მხო ლოდ თა ვის მსა ხუ რად გვხე დავს,
ის ვინც უარ ყოფს გო ნე ბას­სხე ულს 
და ჩვენს თავს მხო ლოდ ცოცხალ­მკვდრად ხე დავს.

33) ის ვინც გვიკ რძა ლავს რა მის გაც ნო ბას,
გა ნათ ლე ბას და ჭკვი ან ცხოვ რე ბას,
არ და ვუ ჯე როთ, არ და ვუ ჯე როთ, 
არ და ვუ ჯე როთ ეს ეთ „გან სწავ ლულთ“!!!

34) მი ვენ დოთ უფ ალს, გვწამ დეს­გვჯე რო დეს
მას სი ხა რუ ლის მო ტა ნა უნ და,
მას ჩვენ ვუყ ვარ ვათ, გულ ში გვი ხუ ტებს
და უს აზღვროა მი სი წყა ლო ბაც.
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35) ჩვე ნი გზა არ ის ბედ ნი ერ ება
არა წა მე ბა­ტან ჯვა­ვა ება,
მად ლი ერ ება იქ ნე ბა უფ ლის,
რო დე საც ის ჩვენ ბედ ნი ერს გვხე დავს.

36) ეს არ ის ჩვე ნი დი დი მი სი აც,
რომ რწმე ნის ძა ლით ვძლი ოთ სი სუს ტეს,
ჩვე ნი მი სი აც სწო რედ ის არ ის, 
რომ ღმერ თის რწმე ნა მკვიდ რობ დეს ჩვენ ში.

37) თა ნად გო მა და არა გან დგო მა
იყ ოს კა ნო ნი ჩვე ნი ყო ფი სა,
ვი ყოთ ლა ღე ბი ­ თა ვი სუ ფალ ნი, 
შე ვიგ რძნოთ წა მი ­ ძვირ ფა სი ჟა მის.

38) არა შურ სა და არა გან კითხვას,
არა ეჭ ვსა და არა ფლი დო ბას,
ჩვენ უნ და გავ ხდეთ სი კე თის სვე ტი
სა მა გა ლი თოდ  ნა თე ლი სხი ვი.

39) მი ვუ ახ ლოვ დეთ ჩვენ ჩვენს ბუ ნე ბას, რაც  
პირ ველ ქმნი ლად შეგ ვიქ მნა ღმერ თმა,
სათ ნო, კე თი ლი, კე თილ შო ბი ლი,
უან გა რო და  გულ წრფე ლი სუ ლით.

40) ფხი ზე ლი ჭკუ ით, მღვი ძა რე გუ ლით,
სი მა მა ცით და სი მარ თლის სუ ლით,
მიმ ტე ვე ბე ლი, სხვა თა მოწყა ლე,
შემ ბრა ლე ბე ლი თან გულ მოწყა ლე.

41) არა ბრიყ ვი და არა სუ ლე ლი,
არა მორ ცხვი და არა ბე ჩა ვი,
არა საწყა ლი და უს უს ური,
ღირ სე ულ იც და თა ვის მოყ ვა რეც.
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42) არ და ვი ვიწყოთ ის იც შვი ლე ბო,
რომ წი ნა პა რე ბის  გე ნე ბი მოგ ვდგამს,
ჩვე ნი მი სი აც სწო რედ ის არ ის, რომ 
ქარ თვე ლე ბად დავ რჩეთ მა რა დის.

43) ის რაც აქა ვთქვი, ზე მოთ ნათ ქვა მი,
ამ ცოდ ნას ფლობ დნენ ჩვე ნე ბი წი ნათ,
იც ოდ ნენ ლხი ნიც, იც ოდ ნენ ჭი რიც
და გან წყო ბე ბის შექ მნა ნა ტი ფად.

44) ვა ზი, ღვი ნო და სუფ რა ჩვე ნი,
და სადღეგ რძე ლო გუ ლით ნათ ქვა მი,
ყვე ლა ჭირვ­ვა რამს გა აქ არ წყლებ და
და შე მარ თე ბას აამ აღ ლებ და.

45) სწო რედ ის იყო ჩვე ნი მშვე ლე ლი,
უფ ალ თან ერ თად ჩვე ნი ვე მხსნე ლი,
ჩვე ნი წე სე ბით და ჩვე ნი რწმე ნით
მო ვე დით  ასე დღემ დე ღირ სე ბით.  

46) ქარ თუ ლი ცეკ ვა, ჩვე ნი სიმ ღე რა,
ჩვე ნი ბრძო ლა და ხერ ხე ბი ჩვე ნი,
ნე ტავ ვინ შექ მნა, ვინ გვი ან დერ ძა
ეს სა ოც არი ქმნი ლე ბა ჩვე ნი.

47) ჩვენ მე ომ არ თა სამ შობ ლო დან ვართ,
ვიბ რძო დით წმინ და გი ორ გის რწმე ნით,
ის იყო მუ დამ სიმ ბო ლო ჩვე ნი
და რა ინ დო ბის ნი მუ ში ჩვენ თვის.

48) ჩვე ნი ენა და ჩვე ნი მა მუ ლი, 
ჩვე ნი კულ ტუ რა და ჩვე ნი რწმე ნა,
და წი ნა პარ თა დაღ ვრი ლი სის ხლით 
ყვე ლა გო ჯი რომ გაჟღენ თი ლია,
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49) არ დაგ ვა ვიწყდეს შვი ლე ბო არა,
არ დაგ ვა ვიწყდეს სა ხე ლი მა თი,
ჩვე ნი სამ შობ ლო ჩვე ნი სახ ლია
არ გა ვა ნე ლოთ კე რია მი სი!

50) სამ შობ ლო არ ის ჩვე ნი ოჯ ახ იც,
მას შტა ბე ბი აქ ვს უბ რა ლოდ მცი რე,
ის არ ის ჩვე ნი მშვი დი სა ვა ნე
სიყ ვა რუ ლის  და ზრუნ ვის სა უნ ჯე.

51) ოჯ ახი არ ის ჩვე ნი სიწ მინ დე
ცხოვ რე ბის აზ რი და ში ნა არ სი,
ეს ტა ფე ტაა სი ცოცხლის დრო შის
და გაგ რძე ლე ბა ჩვე ნი არ სე ბის.

52) იქ ღვი ვის სწო რედ ჩვე ნი გე ნე ბი,
სა დაც თუხ თუ ხებს წე სე ბი ჩვე ნი,
ტრა დი ცი ები პა ტი ვის ცე მის, 
ზრდი ლო ბი სა და წე სი ერ ებ ის.

53) ერ თგუ ლე ბაა მი სი ნი შა ნი,
ნდო ბა, ერ თო ბა, ერ თი მი ზა ნი,
მოთ მი ნე ბა და შეგ ნე ბა  დი დი
და სიყ ვა რუ ლი მი სი შემ კვრე ლი.

54) ყვე ლა სირ თუ ლე გაქ რე ბა უმ ალ,
რო ცა ჩა ვიკ რავთ ჩვენს შვი ლებს გულ ში
და ავ ივ სე ბით ცხოვ რე ბის ჟი ნით,
თავ და დე ბით და გუ ლი ერ ებ ით.

55) სწო რედ  ისა ქმნის ძლი ერ ქვე ყა ნას,
კრავს ფო ლა დი ვით ნაწ რთო ბი სუ ლით,
ის ქმნის ღირ სე ბას ­ ფა სე ულ ობ ას,
ღი რე ბუ ლე ბას ქვეყ ნი ერ ებ ის.
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56) გვახ სოვ დეს ეს ეც, არ და ვი ვიწყოთ,
ოჯ ახი არ ის წმინ და ალ აგი,
გა ვუფ რთხილ დეთ და მო ვე ალ ერ სოთ
მაღ ლა ავ წი ოთ მი სი ალ ამი!
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I ნა წი ლი
მეც ნი ერ ებ ის შე ხე დუ ლე ბე ბი

აზ რის, ძა ლისა და 
ქვეც ნო ბი ერ ის შე სა ხებ

1.1. ზო გა დი მი მო ხილ ვა

ამ თავ ში გან ხი ლუ ლი იქ ნე ბა ზო გი ერ თი მეც ნი ერ ის შე მოქ ­
მე დე ბა, რო მელ თაც სა ფუძ ვლი ან ად აქ ვთ შეს წავ ლი ლი აზ რის
ძა ლა სა და ქვეც ნო ბი ერ თან და კავ ში რე ბუ ლი სა კითხე ბი. რო ­
გორც მივ ხვდი, ამ სფე რო ში ის ინი ით ვლე ბი ან საკ მა ოდ ცნო ­
ბილ და  წარ მა ტე ბულ  ად ამი ან ებ ად.  ამ ას თან,  მათ  აქ ვთ  არა
მხო ლოდ თე ორი ული, არ ამ ედ  პრაქ ტი კუ ლი ცოდ ნა და გა მო ­
ცდი ლე ბა იმ დარ გებ ში, რო მელ საც მათ მი უძ ღვნეს მთე ლი თა ­
ვი ან თი ცხოვ რე ბა. 
მინ და ვთქვა, რომ თი თოეული მეც ნი ერ ის მო საზ რე ბა უაღ ­

რე სად სა ინ ტე რე სო აღ მოჩ ნდა ჩემ თვის. მე გა ვე ცა ნი ის ეთ მა ­
სა ლებს, რომელზეც მა ნამ დე წარ მოდ გე ნაც არ მქონ და და მი ­
ვი ღე პა სუ ხი უამ რავ ჩემ თვის სა ინ ტე რე სო კითხვა ზე. იმ ედი მაქ ­
ვს ეს ინ ფორ მა ცია სა ინ ტე რე სო და სა სარ გებ ლო იქ ნე ბა ას ევე
ჩე მი  შვი ლე ბის თვის და  მსგავ სი  სა კითხე ბით  და ინ ტე რე სე ბუ ­
ლი სხვა ად ამი ან ებ ის თვი საც.
რაც შე ეხ ება უშუ ალ ოდ ამ მეც ნი ერ ებს ­ ის ინი შე ირ ჩა სწო ­

რედ ჩე მი ინ ტე რე სის სფე როს მი ხედ ვით, რო მელ ზეც მე ვი სა ­
უბ რე წიგ ნის შე სა ვალ ნა წილ ში. აქ აც გა ვი მე ორ ებ, რომ პირ ვე ­
ლი  წიგ ნის  დას რუ ლე ბის  შემ დეგ  მე  ლო გი კუ რად  გა მიჩ ნდა
კითხვა თუ რა ძა ლა შე იძ ლე ბო და ჰქო ნო და იმ ად ამი ან ის გო ­
ნე ბა ში და ბა დე ბულ აზ რს, რო მელ მაც მი აღ წია თვით ცნო ბი ერ ­
ებ ის  მა ღალ  დო ნეს  და  აღ მოჩ ნდა,  რომ  მსგავ სი  სა კითხე ბი
თურ მე უამ რავ მეც ნი ერს აღ ელ ვებს. თურ მე, ნამ დვი ლად ყო ­
ფი ლან ის ეთი მეც ნი ერ ები, რომ ლე ბიც ძირ ფეს ვი ან ად იკ ვლე ­
ვენ  აზ რის  ძა ლის  სა კითხებს და  სა ბო ლოო  ჯამ ში  მი დი ან  იმ
დას კვნამ დეც,  რომ  ად ამი ან ის  გო ნე ბა ში  და ბა დე ბულ  აზ რს,
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რო გორც „მა ტე რი ალ ურ ნივ თს“ და „ენ ერ გი ას“ გა აჩ ნია გან სა ­
კუთ რე ბუ ლი ძა ლა. ამ ას თან, ზო გი ერ თი მეც ნი ერი იმ ას აც ფიქ ­
რობს, რომ  ეს  ძა ლა  (ენ ერ გია)  ეფ ექ ტუ რად  მოქ მე დებს  მხო ­
ლოდ მის მფლო ბელ ზე, ხო ლო ზო გი ერ თი აზ რის ძა ლის რე ­
ალ ურ შე საძ ლებ ლო ბას მი სი მფლო ბე ლის მიღ მაც ხე დავს. 
შემ დეგ  უკ ვე,  აზ რის  ძა ლით  და ინ ტე რე სე ბას  ბუ ნებ რი ვად

მოჰ ყვა  ად ამი ან ის  ქვეც ნო ბი ერ ით და ინ ტე რე სე ბაც, ვი ნა იდ ან
ეს ორი სა კითხი პირ და პირ კვეთს და მჭიდ როდ არ ის ერ თმა ­
ნეთ თან  და კავ ში რე ბუ ლი.  აღ მოჩ ნდა,  რომ  აზ რის  ძა ლის გან
გან სხვა ვე ბით,  ქვეც ნო ბი ერ ის  ფე ნო მენ ზე  კი დევ  უფ რო  მე ტი
მეც ნი ერი  მუ შა ობს. ის ინი  ძა ლი ან  სა ინ ტე რე სო და  სა სარ გებ ­
ლო მო საზ რე ბებს გვი ზი არ ებ ენ. მა თი მტკი ცე ბით, ას ეთი უნ იკ ­
ალ ური  ცოდ ნის და უფ ლე ბით  ად ამი ან მა  შე იძ ლე ბა  მთლი ან ­
ად  შეც ვა ლოს თა ვი სი  ცხოვ რე ბა და  სე რი ოზ ული  გა ნაცხა დი
გა აკ ეთ ოს  უიღ ბლო ბი დან  წარ მა ტე ბის კენ. ნი შან დობ ლი ვია,
რომ  ეს  მეც ნი ერ ები  ამ  ცოდ ნის  გა მო ყე ნე ბას  პრაქ ტი კუ ლად
ყვე ლა სფე რო ში ხე და ვენ ­ იქ ნე ბა ეს  სა მე დი ცი ნო სფე რო, გა ­
ნათ ლე ბა, სპორ ტი, ბიზ ნე სი თუ სხვა, მაგ რამ რო გორც ჩანს, ამ
სა კითხე ბის მი მართ ყვე ლა ზე დი დი ინ ტე რე სი მა ინც სა მე დი ცი ­
ნო სფე როს თან და კავ ში რე ბით არ სე ბობს. პრინ ციპ ში, ეს არც
არ ის გა საკ ვი რი,  ვი ნა იდ ან  მი ლი ონ ობ ით თუ მი ლი არ დო ბით
ად ამი ანს    უამ რა ვი და ავ ად ება აწ უხ ებს.  ეს  მეც ნი ერ ები გვარ ­
წმუ ნე ბენ, რომ ამ და ავ ად ებ ებ ის უმ რავ ლე სო ბა მა თი ვე მენ ტა ­
ლუ რი  პრობ ლე მე ბი დან  მო დის. რო გორც  გა ვარ კვიე,    და ავ ­
ად ებ ებ თან  საბ რძოლ ვე ლად  ის ინი  იყ ენ ებ ენ  სწო რედ  აზ რის,
ძა ლი სა და  ქვეც ნო ბი ერ ის  მე თო დებს.  აქ ედ ან  ზო გი ერ თი  მე ­
თო დი მეც გა მოვ ცა დე სა კუ თარ თავ ზე  და ყო ველ გვა რი გა და ­
ჭარ ბე ბის გა რე შე შე მიძ ლია ვთქვა, რომ ის ნამ დვი ლად მუ შა ­
ობს. ამ ის  შე სა ხებ  მე  უფ რო  დე ტა ლუ რად  ვსა უბ რობ  წიგ ნის
სხვა გვერ დებ ზე. 
რო გორც  ვხვდე ბით,  აზ რის  ძა ლი სა და  ქვეც ნო ბი ერ ის  გა ­

მო ყე ნე ბის  „სა მეც ნი ერო  მე თო დე ბი“ სრუ ლი  სი ახ ლეა  კა ცობ ­
რი ობ ის თვის. ეს ტენ დენ ცია მხო ლოდ ეხ ლა იკ რეფს ტემ პებს
და რო გორც ხსე ნე ბუ ლი მეც ნი ერ ები გვპირ დე ბი ან ის აუც ილ ­
ებ ლად იქ ნე ბა ე.წ. „მო მავ ლის მეც ნი ერ ება“. მა ნამ დე კი, თა ნა ­
მედ რო ვე სა მეც ნი ერო სა ზო გა დო ება მო ჭარ ბე ბუ ლი სიფ რთხი ­
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ლით  ეკ იდ ება  ამ  სა კითხს  და  ყუ რადღე ბით  აკ ვირ დე ბა  თი ­
თოეულ ამ პრო ცესს. ამ იტ ომ აც, არ არ ის გა საკ ვი რი, რომ აღ ­
ნიშ ნუ ლი  სა კითხის  ირ გვლივ  შე იძ ლე ბა  არ სე ბობ დეს  ბევ რი
სკეპ ტი ციზ მი და ბევ რიც ოპ ტი მიზ მიც.   ჩე მი   აზ რით კი, ახ ალი
სა მეც ნი ერო  მიდ გო მე ბი  რე ალ ურ ზე  უფ რო რე ალ ურია,  ვი ნა ­
იდ ან    ეს  თე ორი ები  ეფ უძ ნე ბა  ე.წ.  „პლა ცე ბოს  ეფ ექ ტსა“  და
„ჰიპ ნო ზის ფე ნო მენს“, რომ ლე ბიც  უკ ვე და ნერ გი ლია სა მე დი ­
ცი ნო პრაქ ტი კა ში და მა თი ეფ ექ ტი ან ობა ეჭ ვს არ იწ ვევს. შე სა ­
ბა მი სად, წარ მა ტე ბის მიღ წე ვაც და მო კი დე ბუ ლია უფ რო იმ აზე,
თუ  ­ რო გო რი იქ ნე ბა ად ამი ან ის ში ნა გა ნი რწმე ნა და რამ დე ­
ნად გულ მოდ გი ნედ მი უდ გე ბა ის ამ საქ მეს და სა ბო ლოო ჯამ ­
ში, რა ღა თქმა  უნ და რო გო რი  იქ ნე ბა  სამ ყა როს  შე მოქ მე დის
ნე ბა. თუმ ცა, მეც ნი ერ ები   იმ აშ იც გვარ წმუ ნე ბენ, რომ ­ თუ არ
მო ვინ დო მებთ, მა შინ არც არ აფ ერი გა მო ვა და ად ამი ანი გან ­
წი რუ ლი იქ ნე ბა გარ და უვ ალი წა რუ მა ტებ ლო ბის თვი სო. 
მოკ ლედ,  ამ  თავ ში  ჩვენ  გა ვეც ნო ბით  ის ეთი  მეც ნი ერ ებ ის

მო საზ რე ბებს, რომ ლებ საც აქ ვთ ძა ლი ან სა ინ ტე რე სო და ფუნ ­
და მენ ტუ რი  ნაშ რო მე ბი ზე მოთ  და სა ხე ლე ბულ  სა კითხებ თან
და კავ ში რე ბით. ამ ას თან,   უნ და აღ ინ იშ ნოს ის იც, რომ ეს ნაშ ­
რო მე ბი და კვლე ვე ბი რა ოდ ენ ობ რი ვად გა ცი ლე ბით უფ რო მე ­
ტია „ქვეც ნო ბი ერ ის“ სა კითხებ ზე, ვიდ რე „აზ რის ძა ლა ზე“. რაც
შე ეხ ება სა ქარ თვე ლოს ­ აქ აც მსგავს სუ რა თი გვაქ ვს  ­   არ სე ­
ბობს  „ქვეც ნო ბი ერ თან“ და კავ ში რე ბით  მთე ლი  რი გი  ნა თარ ­
გმნი ლი ტე რა ტუ რა, მაგ რამ სა ერ თოდ არ არ სე ბობს  ­  „აზ რის
ძა ლას თან“ და კავ ში რე ბუ ლი არ ანა ირი მა სა ლა.
სა მეც ნი ერო ნაშ რო მე ბი, რომ ლებ ზეც  მე  მექ ნე ბა  სა უბ არი,

საკ მა ოდ  ვრცე ლი და  მო ცუ ლო ბი თია,  მაგ რამ  ამ თავ ში  წარ ­
მოდ გე ნი ლი იქ ნე ბა  მხო ლოდ მა თი მცი რე ვერ სია და მოკ ლე
ში ნა არ სი. ამ ას თან,  ზო გი ერ თი  ქვე თა ვი  შე იძ ლე ბა  ცო ტა  დი ­
დიც მოგ ვეჩ ვე ნოს, მაგ რამ არ მინ დო და და კარ გუ ლი ყო მა თი
ავ ტო რე ბის ის ბრძნუ ლი მო საზ რე ბე ბი და ფრა ზე ბი, რო მე ლიც
მე შემ ხვდა ტექ სტზე მუ შა ობ ის პრო ცეს ში.  
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1.2. ჯო დის პენ ზა

დის პენ ზას შე სა ხებ  ­  ჯო დის პენ ზა  არ ის ცნო ბი ლი ამ ერ იკ ­
ელი პრო ფე სო რი ­ ნე ირ ოქ იმი ის და ნე ირ ობი ოლ ოგი ის სფე ­
რო ში. მას ეკ უთ ვნის  უამ რა ვი სა მეც ნი ერო ნაშ რო მი ­ ად ამი ან ­
ის  შე საძ ლებ ლო ბე ბის  გან ვი თა რე ბის,  მათ  შო რის  ქვეც ნო ბი ­
ერ ისა და  აზ რის ძა ლის სა კითხებ თან და კავ ში რე ბით. მე გა ვე ­
ცა ნი მის 2 წიგ ნს ­ „ქვეც ნო ბი ერ ის ძა ლა..“ და „სა კუ თა რი თა ვის
პლა ცე ბო..“ და მინ და შეძ ლე ბის დაგ ვა რად მოკ ლედ გად მოვ ­
ცე ის, რაც სა ინ ტე რე სოდ მო მეჩ ვე ნა მი სი შე მოქ მე დე ბა ში.  
სა მეც ნი ერო სა ზო გა დო ებ ის შე ფა სე ბა ­ დის პენ ზას წიგ ნე ბი

საკ მა ოდ პო პუ ლა რუ ლია და მი ლი ონი ანი   ტი რა ჟით იყ იდ ება
მთელ მსოფ ლი ოში. მი სი ნაშ რო მე ბის მი მართ დი დი ინ ტე რე ­
სი აქ ვთ ცნო ბილ მეც ნი ერ ებს თუ რი გით მო ქა ლა ქე ებს. სა მეც ­
ნი ერო სა ზო გა დო ება ასე ახ ასი ათ ებს მის ნაშ რო მებს, ეს არ ის ­
„თვით შე მეც ნე ბის  რე ვო ლუ ცი ური  ტექ ნო ლო გია“,  „ად ამი ან ის
დი ზა ინი“,  „ძვე ლი  სიბ რძნის  და  თა ნა მედ რო ვე  მეც ნი ერ ებ ის
სინ თე ზი“, „ზედ მი წევ ნით დე ტა ლუ რი სა ხელ მძღვა ნე ლო თუ რო ­
გორ უნ და შექ მნა სას წა ული სა კუ თარ სხე ულ ზე, ჯან მრთე ლო ­
ბა სა და  სი ცოცხლე ზე“,  „რო გორ  გა უკ ეთო  მო ბი ლი ზე ბა  სა კუ ­
თარ გო ნე ბას წარ მა ტე ბის მი საღ წე ვად“ და ა.შ. 
ჯოს მი აჩ ნია, რომ გარ კვე ულ წი ლად „მეც ნი ერ ება არ ის თა ­

ნა მედ რო ვე მის ტი ციზ მის ენა“ და დარ წმუ ნე ბუ ლია იმ აშ იც, რომ
მი სი კვლე ვე ბი და თე ორი ები მო მა ვალ ში აუც ილ ებ ლად გახ ­
დე ბა  ყვე ლა ზე  მო წი ნა ვე  კონ ცეფ ცია  ნე ირ ოქ იმი ის,  ნე ირ ობი ­
ოლ ოგი ისა და ად ამი ან ის ტრან სფორ მა ცი ის სფე რო ში.
ჯოს ის ტო რია ­ დის პენ ზამ სა კუ თარ თავ ზე გა მოს ცა და მის

ნაშ რო მებ ში აღ წე რი ლი მე თო დე ბი და შემ დგომ ში უკ ვე მეც ნი ­
ერ ულ ად ახ სნა მა თი ეფ ექ ტუ რო ბის მი ზე ზე ბი. ის გვიყ ვე ბა სა კუ ­
თარ თავს გა დახ დე ნილ ტრა გი კულ ის ტო რი ას, რომ მან ჯერ
კი დევ სრუ ლი ად ახ ალ გაზ რდამ,  23 წლის ას აკ ში მი იღო სხე ­
ულ ის  უმ ძი მე სი  და ზი ან ება  ­  მოჰ ყვა  ავ ტო კა ტას ტრო ფა ში  და
და უზი ან და ხერ ხე მა ლი. ექ იმ ები ძა ლი ან სკეპ ტი კუ რად იყ ვნენ
გან წყო ბილ ნი და არ ანა ირ იმ ედს არ აძ ლევ დნენ, რომ ოპ ერ ­
აცი ის შემ თხვე ვა შიც კი ის ფეხ ზე დად გე ბო და ­ ჯო გან წი რუ ლი
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იყო მუდ მი ვი ხე იბ რო ბის თვის. ას ეთ მდგო მა რე ობ აში მყოფ მა
მი იღო არა ორ დი ნა ლუ რი გა დაწყვე ტი ლე ბა ­ სა ერ თოდ უარი
თქვა  ოპ ერ აცი აზე  და  გა დაწყვი ტა  ეს არ გებ ლა  თვით მკურ ნა ­
ლო ბის მე თო დით, რომ ლის შე სა ხე ბაც მას ად რე ჰქონ და გა ­
გო ნი ლი და გა აჩ ნდა მხო ლოდ ზო გა დი წარ მოდ გე ნა. მან მო ­
იძია და მა ტე ბი თი ინ ფორ მა ცია და პრაქ ტი კუ ლად ის არ გებ ლა
ამ    მე თო დით.  ამ ის  შემ დეგ  კი,  ეს  ად ამი ანი  ამ ტკი ცებს, რომ
აღ ნიშ ნუ ლი მე თო დე ბის გა მო ყე ნე ბის შე დე გად ის სრუ ლად გა ­
ნი კურ ნა ­ აღ უდ გა და ზი ან ებ ული ხერ ხე მა ლი და დად გა ფეხ ზე.
ას ეთი ფაქ ტით აღ ფრთო ვა ნე ბულ მა დის პენ ზამ, შემ დგომ ში უკ ­
ვე დე ტა ლუ რად ახ სნა და თა ვის სა მეც ნი ერო ნაშ რო მებ ში ას ­
ახა ყვე ლა ის ინ ფორ მა ცია, თუ რა ფი ზი ოლ ოგი ური პრო ცე სე ­
ბი  ვი თარ დე ბო და  მის ორ გა ნიზ მში და რამ  გა მო იწ ვია  ეს ეთი
შე დე გი.  ის  დაწ ვრი ლე ბით  აღ წერს  ას ევე  მკურ ნა ლო ბის  მე ­
თოდს და ამ ბობს, რომ ის ძი რი თა დად ეფ უძ ნე ბა  ­ სა კუ თა რი
თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ისა და თვით შთა გო ნე ბის ტექ ნი კას.
დის პენ ზას მე თო დის სა ფუძ ვე ლი ­ ჯოს მე თო დი ეყ რდნო ბა

სწავ ლე ბას იმ ის შე სა ხებ, რომ ად ამი ანი ბუ ნე ბის გან არ ის და ­
ჯილ დო ვე ბუ ლი ის ეთი მე ქა ნიზ მით, რო მელ საც გა აჩ ნია  სა კუ ­
თა რი თა ვის გან კურ ნე ბის უნ არი. აღ ნიშ ნულ მე თოდ ში კი მთა ­
ვა რი ად გი ლი უკ ავია ­ აზ რე ბის, გრძნო ბე ბი სა და თვით შთა გო ­
ნე ბის ინ სტრუ მენ ტებს, რო მე ლიც ად ამი ან ის ორ გა ნიზ მში აინ ­
იც ირ ებს ნე ირ ოქ იმი ური და  ნე ირ ობი ოლ ოგი ური პრო ცე სე ბის
მთელ წყე ბას. მას თა ვი დან და უჯ ერ ებ ლად მო ეჩ ვე ნა თუ აზ რე ­
ბი სა და  გრძნო ბებს  შე იძ ლე ბო და რა იმე  გავ ლე ნა  მო ეხ დი ნა
ად ამი ან ის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ობ აზე, თუმ ცა ის გა ოც ­
ებ ული იყო მი სი შე დე გე ბით. სა ბო ლოო ჯამ ში კი, ჯო მი ვი და იმ
დას კვნამ დე, რომ ად ამი ან ის მდგო მა რე ობ აზე უდ იდ ეს გავ ლე ­
ნას  ახ დენს  ­  „აზ რე ბი“ და  „გრძნო ბე ბი“, რო მელ საც  შე უძ ლია
გა მო იწ ვი ოს  ად ამი ან ებ ის  რო გორც  გა მო ჯან მრთე ლე ბა,  ისე
და ავ ად ებ აც.  ის  ამ ბობს, რომ    სი ნამ დვი ლე ში ჩვენს ცხოვ რე ­
ბას მარ თავს სწო რედ ჩვე ნი გო ნე ბა, სა დაც  ცნო ბი ერი გო ნე ბა
(ანუ ის ვინც გვგო ნია ჩვე ნი თა ვი) ­ მხო ლოდ 5%­ია, ხო ლო და ­
ნარ ჩე ნი 95% არ ის ქვეც ნო ბი ერი, რო მე ლიც შე უმ ჩნევ ლად და
ფა რუ ლად  ახ დენს  ად ამი ან ის  მდგო მა რე ობ ის  პროგ რა მი რე ­
ბას, სა დაც სხე ული უკ ვე თვი თონ ხდე ბა გო ნე ბა.  
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სა კუ თა რი თა ვის პლა ცე ბო ­ დის პენ ზა, სა კუ თა რ თე ორი ებ ­
ში  ძი რი თა დად იყ ენ ებს თა ნა მედ რო ვე  მე დი ცი ნა ში  აღი არ ებ ­
ულ ე.წ. „პლა ცე ბოს მე თოდს“, რო მე ლიც გუ ლის ხმობს პა ცი ენ ­
ტის  გან კურ ნე ბას  ექ იმ ის  მი მართ  გა მო ხა ტუ ლი  ნდო ბი სა  და
რწმე ნის სა ფუძ ველ ზე. ამ მე თო დის უნ იკ ალ ურ ობა  მდგო მა რე ­
ობს  იმ აში,  რომ  ამ  შემ თხვე ვა ში  ექ იმ ის  მი ერ  შე თა ვა ზე ბულ
პრე პა რა ტის შე მად გენ ლო ბას არა აქ ვს არ სე ბი თი მნიშ ვნე ლო ­
ბა და რო გორც  წე სი  ამ გვა რი  პრე პა რა ტე ბი  უბ რა ლო ფხვნი ­
ლია  ან  შე იც ავს  მსუ ბუქ  ან ტი დეპ რე სან ტს. აღ ნიშ ნუ ლი  მე თო ­
დი დან ჯოს ინ ტე რესს  იწ ვევ და  ის  სა ყუ რადღე ბო და მნიშ ვნე ­
ლო ვა ნი გა რე მო ება, რომ ამ დროს პა ცი ენ ტე ბი იკ ურ ნე ბოდ ნენ
წამ ლის გა რე შეც, მხო ლოდ სა კუ თარ ­ რწმე ნა სა და და შთა ­
გო ნე ბა ზე დაყ რდნო ბით. რო გორც ჩანს სწო რედ ეს ყუ რად სა ­
ღე ბი მო მენ ტი და იჭ ირა დის პენ ზამ და უკ ვე თა ვის თე ორი ებ ში
გა ნა ვი თა რა  მო საზ რე ბა  იმ ის  შე სა ხებ, რომ  ად ამი ანს,  ექ იმ ის
მო ნა წი ლე ობ ის  გა რე შეც  შე უძ ლია  გახ დეს  სა კუ თა რი  თა ვის
პლა ცე ბო. მი სი აზ რით, ამ შემ თხვე ვა ში მოქ მე დებს თვით ჰიპ ­
ნო ზის ეფ ექ ტიც ­ აზ რს, გრძნო ბას (ემ ოცი ას) და წარ მოდ გე ნი ­
ლის გან ხორ ცი ელ ებ ის მო ლო დინს შე უძ ლია შეც ვა ლოს ­ ად ­
ამი ან ის  ფი ზი ოლ ოგია  და  გა მო იწ ვი ოს  ნე ირ ოქ იმი ური/ნე ირ ­
ობი ოლ ოგ ური პრო ცე სე ბი სა და ვე გე ტა ტუ რი ნერ ვუ ლი სის ტე ­
მის გა აქ ტი ურ ება. 
დის პენ ზას მე თო დე ბის მუ შა ობ ის პრინ ცი პე ბი და მე ქა ნიზ მე ­

ბი ­ ამ მე თო დე ბის აღ წე რი სას, ჯო აქ ცენ ტს აკ ეთ ებს ად ამი ან ის
ის ეთ გე ნი ალ ურ ორ გა ნო ზე, რო გო რიც არ ის ად ამი ან ის ტვი ნი
და მი აჩ ნია, რომ მას არ შე უძ ლია ერ თმა ნე თის გან გა არ ჩი ოს
არ სე ბუ ლი რე ალ ობა და სი მუ ლა ცი ური, ანუ ხე ლოვ ნუ რად შექ ­
მნი ლი ვი თა რე ბა. ე.ი. ტვი ნი ორ ივე შემ თხვე ვა ში ერ თნა ირ ად
მუ შა ობს და ერ თნა ირ ად იწყებს მოქ მე დე ბას. მა გა ლი თად, თუ
გო ნე ბა  შექ მნის  რე ალ ობ ის გან  გან სხვა ვე ბულ  ­  სი მუ ლა ცი ურ
სუ რათს, მა შინ ამ ას და ვა ლე ბად აღ იქ ვამს ტვი ნი და ავ ტო მა ტუ ­
რად  აინ იც ირ ებს ორ გა ნიზ მში  შე სა ბა მის  ნე ირ ოფ იზი ოლ ოგი ­
ურ პრო ცე სებს. ას ეთ შემ თხვე ვა ში, გო ნე ბა ში გან ვი თა რე ბუ ლი
აზ რე ბი და ემ ოცი ები ქმნი ან ახ ალ კვან ტურ პრო ცე სებს, აყ ალ ­
იბ ებ ენ ტვი ნის ახ ალ ნე ირ ონ ულ კავ ში რებს და შე სა ბა მის სიგ ­
ნალს აწ ვდი ან ად ამი ან ის გე ნებს, რომ ლე ბიც იწყე ბენ მოქ მე ­
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დე ბას ­ გა მო ყო ფენ და ამ არ აგ ებ ენ ორ გა ნიზ მს სა ჭი რო ქი მი ­
ური  ნივ თი ერ ებ ებ ის  კრე ბუ ლით  და  იწ ვე ვენ  მნიშ ვნე ლო ვან
ცვლი ლე ბებს ად ამი ან ის ორ გა ნიზ მში. შე დე გად  კი ხდე ბა და ­
ზი ან ებ ული  კე რე ბის  გა ჯან სა ღე ბა,  რე გე ნე რა ცია­აღ დგე ნა  და
ა.შ.. ე.ი. ად ამი ანი თვი თონ არ ის სა კუ თა რი ნე ირ ოკ ავ ში რე ბის
და ბიო­უჯ რე დე ბის ინ ჟი ნე რი იმ აზ რე ბის, გრძნო ბე ბი სა თუ ემ ­
ოცი ებ ის  ფორ მი რე ბის  შე დე გად,  რომ ლებ საც  ის  ავ ით არ ებს
სა კუ თარ თავ ში. ჯო გვას წავ ლის თუ რო გორ უნ და ვმარ თოთ
ეს  პრო ცე სი  და  უბ რა ლო  დამ კვირ ვებ ლის  პო ზი ცი იდ ან  რო ­
გორ და ვე უფ ლოთ ამ პრო ცე სე ბის მარ თვის ხე ლოვ ნე ბას, ანუ
რო გორ  გავ ხდეთ  უბ რა ლო  „მგზავ რე ბი დან“ ავ ტო მან ქა ნის
„მძღო ლე ბი“.
დის პენ ზას თეო რი ებ ის გან ვი თა რე ბის პრო ცე სი ­ მან ჩა მო ­

აყ ალ იბა მკვლე ვარ თა და ტრე ნერ თა გუნ დი და აქ ტი ურ ად და ­
იწყო მუ შა ობა მთელ მსოფ ლი ოში იმ აზე თუ რო გორ უნ და მო ­
ახ დი ნო  სა კუ თა რი  აზ როვ ნე ბის  ტრან სფორ მა ცია,  ხე ლა ხა ლი
პროგ რა მი რე ბა და ამ ით უფ რო სა ინ ტე რე სო გა ხა დო შე ნი ცხოვ ­
რე ბა. ჯო ყვე ბა თუ ეტ აპ ობ რი ვად რო გორ დახ ვე წა და გა ნა ვი ­
თა რა მან თა ვი სი თე ორია და რო გორ და უმ ატა მას მე დი ტა ცი ­
ური ვარ ჯი შე ბის კომ პო ნენ ტი, რო მე ლიც მი სი ვე მტკი ცე ბით გა ­
ცი ლე ბით უფ რო კარგ შე დეგს იძ ლე ვა. 
დის პენ ზას და მო კი დე ბუ ლე ბა რე ლი გი ის მი მართ ­ ჯო შეგ ­

ნე ბუ ლად თავს არ იდ ებს მი სი თე ორი ებ ის რე ლი გი ას თან კავ ­
შირ ზე სა უბ არს და ამ ას ხსნის პი რა დი გა მოც დი ლე ბით ­ კერ ­
ძოდ იმ გა რე მო ებ ით, რომ აუდ იტ ორი აში მსმე ნე ლებ თან შეხ ­
ვედ რე ბის დროს, რე ლი გი აზე სა უბ არს, კონ ფე სი ათა გან სხვა ­
ვე ბუ ლო ბის გა მო ყო ველ თვის  მოჰ ყვე ბო და ხოლ მე  მღელ ვა ­
რე ბა და უთ ან ხმო ება, ხო ლო, რო დე საც ის სა მეც ნი ერო ენ ით
ესა უბ რე ბო და მათ და უზი არ ებ და თა ნა მედ რო ვე  მეც ნი ერ ებ ის
მიღ წე ვებს, მა შინ აუდ იტ ორია მშვიდ დე ბო და და უფ რო მე ტად
იჩ ენ და სა კითხის მი მართ  ინ ტე რესს. მი უხ ედ ავ ად ამ ისა, თა ვის
ნაშ რო მებ ში დის პენ ზა ყვე ლა ზე დიდ  მნიშ ვნე ლო ბას ან იჭ ებს ­
„რწმე ნის ფე ნო მენს“ და ამ ბობს, რომ ­  „სი ნამ დვი ლე ში არ ავ ­
ით არი წა მა ლი ან გამ წმენ დე ლი სა გა ნი ჩვენ არ გვჭირ დე ბა ­
ყვე ლა ზე მთა ვა რია რწმე ნა, რო მე ლიც ახ დენს ე.წ. „და უჯ ერ ებ ­
ელ სას წა ულ ებს“. მი სი ვე სიტყვე ბია ­ „უმ აღ ლე სი რწმე ნა არ ის
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რწმე ნა სა კუ თა რი თა ვის მი მართ“. ამ სა კითხზე სა უბ რი სას, ჯო
იმ ავ დრო ულ ად  ეხ მი ან ება  აგ რეთ ვე  კრი ტი კო სებს და  აღ ნიშ ­
ნავს, რომ ზო გი ერ თმა მეც ნი ერ მა შე იძ ლე ბა ჩე მი თე ორია რე ­
ლი გი ად აც ჩათ ვა ლოს, მაგ რამ მე ამ აში ცუდს ვე რა ფერს ვხე ­
დავ იმ იტ ომ, რომ ის ეთი აღი არ ებ ული სა მეც ნი ერო მე თო დი,
რო გო რიც არ ის „პლა ცე ბოს  ეფ ექ ტი“, სი ნამ დვი ლე ში სწო რედ
„რწმე ნა სა და თვით შა გო ნე ბის“ ეფ ექ ტს ეფ უძ ნე ბაო.
დის პენ ზას მე თო დის ზო გა დი აღ წე რა ­ დის პენ ზას მე თოდ ­

ში  ცენ ტრა ლუ რი  ად გი ლი  უკ ავია  „მე დი ტა ცი ურ  ვარ ჯი შებს“,
რომ ლე ბიც ხელს უწყობს ად ამი ან ის აზ რე ბი სა და გრძნო ბე ბის
მარ თვის  პრო ცესს.  მი სი  აზ რით,  ას ეთი  ვარ ჯი შე ბის  შე დე გად
ად ამი ანი  შე იძ ლე ბა  თა ვი სუფ ლად  გახ დეს  სა კუ თა რი  თა ვის
„პლა ცე ბო“ (ანუ  თვით მკურ ნა ლი).  ვარ ჯი შე ბის  დროს  ხდე ბა
სხვა დას ხვა ელ ემ ენ ტე ბის კომ ბი ნი რე ბუ ლად გა მო ყე ნე ბა, მათ
შო რის  ყუ რადღე ბის  კონ ცენ ტრა ცია სხე ულ ის  სხვა დას ხვა  ნა ­
წილ ზე და ა.შ. სა დაც აგ ზავ ნი ყუ რად ღე ბას, იქ მი დის შე ნი ენ ­
ერ გი აც. ამ კომ პო ნენ ტს უდ იდ ეს მნიშ ვნე ლო ბას ან იჭ ებს დის ­
პენ ზა და ამ ბობს, რომ სხე ულ ის რო მე ლი მე ნა წილ ზე ყუ რადღე ­
ბის კონ ცენ ტრა ცი ის შემ თხვე ვა ში სტი მუ ლირ დე ბა ტვი ნის შე სა ­
ბა მი სი  ნა წი ლი,  ცვლი ლე ბებს  გა ნიც დის  ას ევე  ტვი ნის  სენ სო ­
რუ ლი ნა წი ლიც და ხდე ბა ახ ლად წარ მოქ მნი ლი ნე ირ ოკ ავ ში ­
რე ბის  უფ რო  მე ტად  გაძ ლი ერ ება,  რა საც  შე დე გად  მოს დევს
და დე ბით ფი ზი ოლ ოგი ური პრო ცე სე ბი.
დის პენ ზას  ვარ ჯი შე ბი  ­  აღ ნიშ ნუ ლი  ვარ ჯი შე ბი  სრულ დე ბა

შემ დე გი წე სით ­ პირ ველ რიგ ში უნ და შე ირ ჩეს წყნა რი ად გი ­
ლი და გა რე მო, სრუ ლად უნ და მო დუნ დეს სხე ული, დავ მშვიდ ­
დეთ, დავ ხუ ჭოთ თვა ლე ბი, თვა ლებს შუა სივ რცის კენ მივ მარ ­
თოთ ში ნა გა ნი  მზე რა (გო ნე ბის შიგ ნით მო მარ თვა), აზ რე ბის ­
გან  გავ წმინ დოთ (და ვა ცა რი ელ ოთ) გო ნე ბა, ჩა მო ვა ყა ლი ბოთ
მკა ფიო გან ზრახ ვა,  წარ მო ვიდ გი ნოთ სა სურ ვე ლი შე დე გი და
მოვახდინოთ მისი ვიზუალიზაცია (სუ რა თის შექ მნა), განვავითა ­
როთ  შე სა ბა მი სი  ემ ოცი ური  მდგო მა რე ობ ა,  შევ ქმნათ  მიზ ნის
მიღ წე ვის მო ლო დი ნი, ვი ქო ნი ოთ იმ ედი და რწმე ნა (თავ და ჯე ­
რე ბუ ლო ბა), რომ „უზ ენა ესი გო ნე ბა“ (ღვთა ებ რი ვი ძა ლა/ბუ ნე ­
ბის  ძა ლა,  თუ  რა საც  უწ ოდ ებთ)  აუც ილ ებ ლად  შე ას რუ ლებს
ჩვენს  სუფ თა  (ანუ  სხვა  აზ რე ბის გან  გაწ მენ დილ)  გან ზრახ ვას.
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რე ალ ურ ად უნ და წარ მო იდ გი ნო, რომ შე ნი ჩა ნა ფიქ რი და გან ­
ზრახ ვა უკ ვე ას რულ და, ანუ შენ რე ალ ურ ად მი აღ წიე იმ ას, რა ­
ზეც ოც ნე ბობ დი ­ „და ხუ ჭე თვა ლე ბი და ბევ რჯერ წარ მო იდ გი ნე
თუ  რო გორ  სრულ დე ბა  შე ნი  ოც ნე ბა“. თან და თა ნო ბით  სულ
უფ რო და უფ რო მე ტად რე ალ ური უნ და გა ხა დო ას ეთი მდგო ­
მა რე ობა  და  იმ ავ დრო ულ ად  გა ნა ვი თა რო  ის ეთი  ემ ოცი ები,
რომ ლე ბიც აუც ილ ებ ლად და გე უფ ლე ბო და სა სურ ვე ლი შე დე ­
გის მიღ წე ვის შემ თხვე ვა ში. ანუ დის პენ ზას თე ორი აში საკ ვან ­
ძო ად გი ლი უკ ავია ოც ნე ბას, წარ მოდ გე ნა სა და გან სა კუთ რე ­
ბით კი ემ ოცი ებს (გან ცდებს), რომ ლე ბიც მი სი მტკი ცე ბით ცვლი ­
ან ად ამი ან ის ფი ზი ოლ ოგი ურ მდგო მა რე ობ ას. „მთე ლი სა იდ ­
უმ ლო ება  იმ აში  მდგო მა რე ობს, რომ  შე ნი  წარ მოდ გე ნე ბი და
გან ცდე ბი (ემ ოცი ები) გა ხა დო უფ რო და უფ რო რე ალ ური“. ამ ­
ას თან,  „ახ დე ნი ლი ოც ნე ბე ბის“😊 წარ მოდ გე ნის პრო ცეს ში უნ ­
და და გე უფ ლოს სი ხა რუ ლის, აღ ფრთო ვა ნე ბის და მად ლი ერ ­
ებ ის  გან ცდა,  რო მე ლიც  სხვა  და დე ბით  ემ ოცი ებ თან  ერ თად
გავ ლე ნას ახ დენს ას ევე ად ამი ან ის ვე გე ტა ტურ ნერ ვულ სის ტე ­
მა ზე  და  ას ტი მუ ლი რებს  სა სარ გებ ლო  პრო ცე სებს  ად ამი ან ის
მთელ ორ გა ნიზ მში. რო ცა  შეგ ნე ბუ ლად  ავ ით არ ებ  ემ ოცი ებს,
მა შინ იხ სნე ბა ქვეც ნო ბი ერი გო ნე ბის კა რი და იმ ავ დრო ულ ად
ავ ით არ ებ  ას ევე  სა კუ თა რი  სხე ულ ის  გო ნე ბა საც. ემ ოცი ები  ეს
სხე ულ ის ენაა, ხო ლო ტვი ნის ენა ­ აზ რე ბია. რა საც ვგრძნობთ
ის ეთ ივე აზ რე ბი მოგ ვდის, ანუ აზ რე ბი ემ ოცი ურ მდგო მა რე ობ ­
აზეა და მო კი დე ბუ ლი და პი რი ქით.
უფ რო მე ტი წარ მა ტე ბის თვის ­ სხე ული და ტვი ნი უნ და და აჯ ­

ერო,  რომ    შენს  მი ერ  შექ მნი ლი/მო გო ნი ლი  წარ მო სახ ვი თი
სამ ყა რო რე ალ ურია. მთა ვა რი ამ ოც ანა კი მდგო მა რე ობს იმ ­
აში, რომ მო ვახ დი ნოთ სა კუ თა რი თა ვის ტრან სფორ მა ცია და
შევ ცვა ლოთ სა კუ თა რი თა ვის მი მართ ნე გა ტი ური წარ მოდ გე ­
ნე ბი, შე ფა სე ბე ბი და და მო კი დე ბუ ლე ბა. რო გორც კი შე იც ვლე ­
ბა და ბა ლი თვით შე ფა სე ბა და წა მო ვა პო ზი ტი ური აზ რე ბი (გა ­
იხ სე ნებ  შენს  მიღ წე ვებს და  წარ მა ტე ბებს, და გე უფ ლე ბა თავ ­
და ჯე რე ბუ ლო ბა,  და აფ ას ებს  შენს    ნიჭ სა  და  პი როვ ნე ბას  და
ა.შ), მა შინ ვე გა აქ ტი ურ დე ბა და დე ბი თი ფი ზი ოლ ოგი ური პრო ­
ცე სე ბი. ჯო ხა ტოვ ნად აღ წერს ამ „რი ტუ ალს“ და ამ ბობს, რომ
ამ დროს  ად ამი ანი  „სა კუ თა რი  სხე ულ ის  აფ თი აქ იდ ან“ იღ ებს
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„სა ჭი რო წა მალს და აწ ვდის თა ვის ორ გა ნიზ მს. დის პენ ზა ბევ ­
რს სა უბ რობს ას ევე მო მავ ლის წარ მო სახ ვის „აზ რობ რივ რე პე ­
ტი ცი აზე“ და მრავალგზის ექ სპე რი მენ ტებ ზე დაყ რდნო ბით ამ ­
ტკი ცებს, რომ ეს წარ მა ტე ბის და სა კუ თა რი მიზ ნე ბის მიღ წე ვის
სა უკ ეთ ესო გზაა. ამ ას თან, ვარ ჯი შე ბის შეს რუ ლე ბი სას მხედ ვე ­
ლო ბა ში მი სა ღე ბი გა რე მო ებ ებია:
1). სრუ ლად უნ და გან ვთა ვი სუფ ლდეთ სა კუ თა რი თა ვის მი ­
მართ და ბა ლი შე ფა სე ბი სა და ნე გა ტი ური წარ მოდ გე ნე ­
ბის გან  (მა გა ლი თად ­ ამ ას მე ვერ გა ვა კე თებ, ეს მე არ
შე მიძ ლია,  ეს  შე უძ ლე ბე ლია,  ეს  მა ინც  არ  მოხ დე ბა და
ა.შ.).  არ  უნ და  გვქონ დეს  უს უს ურ ობ ის  გან ცდა და  უნ და
შეგ ვეძ ლოს  არ ას ას ურ ვე ლი  მდგო მა რე ობ ისა და და მა ­
ზი ან ებ ელი წარ მოდ გე ნე ბის შეც ვლა. სა კუ თარ გო ნე ბა ში
ხომ ნე ბის მი ერი რა მის წარ მო სახ ვა და და ჯე რე ბა არ ის
შე საძ ლე ბე ლი;  

2). გო ნე ბით უნ და ვიმ ყო ფე ბო დეთ აწ მყო დრო ში (აქ და ახ ­
ლა) და არა წარ სულ ში ან მო მა ვალ ში;

3). მთე ლი ყუ რადღე ბის კონ ცენ ტრა ცია უნ და მოხ დეს მთა ­
ვა რი  აზ რის  (გან ზრახ ვის  და  წარ მოდ გე ნის)  გარ შე მო.
გო ნე ბა გა რე სამ ყა რო დან უნ და მივ მარ თოთ ში და სამ ყა ­
როს კენ. ის  არ უნ და და ბინ ძურ დეს    სხვა  აზ რე ბით  (ანუ
არ უნ და გაგ ვე ფან ტოს გო ნე ბა/არ უნ და გაგ ვი ტა ცოს სხვა
ფიქ რებ მა).  ას ეთ შემ თხვე ვა ში,  ში და სამ ყა რო სულ უფ ­
რო და უფ რო რე ალ ური უნ და გახ დეს;

4). უნ და გა მოვ რთოთ ე.წ. „ან ალ იტ იკ ური გო ნე ბა“ ­ ეს ყვე ­
ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნია. ან ალ იტ იკ ური გო ნე ბა აგ რო ვებს
წარ სულ გა მოც დი ლე ბებს, იხ სე ნებს ძველ ემ ოცი ებს, აან ­
ალ იზ ებს  და  კრი ტი კუ ლად  აფ ას ებს  მოვ ლე ნებს,  რაც
ხელს უშ ლის ქვეც ნო ბი ერ გო ნე ბა ზე წვდო მას, სა კუ თა რი
თა ვის პროგ რა მი რე ბას და ვე გე ტა ტუ რი ნერ ვუ ლი სის ტე ­
მის  გა აქ ტი ურ ებ ას.  ამ იტ ომ,  ძალ ზედ  მნიშ ვნე ლო ვა ნია,
რომ ამ დროს გო ნე ბამ შეწყვი ტოს რა იმე სა კითხზე მსჯე ­
ლო ბა და ან ალ იზი. ის უნ და იყ ოს მშვიდ და წყნარ მდგო ­
მა რე ობ აში. სა კუ თა რი თა ვის პლა ცე ბო მუ შა ობს სწო რედ
მა შინ, რო დე საც ან ალ იტ იკ ური გო ნე ბა დუმს. ჯო ამ ბობს,
რომ  მე დი ტა ცია  არ ის  მე თო დი  თუ  რო გორ    ავუ არ ოთ
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გვერ დი ან ალ იტ იკ ურ გო ნე ბას და შე ვი დეთ ქვეც ნო ბი ერ ­
ის ღრმა ფე ნებ ში;

5 ). უნ და გან ვთა ვი სუფ ლდეთ ეჭ ვე ბის გან და გა მო ვი ჩი ნოთ
ჩვე ნი  გან ზრახ ვის  მი მართ  სიმ ტკი ცე­შე უპ ოვ რო ბა.  ეჭ ვი
ჩნდე ბა მა შინ, რო დე საც გო ნე ბა ში შე მო დის სხვა აზ რი.
ამ დროს კი შე ნი ამ ოც ანაა, რომ არ და უშ ვა ეს და შე ინ ­
არ ჩუ ნო  მთა ვა რი  აზ რი  (მთა ვა რი  გან ზრახ ვა).  ამ ას თან,
უნ და გჯე რო დეს, რომ ჩვე ნი გან ზრახ ვა აბ სო ლუ ტუ რად
სწო რი, ჭეშ მა რი ტი და უნ აკ ლოა;

6).  უნ და  შე ვიგ რძნოთ  ში ნა გა ნი  სიმ შვი დე,  ერ თი ან ობა და
გა წო ნას წო რე ბუ ლო ბა. ჯო  ამ ბობს, რომ  მი სი    მე თო დი
ეყ რდნო ბა „ბუ დის ტურ მე დი ტა ცი ებს“ და სა უბ რობს ას ევე
ე.წ. „ცა რი ელი გო ნე ბისა“ და „სი ცა რი ელ ის შეგ რძნე ბის“
მნიშ ვნე ლო ბა ზეც. 

ლოც ვის  ძა ლა დის პენ ზას თე ორი ებ ში ­ რო გორც და ვი ნა ­
ხეთ, დის პენ ზას თე ორი ებ ში გან სა კუთ რე ბუ ლი ად გი ლი უკ ავია
აზ რის ძა ლას. თუმ ცა, ის ყუ რადღე ბის გა რე შე არ ტო ვებს ად ­
ამი ან ის ის ეთ კონ ცენ ტრი რე ბულ და გაძ ლი ერ ებ ულ აზ რს, რო ­
გო რიც არ ის „ლოც ვა“. ჯო ბევ რს სა უბ რობს მის მნიშ ვნე ლო ბა ­
სა და ეფ ექ ტი ან ობ აზე. ამ ის და სა დას ტუ რებ ლად მას მოჰ ყავს
სხვა დას ხვა კვლე ვის შე დე გე ბი. სა კითხზე სა უბ რის ბო ლოს კი,
დის პენ ზა მი დის იმ დას კვნამ დე, რომ ­ ლოც ვა შე სა ნიშ ნა ვი სა ­
შუ ალ ებაა აზ რის მა ტე რი აზე ზე მოქ მე დე ბის თვის.
ტვი ნის ტალ ღუ რი აქ ტი ვო ბე ბი ­ ტვი ნის ტალ ღუ რი აქ ტი ვო ­

ბე ბი ას ახ ავ ენ ად ამი ან ის ცნო ბი ერ ებ ის მდგო მა რე ობ ას, სა დაც
­ „ბე ტა“ ­ არ ის ცნო ბი ერ ებ ის ჩვე ულ ებ რი ვი მდგო მა რე ობა;  „ალ ­
ფა“ ­ შე მოქ მე დე ბი თი წარ მოდ გე ნის (ფიქ რის, ფან ტა ზი ის, ოც ­
ნე ბის)  მდგო მა რე ობა;  „ტე ტა“ ­  შუ ალ ედ ური  მდგო მა რე ობა
სიფხიზ ლე სა და ღრმა ძილს შო რის; „დელ ტა“ ­ ღრმა აღ მდგე ­
ნი, ძი ლი, მთლი ან ად არ აც ნო ბი ერი. „ბე ტა“ მდგო მა რე ობა ინ ­
ტენ სი ური  და  მრა ვალ ტალ ღო ვა ნია.  შე სა ბა მი სად,  ის  არ  გა ­
მოდ გე ბა მე დი ტა ცი ის თვის. დღის გან მავ ლო ბა ში ად ამი ანი იმ ­
ყო ფე ბა უფ რო ბე ტა სა და ალ ფა მდგო მა რე ობ ას შო რის. „ალ ­
ფა“ მდგო მა რე ობ აში ყოფ ნა ეს მსუ ბუ ქი მე დი ტა ციაა. ამ დროს
ად ამი ანი ვერ აღ იქ ვამს დროს და სივ რცეს. „ტე ტა“ მდგო მა რე ­
ობ აში გა დას ვლა კი არ არ ის მარ ტი ვი. ამ დროს გო ნე ბა ფხიზ ­
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ლობს,  სხე ულს  კი  სძი ნავს. ამ  დროს  ტალ ღე ბი  წყნარ დე ბა,
რაც მი იღ წე ვა ღრმა მო დუ ნე ბით და გაც ნო ბი ერ ებ ით. ამ იტ ომ,
„ტე ტა“  მდგო მა რე ობა    მთლი ან ად  შე ეს აბ ამ ება  მე დი ტა ცი ურ
მდგო მა რე ობ ას.  ეს ეთი  მდგო მა რე ობა  იმ ავ დრო ულ ად  არ ის
შე ნი ქვეც ნო ბი ერი სა მე ფოს გა სა ღე ბიც.   
დის პენ ზას  მე თო დი  უნ ივ ერ სა ლუ რო ბა ­ დის პენ ზას  მე თო ­

დის  უნ ივ ერ სა ლუ რო ბა და  უნ იკ ალ ურ ობ აც  იმ აში  მდგო მა რე ­
ობს, რომ ის არ ეხ ება მხო ლოდ ად ამი ან ის გა მო ჯან მრთე ლე ­
ბას და რე აბ ილ იტ აცი ას. ეს მე თო დი უფ რო კომ პლექ სუ რია და
მიზ ნად ის ახ ავს ად ამი ან ის სრულ ტრან სფორ მა ცი ას და ხე ლა ­
ხალ პროგ რა მი რე ბას, რომ ლის შე დე გა დაც ად ამი ანს უჩ ნდე ­
ბა უფ რო მე ტი შე საძ ლებ ლო ბა, გა ერ კვეს სა კუ თარ თავ ში, გან ­
ვი თარ დეს და მი აღ წი ოს სა სურ ველ შე დე გებს ცხოვ რე ბის ნე ­
ბის მი ერ სფე რო ში.

1.3. ჯო ზეფ მერ ფი

ავ ტო რისა და მი სი შე მოქ მე დე ბის შე სა ხებ  ­  ჯო ზეფ მერ ფი
იყო ფსი ქო ლო გი ური მეც ნი ერ ებ ის დოქ ტო რი. მას მი ღე ბუ ლი
ჰქონ და უმ აღ ლე სი გა ნათ ლე ბა  ას ევე ქი მი ის დარ გშიც. ის იყო
ძა ლი ან  ცნო ბი ლი და  პო პუ ლა რუ ლი  მეც ნი ერი.  პრო ფე სი ულ
სფე რო ში მას გა მო ცე მუ ლი ჰქონ და 30­მდე წიგ ნი. მე გა ვე ცა ნი
მის მხო ლოდ 2 წიგ ნს:  „თქვე ნი ქვეც ნო ბი ერ ის ძა ლა. რო გორ
მი იღ ოთ  ის, რა საც  ითხოვთ“ და  „მერ ფის  ყვე ლა  გაკ ვე თი ლი
ერთ წიგ ნში“. აღ ნიშ ნულ წიგ ნებ ში  ცენ ტრა ლუ რი  ად გი ლი  უკ ­
ავია ქვეც ნო ბი ერს, მის შე მეც ნე ბას, ქვეც ნო ბი ერ ის პროგ რა მი ­
რე ბის ტექ ნი კას, მი სი შე დე გე ბის უნ იკ ალ ურ ობ ას და ა.შ.. მერ ­
ფი დარ წმუ ნე ბით  სა უბ რობს  ამ  ძა ლის  ყოვ ლის შემ ძლე ობ აზე
და მი აჩ ნია, რომ მას  ძა ლი ან დი დი სი კე თის მო ტა ნა შე უძ ლია
ად ამი ან ის თვის. ის დე ტა ლუ რად ხსნის თუ რო გორ მუ შა ობს ეს
მე ქა ნიზ მი და რო გორ ახ დენს ეს ძა ლა და უჯ ერ ებ ელ სას წა ულ ­
ებს არა მხო ლოდ ად ამი ან ებ ის ჯან მრთე ლო ბის, არ ამ ედ მა თი
კე თილ დღე ობ ის და წარ მა ტე ბის მიღ წე ვის საქ მე ში. მერ ფი ამ ­
ბობ და, რომ „სი ნამ დვი ლე ში  არ სე ბობს ქვეც ნო ბი ერ ის და არა
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ღმერ თის ძა ლა“. მის თვის გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა არა
ჰქონ და თუ რა სა ხელს და ვარ ქმევთ ჩვენ ამ ძა ლას ­ ღმერ თს
თუ ქვეც ნო ბი ერს. მერ ფის თვის, მთა ვა რი იყო კავ ში რის დამ ყა ­
რე ბა ამ ძა ლას თან.  
პრინ ციპ ში, ეს ეთი შე ხე დუ ლე ბე ბი მის გან აღ არც გამ კვირ ვე ­

ბია, მას შემ დეგ რაც გა ვე ცა ნი ვი კი პე დი აში მის შე სა ხებ არ სე ­
ბულ ინ ფორ მა ცი ას ­ რომ ის იყო მა სონ თა ორ დე ნის მა ღა ლი
რან გის  წარ მო მად გე ნე ლი და  იმ ავ დრო ულ ად ახ ალი რე ლი ­
გი ური მიმ დი ნა რე ობ ის ­ „ღვთა ებ რი ვი მეც ნი ერ ებ ის ეკ ლე სი ის“
ხელ მღვა ნე ლი. ას ეთი ინ ფორ მა ცი ის მო ძი ებ ის შემ დეგ, ვი ფიქ ­
რე სა ერ თოდ ღირ და თუ არა მი სი შე მოქ მე დე ბის ამ წიგ ნში ას ­
ახ ვა, მაგ რამ ბევ რი გან სჯის შემ დეგ მა ინც გა დავ წყვი ტე, რომ
ეს ეთი  მო საზ რე ბის თვი საც  და მეთ მო  ად გი ლი,  ვი ნა იდ ან  ჯო ­
ზეფ  მერ ფი  ით ვლე ბა  მთელ მსოფ ლი ოში  ქვეც ნო ბი ერ ის ფე ­
ნო მენ თან და კავ ში რე ბულ ერთ­ერთ ყვე ლა ზე ცნო ბილ და პო ­
პუ ლა რულ მკვლე ვა რად. მი სი შე ხე დუ ლე ბე ბი ძა ლი ან სა ინ ტე ­
რე სოა ას ევე აზ რის ძა ლა სა და რე ლი გი ას თან მი მარ თე ბა შიც.

რა არ ის ქვეც ნო ბი ერი

წიგ ნის  სხვა დას ხვა  ნა წილ ში  ავ ტო რი  ვრცლად  სა უბ რობს
ქვეც ნო ბი ერ ის ბუ ნე ბა ზე და მის არ სზე. კერ ძოდ, ის შემ დეგ ნა ­
ირ ად  ხსნის  ამ  მოვ ლე ნას  ­  ცნო ბი ერ ება  და  ქვეც ნო ბი ერ ება
არ ის ერ თი მთლი ან ის (ანუ ად ამი ან ის გო ნე ბის) ორი ნა წი ლი.
ამ ას თან, ცნო ბი ერ გო ნე ბას აქ ვს უნ არი მარ თოს ქვეც ნო ბი ერი
გო ნე ბა. ქვეც ნო ბი ერი  არ ის  არ აც ნო ბი ერი  ძა ლა,  რო მე ლიც
არ სე ბობს ჩვენს შიგ ნით. ის ქმნის ჩვენს ორ გა ნიზ მს და აკ ონ ­
ტრო ლებს მას ში მიმ დი ნა რე ფი ზი ოლ ოგი ურ პრო ცე სებს. ქვეც ­
ნო ბი ერ ის ორ გა ნოა ცენ ტრა ლუ რი ნერ ვუ ლი სის ტე მა,  ხო ლო
მი სი ცენ ტრი არ ის მზის წნუ ლი, სა დაც უამ რა ვი ნერ ვუ ლი კვან ­
ძია  თავ მოყ რი ლი  ­  ამ  ად გილს  „სხე ულ ის  ტვინ საც  ეძ ახი ან“.
ყვე ლა აზ რს, რო მელ საც სწო რად და მი სა ღე ბად აღ იქ ვამს ტვი ­
ნი, უგ ზავ ნის მზის წნულს, საც ხდე ბა ამ აზ რის ფი ზი კუ რი გარ ­
დაქ მნა და შე სა ბა მი სი ფი ზი ოლ ოგი ური პრო ცე სე ბის და ინ იც ­
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ირ ება. ქვეც ნო ბი ერს არა აქ ვს კრი ტი კუ ლი ბუ ნე ბა, ამ იტ ომ ცნო ­
ბი ერი  გო ნე ბის გან  მი ღე ბულ და ვა ლე ბას  ის  უს იტყვოდ  ას რუ ­
ლებს. ის  ჩუ მად და  უხ ილ ავ ად  მუ შა ობს.  მას  არ ას დროს  სძი ­
ნავს. მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ ქვეც ნო ბი ერს არა აქ ვს ხი ლუ ლი
მხედ ვე ლო ბის ორ გა ნო, მი სი გო ნე ბა  ყვე ლა ფერს ხვდე ბა. ეს
არ ის უხ ილ ავი/და ფა რუ ლი ძა ლა, რო მელ საც გა აჩ ნია ამო უწ ­
ურ ავი სიბ რძნე და უს აზღვრო შე საძ ლებ ლო ბე ბი. ქვეც ნო ბი ერი
ყო ველ თვის აქ ტი ურია და მან იც ის ყვე ლა კითხვა ზე პა სუ ხი. ის
არ ის  გე ნი ოსი,  ბრძენ თა  ბრძე ნი,  ყვე ლა ნა ირი  შე დევ რი სა და
სა მეც ნი ერო აღ მო ჩე ნის შე მოქ მე დი და ა.შ.. ეს ძა ლა აღ ემ ატ ­
ება ჩვენს ინ ტე ლექ ტს. უფ რო მე ტიც, ქვეც ნო ბი ერ ის და ხა სი ათ ­
ებ ის ას მერ ფი კი დევ უფ რო შორს მი დის და ამ ბობს, რომ ეს ძა ­
ლა  ჩვენს და ბა დე ბამ დეც არ სე ბობ და. ჩვენ შიგ ნით არ ის მთე ­
ლი სამ ყა რო, რო მე ლიც ძა ლი ან შო რის გა დის ად ამი ან ის ფი ­
ზი კუ რი სხე ულ იდ ან. მი სი აზ რით, არ სე ბობს ას ევე ერ თი დი დი
ქვეც ნო ბი ერი ძა ლა, რო მელ საც „სამ ყა როს უნ ივ ერ სა ლუ რი ძა ­
ლის“ მეშ ვე ობ ით უკ ავ შირ დე ბა ყვე ლა ინ დი ვი დუ ალ ური ქვეც ­
ნო ბი ერი.

რა შე უძ ლია ქვეც ნო ბი ერს

მერ ფის აზ რით, ქვეც ნო ბი ერ ის ძა ლას შე უძ ლია მთლი ან ად
შეც ვა ლოს  ად ამი ანი  ­  გა ათა ვი სუფ ლოს  ის  ყო ველ გვა რი  ში ­
შის გან, გან კურ ნოს სნე ულ ებ ის გან და გა ხა დოს ის უფ რო ძლი ­
ერი,  წარ მა ტე ბუ ლი და  ბედ ნი ერი.  ქვეც ნო ბი ერს  შე უძ ლია  ას ­
ევე  გა ამ დიდ როს  ად ამი ანი და  მო აძ ებ ნი ნოს  მას  ცხოვ რე ბის
სან დო თა ნამ გზავ რი და ა.შ.. ის ამ ძა ლას უკ ავ ში რებს ას ევე ტე ­
ლე პა ტი ურ და სხვა უნ არ ებ საც. მერ ფი აღ ნიშ ნავს, რომ ქვეც ­
ნო ბი ერ ის  ყვე ლა ზე  დი დი  ნი ჭი  არ ის  სნე ულ თა  გან კურ ნე ბა.
ჩვენს სხე ულს აქ ვს თვით გან კურ ნე ბის უნ იკ ალ ური თვი სე ბა. ეს ­
ეთი  გა მოთ ქმა  არ სე ბობს  ­  „მკურ ნა ლი  მხო ლოდ  ახ ვევს  და
კურ ნავს ღმერ თი“ (ამ აში ის გუ ლის ხმობს ქვეც ნო ბი ერს). მერ ­
ფი იმ ას აც ყვე ბა თუ რო გორ გა ნი კურ ნა უმ ძი მე სი სნე ულ ებ ის ­
გან და ირ წმუ ნე ბა, რომ ქვეც ნო ბი ერ ის ძა ლა რე ალ ურია.
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რო გორ ურ თი ერ თობ დნენ 
ქვეც ნო ბი ერ თან ძველ დრო ში

ავ ტო რი  გვთა ვა ზობს  ძა ლი ან  სა ინ ტე რე სო  ის ტო რი ულ  მი ­
მო ხილ ვას, თუ წარ სულ დრო ში რო გორ ახ ერ ხებ დნენ ად ამი ­
ან ები ქვეც ნო ბი ერ თან და კავ ში რე ბას. ის  ცდი ლობს გა ნა ზო გა ­
დოს სხვა დას ხვა ქვეყ ნებ სა და ხალ ხებ ში არ სე ბუ ლი რე ლი გი ­
ური თუ მის ტი კუ რი ცხოვ რე ბის გა მოც დი ლე ბა და ამ ბობს, რომ
კა ცობ რი ობ ას ყო ველ თვის ჰქონ და წვდო მა ქვეც ნო ბი ერ ის ძა ­
ლას თან, ოღ ონდ ის ინი ამ ას  ზე ბუ ნებ რივ ძა ლებს უკ ავ ში რებ ­
დნენ. მარ თა ლია სხვა დას ხვა რე ლი გი ებ სა თუ მის ტი კურ მიმ ­
დი ნა რე ობ ებ ში  რი ტუ ალ ები  და  წე სე ბი  გან სხვავ დე ბო და  ერ ­
თმა ნე თის გან, მაგ რამ მათ ერ თი სა ერ თო და მა ხა სი ათ ებ ელი
ნი შა ნი ჰქონ დათ ­ ეს იყო „რწმე ნა“, ანუ ­ ად ამი ან ებ ის დარ წმუ ­
ნე ბა, შთა გო ნე ბა და გან წყო ბის შექ მნა. ლოც ვა და სხვა რი ტუ ­
ალ ები წარ მო ად გენ დნენ მხო ლოდ ქვეც ნო ბი ერ თან და სა კავ ­
ში რე ბულ „ინ სტრუ მენ ტებს“ და სწო რედ მა თი გა მო ყე ნე ბით ხდე ­
ბო და ქვეც ნო ბი ერ ში სა ჭი რო ინ ფორ მა ცი ის შე ტა ნა. ქვეც ნო ბი ­
ერი რო გორც ერ თგუ ლი მსა ხუ რი იღ ებ და ამ ინ ფორ მა ცი ას და
უს იტყვოდ  ას რუ ლებ და  ყვე ლა ფერს,  რა საც  ცნო ბი ერი  გო ნე ­
ბის გან სჯის შე დე გად ის სწო რად და მი სა ღე ბად თვლი და. ანუ
მერ ფი ამ ტკი ცებს, რომ ყვე ლა და უჯ ერ ებ ელი თუ სას წა ულ ებ ­
რი ვი  მოვ ლე ნის  დროს  მუ შა ობ და  სწო რედ  ქვეც ნო ბი ერი  და
რწმე ნის უნ ივ ერ სა ლუ რი კა ნო ნი ­ რა საც და იჯ ერ ებ იმ ას მი იღ ­
ებ. ანუ, ათე ის ტიც რომ იყო ­ თუ და იჯ ერ ებ, აუც ილ ებ ლად მი ­
იღ ებო.  რწმე ნა ეს არ ის ქვეც ნო ბი ერ ის აზ რი, რო მელ საც მოქ ­
მე დე ბა ში მოჰ ყავს ქვეც ნო ბი ერ ის ძა ლა. რო ცა გწამს, ე.ი. იღ ებ
მას რო გორც ჭეშ მა რი ტე ბას და სი მარ თლეს. აქ ედ ან გა მომ დი ­
ნა რე,  მერ ფი არც ერთ რე ლი გი ას  არ ან იჭ ებს  უპ ირ ატ ეს ობ ას
და თვლის, რომ სა სურ ვე ლი შე დე გის მიღ წე ვა ყვე ლა რე ლი ­
გი აში თა ნაბ რად არ ის შე საძ ლე ბე ლი. შემ დეგ  მას მოჰ ყავს კი ­
დეც, უამ რა ვი მა გა ლი თი სხვა დას ხვა რე ლი გი ებ ში არ სე ბუ ლი
გან კურ ნე ბის სცე ნე ბი დან და ა.შ..
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რო გორ იყ ენ ებს მერ ფი
ქრის ტი ან ულ სწავ ლე ბას

თა ვის  ნაშ რო მებ ში  მერ ფის  ხში რად  მოჰ ყავს  ცი ტი რე ბე ბი
ბიბ ლი იდ ან, სა იდ ან აც ნათ ლად იკ ითხე ბა, რომ მი სი შე ხე დუ ­
ლე ბე ბის  მთა ვა რი  ღერ ძი  აგ ებ ულია  სწო რედ  ქრის ტი ან ულ
მოძ ღვრე ბა ზე (ოღ ონდ იმ გან სხვა ვე ბით, რომ ამ შემ თხვე ვა ში
ღმერ თი ჩა ნაც ვლე ბუ ლია ქვეც ნო ბი ერ ით). ის ამ ას  „ბიბ ლი ურ
მე თოდს“ უწ ოდ ებს.  მერ ფი  ვრცლად  სა უბ რობს  „რწმე ნის ფე ­
ნო მენ ზე“, რო მელ საც საკ ვან ძო ად გი ლი უკ ავია ქრის ტი ან ობ ­
აში. კერ ძოდ, ავ ტორს სა ხა რე ბი დან მოჰ ყავს შემ დე გი სიტყვე ­
ბი:
­  ღმერ თი ჩვენს შიგ ნით არ ის;  
­  ყვე ლა ფე რი თქვე ნი რწმე ნის მი ხედ ვით მო გე გოთ;
­  ყვე ლა ფერს, რა საც ითხოვთ ლოც ვა ში, გჯე რო დეთ რომ
მი იღ ებთ და თქვე ნი იქ ნე ბა;

­  მდოგ ვის მარ ცვა ლი ნა ყო ფი ერ ნი ად აგ ზე უნ და ჩა აგ დო,
ის გა იზ რდე ბა და მოგ ცემს კარგ მო სა ვალს (ამ აში ის გუ ­
ლის ხმობს  აზ რის  ქვეც ნო ბი ერ ში  ჩა დე ბას  და  რწმე ნის
გაღ ვი ვე ბას); 

­  ითხო ვე და მო გე ცე მა, და აკ აკ უნე და გა გი ღე ბენ, ეძი ებე
და იპ ოვი. 

ავ ტო რი  ჰყვე ბა  აგ რეთ ვე  ამ ბავს, თუ რო გორ  ას წავ ლა  მას
ფსი ქო ლო გი აში გან სწავ ლულ მა ერ თმა ქრის ტი ან მა მღვდელ ­
მა 33­ე და 138­ე ფსალ მუ ნე ბის სწო რად წა კითხვა და ას ევე რო ­
გორ და ეხ მა რა ეს ფსალ მუ ნე ბი მას მძი მე სე ნის დაძ ლე ვა ში. 

რო გორ მუ შა ობს ქვეც ნო ბი ერი

მერ ფის თე ორი ები ძი რი თა დად ეფ უძ ნე ბა „ჰიპ ნო ზის ფე ნო ­
მენს“, რა დრო საც ქვეც ნო ბი ერს შე იძ ლე ბა შთა აგ ონო რე ალ ­
ობ ის გან გან სახ ვა ვე ბუ ლი ნე ბის მი ერი რა მე და ის ყვე ლა ფერს
უს იტყვოდ  შე ას რუ ლებს.  ამ იტ ომ,  მი სი  თე ორი ები  აგ ებ ულია
ჰიპ ნო ზის  ის ეთ  ელ ემ ენ ტებ ზე,  რო გო რიც  არ ის  ­  „რწმე ნა  და
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შთა გო ნე ბა“. მა თი ეფ ექ ტუ რად გა მო ყე ნე ბის თვის კი ად ამი ან მა
უნ და იც ოდ ეს, თუ რო გორ მუ შა ობს ე.წ. „რწმე ნის უნ ივ ერ სა ლუ ­
რი  კა ნო ნი“. თუმ ცა,  მა ნამ დე  სა ჭი როა  ად ამი ან მა  მთლი ან ად
შეც ვა ლოს სა კუ თა რი თა ვი, მოახდინოს სრუ ლი ში ნა გა ნი ტრან ­
სფორ მა ცია და ხე ლა ხა ლი პროგ რა მი რე ბა, ნე გა ტი ური აზ რე ­
ბის გან გაწ მინ დოს გო ნე ბა, გა ნა ვი თა როს პო ზი ტი ური აზ როვ ­
ნე ბა და   მი აღ წი ოს ას ევე ცნო ბი ერ ისა და ქვეც ნო ბი ერ ის  ურ ­
თი ერ თქმე დე ბის  ჰარ მო ნი ულ  მდგო მა რე ობ ას.  ას ევე  აუც ილ ­
ებ ელია,  რომ  ად ამი ან მა  გა აც ნო ბი ერ ოს  თუ  რე ალ ურ ად  ვინ
არ ის ქვეც ნო ბი ერი და რო გორ მუ შა ობს მი სი კა ნო ნე ბი. იფ იქ ­
რეთ მას ზე, რო გორც ცოცხალ და გო ნი ერ არ სე ბა ზე, მი იღე ის
რო გორც ერ თგუ ლი მე გო ბა რი და ის აუც ილ ებ ლად მოგ ცემთ
იმ სი კე თეს, რაც თქვენ გჭირ დე ბათ.  მო უს მი ნეთ ქვეც ნო ბი ერ ­
ის ხმას ­ და ავ ალ ეთ მას რა მე და ის პა სუ ხით და გიბ რუნ დე ბათ.
გინ და გა მოს ცა დო ქვეც ნო ბი ერი? ძი ლის წინ უთხა რი მას რა ­
იმე სურ ვი ლი და შენ აღ მო აჩ ენ,  რომ რა ღაც პრო ცე სებ მა გა ­
იღ ვი ძა შენ ში და მი ყავ ხარ სა სურ ვე ლი მიზ ნის კენ. სა მეც ნი ერო
აღ მო ჩე ნე ბის დი დი ნა წი ლიც ხომ ას ეთი გზით ხდე ბო და.

ად ამი ან ის ტრან სფორ მა ცია, 
ხე ლა ხა ლი პროგ რა მი რე ბა და აზ რის ძა ლა

ად ამი ან ის ტრან სფორ მა ცია და ხე ლა ხა ლი პროგ რა მი რე ბა
გუ ლის ხმობს  ­ ად ამი ან ის  აზ როვ ნე ბის,  ღი რე ბუ ლე ბე ბი სა  და
ემ ოცი ური მდგო მა რე ობ ის შეც ვლას და მის გა ნახ ლე ბას.  ად ­
ამი ან ის პროგ რა მი რე ბა იწყე ბა ბავ შვო ბის ას აკ იდ ან და გრძელ ­
დე ბა მთე ლი მი სი ცხოვ რე ბის გან მავ ლო ბა ში. შე დე გად, ის იძ ­
ენს  გარ კვე ულ თვი სე ბებს და  მის თვის და მა ხა სი ათ ებ ელი აზ ­
როვ ნე ბის ტიპს. აღ ნიშ ნულ პრო ცეს ში კი,  მთა ვარ როლს თა ­
მა შობს „აზ რი“, რო მე ლიც მუდ მი ვად ჩნდე ბა ან მი ეწ ოდ ება სხვა
ად ამი ანისგან.  
აზ რი შე იძ ლე ბა იყ ოს პო ზი ტი ურ იც და ნე გა ტი ურ იც. უაღ რე ­

სად მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რომ ად ამი ანი გან თა ვი სუფ ლდეს და მა ­
ზი ან ებ ელი და ნე გა ტი ური ფიქ რე ბის გან და აივ სოს პო ზი ტი ური
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აზ რე ბით. ამ სა კით ზე სა უბ რი სას, ავ ტო რი გან სა კუთ რე ბულ ყუ ­
რადღე ბას ამ ახ ვი ლებს აზ რის ძა ლა ზე. ის თვლის, რომ აზ რს
გა აჩ ნია უდ იდ ესი ძა ლა. ის გა ნა პი რო ბებს ჩვენს ცხოვ რე ბას და
ქმნის ის ეთ შე სა ფე რის გა რე მოს, რო გორც ჩვენ ვაზ როვ ნებთ.
აზ რი  არ ის მოქ მე დე ბის მძლავ რი ბიძ გი. ის არ ის მოქ მე დე ბის
საწყი სი და  მას ზე რე აქ ცია  არ ის  ჩვე ნი  ქვეც ნო ბი ერ ის  პა სუ ხი.
აზ რი მყა რად აღ იბ ეჭ დე ბა ჩვენს ქვეც ნო ბი ერ ში და მაგ ნი ტი ვით
იზ იდ ავს  მსგავს  აზ რებს.  ქვეც ნო ბი ერი და ვა ლე ბად  აღ იქ ვამს
ცნო ბი ერი გო ნე ბის გან სჯის შე დე გად მი სა ღებ აზ რებს და შემ ­
დეგ ის იწყებს მათ შეს რუ ლე ბას. ამ იტ ომ, ყო ველ თვის ფრთხი ­
ლად უნ და ვი ყოთ აზ რებ თან და გა მო ნათ ქვა მებ თან და და ვაკ ­
ვიდ რეთ თუ რო გორ აზ რებს ვან ვი თა რებთ ­ პო ზი ტი ურს თუ ნე ­
გა ტი ურს.  აზ რი მოქ მე დებს ას ევე ად ამი ან ის ემ ოცი ურ მდგო მა ­
რე ობ აზე და ხდე ბა მი სი გა მომ წვე ვი მი ზე ზი და პი რი ქით, თა ­
ვის მხრივ ემ ოცი ური მდგო მა რე ობ აც აღ ძრავს მის თვის და მა ­
ხა სი ათ ებ ელ აზ რებს.  აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე,  უაღ რე სად მნიშ ­
ნე ლო ვა ნია აზ რე ბი, რომ ლებ საც უშ ვებთ თქვენს ში და სამ ყა ­
რო ში.  მერ ფი  ხში რად  იმე ორ ებს ფრა ზას  ­  შეც ვა ლე  შე ნი  აზ ­
როვ ნე ბა და შეც ვლი შენს ბედს!  ად ამი ან ის ტრანს ფორ მა ცი ის
და ხე ლა ხა ლი პროგ რა მი რე ბის პრო ცეს ში ავ ტო რი გან სა კუთ ­
რე ბულ  მნიშ ვნე ლო ბას  ან იჭ ებს  ას ევე  „აფ ირ მა ცი ებს“ (ანუ  სა ­
მეც ნი ერო ლოც ვებს), რო მელ ზეც ცალ კე გვექ ნე ბა სა უბ არი.

პო ზი ტი ური აზ როვ ნე ბა

აუც ილ ებ ელია ად ამი ან მა ის წავ ლოს პო ზი ტი ური აზ როვ ნე ­
ბა, ის ყვე ლას სჭირ დე ბა, ის სა სარ გებ ლოა. მაგ ნი ტი ვით უნ და
მო იზ იდ ოთ კარ გი აზ რე ბი და თქვენს ცხოვ რე ბა ში სას წა ულ ები
და იწყე ბა. მა გა ლი თად,  ჯან მრთე ლო ბა ზე  ფიქ რი,  მი სი  წარ ­
მოდ გე ნა და შეგ რძნე ბა იზ იდ ავს ჯან მრთე ლო ბას, წარ მა ტე ბა ­
ზე ფიქ რი    ­  წარ მა ტე ბას ა.შ.    გახ სე ნით აზ რე ბის სამ ყა რო და
თქვენს გო ნე ბა ში გა ნა ვი თა რეთ ­ მშვი დო ბის, ჯან მრთე ლო ბის,
სიყ ვა რუ ლის,  სი ხა რუ ლის,  თა ვი სუფ ლე ბის,  ბედ ნი ერ ებ ის,  კე ­
თილ დღე ობ ის,  მშვე ნი ერ ებ ის,  სი ამ ოვ ნე ბის,  კმა ყო ფი ლე ბის,
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მად ლი ერ ებ ის, ჰარ მო ნი ის და სხვა პო ზი ტი ური აზ რე ბი. პო ზი ­
ტი ურია ას ევე ­ შე ქე ბა,  პა ტი ვის ცე მა, ან გა რი შის გა წე ვა, და ფა ­
სე ბა,  თა ნად გო მა, ად ამი ან ის ნე ბის მი ერი ფორ მით წა ხა ლი სე ­
ბა და ა.შ.. არ შეზღუ დოთ თქვე ნი თა ვი და მი ეც ით მას უფ ლე ბა
იყ ოს გა ხა რე ბუ ლი, ბედ ნი ერი და წარ მა ტე ბუ ლი. პო ზი ტი ურ აზ ­
როვ ნე ბა ზე სა უბ რი სას, მერ ფი უდ იდ ეს მნიშ ვნე ლო ბას ან იჭ ებს
ას ევე სა კუ თა რი თა ვის და ფა სე ბას და სა კუ თა რი არ სე ბით, ანუ
სი ცოცხლით ტკბო ბას. პო ზი ტი ური აზ რე ბი აღ ძრავს და დე ბით
ემ ოცი ებს, რომ ლე ბიც ად ამი ან ში აინ იც ირ ებ ენ და დე ბით ფი ზი ­
ოლ ოგი ურ  პრო ცე სებს.  მხო ლოდ  პო ზი ტი ური  აზ რე ბი  და  ემ ­
ოცი ები  ჩა უშ ვით სა კუ თარ ქვეც ნო ბი ერ ში და გწამ დეთ, რომ ის
აუც ილ ებ ლად  შეს რულ დე ბა და  უკ ვე  სრულ დე ბა  კი დეც.  ყუ ­
რადღე ბა  მი აქ ცი ეთ თი თოეულ აზ რს და  სიტყვას  ­  პო ზი ტი ურ
გან წყო ბი ლე ბას შე გიქ მნით ის თუ არა. აირ ჩი ეთ ­ სი ცოცხლე,
თა ვი სუფ ლე ბა,  გან ვი თა რე ბა,  ბედ ნი ერ ება,  ჰარ მო ნია,  გა წო ­
ნას წო რე ბუ ლო ბა და არა გა ჭირ ვე ბა, უძ ლუ რე ბა, უუნ არ ობა, სი ­
სუს ტე და სი ღა რი ბე. რა საც ჩარ გავ შენს ქვეც ნო ბი ერ ში, იმ ას ვე
მო იმ კი! თუ ასე იაზ როვ ნებთ, მხო ლოდ პო ზი ტი ურ აზ რებს მო ­
იზ იდ ავთ  და სი კე თე ზე იფ იქ რებთ ­ სი კე თით ვე და გიბ რუნ დე ­
ბათ  და  ბედ ნი ერ ები  იქ ნე ბით.  ხე ლა ხა ლი  პროგ რა მი რე ბის ­
თვის სა უკ ეთ ესო სა შუ ალ ებაა აგ რეთ ვე წარ მო სახ ვის გან ვი თა ­
რე ბა.  წარ მო სახ ვა  ყვე ლა ზე  ძლი ერი  იარ აღია! წარ მო იდ გი ­
ნეთ მხო ლოდ კარ გი და სა უკ ეთ ესო და რო გორ საც წარ მო იდ ­
გენთ სა კუ თარ თავს,  რე ალ ურ ად  ის ეთ ებ იც გახ დე ბით. 

ნე გა ტი ური აზ როვ ნე ბა

ნე გა ტი ური აზ როვ ნე ბა და მა ზი ან ებ ელია ნე ბის მი ერი ად ამი ­
ან ის თვის. ავ ტო რი სა წამ ლავს ად არ ებს მას და გვირ ჩევს მის
და უყ ოვ ნებ ლივ შეწყვე ტას. კერ ძოდ, მერ ფის თვის მი უღ ებ ელია
ის ეთი აზ რე ბი, რო მე ლიც იწ ვევს ­ უძ ლუ რე ბის, უუნ არ ობ ის, უს ­
უს ურ ობ ის, უიღ ბლო ბის და წა რუ მა ტებ ლო ბის შეგ რძნე ბას. ად ­
ამი ანი უნ და გან თა ვი სუფ ლდეს ­   შუ რის,   ან გა რე ბის, მრის ხა ­
ნე ბის, შუ რის ძი ებ ის, ეჭ ვი ან ობ ის და ცრუ რწმე ნე ბის გან. მან უნ ­
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და დაძ ლი ოს ას ევე ­ ში ში, სტრე სი და პა ნი კა. ნე გა ტი ური აზ რე ­
ბი იმ დე ნად და მა ზი ან ებ ელია ად ამი ან ის თვის, რომ ის იწ ვევს ­
დაბ ნე ულ ობ ას, წა რუ მა ტებ ლო ბას, უგ უნ ურ ებ ას, სი ღა რი ბეს და
სხვა  ცუდ  შე დეგებს. მო იშ ორ ეთ  ის ინი  და  გა დაჭ რით  ყვე ლა
პრობ ლე მას! სის ტე მა ტუ რად  გა აან ალ იზ ეთ  რამ დე ნი  ნე გა ტი ­
ური  აზ რი  ტრი ალ ებს  ყო ველ დღი ურ ად  თქვენ  გარ შე მო  და
უარი თქვით ას ეთ ფიქ რებ ზე. გა იხ სე ნეთ ას ევე სა კუ თა რი წარ ­
სუ ლი, თუ რამ დე ნი ნე გა ტი ური აზ რი იდ ებ ოდა თქვე ნი აღ ზრდის
მო მენ ტში ­  სკო ლებ ში,  ქუ ჩებ ში,  ოჯ ახ ში  და  ა.შ.  მი სი  მი ზა ნი
იყო,  რომ  გქო ნო დათ  მუდ მი ვი  ­  ში ში,  მორ ჩი ლე ბა  და  კონ ­
ტრო ლი. გწამ დეთ სა კუ თა რი თა ვის და არ და უჯ ერ ოთ თქვენ ­
თვის და მა ზი ან ებ ელ აზ რებს. არ ას დროს არ თქვათ, რომ ­ უიღ ­
ბლო და უბ ედ ური ხართ, რომ ეს არ შე გიძ ლი ათ, უძ ლუ რი და
უს უს ური ხართ, რა მის ყიდ ვის უფ ლე ბას არ მის ცემთ სა კუ თარ
თავს  და  ა.შ.,  თო რემ  ქვეც ნო ბი ერი  დაგ ბლო კავთ  და  მარ ­
თლაც ვე რა ფერს შეძ ლებთ. მერ ფი სა უბ რობს ას ევე ის ეთ ნე ­
გა ტი ურ  აზ რებ ზე, რომ ლე ბიც  შე იძ ლე ბა  სხვის გან  მო დი ოდ ეს
და  უარ ყო ფად  მოქ მე დებ დეს  ჩვენ ზე  ­  ეს  იქ ნე ბა  საყ ვე დუ რი,
დამ ცი რე ბა, შე ურ აცხყო ფა, ცრუ წი ნას წარ მეტყვე ლე ბა (მკითხა ­
ობა) და ა.შ.  ეს სიტყვე ბი შე იძ ლე ბა მარ თლაც   დამ თრგუნ ვე ­
ლად მოქ მე დებ დეს და  იწ ვევ დეს  სა შინ ლად უარ ყო ფით გან ­
ცდებს, მაგ რამ   ყვე ლა ფე რი და მო კი დე ბუ ლია ის ევ თქვენ ზე  ­
თუ  არ და იჯ ერ ებთ,  არც  არ აფ ერი  მოხ დე ბა, არ და ით რგუ ნე ­
ბით და არც ის „ცრუ წი ნას წარ მეტყვე ლე ბა“ შეს რულ დე ბა. მაგ ­
რამ თუ  მას  მი იღ ებთ  ჭეშ მა რი ტე ბად,  მა შინ  სხვი სი  აზ რი  უკ ვე
სა კუ თარ აზ რად გა და იქ ცე ვა და ქვეც ნო ბი ერი მას და ვა ლე ბად
მი იღ ებს. ამ იტ ომ,  გა მო იჩ ინ ეთ სიფ რთხი ლე და არ და უშ ვათ,
რომ  სხვი სი  აზ რე ბით  იმ არ თე ბო დეთ, იმ სჯე ლეთ  და  თქვენ
თვი თონ მი იღ ეთ გა დაწყვე ტი ლე ბე ბი. 
მერ ფი ბევ რს სა უბ რობს ას ევე ში შის, რო გორც ყვე ლა ზე და ­

მა ზი ან ებ ელი აზ რის დაძ ლე ვის ტექ ნი კა ზე და გვთა ვა ზობს მი სი
აზ რით  სა უკ ეთ ესო  მე თო დებს  ­  მას  მოჰ ყავს  ფი ლო სო ფოს
რალს ემ ერ სო ნის სიტყვე ბი, რო მე ლიც ამ ბობს  ­  „გა აკ ეთე ის,
რი სიც  გე ში ნია და  შიშს  ბო ლოს  მო უღ ებ.“  მი სი  აზ რით,  ში შის
დაძ ლე ვის  უნ იკ ალ ური  მე თო დი  მდგო მა რე ობს  ას ევე  იმ აში,
რომ ­  „წარ მო იდ გი ნო ის, რი სიც გე შე ნია, შექ ნა მი სი სუ რა თი,
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მი სი დაძ ლე ვის სცე ნა და გა ნა ვი თა რო შე სა ბა მი სი ემ ოცი ები“.
ში შის დაძ ლე ვის ეფ ექ ტურ სა შუ ალ ებ ად მას ას ევე მი აჩ ნია შე ­
სა ბა მი სი აფ ირ მა ცი ებ ის წარ მოთ ქმა ­ „მე არ მე ში ნია, მე მშვი ­
დი ვარ..“ და ა.შ..

რო გორ მუ შა ობს რწმე ნის კა ნო ნი 
ანუ რო გორ ხდე ბა 

ქვეც ნო ბი ერ ის მარ თვა

იმ ის ათ ვის, რომ გა ვი გოთ თუ რო გორ მუ შა ობს რწმე ნის კა ­
ნო ნი, აუც ილ ებ ელია   გა ვერ კვეთ ქვეც ნო ბი ერ ის მარ თვის მე ­
თოდ ში. თუ გინ დათ, რომ რე ალ ურ ად შეძ ლოთ ქვეც ნო ბი ერ ის
მარ თვა და კონ ტრო ლი, პირ ველ რიგ ში ეს მთე ლი გუ ლით უნ ­
და  მო ინ დო მოთ  და  ჰა ერ ივ ით  უნ და  გჭირ დე ბო დეთ.  ას ეთი
მონ დო მე ბის სა ილ უს ტრა ცი ოდ მერ ფის მოჰ ყავს სოკ რა ტეს და
მი სი მო წა ფის მა გა ლი თი ­ მო წა ფეს სიბ რძნის და უფ ლე ბა სურ ­
და და სოკ რა ტემ მას წყლით სავ სე  კას რში ჩა აყ ოფ ინა თა ვი,
ხო ლო  რო ცა  ამ ოყ ვინ თა  ჰკითხა  ყვე ლა ზე  ძა ლი ან  რა  ინ ატ ­
რეო და მან უპ ას უხა ­ ჰა ერიო. აი სწო რედ ჰა ერ ივ ით უნ და გინ ­
დო დეს სიბ ძნის მიღ წე ვა და მას აუც ილ ებ ლად მი იღ ებო ­ იყო
სოკ რა ტეს პა სუ ხი. ე.ი. გან ზრახ ვის სე რი ოზ ულ ობა და მონ დო ­
მე ბა არ ის წარ მა ტე ბის მიღ წე ვის უმ თავ რე სი წი ნა პი რო ბა. 
შემ დეგ, მერ ფი გა და დის უკ ვე აღ ნიშ ნუ ლი მე თო დის პრაქ ­

ტი კულ  გა მო ყე ნე ბა ზე  (სა ვარ ჯი შო ებ ზე),  რო მე ლიც  ეფ უძ ნე ბა
იმ ის გაც ნო ბი ერ ებ ას, თუ რას აკ ეთ ებ და რა ტომ აკ ეთ ებ. პრო ­
ცე დუ რა (ვარ ჯი შე ბი) სრულ დე ბა შემ დე გი თა ნა მიმ დევ რო ბით:  
­ მშვი დი და წყნა რი გა რე მოს შერ ჩე ვა;
­  სხე ულ ის  მთლი ან ად  მო დუ ნე ბა, რო მე ლიც  ქვეც ნო ბი ერ ­

თან  შეხ ვედ რის  უმ თავ რე სი  პი რო ბაა.  სწრა ფად  მო დუ ნე ბის ­
თვის კარ გი ვარ ჯი შია ­ ჰა ერ ის შე კა ვე ბა და მსუ ბუ ქად გა მოშ ვე ­
ბა, სა ნამ და ძა ბუ ლო ბა არ გა ივ ლის, ას ევე სხე ულ ის ნა წი ლე ­
ბის სწრა ფად მო დუ ნე ბა და და ჭიმ ვა; 
­  თვა ლე ბის და ხუჭ ვა და ყუ რადღე ბის სა კუ თა რი თა ვის შიგ ­

ნით მო მარ თვა. ეს არ ის სა კუ თარ თავ თან შეხ ვედ რა, თქვე ნი
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გაც ნო ბი ერ ებ ის  გზა  და  ში ნა გა ნი  კოს მო სი.  წარ მოთ ქვით  და
გა იმე ორ ეთ სიტყვე ბი: „ეს მე ვარ..“
­  აზ რე ბის და გრძნო ბე ბის კონ ტრო ლი, ას ევე აზ რე ბის შე ჩე ­

რე ბა. ას ეთი ვარ ჯი შე ბის დროს და ძაბ ვა და რა იმე გან სა კუთ ­
რე ბუ ლი ძა ლის ხმე ვა აუც ილ ებ ელი არაა. მთა ვა რია აკ ონ ტრო ­
ლო  აზ რე ბი  და  შეწყვი ტო  ში და  დი ალ ოგი.  მერ ფი  დე ტა ლუ ­
რად  აღ წერს  ას ევე  აზ რებ თან  ბრძო ლის  ტექ ნი კას.  მა გა ლი ­
თად, აზ რე ბის გა სა ფან ტად ის გვთა ვა ზობს ბუ დის ტუ რი მე დი ­
ტა ცი ის მე თოდს ­ წარ მოთ ქვით სიტყვე ბი ­ „ომ მმ..“.  და ამ ბობს,
რომ თუ ეს ეთ მდგო მა რე ობ ას (ანუ ­ სუფ თა გო ნე ბა) რა მ დე ნი მე
წა მით მა ინც შე ვი ნარ ჩუ ნებთ,  ეს იმ ას ნიშ ნავს, რომ ჩვენ უკ ვე
შე ვუ ერ თდით ში ნა გან ღვთა ებ რივ  საწყისს;
­ აწ მყო დრო ში ყოფ ნა. გო ნე ბით უნ და იმ ყო ფე ბო დეთ აქ და

ახ ლა და არა წარ სულ ში ან მო მა ვალ ში;
­  მთა ვა რი  აზ რის  (სურ ვი ლის,  თხოვ ნის  და  და ვა ლე ბის)

ფორ მი რე ბა. აზ რე ბი უნ და იყ ოს მოკ ლე, ზუს ტი და გა სა გე ბი. ეს
შე იძ ლე ბა გა მო იხ ატ ოს ­ ქვეც ნო ბი ერ სად მი თხოვ ნით  ან გან ­
მე ორ ებ ადი ტექ სტე ბით (აფ ირ მა ცი ებ ით);
­ სა კუ თა რი თა ვის დარ წმუ ნე ბა და შთა გო ნე ბა, რომ სურ ვი ­

ლი აუც ილ ებ ლად შეს რულ დე ბა. რწმე ნა და თვით შთა გო ნე ბა
არ ის წარ მა ტე ბის მიღ წე ვის მთა ვა რი გზა; 
­ გა მორ თეთ კრი ტი კუ ლი აზ როვ ნე ბა, იმ ის ათ ვის, რომ ქვეც ­

ნო ბი ერ მა აზ რი (სურ ვი ლი) ეჭ ვის, გან სჯის და მსჯე ლო ბის გა ­
რე შე მი იღ ოს;
­  გა მო იყ ენ ეთ  ვი ზუ ალ იზ აცი ის  ტექ ნი კა ­  შექ მე ნით  თქვე ნი

სურ ვი ლის სუ რა თი და ას ევე მი სი გან ხორ ცი ლე ბის სცე ნა. ჩი ­
ნუ რი სიბ რძნე გვე უბ ნე ბა ­ „სუ რა თი ათ ას სიტყვა ზე უმ ჯო ბე სიაო“
(P.S. იგ ივეა რაც ქარ თუ ლად „ას ჯერ გა გო ნილს ერ თხელ ნა ნა ­
ხი  ჯო ბიაო“). ამ ას თან,  სუ რათ თან  ერ თად  მერ ფი  ავ ით არ ებს
ე.წ. „ვი ზუ ალ ური კი ნოს“ იდე ას აც. ანუ ფილ მი ვით უნ და წარ მო ­
იდ გი ნო სა სურ ვე ლი სცე ნა რი. რა საც  წარ მო იდ გენ  იმ ას  შე ას ­
რუ ლებს ქვეც ნო ბი ერი;
­  გა ნა ვი თა რეთ  მო ლო დი ნის,  მად ლი ერ ებ ის და  უკ ვე  გან ­

ხორ ცი ელ ებ ული სურ ვი ლე ბის შე სა ბა მი სი ემ ოცი ური მდგო მა ­
რე ობა.
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აფ ირ მა ცი ები/ლოც ვა

აფ ირ მა ცი ები  არ ის  იგ ივე  ლოც ვა,  ოღ ონდ  ­  სა მეც ნი ერო
ლოც ვა. მას სიტყვა „აფ ირ მა ცი ის“ გა მო ყე ნე ბა უფ რო ურ ჩევ ნია,
ვი ნა იდ ან ის არ უქ მნის დის კომ ფორ ტს არც მორ წმუ ნეს და არც
ათე ის ტს. მერ ფი ამ ბობს, რომ „სას წა ული“ ხდე ბა მა შინ, რო ცა
შენ მთე ლი გუ ლით ლო ცუ ლობ. ლოც ვა არ ის ცნო ბი ერ ის და
ქვეც ნო ბი ერ ის ურ თი ერ თქმე დე ბა. ავ ტო რი არ უპ ირ ის პირ დე ბა
არცერთ რე ლი გი ას და ამ ბობს, რომ გულ მხურ ვა ლე ლოც ვის
შემ თხვე ვა ში სა სურ ვე ლი შე დე გე ბის მიღ წე ვა ყვე ლა რე ლი გი ­
აში არ ის შე საძ ლე ბე ლი. თუმ ცა, აფ ირ მა ცი ებ ის დროს მი სი მი ­
მარ თვის ად რე სა ტი არ ის მა ინც „ქვეც ნო ბი ერი“ და არა ღმერ ­
თი.   
რა  არ ის ლოც ვა თუ  არა  აზ რი  ჩვენს  გო ნე ბა ში? რო გორც

ფიქ რობს  ად ამი ანი,  ის ეთ ივეა  მი სი  პი როვ ნე ბა და  ცხოვ რე ბა
მის ირ გვლივ. ლოც ვის დროს ყვე ლას მსგავ სი სურ ვი ლე ბი აქ ­
ვს, მაგ რამ ყვე ლას არ უს რულ დე ბა თხოვ ნა. ესე იმ იტ ომ ხდე ­
ბა, რომ უმ რავ ლე სო ბამ არ იც ის თუ რო გორ მუ შა ობს რწმე ნის
კა ნო ნი და რო გორ  მარ თოს  ას ევე  აზ რი და  გრძნო ბა.  არ სე ­
ბობს მა რა დი ული ჭეშ მა რი ტე ბა და უნ ივ ერ სა ლუ რი პრინ ცი პე ­
ბი, რომ ლე ბიც აერ თი ან ებს ყვე ლა რე ლი გი ას. ლოც ვა/აფ ირ ­
მა ცი ებ ის  დროს  მუ შა ობს  სწო რედ  რწმე ნის  კა ნო ნი.  მოკ ლე,
მკა ფიო და გან მე ორ ებ ადი აზ რე ბი ღრმად აღ წევს ად ამი ან ის
ში ნა გან სამ ყა რო ში და მოქ მე დე ბა ში მოჰ ყავს ქვეც ნო ბი ერი. ეს
და ახ ლო ებ ით ის ევე მუ შა ობს, რო გორც გან მე ორ ებ ად წვე თებს
შე უძ ლი ათ ქვის გახ ვრე ტა (წვე თი ქვას ხვრე ტს). ყვე ლა ფე რი კი
და მო კი დე ბუ ლია იმ აზე, თუ ვინ რამ დე ნად და იჯ ერ ებს და და ­
იც ავს რწმე ნის კა ნო ნის უნ ივ ერ სა ლურ პრინ ცი პებს  ­  „ყვე ლას
თქვე ნი რწმე ნის მი ხედ ვით მო გე ცე მა თო..“ (მოჰ ყავს ცი ტი რე ბა
სა ხა რე ბი დან..).
აფ ირ მა ცი ებ ის  ანუ  სა მეც ნი ერო ლოც ვის დროს  უნ და  გეს ­

მო დეს თუ რას აკ ეთ ებ და რა ტომ აკ ეთ ებ. თქვე ნი ლოც ვა ქვეც ­
ნო ბი ერ მა უნ და მი იღ ოს რო გორც წარ მო სახ ვი თი სუ რა თი და
ამ ის შემ დეგ ჩა ირ თვე ბა ქვეც ნო ბი ერი. უნ და ის წავ ლოთ ლოც ­
ვის სწო რად წარ მოთ ქმა და აით ვი სოთ სა მეც ნი ერო მიდ გო მე ­
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ბი.  არ  და იძ აბ ოთ,  არ  იწ უწ უნ ოთ  და  გწამ დეთ,  რომ  თქვე ნი
ლოც ვა  შეს მე ნი ლია და  უკ ვე  სრულ დე ბა  კი დეც.  გა მო ხა ტეთ
სიმ შვი დე, სი ხა რუ ლი, მად ლი ერ ება და გჯე რო დეთ, რომ თქვენს
ლოც ვას  აუც ილ ებ ლად გა მო ეხ მა ურ ება ქვეც ნო ბი ერი. ასე ეს ­
მის მას თქვე ნი აზ რე ბი. ლოც ვა­აფ ირ მა ცი ები უნ და იყ ოს აბ სო ­
ლუ ტუ რად გუ ლახ დი ლი და გულ წრფე ლი. არ შე ეშ ვათ დაწყე ­
ბულ საქ მეს, გა მო იჩ ინ ეთ პრინ ცი პუ ლო ბა და შე უპ ოვ რო ბა. ყუ ­
რადღე ბა მი მარ თეთ გულ ზე. ნამ დი ვი ლი ლოც ვა გუ ლი დან მო ­
დის და შემ დეგ წარ მოთ ქვით აფ ირ მა ცი ები: 
– მჯე რა, რომ ქვეც ნო ბი ერ ის ძა ლა და მეხ მა რე ბა;
– მჯე რა, რომ ჩე მი ქვეც ნო ბი ერი გა მო ეხ მა ურ ება ჩემს სურ ­
ვილს;

– დღეს  მე ვირ ჩევ წარ მა ტე ბასა და ბედ ნი ერ ებ ას;
– და მი ჯე რე, რა საც გეტყვი და შე ას რუ ლე (მი მარ თავს ქვეც ­
ნო ბი ერს);

– მე ეს შე მიძ ლია, მე ამ ას გა ვა კე თებ..; 
– დამ შვიდ დი, დაწყნარ დი, მე ყვე ლა ფერს ვა კონ ტრო ლებ..;
– უკ ვე გა მი არა და კარ გად ვარ..; 
– მე  მაქ ვს  კარ გი  ჯან მრთე ლო ბა,  შე სა ნიშ ნა ვად  ვგრძნობ
თავს, მე შე ვიც ვა ლე, ჩე მი სხე ული ივ სე ბა სით ბო თი, სიყ ვა ­
რუ ლით, სი კე თით, სრულ ყო ფით და ჰა რო მო ნი ით და ა.შ.

ლოც ვა­აფ ირ მა ცი ებს  მერ ფი  მი იჩ ნევს ჩა ნა ფიქ რე ბი სა  და
სურ ვი ლე ბის გან ხორ ცი ელ ებ ის ერთ­ერთ სა უკ ეთ ესო სა შუ ალ ­
ებ ად. ის გვთა ვა ზობს ას ევე  ­ გამ დიდ რე ბის, ბედ ნი ერ ებ ის და
წარ მა ტე ბის მიღ წე ვის აფ ირ მა ცი ებ საც.. მერ ფი ამ ბობს ­ „მარ ­
თა ლია,  მი ლი ონ ებ ის  ძა ხი ლით  მი ლი ონ ერი  ვერ  გახ დე ბით,
მაგ რამ სა მა გი ერ ოდ შექ მნით წა მა ტე ბის გან წყო ბას“. ყო ველ ­
დღე დი ლა­სა ღა მოს წარ მოთ ქვი სიტყვე ბი: „სიმ დიდ რე და წარ ­
მა ტე ბა“. ამ  სიტყვე ბით თქვენ და ვა ლე ბას  მის ცემთ ქვეც ნო ბი ­
ერს და ის ყვე ლა ფერს გა აკ ეთ ებს მის შე სას რუ ლებ ლად. ლოც ­
ვა გან სა კუთ რე ბით ეფ ექ ტუ რია  ძი ლის წინ. ამ დროს გან სხვა ­
ვე ბუ ლად მუ შა ობს ად ამი ან ის ­ კი ნე ტი კუ რი ძა ლა. მერ ფი გვას ­
წავ ლის ას ევე თა ვის და მო კი დე ბუ ლე ბას ფუ ლის მი მართ ­ „არ ­
ას დროს თქვა ცუ დი ფულ ზე და არ გა ლან ძღო ის“. მერ ფიმ სპე ­
ცი ალ ური აფ ირ მა ცი ებ იც კი მი უძ ღვნა ფულს ­ „მე მიყ ვარს ფუ ­
ლი, მე მომ წონს ის“ და ა.შ.
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ჯონ კე ხო, ჯე იმს ბორ გი, ლუ იზა ჰეი,  
რონ და ბერ ნი და სხვე ბი

აზ რის ძა ლის და ქვეც ნო ბი ერ ის  სა კითხებ თან და კავ ში რე ­
ბით გა ვე ცა ნი ას ევე სხვა არ ან აკ ლებ სა ინ ტე რე სო და ძა ლი ან
პო პუ ლა რულ კვლე ვებს. კერ ძოდ, ჯონ კე ხოს, ჯე იმს ბორ გის,
ლუ იზა ჰე ის, რონ და ბერ ნის, უილი ამ ატ კინ სო ნის და სხვა მეც ­
ნი ერ ებ ის შე ხე დუ ლე ბებს.  მა თი თე ორი ები და ნაშ რო მე ბი ას ­
ევე ძა ლი ან პო პუ ლა რუ ლია მთელ მსოფ ლი ოში. თა ნა მედ რო ­
ვე სო ცი ალ ური ქსე ლე ბი სავ სეა მა თი რეკ ლა მე ბი თა და ვი დე ­
ორ გო ლე ბით. 
აქ ვე ის იც მინ და ვთქვა, რომ შე საძ ლოა ვი ღა ცამ გა აკ რი ტი ­

კოს და და იწ უნ ოს ამ ად ამი ან ებ ის შე მოქ მე დე ბა, უც ნა ურ ად მო ­
ეჩ ვე ნოს ეს ყვე ლა ფე რი და ჩათ ვა ლოს მა თი ნაშ რო მე ბი ­ ფსევ ­
დო მეც ნი ერ ებ ად, ვი ნა იდ ან  მათ  მი ერ  გან ხი ლულ  სა კითხებ ­
თან და კავ ში რე ბით  ჯერჯე რო ბით  არ  არ სებობს  ერ თი ანი  სა ­
მეც ნი ერო მიდ გო მა, მაგ რამ ის იც გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლია, რომ
ეს ად ამი ან ები თა ვი ანთ ნაშ რო მებ ში იყ ენ ებ ენ სწო რედ სა მეც ­
ნი ერო კვლე ვის მე თო დებს და ცდი ლო ბენ ახ სნან ის მოვ ლე ­
ნე ბი, რო მელ ზეც პა სუ ხი არ აქ ვს ბევრ ე.წ. „გა მო ჩე ნილ მეც ნი ­
ერს“. ამ იტ ომ, ჩე მი აზ რით, არ უნ და დაგ ვაბ რკო ლოს ახ ალ მა
სა მეც ნი ერო მიდ გო მებ მა და  ყო ველ თვის  ყუ რადღე ბით უნ და
მო ვუს მი ნოთ მნიშ ვნე ლო ვან სი ახ ლე ებსა და რე ვო ლუ ცი ურ აღ ­
მო ჩე ნებს. 
ჯო დის პე ნა  თა ვის  ნაშ რო მებ ში  იმ ას აც  ამ ბობს, რომ  მი სი

შე მოქ მე დე ბა  არ ის  „მო მავ ლის  მეც ნი ერ ება“ და დარ წმუ ნე ბუ ­
ლია იმ აშ იც, რომ „აზ რის ძა ლის“ იდეა მო მა ვალ ში აუც ილ ებ ­
ლად გა იბ რწყი ნებს. ეს ად ამი ანი დღე საც წარ მა ტე ბით ახ ორ ­
ცი ელ ებს თა ვის სა მეც ნი ერო კა რი ერ ას და ათ ას ობ ით გან კურ ­
ნე ბუ ლი ად ამი ან ის მა გა ლით ზე ად ას ტუ რებს მი სი თე ორი ებ ის
ჭეშ მა რი ტე ბას. ის  ამ ტკი ცებს,  რომ  ბუ ნებ რი ვი  მკურ ნა ლი  და
„აფ თი აქი“ თვი თონ ად ამი ან შია. აზ რის ძა ლით და შე სა ბა მი სი
ემ ოცი ური მდგო მა რე ობ ის გა მოწ ვე ვით ად ამი ან ის ტვი ნი წარ ­

­ 48 ­



მოქ მნის  ყვე ლა  სა ჭი რო  პრე პა რატს და  ქი მი ურ  კომ პო ნენ ტს,
რო მე ლიც შემ დგომ ში ად ამი ან ის ორ გა ნიზ მში აინ იც ირ ებს სა ­
ჭი რო  ბი ოქ იმი ურ და  ნე ირ ობი ოლ ოგი ურ  პრო ცე სებს. თუმ ცა,
ამ  მო საზ რე ბის  გაჟღე რე ბას თან  ერ თად  ჯო დის პენ ზა  იმ ას აც
კარ გად  ხვდე ბა,  რომ  რე ალ ობ აში  მსგავ სი  თე ორი ებ ისა  და
მიდ გო მე ბის სა ყო ველ თა ოდ აღი არ ება ძა ლი ან რთუ ლი იქ ნე ­
ბა. ალ ბათ ძნე ლი მი სახ ვედ რი არ უნ და იყ ოს, რომ აღ ნიშ ნუ ლი
იდე ის პო პუ ლა რი ზა ცია გა მო იწ ვევს თა ნა მედ რო ვედ მიჩ ნე ული
მე დი ცი ნის დაკ ნი ნე ბას და  მსოფ ლი ოს  გი გან ტუ რი  სა მე დი ცი ­
ნო­ფარ მა ცევ ტუ ლი კომ პა ნი ებ ის კრახს. 
რაც შე ეხ ება აქ მოყ ვა ნილ სხვა მეც ნი ერ ებს ­ ის ინ იც მსგავს

თე ორი ებს ავ ით არ ებ ენ და პო პუ ლა რი ზა ცი ას უწ ევ ენ ას ეთ ივე
იდე ებს. მე შე ვეც დე ბი ძა ლი ან მოკ ლედ აღ ვწე რო მა თი შე მოქ ­
მე დე ბა  და  გა მოვ კვე თო  მნიშ ვნე ლო ვა ნი  სი ახ ლე ები,  რო მე ­
ლიც  ჩე მი  აზ რით  უფ რო  მე ტად  შე ავ სებს  გან სა ხილ ველ  სა ­
კითხთან და კავ ში რე ბით ჩვენს წარ მოდ გე ნებს. გან ზო გა დე ბუ ­
ლად რომ ვთქვათ, ეს მეც ნი ერ ებ იც ­ და ახ ლო ებ ით იგ ივ ეს ამ ­
ტკი ცე ბენ,  რა ზე ც  სა უბ რო ბენ  ჯო დის პენ ზა და  ჯო ზეფ  მერ ფი.
მა გა ლი თად, მათ ნაშ რო მებ ში  შევ ხვდე ბით ის ევ ჩვენ თვის უკ ­
ვე  კარ გად  ნაც ნობ თე მა ტი კას ­  აზ რის  ძა ლას,  აზ რე ბის  კონ ­
ტროლს, რწმე ნი სა და შთა გო ნე ბის მნიშ ვნე ლო ბას, მე დი ტა ცი ­
ურ პრაქ ტი კებს, ყუ რადღე ბის კონ ცენ ტრა ცი ას, სურ ვი ლე ბის ვი ­
ზუ ალ იზ აცი ასა და მა თი შეს რუ ლე ბის მო ლო დინს, მად ლი ერ ­
ებ ას, აფ ირ მა ცი ებს და ა.შ. 
ჩე მი დაკ ვირ ვე ბით, ყვე ლა ამ მეც ნი ერს ერ თი რა ღაც აქ ვს

სა ერ თო ­ ის ინი ცდი ლო ბენ ერ თმა ნეთს და უკ ავ ში რონ მეც ნი ­
ერ ება და მის ტი კა და უფ რო სა მეც ნი ერო ენ ით ახ სნან ის მოვ ­
ლე ნე ბი, რომ ლე ბიც მა თი ვე გად მო ცე მით წარ სულ ში მთლი ან ­
ად და ფა რუ ლი და მო ცუ ლი იყო რე ლი გი ურ­მის ტი კუ რი სა ბურ ­
ვე ლით. მა გა ლი თად, ის ინი ერ თმა ნე თის მსგავ სად სა უბ რო ბენ
ად ამი ან ის ში ნა გან ძა ლა ზე (ქვეც ნო ბი ერ ზე), რო მე ლიც უდ იდ ­
ეს გავ ლე ნას ახ დენს ად ამი ან ის  ­ ჯან მრთე ლო ბა ზე, აგ რეთ ვე
მის გან ვი თა რე ბა ზე, კე თილ დღე ობ ასა და წარ მა ტე ბა ზე. აქ ედ ­
ან  გა მომ დი ნა რე, დე ტა ლუ რად აღ არ გავ ყვე ბი  მათ შე მოქ მე ­
დე ბას და  მო ვიყ ვან  მხო ლოდ რამ დე ნი მე  გან სხვა ვე ბულ  მო ­
საზ რე ბას მა თი ნაშ რო მე ბი დან.
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1.4.  ჯონ  კე ხო

ჯონ კე ხოს შე სა ხებ ვი გებთ იმ ას, რომ ჭეშ მა რი ტე ბის კვლე ­
ვა­ძი ებ აში  ის  3  წლის  გან მავ ლო ბა ში  მოწყვე ტი ლი  იყო  ყო ­
ველ გვარ ცი ვი ლი ზა ცი ას და გან მარ ტო ვე ბით ცხოვ რობ და ტყე ­
ში. მან მთე ლი ეს პე რი ოდი და უთ მო იმ ას, რომ სიღ რმი სე ულ ­
ად ჩაწ ვდო მო და და გა ერ კვია თუ სი ნამ დვი ლე ში რო გორ მუ ­
შა ობს  ად ამი ან ის  ტვი ნის  ში ნა გა ნი  მე ქა ნიზ მი. მან  შე ის წავ ლა
უამ რა ვი  ნაშ რო მი, რო მე ლიც  შე ეხ ებ ოდა  აღ ნიშ ნულ სა კითხს
და შე იმ უშ ავა „ტვი ნის ძა ლის  გან ვი თა რე ბის“ სა კუ თა რი პროგ ­
რა მა,  შემ დეგ  კი და იწყო მი სი  სწავ ლე ბა  მთე ლი მსოფ ლი ოს
მას შტა ბით. 
ჯონ კე ხოს ყვე ლა ზე ცნო ბი ლი ნაშ რო მია: „ჩვე ნი ცნო ბი ერ ­

ებ ის ძა ლა“, ხო ლო მოგ ვი ან ებ ით ეს წიგ ნი გა მო იცა სა ხელ წო ­
დე ბით: „ქვეც ნო ბი ერს ყვე ლა ფე რი შე უძ ლია“. თა ვის შე მოქ მე ­
დე ბა ში ის ამ ბობს, რომ თი თოეული ად ამი ან ის თვის ძალ ზედ
მნიშ ვნე ლო ვა ნი და   აუც ილ ებ ელია, რომ გა იგ ოს თუ რო გორ
მუ შა ობს  ტვი ნი სა  და  გო ნე ბის  მე ქა ნიზ მე ბი.  ნე ბის მი ერს  შე უძ ­
ლია დაეუფლოს ამ ცოდ ნას, მთა ვა რია ად ამი ან მა იც ოდ ეს მი ­
სი სწო რად გა მო ყე ნე ბა. ტვინს შე უძ ლია გავ ლე ნა მო ახ დი ნოს
მა ტე რი ალ ურ სამ ყა რო ზე და კა ცობ რი ობ ის თვის ეს  უკ ვე აღ არ
არ ის  გა საკ ვი რი.  ცნო ბი ერ ებ ის  და  მა ტე რი ალ ური  სამ ყა როს
შო რის  ურ თი ერ თკავ ში რი  დღე ის ათ ვის  აღ არ  წარ მო ად გენს
ფან ტას ტი კის სფე როს. ჩვენ კი დევ ვერ ვაც ნო ბი ერ ებთ, თუ რე ­
ალ ურ ად რა ძა ლას ვფლობთ!!! ჩვე ნი აზ რე ბი, წარ მოდ გე ნე ბი
და გრძნო ბე ბი მა ტე რი ალ იზ დე ბა და რე ალ ურ გავ ლე ნას   ახ ­
დენს ჩვენს ცხოვ რე ბა ზე. სა დაც არ უნ და წა ვი დეთ, ჩვე ნი ფიქ ­
რე ბი ქმნი ან ჩვენ სა ვე გა რე მომ ცველ სამ ყა როს. ჩვენ ერ თდრო ­
ულ ად  ვცხოვ რობთ  ორ  რე ალ ობ აში  ­  გა რე  სამ ყა რო სა  და
ჩვენს ში ნა გან სამ ყა რო ში! ში ნა გა ნი ცნო ბი ერ ება ­ ეს არ ის ყვე ­
ლა ზე  ძლი ერი  ძა ლა,  რო მე ლიც  შე იგ რძნო ბა  ჩვენს  ყო ველ ­
დღი ურ ცხოვ რე ბა ში და სწო რედ მას ზეა და მო კი დე ბუ ლი ჩვე ნი
წარ მა ტე ბა და წა რუ მა ტებ ლო ბაც. 
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ად ამი ან ის ტვი ნის ძა ლის გან ვი თა რე ბის თვის ჯონ კე ხო იყ ­
ენ ებს ყვე ლა იმ ტექ ნი კას, რა ზეც ზე მოთ იყო სა უბ არი და ამ ტკი ­
ცებს, რომ ეს არ ის ად ამი ან ის სრულ ყო ფის და გან ვი თა რე ბის
სწო რი გზა! სხვა ავ ტო რე ბის მსგავ სად, არც მას ავ იწყდე ბა მა ­
გა ლი თე ბის მოყ ვა ნა ქრის ტი ან ული რე ლი გი იდ ან. ამ შემ თხვე ­
ვა ში, მას სა ხა რე ბი დან მოჰ ყავს შემ დე გი სიტყვე ბი: „ვი საც აქ ვს
მი ეც ემა და  ვი საც  არ  აქ ვს  ის იც  წა ერ თმე ვა..“ და  შე დის  მი სი
გან ხილ ვის დის კუ სი აში.  ის  ამ ბობს, რომ  ად რე    ვფიქ რობ დი,
თუ რა უს ამ არ თლო იყო ეს ჩა ნა წე რი, მაგ რამ შემ დეგ მივ ხვდი,
რომ სი ნამ დვი ლე ში  ის  სულ სხვა რა მეს გუ ლის ხმობ სო.  კერ ­
ძოდ, ეს სიტყვე ბი ნიშ ნავს იმ ას, რომ რა ზეც ფიქ რობთ ის ეთ ივე
ცხოვ რე ბას  იზ იდ ავთ, მა გა ლი თად,  წარ მა ტე ბა ზე ფიქ რი  წარ ­
მა ტე ბას იზ იდ ავს, უიღ ბლო ბა ზე ფიქ რი ­ უიღ ბლო ბას და ა.შ. ამ
სა კითხთან და კავ ში რე ბით ის ცალ კე გა მოჰ ყოფს „მად ლი ერ ­
ებ ას“ და  ამ ბობს,  რომ  ის  იზ იდ ავს  არ ამ არ ტო  პო ზი ტი ურ  აზ ­
რებს, არ ამ ედ იმ ცხოვ რე ბი სე ულ სი კე თე ებ საც, რის გა მოც ჩვენ
მად ლი ერ ები ვხდე ბით. ამ იტ ომ, მად ლი ერი იყ ავ ით ყვე ლა ნა ­
ირი წარ მა ტე ბის თვის და ცხოვ რე ბა ში კი დევ უფ რო მე ტი სი კე ­
თე მო გე ცე მა თო.
თა ვის შე მოქ მე დე ბა ში, ჯონ კე ხო გან სა კუთ რე ბულ ყუ რადღე ­

ბას უთ მობს ას ევე ­ მე დი ტა ცი ებს, აზ რის კონ ცენ ტრა ცი ას, სურ ­
ვი ლის ვი ზუ ალ იზ აცი ას, მო ლო დინს, აფ ირ მა ცი ებს და ა.შ.. მა ­
გა ლი თად,  მას  გან სა კუთ რე ბუ ლად  მოს წონს  ას ეთი  აფ ირ მა ­
ცია ­ „მე ყო ველ დღე უფ რო კარ გად ვგრძნობ თავს..“. ის გვთა ­
ვა ზობს ას ევე იმ ტექ ნი კას, რო მე ლიც უნ და გა მო ვი ყე ნოთ აფ ­
ირ მა ცი ებ ის წარ მოთ ქმის დროს ­ უნ და გა აკ ეთ ოთ თქვე ნი სურ ­
ვი ლის  ვი ზუ ალი აცია  თუ  რო გორ  გა მო ჯან მრთელ დით,  რო ­
გორ კარ გად გრძნობთ თავს, რო გორ მი აღ წი ეთ წარ მა ტე ბებს,
რო გორ გახ დით ჩემ პი ონი და ა.შ.  

1.5. ჯე იმს ბორ გი

ჯე იმს ბორ გი იყო ცნო ბი ლი ფსი ქო ლო გი და ეკ ონ ომ ის ტი.
პრო ფე სი ულ სფე რო ში მას გა მოქ ვეყ ნე ბუ ლი აქ ვს უამ რა ვი ნაშ ­
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რო მი,  რო მელ თა გან  შე იძ ლე ბა  ავ ღნიშ ნოთ  ­  „დარ წმუ ნე ბის
ძა ლა“, „მეხ სი ერ ებ ის მა გია“, „აზ რის ძა ლა“ და სხვ.. მე გა ვე ცა ნი
მის ნაშ რომს ­  „აზ რის ძა ლა“. რო გორც მივ ხდი, ეს წიგ ნი გან ­
კუთ ვნი ლია ად ამი ან ებ ის პრაქ ტი კუ ლი დახ მა რე ბის თვის,  მათ
შო რის ­ აზ როვ ნე ბის პრო ცე სის მარ თვის უნ არ ებ ის და უფ ლე ­
ბის, ემ ოცი ური მდგო მა რე ობ ის ამ აღ ლე ბის, პი რა დი და პრო ­
ფე სი ული წარ მა ტე ბის მიღ წე ვის და სვა სა სარ გებ ლო უნ არ ებ ­
ისა და ცოდ ნის შე ძე ნის თვის.
ჯე იმ სი აღ ნიშ ნავს, რომ სა კუ თა რ შე მოქ მე დე ბა ში ის იყ ენ ებს

კლი ნი კუ რი ფსი ქი ატ რის ალ ბერტ ელ ის ის ­ ნე გა ტი ური აზ რე ­
ბის  შეც ვლის  მე თოდს. ის  გან სა კუთ რე ბუ ლად ფო კუ სირ დე ბა
აზ რის ძა ლის ირ გვლივ და სა კუ თა რი შე ხე დუ ლე ბის უკ ეთ წარ ­
მო ჩე ნის მიზ ნით უხ ვად მოჰ ყავს ცნო ბი ლი ად ამი ან ებ ის გა მო ­
ნათ ქვა მე ბი, მა გა ლი თად:
­ თეს ლი არ ჩანს მი წა ში, მაგ რამ მის გან ვე ებ ერ თე ლა ხე იზ ­

რდე ბა. ას ევეა აზ რიც ­ ის არ ჩანს, მაგ რამ მის გან გა მომ დი ნა ­
რე ობს ყვე ლა მნიშ ვნე ლო ვა ნი მოვ ლე ნა (ლევ ტოლ სტოი);
­ თუ არ სე ბობს რწმე ნის ძა ლა, რო მელ საც შე უძ ლია მთე ბის

გა და ად გი ლე ბა, მა შინ ეს რწმე ნა არ ის სა კუ თა რი ცნო ბი ერ ებ ­
ის და აზ რის ძა ლა;
­ აზ როვ ნე ბის ხა რის ხი გა ნა პი რო ბებს ჩვე ნი ცხოვ რე ბის ხა ­

რის ხს;
­ აზ როვ ნე ბა ზე უფ რო მნიშ ვნე ლო ვა ნი არ არ სე ბობს ად ამი ­

ან ის თვის, ის ნე ბის მი ერი მოქ მე დე ბის სა ფუძ ვე ლია;
­ და იმ ორ ჩი ლე შე ნი გო ნე ბა, თო რემ ის და გი მორ ჩი ლებს; 
­ თქვენ ხართ ის, რა საც ფიქ რობთ და აზ რე ბი არ ის თქვე ნი

ავ ტო ბი ოგ რა ფია;
­ დღეს თქვენ ხართ იქ სა დაც მი გიყ ვა ნათ გუ შინ დელ მა აზ ­

რმა, ხვალ მიხ ვალთ იქ, სა დაც მი გიყ ვანთ დღე ვან დე ლი აზ რი
(პას კაპ ლი);
­  ბრძნულ  აზ რებს  შე უძ ლია  სა მუ და მოდ  შეც ვა ლოს  შე ნი

ცხოვ რე ბა.
ჯე იმ სი ცდი ლობს ახ სნას ის მე ქა ნიზ მი, თუ რო გორ მუ შა ობს

აზ რის  ძა ლა და რო გორ ახ დენს  ის  გავ ლე ნას  ად ამი ან ის  ემ ­
ოცი ურ  მდგო მა რე ობ ასა და  ჯან მრთე ლო ბა ზე.  ყო ვე ლი  აზ რი
იწ ვევს შე სა ბა მის ემ ოცი ებს. არ არ სე ბობს გრძნო ბა აზ რის გა ­
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რე შე. აქ ედ ან  გა მომ დი ნა რე,  სწო რედ  აზ რი დან  გა მოწ ვე ული
ემ ოცი ური მდგო მა რე ობა გა ნა პი რო ბებს ად ამი ან ის ტვინ ში  შე ­
სა ბა მი სი  ბი ოქ იმი ური და ფი ზი ოლ ოგი ური  პრო ცე სე ბის  ინ იც ­
ირ ებ ას და სა ბო ლოო ჯამ ში სა ჭი რო ქი მი ური ნივ თი ერ ებ ებ ის
წარ მოქ მნას. ად ამი ან ის ტვი ნი არ ის ერ თგვა რი აფ თი აქი, რო ­
მე ლიც არ ას დროს იკ ეტ ება და მუდ მი ვად ქმნის სა სარ გებ ლო
ან  მავ ნე ბელ ქი მი ურ  ნივ თი ერ ებ ებს.  ეს  და მო კი დე ბუ ლია  იმ ­
აზე, თუ რო გორ აზ რებს და ემ ოცი ურ მდგო მა რე ობ ას ავ ით არ ­
ებს ად ამი ანი ­ პო ზი ტი ურს თუ ნე გა ტი ურს. მა გა ლი თად, ის ეთი
აზ რე ბი, რომ ლე ბიც  იწ ვევს  ­  მოწყე ნას,  შიშს,  სტრესს,  შფოთ ­
ვას,  ბრალს, დეპ რე სი ას და აგ რე სი ას ცალ სა ხად ქმნი ან ტოქ ­
სი კურ ემ ოცი ებს, რაც მკვეთ რად უარ ყო ფით გავ ლე ნას ახ დენს
ად ამი ან ის ჯან მრთე ლო ბა ზე. პო ზი ტი ური აზ რე ბი კი პი რი ქით ­
იწ ვევს და დე ბით ემ ოცი ებს და შე სა ბა მი სად სა სარ გებ ლო ფი ­
ზი ოლ ოგი ურ პრო ცე სებს.
ავ ტო რი გან სა კუთ რე ბულ ყუ რადღე ბას უთ მობს პო ზი ტი ურ

(ოპ ტი მის ტურ)  და  ნე გა ტი ურ  (პე სი მის ტურ)  აზ რებს  და  გვაძ ­
ლევს რჩე ვებს თუ რო გორ  უნ და  ავ იც ილ ოთ  არ ას ას ურ ვე ლი
აზ რე ბი და  ვმარ თოთ ეს  პრო ცე სი. თა ვის  ნათ ქვამ ში და სარ ­
წმუ ნებ ლად ის გვთა ვა ზობს მცი რე ექ სპე რი მენ ტსაც ­ აბა გა ნა ­
ვი თა რეთ თქვენს თავ ში ის ეთი ნე გა ტი ური აზ რე ბი, რა მაც შე ­
საძ ლოა გა მო იწ ვი ოს თქვე ნი ­ გა ღი ზი ან ება, გაბ რა ზე ბა, მოწყე ­
ნი ლო ბა  ან  და ნა შა ულ ის  შეგ რძნე ბა  და  და ინ ახ ავთ  თუ  ამ ის
კვალ და კვალ რო გორ შე იც ვლე ბა თქვე ნი ემ ოცი ური მდგო ­
მა რე ობა. ე.ი. კავ ში რი აზ რსა და ემ ოცი ას შო რის არ სე ბობს და
ეს  არ ის  მყა რი  კა ნონ ზო მი ერ ება. ბორ გი  გვას წავ ლის  ას ევე
პო ზი ტი ური აზ რე ბისა და ემ ოცი ებ ის გან ვი თა რე ბის ტექ ნი კას,
რო მე ლიც ძი რი თა დად აგ ებ ულია თვით შთა გო ნე ბა ზე. საკ მა ­
რი სია შეც ვა ლო ში ნა გა ნი დი ალ ოგი, გა და იყ ვა ნო ის პო ზი ტი ­
ურ ზე და შე იც ვლე ბა შე ნი ფი ზი ოლ ოგი ური მდგო მა რე ობა და
გან წყო ბი ლე ბა. წარ მოთ ქვით ეს სიტყვე ბი და ნა ხავთ თუ რო ­
გორ შე იც ვლე ბა ყვე ლა ფე რი ­ მე კარ გად ვარ, მე შე სა ნიშ ნა ­
ვად ვგრძნობ თავს, მე არ აფ ერი მა წუ ხებს, მე შე მიძ ლია ამ ის
გა კე თე ბა და ა.შ. რო გორც სხე ულს უნ და ზრუნ ვა, ისე უნ და გო ­
ნე ბა საც ზრუნ ვა და გაწ მენ და ნე გა ტი ური აზ რე ბის გან. ჩვენ ხომ
სა ერ თოდ არ ვარ ჩევთ და არც არ ავ ინ გვას წავ ლა თუ რამ დენ
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ნე გა ტი ურ აზ რს ვუშ ვებთ ყო ველ დღი ურ ად ჩვენს ში ნა გან სამ ­
ყა რო ში.
პო ზი ტი ურ და ნე გა ტი ურ აზ როვ ნე ბა ში უკ ეთ ეს ად გარ კვე ვის ­

თვის ჯე იმ სი გვირ ჩევს პირ ველ რიგ ში და ვე უფ ლოთ სა კუ თა რი
თა ვის  მარ თვის    ხე ლოვ ნე ბას.  ამ ის ათ ვის  კი,  ის  გვთა ვა ზობს
ჩვენ თვის  უკ ვე  კარ გად  ნაც ნობ  თვით დაკ ვირ ვე ბის  მე თოდს,
რა დრო საც ად ამი ანი დამ შვი დე ბულ და მო დუ ნე ბულ მდგო მა ­
რე ობ აში უყ ურ ებს და აკ ვირ დე ბა სა კუ თარ აზ რებს ­ უყ ურე აზ ­
რებს, არ გაჰ ყვე  მათ და არ გა აკ რი ტი კო, იყ ავი მხო ლოდ პა სი ­
ური დამ კვირ ვე ბე ლი. პრო ცე სის დას რუ ლე ბის  შემ დეგ  კი  გა ­
აან ალ იზე რო გო რი აზ რე ბი ჭარ ბობ და ­ ნე გა ტი ური თუ პო ზი ­
ტი ური. თუ აღ მო აჩ ენ, რომ შენს გო ნე ბა ში ნე გა ტი ური აზ რე ბი
უფ რო მე ტი იყო, ე.ი. რა ღაც ყო ფი ლა შე საც ვლე ლი სა კუ თარ
თავ ში და შე სა ბა მი სად უნ და დააინიცირო პო ზი ტი ური  (ოპ ტი ­
მის ტუ რი)  აზ რე ბი. თუ  შენ  შე ძე ლი და გა მო იმ უშ ავე  სა კუ თა რი
თა ვის  დაკ ვირ ვე ბის  უნ არი, მა შინ  შე გიძ ლია  თა მა მად  თქვა,
რომ ­ შენ შე ძე ლი სა კუ თა რი გო ნე ბის კონ ტრო ლი! მხო ლოდ
ამ ფაქ ტის გაც ნო ბი ერ ებ ამ კი, შე იძ ლე ბა პი რა დად შე ნი და ას ­
ევე შენს მსგავ სად მი ლი ონ ობ ით სხვა ად ამი ან ის ცხოვ რე ბა შე ­
იძ ლე ბა შე იც ვა ლოს მნიშ ვნე ლო ვა ნი წარ მა ტე ბის კენ და უკ ეთ ­
ეს ობ ის კენ.  

1.6. ლუ იზა ჰეი

ლუ იზა ჰეი არ ის ცნო ბი ლი ამ ერ იკ ელი ფსი ქო ლო გი. მას გა ­
მო ცე მუ ლი  აქ ვს  უამ რა ვი  წიგ ნი  პრო ფე სი ულ  სფე რო ში.  მი სი
შე მოქ მე დე ბა კონ კრე ტუ ლად ფო კუ სი რე ბუ ლია ად ამი ან თა გა ­
მო ჯან მრთე ლე ბა სა და გან კურ ნე ბა ზე. მი სი ყვე ლა ზე ცნო ბი ლი
ნაშ რო მია ­ „სამ კურ ნა ლო ძა ლა ჩვენ შიგ ნი თაა“.ლუ იზა აღ ნიშ ­
ნავს, რომ ამ წიგ ნში გა მო ყე ნე ბუ ლი მიდ გო მე ბი და მე თო დე ბი
ეფ უძ ნე ბა „სწავ ლე ბას გო ნე ბის შე სა ხებ“. სა მეც ნი ერო სა ზო გა ­
დო ებ ის აზ რით ­ ეს წიგ ნი კი დევ ერ თი ნა ბი ჯია სა კუ თა რი თა ­
ვის შეც ნო ბი სა და აღ მო ჩე ნის კენ მი მა ვალ გზა ზე. 
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ჩე მი დაკ ვირ ვე ბით, მთე ლი მი სი „შე მოქ მე დე ბა“ ძი რი თა დად
აგ ებ ულია სამ ყა როს სიყ ვა რულ სა და ჰარ მო ნი აზე, სა დაც გან სა ­
კუთ რე ბუ ლი ად გი ლი უკ ავია ­ სა კუ თა რი თა ვის მი მართ პა ტი ვის ­
ცე მა სა და სიყ ვა რულს. ამ აზე მი უთ ით ებს თუნ დაც მი სი ყვე ლა ზე
საყ ვა რე ლი აფ ირ მა ცი აც ­ სა კუ თა რი თა ვის მი მართ სარ კეს თან
წარ მოთ ქმუ ლი სიტყვე ბი ­„მე შენ მიყ ვარ ხარ..“ლუ იზა ამ ტკი ცებს,
რომ  სა კუ თა რი თა ვის  მი მართ  სიყ ვა რუ ლი  სწო რედ  სა ხა რე ბი ­
დან მო დის ­ „შე იყ ვა რე მოყ ვა სი შე ნი, რო გორც თა ვი შე ნი“. სი ­
ნამ დვი ლე ში ჩვენ არ შეგ ვიძ ლია შე ვიყ ვა როთ სხვა ად ამი ანი, თუ
პირ ველ რიგ ში სიყ ვა რუ ლი ჯერ ჩვენ ში არ ჩა ის ახება. სა კუ თა რი
თა ვის სიყ ვა რუ ლი ყვე ლა ზე ძვირ ფა სი სა ჩუ ქა რია, რო მე ლიც შე ­
იძ ლე ბა გა ვუ კე თოთ სა კუ თარ თავს. თუ ამ უნ არს შე ვი ძენთ, მა შინ
არც სა კუ თარ თავს და აღ არც სხვა ად ამი ან ებს ტკი ვილს აღ არ
მი ვა ყე ნებთ, აღ არ იქ ნე ბა ომ ები და დე და მი წა ზე და ის ად გუ რებს
მშვი დო ბა  და  სიყ ვა რუ ლი.  არ სე ბობს  ნე ბის მი ერი  პრობ ლე მის
გა დაჭ რის  ხერ ხი და  ეს  არ ის  სა კუ თა რი თა ვის  სიყ ვა რუ ლი.  ეს
მარ ტი ვი წე სია გიყ ვარ დეს სა კუ თა რი თა ვი. თუმ ცა, ეს სუ ლაც არ
ნიშ ნავს სა კუ თა რი თა ვით გა და ჭარ ბე ბულ ტკბო ბას.
თა ვის  ნაშ რო მებ ში  მას  მრავ ლად  მოჰ ყავს  აფ ირ მა ცი ები,

რომ ლე ბიც,  მი სი  აზ რით,  გავ ლე ნას  ახ დენს  ად ამი ან ის  სა ერ ­
თო მდგო მა რე ობ აზე. ამ მოვ ლე ნას ის ხსნის „სიტყვის ძა ლის“
მნიშ ვნე ლო ბით და ამ ტკი ცებს, რომ ­ სიტყვა ფლობს უზ არ მა ­
ზარ ენ ერ გი ას, მუ ხე და ვად იმ ისა, რომ ბევ რს შე იძ ლე ბა  არც
ეს მო დეს  მა თი  მნიშ ვნე ლო ბა.  სიტყვა  ყვე ლაფ რის  სა ფუძ ვე ­
ლია.  სამ წუ ხა როდ თა ვის  დრო ზე  არ ავ ინ  ამ იხ სნა,  რომ  ჩე მი
ფიქ რე ბი ჩე მი ცხოვ რე ბის შე მოქ მე დია! სწო რედ ფიქ რე ბი ქმნი ­
ან ჩვენს რე ალ ურ ცხოვ რე ბას და იმ გა რე მოს, რო მელ შიც ჩვენ
ვიმ ყო ფე ბით. ჩვენ უნ და და ვი მორ ჩი ლოთ ჩვე ნი გო ნე ბა და ვა ­
კონ ტრო ლოთ ჩვე ნი ფიქ რე ბი.  ამ ის ათ ვის  კი,  პირ ველ რიგ ში
ჩვე ნი ცხოვ რე ბა უნ და მივ მარ თოთ ჩვე ნი უმ აღ ლე სი „მე“­სკენ,
რად გა ნაც მი სი სა შუ ალ ებ ით ვე ზი არ ებ ით ყვე ლა სი კე თეს. ად ­
ამი ან ები ხში რად ამ ბო ბენ ­ „მე არ შე მიძ ლია ვი ფიქ რო ამ აზე“
და  მე  ყო ველ თვის  ვპა სუ ხობ  ­  „არა,  შე გიძ ლია..“. უბ რა ლოდ
უნ და უთხრა შენს გო ნე ბას თუ კონ კრე ტუ ლად რი სი გა კე თე ბა
გსურს და  აიძ ულო  ის  უარი თქვას  ცუდ ფიქ რებ ზე  ან  ჩა ან აც ­
ვლო ის ახ ლით და აღ არ დაგ ჭირ დე ბათ ძველ თან ბრძო ლა. 
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ლუ იზა ვრცლად სა უბ რობს ას ევე ად ამი ან ის ში ნა გან მდგო ­
მა რე ობ აზე და გა მოჰ ყოფს მკვეთ რად უარ ყო ფით და და მა ზი ­
ან ებ ელ ემ ოცი ებ სა და გრძნო ბებს, რო გო რი ცაა ­ და ნა შა ულ ­
ის  გან ცდა,  სა კუ თა რი  თა ვის  მი მართ  სი ძულ ვი ლი  და  გა და ­
ჭარ ბე ბუ ლი  თვით კრი ტი კა. ის  უაღ რე სად  ნე გა ტი ურ  მოვ ლე ­
ნად თვლის ყვე ლა ფერ ამ ას და ამ ბობს, რომ სა კუ თა რი თა ვის
მი მართ ამ გვა რი და მო კი დე ბუ ლე ბა იწ ვევს  ­ ძლი ერ სტრესს,
იმ უნ იტ ეტ ის დაქ ვე ით ებ ას და გვარ თმევს სა სი ცოცხლო ენ ერ ­
გი ას. ამ ის  გა მო,  ჩვენ  ფაქ ტობ რი ვად  ვირ გებთ  უკ ვე  მსხვერ ­
პლის როლს, რო მე ლიც მუდ მი ვად გვაბ რუ ნებს ის ევ წარ სულ ­
ში და გვი კარ გავს წარ მა ტე ბის ყო ველ გვარ შან სს. ამ იტ ომ, სა ­
ჭი როა გან ვთა ვი სუფ ლდეთ ას ეთი უს არ გებ ლო და არ ას ასი ამ ­
ოვ ნო გან ცდე ბის გან და მსგავ სი ნე გა ტი ური და მო კი დე ბუ ლე ­
ბა  ჩა ვა ნაც ვლოთ  ­  პა სუ ხის მგებ ლო ბის გან ცდით და სა კუ თა ­
რი  თა ვის  მი მართ  სიყ ვა რუ ლით.  ამ  შემ თხვე ვა ში,  აუც ილ ებ ­
ელია  თი თოეულმა  ად ამი ან მა  სა კუ თარ  თავს  და უს ვას  მხო ­
ლოდ და მხო ლოდ ერ თი კითხვა ­ თუ რა შე მიძ ლია გა ვა კე თო
სი ტუ აცი ის შე საც ვლე ლად? პირ ველ რიგ ში კი, მო დით ვა პა ტი ­
ოთ სა კუ თარ თავს, შე ვიყ ვა როთ ის და შევ ხე დოთ ჩვენს ცხოვ ­
რე ბას  სირ ცხვი ლის  და  ტკი ვი ლის  გა რე შე, შევ ხე დოთ  ჩვენს
წარ სულ რო გორც სიმ დიდ რეს და ჩვე ნი სი ცოცხლის ნა წილს,
რომ ლის გა რე შეც ჩვენ ვერ ვიქ ნე ბო დით ის ეთ ები, რო გო რე ­
ბიც ვართ.
ლუ იზა მთლი ან ად ემ იჯ ნე ბა ნე გა ტი ურ აზ როვ ნე ბას და მხარს

უჭ ერს  ყვე ლა ფერს    პო ზი ტი ურს.  ის  უხ ვად  იძ ლე ვა  სა სარ გებ ­
ლო რჩე ვებს, რო მელ თა გან გა მოვ ყოფ შემ დეგს:
მოუარეთ  თქვენს  სხე ულს  და  იფ იქ რეთ  მას ზე,  რო გორც

თქვენს დრო ებ ით თავ შე სა ფარ ზე;
და ფიქ რდით იმ აზე თუ რა გინ დათ თქვენ თვის და ჩა მო აყ ­

ალ იბ ეთ თქვე ნი სურ ვი ლე ბი;
და ფიქ რდით იმ აზე თუ რო გორ ხე დავთ და წარ მო იდ გენთ

სა კუ თარ თავს მოკ ლე და გრძელ ვა დი ან პერ სპექ ტი ვა ში; 
გა ნა ვი თა რეთ სა კუ თარ თავ ში მა ღა ლი თვით შე ფა სე ბა, ხში ­

რად შე აქ ეთ სა კუ თა რი თა ვი და მი ულ ოც ეთ მას წარ მა ტე ბე ბი;
შეც ვა ლეთ თვე ნი სა უბ რის მა ნე რა და თქვე ნი ცხოვ რებც შე ­

იც ვლე ბა;  
­ 56 ­



ხში რად  გა იც ინ ეთ  და  გქონ დეთ  იუმ ორ ის  მო ჭარ ბე ბუ ლი
გრძნო ბა, ვი ნა იდ ან ეს უდ იდ ესი სამ კურ ნა ლო ძა ლაა;
და ან ებ ეთ თა ვი სრულ ყო ფი ლე ბა ზე ოცნებას და ნუ წა უყ ენ ­

ებთ მა ღალ მოთხოვ ნებს სა კუ თარ თავს, ვი ნა იდ ან ამ ის გა მო
უკ ვე ვე ღარ პა ტი ობთ შეც დო მებს; 
შე იყ ვა რეთ სა კუ თა რი თა ვი, ის ეთი რო გო რე ბიც ხართ;
შეც დო მე ბი მო სუ ლა, ეს ნორ მა ლუ რია ­ ნუ გა ნიც დი და ინ ­

ერ ვი ულ ებ;
შე აქ ეთ სხვე ბი, ნუ აკ რი ტი კებთ მათ და სულ მა ლე აღ მო აჩ ­

ენთ  უკ ეთ ეს ობ ას  და  მნიშ ვნე ლო ვან  ცვლი ლე ბებს  სა კუ თარ
თავ შიც.
ას ეთი  რჩე ვე ბის  წარ მა ტე ბით  რე ალ იზ აცი ის თვის  ლუ იზა

გვირ ჩევს მო ვი ფიქ როთ შე სა ბა მი სი აფ ირ მა ცი ები და ხში რად
ვი მე ორ ოთ ის „სარ კეს თან“. რო გორც ჩანს „სარ კეს“ გან სა კუთ ­
რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს მის შე მოქ მე დე ბა ში, ვი ნა იდ ან აფ ­
ირ მა ცი ებ ის შეს რუ ლე ბას ის სწო რედ სარ კეს თან გვირ ჩევს.  

1.7. რონ და  ბერ ნი

რო გორც რონ და ბერ ნის შე მოქ მე დე ბის შემ ფა სებ ლე ბი აღ ­
ნიშ ნა ვენ, მან გა დატ რი ალ ება მო ახ დი ნა მი ლი ონ ობ ით ად ამი ­
ან ის ცნო ბი ერ ებ აში. მი სი ნაშ რო მე ბი, გან სა კუთ რე ბით კი ­ წიგ ­
ნი „სა იდ უმ ლო“ და შემ დეგ გა და მუ შა ვე ბუ ლი სა ხით გა მო ცე მუ ­
ლი იგ ივე ნაშ რო მი, სა ხელ წო დე ბით ­  „ძა ლა“, უამ რავ ად ამი ­
ანს და ეხ მა რა სა კუ თარ თავ ში გარ კვე ვა სა და წარ მა ტე ბის მიღ ­
წე ვა ში.  მე  გა ვე ცა ნი  უკ ვე  გა და მუ შა ვე ბულ  მის  ნაშ რომს  ­  „ძა ­
ლა“.  ავ ტო რი ამ სიტყვებ ში მოიაზრებს  „სიყ ვა რუ ლის ძა ლას“,
რო მე ლიც  მი სი  აზ რით  სრულ თან ხვედ რა შია  „მი ზი დუ ლო ბის
კა ნონ თან“.  რონ და  ბერ ნი  ამ ბობს,  რომ  მის  წიგ ნს  აქ ვს  მხო ­
ლოდ ერ თი და ნიშ ნუ ლე ბა ­ შეც ვა ლოს ჩვე ნი ცხოვ რე ბა სა ჭი ­
რო მი მარ თუ ლე ბით და მოგ ვა ნი ჭოს ბედ ნი ერ ებ ის გან ცდა, ას ­
ევე კარ გი ჯან მრთე ლო ბა, კე თილ დღე ობა, შე სა ნიშ ნა ვი კა რი ­
ერა და ა.შ. 
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ჩე მი აზ რით, მი სი შე მოქ მე დე ბა ძა ლი ან ჰგავს ლუ იზა ჰე ის
შე მოქ მე დე ბას,  ვი ნა იდ ან  სამ ყა როს  მთა ვარ  მა მოძ რა ვე ბელ
ძა ლად ის იც სიყ ვა რულს ას ახ ელ ებს. ორ ივე მეც ნი ერი კი თან ­
ხმდე ბა იმ აზე, რომ ად ამი ანი მხო ლოდ ბედ ნი ერ ებ ის თვის არ ­
ის გა ჩე ნი ლი და რომ ის არ შექ მნი ლა ტან ჯვი სა და წვა ლე ბის ­
თვის. რონ და ბერ ნი სიყ ვა რუ ლის ძა ლას ხსნის შემ დეგ ნა ირ ­
ად ­ ეს არ ის უნ ივ ერ სა ლუ რი ძა ლა, რო მე ლიც ქმნის კავ ში რებს
და  იზ იდ ავს  ყვე ლა ფერს  კარ გს. ის  ის ეთ ივე  რე ალ ურია  რო ­
გორც წყა ლი ან ჰა ერი. ის სამ ყა როს მა მოძ რა ვე ბე ლი ძა ლაა.
ეს არ ის სა იდ უმ ლო, რო მელ ზეც წარ მოდ გე ნა არა აქ ვს ად ამი ­
ან თა  უმ ეტ ეს ობ ას. უს იყ ვა რუ ლოდ ვერც  ერთ ნა ბიჯს  ვერ გა ­
დავ დგამთ. სიყ ვა რუ ლის ძა ლას პირ და პი რი კავ ში რი აქ ვს მი ­
ზი დუ ლო ბის კა ნონ თან. ამ კა ნო ნის არ სი კი იმ აში მდგო მა რე ­
ობს, რომ რო გორ ენ ერ გი ას აც გა მო უშ ვებ, ის ეთ სა ვე მი იზ იდ ავ!
მას მოჰ ყავს ას ევე ცი ტი რე ბა სა ხა რე ბი დან ­ „მი ეც ით და მო გე ­
ცე მათ..“ და შემ დეგ ნა ირ ად ხსნის ამ სიტყვებს ­ ანუ რა საც გას ­
ცემთ, იმ ას ვე მი იღ ებ თო ­ თუ ნე გა ტი ურს გას ცემთ, ნე გა ტი ურ ­
სვე მი იღ ებთ და თუ პო ზი ტი ურს ­ მა შინ პო ზი ტი ურ სო. რონ და
ძა ლი ან  მარ ტი ვი  პრინ ცი პით  და  ინ დი კა ტო რით  ახ არ ის ხებს
პო ზი ტი ურ და ნე გა ტი ურ აზ რებს ­ ყვე ლა ფე რი ის, რაც „კმა ყო ­
ფი ლე ბის“  და  „სი ამ ოვ ნე ბის“  შეგ რძნე ბას  გა ნი ჭებთ,  პო ტი ზი ­
ურია და თუ არ არ ის ას ეთი, მა შინ ­ ნე გა ტი ურიაო. არ იწ უწ უნ ­
ოთ და ისა უბ რეთ მხო ლოდ იმ აზე, რაც გიყ ვართ და გიქ მნით
სუ ლი ერ კომ ფორ ტს.
ამ ავე კონ ტექ სტში ავ ტო რი გა ნი ხი ლავს ას ევე აზ რის ძა ლის

მნიშ ვნე ლო ბას  და  ამ ბობს,  რომ  ჩვენს  რე ალ ურ  ცხოვ რე ბას
ქმნის სწო რედ ჩვე ნი ვე აზ რე ბი. ამ ას დრო ულ ად უნ და მიხ ვდეს
ად ამი ანი ­ თუ შეძ ლებს ის    სა კუ თა რი აზ როვ ნე ბის შეც ვლას,
მა შინ  ის  შეც ვლის  ას ევე  სა კუ თარ ბედ საც. აზ რი  წინ  უს წრებს
ყვე ლა  მოქ მე დე ბას.  ის  არ ის  ჩვე ნი  ში ნა გა ნი  ხმა  და  სიტყვა,
რო მელ მაც უნ და მოგ ვი ტა ნოს მხო ლოდ წარ მა ტე ბა და ბედ ნი ­
ერ ება.
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1.8. უილი ამ ატ კინ სო ნი

ეს თა ვი მე ბო ლოს თვის შე მო ვი ნა ხე, რო გორც ერთ­ერ თი
ყვე ლა ზე სა ინ ტე რე სო და გარ კვე ული „ინ ტრი გის“ შემ ცვე ლიც.
აქ ამ დე თუ ვინ მეს არ და ეზ არა და წა იკ ითხა ეს წიგ ნი, მა შინ ამ
გვერ დი დან  მის თვის  უკ ვე  ახ ალი ფურ ცე ლი  გა და იშ ლე ბა და
ის კი დევ უფ რო მეტს გა იგ ებს აზ რის ძა ლის შე სა ხებ. ეს არ ის
სრუ ლი ად გან სხვა ვე ბუ ლი სიტყვა, რა ზეც მა ნამ დე არ მქო ნია
სა უბ არი.  უილი ამ  ატ კინ სონ მა  აზ რის  ძა ლა  სულ  სხვა  სი მაღ ­
ლე ზე აიყ ვა ნა და გან სა კუთ რე ბით დი დი მნიშ ვნე ლო ბა მი ან იჭა
მას. 1910 წელს გა მო ცე მულ წიგ ნში ­ „აზ რის ძა ლა  და მი ზი დუ ­
ლო ბის  კა ნო ნი“  ის,  სხვა  მეც ნი ერ ებ ის გან გან სხვა ვე ბით სა უბ ­
რობს უკ ვე იმ აზე, რომ აზ რს შე უძ ლია რე ალ ური გავ ლე ნა მო ­
ახ დი ნოს  არა  მხო ლოდ  მის  მფლო ბელ ზე,  არ ამ ედ  სხვა  პი ­
როვ ნე ბა სა თუ საგ ნებ ზეც. ის ამ ას ხსნის ად ამი ან ის და ფა რუ ლი
ბუ ნებ რი ვი ნი ჭი თა და შე საძ ლებ ლო ბით, რო მელ საც უძ ვე ლე ­
სი დრო იდ ან ფლობ დნენ და იყ ენ ებ დნენ ამ საქ მე ში გან სწავ ­
ლუ ლი ად ამი ან ები. ეს ნი ჭი ყვე ლა ად ამი ანს გა აჩ ნია, მაგ რამ
მი სი გა მო ყე ნე ბა სა ჭი რო ებს სპე ცი ალ ურ ცოდ ნა სა და შე სა ბა ­
მი სი უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბას. ეს არ ის ად ამი ან ის ში ნა გა ნი ძა ­
ლა, რო მე ლიც სწო რედ აზ რის ძა ლის მეშ ვე ობ ით მო დის მოქ ­
მე დე ბა ში და და უჯ ერ ებ ელ „სას წა ულ ებ საც“ ახ დენს.
მო დით,  გა და ვი დეთ უშუ ალ ოდ წიგ ნის  ში ნა არ სზე  ­  ატ კინ ­

სონ მა თა ვის შე მოქ მე დე ბას პირ და პირ უწ ოდა ­„აზ რის ძა ლა..“.
ის წარ მო ად გენს მი სი ლექ ცი ებ ის კრე ბულს, რო მე ლიც თა ვის
დრო ზე სა ზო გა დო ებ აში უდ იდ ეს ინ ტე რესს იწ ვევ და და დი დი
პო პუ ლა რო ბი თაც სარ გებ ლობ და. რო გორც ცნო ბი ლია ეს წიგ ­
ნი აკ რძა ლუ ლიც იყო და სა ხელ მწი ფო არ იძ ლე ოდა მი სი გავ ­
რცე ლე ბის შე საძ ლებ ლო ბას. ახ ლა ძნე ლია ამ ის გა და მოწ მე ­
ბა, მაგ რამ ფაქ ტია, რომ ატ კინ სო ნის შე მოქ მე დე ბა ში  იყო რა ­
ღაც ის ეთი, რის გა მოც მი სი ნაშ რო მე ბი გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ ­
რადღე ბის ქვეშ მო ექ ცა.
წიგ ნის  მთა ვა რი  მი ზა ნია  მოგ ვითხროს  იმ  უძ ლი ერ ესი  სუ ­

ლი ერი  ძა ლის  შე სა ხებ, რო მელ საც ფლობს თი თოეული  ად ­
ამი ანი. ავ ტო რი გვარ წმუ ნებს, რომ ამ წიგ ნის დახ მა რე ბით ჩვენ
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შევ ძლებთ  ­  ჩვე ნი  სურ ვი ლე ბის  მი ხედ ვით  სა კუ თა რი  თა ვის
შეც ვლას, ში შე ბი სა და ეჭ ვე ბის გა ფან ტვას, „მე არ შე მიძ ლია“­ს
„შე მიძ ლი ათი“ შეც ვლას და ზო გა დად ცხოვ რე ბის გა მარ ტი ვე ­
ბა სა და გა უმ ჯო ბე სე ბას. 
ის ში ნა გა ნი სუ ლი ერი ძა ლა და და ფა რუ ლი ბუ ნებ რი ვი ნი ჭი,

რო მელ ზეც ატ კინ სო ნი სა უბ რობს არ ის ე.წ. „მაგ ნე ტიზ მი სა“ და
„ჰიპ ნო ზი რე ბის“ უნ არ ები. მას მი აჩ ნია, რომ ამ ძა ლის გა მო ყე ­
ნე ბით შე საძ ლე ბე ლია არა მხო ლოდ სა კუ თარ თა ვის მი მართ,
არ ამ ედ სხვა ად ამი ან ებ სა თუ საგ ნებ ზე ზე მოქ მე დე ბა და მათ ­
თვის სა სურ ვე ლი  აზ რის შთა გო ნე ბაც. ამ აში გა საკ ვირს ის ვე ­
რა ფერს ხე დავს და ამ ტკი ცებს, რომ ეს სწავ ლე ბა უტყუ არია და
ეფ უძ ნე ბა „ჭეშ მა რიტ მეც ნი ერ ებ ას“. მი სი აზ რით, ამ ის გა კე თე ბა
შე საძ ლე ბე ლია  ­  პირ ველ რიგ ში  მიზ ნის  შერ ჩე ვის,  მყა რი  გა ­
დაწყვე ტი ლე ბის, ყუ რადღე ბის კონ ცენ ტრა ცი ის, ძლი ერი ნე ბის,
აზ რის მხედ ვე ლო ბით გა და ცე მის, მაგ ნე ტუ რი ხედ ვის, მო ლო ­
დი ნის და ჯე რე ბისა და სხვა ინ სტრუ მენ ტე ბის გა მო ყე ნე ბით. ატ ­
კინ სო ნი დარ წმუ ნე ბუ ლია, რომ  „მაგ ნე ტიზ მი“ რე ალ ურ ად არ ­
სე ბობს და  ის  არ ის  ბი ოლ ოგი ური  არ სე ბე ბის თვის და მა ხა სი ­
ათ ებ ელი  გან სა კუთ რე ბუ ლი  ენ ერ გია.  ამ ის  შე სა ხებ  უნ და  იც ­
ოდ ეს ყვე ლამ, რომ არ გახ დეს ვინ მეს ზე მოქ მე დე ბისა და მა ნი ­
პუ ლი რე ბის სა გა ნი.
ად ამი ან ის მი ერ ას ეთი ფე ნო მე ნა ლუ რი ნი ჭი სა და უნ არ ებ ის

გა მო ყე ნე ბის თვის ატ კინ სო ნი პირ ველ რიგ ში აუც ილ ებ ლად და
სა ჭი როდ  თვლის  გო ნე ბის  გა მოღ ვი ძე ბას, სა კუ თა რი  თა ვის
გაც ნო ბი ერ ებ ასა და მარ თვის უნ არ ებ ის და უფ ლე ბას. ის ვრცლად
სა უბ რობს ამ თე მა ზე და გვთა ვა ზობს ას ევე თვით ცნო ბი ერ ებ ის
სა კუ თარ მე თოდს, რო მე ლიც ჩვენ თვის უკ ვე კარ გად არ ის ცნო ­
ბი ლი. თვით ცნო ბი ერ ებ ის  მნიშ ვნე ლო ბა ზე  სა უბ რი სას  ის  ამ ­
ბობს, რომ ­ „ვინც იც ის თა ვი სი ნამ დვი ლი მე, ის მშვი დად უნ და
და ელ ოდ ოს თა ვი სი სურ ვი ლე ბის შეს რუ ლე ბას“. „ჯერ არ დამ ­
დგა რა დრო, შე იც ნოთ ეს უდ იდ ესი ჭეშ მა რი ტე ბა, მაგ რამ მცე ­
ნა რე უკ ვე დარ გუ ლია და დრო თა გან მავ ლო ბა ში ის აუც ილ ებ ­
ლად გა მოვ ლინ დე ბა..“ ამ სიტყვე ბით მი მარ თავს ის მათ, ვინც
უკ ვე დად გა სა კუ თა რი თა ვის შე მეც ნე ბის გზა ზე. ის ინი, ვინც გა ­
ივ ლი ან გან ვი თა რე ბის ამ სა ფე ხურს, ისე იგ რძნო ბენ სა კუ თარ
თავს, რომ „თით ქოს ხე ლახ ლა და იბ ად ნენ“, გაქ რე ბა ყო ველ ­
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გვა რი შფოთ ვა და ში ში და მათ გულ ში  სიმ შვი დე და თავ და ჯე ­
რე ბუ ლო ბა და ის ად გუ რებს.
ამ ის შემ დეგ, ატ კინ სო ნი გა და დის უკ ვე აზ რის ძა ლის აღ წე ­

რა ზე, ას ევე მი სი მნიშ ვნე ლო ბი სა და გა მო ყე ნე ბის ტექ ნი კა ზე.
კერ ძოდ, ის ამ ბობს ­ აზ რი ეს არ ის დი დი ან მცი რე ძაბ ვის ენ ­
ერ გია.  რო დე საც  ჩვენ  ვფიქ რობთ,  მა შინ  ჩვენ  ვაგ ზავ ნით  უწ ­
ვრი ლე სი და უთხე ლე სი სუბ სტან ცი ის რხე ვებს, რო მე ლიც მოქ ­
მე დებს არა მარ ტო ჩვენ ზე, არ ამ ედ ჩვენს გარ შე მო მყოფ ად ­
ამი ან ებ ზეც. ეს და ახ ლო ებ ით ის ეთ ივეა, რო გორც ჰა ერი ­ ჩვენ
მას ვერ ვხე დავთ, მაგ რამ შე ვიგ რძნობთ. აზ რობ რი ვი ტალ ღე ­
ბი  მოძ რა ობს  შე უმ ჩნევ ლად,  გა ივ ლის  ჩვენს  გა რე მომ ცველ
ყვე ლა არ სე ბას და ახ დენს ზე გავ ლე ნას თი თოეულ მათ გან ზე.
აზ რე ბი იზ იდ ავს ას ევე მსგავს აზ რებს. ამ იტ ომ აც სა ჭი როა, რომ
მხო ლოდ პო ზი ტი ური აზ რე ბი გან ვა ვი თა როთ. მა გა ლი თად, აგ ­
რე სი ული აზ რე ბი სხვა ად ამი ან ებ შიც აღ ძრავს აგ რე სი ას და პი ­
რი ქით და მამ შვი დე ბე ლი  აზ რე ბი  და ამ შვი დებს  მათ. რო გორ
აზ რებ საც გა აგ ზავ ნით სამ ყა რო ში იგ ივე აზ რე ბი და გიბ რუნ დე ­
ბათ.  
აზ რის ძა ლის ამ ოქ მე დე ბას კი რა თქმა უნ და წინ უნ და უს ­

წრებ დეს  მიზ ნის  გან საზღვრა და მი ღე ბუ ლი  გა დაწყვე ტი ლე ­
ბის სიმ ყა რე. რო დე საც იცი რა გინ და და იტყვი ეს „მე მინ და და
შე მიძ ლია..“, სწო რედ მა შინ ამ ოქ მედ დე ბა აზ რის ძა ლა და ის
აღ ძრავს უკ ვე კონ კრე ტულ მოქ მე დე ბებ საც.
ავ ტო რი  აგ რძე ლებს  „მაგ ნე ტიზ მზე“  სა უბ არს  და  მის  ერთ­

ერთ ყვე ლა ზე მძლავრ იარ აღ ად მი იჩ ნევს  ­ მი ზან მი მარ თულ
და  კონ ცენ ტრი რე ბულ  მზე რას  (მაგ ნე ტუ რი  მზე რა), რო მე ლიც
იძ ლე ვა  იმ ის  შე საძ ლებ ლო ბას,  რომ  სა კუ თა რი  აზ რი  შთა აგ ­
ონო  სხვა  ად ამი ანს.  გან მე ორ ებ ითი  აზ რე ბი  კი  მხო ლოდ  აძ ­
ლი ერ ებს მას. მზე რა გა დას ცემს აზ რობ რივ ტალ ღებს პირ და ­
პირ სხვის ტვინ ზე და თან ყვე ლა ზე მოკ ლე გზით. ამ ას თან, მაგ ­
ნე ტუ რი მზე რა მოქ მე დებს ნე ბის მი ერ ცოცხალ არ სე ბა ზე ­ რო ­
გორც ად ამი ან ზე, ისე ცხო ველ ზე. მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რომ უშუ ­
ალ ოდ მზე რის მო მენტ ში გან ვი თარ დეს ძლი ერი სურ ვი ლი და
ნე ბა, რა თა ად რე სატ მა გა აკ ეთ ოს ის, რაც შენ გინ და. ეს არ ის
ძლი ერი აზ რობ რი ვი მოთხოვ ნა მზე რის მეშ ვე ობ ით. აუც ილ ებ ­
ელია ვი ცო დეთ ას ევე მსგავ სი ზე მოქ მე დე ბის გან  დაც ვის ხერ ­
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ხე ბიც. თუ იგ რძე ნით მსგავ სი ზე მოქ მე დე ბა, მა შინ გულ ში წარ ­
მოთ ქვით სიტყვე ბი: ­ ეს მე ვარ.. მე არ მე ში ანია.. მე შე უვ ალი
ვარ.. არ ვექ ვემ დე ბა რე ბი ზე მოქ მე დე ბას და ა.შ..
მაგ ნე ტიზ მის ერთ­ერ თ უძ ლი ერ ეს იარ აღ ად ატ კინ სო ნი ას ­

ახ ელ ებს ას ევე „აზ რობ რივ ნე ბას“. ფაქ ტი ურ ად, ეს არ ის ძლი ­
ერი სურ ვი ლი და აზ რობ რი ვი მოთხოვ ნა. ამ ძა ლის ამ ოქ მე დე ­
ბის თვის  კი  რე ალ ობ აში  უნ და  შე იგ რძნო  სა კუ თა რი  თა ვი  და
ნათ ლად გა აც ნო ბი ერო თუ რას ნიშ ნავს „ნე ბა“, შემ დეგ გა მო ­
აღ ვი ძო ეს ნე ბა და იზ რუ ნო მის გაძ ლი ერ ებ ასა და გან ვი თა რე ­
ბა ზე. წარ მა ტე ბა მი იღ წე ვა ძლი ერი ნე ბის გა მოვ ლე ნი სა და მო ­
ლო დი ნის  და ჯე რე ბის  შემ თხვე ვა ში. მთე ლი  სა იდ ულო ებ აც
სწო რედ  მო ლო დი ნის  და ჯე რე ბის  (ანუ  რწმე ნის)  სიმ ყა რე ში
მდგო მა რე ობს. 
ავ ტო რი სა უბ რობს ას ევე აზ რის მარ თვი სა და კონ ცენ ტრა ­

ცი ის ხე ლოვ ნე ბა ზე. ამ აში ის გუ ლის ხმობს აზ რე ბის დაკ ვირ ვე ­
ბა სა და მარ თვას (მათ წაშ ლა­დაბ ლოკ ვას ან ახ ლის წარ მოქ ­
მნას),  ერ თი  აზ რის  გარ შე მო  ყუ რადღე ბის  გა მახ ვი ლე ბას,  აზ ­
რის ფიქ სა ცი ასა და კონ ცენ ტრა ცი ას და ა.შ.. ძალ ზედ მნიშ ვნე ­
ლო ვა ნია, რომ ამ დროს არ გა იფ ან ტოს გო ნე ბა და არ გაგ ვი ­
ტა ცოს სხვა ფიქ რებ მა. ამ გზით გო ნე ბა უს მენს პი როვ ნულ მეს
და ხდე ბა მი სი უპ ირ ობო დამ ჯე რი. ნე ბის მი ერი საქ მე კარ გად
გა მო ვა თუ კონ ცენ ტრა ცი ას მო ვახ დენთ მას ზე და არ გაგ ვექ ცე ­
ვა  გო ნე ბა.  ყუ რადღე ბა  შე იძ ლე ბა  პე რი ოდ ულ ად  გა იფ ან ტოს
ხოლ მე, მაგ რამ ნე ბის ძა ლით და სპე ცი ალ ური ვარ ჯი შე ბის შე ­
დე გად ის უნ და და ვაბ რუ ნოთ და გავ ხა დოთ რაც შე იძ ება მყა ­
რი და ხან გრძლი ვი. 
აღ სა ნიშ ნა ვია, რომ ში ნა გა ნი სუ ლი ერი ძა ლის ყვე ლა ეს ზე ­

მოთ ჩა მოთ ვლი ლი ინ სტრუ მენ ტი მუ შა ობს უშუ ალ ოდ მე დი ტა ­
ცი ური პრაქ ტი კის, ანუ  ­  მო დუ ნე ბის, სიმ შვი დის და უშ ფოთ ვე ­
ლო ბის შემ თხვე ვა ში. წარ მა ტე ბა კი და მო კი დე ბუ ლია იმ აზე, თუ
რამ დე ნად მონ დო მე ბუ ლი და შე უპ ოვ არი იქ ნე ბით თქვენს წა ­
მოწყე ბა ში. გახ სოვ დეთ, რომ თავ და ჯე რე ბუ ლო ბა, მო ლო დი ­
ნი და სიმ შვი დე წარ მო ად გე ნს უდ იდ ეს დი ნა მი კურ ძა ლას.
წიგ ნში  მო ცე მუ ლია  ას ევე  კონ კრე ტუ ლი  სა ვარ ჯი შო ები და

მე თო დე ბი, რო მე ლიც ავ ტო რის აზ რით, და ეხ მა რე ბა ად ამი ანს
ამ იდ უმ ალი ძა ლის გა მო ყე ნე ბა სა და შე სა ბა მი სი უნ არ ებ ის და ­
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უფ ლე ბა ში.  ამ ას თან,    ატ კინ სო ნი  ამ ბობს, რომ ეს    ვარ ჯი შე ბი
სუ ლი ერი გან ვი თა რე ბის მხო ლოდ „პირ ვე ლი სა ფე ხუ რია“, მაგ ­
რამ თუ უფ რო მე ტი გინ დათ, მა შინ ეს არ იქ ნე ბა მარ ტი ვი გზა.
შემ დე გი  ეტ აპ ები  კი დევ  უფ რო  გარ თულ დე ბა  და  მას  ყვე ლა
ვერ გა ივ ლი სო. თუმ ცა, ის მცი რედ მი ნიშ ნე ბა საც კი არ აკ ეთ ებს
თუ რას გუ ლის ხმობს ე.წ. „შემ დე გი ეტ აპ ები“.
წიგ ნის  ბო ლოს, ატ კინ სო ნი  იძ ლე ვა  ას ევე გარ კვე ულ რჩე ­

ვებს და გაფ რთხი ლე ბებს ­ რომ არ გას ვა როთ ას ეთი ძვირ ფა ­
სი  სუ ლი ერი  სა უნ ჯე და  ეს  ცოდ ნა  არ  გა მო იყ ენ ოთ  ბო რო ტი
მიზ ნით, თო რემ პა სუ ხის მგებ ლო ბა გარ და უვ ალი იქ ნე ბა! ეს არ ­
ის „სა იდ უმ ლო სწავ ლე ბა“ და „და ფა რუ ლი ეგ ზო თე რიზ მი“!. არ ­
ავ ის გა უზი არ ოთ ეს ცოდ ნა და არ მო უყ ვეთ სხვას თქვე ნი უნ არ ­
ებ ის შე სა ხებ, თო რემ ძა ლას და ეფ ექ ტუ რო ბას და კარ გავ თო.
და სას რულს, მინ და ორი ოდე სიტყვით გად მოგ ცეთ უილი ამ

ატ კინ სო ნის  ბი ოგ რა ფი ული  მო ნა ცე მე ბის  შე სა ხებ ­  რო გორც
და ვი ნა ხეთ, ეს პი როვ ნე ბა ჩვენ თვის აქ ამ დე უც ნობ და უც ნა ურ
სწავ ლე ბა ზე  სა უბ რობს.  ამ იტ ომ  სა ინ ტე რე სო  იქ ნე ბა  თუ  ღია
წყა რო ებ ში რა მო ნა ცე მე ბი მო იპ ოვ ება მის შე სა ხებ. ვი კი პე დი ­
აში  საკ მა რი სი  ინ ფორ მა ცია  იძ ებ ნე ბა  იმ ის ათ ვის,  რომ  გა ვი ­
გოთ, თუ სი ნამ დვი ლე ში ვინ იყო ეს პი როვ ნე ბა და რა ინ ტე რე ­
სე ბი ამ ოძ რა ვებ და მას. ცნო ბი ლია, რომ თავ და პირ ვე ლად ის
იყო ად ვო კა ტი, მთარ გმნე ლი და კო მერ სან ტი, თუმ ცა შემ დეგ
უკ ვე ის და ინ ტე რე სე ბუ ლი ყო ფი ლა  ­ ფი ლო სო ფი ით, ფსი ქო ­
ლო გი ით,  რე ლი გი ით,  მის ტი კით,  მე ტა ფი ზი კით,  იოგ ით,  ოკ ­
ულ ტიზ მით,  სპი რი ტუ ალ იზ მით და  ა.შ. აღ ნიშ ნულ თე მა ტი კა ზე
მან შექ მნა 105 ნაშ რო მი. ცნო ბი ლია ას ევე ის იც, რომ მე­20 სა ­
უკ უნ ის და საწყის ში ატ კინ სო ნი პო პუ ლა რი ზა ცი ას უწ ევ და იოგ ­
ასა და აღ მო სავ ლურ ოკ ულ ტიზ მს, თუმ ცა იმ ავ დრო ულ ად იზი ­
არ ებ და ას ევე აშშ­ში ახ ლად აღ მო ცე ნე ბუ ლი ერთ­ერ თი ქრის ­
ტი ან ული რე ლი გი ური მიმ დი ნა რე ობ ის შე ხე დუ ლე ბებს, რო მე ­
ლიც ცნო ბი ლი იყო რო გორც ­ „ახ ალი აზ როვ ნე ბის“, „ქრის ტი ­
ან ული მეც ნი ერ ებ ის“   და  „მე ტა ფი ზი კის ეკ ლე სი ის“  სა ხელ წო ­
დე ბით.
ამ რი გად, უილი ამ ატ კინ სო ნის ას ეთი მრა ვალ ფე რო ვა ნი ინ ­

ტე რე სე ბის  გა მო,  შე იძ ლე ბა  ზო გი ერ თს  სა ეჭ ვოდ  და  და მაბ ­
რკო ლებ ლა დაც  კი მო ეჩ ვე ნოს მი სი შე მოქ მე დე ბა, მაგ რამ და ­
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მე თან ხმე ბით  ალ ბათ,  რომ  ეს  ნა წი ლი  ძა ლი ან  სა ინ ტე რე სო
იყო და სრუ ლი ად გან სხვა ვე ბუ ლი და გა სა ოც არი მო საზ რე ბე ­
ბიც მო ვის მი ნეთ. აქ ვე და ვა მა ტებ იმ ას აც, რომ ამ პი როვ ნე ბის
შე მოქ მე დე ბით მე და ვინ ტე რეს დი იმ დე ნად, რამ დე ნა დაც მას
ჰქონ და ნაშ რო მი უშუ ალ ოდ „აზ რის ძა ლის“ სა კითხთან და კავ ­
ში რე ბით და ეს იყო სხვა მეც ნი ერ ებ ის გან სრუ ლი ად გან სხვა ვე ­
ბუ ლი ხედ ვა. ამ იტ ომ, ვფიქ რობ, რომ მი სი შე მოქ მე დე ბა ძა ლი ­
ან სა ინ ტე რე სო იქ ნე ბა ას ევე წიგ ნის მკითხვე ლე ბის თვი საც.  და ­
ვა მა ტებ  ას ევე  იმ ას აც,  რომ  ჩემ თვის  მი სი  შე მოქ მე დე ბა  იყო
ერთ­ერ თი  გან სხვა ვე ბუ ლი  აზ რი  ფი ლო სო ფი ასა  და  ფსი ქო ­
ლო გი ურ  მეც ნი ერ ებ აში  და  მე  ამ აში  რა იმე  და მა ზი ან ებ ელი
ვერ და ვი ნა ხე. პი რი ქით, ის თვი თონ სა უბ რობს იმ აზე, რომ ეს
„ჭეშ მა რი ტი  მეც ნი ერ ებაა და  მას  სა ერ თო  არ აფ ერი  აქ ვს რე ­
ლი გი ასა და ჯა დოქ რო ბას თან“.
ჩე მი შე ფა სე ბა ­ ცხა დია, აზ რის ძა ლის შე სა ხებ ატ კინ სო ნის

მო საზ რე ბე ბი    ძა ლი ან  სა ინ ტე რე სოა და დიდ  ყუ რადღე ბა საც
იქ ცევს.  რო გორც  ვხე დავთ,  ის  თა ვის  მსოფ ლმხედ ვე ლო ბას
აგ ებს ად ამი ან ის მაგ ნე ტურ ძა ლებ სა და ჰიპ ნო ტურ უნ არ ებ ზე.
ამ კუთხით, მი სი შე მოქ მე დე ბა ძა ლი ან ჰგავს ფრანც მეს მე რის
თე ორი ებს, რო მე ლიც პირ ვე ლი ალ აპ არ აკ და ამ ის შე სა ხებ. ეს
სა კითხი უფ რო ვრცლად არ ის გან ხი ლუ ლი ჩემს პირ ველ წიგ ­
ნში, სა დაც მი თი თე ბუ ლია ას ევე იმ გა რე მო ებ ის შე სა ხებ თუ რა
ბე დი ეწია  „მეს მე რის“  სწავ ლე ბას და რო გო რი შე ფა სე ბა  მის ­
ცეს  მას  მსოფ ლიო  დო ნის  მეც ნი ერ ებ მა.  კერ ძოდ,  შე სა ბა მის
ექ სპე რი მენ ტებ ზე დაყ რდნო ბით, მაგ ნე ტიზ მის ძა ლის არ სე ბო ­
ბა უარ ყო სა მეც ნი ერო ჯგუფ მა ფრან კლი ნის და ლაუაზიის ხელ ­
მძღვა ნე ლო ბით. ის ინი  ამ ტკი ცებ დნენ, რომ ყვე ლა ფერს ამ ას
აკ ეთ ებს  არა  ე.წ.  „მის ტი ური  მაგ ნე ტიზ მი“, არ ამ ედ  ად ამი ან ის
„დარ წმუ ნე ბა, შთა გო ნე ბა და ში ნა გა ნი რწმე ნა“. 
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II ნა წი ლი
თვით დაკ ვირ ვე ბა 
ანუ ინ ტროს პექ ცია 
2.1. ზო გა დი მი მო ხილ ვა

თვით დაკ ვირ ვე ბა და სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ება ჩე მი
და ინ ტე რე სე ბის  ერთ­ერ თი  ძი რი თა დი  სფე როა.  სწო რედ  ამ ­
იტ ომ აც შე ირ ჩა ჩე მი პირ ვე ლი წიგ ნის სა თა ურ ად სა ხელ წო დე ­
ბა ­ „ჩვე ნი თა ვის გა სა ღე ბი“, სა დაც საკ მა ოდ ვრცლად არ ის მი ­
მო ხი ლუ ლი თვით ცნო ბი ერ ებ ას თან და კავ ში რე ბუ ლი თე მა ტი ­
კა. თუმ ცა, სა კითხის აქ ტუ ალ ურ ობ იდ ან და აღ მო ჩე ნი ლი მნიშ ­
ნე ლო ვა ნი  სი ახ ლე ებ იდ ან  გა მომ დი ნა რე გა დავ წყვი ტე,  რომ
კი დევ  ერ თხელ  მივ ბრუ ნე ბო დი  ამ  იდ უმ ალ ებ ით  აღ სავ სე  სა ­
კითხს და  ამ  წიგ ნის  მკითხვე ლის თვი საც  მი მე ცა  იმ ის  შე საძ ­
ლებ ლო ბა, რომ  უფ რო  კარ გად  გა ეგ ოთ  და  ბო ლომ დე  ჩაწ ­
ვდო მოდ ნენ ამ მარ თლაც „და ფა რულ სიბ რძნეს“.
მე შე ვეც დე ბი ეს თა ვი გა ვამ დიდ რო ახ ალი ინ ფორ მა ცი ებ ­

ით,  ვიმ სჯე ლო  თვით ცნო ბი ერ ებ აზე  უკ ვე,  რო გორც  სა მეც ნი ­
ერო კა ტე გო რი აზე და ზო გა დად მი მო ვი ხი ლო ას ევე თვით დაკ ­
ვირ ვე ბის სა კითხთან და კავ ში რე ბით ჩვენს ქვე ყა ნა ში არ სე ბუ ­
ლი ვი თა რე ბაც. მა ნამ დე კი ვიტყვი იმ ას, რომ აღ ნიშ ნუ ლის სა ­
კითხის აქ ტუ ალ ურ ობ ასა და უაღ რე სად დიდ მნიშ ვნე ლო ბა ზე
ხაზ გას მით სა უბ რო ბენ აგ რეთ ვე ამ წიგ ნში ნახ სე ნე ბი მეც ნი ერ ­
ებ იც.  აზ რის ძა ლი სა და ქვეც ნო ბი ერ ის ეფ ექ ტუ რად გა მო ყე ნე ­
ბის შე საძ ლებ ლო ბას ის ინი გა ნი ხი ლა ვენ მხო ლოდ სა კუ თა რი
თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ის შემ დეგ და სა უბ რო ბენ ას ევე  კა ცობ რი ­
ობ ის თვის მის უდ იდ ეს მნიშ ვნე ლო ბა სა და სარ გებ ლი ან ობ აზე. 
ამ რი გად, აზ რის ძა ლი თა და ქვეც ნო ბი ერ ით და ინ ტე რე სე ­

ბის  პა რა ლე ლუ რად,  მე  კი დევ  ერ თხელ  მი ვუბ რუნ დი  თვით ­
დაკ ვირ ვე ბის თუ თვით შე მეც ნე ბის  სა კითხებს  (რო მელ თაც ამ
წიგ ნში სი ნო ნი მე ბად ვი ყე ნებ). წიგ ნზე მუ შა ობა პრაქ ტი კუ ლად
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დას რუ ლე ბუ ლი მქონ და, რო დე საც  გა ვი გე  იმ  მო ულ ოდ ნე ლი
და სენ სა ცი ური ამ ბის შე სა ხებ, რომ თურ მე არ სე ბობ და მეც ნი ­
ერ თა ჯგუ ფი, რო მე ლიც კონ კრე ტუ ლად ამ თე მით ინ ტე რეს დე ­
ბო და. მა თი ნაშ რო მე ბის გაც ნო ბის შემ დეგ კი შე ვიტყვე აგ რეთ ­
ვე ის იც, რომ თვით დაკ ვირ ვე ბის ანუ ინ ტროს პექ ცი ის სა კითხე ­
ბი კა ცობ რი ობ ას   ჯერ კი დევ ან ტი კუ რი პე რი ოდ იდ ან აწ უხ ებ ­
და. დელ ფოს ორ აკ ულ ის დე ვი ზი ­ „შე იც ან თა ვი შე ნი“ ყო ფი ლა
პირ ვე ლი ის ტო რი ული ჩა ნა წე რი, რო მე ლიც მოგ ვითხრობს ამ
სა კითხი სად მი ძვე ლი ბერ ძნუ ლი ფი ლო სო ფი ის და ინ ტე რე სე ­
ბა ზე. ამ პე რი ოდ ის შემ დეგ, თვით შე მეც ნე ბის ელ ემ ენ ტე ბი უკ ვე
სხვა დას ხვა ფორ მით გა და დის გარ კვე ულ რე ლი გი ურ, მის ტი ­
კურ და ოკ ულ ტის ტურ წრე ებ ში, მაგ რამ აღ ნიშ ნუ ლი სა კითხის
მი მართ მო წი ნა ვე სა მეც ნი ერო სა ზო გა დო ებ ის ინ ტე რე სი ჩნდე ­
ბა  მხო ლოდ  მე­17  სა უკ უნ იდ ან,  რო დე საც    იქ მნე ბა  პირ ვე ლი
სა მეც ნი ერო  ნაშ რო მე ბი.  შემ დეგ,  აღ ნიშ ნუ ლი  სა კითხი სად მი
გაცხო ვე ლე ბუ ლი ინ ტე რე სი ინ ერ ცი ით გრძელ დე ბა მე­19 სა უკ ­
უნ ის ბო ლომ დე, ხო ლო მე­20 სა უკ უნ ის პირ ვე ლი ნა ხევ რი დან
კი ეს თე მა მთლი ან ად იხ ურ ება და თვით დაკ ვირ ვე ბა (ინ ტროს ­
პექ ცია) ხელ მი უწ ვდო მე ლი ხდე ბა სა ზო გა დო ებ ის ათ ვის. 
აი, ას ეთი „და უჯ ერ ებ ელი ამ ბის“ შე სა ხებ გვი ამ ბობს ცნო ბი ­

ლი რუ სი ფსი ქო ლო გი ალ ექ სან დრე შევ ცო ვი. მე გა ვე ცა ნი მის
სა მეც ნი ერო ნაშ რომს ­ „თვით დაკ ვირ ვე ბა და სუ ბი ექ ტუ რი ფსი ­
ქო ლო გია“, სა დაც ის დე ტა ლუ რად სა უბ რობს ინ ტროს პექ ცი ის
მნიშ ვნე ლო ბა ზე და იმ მი ზე ზებ ზეც, რომ ლე ბიც სა ფუძ ვლად და ­
ედო  მეც ნი ერ ებ იდ ან  თვით გა მოკ ვლე ვის  სა კითხის  „ჩა მო წე ­
რას“. რო გორც მი სი  წიგ ნი დან  გა ვი გე,  „ოფ იცი ალ ური  ვერ სი ­
ად“ და სა ხე ლე ბუ ლი იყო ის გა რე მო ება, რომ ინ ტროს პექ ცია,
რო გორც ე.წ. „სუ ბი ექ ტუ რი ფსი ქო ლო გი ის“ ელ ემ ენ ტი და ფსი ­
ქო ლო გი ის კვლე ვის ერთ­ერ თი სა გა ნი, მას ში  არ სე ბუ ლი სუ ­
ბი ექ ტუ რი ფაქ ტო რე ბის სიმ რავ ლი სა და ცდო მი ლე ბე ბის გა მო
ჩა ით ვა ლა მეც ნი ერ ებ ის თვის უინ ტე რე სო და უს არ გებ ლო თე ­
მად. შე სა ბა მი სად, ის „გა ძე ვე ბულ იქ ნა“ მეც ნი ერ ებ იდ ან და ჩა ­
მო შორ და  ფარ თო  სა ზო გა დო ებ ას. ეს  არ ის  ინ ტროს პექ ცი ის
მეც ნი ერ ებ იდ ან  ჩა მო შო რე ბის  ოფ იცი ალ ური  ვერ სია,  ხო ლო
„შევ ცო ვის ვერ სი ით“ კი, ეს პრო ცე სი გან ხორ ცი ელ და ყო ველ ­
გვა რი სა მეც ნი ერო და სა ბუ თე ბის გა რე შე, შეგ ნე ბუ ლად და მი ­
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ზან მი მარ თუ ლად. ნამ დვი ლი მი ზე ზი კი მდგო მა რე ობ და იმ აში,
რომ ინ ტროს პექ ცია ხელს უწყობ და ად ამი ან ებ ში თა ვი სუ ფა ლი
და ინ დი ვი დუ ალ ური აზ როვ ნე ბის წა ხა ლი სე ბას და კო ლექ ტი ­
ური ბრბოს აზ როვ ნე ბი დან სა კუ თა რი ინ დი ვი დის გა მო ყო ფას,
რაც  არ  შე დი ოდა  სა ზო გა დო ებ აში  დო მი ნი რე ბუ ლი  სა მეც ნი ­
ერო­პო ლი ტი კუ რი თუ რე ლი გი ური ჯგუ ფე ბის ინ ტე რე სებ ში. ის
ვრცლად სა უბ რობს ამ სა კითხზე და იმ ავ დრო ულ ად ცდი ლობს
დაგ ვა ნა ხოს ინ ტროს პექ ცი ის აქ ტუ ალ ურ ობა და მი სი უდ იდ ესი
სარ გებ ლი ან ობა მთე ლი კა ცობ რი ობ ის თვის.  
ამ თავ ში მე შე მო ვი ფარ გლე ბი მხო ლოდ ალ ექ სან დრე შევ ­

ცო ვის  შე მოქ მე დე ბით,  ვი ნა იდ ან  ვფიქ რობ,  რომ  მი სი  წიგ ნის
მი მო ხილ ვა საკ მა რი სი იქ ნე ბა იმ ის თვის, რომ გა ვი გოთ ას ევე
სხვა მო წი ნა ვე მეც ნი ერ ებ ის მო საზ რე ბე ბიც. თვით დაკ ვირ ვე ბის
სა კითხი მას შეს წავ ლი ლი აქ ვს ის ტო რი ულ ჭრილ ში და გად ­
მო ცე მუ ლი აქ ვს თით ქმის ყვე ლა მნიშ ვნე ლო ვა ნი სა მეც ნი ერო
მო საზ რე ბა აღ ნიშ ნუ ლი სა კითხის ირ გვლივ.    
რაც შე ეხ ება სა ქარ თვე ლო ში არ სე ბულ მდგო მა რე ობ ას ­ მე

რა თქმა უნ და მთე ლი გულ მოდ გი ნე ბით შე ვე ცა დე უშუ ალ ოდ
„თვით შე მეც ნე ბის (ინ ტროს პექ ცი ის)“ სა ხელ წო დე ბით ქარ თულ
სა მეც ნი ერო წყა რო ებ ში, მათ შო რის ინ ტერ ნეტ სივ რცე ში, ბიბ ­
ლი ოთ ეკ ებ სა და წიგ ნის მა ღა ზი ებ ში შე სა ბა მი სი ნაშ რო მე ბი სა
თუ  წიგ ნე ბის მო ძი ებ ას,  მაგ რამ  ბევ რი  ვე რა ფე რი  შევ ძე ლი.
რო გორც  ჩანს  ალ ექ სან დრე  შევ ცო ვი  მარ თა ლი  იყო, რო დე ­
საც  ამ ბობ და, რომ აღ ნიშ ნუ ლი ინ ფორ მა ცია და ხუ რუ ლია და
არ არ ის მარ ტი ვად ხელ მი საწ ვდო მი. ის იმ ას აც ამ ბობ და, რომ
ას ეთი  ინ ფორ მა ცია  არ  იძ ებ ნე ბა  არა  მხო ლოდ ბიბ ლი ოგ რა ­
ფი ულ მო ნა ცე მებ ში, არ ამ ედ უფ რო მე ტიც ­ აღ ნიშ ნულ მო ნა ცე ­
მებ ში არ არ სე ბობს ის ეთი გან ყო ფი ლე ბა  (თე მა ტი კა), რო გო ­
რიც არ ის ­ „თვით შე მეც ნე ბა“. პრინ ციპ ში, ამ ის დას ტუ რი არ ის
ას ევე ჩე მი პირ ვე ლი წიგ ნის ბე დიც, რო მე ლიც რე ლი გი ურ, ფი ­
ლო სო ფი ური და ფსი ქო ლო გი ური სა კითხე ბით გა ჯე რე ბის მი ­
უხ ედ ავ ად ერ ოვ ნულ  ბიბ ლი ოთ ეკ აში  აღ ირ იცხა  მხო ლოდ  ­
„ბავ შთა აღ ზრდის“ გან ყო ფი ლე ბის (თუ თე მა ტი კის) მო ნა ცე მებ ­
ში. სა ვა რა უდ ოდ, ეს მოხ და იმ ის გა მო, რომ ეს წიგ ნი და მას ში
მო ცე მუ ლი რე კო მენ და ცი ები  ძი რი თა დად  მე  ჩე მი  შვი ლე ბის ­
თვის დავ წე რე. ამ იტ ომ აც,  არ ანა ირი პრე ტენ ზია არ მაქ ვს ამ ­
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აზე, თუმ ცა უფ რო მე ტი ობი ექ ტუ რო ბის თვის უნ და ით ქვას, რომ
ეს წიგ ნი იმ ავ დრო ულ ად შე იძ ლე ბო და ას ახ ულ იყო ას ევე სხვა
გრა ფებ სა  თუ  თე მებ შიც, ვი ნა იდ ან  წიგ ნის  პირ ვე ლი ვე  ყდა ზე
მი თი თე ბუ ლი თე მა ტი კა მარ ტი ვად იძ ლე ოდა ამ ის შე საძ ლებ ­
ლო ბას.  
აღ ნიშ ნუ ლი ინ ფორ მა ცი ის მო ძი ებ ის მიზ ნით, მე დახ მა რე ბა

ვთხო ვე ერ ოვ ნულ ბიბ ლი ოთ ეკ ას აც, მაგ რამ უშუ ალ ოდ „თვით ­
გა მოკ ვლე ვის ანუ ინ ტროს პექ ცი ის“ სა ხელ წო დე ბით რა იმე სა ­
ხელ მძღვა ნე ლო ზე ან ნაშ რომ ზე მათ ვერ მი მი თი თეს. სა მა გი ­
ერ ოდ, მო მა წო დეს ინ ფორ მა ცია ფსი ქო ლო გი ის სფე რო ში სხვა ­
დას ხვა კვლე ვე ბის შე სა ხებ, სა დაც მსჯე ლო ბა იყო მათ შო რის
ამ სა კითხზეც. მა გა ლი თად,  ერთ­ერ თი ას ეთი ნაშ რო მი გა მო ­
ცე მუ ლი იყო პოს ტსაბ ჭო თა პე რი ოდ ში ­ 1992 წელს, ან გია ბო ­
ჭო რიშ ვი ლის  ხუთ ტო მე ული  ­  „თხზუ ლე ბე ბი  ­  გა მოკ ლვე ვე ბი
ფსი ქო ლო გი აში“. მე გა ვე ცა ნი წი ნამ დე ბა რე ნაშ რო მის შე სა ბა ­
მის ნა წილს და ორი ოდე სიტყვით შე მიძ ლია ვთქვა, რომ მას ში
მკა ფი ოდ  იგ რძნო ბა  „საბ ჭო თა  ფსი ქო ლო გი ის  სკო ლის“ გავ ­
ლე ნა ­ მა გა ლი თად, გან სა ხილ ველ თე მა ტი კა ზე სა უბ რი სას გა ­
მო ყე ნე ბუ ლია  ას ეთი  მსჯე ლო ბა:  „და სა ხუ ლი  ამ ოც ან ები  და
კვლე ვე ბი  საზღვარ გა რე თუ ლი ფსი ქო ლო გი ის თვის  არ ის და ­
მა ხა სი ათ ებ ელი და ამ მი მარ თუ ლე ბას სსრკ­ში არ ავ ინ ემ ხრო ­
ბა“ (გვ­224), „ინ ტროს პექ ცი ის თე ორია ყალ ბია“ (გვ­233) და ა.შ.
მი უხ ედ ავ ად  ამ ისა,  ავ ტო რი გვერ დს  ვერ  უვ ლის თვით გა მოკ ­
ვლე ვის სა ჭი რო ებ ას და ბევ რი კრი ტი კის მი უხ ედ ავ ად მის და ­
საშ ვე ბო ბას ხე დავს ­ ე.წ. „ფე ნო მე ნა ლუ რი ფსი ქო ლო გი ის“ (ანუ
მოვ ლე ნა თა აღ წე რის) შემ თხვე ვა ში (გვ­234). რაც ყვე ლა ზე მნიშ ­
ვნე ლო ვა ნია,  ავ ტო რი  გვთა ვა ზობს  ას ევე  თვით დაკ ვირ ვე ბის
კონ კრე ტულ მე თოდ საც და მი სი აზ რით ­ „ფსი ქი კუ რი პრო ცე ­
სე ბის შე მეც ნე ბა შე საძ ლე ბე ლია მხო ლოდ ერ თი გზით  ­ ფაქ ­
ტე ბის აღ წე რით და ახ სნის გზით“ (გვ­234). შე ნიშ ვნა: ახ ლა მე
ნამ დვი ლად არ შე ვუდ გე ბი  ამ  მე თო დის  სა ფუძ ვლი ან  კრი ტი ­
კას, მაგ რამ ძა ლი ან მე ეჭ ვე ბა, რომ ტვი ნის აქ ტი ვო ბის (აზ რე ბი ­
სა და გრძნო ბე ბის)  ჩა ნა წე რე ბის და  მათ ზე  მსჯე ლო ბის  გზით
ვინ მემ შეძ ლოს თვით ცნო ბი ერ ებ ის სა სურ ვე ლი შე დე გე ბის მიღ ­
წე ვა (თუნ დაც ათ ას ტო მე ულ იც რომ და წე როს😊) და  რაც ყვე ­
ლა ზე მთა ვა რია სა კუ თა რი ჭეშ მა რი ტი ვი ნა ობ ის (ანუ პი როვ ნუ ­
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ლი  „მე“­ს“)  გაც ნო ბი ერ ება. ჩე მი  აზ რით,  ეს  სა კუ თა რი  თა ვის
მოტყუ ებაა! სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ება კი იქ ნე ბო და მხო ­
ლოდ  ის ეთი  შემ თხვე ვა,  რო დე საც თვი თონ დამ კვირ ვე ბე ლი
და აკ ვირ დე ბო და სა კუ თარ თავს! ეს ნამ დვი ლად შე საძ ლე ბე ­
ლია და ამ დროს არ ხდე ბა პი როვ ნე ბის გახ ლეჩ ვა ან გა ორ ­
ება, რო გორც ეს ბევრ მეც ნი ერს ჰგო ნია. 
გარ და ამ ისა, იყო კი დევ რამ დე ნი მე ნაშ რო მი, რო მელ ზეც

ერ ოვ ნულ მა ბიბ ლი ოთ ეკ ამ მი მი თი თა, მაგ რამ რო გორც უკ ვე
ავ ღნიშ ნე  ეს  ნაშ რო მე ბი  მხო ლოდ  ფრაგ მენ ტუ ლად  მი მო იხ ­
ილ ავ ენ გან სა ხილ ველ თე მა ტი კას და რაც ყვე ლა ზე თვალ სა ­
ჩი ნოა ­ ძა ლი ან რთუ ლი და ბუნ დო ვა ნი ენ ით მსჯე ლო ბენ მო ­
ცე მუ ლი სა კითხზე. რო გორც   და მა ტე ბი თი მა სა ლე ბი დან მივ ­
ხვდი, თა ნა მედ რო ვე ფსი ქო ლო გია თვით შე მეც ნე ბის პრო ცეს ­
ში უფ რო  მე ტად  იყ ენ ებს  ე.წ.  „ფე ნო მე ნა ლურ  მე თოდს“  და
„თვით დაკ ვირ ვე ბას“ უწ ოდ ებს ­ „დაკ ვირ ვე ბას სა კუ თარ სხე ულ ­
სა და გრძნო ბებ ზე“, აგ რეთ ვე „კონ ცენ ტრა ცი ას საგ ნებ ზე“, მაგ ­
რამ არა თვი თონ „დამ კვირ ვე ბელ ზე“ ან თუნ დაც სა კუ თარ „ფიქ ­
რებ ზე“. დი ახ, არც ფიქ რებ ზე, ვი ნა იდ ან ჩე მი აზ რით, ას ეთ შემ ­
თხვე ვა ში დაკ ვირ ვე ბის პრო ცე სი ავ ტო მა ტუ რად გა და ინ აც ვლებ ­
და თვი თონ დამ კვირ ვე ბელ ზეც და იქ უკ ვე სულ სხვა სუ რა თი
გა მოჩ ნდე ბო და. კერ ძოდ, ამ დროს ად ამი ანი და ინ ახ ავ და თა ­
ვის ჭეშ მა რიტ „მე“­ს (ანუ მის „ნამ დვი ლი არ სე ბას“), რო მელ საც
ესე  უფ რთხი ან და გა ურ ბი ან „თა ნა მედ რო ვე  მეც ნი ერ ები“.  ამ ­
იტ ომ აც ვფიქ რობ, რომ  დღე ის ათ ვის ფსი ქო ლო გია  უფ რო პა ­
სუხს სცემს  კითხვა ზე ­ თუ „რო გო რი ვარ მე?“ და არა იმ აზე თუ
­ „ვინ ვარ მე?“. აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე მი მაჩ ნია, რომ თვით დაკ ­
ვირ ვე ბის  ის  მე თო დი,  რო მელ ზეც  სა უბ რობს  თა ნა მედ რო ვე
მეც ნი ერ ება არ არ ის სრულ ყო ფი ლი და ეს მხო ლოდ პრო ცე ­
სის  იმ იტ აციაა. ამ ას  ად ას ტუ რებს თუნ დაც  ჩვე ნი  ყო ველ დღი ­
ური ცხოვ რე ბაც, სა დაც „უს არ გებ ლო ბის გა მო“ პრაქ ტი კუ ლად
არ ავ ინ  იყ ენ ებს  თვით დაკ ვირ ვე ბის  ე.წ.  „ფე ნო მე ნა ლურ  მე ­
თოდს“.
ერ ოვ ნუ ლი ბიბ ლი ოთ ეკ იდ ან მო წო დე ბუ ლი მა სა ლე ბის გაც ­

ნო ბის შემ დეგ, მე და ვინ ტე რეს დი ას ევე  ­ არ სე ბობ და თუ არა
მსგავ სი ლი ტე რა ტუ რა  წიგ ნის მა ღა ზი ებ ში და სამ წუ ხა როდ აქ ­
აც, რა იმე ხელ შე სა ხე ბი ვე რა ფე რი ვი პო ვე (თუ არ ჩავ თვლით
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ქარ თულ  ენ აზე  გა მო ცე მულ  ერ თა დერთ  წიგ ნს  ­  იტ ალო  ზვე ­
ვოს  „ძე ნოს თვით შე მეც ნე ბა“. მე  გა ვე ცა ნი  ამ  წიგ ნს და  შე მიძ ­
ლია ვთქვა, რომ ის არც სა მეც ნი ერო ნაშ რო მია და არც თვით ­
შე მეც ნე ბის  პრაქ ტი კუ ლი  სა ხელ მძღვა ნე ლო, ვი ნა იდ ან  მოგ ­
ვითხრობს მხო ლოდ პრაქ ტი კო სი ფსი ქი ატ რის პა ცი ენ ტებ თან
ურ თი ერ თო ბის ის ტო რი ებ ზე). 
რაც შე ეხ ება   ქარ თულ ინ ტერ ნეტ­სივ რცეს ­ თვით შე მეც ნე ­

ბის  (ინ ტროს პექ ცი ის)  შე სა ხებ  სრულ ფა სო ვა ნი  ინ ფორ მა ცია
ვერც აქ მო ვი ძიე, თუმ ცა  აღ ნიშ ნუ ლი ტერ მი ნის შე სა ხებ მცი რე ­
ოდ ენი  გან მარ ტე ბე ბი (დე ფი ნი ცი ებ ის  დო ნე ზე)  ნამ დვი ლად
ხელ მი საწ ვდო მია და  ის  ძი რი თა დად  წარ მოდ გე ნი ლია  სხვა ­
დას ხვა სა მეც ნი ერო ლექ სი კო ნე ბი დან ამ ოკ რე ფი ლი ამ ონ არ ­
იდ ებ ის სა ხით.  
მოკ ლედ,  თვით შე მეც ნე ბის  (ინ ტროს პექ ცი ის)  თე მა ტი კა ზე

შე სა ბა მი სი  ნაშ რო მე ბი სა  და  წიგ ნე ბის  კვლე ვა­ძი ებ ის  და სას ­
რულს, ძა ლი ან სა ინ ტე რე სო და და მა ფიქ რე ბე ლი სუ რა თი მი ­
ვი ღე. ეს სუ რა თი კი ზუს ტად ემ თხვე ვა და იმე ორ ებს ამ ავე სა ­
კითხთან და კავ ში რე ბით  პრო ფე სორ  ალ ექ სან დრე  შევ ცო ვის
მი ერ აღ წე რილ  ვი თა რე ბას.
ინ ტროს პექ ცი ის ირ გვლივ, ამ მცი რე დი მი მო ხილ ვის შემ დ ­

ეგ მინ და ვი სა უბ რო ას ევე ად ამი ან ის „პი როვ ნუ ლი მე“­ს შე სა ­
ხებ, რო მე ლიც რა თქმა უნ და მჭიდ რო კავ შირ შია თვით გა მოკ ­
ვლე ვის სა კითხთან ­ სა ერ თოდ რო გორც ცნო ბი ლია, თვით გა ­
მოკ ვლე ვის მი ზა ნი და იმ ავ დრო ულ ად მი სი კვლე ვის ძი რი თა ­
დი  სა გა ნიც  არ ის  სწო რედ  ად ამი ან ის  „პი როვ ნუ ლი  მე“. რო ­
გორც  გა ვარ კვიე,  აღ ნიშ ნუ ლი  სა კითხი  ას ევე  სა ფუძ ვლი ან ად
ყო ფი ლა შეს წავ ლი ლი და და მუ შა ვე ბუ ლი სა მეც ნი ერო სა ზო ­
გა დო ებ ის მი ერ. თა ნა მედ რო ვე მეც ნი ერ ებ აში ის გან ხი ლუ ლია
­ „მე­ს კონ ცეფ ცი ის“ სა ხით. ამ კონ ცეფ ცი იდ ან მე გა ვაჟღე რებ
მხო ლოდ რამ დე ნი მე მნიშ ვნე ლო ვან ას პექ ტს, რო მე ლიც ჩე მი
აზ რით, შეგ ვიქ მნის მას ზე ზო გად, მაგ რამ მა ინც საკ მა რის წარ ­
მოდ გე ნას  ­ პირ ვე ლი, რა ზე ც მეც ნი ერ ები ამ ახ ვი ლე ბენ ყუ რა ­
დღე ბას, არ ის სა კითხის უკ იდ ურ ესი სირ თუ ლე და ის, თუ რას
მო ვი აზ რებთ  ჩვენ  ამ  ტერ მი ნის  ქვეშ.  ის ინი  სა უბ რო ბენ  „მე“­ს
არ აპ როგ ნო ზი რე ბა დო ბა სა  და  რთულ  ფე ნო მენ ზე, რაც  მთა ­
ვარ დაბ რკო ლე ბას ქმნის მი სი შეს წავ ლის პრო ცეს ში. თვი თონ
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ეს ტერ მი ნი მეც ნი ერ ებ აში ჩნდე ბა მე­19 და მე­20 სა უკ უნე ებ ის
მიჯ ნა ზე და მის ავ ტო რად ით ვლე ბა ცნო ბი ლი ამ ერ იკ ელი ფსი ­
ქო ლო გი უილი ამ ჯე იმ სი. პო პუ ლა რუ ლი სა მეც ნი ერო გან მარ ­
ტე ბის მი ხედ ვით, „მე­ს კონ ცეფ ცია“ არ ის ინ დი ვი დის წარ მოდ ­
გე ნა თა  სის ტე მა  სა კუ თა რი თა ვის  შე სა ხებ  ­  მი სი  პი როვ ნე ბის
გაც ნო ბი ერ ებ ული რეფ ლექ სუ რი  ნა წი ლი. ამ  კონ ტექ სტში,  ინ ­
დი ვი დის თვი თაღ ქმი სა და თვით შე ფა სე ბის  (ანუ თვით გა მოკ ­
ვლე ვის)  სა გა ნი  შე იძ ლე ბა  იყ ოს  ­  სა კუ თა რი  სხე ული,  შე საძ ­
ლებ ლო ბე ბი, ხა სი ათ ის თვი სე ბე ბი, ემ ოცი ები, პა ტი ვი, ღირ სე ­
ბა,  ავ ტო რი ტე ტი, სო ცი ალ ური ურ თი ერ თო ბე ბი და ად ამი ან ის
სხვა მრა ვა ლი პი როვ ნუ ლი გა მოვ ლი ნე ბა.
ერ თი  სიტყვით,  მეც ნი ერ ები  „მე­ს  კონ ცეფ ცი ის“ ქვეშ

მოიაზრებენ „ად ამი ან ის მთლი ან პი როვ ნე ბას“, თა ვი სი ყვე ლა
შე მად გენ ლით.  „პი როვ ნუ ლი  მე“­ს  შე სა ხებ  ჩე მი  წარ მოდ გე ნა
კი ბევ რად გან სხვა ვე ბუ ლია ­ ამ ტერ მი ნის ქვეშ მე არ ვა იგ ივ ებ
მა გა ლი თად ჩვენს ­ სხე ულს, ფიქ რებს, ემ ოცი ებს და არ აფ ერს
იმ ას, რა ზეც მეც ნი ერ ები მიგ ვი თი თე ბენ. ჩე მი აზ რით, მა თი შე ­
მო თა ვა ზე ბა არ ის უფ რო ად ამი ან ის „მთლი ანი პი როვ ნე ბის აღ ­
წე რა“ და არა „მე“­ს ნამ დვი ლი ბუ ნე ბა. ინ ტროს პექ ცი ის მე თო ­
დებ ზე სა უბ რი სას, მე ვა ვიწ რო ვებ უფ რო ამ წრეს და „მე“­ს გან ­
ვი ხი ლავ ად ამი ან ის ჭეშ მა რიტ არ სად, მის სუბ სტან ცი ად და მა ­
რა დი ულ სუ ლად. შე სა ბა მი სად, ის მე თო დი, რო მელ ზეც ამ წიგ ­
ნში  იქ ნე ბა  წარ მოდ გე ნი ლი,  მი მარ თუ ლი  იქ ნე ბა  სწო რედ  ას ­
ეთი  „პი როვ ნუ ლი მე“­ს და სად გე ნად და აღ მო სა ჩე ნად. ვფიქ ­
რობ,  რომ  ეს  სავ სე ბით  შე საძ ლე ბე ლია  სწო რი დაკ ვირ ვე ბის
(ინ ტროს პექ ცი ის) შემ თხვე ვა ში და ამ ას ად ას ტუ რებს ამ საქ მე ში
წარ მა ტე ბუ ლი  ად ამი ან ებ ის  სა უკ უნ ოვ ანი  გა მოც დი ლე ბა  და
პრაქ ტი კაც (P.S. ეს ყვე ლა ფე რი სა კუ თარ თავ ზე რომ არ გა მო ­
მე ცა და, ასე დარ წმუ ნე ბით ამ დენს არ ვი სა უბ რებ დი..). 
ამ რი გად,  ჩემს  ორ ივე  წიგ ნში,  მე,  ად ამი ან ის  პი როვ ნულ

„მე“­ს ვუ წო დებ ­  „დამ კვირ ვე ბელს“, რო მე ლიც აკ ვირ დე ბა სა ­
კუ თარ თავს და  ად ამი ან ის  ყვე ლა  შე მად გე ნელს.  მე  აღ ვწერ
კი დეც თუ ჩე მი წარ მოდ გე ნით რო გო რია ის და რა თვი სე ბე ბი
შე იძ ლე ბა გა აჩ ნდეს მას, რომ  ­ ის არ ის ვირ ტუ ალ ური და უხ ­
ილ ავი, მას არ აქ ვს რა იმე კონ კრე ტუ ლი ფორ მა, ზო მა ან წო ნა,
ის ჩუ მად უყ ურ ებს და აკ ვირ დე ბა ყვე ლა ში ნა გან თუ გა რე პრო ­
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ცესს,  აან ალ იზ ებს  მოვ ლე ნებს  და  კარ ნა ხობს  სხე ულ ისა  და
გო ნე ბის  მი ერ  გა საჟღე რე ბელ  გა დაწყვე ტი ლე ბებს.  ჩე მი  აზ ­
რით,  ად ამი ან ის  „ცნო ბი ერ  გო ნე ბა საც“  (ანუ  „ცნო ბი ერ ებ ას“)
სწო რედ ეს „პი როვ ნუ ლი მე“ ქმნის, ოღ ონდ უკ ვე ჩვენს აზ რებ ­
სა და გრძნო ბებ თან ერ თად. თუმ ცა, არ სე ბო ბენ ის ეთი მეც ნი ­
ერ ებ იც,  რომ ლე ბიც  ამ  „დამ კვირ ვე ბელს“  ის ევ  ტვი ნის  მი ერ
შექ მნილ პრო დუქ ტად, ანუ გო ნე ბის ნა წი ლად გა ნი ხი ლა ვენ და
არა ე.წ. „მა რა დი ულ სუ ლად“. ახ ლა ნამ დვი ლად რთუ ლია იმ ­
ის გარ კვე ვა, თუ რო მე ლი პო ზი ციაა უფ რო სწო რი ან არ ას წო ­
რი, მაგ რამ ერ თი რამ მა ინც ცხა დი და უეჭ ვე ლია, რომ ად რე
თუ  გვი ან,  თი თოეული  ად ამი ან ის  ცხოვ რე ბა ში  აუც ილ ებ ლად
დად გე ბა ის ეთი მო მენ ტი, რო დე საც ყვე ლა ფერს ფარ და აეხ ­
დე ბა და და მა ჯე რე ბე ლი პა სუ ხი გა ეც ემა მათ შო რის ამ კითხვა ­
საც.. (ვგუ ლის ხმობ ად ამი ან ის გარ დაც ვა ლე ბის ეტ აპს).
აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე მი მაჩ ნია, რომ „მეს კონ ცეფ ცი ის“ შე ­

სა ხებ „თა ნა მედ რო ვე მეც ნი ერ ებ ის“ მო საზ რე ბე ბი შე იძ ლე ბა სა ­
კა მა თო  იყ ოს.  მა თი  პო ზი ცი ებ ის  შე საძ ლო  უზ უს ტო ბა ზე  სა უბ ­
რო ბენ  აგ რეთ ვე  სხვა  მეც ნი ერ ები,  რომ ლე ბიც  არ  იზი არ ებ ენ
ე.წ. „დო მი ნი რე ბუ ლი მსოფ ლიო სა მეც ნი ერო ელ იტ ის“ მო საზ ­
რე ბებს  და  ად ან აშა ულ ებ ენ  მათ  იმ აში,  რომ  არ ას წო რი  და
მცდა რი  სა მეც ნი ერო  მიდ გო მე ბის  გა მო,  მათ  სა ერ თოდ  და ­
კარ გეს ფსი ქო ლო გი ური  მეც ნი ერ ებ ის  კვლე ვის რო გორც  სა ­
გა ნი, ისე ­ ობი ექ ტიც, ანუ ის, რის გა მოც სა ერ თოდ შე იქ მნა მეც ­
ნი ერ ებ ის  ეს დარ გი. ყვე ლა ამ  სა კითხზე  უფ რო მკა ფი ოდ და
არ გუ მენ ტი რე ბუ ლად სა უბ რობს პრო ფე სო რი ალ ექ სან დრე შევ ­
ცო ვი, რომ ლის შე მოქ მე დე ბა საც ჩვენ მომ დევ ნო თავ ში გა ვეც ­
ნო ბით.
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2.2. ალ ექ სან დრე შევ ცო ვი

თა ნა მედ რო ვე ობ ის ცნო ბი ლი რუ სი ფსი ქო ლო გი და პრაქ ­
ტი კო სი ფსი ქი ატ რი ალ ექ სან დრე შევ ცო ვი მთელ თა ვის შე მოქ ­
მე დე ბას უძ ღვნის „თვით შე მეც ნე ბას“ („ინ ტროს პექ ცი ას“) და სუ ­
ბი ექ ტურ ფსი ქო ლო გი ას. ის სა უბ რობს სა ზო გა დო ებ ის თვის მის
სა ჭი რო ებ აზე  და  აგ რეთ ვე  იმ  მი ზე ზებ ზეც,  რო მელ მაც  ფაქ ­
ტობრივ ად და ხუ რა და მეც ნი ერ ებ იდ ან გა აძ ევა თვით შე მეც ნე ­
ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი ყვე ლა ნა ირი აზ რი. თა ვის ნაშ რომ ში ­
„თვით შე მეც ნე ბა და სუ ბი ექ ტუ რი ფსი ქო ლო გია“, შევ ცო ვი ცდი ­
ლობს  ქრო ნო ლო გი ურ ად  გად მოგ ვცეს  აღ ნიშ ნუ ლი  ვი თა რე ­
ბის  გა მომ წვე ვი  მი ზე ზე ბი.    მა ნამ დე  კი,  ის  მოგ ვითხროს  იმ ის
შე სა ხებ, თუ რა ტომ გა დაწყვი ტა მან ამ წიგ ნის და წე რა და ამ ის
მთა ვარ მი ზე ზად ის ას ახ ელ ებს ­ სა კუ თა რი თა ვის შეც ნო ბის ინ ­
ტერ სს. სწო რედ ამ სა კითხი სად მი მი სი ძლი ერი ლტოლ ვა და
გაცხო ვე ლე ბუ ლი ინ ტე რე სი ყო ფი ლა თა ვის დრო ზე მის პრო ­
ფე სი ად ფსი ქო ლო გი ური მეც ნი ერ ებ ის არ ჩე ვის უმ თავ რე სი მი ­
ზე ზიც.
შემ დეგ,  შევ ცო ვი  სა უბ არს  იწყებს  ძვე ლი  სა ბერ ძნე თი დან

და  ცდი ლობს  არ  გა მო ტო ვოს  არცერ თი  მნიშ ვნე ლო ვა ნი  ის ­
ტო რი ული მო მენ ტი, რო მე ლიც თან სდევ და თვით ცნო ბი ერ ებ ­
ას თან  და კავ ში რე ბით  ატ ეხ ილ  კა მათ სა  და  ვნე ბა თა ღელ ვას.
ის ასე ამ ბობს: „ყვე ლა ფე რი ძვე ლი ბერ ძნუ ლი ფი ლო სო ფი იდ ­
ან და იწყო..“ და ყუ რადღე ბას ამ ახ ვი ლებს იმ ეპ ოქ ის მთა ვარ
ლო ზუნ გზე:  „შე იც ან თა ვი შე ნი“. ამ იდე ის ფუ ძემ დებ ლად ით ­
ვლე ბო და სოკ რა ტე, რომ ლის ფი ლო სო ფი ურ მა აზ რებ მა ჩვე ­
ნამ დე მო აღ წია მი სი მო წა ფე ებ ის პლა ტო ნი სა და ქსე ნო ფონ ­
ტეს  თხზუ ლე ბის  სა ხით,  ხო ლო  არ ის ტო ტე ლეს  კრი ტი კულ მა
ნაშ რო მებ მა კი, უფ რო მე ტი წარ მოდ გე ნა შეგ ვიქ მნა სოკ რა ტეს
მსოფ ლმხედ ვე ლო ბის შე სა ხებ. ავ ტორს ამ ის გახ სე ნე ბა სჭირ ­
დე ბა  იმ ის თვის,  რომ  ჩვენ თვის  უფ რო  გა სა გე ბი  გა ხა დოს  ის
პრო ცე სე ბი,  რო მე ლიც  თან  სდევ და  თვით გა მოკ ვლე ვის  სა ­
კითხის ირ გვლივ დაწყე ბულ პო ლე მი კას. ამ ის თვის კი, ის პირ ­
ველ რიგ ში  გვიხ სნის  უშუ ალ ოდ  „თვით შე მეც ნე ბის“,  რო გორც
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ტერ მი ნის მნიშ ვნე ლო ბას და ცდი ლობს იმ ის გად მო ცე მას, თუ
რა ტომ  შე ეძ ლო  გა მო ეწ ვია  ერ თი  შე ხედ ვით  ამ  უწყი ნარ  სა ­
კითხს    ას ეთი  ცხა რე  და პი რის პი რე ბა.  მი სი  გან მარ ტე ბით  ­
„თვით შე მეც ნე ბა ეს არ ის ის ეთი მდგო მა რე ობა, რო დე საც ად ­
ამი ანი აღ მოჩ ნდე ბა სა კუ თა რი თა ვის ძა ლა უფ ლე ბი სა და მარ ­
თვის ქვეშ, მას ექ ნე ბა სა კუ თა რი აზ რი და ის შეძ ლებს უკ ვე გან ­
სჯის  შე დე გად  გაც ნო ბი ერ ებ ული  გა დაწყვე ტი ლე ბე ბის  მი ღე ­
ბას.“ ანუ  თვით ცნო ბი ერ ება არ ის მოძ რა ობა სა ზო გა დო ებ იდ ან
სა კუ თა რი თა ვის კენ ­ ანუ ბრბოს კო ლექ ტი ური აზ როვ ნე ბი დან
ინ დი ვი დუ ალ ური აზ როვ ნე ბის კენ. 
აღ ნიშ ნული იდე ის წი ნა აღ მდეგ კი უკ ვე გა მო დის ე.წ. „ათ ენ ­

ის დე მოკ რა ტი ული მოძ რა ობა“, რო მე ლიც სიტყვა „დე მოკ რა ­
ტი ის“  ქვეშ მოიაზრებს ხალ ხის მმარ თვე ლო ბასა და  „კო ლექ ­
ტი ურ აზ როვ ნე ბას“. სწო რედ ეს ფაქ ტო რი გახ და დე მოკ რა ტე ­
ბის  სოკ რა ტეს თან და პი რის პი რე ბის  მთა ვა რი  მი ზე ზიც.  ამ  პე ­
რი ოდ იდ ან იღ ებს სა თა ვეს ას ევე ფი ლო სო ფი ური აზ რე ბის ჭი ­
დი ლიც, რო მელ საც  სა თა ვე ში  უდ გე ბა  თვით    არ ის ტო ტე ლე.
მას  იმ დე ნად აწ უხ ებ და  სა კუ თა რი  მას წავ ლებ ლის  პლა ტო ნის
დი დი ავ ტო რი ტე ტი, რომ მთე ლი თა ვი სი შე მოქ მე დე ბა მას წავ ­
ლე ბელ თან ბრძო ლას შე ალია. მი სი სიტყვე ბია ­ „პლა ტო ნი ჩე ­
მი  მე გო ბა რია,  მაგ რამ  სი მარ თლე  უფ რო  აღ მა ტე ბუ ლია!“.  აი
ას ეთ და პი რის პი რე ბა ში და იბ ადა მთე ლი ე.წ. „ობი ექ ტუ რი მეც ­
ნი ერ ება“. არ ის ტო ტე ლეს შემ დეგ კი, „ობი ექ ტუ რი მეც ნი ერ ება,
შე ერ წყა დე მოკ რა ტი ის  იდე ას და  გახ და თვით შე მეც ნე ბის  ის ­
ტო რი ული მტე რი“, იმ სა ბა ბით, რომ თვით შე მეც ნე ბა ას ოც ირ ­
ებ ულია იდე ალ იზ მთან და სუ ბი ექ ტი ვიზ მთან.
თუმ ცა, თუ თვალს გა და ვავ ლებთ ამ და პი რის პი რე ბას, მკა ­

ფი ოდ და ვი ნა ხავთ აგ რეთ ვე იმ ას აც, რომ თვით შე მეც ნე ბის სა ­
კითხთან და კავ ში რე ბით ხან გრძლი ვი დის კუ სი ებ ის მი უხ ედ ავ ­
ად, ფი ლო სო ფო სე ბი  ბო ლომ დე  მა ინც  ვერ  ჩაწ ვდნენ თვით ­
ცნო ბი ერ ებ ის არ სს და ვერ გად მოგ ვცეს ვერც რა იმე ხელ შე სა ­
ხე ბი მე თო დი, ვი ნა იდ ან ის ინი იმ ას აც შე სა ნიშ ნა ვად ხვდე ბოდ ­
ნენ, რომ ეს სა კითხი არ გა ნე კუთ ვნე ბო და მხო ლოდ ფი ლო სო ­
ფი ის სფე როს ­ აღ ნიშ ნავს შევ ცო ვი.
რო გორც  ჩანს,  ას ეთი  პო ლე მი კი სა და  აზ რე ბის  შე ჯა ხე ბის

შემ დეგ, სა და ვო თე მა ნა წი ლობ რივ და იხ ურა და ამ ის შემ დეგ
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თვით ცნო ბი ერ ებ ის შე სა ხებ ცოდ ნა და ნა წევ რე ბუ ლი სა ხით გა ­
და ვი და უკ ვე ცალ კე ულ ფი ლო სო ფი ურ და თე ოლ ოგი ურ მიმ ­
დი ნა რე ობ ებ ში, მათ შო რის ­ რო მა ელ სტო იკ ოს ებ ში, ნე ოპ ლა ­
ტო ნის ტებ სა და ქრის ტი ან მის ტი კო სებ ში. სა უკ უნე ებ ის გან მავ ­
ლო ბა ში, აი ას ეთი მდგო მა რე ობა იყო ად ამი ან ის სუ ლის შეს ­
წავ ლა სა და თვით შე მეც ნე ბას თან და კავ ში რე ბით,  ვიდ რე და ­
იბ ად ებ ოდა თა ნა მედ რო ვე მეც ნი ერ ება. 
შემ დეგ,  შევ ცო ვი  გა და დის  უკ ვე  ე.წ.  „გან მა ნათ ლებ ლე ბის

ეპ ოქ აში“,  რო მე ლიც  მე­17  სა უკ უნ ის  ად რე ული  პე რი ოდ იდ ან
იღ ებს სა თა ვეს. მას დი დი იმ ედ იც ჰქონ და, რომ  ძვე ლი ბერ ­
ძნუ ლი  ფი ლო სო ფი ური ლო ზუნ გი:  „შე იც ან  თა ვი  შე ნი“,  ამ ჯე ­
რად  მა ინც  იქ ნე ბო და  სა თა ნა დოდ და ნა ხუ ლი და და ფა სე ბუ ­
ლი, მაგ რამ სამ წუ ხა როდ არც ამ შემ თხვე ვა ში გა მარ თლდა მი ­
სი მო ლო დი ნე ბი. ამ ის მი ზე ზად კი, ის ას ახ ელ ებს იმ გა რე მო ებ ­
ას, რომ ­ ყვე ლა სა მეც ნი ერო სა ზო გა დო ება ღი ად ცდი ლობ და
უკ ვე დო მი ნი რე ბუ ლი რე ლი გი ური ცენ ტრე ბის სა მეც ნი ერო კლა ­
სით ჩა ნაც ვლე ბას ან სუ ლაც სა ხელ მწი ფო ძა ლა უფ ლე ბის პირ ­
და პირ ხელ ში ჩაგ დე ბას. სა ზო გა დო ებ ის ყვე ლა ფე ნის თვის ხომ
მა ინც  ყვე ლა ზე  მთა ვა რი  იყო  სა კუ თა რი  „სა არ სე ბო  წყა როს“
შექ მნა და ამ იტ ომ გა მო ნაკ ლი სი არც „მეც ნი ერ თა კას ტა“ იყო.
ხე ლი სუფ ლე ბას  კი  აწყობ და  ეს ეთი  მდგო მა რე ობა,  ვი ნა იდ ან
სა ზო გა დო ებ ის  მარ თვის რე ალ ური  ბერ კე ტე ბის  მქო ნე  მსხვი ­
ლი მო თა მა შე ები  ­ რე ლი გი ური ცენ ტრე ბი ცა და მეც ნი ერ ებ იც
ორ ივე თა ვის სამ სა ხურ ში ჰყავ და ჩა ყე ნე ბუ ლი და ის მო ხერ ხე ­
ბუ ლად მა ნი პუ ლი რებ და აღ ნიშ ნუ ლი ფაქ ტო რით.
წიგ ნის ავ ტორს ამ ით იმ ის თქმა უნ და, რომ ეჩ ვე ნე ბი ნა ჩვენ ­

თვის, თუ იმ ეპ ოქ აშ იც რო გო რი მი კერ ძო ებ ული იყო მეც ნი ერ ­
ებ ის უმ რავ ლე სო ბა და სი ნამ დვი ლე ში რა ინ ტე რე სი ამ ოძ რა ­
ვებ და მათ. შე სა ბა მი სად, შევ ცო ვის აზ რით, მეც ნი ერ ებ ის მხო ­
ლოდ  მცი რე  ნა წი ლი  ცდი ლობ და  „ნამ დვი ლი  ჭეშ მა რი ტე ბის“
ძებ ნას და თვით შე მეც ნე ბის მნიშ ვნე ლო ბა ზე სა უბ არს. ის ას ახ ­
ელ ებს კი დეც ას ეთ მეც ნი ერ ებს  ­ რე ნე დე კარ ტი,  ჯონ ლო კი,
ვილ ჰემ ვუნ დტი, ჰე რალდ გეფ თინ გი, ჰერ მან ჰე ბინ ჰაუერი, თე ­
ოდ ორ ლიფ სი, ოს ვალდ კი ულ პე და სხვე ბი, ხო ლო რუ სეთ ში ­
კონ სტან ტი ნე კა ვე ლი ნი, ალ ექ სან დრე ვე დენ სკი, ლევ ლო პო ­
ტი ნი,  გი ორ გი  ჩელ პა ნო ვი და  ა.შ.. ამ ას თან,  აქ  ჩა მოთ ვლილ
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მეც ნი ერ ებ იდ ან  ის  ცალ კე  გა მო ყოფს  ­  რე ნე  დე კარ ტს, რო ­
მელ საც გან სა კუთ რე ბუ ლი ად გი ლი უკ ავია ას ევე თა ნა მედ რო ­
ვე მეც ნი ერ ებ აში. ის იყო  მეც ნი ერი, რო მელ მაც გან საზღვრა ­
ფსი ქო ლო გი ური  კვლე ვე ბის  საწყი სი  პი რო ბე ბი,  შექ მნა  წარ ­
მოდ გე ნა ინ ტროს პექ ცი ის მეშ ვე ობ ით ში ნა გა ნი სამ ყა როს ხელ ­
მი საწ ვდო მო ბის შე სა ხებ და ის იყო პირ ვე ლი, რო მე ლიც ალ ­
აპ არ აკ და „რეფ ლექ სის“, რო გორც ქცე ვის მე ქა ნიზ მის შე სა ხებ.
მას ვე ეკ უთ ვნის ცნო ბი ლი ფრა ზა: „ვაზ როვ ნებ, მა შა სა და მე ვარ ­
სე ბობ!“. ფაქ ტი ურ ად, ეს ად ამი ანი ით ვლე ბა რო გორც სუ ბი ექ ­
ტუ რი, ისე ობი ექ ტუ რი ფსი ქო ლო გი ის ფუ ძემ დებ ლად ­ სუ ბი ექ ­
ტუ რის, ვი ნა იდ ან სწო რედ მან ჩა მო აყ ალ იბა (და ამ ტკი ცა) „ინ ­
ტროს პექ ცია“ თვით დაკ ვირ ვე ბის  მე თო დად და  იმ ავ დრო ულ ­
ად ობი ექ ტუ რი საც,  ვი ნა იდ ან სწო რედ  „რეფ ლექ სთან“ და კავ ­
ში რე ბუ ლი  მი სი  იდე ები  და ედო  სა ფუძ ვლად თა ნა მედ რო ვე
ფსი ქო ლო გი ას. ამ ის შემ დეგ, მეც ნი ერ ებ ის ამ დარ გმა უკ ვე მყა ­
რად  და იმ კვიდ რა  ად გი ლი  ე.წ.  „ობი ექ ტუ რი  მეც ნი ერ ებ ებ ის“
კა ტე გო რი აში. 
მომ დევ ნო პე რი ოდ ში, უკვე სულ უფ რო მე ტად შე ინ იშ ნე ბო ­

და  ფსი ქო ლო გი ის,  რო გორც  „სა ბუ ნე ბის მეტყვე ლო დარ გად“
ჩა მო ყა ლი ბე ბის მზარ დი ტენ დენ ცი ები. სხვა სა მეც ნი ერო დის ­
ციპ ლი ნე ბის წარ მო მად გენ ლე ბი კა ტე გო რი ულ ად მო ითხო ვენ,
რომ ფსი ქო ლო გია ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი ყო სწო რედ წარ მა ტე ბუ ­
ლი სა ბუ ნე ბის მეტყვე ლო დის ციპ ლი ნე ბის მსგავ სად, თუმ ცა აქ ­
ედ ან არ აფ ერი გა მო ვი და, ვი ნა იდ ან ფსი ქო ლო გია არც ფი ზი ­
კა იყო და არც ქი მია... 
მოკ ლედ,  თვით დაკ ვირ ვე ბის  სა კითხმა  თა ვი სი  ინ ერ ცი ით

მო აღ წია მე­19 სა უკ უნ ის ბო ლომ დე, მაგ რამ ამ პე რი ოდ ის შემ ­
დეგ  უკ ვე  მას  გა მო უცხა დეს  პირ და პი რი  ომი  და  ის  გა აძ ევ ეს
ფსი ქო ლო გი ური  მეც ნი ერ ებ იდ ან.  უამ რა ვი  ჭეშ მა რი ტი  მეც ნი ­
ერ ის  მცდე ლო ბა, რომ თვით დაკ ვირ ვე ბა  ექ ცი ათ ფსი ქო ლო ­
გი ური მეც ნი ერ ებ ის ეფ ექ ტურ ინ სტრუ მენ ტად, ჩა ვარ და და სუ ­
ბი ექ ტურ მა ფსი ქო ლო გი ამ გა ნი ცა და მარცხი. ამ აში კი, გან სა ­
კუთ რე ბუ ლი წვი ლი ლი შე იტ ან ეს მსოფ ლი ოში სა ყო ველ თა ოდ
ცნო ბილ მა  მეც ნი ერ ებ მა, რო მელ თა შო რი საც  იყ ვნენ  ­  იმ ანუ ­
ილ კან ტი, იოჰ ან გერ ბარ ტი, ოგი უსტ კონ ტი და სხვ. მათ სას ტი ­
კად დაგ მეს და პირ და პირ გა ილ აშ ქრეს ინ ტროს პექ ცი ის, რო ­
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გორც ფსი ქო ლო გი ური პრო ცე სე ბის კვლე ვის მე თო დის წი ნაღ ­
მდეგ. 
კონ ტი, თა ვის  ნაშ რომ ში  ­  „პო ზი ტი ური ფსი ქო ლო გი ის  სა ­

ხელ მძღვა ნე ლო“, ფაქ ტობ რი ვად  აჟღე რებს  მთე ლი  მა ტე რი ­
ალ ის ტურ­ობი ექ ტუ რი ფსი ქო ლო გი ის სათ ქმელს და მკა ფი ოდ
აცხა დებს, რომ ­ „ჩვენ არ შეგ ვიძ ლია და ვაკ ვირ დეთ აზ როვ ნე ­
ბის პრო ცესს, სა კუ თარ სულს, ჩვე ნი სუ ლის მოძ რა ობ ებ სა და
მოქ მე დე ბებს..“ ამ ის მი ზე ზად კი ის ას ახ ელ ებს ორ მთა ვარ გა ­
რე მო ებ ას: 1) დამ კვირ ვე ბელს არ შე უძ ლია და აკ ვირ დეს სა კუ ­
თარ თავს (მა გა ლი თად,  რო გორც  ტვინს  არ  შე უძ ლია  და აკ ­
ვირ დეს სა კუ თარ თავს ან თვალს ­ და აკ ვირ დეს ის ევ თვალს
და ა.შ.); 2) დამ კვირ ვე ბელ სა და და საკ ვირ ვე ბელ ობი ექ ტს შო ­
რის დაკ ვირ ვე ბის პრო ცე სი შე უძ ლე ბე ლია, ვი ნა იდ ან ეს გა მო ­
იწ ვევს პი როვ ნე ბის გა ორ ებ ას. უფ რო მე ტიც, მათ რი გებ ში იყ ­
ვნენ  ის ეთი  „რა დი კა ლე ბიც“, რომ ლე ბიც მეც ნი ერ ებ ას რე ლი ­
გი ას თან  ბრძო ლის  იარ აღ ად გა ნი ხი ლავ დნენ და  ყვე ლა და ­
საშ ვე ბი თუ და უშ ვე ბე ლი ფორ მით ცდი ლობ დნენ მის გაქ რო ­
ბას.  ას ეთ მა რა დი კა ლებ მა  სის ხლზეც  კი და იფ იც ეს,  რომ  არ
და უშ ვებ დნენ „სუ ლის“ დე ფი ნი ცი ას ფსი ქო ლო გი აში. ამ იტ ომ აც
მოხ და ისე, რომ ე.წ. „თა ნა მედ რო ვე მეც ნი ერ ებ ამ“ „ად ამი ან ის
სუ ლი“ უშ ინა არ სო „ფსი ქი კით“ ჩა ან აც ვლა და ყვე ლა ფსი ქი კუ ­
რი მოვ ლე ნა მხო ლოდ რეფ ლექ სურ­ფი ზი ოლ ოგი ური პრო ცე ­
სე ბით ახ სნა.
შემ დეგ, ავ ტო რი გა და დის უკ ვე საბ ჭო თა პე რი ოდ ზე და დიდ

ყუ რადღე ბა საც უთ მობს მას. მი სი შე ფა სე ბით, სსრკ იყო ის ეთი
სა ხელ მწი ფოს კლა სი კუ რი მა გა ლი თი, სა დაც „მეც ნი ერ თა კას ­
ტამ გა იმ არ ჯვა“. ამ სა ხელ მწი ფოს ერთ­ერ თი ლო ზუნ გიც სწო ­
რედ ამ აზე  მი ან იშ ნებ და  ­  „ქვე ყა ნა,  სა დაც  მეც ნი ერ ებ ამ  გა იმ ­
არ ჯვა!“. ის დე ტა ლუ რად მი მო იხ ილ ავს აღ ნიშ ნულ პე რი ოდ ში
ფსი ქო ლო გი ური მეც ნი ერ ებ ის მდგო მა რე ობ ას და მი სი გან ვი ­
თა რე ბის დი ნა მი კას, სას ტი კად აკ რი ტი კებს მას და სულ რა ღაც
ორი ოდე სიტყვით ახ ასი ათ ებს მთელ საბ ჭო თა ფსი ქო ლო გი ას
­ რომ მეც ნი ერ ებ ის მთე ლი ეს დარ გი იყო მხო ლოდ ­ „აკ ად ემ ­
იკ ოს ი. პავ ლოვ ზე ან მის შე მოქ მე დე ბა ზე მი თი თე ბა!“. საბ ჭო თა
ფსი ქო ლო გია, მი სი წი ნა მორ ბე დე ბის მსგავ სად და ეფ უძ ნა ობი ­
ექ ტურ­მა ტე რი ალ ის ტურ  მეც ნი ერ ებ ას და  ინ ტროს პექ ცია  გან ­
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დევ ნა ფსი ქო ლო გი იდ ან. ამ ის შემ დეგ კი, საბ ჭო ურ მა სის ტე მამ
ბო ლომ დე  ჩა მო უშ ვა რკი ნის ფარ და და  ეს თე მა  მთლი ან ად
და ხუ რა. რაც არ უნ და და უჯ ერ ებ ლად და „გი ჟუ რად“ ჟღერ დეს,
თვით შე მეც ნე ბის  შე სა ხებ  ინ ფორ მა ცია  უკ ვე  მთლი ან ად ხელ ­
მი უწ ვდო მე ლი  გახ და  სა ზო გა დო ებ ის თვის. მსგავ სი ლი ტე რა ­
ტუ რა აღ არ იძ ებ ნე ბო და საბ ჭო თა ბიბ ლი ოგ რა ფი ულ კა ტა ლო ­
გებ ში, ლექ სი კო ნებ სა და ენ ციკ ლო პე დი ებ ში. ამ ას თან, არ იძ ­
ებ ნე ბო და არა მხო ლოდ ბიბ ლი ოგ რა ფი ული მო ნა ცე მე ბი, არ ­
ამ ედ ის ეთი გან ყო ფი ლე ბაც კი, რო გო რიც არ ის  „თვით შე მეც ­
ნე ბა”. 
შევ ცო ვი ბევ რს სა უბ რობს ას ევე ამ პე რი ოდ ის გა მო ჩე ნილ

რუს მეც ნი ერ ­ გი ორ გი ჩელ პა ნოვ ზე, რო გორც რუ სუ ლი სუ ბი ­
ექ ტუ რი ფსი ქო ლო გი ის ფუ ძემ დე ბელ სა და მოს კო ვის ფსი ქო ­
ლო გი ის  ინ სტი ტუ ტის  დი რექ ტორ ზე. ის  იხ სე ნებს  იმ ას აც,  თუ
რო გორ უს ამ არ თლოდ მო ექ ცა მას საბ ჭო თა სის ტე მა ­ გა საბ ­
ჭო ებ ის შემ დეგ ბოლ შე ვი კურ მა ხე ლი სუფ ლე ბამ სას ტი კად და ­
არ ბია  მი სი  ინ სტი ტუ ტი და  უხ ეში  ფორ მით  გა მო ყა რა  მთე ლი
სა მეც ნი ერო კო ლექ ტი ვი. ფაქ ტობრივ ად, ხე ლი სუფ ლე ბამ „გა ­
დატ რი ალ ება მო ახ დი ნა“ ფსი ქო ლო გი ის ინ სტი ტუტ ში და და აკ ­
ომ პლექ ტა  ის  გა მო უც დე ლი  და  უც ოდ ინ არი  კად რე ბით.  შევ ­
ცო ვი ას ახ ელ ებს ას ევე იმ მეც ნი ერ ებს  (სე ჩე ნო ვი, კორ ნი ლო ­
ვი, ბეხ ტე რე ვი და სხვ), რომ ლე ბიც შემ დგომ ში ­ საბ ჭო თა იდე ­
ოლ ოგი ის  ფლაგ მა ნე ბი  გახ დნენ  და  „მარ ქსის ტუ ლი  ფსი ქო ­
ლო გი ის მშე ნებ ლო ბის“ ლო ზუნ გით გა აფ თრე ბით ებ რძოდ ნენ
რუ სუ ლი სუ ბი ექ ტუ რი ფსი ქო ლო გი ის სკო ლას. მი სი შე ფა სე ბით,
ეს იყო  ყვე ლა ზე სა მარ ცხვი ნო და უპ ატი ებ ელი ლა ქა რუ სუ ლი
ფსი ქო ლო გი ური სკო ლის ის ტო რი აში.
საკ მა ოდ  ვრცე ლი  სა მეც ნი ერო  მი მო ხილ ვის  შემ დეგ,  შევ ­

ცო ვი მი დის თა ვი სი ნაშ რო მის შე ჯა მე ბის კენ და ას კვნის, რომ
ობი ექ ტუ რი ფსი ქო ლო გი ის მი ერ თვით დაკ ვირ ვე ბის გა ნად გუ ­
რე ბა და მეც ნი ერ ებ იდ ან მი სი გან დევ ნა იყო წი ნას წარ გან ზრა ­
ხუ ლი და არა ნამ დვი ლი სა მეც ნი ერო კვლე ვა­ძი ებ ის რე ზულ ­
ტა ტი  ­  „ეს  იყო  ერ თგვა რი  შეთ ქმუ ლე ბა  სა მეც ნი ერო  სა ზო გა ­
დო ებ ის შიგ ნით!!!“. ეს სა კითხი მთლი ან ად გა მო რიცხუ ლი უნ ­
და ყო ფი ლი ყო მეც ნი ერ ებ იდ ან იმ ის ათ ვის, რომ რი გით ად ამი ­
ანს არ ჰქო ნო და სა კუ თა რი თა ვის შეც ნო ბის არ ანა ირი იმ ედი.
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მი სი  აზ რით,  ეს  უკ ვე  აღ არ  არ ის  ის  მეც ნი ერ ება,  რო მელ საც
ჩვენ  ფსი ქო ლო გი ას  ვუ წო დებთ.  ნამ დვი ლი  ფსი ქო ლო გია  კი
იქ ნე ბო და ის, რო მე ლიც პა სუხს გას ცემ და ერთ მთა ვარ კითხვა ­
ზე  ­ „თუ ვინ ვარ მე?“ რა თქმა უნ და, თა ნა მედ რო ვე ფსი ქო ლო ­
გი ას ამ კითხვა ზე პა სუ ხი არა აქ ვს და არც დას მუ ლი პრობ ლე ­
მის გა დაჭ რა შე უძ ლია, ვი ნა იდ ან ის მოწყვე ტი ლია რე ალ ობ ის
აღ ქმას და თა ვის მე თო დებ ში იყ ენ ებს მცდარ მიდ გო მებს!
სამ წუ ხა როდ, „ფსი ქო ლო გი ურ მა მეც ნი ერ ებ ამ, მის და სა მარ ­

ცხვი ნოდ  ვერ  შეძ ლო  ვერც  ათ ას წლო ვა ნი  პრაქ ტი კის  მქო ნე
თვით შე მეც ნე ბის  მრა ვალ ფე რო ვა ნი  მე თო დე ბის  დახ ვე წა  და
გან ვი თა რე ბა“. პრინ ციპ ში, ეს აღ არც არ ის გა საკ ვი რი მას შემ ­
დეგ,  რაც  სუ ბი ექ ტუ რი  ფსი ქო ლო გია  გა აძ ევ ეს  თა ნა მედ რო ვე
მეც ნი ერ ებ იდ ან. შევ ცო ვი კარ დი ნა ლუ რად არ ეთ ან ხმე ბა ას ევე
ობი ექ ტურ­მა ტე რი ალ ის ტუ რი  ფსი ქო ლო გი ის  წარ მო მად გენ ­
ლებს  (ოგი უსტ კონ ტს და სხვებს) და და ბე ჯი თე ბით აცხა დებს,
რომ „დამ კვირ ვე ბელ სუ ბი ექ ტსა“   და „და საკ ვირ ვე ბელ ობი ექ ­
ტს“ შო რის დაკ ვირ ვე ბა სავ სე ბით შე საძ ლე ბე ლია და ეს არ იწ ­
ვევს  პი როვ ნე ბის  გა ორ ებ ას!!! აღ სა ნიშ ნა ვია, რომ თვი თონ  იმ
მეც ნი ერ ებს, რომ ლე ბიც ით ვლე ბი ან  ას ეთი სკეპ ტი კუ რი მო საზ ­
რე ბე ბის ავ ტო რე ბად,  არ ანა ირი თვით დაკ ვირ ვე ბის  პრაქ ტი კა
და არც სა ამ ისო ცოდ ნა არ გა აჩ ნდათ. სწო რედ, ამ იტ ომ აც იყო
მა თი ყვე ლა „სა მეც ნი ერო დაკ ვირ ვე ბა“ წა რუ მა ტე ბე ლი. არ ადა,
ტვი ნის  ფუნ ქცი ის  ას ეთ  შე საძ ლებ ლო ბასა  და  უნ არს  ად ას ტუ ­
რებს უამ რა ვი ად ამი ანი, რო მელ თაც აქ ვთ შე სა ბა მი სი ცოდ ნა ­
ცა და გა მოც დი ლე ბაც. მათ შო რის არი ან ას ევე ინ ტროს პექ ცი ­
ის  ნამ დვი ლი  ოს ტა ტე ბი,  რო მელ თა  ცხოვ რე ბა  და  მოღ ვა წე ­
ობა, რო გორც წარ სულ, ისე აწ მყო  დრო ში უტყუ არ ად ად ას ტუ ­
რებს ად ამი ან ის ას ეთ უნ იკ ალ ურ შე საძ ლებ ლო ბა სა და უნ არს.
ამ ად ამი ან ებ მა ნამ დვი ლად შეძ ლეს სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ­
ბი ერ ება და ამ ოხ სნეს სა კუ თა რი „მე“­ს ჭეშ მა რი ტი ბუ ნე ბაც. 
შევ ცოვს არ ას ვე ნებს არც დღე ის ათ ვის არ სე ბუ ლი მდგო მა ­

რე ობა და გა მო ხა ტავს აშ კა რა წუ ხილს, რომ თვით შე მეც ნე ბის
სა კითხის ირ გვლივ სა ზო გა დო ებ აში არ სე ბუ ლი ას ეთი უზ არ მა ­
ზა რი ინ ტე რე სის მი უხ ედ ავ ად, პრაქ ტი კუ ლად არ არ სე ბობს ან
შე ინ იშ ნე ბა  სა მეც ნი ერო ნაშ რო მე ბის  მკვეთ რი დე ფი ცი ტი.  ავ ­
ტო რი  ხში რად  აკ რი ტი კებს  ას ევე  თა ვის  ოპ ონ ენტ  კო ლე გებს
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და აძ ლევს მათ რჩე ვას ­ „თუ ფსი ქო ლო გი ის ამ ოც ანა ად ამი ან ­
ის  შეს წავ ლაა,  მა შინ  პირ ველ რიგ ში  შე ის წავ ლეთ  სა კუ თა რი
თა ვი!“ ის  კარ გად ამ ჩნევს  ას ევე  იმ  უხ ერ ხუ ლო ბასა და  მძი მე
მდგო მა რე ობ ას,  რო მელ საც  თვით დაკ ვირ ვე ბის  სა კითხი  უქ ­
მნის ე.წ. პრი ვი ლე გი რე ბულ „აკ ად ემი ურ ფსი ქო ლო გებს“.
დღე ის ათ ვის  კი  მდგო მა რე ობა  ას ეთია ­  თვით შე მეც ნე ბის

შე სა ხებ ინ ფორ მა ცია მთლი ან ად და ხუ რუ ლია სა ზო გა დო ებ ის ­
თვის. შე სა ბა მი სად,  ჩვე ნი  ძა ლე ბით  რომც  შევ ძლოთ  რო მე ­
ლი მე ლი ტე რა ტუ რის  მო ძი ება,  მა ინც  ბევ რს  ვე რა ფერს  გა ვი ­
გებთ იქ ედ ან. მარ თა ლია ის აღ ძრავს და გა აღ ვი ვებს ჩვენს ინ ­
ტე რესს,  მაგ რამ სრუ ლად ვერ და აკ მა ყო ფი ლებს მას.  აბა რა
უნ და ვქნათ და რა ვი ღო ნოთ? ე.ი. გვრჩე ბა ერ თა დერ თი გა მო ­
სა ვა ლი ­ მივ მარ თოთ პრაქ ტი კას და ე.წ. „გა მო ყე ნე ბი თ თვით ­
შე მეც ნე ბას“, რო მე ლიც გვხდე ბა სხვა დას ხვა რე ლი გი ურ თუ ეზ ­
ოთ ერ ულ ჯგუ ფებ ში. თუმ ცა, არც აქ არ ის მარ ტი ვად საქ მე და
პრინ ციპ ში ბევ რს ვერც ვე რა ფერს მი ვაგ ნებთ ის ეთს, რო მელ ­
საც შე იძ ლე ბა პირ და პი რი კავ ში რი ჰქონ დეს უშუ ალ ოდ თვით ­
შე მეც ნე ბას თან. იგ ივე შე იძ ლე ბა ით ქვას  ის ეთ ცნო ბილ და პო ­
პუ ლა რულ ეზ ოთ ერ ულ სკო ლებ ზეც კი, რო გო რიც არ ის მა გა ­
ლი თად ­ გურ ჯი ევ ის, რაჯ ნე შის, აივ ან ხო ვის და აურ ობ ინ დოს
სკო ლე ბი, მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ დეკ ლა რი რე ბულ დო ნე ზე
მთე ლი მა თი სწავ ლე ბა და ფუძ ნე ბუ ლია სწო რედ თვით შე მეც ­
ნე ბის თე მა ზე. 
სამ წუ ხა როდ, თვით შე მეც ნე ბას  არც  ეკ ლე სი ები  ახ ალ ის ებ ­

ენ, რად გან ის ინი, ის ევე რო გორც ნე ბის მი ერი სხვა და წე სე ბუ ­
ლე ბა, და ინ ტე რე სე ბულ ნი არი ან იმ ით, რომ მა თი სამ წყსო არ
გა იფ ან ტოს  და  იძ ლე ოდ ეს  „უწყვეტ  მო სა ვალს“.  ასე  რომ  თუ
„რე ლი გი ური თვით შე მეც ნე ბის“ გზით შეს წავ ლას მო ინ დო მებთ
ეს იქ ნე ბა მხო ლოდ თქვე ნი პი რა დი საქ მე, რო მელ საც დი დი
ალ ბა თო ბით, ეკ ლე სია არ მო იწ ონ ებს. და თუ თქვენ მა ინც გა ­
აგ რძე ლებთ სვლას ამ მი მარ თუ ლე ბით, მა შინ თქვენ უკ ვე გა ­
დახ ვალთ და და კავ დე ბით უფ რო მეც ნი ერ ებ ით, ვიდ რე რო მე ­
ლი მე სა ეკ ლე სიო დის ციპ ლი ნით (P.S. რა ღაც ნაც ნობ სუ რათს
ვხე დავ..😊).
სა ბო ლოო  ჯამ ში,  რე ლი გი ურ  და  ეზ ოთ ერ ულ  ჯგუ ფებ თან

ხან გრძლი ვი  ურ თი ერ თო ბის  შემ დეგ  უკ ვე  შე სამ ჩნე ვი  ხდე ბა,
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რომ ლა ქი რე ბუ ლი ფა სა დის მიღ მა რა ღაც ხდე ბა, რა საც ე.წ.
„და ოს ტა ტე ბუ ლი  მას წავ ლებ ლე ბი“ რა ტომ ღაც  სა გულ და გუ ­
ლოდ მა ლა ვენ.  სა ეჭ ვოდ მოს ჩანს ას ევე ის იც, რომ ის ინი ზედ ­
მე ტად  თავ შე კა ვე ბულ ნი  არი ან. ას ეთი  თავ შე კა ვე ბის  უკ ან  კი
მა თი გა ღი ზი ან ება იხ ედ ება და პრინ ციპ ში, არც მა თი ქცე ვე ბი
აღ არ ას ახ ავს მათ სა ვე გაცხა დე ბულ მიზ ნებს. შემ დეგ  უკ ვე თან ­
და თა ნო ბით ბევრ რა მეს ხვდე ბი და ბო ლოს, კითხვას ვუს ვამ
სა კუ თარ თავს ­  „კი მაგ რამ მე აქ ჭეშ მა რი ტე ბის გა სარ კვე ვად
მო ვე დი, მაგ რამ ეს გზა თურ მე არ ყო ფი ლა აქ ­ ეს სიც რუეა და
ის ინი  იტყუ ები ან..“. შევ ცო ვი  ყვე ბა,  რომ  ყვე ლა  ეზ ოთ ერ ულ
სკო ლა ში, სა დაც ის იმ ყო ფე ბო და ყველ გან ცდი ლობ დნენ მის
მოტყუ ებ ას  და  რა ღა ცის  „შე მო ტენ ვას..“.  ასე,  რომ  ნამ დვი ლი
თვით შე მეც ნე ბის  ეზ ოთ ერ ული სკო ლის პოვ ნა თით ქმის შე უძ ­
ლე ბე ლიაო. თუმ ცა, ის სა ბო ლოო იმ ედს არ უკ არ გავს სა კუ თა ­
რი თა ვის მძებ ნელ ად ამი ან ებს და შემ დე გი შე გო ნე ბით მი მარ ­
თავს მათ ­ „თუ მთე ლი გუ ლით მო ინ დო მებთ, მა შინ თქვენ აუც ­
ილ ებ ლად შეძ ლებთ და ამ ოკ რი ფავთ ამ სწავ ლე ბე ბი დან თქვენ ­
თვის ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვანს და ღი რე ბულს, რაც და გეხ მა ­
რე ბათ სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ასა და პოვ ნა ში.“
ხო ლო მათ, ვინც ნამ დვი ლად გა დაწყვეტს სა კუ თა რი თა ვის

შე მეც ნე ბას, ამ აზე უფ რო მნიშ ვნე ლო ვა ნი მათ ცხოვ რე ბა ში უკვე
აღ არ აფ ერი იქ ნე ბა. ამ იტ ომ აც არ ის ხოლ მე, რომ ხში რად ას ­
ეთი  ად ამი ან ები  მი დი ან  ­  იოგ აში,  კუნ გფუ ში,  ცი გუნ გში,  ას ევე
ხე ლოვ ნე ბა ში,  ლი ტე რა ტუ რა ში  ან  ამ ჯო ბი ნე ბენ  უბ რა ლოდ
ცოცხალ  სამ ყა როს თან  ­  ცხო ვე ლებ სა თუ  ბუ ნე ბას თან  ურ თი ­
ერ თო ბას და ა.შ. (P.S. რო დე საც ამ ტექ სტს ვკითხუ ლობ დი მე ­
გო ნა, რომ ეს კა ცი ჩემ ზე სა უბ რობ და, ვი ნა იდ ან მეც   მქონ და
მსგავ სი გზა და მრა ვალ ფე რო ვა ნი პრაქ ტი კა😊).
ას ეთი მი მო ხილ ვის შემ დეგ, შევ ცო ვი ას ახ ელ ებს იმ 3 აუც ­

ილ ებ ელ სფე როს, რო მელ თა ნაც გარ და უვ ლად მო უწ ევს შე ხე ­
ბა თვით ცნო ბი ერ ებ ით და ინ ტე რე სე ბულ თი თოეულ ად ამი ანს
და  ეს არ ის ­ მეც ნი ერ ება, რე ლი გია და ეზ ოთ ერ იზ მი. თუმ ცა,
ეს გზა არც ის ეთი მარ ტი ვია, რო გორც ეს შე იძ ლე ბა ერ თი შე ­
ხედ ვით ჩან დეს. შენს ინ ტე რე სებ სა და გე მოვ ნე ბა ზე მორ გე ბუ ­
ლი გუ რუ, მას წავ ლე ბე ლი თუ მრჩე ვე ლი შე იძ ლე ბა ცხოვ რე ბა ­
ში ვერც ვე რას დროს იპ ოვო და ბევ რი რა მის გა დაწყვე ტა ინ ­
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დი ვი დუ ალ ურ ად  მო გი წი ოს.  ამ იტ ომ,  ას ეთ  გზა ზე  დამ დგა რი
ად ამი ანი  დი დი  სიფ რთხი ლით და  ყუ რადღე ბით  უნ და  მო ეკ ­
იდ ოს თი თოეულ  სწავ ლე ბას და  არ და უშ ვას  პირ ველ რიგ ში
სა კუ თა რი თა ვის და მა ზი ან ებ ელი ელ ემ ენ ტე ბის შეთ ვი სე ბა. გა ­
აკ ეთე არ ჩე ვა ნი და მი იღე გა დაწყვე ტი ლე ბე ბი მხო ლოდ სა ღი
აზ რის და ობი ექ ტუ რი  გან სჯის  შე დე გად!  იყ ავი ფხიზ ლად და
ყუ რადღე ბით! აღ ნიშ ნულ  სა კითხებ ზე  უკ ვე  იმ დე ნი  რამ  არ ის
და წე რი ლი, რომ გა უთ ვით ცნო ბი ერ ებ ელ ად ამი ანს შე იძ ლე ბა
თავ გზაც აებ ნეს და ინ ფორ მა ცი ის უზ არ მა ზარ მო რევ შიც ჩა იძ ­
ირ ოს. ისე, ავ ტო რი ამ აშ იც გარ კვე ული ლო გი კას ხე დავს ­ „სა ­
ნამ  არ  მომ წიფ დე ბი,  მა ნამ დე  ვერ  გა დახ ვალ  გან ვი თა რე ბის
შემ დეგ სა ფე ხურ ზე. ყვე ლა ფერს თა ვი სი დრო აქ ვს და ამ საქ ­
მე ში სიჩ ქა რეს არ ავ ით არი აზ რი არა აქ ვს“. შევ ცო ვი ამ ბობს,
რომ ეს გზა მან პი რა დად გაიარა და ეზი არა კი დეც თვით შე ­
მეც ნე ბის  მრა ვალ ფე რო ვან  პრაქ ტი კა საც, თუმ ცა  მი უხ ედ ავ ად
ამ ისა, მას კვლა ვაც რჩე ბა უკ მა ყო ფი ლე ბის გან ცდა. უფ რო მე ­
ტიც, ის გუ ლახ დი ლად აღი არ ებს, რომ თვით შე მეც ნე ბის შე სა ­
ხებ ცოდ ნას ის დღემ დე ეძ ებს! 
ნი შან დობ ლი ვია,  რომ  ავ ტო რი  თა ვის  წიგ ნში  არ  გვთა ვა ­

ზობს თვით ცნო ბი ერ ებ ის რა იმე   მე თოდს (ამ სა კითხს ის შემ ­
დე გი გა მო ცე მე ბის თვის იტ ოვ ებს) და გვაძ ლევს რჩე ვას, რომ ­
„რო გორც შეგ ვიძ ლია და გაგ ვი მარ ტივ დე ბა ეს საქ მე, ისე შე ვი ­
მეც ნოთ და გა ვაც ნო ბი ერ ოთ სა კუ თა რი თა ვი. მთა ვა რია გვქონ ­
დეთ ამ ის ძლი ერი მო ტი ვა ცია და სურ ვი ლი.“
თვით შე მეც ნე ბის  რე ლი გი ური  და  ეზ ოთ ერ ული  გზე ბის  მი ­

მო ხილ ვის შემ დეგ,  შევ ცო ვი უბ რუნ დე ბა ის ევ სა მეც ნი ერო სივ ­
რცეს და არ კარ გავს იმ ედს, რომ თვით ცნო ბი ერ ებ ის მა ღა ლი
შე დე გე ბის მიღ წე ვა სავ სე ბით შე საძ ლე ბე ლია ას ევე სწო რი სა ­
მეც ნი ერო მიდ გო მე ბის შემ თხვე ვა შიც. მი სი თქმით, უკ ან ას კნელ
პე რი ოდ ში  უკ ვე  შე ინ იშ ნე ბა  მდგო მა რე ობ ის  მცი რე დით  გა უმ ­
ჯო ბე სე ბის  იმ პულ სე ბი და  თვით შე მეც ნე ბას  აქ ვს  ას ევე  აშ კა ­
რად გა მოკ ვე თი ლი მზარ დი ბა ზა რიც. მსგავ სი თე მა ტი კის წიგ ­
ნებს უკ ვე წე რენ  რო გორც აკ ად ემ იკ ოს ები, ისე რი გი თი მეც ნი ­
ერ ები და მკვლე ვა რე ბიც. მარ თა ლია, ამ გან ხრით, დღე ის ათ ­
ვის არ არ სე ბობს არც ფი ლო სო ფი ური და არც ფსი ქო ლო გი ­
ური სა მეც ნი ერო სკო ლე ბი, მაგ რამ არ სე ბო ბენ ცალ კე ული ად ­
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ამი ან ები,  თვით გა მოკ ვლე ვის  მდი და რი  პრაქ ტი კი თა  და  გა ­
მოც დი ლე ბით. მა თი ცოდ ნა და ამ საქ მე ში მიღ წე ული წარ მა ­
ტე ბე ბი კი უკ ვა ლოდ არ უნ და და იკ არ გოს. მთლი ან ობ აში, სწო ­
რედ ას ეთ მა მეც ნი ერ ებ მა და პრაქ ტი კო სებ მა უნ და შექ მნან ახ ­
ალი  სა მეც ნი ერო  გა რე მო და  ხე ლი  შე უწყონ  ას ევე  „თვით გა ­
მოკ ლვე ვის მეც ნი ერ ებ ის“ ხე ლახ ლა და ბა დე ბას. სი ნამ დვი ლე ­
ში, ყვე ლა ამ ად ამი ან მა ერ თი დი დი საქ მე უკ ვე გა აკ ეთა: „მათ
და ან ონ სეს ახ ალი მეც ნი ერ ება!!!“ შევ ცო ვი ფიქ რობს, რომ თუ
მი სი წიგ ნი იქ ნე ბა სა ინ ტე რე სო და გა სა გე ბი მკითხვე ლის თვის,
მა შინ მის გარ შე მო შე იძ ლე ბა ჩა მო ყა ლიბ დეს გარ კვე ული სა ­
ზო გა დო ება, თა ნაც  არა  მხო ლოდ თა ნა მო აზ რე ებ ის,  არ ამ ედ
მი სი  აქ ტი ური  მხარ დამ ჭე რე ბი საც  ­  „ის ინი და მეხ მა რე ბი ან  მე
თვით შე მეც ნე ბის  სას წავ ლო  კურ სის ჩა მო ყა ლი ბე ბა ში.  უკ ვე
ვხვდე ბი თუ რამ დენ სარ გე ბელს მო უტ ანს ეს კა ცობ რი ობ ას!!!“. 
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III ნა წი ლი
რას ნიშ ნავს სიტყვე ბი:
„უფ ლის სა სუ ფე ვე ლი 

ჩვენ შია“ და „ად ამი ანი არ ის
სუ ლიწ მინ დის ტა ძა რი“ 

3.1. ზო გა დი მი მო ხილ ვა

ამ ნა წი ლის სა თა ურ ში მო ცე მუ ლი სიტყვე ბი ქრის ტი ან ობ ის
ერთ­ერ თი  ქვა კუთხე დია. მას ში  ჩა დე ბუ ლია  ძა ლი ან  სა ინ ტე ­
რე სო და მნიშ ვნე ლო ვა ნი სწავ ლე ბა იმ ის შე სა ხებ თუ სად უნ და
ვე ძი ოთ უფ ალი. თუ კარ გად და ვაკ ვირ დე ბით, მივ ხდე ბით, რომ
ეს სიტყვე ბი პირ და პირ მიგ ვა ნიშ ნებს ყუ რადღე ბის გა რე სამ ყა ­
რო დან  ში და სამ ყა როს კენ  მო მარ თვის  აუც ილ ებ ლო ბა ზე.  ე.ი.
ად ამი ან ის  ში ნა გან  სამ ყა რო ში  თურ მე  ხდე ბა  რა ღაც  ის ეთი,
რო მე ლიც ჩვენს გან სა კუთ რე ბულ მო ბი ლი ზე ბას და ყუ რადღე ­
ბას  სა ჭი რო ებს. უძ ვე ლე სი  დრო იდ ან  ად ამი ანი  ღმერ თს  ყო ­
ველ თვის გა რე სამ ყა რო ში და შო რე ულ კოს მოს ში ეძ ებ და, მა ­
შინ,  რო დე საც  ქრის ტი ან ული  სწავ ლე ბის  მი ხედ ვით  ის  გა ცი ­
ლე ბით უფ რო ახ ლოს არ ის  ­ უხ ილ ავ ად  გვაკ რავს და ჩვენ თან
იმ ყო ფე ბა. ამ აზე მი უთ ით ებს ქრის ტი ან ობ აში დამ კვიდ რე ბუ ლი
არა ერ თი  გა მო ნათ ქვა მი  და  ტერ მი ნი,  რო გო რიც  არ ის  მა გა ­
ლი თად ­ „ღმერ თშე მო სი ლი“, „ჩვენ თან არს ღმერ თი“, „ღვთის
სულ მა და იმ კვიდ რა მას ში“ და ა.შ. ოღ ონდ, ეს სიტყვე ბი ისე არ
უნ და გა ვი გოთ, რომ სა კუ თა რი თა ვი ჩათ ვა ლოთ ღმერ თე ბად.
ეს უკ ვე აღ არ იქ ნე ბა ქრის ტი ან ობა და სულ სხვა მსოფ ლმხედ ­
ვე ლო ბა ში გა და ვა. 
ამ რი გად, სიტყვე ბი: „უფ ლის სა სუ ფე ვე ლი ჩვენ შია“ ნიშ ნავს

იმ ას, რომ ღმერ თი მორ წმუ ნე ად ამი ან ებ თან არ ის. იმ ის ათ ვის,
რომ  შე ვიგ რძნოთ  ეს  მდგო მა რე ობა, აუც ილ ებ ელია  ვიცხოვ ­
როთ სუფ თა და გან წმენ დი ლი ცხოვ რე ბით ­ ვი ყოთ პა ტი ოს ანი
და  გულ წრფე ლი  ად ამი ან ები,  ვი ლო ცოთ,  და ვიც ვათ  მარ ხვა
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და  მი ვი ღოთ  ზი არ ება,  ას ევე  ვა კე თოთ  კე თი ლი  საქ მე ები და
გან ვე შო როთ ბო როტ ფიქ რსა თუ  ქცე ვას.  მორ წმუ ნე ები  ას ეთ
ად ამი ან ებ ზე ამ ბო ბენ, რომ მათ „წმინ და გუ ლი“ აქ ვთ, ხო ლო
სა ხა რე ბი დან კი ვი ცით, რომ ყვე ლას, ვი საც წმინ და გუ ლი აქ ვს,
არც მე ტი და არც ნაკ ლე ბი შე უძ ლი ათ თვით ღმერ თის ხილ ვაც
(„ნე ტარ  იყ ვნენ  წმინ და ნი  გუ ლი თა,  რა მე თუ  მათ ღმერ თი  იხ ­
ილ ონ“ (მა თეს  სა ხა რე ბა, თა ვი:5.8).  ხილ ვა ში  კი  უპ ირ ატ ეს ად
იგ ულ ის ხმე ბა  გო ნე ბით  ჭვრე ტა და  არა  მი სი  ფი ზი კუ რი  თვა ­
ლით და ნახ ვა, ვი ნა იდ ან ის იც ნათ ქვა მია, რომ „ღმერ თი არ ას ­
ადა ვის უხ ილ ავს..“.
და მა ინც, რო გორ უნ და მივ ხდეთ, რომ უფ ალი ჩვენ შია ­ ამ ­

აზე  პირ და პირ  მი ნიშ ნე ბას  გვაძ ლევს  იოან ეს  სა ხა რე ბა  (თა ვი
3:24) – „უფ ალი, რომ ჩვენ ში რჩე ბა, ამ ას მის მი ერ ვე მო ცე მუ ლი
სუ ლით შე ვიც ნობთ“. წმინ და მა მე ბი ასე გა ნავ რცო ბენ ამ სიტყვებს
­  „ყო ვე ლი  მხურ ვა ლე  ლოც ვით,  ყო ვე ლი  კე თი ლი  საქ მით
ვგრძნობთ სუ ლიწ მი დის მშვიდ სუნ თქვას ჩვენს გუ ლებ ში, ჩვენ
ვხდე ბით ­ მშვი დო ბი ანი, მშვი დი, თვი ნი ერი, წყნა რი, ვწყვეტთ
გან სჯას,  სხვის  გან კითხვას  და  ამ  მად ლით  სავ სე  ვხდე ბით,
რომ სუ ლიწ მი და მკვიდ რობს ჩვენ ში.“
აქ ედ ან  გა მომ დი ნა რე,  თი თოეული  ქრის ტი ან ის  ამ ოც ანა

სწო რედ იმ აში მდგო მა რე ობს, რომ მან სა კუ თა რი თა ვი გა და ­
აქ ცი ოს ღვთის სამ ლოც ვე ლო ტაძ რად (ად გი ლად) და იქ მო ­
უხ მოს  უფ ალს. ამ ას თან,  მან  ეს  უნ და გა აკ ეთ ოს  სხვე ბი სა გან
და ფა რუ ლად, რა თა თა ვი დან აიც ილ ოს თვალ თმაქ ცო ბა, ფა ­
რი სევ ლო ბა და  მოჩ ვე ნე ბი თო ბა ­ „შენ კი, რო ცა ლო ცუ ლობ,
შე დი შენს ოთ ახ ში, ჩა იკ ეტე კა რი და ილ ოცე და ფა რულ ში მყო ­
ფი შე ნი მა მი სად მი. და შე ნი მა მა, რო მე ლიც და ფა რულ ში ხე ­
დავს,  მო გიზღავს შენ“ (მა თეს სა ხა რე ბა, თა ვი 6.6).  სამ ყა როს
შე მოქ მედ ძა ლას თან ას ეთი ურ თი ერ თო ბის  უფ რო ღრმა დე ­
ტა ლებ სა და კონ კრე ტულ ტექ ნი კა ზე უფ რო ნათ ლად და მკა ­
ფი ოდ სა უბ რო ბენ წმ. ნი კი ტა სტი ფა ტი და წმ. ისა აკ სი რი ნი:
წმ. ნი კი ტა სტი ფა ტი ­ „ბა გე თა მდუ მა რე ბა, თვალ თა და ხუჭ ვა

და  სას მე ნელ თა  დახ შო ბა  .  .  .  ჩა კე ტავს  გა რე დან  შე მო სულ
კართ და ად ამი ანი სა კუ თა რი თა ვის კენ იწყებს ხედ ვას და აკ ­
ვირ დე ბა თა ვის მოძ რა ობ ებს“;
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წმ. ისა აკ სი რი ნი ­ „შე ეც ადე შეხ ვი დე შენს ში ნა გან სამ ყა რო ­
ში და შენ აღ მოჩ ნდე ბი ცა თა სამ ყა რო ში. ერ თი ცა და მე ორ ეც
ერ თი და იგ ივეა. ერ თში შეს ვლით მე ორ ეშ იც შე დი ხარ. ცა თა
სა სუ ფევ ლის კი ბე მდე ბა რე ობს შენ შიგ ნით. ის არ სე ბობს და ­
ფა რუ ლად შენს  სულ ში.  ჩა უღ რმავ დი  შენს თავს და  გა ემ იჯ ნე
ცოდ ვას და იპ ოვ ნი შენს თავ ში სა ფე ხუ რებს, რომ ლი თაც შეძ ­
ლებ აღ მას ვლას. ის ვინც მო იკ რეფს გო ნე ბის მზე რას სა კუ თა ­
რი თა ვის შიგ ნით, ის და ინ ახ ავს სუ ლის გან თი ადს. ყო ველ გვა ­
რი ცდუ ნე ბის გან და გო ნე ბის გა ფან ტუ ლო ბის გან გან თა ვი სუფ ­
ლე ბუ ლი სა კუ თარ გულ ში და ინ ახ ავს დიდ მე უფ ეს... ცა მდე ბა ­
რე ობს  შენ  შიგ ნით  ­  თუ  შენ  სუფ თა  ხარ  უშუ ალ ოდ  სა კუ თარ
თავ ში და ინ ახ ავ  ან გე ლო ზებს და მათ სი ნათ ლეს და მათ თან
ერ თად მათ მე უფ ეს.“ 
აი,  ეს  არ ის ამ სიტყვე ბის ნამ დვი ლი ახ სნაც და გან მარ ტე ­

ბაც, თუმ ცა რო გორც ვხვდე ბით, ხშირ შემ თხვე ვა ში აქ ცენ ტე ბი
კეთ დე ბა უფ რო სხვა მი მარ თუ ლე ბე ბით  და თით ქოს ეს სწავ ­
ლე ბა  ­  ჩვენს  შიგ ნით  არ სე ბუ ლი  ღმერ თის  შე სა ხებ,  სადღაც
არ ის მი ვიწყე ბუ ლი და ჩა კარ გუ ლი. ზოგს ქრის ტი ან ობა მარ ტო
ჯვარ ცმი სა და „ლა მა ზი სას წა ულ ებ ის“ ის ტო რია ჰგო ნია, მა შინ
რო დე საც მი სი ერთ­ერ თი უმ თავ რე სი არ სი მდგო მა რე ობს სწო ­
რედ ჩვენს შიგ ნით არ სე ბუ ლი ღმერ თის შე სა ხებ ამ ბის ჩვე ნამ ­
დე მო ტა ნა ში და ამ ძა ლას თან ურ თი ერ თო ბის დამ ყა რე ბა ში.
ნი შან დობ ლი ვია, რომ ამ შემ თხვე ვა ში სა უბ არია უშუ ალ ოდ

წმინ და სა მე ბის მე სა მე პირ ზე ­ სუ ლიწ მინ და ღმერ თზე. ანუ რო ­
დე საც  ვსა უბ რობთ  ჩვენს  შიგ ნით  არ სე ბულ ღმერ თზე და  ად ­
ამი ან ზე, რო გორც ღმერ თის ტა ძარ ზე, ამ სიტყვე ბის ქვეშ მო ვი ­
აზ რებთ სწო რედ სუ ლიწ მინ და ღმერ თს.  მის  შე სა ხებ  ჩვენ  ვი ­
ცით, რომ ის მა მაღ მერ თის გან გა მო დის და არ ის ნუ გე შის მცე ­
მე ლი ძა ლა, რო მე ლიც თა ვის ძა ლა სა  და ნიჭს გა დას ცემს/უზი ­
არ ებს მორ წმუ ნე ად ამი ან ებს. ქრის ტი ან ული გა გე ბით, ის არ ის
უხ ილ ავი სუ ლი, რო მე ლიც შე იძ ლე ბა მხო ლოდ შე იგ რძნო და
გან ჭვრი ტო გო ნე ბით. შე სა ბა მი სად, შე უძ ლე ბე ლია მი სი ფი ზი ­
კუ რი თვა ლით ხილ ვა ან შე ხე ბა. სუ ლიწ მინ და ღმერ თის შე სა ­
ხებ სწავ ლე ბას ერთ­ერ თი ცენ ტრა ლუ რი ად გი ლი უკ ავია ქრის ­
ტი ან ულ სარ წმუ ნო ებ აში.
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სამ წუ ხა როდ, სუ ლიწ მინ დის შე სა ხებ ძა ლი ან ცო ტა რამ იც ის
ფარ თო  სა ზო გა დო ებ ამ  და  სი მარ თლე  რომ  ვთქვათ,  უმ რავ ­
ლე სო ბა  ვერც  კი  ხვდე ბა  თუ  რა ზეა  ამ  შემ თხვე ვა ში  სა უბ არი.
პრინ ციპ ში, ას ეთი მდგო მა რე ობა არც არ ის გა საკ ვი რი, ვი ნა იდ ­
ან ის არ არ ის ის ეთ ივე „ხი ლუ ლი პერ სო ნა ჟი“, რო გო რიც იყო
ერ თდრო ულ ად  ღვთა ებ რი ვი  და  ად ამი ან ური  ბუ ნე ბის  მქო ნე
იესო ქრის ტე. თუმ ცა, სა ხა რე ბა და მას ზე და ფუძ ნე ბუ ლი წმინ და
წე რი ლე ბი საკ მა რის ინ ფორ მა ცი ას გვაწ ვდი ან იმ ის ათ ვის, რომ
ბევ რი რამ გა ვი გოთ მის შე სა ხებ და მივ ხვდეთ თუ ვინ არ ის ის.
ას ეც  შე იძ ლე ბა  ით ქვას,  რომ  თუ  „სა ხა რე ბა“  უშუ ალ ოდ  იესო
ქრის ტეს ცხოვ რე ბას და მოღ ვა წე ობ ას ეხ ება, მა შინ „მო ცი ქულ ­
თა საქ მე ები“ და „ეპ ის ტო ლე ები“ უმ თავ რე სად  სწო რედ სუ ლიწ ­
მინ და ღმერ თს ეძ ღვნე ბა, სა დაც ის ას რუ ლებს ორ მთა ვარ მი ­
სი ას ­ ად ას ტუ რებს და ამ ოწ მებს იესო ქრის ტეს, რო გორც მე სი ­
ის ამ ქვეყ ნად მოვ ლი ნე ბის ჭეშ მა რი ტე ბას და შემ დეგ, სას წა ულ ­
ებ ის თან ხლე ბით აგ რძე ლებს იეს ოს მი ერ დაწყე ბულ საქ მე ებს,
მათ შო რის  ­  აძ ლევს ად ამი ან ებს თა ვის ცოდ ნას,  ნიჭს და ძა ­
ლას,  კურ ნავს  სნე ულთ,  აც ოცხლებს  გარ დაც ვლილთ,  აფ უძ ­
ნებს  ეკ ლე სი ებს,  გან საზღვრავს  სა ეკ ლე სიო  ცხოვ რე ბის  წესს
და მორ წმუ ნე თა შო რის ურ თი ერ თო ბის  ფორ მებს და ა.შ.  
ამ რი გად, სწავ ლე ბა სუ ლიწ მინ და ღმერ თის შე სა ხებ უშუ ალ ­

ოდ იესო ქრის ტეს გან მო დის. რო გორც აღ ინ იშ ნა, ეს სწავ ლე ­
ბა სრუ ლი ად უნ იკ ალ ურია და არც ერთ სხვა რე ლი გი აში მსგავ ­
სი სა ხით არ გვხვდე ბა. ის მოგ ვითხრობს იმ და ფა რუ ლი ცოდ ­
ნის შე სა ხებ, რო მელ საც მა ნამ დე არ ავ ინ ფლობ და. თუმ ცა, ეს
არ ნიშ ნავს იმ ას, რომ სუ ლიწ მინ და მა ნამ დე არ ჩან და და მხო ­
ლოდ ქრის ტეს ხორ ცი ელ ად მოვ ლი ნე ბის შემ დეგ იწყებს მოქ ­
მე დე ბას. ქრის ტი ან ებ ის თვის ცნო ბი ლია, რომ ძვე ლი აღ თქმის
წი ნას წარ მეტყვე ლე ბი სწო რედ სუ ლიწ მინ დის მეშ ვე ობ ით მოქ ­
მე დებ დნენ.  უფ რო  მე ტიც,  ძველ  აღ თქმა ში  ბევ რგან  გვხდე ბა
ჩა ნა წე რე ბი  „ღმერ თის  წმინ და  სუ ლის“ შე სა ხებ,  მაგ რამ  შე იძ ­
ლე ბა  ით ქვას,  რომ  ეს  ცოდ ნა  ბო ლომ დე  მა ინც  არ ავ ის თვის
იყო გამ ხე ლი ლი. სწო რედ ამ იტ ომ აც არ აღი არ ებს მხო ლოდ
ძველ აღ თქმა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი იუდა იზ მი  სუ ლიწ მინ დას, რო ­
გორც ერ თი ღმერ თის მე სა მე პირს, მაგ რამ სრუ ლი ად გან სხვა ­
ვე ბულ შემ თხვე ვას თან გვაქ ვს საქ მე  ის რა ელ ის მე ფე და ვი თის
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(იგ ივე ­ და ვით წი ნას წარ მეტყვე ლის) შემ თხვე ვა ში, რო მე ლიც
თა ვის ფსალ მუ ნებ ში ფაქ ტი ურ ად გვიმ ხელს სა კუ თარ რე ლი გი ­
ურ მრწამს სა და შე ხე დუ ლე ბებს. 
და ვით  წი ნას წარ მეტყვე ლი  ძვირ ფა სი და  პა ტივ სა ცე მი  ად ­

ამი ანია  ყვე ლა  აბ რა მის ტუ ლი  რე ლი გი ის თვის ­  იუდა იზ მის,
ქრის ტი ან ობ ისა  და  ის ლა მის თვის,  მაგ რამ  მას  გან სა კუთ რე ­
ბულ  პა ტივს  მა ინც  იუდ ევ ელ ები  მი აგ ებ ენ.  პრინ ციპ ში,  მა თი
მსოფ ლმხედ ვე ლო ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით, ეს არც არ ის გა საკ ­
ვი რი,  ვი ნა იდ ან ის იყო სა ხელ გან თქმუ ლი და ძლე ვა მო სი ლი
მე ფე, რო მელ მაც სა ხე ლი, დი დე ბა და სიმ დიდ რე მო უტ ანა ის ­
რა ელს. ქრის ტი ან ებ ის თვის კი, ის სრუ ლი ად გა მორ ჩე ული და
გან სხვა ვე ბუ ლი წი ნას წარ მეტყვე ლია, ვი ნა იდ ან მან თა ვის  ფსალ ­
მუ ნებ ში პირ და პირ აღ წე რა ­ ჯვარ ცმის სცე ნა და იმ წუ თი ერ ად
გან ვი თა რე ბუ ლი  მოვ ლე ნე ბი  (ფსალ მუ ნი  21.2­19),  ის რა ელ ის
მო მა ვა ლი მე სია (ანუ იესო ქრის ტე) აღი არა ღმერ თად და უფ ­
ალი უწ ოდა მას  (ფსალ მუ ნი  109.1;  მარ კო ზის  სა ხა რე ბა, თა ვი
12.37)  და  ისა უბ რა  ას ევე  ღმერ თის  წმინ და  სულ ზე,  რო გორც
მას თან მუდ მი ვად მყოფ ცალ კე პირ ზე  (ფსალ მუ ნი 50.13). ანუ
ფაქ ტობრივ ად გა მო დის, რომ და ვით წი ნას წარ მეტყვე ლი ფლობ ­
და ცოდ ნას ღმერ თის სამ ბუ ნევ ნო ბის შე სა ხებ და მის თვის გაცხა ­
დე ბუ ლი იყო ას ევე წმინ და სა მე ბის არ სიც. ეს ფაქ ტი დას ტურ ­
დე ბა  თუნ დაც  იმ ით,  რომ  და ვით  მე ფეს  ჯვარ ცმის  სცე ნა რის
მსგავ სი ცხოვ რე ბა ში არ აფ ერი შემ თხვე ვია და მას არც ფსალ ­
მუ ნებ ში აღ წე რი ლი ბევ რი გან საც დე ლი გა დახ დე ნია. ამ ის გა ­
მო,  ბევ რის თვის  გა უგ ებ არ იც  იყო  თუ  რა ტომ  წერ და  და ვი თი
მსგავს  ის ტო რი ებს.  რო გორც  ვი ცით,  ის  თა ვის  ხილ ვებ ში  ხე ­
დავ და ყვე ლა ფერ ამ ას და შემ დეგ ფსალ მუ ნებ ში გად მოს ცემ ­
და უკ ვე წი ნას წარ მეტყვე ლე ბის სა ხით.  თუმ ცა, ამ მო საზ რე ბას
შე იძ ლე ბა ბევ რი არ იზი არ ებ დეს.
ე.ი. გა მო დის, რომ ღმერ თი ყო ველ თვის ჩვენ თან იყო, მაგ ­

რამ არ ავ ინ იც ოდა სა კუ თარ სამ ყა რო ში მას თან მი ახ ლო ებ ის
გზე ბი. რო გორც  ით ქვა,  კა ცობ რი ობ ამ  ეს  ცოდ ნა  უშუ ალ ოდ
იესო  ქრის ტეს გან  მი იღო და  სწო რედ  მან და ამ კვიდ რა  აზ რი
და  გან ცდა  ჩვენ  შიგ ნით  მყო ფი  სუ ლიწ მინ და ღმერ თის  შე სა ­
ხებ. თუმ ცა, რო გორც ჩანს ცოდ ნა­არ ცოდ ნის მი უხ ედ ავ ად, კაც ­
თმოყ ვა რე ღმერ თი ყო ველ თვის მოქ მე დე ბა ში იყო ­ ის აძ ლევ ­
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და ად ამი ან ებს თა ვის ძა ლას, ნიჭ სა და  მად ლს ან და ატ ეხ და
ურ ჩებს  შუ რის ძი ებ ის  რის ხვას.  ყვე ლა ფე რი  კი  ალ ბათ  სა ბო ­
ლოო ჯამ ში და მო კი დე ბუ ლი იყო ის ევ  ად ამი ან ის ცხოვ რე ბის
წეს ზე, მის  ში ნა გან  სუ ლი ერ  მდგო მა რე ობ აზე და  სხვა  მსგავს
ფაქ ტო რებ ზე.  შე სა ბა მი სად,  მექ მნე ბა  ის ეთი  შთა ბეჭ დი ლე ბა,
რომ სხვა ხალ ხე ბის, ერ ებ ის და რე ლი გი ებ ის შემ თხვე ვა შიც კი
სწო რედ  ეს  ღვთა ებ რი ვი  ძა ლა  მოქ მე დებ და,  აღ ას რუ ლებ და
და კვა ლა ვაც აღ ას რუ ლებს სა მარ თალს, ან იჭ ებს ად ამი ან ებს
სი ხა რუ ლი სა და ბედ ნი ერ ებ ას, წყვეტს მათ ბედს და ა.შ. პრინ ­
ციპ ში,  სხვა ნაიარად  ვერც  იქ ნე ბო და,  ვი ნა იდ ან ღმერ თი  ხომ
ყვე ლა  სუ ლი ერი  არ სე ბის ღმერ თია და  ის  არ  გა ნარ ჩევს და
არც  მი ატ ოვ ებს  არცერთ  მათ განს, მი უხ ედ ავ ად  მა თი  წარ მო ­
მავ ლო ბის, რე ლი გი ისა თუ სხვა ფაქ ტო რე ბი სა. არ სე ბობს ას ­
ეთი ცნო ბი ლი გა მოთ ქმაც, რომ  ­ და ბა დე ბი სას ჩვენ არ ვირ ­
ჩევთ არც ქვე ყა ნას, არც რე ლი გი ას და არც რო მე ლი მე წო დებ ­
რივ თუ სო ცი ალ ურ კუთ ვნი ლე ბას. ეს ყვე ლა ფე რი ჩვე ნი ნე ბის
მიღ მა ხდე ბა და რე ალ ურ კონ ტუ რებს იძ ენს მხო ლოდ ჩვე ნი ამ
ქვე ყა ნად  მოვ ლი ნე ბის  შემ დეგ.  სწო რედ  ამ იტ ომ აც  არ ის  უფ ­
ალი მოწყა ლე და სა მარ თლი ანი, რომ ის თა ვის მად ლს   და
სი კე თეს თა ნაბ რად უნ აწ ილ ებს მთელ სამ ყა როს, მი უხ ედ ავ ად
ჩვენ შორს არ სე ბუ ლი გან სხვა ვე ბე ბი სა. ჩვენ ვხე დავთ ამ ის უამ ­
რავ ფაქ ტს და უფ ლის გა მოვ ლი ნე ბას, რო გორც  ერ თე ულ ად ­
ამი ან ებ ზე,  ისე  მთელს  ერ ებ სა  და  ხალ ხებ ზე.    ამ იტ ომ,  რო ­
გორც ჩანს,  ყვე ლა ფე რი  მა ინც და მო კი დე ბუ ლი  ყო ფი ლა უფ ­
რო ­ ჩვენს ქცე ვა ზე, მსოფ ლმხედ ვე ლო ბა ზე, ღი რე ბუ ლე ბებ ზე
და იმ აზე თუ ჩვე ნი სუ ლი ერი გან ვი თა რე ბის გზა ზე რამ დე ნად
ახ ლოს ვიმ ყო ფე ბით ად ამი ან ური ბუ ნე ბის პირ ველ საწყის თან ­
ანუ  გო ნი ერ,  კე თილ,  მშვიდ,  მოწყა ლე,  მიმ ტე ვე ბელ,  სა მარ ­
თლი ან, პა ტი ოს ან, თა მამ, უშ იშ არ, თა ნამ გრძნობ და სხვა ღვთა ­
ებ რი ვი თვი სე ბე ბის მქო ნე არ სე ბას თან. დარ წმუ ნე ბუ ლიც ვარ,
რომ ღმერ თი უს მენს ას ეთი თვი სე ბე ბის მქო ნე ყვე ლა ად ამი ­
ანს და ის არ ას დროს მი ატ ოვ ებს მათ გან საც დე ლის ჟამს. ამ ­
იტ ომ,  არ ავ ით არ  შემ თხვე ვა ში  არ  გან ვი კითხოთ  სხვა  აღ მსა ­
რებ ლო ბის ად ამი ან ები, ვი ნა იდ ან არ ვი ცით, თუ სუ ლი ერი გან ­
ვი თა რე ბის რამ ხე ლა სა ფე ხურ ზე შე იძ ლე ბა იმ ყო ფე ბოდ ნენ ის ­
ინი. ჩე მი აზ რით, ამ ავე სა კითხს კარ გად ეხ მი ან ება ჩვე ნი დი დი
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მო აზ როვ ნე და ხალ ხის საყ ვა რე ლი მწე რა ლი ვა ჟა ფშა ვე ლა,
რო მე ლიც თა ვის გე ნი ალ ურ პო ემ აში „ალ უდა ქე თა ლა ური“ ესე
გად მოს ცემს ამ იდე ას ­ 

„ჩვენ ვიტყვით კაც ნი ჩვე ნა ვართ,
მარ ტოდ ჩვენ გვზრდი ან დე და ნი,
ჩვე ნა ვსცხონ დე ბით,ურ ჯუ ლოთ
კუპ რში მი ელ ით ქშე ნა ნი.
ამ ის თქმით ვწა რა მა რა ობთ,
ხთიშ ვილთ უკ ეთ ეს იცი ან..
ყვე ლა ნი მარ თალს ამ ბო ბენ
გა ნა, ვი ნა ცა ჰფი ცი ან ?!“

ამ რი გად,  ყვე ლა ფე რი  ის,  რა ზეც  ზე მოთ  მქონ და  სა უბ არი
კი დევ ერ თხელ მი უთ ით ებს იმ აზე, თუ  ჯერ კი დევ რამ დე ნი რა ­
მე  არ  ვი ცით  ჩვე ნი ვე  სარ წმუ ნო ებ ის  შე სა ხებ. ეს  უნ იკ ალ ური
სწავ ლე ბა  ჩვენ  იესო  ქრის ტეს გან  მი ვი ღეთ და  სწო რედ  მან
მოგ ვე ცა  იმ ის  სა შუ ალ ება,  რომ  დავ კავ ში რე ბო დით  ღმერ თს
ჩვენ სა ვე წი აღ ში  და მიგ ვე ღო მის გან დი დი წყა ლო ბა, მად ლი
და სარ გე ბე ლიც. თუმ ცა, ბევ რი ცდი ლობს მი სი ღვაწ ლის დაკ ­
ნი ნე ბას და გა ფერ მკრთა ლე ბას. ამ მი მარ თუ ლე ბით კი გან სა ­
კუთ რე ბით აქ ტი ურ ობ ენ ის ევ იუდ ევ ელ ები. მი უხ ედ ავ ად იმ ისა,
რომ  ის ინი  ოფ იცი ალ ურ ად  უარ ყო ფენ  ქრის ტეს  არ სე ბო ბის
ფაქ ტს, ზო გი ერ თი სა სუ ლი ერო პი რის მეშ ვე ობ ით მა ინც შე მო ­
დი ან რე ლი გი ურ დის კუ სი აში და პირ და პირ აცხა დე ბენ, რომ
იეს ომ  ყვე ლა ფე რი  გა იმე ორა  უკ ვე  არ სე ბუ ლი  სწავ ლე ბი დან
და რომ მას ახ ალი არ აფ ერი უქ ად აგიაო, მაგ რამ რო გორც ვი ­
ცით, ეს ასე არ არ ის. გარ და იმ ისა, რომ იესო ქრის ტემ სრუ ლი
სიბ ნე ლი დან  და  დეს პო ტიზ მი დან  გა მო იყ ვა ნა  კა ცობ რი ობა,
ჩა მო რეცხა მას სის ხლი, რო მელ საც გან წმენ დის სა შუ ალ ებ ად
იყ ენ ებ დნენ სხვა დას ხვა რე ლი გი აში (მათ შო რის, წარ მარ თებ ­
სა  და  იუდა იზ მში)  და  სა ფუძ ვე ლი  ჩა უყ არა  ჰუ მა ნიზ მზე,  კაც ­
თმოყ ვა რე ბა სა  და  თა ნად გო მა ზე  და ფუძ ნე ბულ  აზ როვ ნე ბას,
შე მოგ ვთა ვა ზა  ას ევე  სრუ ლი ად  უნ იკ ალ ური  და  გა ნუ მე ორ ებ ­
ელი ­  სწავ ლე ბა ჩვენ შიგ ნით არ სე ბუ ლი სუ ლიწ მინ და ღმერ ­
თის შე სა ხებ.
ჩე მი  აზ რით,  იესო  ქრის ტეს  ერთ­ერ თი  უმ თავ რე სი  მი სი აც

სწო რედ იმ აში  მდგო მა რე ობ და,  რომ  აღ ნიშ ნუ ლი  სწავ ლე ბა
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მკა ფი ოდ და თვალ სა ჩი ნოდ ექ ად აგა  მთე ლი კა ცობ რი ობ ის ­
თვის და ეს წავ ლე ბი ნა ღმერ თთან მი სას ვლე ლი გზე ბი. ძა ლა ­
უფ ლე ბა სა და სიმ დიდ რე ზე და ფუძ ნე ბუ ლი რე ლი გი ები ვე რაფ ­
რით  მიხ ვდნენ  ქრის ტი ან ობ ის  მთა ვარ  პოს ტუ ლატს,  რომ  სი ­
ნამ დვი ლე ში ­ „არ აფ ერს აქ ვს ფა სი, რაც იყ იდ ება!“. ანუ, ჭეშ მა ­
რი ტე ბა და უფ ლის სამ ყა რო არც ძა ლა უფ ლე ბი თა და არც ფუ ­
ლით არ მო იპ ოვ ება. აბა რო გორ შეძ ლო ღა რიბ მა და ძა ლა ­
უფ ლე ბის  არ მქო ნე  იეს ომ  მი ლი არ დო ბით  ად ამი ან ის  გუ ლის
მო ნა დი რე ბა. მი სი სწავ ლე ბის უმ თავ რე სი მი ზა ნი  მდგო მა რე ­
ობ და სწო რედ იმ აში, რომ ად ამი ანს ურ თი ერ თო ბა და ამ ყა რე ­
ბი ნა სამ ყა როს შე მოქ მედ ძა ლას თან, შე ეგ რძნო მი სი არ სე ბო ­
ბა, დი ალ ოგ ში შე სუ ლი ყო მას თან და ამ გვა რად უფ რო სა მარ ­
თლი ანი,  ჰუ მა ნუ რი  და  თა ნამ გრძნო ბი  გა ეხ ადა  ჩვე ნი  სამ ყა ­
რო.
სა ერ თოდ ვი ცით, რომ ღმერ თი მა რა დი ულ მდუ მა რე ბა შია

და შე უძ ლე ბე ლია ას ევე ფი ზი კუ რი თვა ლით მი სი ხილ ვა, მაგ ­
რამ რო გორც მივ ხვდი, თურ მე ეს ყვე ლა ფე რი შე საძ ლე ბე ლი
ყო ფი ლა ის ევ ჩვენს ში ნა გან სუ ლი ერ სამ ყა რო ში, სა დაც სწო ­
რედ ეს ძა ლა გვაძ ლევს ჩვენ ­ ენ ერ გი ას, ნიჭს, სა ჭი რო აზ რებს,
მი ნიშ ნე ბებს და გვე სა უბ რე ბა სწო რედ ამ სა კო მუ ნი კა ციო ენ ით.
ამ იტ ომ აც ით ვლე ბა, რომ ეს სწავ ლე ბა არ ის გზა ღმერ თის კენ,
ანუ  ­  უფ ლის  სა სუ ფევ ლის კენ,  რო მე ლიც  ის ევ  ჩვენ ზე  გა დის
(შე ნიშ ვნა: წიგ ნზე მუ შა ობ ის დროს, ერ თი სა ინ ტე რე სო მო საზ ­
რე ბა მო ვის მი ნე ­ „მი ნიშ ნე ბა ზე“, რო გორც ღმერ თის სა კო მუ ნი ­
კა ციო ენ აზე. ამ მო საზ რე ბის თა ნახ მად, არ არ სე ბობს ე.წ. „შემ ­
თხვე ვი თო ბა“ და ყვე ლა საქ მე ში სამ ყა როს შე მოქ მე დის ხე ლი
ურ ევია. თვი თონ სიტყვა:  „შემ თხვე ვი თო ბა“ კი არ ის ღმერ თის
ერთ­ერ თი  სა ხე ლი, რო მელ საც  ის  იყ ენ ებს  მა შინ,  რო დე საც
მას არ სურს თა ვი სი სა ხე ლით სა კუ თა რი თა ვის იდ ენ ტი ფი ცი ­
რე ბა. მა გა ლი თად,  ეს ეთი მი ნიშ ნე ბა  შე იძ ლე ბა  „შემ თხვე ვით“
ამ ოვ იკ ითხოთ რო მე ლი მე  ­  აბ რა ზე,  წიგ ნში  ან  ინ ფორ მა ცი ის
შემ ცვე ლი  სხვა  წყა რო დან და  ამ გვა რად  მი ვი ღოთ  პა სუ ხე ბი
ჩვენ თვის  სა ინ ტე რე სო  კითხვა ზე.  ამ  მო საზ რე ბას  მეც  ვე თან ­
ხმე ბი ­ ჩემს ცხოვ რე ბა შიც ბევ რჯერ ყო ფი ლა ის ეთი შემ თხვე ვა,
რო დე საც თუნ დაც რე ლი გი ურ თე მა ტი კას თან და კავ ში რე ბით
ჩემ თვის სა ინ ტე რე სო და მგრძნო ბი არე კითხვა ზე პა სუ ხი მი მი ­
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ღია „შემ თხვე ვით“, მა გა ლი თად ­ სა ხა რე ბის გა დაშ ლის და მას ­
ში  პირ ვე ლი ვე ფრა ზის  ამ ოკ ითხვის  შე დე გად.  მე  იმ  წუ თას ვე
მივმ ხვდარ ვარ და მომ სვლია ას ეთი აზ რი, რომ ღმერ თმა მი ­
ნიშ ნე ბა მომ ცა და ამ გზით მო მა წო და პა სუ ხი ჩემ თვის სა ინ ტე ­
რე სო კითხვა ზე).
მნიშ ვნე ლო ვა ნია  ას ევე  იმ ის  გაც ნო ბი ერ ება  და  გა აზ რე ბა,

რომ  ის ინ ფორ მა ცია და სუ ლი ერი ცოდ ნა, რო მელ საც ღმერ ­
თი აწ ვდის კა ცობ რი ობ ას, მი ეწ ოდ ება მას აზ როვ ნე ბის იმ სიმ ­
წი ფის  გათ ვა ლის წი ნე ბით  და  იმ  დო ზი თა  და  პრო პორ ცი ით,
რამ დე ნის ათ ვი სე ბა და გა გე ბა შე უძ ლი ათ ად ამი ან ებს. ამ ის შე ­
სა ხებ  სა უბ არია  უშუ ალ ოდ  სა ხა რე ბა შიც,  სა დაც  იესო  ქრის ტე
პირ და პირ ეუბ ნე ბა თა ვის მო წა ფე ებს, რომ ­ „კი დევ ბევ რი რამ
მაქ ვს თქვენ თვის სათ ქმე ლი, მაგ რამ ვე ღარ იტ ვირ თავთ“ (იოან ­
ეს სა ხა რე ბა, თა ვი 16.12). ამ იტ ომ აც ვფიქ რობ, რომ ის, რაც არ
ით ქვა დრო ის სიმ ცი რის გა მო, მას ნა თე ლი მოჰ ფი ნა უკ ვე სუ ­
ლიწ მინ დის გან  მი ღე ბულ მა  ნიჭ მა და  ცოდ ნამ. მო ცი ქუ ლებ მა
და წმინ და მა მებ მა შე ავ სეს ეს ცოდ ნა და უფ რო მე ტი წარ მოდ ­
გე ნა შეგ ვიქ მნეს უფ ლის სა სუ ფევ ლის, ანუ ჩვენ შიგ ნით არ სე ­
ბუ ლი  სუ ლიწ მინ და  ღმერ თის  შე სა ხებ.  მომ დევ ნო  ქვე თავ ში
ჩვენ გვექ ნე ბა იმ ის შე საძ ლებ ლო ბა, რომ გა ვეც ნოთ უშუ ალ ოდ
ამ  სა კითხთან  და კავ ში რე ბით  სა ხა რე ბა ში  და  წმინ და  წე რი ­
ლებ ში არ სე ბულ ჩა ნა წე რებს, ას ევე წმინ და მა მე ბის გად მო ცე ­
მებს, რო მე ლიც ნამ დვი ლად სა ინ ტე რე სო იქ ნე ბა ბევ რის თვის.
ამ თა ვის და სას რულს  კი,  მინ და  შე ვა ჯა მო ეს  ყვე ლა ფე რი

და მოკ ლედ გად მოვ ცე, თუ რო გორ და ვი ნა ხე მე ეს სწავ ლე ბა
და  რას  ვფიქ რობ  ზო გა დად  ქრის ტი ან ობ ის  მთა ვა რი  არ სისა
და მიზ ნე ბის შე სა ხებ ­ ალ ბათ ხში რად მოგ ვის მე ნია, რომ ყვე ­
ლა რე ლი გია არ ის შეზღუდ ვე ბის და აკ რძალ ვე ბის ერ თგვა რი
„ნა ზა ვი“,  რომ  ის  არ  აძ ლევს  ად ამი ანს  თა ვი სუფ ლე ბის  გან ­
ცდას, უს ამ არ თლო შეზღუდ ვებს უწ ეს ებს მას და ა.შ.. უშუ ალ ­
ოდ ქრის ტი ან ობ ას თან და კავ ში რე ბით კი მოგ ვის მე ნია ალ ბათ
კი დევ  უფ რო  „სა ში ნე ლი  ფრა ზე ბიც“,  რომ  ას ეთი  ცხოვ რე ბის
გზა არ ის ძა ლი ან რთუ ლი, რომ ის აღ სავ სეა გან სა კუთ რე ბუ ლი
სირ თუ ლე ებ ით და რომ ეს არ ის „ტან ჯვი სა და წვა ლე ბის გზა“
და ა.შ.. ეს მო საზ რე ბა შე იძ ლე ბა მარ თლაც სწო რი ყო ფი ლი ყო
იმ პე რი ოდ თან მი მარ თე ბა ში, რო დე საც ქრის ტი ან ები რწმე ნის
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გა მო  გა ნიც დიდ ნენ  სას ტიკ  დევ ნას  და  შე ვიწ რო ებ ას,  მაგ რამ
ჩე მი  აზ რით, თვი თონ  ქრის ტი ან ული  სწავ ლე ბის ტან ჯვა სა და
უს ამ არ თლო  შეზღუდ ვებ თან  გა იგ ივ ება  არ ას წო რია.  სამ წუ ხა ­
როდ,  ას ეთი მცდა რი წარ მოდ გე ნე ბის  შექ მნას ხში რად ხელს
უწყო ბენ  ის ევ  ცალ კე ული  სა სუ ლი ერო  პი რე ბი,  რომ ლე ბიც
მთლი ან ად ნე გა ტი ურ კონ ტექ სტში წარ მო აჩ ენ ენ ჩვენს რე ლი ­
გი ას. არ ადა, ჩვენ კარ გად ვი ცით, რომ ქრის ტი ან ული სწავ ლე ­
ბა პი რი ქით ­ სი ხა რულს, თა ვი სუფ ლე ბის და ბედ ნი ერ ებ ის მომ ­
ნი ჭე ბე ლი რე ლი გიაა. თვი თონ სიტყვა: „სა ხა რე ბაც“ ხომ გა ხა ­
რე ბი დან,  ანუ  სი ხა რუ ლი დან  მო დის.  მორ წმუ ნე  ად ამი ან ები,
ვის თა ნაც ღმერ თის სუ ლი სუ ფევს, გა ნიც დი ან უდ იდ ეს სუ ლი ერ
სი ხა რულს, ბედ ნი ერ ებ ას და ნე ტა რე ბას (ანუ სი ამ ოვ ნე ბას). თა ­
ვი სი  სიმ შვი დით,  სიყ ვა რუ ლი თა  და  მოთ მი ნე ბით ის ინი  ბევრ
ხი ფათ სა და გან საც დელ საც    სცდე ბი ან და ცხოვ რე ბა ში დიდ
წარ მა ტე ბებ საც  აღ წე ვენ. ამ  მდგო მა რე ობ ას  ვერ  შე ედ რე ბა
ვერც  ერ თი  სხვა  ემ ოცია  თუ  გან ცდა.  ჭეშ მა რი ტად  მორ წმუ ნე
ად ამი ანი ყვე ლა ნა ირ მა ტე რი ალ ურ სი კე თეს დათ მობს ას ეთი
მდგო მა რე ობ ის სა ნაც ვლოდ. ფაქ ტობრივ ად, ეს არ ის ის სა უნ ­
ჯე და გან ძი, რო მელ ზეც სა უბ არია სა ხა რე ბა ში ­ „უღ ელი ჩე მი
ტკბილ არ სს და ტვირ თი ჩე მი მსუ ბუ ქი“ (მა თეს სა ხა რე ბა, თა ვი
11:30).  აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, მე მთლი ან ად პო ზი ტი ურ ად ვუ ­
ყუ რებ ამ სწავ ლე ბას და ნამ დვი ლად ვერ და ვე თან ხმე ბი იმ მო ­
საზ რე ბას, რომ ქრის ტი ან ობა არ ის ტან ჯვი სა და წვა ლე ბის გზა.
მთა ვა რია მო იწ ეს რი გო შე ნი პი რა დი ცხოვ რე ბა..  ამ აში ად ვი ­
ლად დავ რწმუნ დე ბით თუ  გა დავ ხე დავთ ჩვენს გა რე მომ ცველ
სა ზო გა დო ებ ას და და ვაკ ვირ დეთ თუ რო გორ უმ არ თავს ჭეშ მა ­
რი ტად  მორ წმუ ნე  ად ამი ან ებს  ღმერ თი  ხელს და  მარ თლაც
რამ ხე ლა ტან ჯვა სა და გან საც დელ ში არი ან ჩა ვარ დნილ ნი ურ ­
წმუ ნო ან ფა რი სე ვე ლი ად ამი ან ები. ად ამი ან ის ბედ ნი ერ ებ ის ­
თვის არა აქ ვს გა დამ წყვე ტი მნიშ ვნე ლო ბა მა ტე რი ალ ურ მდგო ­
მა რე ობ ას. ბედ ნი ერ ებ ის თვის  საკ მა რი სია, რომ ღვთის  სუ ლი
იყ ოს ჩვენ ში და ჩვენ გან ვიც დი დეთ მის თა ნად გო მა სა და მას ­
თან ერ თო ბას.
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3.2. ამ ონ არ იდ ები სა ხა რე ბი დან, 
წმინ და წე რი ლე ბი დან და წმინ და
მა მე ბის გად მო ცე მე ბი დან

1. ლუ კას სა ხა რე ბა 
თა ვი 17
20. ჰკითხეს მას ფა რი სევ ლებ მა: „რო დის მო ვა ღვთის სა სუ ­

ფე ვე ლი?“ მი უგო და უთხრა მათ : „ღვთის სა სუ ფე ვე ლი არ მო ­
ვა თვალ სა ჩი ნოდ.
21. არც იტყვი ან: აგ ერ, აქ არ ისო, ან: აგ ერ, იქ არ ისო. ვი ნა ­

იდ ან, აჰა, თვი თონ თქვენ შია ღვთის სა სუ ფე ვე ლი“.

2. იოან ეს სა ხა რე ბა
თა ვი 14
16. მე მა მას შე ვე ვედ რე ბი და ის სხვა ნუ გე შის მცე მელს მო ­

გივ ლენთ, რა თა თქვენ თან იყ ოს სა უკ უნ ოდ.
17.  ჭეშ მა რი ტე ბის  სულს, რი სი  მი ღე ბაც  არ  შე უძ ლია  სო ­

ფელს, რად გან  ვერ ხე დავს და  არ იც ნობს  მას. თქვენ  კი  იც ­
ნობთ მას, რად გან თქვენ თან რჩე ბა და თქვენ ში იქ ნე ბა.
23. მი უგო იეს ომ და უთხრა მას: „ვი საც ვუყ ვარ ვარ, ის ჩემს

სიტყვას და იც ავს და ჩე მი მა მაც შე იყ ვა რებს მას. ჩვენც მი ვალთ
და მას თან და ვი დებთ სა ვა ნეს.

3. იოანე ღვთის მეტყვე ლის პირ ვე ლი ეპ ის ტო ლე
თა ვი3 
24. თუ ვი მარ ხავთ მის მცნე ბებს, ის ჩვენ ში რჩე ბა, ჩვენ კი ­

მას ში; ხო ლო იმ ას, რომ ჩვენ ში რჩე ბა, მის მი ერ ვე მო ცე მუ ლი
სუ ლით შე ვიც ნობთ.
თა ვი 4
12.  ღმერ თი  არ ავ ის  არ ას ოდ ეს  უხ ილ ავს;  თუ  ერ თმა ნე თი

გვიყ ვარს,  ღმერ თი  ჩვენ ში  მკვიდ რობს და  მი სი  სიყ ვა რუ ლი
სრულ ყო ფი ლე ბას აღ წევს ჩვენ ში. 
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13. იმ ით შე ვიც ნობთ, რომ მას ში ვმკვიდ რობთ, ხო ლო ის ­
ჩვენ ში, რომ თა ვი სი სუ ლი სა გან მოგ ვცა ჩვენ. 
16. ჩვენ შე ვიც ნეთ და ვი წა მეთ სიყ ვა რუ ლი, რო მე ლიც აქ ვს

ღმერ თს  ჩვენ და მი.  ღმერ თი  სიყ ვა რუ ლია  და  სიყ ვა რუ ლის
მკვიდ რი ღმერ თში მკვიდ რობს, ღმერ თი კი ­ მას ში.
(წმ.მა მე ბი ესე გან მარ ტა ვენ ამ სიტყვებს ­ ღმერ თი სიყ ვა რუ ­

ლია და ვინც სიყ ვა რულ ში რჩე ბა, ღმერ თში რჩე ბა და ღმერ თი
მას ში.  რო გორ  უნ და  შე ვიგ რძნოთ, რომ  სუ ლიწ მინ და  მკვიდ ­
რობს ჩვენ ში ­ ყო ვე ლი მხურ ვა ლე ლოც ვით, ყო ვე ლი კე თი ლი
საქ მით ჩვენ ვგრძნობთ სუ ლიწ მი დის მშვიდ სუნ თქვას ჩვენს გუ ­
ლებ ში. ჩვენ ვხდე ბით მშვი დო ბი ანი, მშვი დი, თვი ნი ერ ები, ჩუ ­
მი, ვწყვეტთ გან სჯას, სხვი სი ცოდ ვე ბის გან კითხვას და ვსწავ ­
ლობთ, რომ ჩვენ ვართ ღვთის ტაძ რე ბი და სუ ლიწ მი და მკვიდ ­
რობს ჩვენ ში).

4.  პავ ლე მო ცი ქუ ლის პირ ვე ლი ეპ ის ტო ლე კო რინ თელ თა
მი მართ 
თა ვი 3
16.  ნუ თუ  არ  იც ით,  რომ  ღვთის  ტა ძა რი  ხართ,  და  სუ ლი

ღვთი სა მკვიდ რობს თქვენ ში?
17.  ვინც ღვთის ტა ძარს და აქ ცევს, და აქ ცევს  მას ღმერ თი,

რად გა ნაც ღვთის ტა ძა რი წმი დაა, და ესა ხართ თქვენ.
თა ვი 6
17.  ხო ლო  ვინც  უფ ალს  უერ თდე ბა,  ერ თი  სუ ლია  მას თან

ერ თად.
19.  ნუ თუ არ იც ით, რომ თქვე ნი  სხე ული ტა ძა რია თქვენ ში

დამ კვიდ რე ბუ ლი სუ ლი წმი დი სა, რო მე ლიც გაქ ვთ ღვთი სა გან,
და რომ არ ეკ უთ ვნით თქვენ სა ვე თავს?

5. პავ ლე მო ცი ქუ ლის მე ორე ეპ ის ტო ლე კო რინ თელ თა მი ­
მართ 
თა ვი 4
7. ხო ლო ეს სა უნ ჯე ჩვენ თი ხის ჭურ ჭლე ბით დაგ ვაქ ვს, რა ­

თა ამ ძა ლის სი დი ადე ღვთი სა გან იყ ოს და არა ჩვენ გან.
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თა ვი 6
16.  რა  კავ ში რი  აქ ვს  ღვთის  ტა ძარს  კერ პებ თან?  რად გან

თქვენ ცოცხა ლი ღვთის ტა ძა რი ხართ, რო გორც თქვა ღმერ ­
თმა:  “დავ მკვიდ რდე ბი  და  ვივ ლი  თქვენ  შო რის და  ვიქ ნე ბი
თქვე ნი ღმერ თი და იქ ნე ბით ჩე მი ხალ ხი.

6. პავ ლე მო ცი ქუ ლის ეპ ის ტო ლე რო მა ელ თა მი მართ 
თა ვი 8
9. ხო ლო თქვენ ხორ ცი ელ ად მყოფ ნი კი არა ხართ, არ ამ ­

ედ ­ სუ ლი ერ ად, თუ კი სუ ლი ღვთი სა დამ კვიდ რე ბუ ლია თქვენ ­
ში. მაგ რამ ვი საც ქრის ტეს სუ ლი არა აქ ვს, იგი არც არ ის მი სი.
10. ხო ლო თუ ქრის ტე თქვენ შია, ხორ ცი ცოდ ვის თვის მკვდა ­

რია, სუ ლი კი ცოცხა ლია სი მარ თლი სათ ვის.
11.  და  თუ  მი სი  სუ ლი,  ვინც  მკვდრე თით  აღ ად გი ნა  იესო,

დამ კვიდ რე ბუ ლია  თქვენ ში,  ქრის ტეს  მკვდრე თით  აღ მდგე ნი
თქვენს  მოკ ვდავ  სხე ულ ებ საც  გა აც ოცხლებს თა ვი სი  სუ ლით,
რო მე ლიც მკვიდ რობს თქვენ ში.

7. პავ ლე მო ცი ქუ ლის ეპ ის ტო ლე ებ რა ელ თა მი მართ 
თა ვი 3
6. ქრის ტე კი ­ რო გორც ძე მის სახ ლში. ხო ლო მი სი სახ ლი

ჩვე ნა ვართ, თუ კი ბო ლომ დე მტკი ცედ და ვი ცავთ სი თა მა მე სა
და სა სო ებ ის სი ქა დულს.

8. პავ ლე მო ცი ქუ ლის ეპ ის ტო ლე  გა ლაქ ტელ თა მი მართ 
თა ვი 3
27. ვი ნა იდ ან ყვე ლა ნი, ვინც ქრის ტე ში მო ინ ათ ლეთ, ქრის ­

ტე თი ვე შე იმ ოს ენ ით.
თა ვი 4
6. ხო ლო რა კი ძე ნი ხართ, ღმერ თმა მო ავ ლი ნა თქვენს გუ ­

ლებ ში თა ვი სი ძის სუ ლი, რო მე ლიც ღა ღა დებს: „აბ ბა, მა მაო“!

9. ისა აკ სი რი ნი
„შე ეც ადე შეხ ვი დე შენს ში ნა გან სამ ყა რო ში და შენ აღ მოჩ ­

ნდე ბი ცა თა სამ ყა რო ში. ერ თი ცა და მე ორ ეც ერ თი  და იგ ივეა.
ერ თში შეს ვლით მე ორ ეშ იც შე დი ხარ. ცა თა სა სუ ფევ ლის კი ბე
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მდე ბა რე ობს შენ შიგ ნით. ის არ სე ბობს და ფა რუ ლად შენს სულ ­
ში.  ჩა უღ რმავ დი  შენს  თავს  და  გა ემ იჯ ნე  ცოდ ვას  და  იპ ოვ ნი
შენს თავ ში სა ფე ხუ რებს, რომ ლი თაც შეძ ლებ აღ მას ვლას. ის
ვინც მო იკ რეფს გო ნე ბის მზე რას სა კუ თა რი თა ვის შიგ ნით, ის
და ინ ახ ავს სუ ლის გან თი ადს. ყველ გვა რი ცდუ ნე ბის გან და გო ­
ნე ბის გა ფან ტუ ლო ბის გან გან თა ვი სუფ ლე ბუ ლი სა კუ თარ გულ ­
ში და ინ ახ ავს დიდ მე უფ ეს... ცა მდე ბა რე ობს შენს შიგ ნით ­ თუ
შენ სუფ თა ხარ და უშუ ალ ოდ სა კუ თარ თავ ში და ინ ახ ავ ან გე ­
ლო ზებს და მათ სი ნათ ლეს და მათ თან ერ თად მათ მე უფ ეს.“ 

10. წმ. ნი კი ტა სტი ფა ტი
„ბა გე თა  მდუ მა რე ბა,  თვალ თა  და ხუჭ ვა  და  სას მე ნელ თა

დახ შო ბა . . . ჩა კე ტავს გა რე დან შე მო სულ კართ და ად ამი ანი
სა კუ თა რი თა ვის კენ იწყებს ხედ ვას და აკ ვირ დე ბა თა ვის მოძ ­
რა ობ ებს“;

11. ლუ კა ყი რი მე ლი გან მა ნათ ლე ბე ლი
უფ ლის სა სუ ფე ვე ლი ჩვენ ში შე მო ვა რო ცა სუ ლიწ მინ და შე ­

მო ვა  ჩვენ ში..  უფ ლის  სა სუ ფე ველ ში  ცხოვ რე ბა  ნიშ ნავს  იმ ას
რომ ცხოვ რობ დე იქ, სა დაც მე ფობს უფ ალი. უფ ლის სა სუ ფე ვე ­
ლი ეს არ ის ად ამი ან ის გულ ში სუ ლიწ მინ დის ჩუ მი, წყნა რი და
შე უმ ჩნე ვე ლი შე მოს ვლა.

12. თე ოფ ილ აქ ტე ბულ გა რე ლი 
„ასე რომ, ფა რი სევ ლე ბი დას ცი ნოდ ნენ უფ ალს, რად გან ის

ქა და გებ და  სა მე ფოს,  რომ ლის  შე სა ხე ბაც  არ ავ ის  უქ ად აგია.
მაგ რამ უფ ალი აცხა დებს, რომ მათ არ ეს მით ის ეთი ობი ექ ტი,
რო მე ლიც არ ის  მათ ში და რო მელ საც ძა ლი ან  ად ვი ლად მი ­
აღ წევს ნე ბის მი ერი მსურ ვე ლი.“  

13. ავ ერ კი (ტა უშ ევი) მთა ვა რე პის კო პო სი
ღმერ თის სა სუ ფე ველს მსოფ ლი ოში არ ენ იჭ ება კონ კრე ტუ ­

ლი ად გი ლი, რად გან ის არ არ ის მა ტე რი ალ ური: ღვთის სა მე ­
ფოს არ სი ად ამი ან თა ში ნა გან გა ნახ ლე ბა სა და გან წმენ და შია.
უფ ალი შთა აგ ონ ებს მათ, რომ ეს სა სუ ფე ვე ლი არ ის სუ ლი ერი,
ში ნა გა ნი და არა გა რე გა ნი, მი წი ერი, გრძნო ბი თი და რომ ის

­ 97 ­



უკ ვე მო ვი და.  „შენ ში“ ორი გზით გა იგ ება: 1) ღვთის სა სუ ფე ვე ­
ლი უკ ვე მო ვი და ­ ის შენს შო რი საა, იუდ ას ხალ ხში, თუმ ცა შენ
ამ ას ვერ ამ ჩნევ, შე ნი სუ ლი ერი სიბ რმა ვის გა მო; 2) ღვთის სა ­
სუ ფე ვე ლი  უხ ილ ავია  გა რე გა ნი  თვა ლე ბის თვის,  რად გან  ის
დამ კვიდ რე ბუ ლია ად ამი ან ის სულ ში.

14. მიტ რო პო ლი ტი ილ არი ონი (ალ ფე ევი)
ღვთის სა სუ ფევ ლის მოს ვლა ექ სკლუ ზი ურ ად ში ნა გა ნი წეს ­

რი გის  მოვ ლე ნაა:  ეს  არ ის  ად ამი ან ის  შეხ ვედ რა ღმერ თთან,
ღმერ თის  გა მოცხა დე ბა  ად ამი ანს.  ეს  ხდე ბა  გულ ში და  შე იძ ­
ლე ბა არ იყ ოს ხი ლუ ლი სხვე ბის თვის.

15.  წიგ ნი ­  „ად ამი ანი  არ ის  ღვთის  ტა ძა რი“  („ციმ ბი რუ ლი
ბლა გოზ ვონ ნი ცა”)  ­  ავ ტო რი  ან ონ იმ ურია,  მაგ რამ  სა ვა რა უდ ­
ოდ  ის  შე იძ ლე ბა  ყო ფი ლი ყო  არ ქი მან დრი ტი  ნა უმი,  უხ უც ესი
სა მე ბა­სერ გი ის ლავ რი დან:
უზ ენა ესი  არ  ცხოვ რობს  ხელ ნა კეთ  ტაძ რებ ში,  თუმ ცა  სო ­

ლო მონ მა შექ მნა მის თვის ტა ძა რი (საქ მე ები 7:47­48), რად გან
ქრის ტე  ცხოვ რობს  მორ წმუ ნე თა  სუ ლებ ში, რო გორც  მო ცი ქუ ­
ლი წერს: „ნუ თუ არ იც ით, რომ არ ის თუ არა ღვთის ტა ძა რი და
ღვთის სუ ლი ცხოვ რობს თქვენ ში?“ (1 კორ. 3:16), ან „თქვენ არ
იც ით, რომ თქვე ნი სხე ული არ ის თქვენ ში მცხოვ რე ბი სუ ლიწ ­
მი დის ტა ძა რი, რო მე ლიც გაქ ვთ ღვთის გან. ” (1 კორ. 6:19).
წმინ და სულს ეძ ახი ან ტა ძარს ­ ქა ლიშ ვილს, დე დო ფალს,

მშვე ნი ერ პა ტარ ძალს და იესო ქრის ტე მე ფობს წმინ დან თა სუ ­
ლებ ში;
თუ  გინ და, რომ  ქრის ტე  სხე ულ ში დამ კვიდ რდეს,  ბო რო ტი

აზ რე ბი სულ ში არ შე იყ ვა ნო. წმინ და მა მე ბი ამ ბო ბენ, რომ რა ­
ცი ონ ალ ური სუ ლი უფ რო ღი რე ბუ ლია ვიდ რე მთე ლი სამ ყა რო. 
მაგ რამ იმ ის ათ ვის, რომ მფარ ვე ლი ან გე ლო ზი არ გან გვე ­

შო როს,  ყვე ლა  ად ამი ანი  უნ და  იყ ოს  ღვთის  ტა ძა რი.  ხო ლო
კო რინ თელ თა მი მართ პირ ველ ეპ ის ტო ლე ში მე­3 თავ ში პავ ­
ლე  მო ცი ქუ ლი  წერს:  თუ  ვინ მე  და ან გრევს  ღვთის  ტა ძარს,
ღმერ თი დას ჯის მას, რად გან ღვთის ტა ძა რი წმი დაა; და ეს ტა ­
ძა რი შენ ხარ (1 კორ. 3:17).

­ 98 ­



ად ამი ანი შე იძ ლე ბა გახ დეს ღვთის ტა ძა რი, რო დე საც ად ­
ამი ან ის სუ ლი გა ნიწ მინ დე ბა ღვთის სუ ლით;
უფ ალს სურს, რომ ჩვენ მი ვი დეთ მას თან შვი ლობ რი ვი სიყ ­

ვა რუ ლით,  დაუოკებელი  სურ ვი ლით  გა ვერ თი ან დეთ  მას თან
ჩვენს სულ სა და გულ ში;
შენ თვი თონ ხარ ტა ძა რი, ნუ ეძ ებ ად გილს, არ ამ ედ იყ ვი რე

და იყ ვი რე: „უფ ალო იესო ქრის ტე, შე მიწყა ლე მე“ და დარ ჩით
გო ნე ბით ლოც ვა ში და ღმერ თის ჭვრე ტა ში. რო დე საც გო ნე ბა
მხო ლოდ ღმერ თში გა და დის, მა შინ ჩვენ ვხდე ბით ღვთის ტაძ ­
რე ბი გა ნუწყვე ტე ლი ლოც ვით.
ლოც ვა ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნია ყვე ლა ფერ ზე. და ის უნ ­

და ემ სა ხუ როს ღმერ თს პა ტი ვით და ჭეშ მა რი ტე ბით: ში ნა გა ნი
კა ცის  სამ სხვერ პლო  ტა ძარ ში.  ეს  არ ის  ში ნა გა ნი  ად ამი ან ის
გო ნი ერი საქ ცი ელი, რომ ლის მეშ ვე ობ ით აც ის იძ ენს ჭეშ მა რიტ
თავ მდაბ ლო ბას  და  ღვთის  ცოდ ნას.  ეს  არ ის  ქრის ტი ან ული
ცხოვ რე ბის არ სი.
ყვე ლა წმინ და მა მა იეს ოს ლოც ვას უწ ოდ ებს ლოც ვას, რო ­

გორც ყვე ლა ზე ნა ყო ფი ერს, რო ცა გუ ლი გა ნიწ მინ დე ბა სი ნა ნუ ­
ლის ში ნა გა ნი ღვაწ ლით. სი ნა ნუ ლის გა მო იხ ატ ება საქ მე შემ ­
დეგ ში: 1) აზ რე ბის გან წმენ და, 2) გა ნუწყვე ტე ლი ლოც ვა, 3) მწუ ­
ხა რე ბის მოთ მი ნე ბა;
ეს ის გზაა, რო მელ საც ღმერ თის მოყ ვა რუ ლი თა ვი სი ში ნა ­

გა ნი, სუ ლი ერი ტაძ რის აგ ებ ის ას მიჰ ყვე ბა ­ სიტყვი ერი ლოც ვი ­
დან გო ნი ერ ებ ამ დე, გო ნი ერი ლოც ვი დან  გუ ლის თქმამ დე, ხო ­
ლო გუ ლი თა დი დან ჭვრე ტამ დე;
ჩვენს  სას რულ გო ნე ბას  არ  შე უძ ლია  გა აც ნო ბი ერ ოს  უს ას ­

რუ ლო გო ნე ბა, რო მე ლიც არ ის ღმერ თი.  მი უხ ედ ავ ად იმ ისა,
რომ  ღმერ თი  იმ ალ ება  თა ვის  ქმნი ლე ბა ში, ის ევე  რო გორც
ვარ სკვლა ვე ბის ნამ დვი ლი მოძ რა ობ ები და ფა რუ ლია წარ მო ­
სახ ვი თით.
თვით შე მეც ნე ბა ­ არ ის სა კუ თა რი თა ვის სრუ ლი გა გე ბა; ეს

არ ის ად ამი ან ის სა კუ თა რი „მეს“, რწმე ნის, მსოფ ლმხედ ვე ლო ­
ბის, კულ ტუ რის მდგო მა რე ობა. თვით შე მეც ნე ბა გან საზღვრავს
სა კუ თარ თავს მო რა ლურ გა მო სა ხუ ლე ბა ში, სი კე თის იდე ალ ­
ებ ში, ჭეშ მა რი ტე ბა ში, ღმერ თის რწმე ნა ში და ა.შ..
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IV ნა წი ლი
მსგავ სე ბა მეც ნი ერ ებ ასა და 

რე ლი გი ას შო რის
ამ  თავ ში  მინ და  ვი სა უბ რო  ჩემს  პი რად  შთა ბეჭ დი ლე ბა ზე

იმ ას თან და კავ ში რე ბით, თუ გან სა ხილ ველ თე მა ტი კას თან და ­
კავ ში რე ბით რა მსგავ სე ბა და კავ ში რი და ვი ნა ხე მეც ნი ერ ებ ასა
და რე ლი გი ას  შო რის,  სად უახ ლოვ დე ბა  ეს ორი სფე რო ერ ­
თმა ნეთს და შე საძ ლე ბე ლია თუ არა ახ ალ მა სა მეც ნი ერო მიდ ­
გო მებ მა  სა ფუძ ვე ლი  ჩა უყ არ ოს  უკ ვე  ახ ალი და  ერ თი ანი რე ­
ლი გი ის შექ მნას.  მარ თა ლია,  აღ ნიშ ნულ  სა კითხს  ნა წი ლობ ­
რივ მა ნამ დეც შე ვე ხე წიგ ნის სხვა დას ხვა ად გი ლას, თუმ ცა ასე
ერ თი ანი სა ხით არ მქო ნია მას ზე მსჯე ლო ბა.
წიგ ნის და საწყის ში მე ბევ რი ვი სა უბ რე უკ ვე ხსე ნე ბუ ლი მეც ­

ნი ერ ებ ის მი ერ გან ხი ლულ „ქვეც ნო ბი ერ ის ფე ნო მენ ზე“, მის შე ­
საძ ლებ ლო ბებ სა და  უნ იკ ალ ურ ბუ ნე ბა ზე.  ჩემს  მი ერ და სა ხე ­
ლე ბუ ლი მეც ნი ერ ები ისე სა უბ რო ბენ მას ზე, რო გორც გო ნე ბის
არ აც ნო ბი ერ ნა წილ ზე და ახ ასი ათ ებ ენ მას რო გორც ად ამი ან ­
ის „ში ნა გან უხ ილ ავ ძა ლას“, რო მე ლიც წარ მარ თავს ად ამი ან ­
ის  ყვე ლა  სა სი ცოცხლო  პრო ცესს. რე ლი გი ას თან  მსგავ სე ბაც
მე სწო რედ ამ ნა წილ ში და ვი ნა ხე. მა გა ლი თად, ის ეთი მსხვი ­
ლი რე ლი გი ური კონ ფე სია, რო გო რიც არ ის ქრის ტი ან ობა, იგ ­
ივე წარ მა ტე ბით მსჯე ლობს ას ევე ად ამი ან ის ში ნა გან ძა ლა ზე,
ოღ ონდ იმ გან სხვა ვე ბით, რომ ქრის ტი ან ებ ის თვის ად ამი ან ის
ში ნა გა ნი ძა ლა არ ის ­ ღმერ თი. 
არ არ ის გა მო რიცხუ ლი, რომ ქვეც ნო ბი ერ თან და კავ ში რე ­

ბულ  სა მეც ნი ერო  თე ორი ებს  სა ფუძ ვლად  და ედო  სწო რედ
ქრის ტი ან ული  მოძ ღვრე ბა. სა მეც ნი ერო  ნაშ რო მე ბი დან  კარ ­
გად იკ ითხე ბა, რომ მკვლე ვა რე ბი გულ დას მით სწავ ლობ დნენ
არა მარ ტო ქრის ტი ან ობ ას, არ ამ ედ ყვე ლა სხვა რე ლი გი ას აც
და შემ დგომ ში გა ოც ებ ით აღ ნიშ ნავ დნენ იმ ას აც, თუ რე ლი გი ­
ებ ის  შემ თხვე ვა ში  რო გორ  იყო  ერ თმა ნეთ ში  შე ზა ვე ბუ ლი და
აღ რე ული მეც ნი ერ ება და მის ტი კა. რო გორც ჩანს, ქვეც ნო ბი ­
ერ ის თე ორი ის შე სავ სე ბად და გა სა ფარ თო ვებ ლად მათ გა მო ­
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იყ ენ ეს ქრის ტი ან ული მოძ ღვრე ბის ელ ემ ენ ტე ბი. კერ ძოდ, მათ
აიღ ეს სწავ ლე ბა ჩვენ შიგ ნით არ სე ბუ ლი ღმერ თის შე სა ხებ, ას ­
ევე ქრის ტი ან ული რწმე ნის ფე ნო მე ნი და მას ზე და ფუძ ნე ბუ ლი
სას წა ულ ები.  
აღ ნიშ ნულ სა კითხზე მუ შა ობ ის პრო ცეს ში, ჩემ თვის ძა ლი ან

სა ინ ტე რე სო  იყო  აგ რეთ ვე  ას ეთ  ძა ლას თან  ურ თი ერ თო ბის
ფორ მე ბიც ­ კერ ძოდ, მეც ნი ერ ები ამ ძა ლას (ქვეც ნო ბი ერს) გა ­
ნი ხი ლა ვენ რა  ად ამი ან ის  ცნო ბი ერ ებ იდ ან  (პი როვ ნუ ლი  „მე“­
დან) ცალ კე მდგომ, მაგ რამ მა ინც ად ამი ან ის შე მად გე ნელ ნა ­
წი ლად, მი მარ თა ვენ მას რო გორც სა კუ თარ თავს, ხო ლო ქრის ­
ტი ან ები ამ  ძა ლას  მი მარ თა ვენ  რო გორც  სა კუ თარ  თავ თან
მყოფ სხვა პირს ­ ღმერ თს.  მარ თა ლი გითხრათ, თა ვი დან ცო ­
ტა უც ნა ურ ად მო მეჩ ვე ნა სა მეც ნი ერო მო საზ რე ბა იმ ას თან და ­
კავ ში რე ბით,  რომ  ქვეც ნო ბი ერი  არ ის  ად ამი ან ის  შე მად გე ნე ­
ლი ნა წი ლი და რომ ის წარ მარ თავს ად ამი ან ის  ყვე ლა სა სი ­
ცოცხლო პრო ცესს. აბა რო გორ შე იძ ლე ბა ჩათ ვა ლო სა კუ თა ­
რი თა ვის ნა წი ლად ის, ვი საც შენ გან გან ცალ კე ვე ბით აღ იქ ვამ
და ისე ეკ ონ ტაქ ტე ბი მას, რო გორც სხვა პირს. თუმ ცა, რო გორც
ირ კვე ვა ეს მო საზ რე ბა არ არ ის მთლად სა ფუძ ველს მოკ ლე ბუ ­
ლი და ახ ლო საც არ ის სი მარ თლეს თან, მაგ რამ არ სე ბობს ას ­
ევე ის ეთი სა მეც ნი ერო მო საზ რე ბაც, რო მე ლიც ქვეც ნო ბი ერს
მი აკ უთ ვნებს ას ევე ის ეთ უნ არ ებ სა და შე საძ ლებ ლო ბებს, რო ­
მე ლიც ად ამი ან ის მიღ მაა და გან პი რო ბე ბუ ლია გა რე ფაქ ტო ­
რე ბით. ამ იდე ის ავ ტო რი მეც ნი ერ ები ქვეც ნო ბი ერს „ყოვ ლის ­
შემ ძლე  ძა ლა საც“  უწ ოდ ებ ენ და  სამ ყა როს  შე მოქ მედ ღმერ ­
თთან აიგ ივ ებ ენ (მა გა ლი თად, ჯო ზეფ მერ ფი).
სწო რედ ქვეც ნო ბი ერ თან და კავ ში რე ბით, ეს ეთი გა და ჭარ ­

ბე ბუ ლი და გაზ ვი ად ებ ული შე საძ ლებ ლო ბე ბის მოს მე ნის შემ ­
დგომ  გა მიჩ ნდა  ას ეთი  აზ რი ­  ხომ  არ  შე იძ ლე ბა, რომ  მო მა ­
ვალ ში  ეს  იდეა  ვინ მემ  გა მო იყ ენ ოს  მსოფ ლი ოში  ყვე ლა  რე ­
ლი გი ის  გა ერ თი ან ებ ის  სა ერ თო  პლატ ფორ მად,  მით  უფ რო,
თუ გა ვით ვა ლის წი ნებთ იმ გა რე მო ებ ას აც, რომ  მზარ დი გლო ­
ბა ლი ზა ცი ის პრო ცე სე ბი მსოფ ლი ოს გარ და უვ ალი გა ერ თი ან ­
ებ ისა და  ახ ალი წეს რი გის კენ მი აქ ან ებს (ერ თი სა ხელ მწი ფო,
ერ თი მმარ თვე ლო ბა,  ერ თი რე ლი გია და ა.შ.).  შე სა ბა მი სად,
ის ეთი ნე იტ რა ლუ რი ტერ მი ნის შე მო ღე ბამ, რო გო რიც არ ის ე.წ.
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„ქვეც ნო ბი ერი“, შე საძ ლოა ერ თი შე ხედ ვით მარ თლაც  შე უწყოს
ხე ლი მსოფ ლიო რე ლი გი ებ ის და ახ ლო ებ ას და ერ ებ ის უფ რო
მეტ ინ ტეგ რა ცი ას. შემ დგომ ში, ქვეც ნო ბი ერ ის იდე ას შე იძ ლე ბა
მი ებ ას ას ევე ყვე ლა რე ლი გია და უფ რო მე ტიც ­ შე იძ ლე ბა ერ ­
თმა ნეთ თან და ახ ლოვ დეს თვით მეც ნი ერ ება და მის ტი კაც. ამ
სცე ნა რის ლო გი კუ რი გაგ რძე ლე ბა კი იქ ნე ბა ის, რომ ქვეც ნო ­
ბი ერი შე იძ ლე ბა თვი თონ გახ დეს ახ ალი სა ყო ველ თა ოდ აღი ­
არ ებ ული ღი რე ბუ ლე ბა და  მან  ჩა ან აც ვლოს ღმერ თის  იდეა.
ჩვენ უკ ვე მოგ ვის მე ნია ალ ბათ ის ეთი მო საზ რე ბაც, რომ თით ­
ქოს ად ამი ანი თვი თონ არ ის ღმერ თი. „ქვეც ნო ბი ერი“ ახ ლე ბუ ­
რი გა გე ბა კი პირ და პირ აძ ლი ერ ებს და სულ სხვა სი მაღ ლე ზე
აჰ ყავს ეს იდეა.
ის შე საძ ლო ვერ სია, რა ზე დაც ზე მოთ ვი სა უბ რე, მე გა მიჩ ­

ნდა სწო რედ ზო გი ერ თი სა მეც ნი ერო ნაშ რო მის გაც ნო ბის შემ ­
დეგ.  მა თი  ავ ტო რე ბი  პირ და პირ  სა უბ რო ბენ  „ქვეც ნო ბი ერ ზე“,
რო გორც „ყოვ ლის შემ ძლე ძა ლა ზე“ და აიგ ივ ებ ენ მას ღმე რის
ძა ლას თან. ამ თე ორი ებ ში ცენ ტრა ლურ ად გილს იკ ავ ებს თვი ­
თონ  „ად ამი ან ის  ფე ნო მე ნი“ და  ის  ან აც ვლებს  მა რა დი ული
ღმერ თის იდე ას. ის ინი ამ ტკი ცე ბენ, რომ ყვე ლა და უჯ ერ ებ ელი
ფაქ ტი თუ მოვ ლე ნა, მათ შო რის ად ამი ან თა გან კურ ნე ბის სცე ­
ნე ბი,  რა საც  ად ამი ან ები  ე.წ.  „სას წა ულ ებს“  მი აწ ერ ენ,  სი ნამ ­
დვი ლე ში  არ ის  ქვეც ნო ბი ერი  ძა ლის  მოქ მე დე ბის  შე დე გი და
არა ღმერ თის. უფ რო მე ტიც, ეს მეც ნი ერ ები გვარ წმუ ნე ბენ, რომ
რე ლი გი ური  კონ ფე სი ებ ის  მი ერ  გა მო ყე ნე ბუ ლი  რე ლი გი ური
რი ტუ ალ ები არ ის ად ამი ან ის ქვეც ნო ბი ერ ზე ზე მოქ მე დე ბის ხერ ­
ხი და სწო რედ ეს ძა ლა ახ დენს ას ეთ და უჯ ერ ებ ელ სას წა ულ ­
ებ სო, მაგ რამ ას ეთი მკა ფი ოდ გზავ ნი ლე ბის მი უხ ედ ავ ად, ის ­
ინი ჯერ­ჯე რო ბით არ შე დი ან რე ლი გი ურ კონ ფე სი ებ თან მწვა ­
ვე და პი რის პი რე ბა ში.
ამ ას თან, მხედ ვე ლო ბა შია მი სა ღე ბი აგ რეთ ვე ის გა რე მო ებ ­

აც, რომ აღ ნიშ ნუ ლი სა მეც ნი ერო თე ორია არ შე მო იფ არ გლე ­
ბა მხო ლოდ ღმერ თის ქვეც ნო ბი ერ ით ჩა ნაც ვლე ბის მარ ტი ვი
კომ ბი ნა ცი ით. მეც ნი ერ ები ქვეც ნო ბი ერ ის ეფ ექ ტუ რად ამ ოქ მე ­
დე ბის აუც ილ ებ ელ წი ნა პი რო ბად  ას ახ ელ ებ ენ ას ევე ად ამი ან ­
ის ში ნა გან ტრან სფორ მა ცი ას და და ახ ლო ებ ით ის ეთ ივე ამ ოც ­
ან ას უს ახ ავ ენ ინ დი ვიდს, რა საც ტრა დი ცი ული მსოფ ლიო რე ­
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ლი გი ები.  ანუ  მა თი  აზ რით,  ქვეც ნო ბი ერ ის  ამ ოქ მე დე ბის თვის
არ არ ის საკ მა რი სი მხო ლოდ მი სი „არ სე ბო ბის და ჯე რე ბა“. ამ ­
ის ათ ვის  აუც ილ ებ ელია  ას ევე  ად ამი ან ის  ში ნა გა ნი  სუ ლი ერი
სი სუფ თა ვეც, რაც თა ვის თა ვად გუ ლის ხმობს ­ ყვე ლა ნა ირი ნე ­
გა ტი ური აზ რის გან (შუ რის გან, სი ძულ ვი ლის გან, მრის ხა ნე ბის ­
გან,  ამ პარ ტავ ნე ბის გან,  გან კითხვის გან,  და ბა ლი  თვით შე ფა ­
სე ბის გან და სხვა მან კი ერი თვი სე ბე ბის გან) გან თა ვი სუფ ლე ბას
და მის ნაც ვლად გო ნე ბის პო ზი ტი ური აზ რე ბით შევ სე ბას (სიყ ­
ვა რულს,  სიმ შვი დეს,  მი ტე ვე ბას  და  ა.შ.).  რო გორც  ვხე დავთ,
ქვეც ნო ბი ერ ის თე ორია იმ ავ დრო ულ ად ტრა დი ცი ული რე ლი ­
გი ური კონ ფე სი ებ ის ან ალ ოგი ურ და მსგავს წე სებს იმე ორ ებს,
რაც  პირ და პირ თუ  არ აპ ირ და პირ  მი ან იშ ნებს  იმ აზე,  რომ  ეს
თე ორია იმ ავ დრო ულ ად შე იძ ლე ბა შე იც ავ დეს ას ევე რე ლი გი ­
ის ნიშ ნებ საც.
პრინ ციპ ში, ყვე ლა ფე რი ის, რა ზე ც ეს მეც ნი ერ ები სა უბ რო ­

ბენ  შე იძ ლე ბა  უკ ვე  ახ ალ  რე ლი გი ად აც  ჩა ით ვა ლოს,  სა დაც
ყვე ლა რე ლი გი ური რი ტუ ალი მი სა ღე ბია, მაგ რამ მი უღ ებ ელია
თვი თონ ღმერ თის იდეა.  პა რა ლე ლი, რომ გა ვავ ლოთ ჩვენს
ახ ლო წარ სულ თან ­ ეს ჩა ნა ფიქ რი ძა ლი ან მა გო ნებს კო მუ ნის ­
ტურ იდე ოლ ოგი ას, რო მელ საც სურ და ­ ზნე ობ რი ვი და მო რა ­
ლუ რი სა ზო გა დო ებ ის ჩა მო ყა ლი ბე ბა ღმერ თის გა რე შე. მარ ­
თა ლია,  მათ  არ  გა მო უვ იდ ათ  ეს,  მაგ რამ  იგ ივე  საქ მე  უფ რო
წარ მა ტე ბით  გა მო ვი და  ეკ ონ ომ იკ ურ ად  გან ვი თა რე ბულ  და
ძლი ერ ქვეყ ნებ ში, სა დაც ფაქ ტი ურ ად ღმერ თი გან დევ ნი ლია
ად ამი ან თა  ყო ველ დღი ური  ცხოვ რე ბი დან  და  ის  აღ არ ავ ის
სჭირ დე ბა. უფ რო მე ტიც,  თვი თონ რე ლი გი ური რი ტუ ალ ებ საც
კი უფ რო სიმ ბო ლუ რი დატ ვირ თვა აქ ვთ და უკ ვე თე ატ რა ლურ
სა ნა ხა ობ ად აც გა და იქ ცა.   სა ვა რა უდ ოდ, ეს არ ის მცდე ლო ბა,
რომ სა ბო ლო ოდ მო ახ დი ნონ ყვე ლა რე ლი გი ის დის კრე დი ტა ­
ცია  და  გა და აქ ცი ონ  ის  წმინ და  წყლის თვალ თმაქ ცო ბად და
ფარ სად.
ზოგ ჯერ  ძა ლი ან აც  მჯე რა,  რომ  ას ეთი  ტენ დენ ცი ები  შე იძ ­

ლე ბა არც იყ ოს შემ თხვე ვი თი. არ არ ის გა მო რიცხუ ლი, რომ ის
მარ თლაც ორ გა ნი ზე ბულ ხა სი ათს ატ არ ებ დეს და გარ კვე ული
ძა ლე ბი მარ თავ დნენ კი დეც ამ პრო ცესს. ამ აზე ბევ რიც და იწ ­
ერა და ბევ რიც ით ქვა, მათ შო რის გლო ბა ლის ტე ბის, მა სო ნე ­
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ბის თუ ათ ას გვა რი კონ სპი რა ცი ული ორ გა ნი ზა ცი ებ ის მი მართ,
მაგ რამ ამ ჯე რად ეს არ არ ის ჩე მი და ინ ტე რე სე ბის მთა ვა რი სა ­
გა ნი. შე საძ ლოა მსოფ ლი ოში რა ღაც ძა ლა ნამ დვი ლად ცდი ­
ლობ დეს „რე ლი გი აში ხე ლე ბის ფა თურს“. შე საძ ლოა ას ევე ვი ­
ღა ცას უნ დო დეს კი დეც  მი სი ვე ჭკუ ით ­ „არ არე ალ ური ღმერ ­
თის“  „რე ალ ური ქვეც ნო ბი ერ ით“ ჩა ნაც ვლე ბა, მაგ რამ ის ხომ
მა ინც და სა ჯე რე ბე ლია, რომ ე.წ. „ათე ის ტუ რი მეც ნი ერ ება“ ზურ ­
გს  უმ აგ რებს  და  კვე ბავს  ყვე ლა  ას ეთ  მო საზ რე ბას.  კერ ძოდ,
თა ნა მედ რო ვედ  წო დე ბუ ლი  მეც ნი ერ ება,  ხშირ  შემ თხვე ვა ში
აღ არ უტ ოვ ებს სივ რცეს აღ არც ად ამი ან ის უხ ილ ავ გო ნე ბას და
აღ არც მის სულს. ის ცდი ლობს ფსი ქო ლო გი ური მეც ნი ერ ებ ის
მთე ლი  ეს  დარ გი  მხო ლოდ  რეფ ლექ სურ­ფი ზი ოლ ოგი ური
პრო ცე სე ბით ახ სნას და მაქ სი მა ლუ რად და ახ ლო ოს ის ის ეთ ­
ივე  სა ბუ ნე ბის მეტყვე ლო საგ ნებ თან, რო გო რიც  არ ის ფი ზი კა,
ქი მია და ა.შ.. არ ადა, რო გორც ვხდე ბი, სი მარ თლე იმ აში მდგო ­
მა რე ობს, რომ მეც ნი ერ ებ ამ მი აგ ნო და ამ ოხ სნა ტვი ნის მუ შა ­
ობ ის მხო ლოდ რეფ ლექ სურ­ფი ზი ოლ ოგი ური კა ნო ნე ბი (მა გა ­
ლი თად, სხე ულ ისა და მგრძნო ბე ლო ბის ორ გა ნო ებ ის მუ შა ობ ­
ის  მე ქა ნიზ მე ბი),  მაგ რამ  მის თვის  ყვე ლა ზე დიდ თავ სა ტე ხად
და  იდ უმ ალ ებ ად  კვლა ვაც რჩე ბა ად ამი ან ის  უხ ილ ავი  „გო ნე ­
ბა“, მათ შო რის ცნო ბი ერ ება და ქვეც ნო ბი ერ ება,  „აზ როვ ნე ბის
სის ტე მა“  („აზ რთა სამ ყა რო“),  აზ რე ბის წარ მო შო ბა, გა დაწყვე ­
ტი ლე ბე ბის  მი ღე ბის  პრო ცე სი და  სხვა თან მდე ვი  სა კითხე ბი.
დღე ის ათ ვის,  მსოფ ლი ოს  წამ ყვა ნი  ნე ირ ობი ოლ ოგი ური ლა ­
ბო რა ტო რი ის საქ მი ან ობა  მი მარ თუ ლია სწო რედ იმ ის კენ, რომ
და ად გი ნონ თუ ტვი ნის კონ კრე ტუ ლად რო მე ლი უბ ანი/ნა წი ლი
არ ის პა სუ ხის მგე ბე ლი ამა თუ იმ ფუნ ქცი ის შეს რუ ლე ბა ზე, მათ
შო რის აზ როვ ნე ბის პრო ცეს ზე. ას ეთი პრობ ლე მა ტუ რი სა კითხე ­
ბის შე სა ხებ ნათ ლად და კი დევ უფ რო მკა ფი ოდ სა უბ რობს თა ­
ნა მედ რო ვე პე რი ოდ ის გა მო ჩე ნი ლი ფსი ქო ლო გი, პრო ფე სო ­
რი ალ ექ სან დრე შევ ცო ვი.
რო გორც  ჩანს,  „სა მეც ნი ერო  ელ იტ ის თვის“  წარ მო უდ გე ნე ­

ლი და და უჯ ერ ებ ელია ის რე ალ ობა, რომ ად ამი ან ის გო ნე ბა
და ცნო ბი ერ ება არ წარ მო ად გენს ის ეთ ივე ხი ლულ ორ გა ნოს,
რო გორც სხვა ორ გა ნო ები, მა გა ლი თად ­ გუ ლი, ფილ ტვი, ტვი ­
ნი და ა.შ. ათე ის ტუ რი მეც ნი ერ ებ ის თვის ამ ის დაშ ვე ბა შე იძ ლე ­
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ბა კა ტას ტრო ფის ტოლ ფა სიც იყ ოს. ალ ბათ, ამ იტ ომ აც აიგ ივ ­
ებ და  ფრო იდი  ად ამი ან ის  გო ნე ბას  ღმერ თთან  და  ორ ივ ეს
ჩვენს წარ მო სახ ვად და ილ უზი ად მი იჩ ნევ და. ეს ხალ ხი ვე რაფ ­
რით  მიხ ვდა,  რომ  სამ ყა როს  შე მოქ მე დი  გო ნი ერი  ძა ლა  არ
არ ის არ ამ ატ ერი ალ ური არ სე ბა, ის უხ ილ ავია და  მა ტე რი ალ ­
ის ტუ რი მეც ნი ერ ება  ვე რას დროს მი ვა მას თან. იქ ნებ ღმერ თის
სამ ყა რო  სუ ლაც  „სხვა  გან ზო მი ლე ბაა“, რო მელ ზე ც  ჯერ  წარ ­
მოდ გე ნა არა აქ ვს თა ნა მედ რო ვე მეც ნი ერ ებ ას? ისე, კი დევ უფ ­
რო კარ გად რომ გაც ნო ბოდ ნენ რე ლი გი ურ სწავ ლე ბებს, შე იძ ­
ლე ბო და კი დევ ბევ რი რა მე ამო ეკ ითხათ იქ ედ ან. მა გა ლი თად,
„მა მაო ჩვე ნოს“ლოც ვა რომ კარ გად შე ეს წავ ლათ, გა იგ ებ დნენ
იმ ას აც, რომ ეს ლოც ვა უშუ ალ ოდ იესო ქრის ტეს გან მო დის და
ის იმ ავ დრო ულ ად შე იც ავს ას ევე გარ კვე ულ მი ნიშ ნე ბებს ღმერ ­
თის ად გილ სამ ყო ფე ლის შე სა ხე ბაც. კერ ძოდ, აღ ნიშ ნუ ლი ლოც ­
ვის ქარ თულ ვერ სი აში ვკითხუ ლობთ: მა მაო ჩვე ნო, „რო მე ლი
ხარ ცა თა ში ნა..“. ანუ, ამ ლოც ვის ში ნა არ სი დან ვი გებთ, რომ
ღმერ თი  არა ცა ში და  კოს მოს ში,  არ ამ ედ მის  შიგ ნით მკვიდ ­
რობს. მე ესე ვი გებ, რომ „ეს ღმერ თის გან ზო მი ლე ბაა“. გარ და
ამ ისა,  სა ხა რე ბა ში  გვხვდე ბა  ას ევე  სცე ნე ბი,  რო დე საც  იესო
ქრის ტე  „უჩ ინ არ დე ბა“ და  შემ დეგ  ის ევ  ეცხა დე ბა  ად ამი ან ებს.
არ არ ის გა მო რიცხუ ლი, რომ ამ შემ თხვე ვა ში ის ერ თი გან ზო ­
მი ლე ბი დან მე ორე გან ზო მი ლე ბა ში გა და დის. მოკ ლედ, ამ ით
იმ ის თქმა მინ და, რომ ეს ის ეთი სფე როა, სა დაც მტკი ცე ბი თი
ფორ მით სა უბ არ ის გან და მით უფ რო ას ეთი ფაქ ტე ბის მეც ნი ­
ერ ულ ად უარ ყო ფის გან ან პი რი ქით,  და დას ტუ რე ბის გან ჯო ბია
ყვე ლამ თა ვი შე იკ ავ ოს.
ჩე მი აზ რით, ვირ ტუ ალ ური გო ნე ბა და ცნო ბი ერ ება რე ალ ­

ურ ზე უფ რო მე ტად რე ალ ურია! დარ წმუ ნე ბუ ლი ვარ, რომ ამ ას
ეს მეც ნი ერ ებ იც შე სა ნიშ ნა ვად ხვდე ბი ან, მაგ რამ ვე ღარ მი დი ­
ან უკ ვე ერ თხელ არ ჩე ული მცდა რი პო ზი ცი ის წი ნა აღ მდეგ. ან
რათ უნ და ამ ას დი დი მტკი ცე ბა ­ თი თოეულმა ჩვენ თა გან მა ჩა ­
ვი ხე დოთ სა კუ თარ თავ ში და ვკითხოთ მას, თუ ვის თან ვა იგ ივ ­
ებთ და რო გორ წარ მოგ ვიდ გე ნია ჩვე ნი თა ვი ­ მხო ლოდ ფი ­
ზი კურ სხე ულ ად, თუ არ ის კი დევ რა ღაც ის ეთი, რო მე ლიც ჩვენს
სუ ლი ერ სამ ყა როს ქმნის? ნუ თუ ამ „კე თილ სინ დი სი ერ და პა ­
ტი ოს ან“  ად ამი ან ებს  ერ თხელ  მა ინც  არ  გას ჩე ნი ათ  ას ეთი
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კითხვა, რომ ­ თუ გო ნე ბა არ ის ად ამი ან ის ტვი ნის პრო დუქ ტი,
თა ნაც  ვირ ტუ ალ ური  (უხ ილ ავი)  და  იმ ავ დრო ულ ად  ყვე ლა ზე
რე ალ ურ იც, მა შინ იქ ნებ სამ ყა როს შე მოქ მე დი ძა ლაც ის ეთ ივე
ვირ ტუ ალ ური და რე ალ ური შე იძ ლე ბა იყ ოს, რო გორც ეს გო ­
ნე ბა, მი სი სხე ული კი ­  მთე ლი ჩვე ნი სამ ყა რო? ის ევე რო გორც
სამ ყა რო  არ ის  მა რა დი ული,  ას ეთ ივე  მა რა დი ული  შე იძ ლე ბა
იყ ოს ას ევე მი სი შე მოქ მე დი უხ ილ ავი ძა ლაც, რო მელ საც მორ ­
წმუ ნე ად ამი ან ები ღმერ თს ვე ძა ხით. თუმ ცა, მათ იმ ის სი თა მა ­
მეც კი არ ყოფ ნით, რომ აღი არ ონ გო ნე ბის არ სე ბო ბა და რო ­
გორ ღა გა ბე და ვენ იდე ალ ურ წეს რიგ სა და კა ნონ ზო მი ერ ებ ას
დაქ ვემ დე ბა რე ბუ ლი  „ჭკვი ანი  სამ ყა როს“  შე მოქ მე დი  ძა ლის
აღი არ ებ ას? გა მო რიცხუ ლია, რომ ად ამი ანს, რო მე ლიც ას ეთ
სა კითხებ ზე ფიქ რობს ერ თხელ მა ინც არ გას ჩე ნო და მსგავ სი
კითხვე ბი, მაგ რამ სა ვა რა უდ ოდ „ათე ის ტურ მო დას“ აყ ოლ ილი
მეც ნი ერ ები, პრო ფე სორ ალ ექ სან დრე შევ ცო ვის სიტყვე ბით ვე
რომ ვთქვათ ­ ათ ას გვა რი პრი ვი ლე გი ებ ისა და მდგო მა რე ობ ­
ის და კარ გვის ში შით ვე ღარ ღა ლა ტო ბენ უკ ვე ერ თხელ არ ჩე ­
ულ პო ზი ცი ას და ჯი უტ ად გა ნაგ რძო ბენ სა კუ თა რი მცდა რი თე ­
ორი ებ ით გარ თო ბას. ამ იტ ომ აც, უკ ვე ძა ლი ან დი დი ეჭ ვი მე პა ­
რე ბა  მათ  კე თილ სინ დი სი ერ ებ აშ იც და  მექ მნე ბა  ის ეთი  შთა ­
ბეჭ დი ლე ბა, რომ ამ ად ამი ან ებს არ აინ ტე რე სებთ ჭეშ მა რი ტე ­
ბა.
რაც შე ეხ ება ის ევ ქვეც ნო ბი ერს და ამ იდე ის პო პუ ლა რი ზა ­

ცი ას ­ ჩე მი დაკ ვირ ვე ბით, დღე ის ათ ვის ეს იდეა უკ ვე აშ კა რად
თვალ სა ჩი ნოა  და  სულ  უფ რო  პო პუ ლა რუ ლი  ხდე ბა  მთელ
მსოფ ლი ოში (თუმ ცა, სა ქარ თვე ლო ში ჯერ არ სცა ლი ათ ამ ის ­
თვის😊). სო ცი ალ ურ ქსე ლებ ში სავ სეა ათ ას გვა რი ფსი ქო ლო ­
გე ბის თუ ე.წ.  „ქო უჩ ებ ის“  (ტრე ნე რე ბის)  სა რეკ ლა მო რგო ლე ­
ბით,  რომ ლე ბიც  ღი ად  სა უბ რო ბენ  ამ  სა კითხზე  და  სა მეც ნი ­
ერო  ენ ით  ცდი ლო ბენ  აუდ იტ ორი ის  მი ზიდ ვას.  პა რა ლე ლუ ­
რად,  ინ ერ გე ბა და  აქ ტი ურ ად  ხდე ბა  უკ ვე  ის ეთი  ტერ მი ნე ბის
ტი რა ჟი რე ბაც, რო გო რიც არ ის მა გა ლი თად ­ ე.წ. „სა მეც ნი ერო
რე ლი გია“, „სა მეც ნი ერო ლოც ვა“ და ა.შ..
ახ ლა რაც  შე ეხ ება  ქვეც ნო ბი ერ ის  გაღ მერ თე ბის  სა კითხი ­

სად მი ჩემს და მო კი დე ბუ ლე ბას ­ ჩე მი აზ რით, ამ იდე ამ, მზარ ­
დი  გლო ბა ლი ზა ცი ის  პი რო ბებ ში შე იძ ლე ბა  მარ თლაც  შთან ­

­ 106 ­



თქოს სხვა რე ლი გი ები და თვი თონ გა და იქ ცეს ახ ალ რე ლი გი ­
ად. ას ეთ შემ თხვე ვა ში, მის სა თა ვე ში და ცენ ტრში დად გე ბა უკ ­
ვე ­ „ად ამი ანი“ და არა „ღმერ თი“. გუ ლახ დი ლად რომ გითხრათ,
მე ძა ლი ან აც მომ წონს ქვეც ნო ბი ერ ის იდე ას თან და კავ ში რე ბუ ­
ლი მთე ლი რი გი სა კითხე ბი, მა გა ლი თად ­ აზ როვ ნე ბის დი აგ ­
ნოს ტი რე ბა, პო ზი ტი ური და ნე გა ტი ური აზ რე ბის მი ხედ ვით სა ­
კუ თა რი  თა ვის  ტრან სფორ მა ცია  და  ა.შ.,  მაგ რამ  რო დე საც
ღმერ თის გან ცდის გა რე შე სა კუ თარ ყო ფას წარ მო ვიდ გენ, მე ­
სრუ ლი უს უს ურ ობ ის და და უც ვე ლო ბის გან ცდა მიპყრობს. ჩემ ­
თვის, ეს არ ის რე ალ ობ ის უარ ყო ფა და ერ თდრო ულ ად სა კუ ­
თა რი  თა ვის  მოტყუ ებ აცა  და  გან დი დე ბაც, რაც  თი თოეული
მორ წმუ ნე ად ამი ან ის თვის ძა ლი ან მძი მე ხვედ რია.  უფ რო მე ­
ტიც ­ ჩემ თვის, ღმერ თის არ სე ბო ბის გან ცდის გა რე შე ცხოვ რე ­
ბა სრუ ლი უაზ რო ბაა! ამ იტ ომ, ას ეთი ხე ლოვ ნუ რად შექ მნი ლი
ფსევ დო რე ლი გია ცხა დია მე არ მო მე წო ნე ბა. სა ბო ლოო ჯამ ­
ში,  ის  წაშ ლის და  ხაზს  გა და უს მევს დღე მე  მოღ წე ულ  ყვე ლა
რე ლი გი ას და  მას თან და კავ ში რე ბულ ტრა დი ცი ულ ფა სე ულ ­
ობ ებს.
შე სა ბა მი სად, მე უფ რო მე ტად ვიხ რე ბი და მომ წონს რე ლი ­

გი ებს შო რის დის კუ სი ის და ტო ლე რან ტო ბის ფორ მა ტი. მჯე რა
და ღრმად ვარ დარ წმუ ნე ბუ ლი იმ აშ იც, რომ  სა ბო ლოო ჯამ ში
ყვე ლა რე ლი გია  მა ინც  სი კე თეს და  კე თილ შო ბი ლურ  საქ მეს
ემ სა ხუ რე ბა. არ არ ის სა ჭი რო რე ლი გი ებ ის ხე ლოვ ნუ რად შერ ­
წყმა. უბ რა ლოდ ის უნ და გან თა ვი სუფ ლდეს პო ლი ტი კუ რი მარ ­
წუ ხე ბის გან,  რო მელ საც  ასე  მო ხერ ხე ბუ ლად  იყ ენ ებ ენ  ძა ლა ­
უფ ლე ბის მოტ რფი ალე ტი რა ნე ბი და რე ლი გი ური კონ ფე სი ებ ­
ის მრა ვალ ფე რო ვან მო ზა იკ აში ყვე ლა მათ გა ნი უნ და და ეფ უძ ­
ნოს  სა ყო ველ თაო  სიყ ვა რუ ლი სა  და  ურ თი ერ თპა ტი ვის ცე მის
იდე ას. შე სა ბა მი სად,  უკ ვე  დროა  (და  დაგ ვი ან ებ ულ იც  არ ის),
რომ თი თოეული კონ ფე სია და მათ შო რის თი თოეული ჩვენ ­
თა გა ნიც  მიხ ვდეთ  ერთ  მთა ვარ  ჭეშ მა რი ტე ბას, რომ  ის  თავ ­
სმოხ ვე ული ფსევ დო ღი რე ბუ ლე ბე ბი, რა საც ­ ე.წ. „ძლი ერი ქვეყ ­
ნე ბის“ კო ლო ნი ური სა ხელ მწი ფო ებ ის ინ ტე რე სე ბი (მა თი მტა ­
ცებ ლუ რი პო ლი ტი კა, მხო ლოდ სა კუ თა რი ქვეყ ნის გამ დიდ რე ­
ბა და სხვა ხალ ხე ბის ჩაგ ვრა) ჰქვია, სხვა არ აფ ერია თუ არა და
წარ მო სახ ვი თი ფან ტა ზია, ილ უზია და სა ბო ლოო ჯამ ში უტყვი
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კერ პი,  რო მელ საც  მი ლი ონ ობ ით  ად ამი ან ის  სი ცოცხლე  უაზ ­
როდ ეწ ირ ება.
დროა  ას ევე  მივ ხვდეთ და  გა ვაც ნო ბი ერ ოთ  კი დევ  ერ თი

ძალ ზედ მნიშ ვნე ლო ვან რა მეს  ­ თუ სა ერ თოდ სად ვიმ ყო ფე ­
ბით, რო გორ გა რე მო ში და რე ალ ობ აში ვცხოვ რობთ ­ მა შინ,
რო დე საც სამ ყა როს მას შტა ბე ბის თვის „ერ თი ციც ქნა დე და მი ­
წა“  გა ურ კვე ვე ლი  მი მარ თუ ლე ბით  მიჰ ქრის  წარ მო უდ გე ნე ლი
უს ას რუ ლო ბის კენ, ჩვენ ამ დროს ად ამი ან ები ერ თმა ნეთს ვჟუ ­
ჟავთ, არ ვინ დობთ და მუდ მი ვად „ჩვენს სი მარ თლეს“ ვუმ ტკი ­
ცებთ.  შო რი დან ალ ბათ ეს  ყვე ლა ფე რი ძა ლი ან  სა სა ცი ლოდ
გა მოჩ ნდე ბო და.. არ ვი ცი კი დევ მარ თლაც რამ დენს გვით მენს
უფ ალი.. ახ ლა რო დე საც ამ წიგ ნს ვწერ, სა ში ნე ლი ომი მძვინ ­
ვა რებს რუ სეთ­უკ რა ინ ასა და ის რა ელ­პა ლეს ტი ნას შო რის, მო ­
ნა თე სა ვე ხალ ხე ბი ერ თმა ნეთს ხო ცა ვენ და საშ ვე ლი არ სა იდ ­
ან ჩანს. ჩვენ კი ყვე ლა ნი შო რი დან შევ ცქე რით და ვე ლო დე ­
ბით რო დის ამ ობ უგ ავ ენ ად ამი ან ები ერ თა ნეთს. შე მირ ცხვე ნია
ყვე ლა  ის  ღი რე ბუ ლე ბა  და  ფა სე ულ ობა,  რო მელ საც  ამ დე ნი
მსხვერ პლი სჭირ დე ბა! ეს ცალ სა ხად არ არ ის ღმერ თის გან და
შე სა ბა მი სად, ეს არ შე იძლ ება იყ ოს ჭეშ მა რი ტე ბა!
მარ თლაც, კმა რა ამ დე ნი სის ხლის ღვრა და ბო რო ტე ბა! უკ ­

ვე  აშ კა რაა,  რომ  მსოფ ლიო  გარ და უვ ალი  კა ტას ტრო ფის კენ
მი ექ ან ება. ამ იტ ომ,  ჩუ მად  ყოფ ნის  უფ ლე ბა  არ ავ ის  აქ ვს  და
გან სა კუთ რე ბით  მსოფ ლიო  იმ  რე ლი გი ურ ლი დე რებს, რომ ­
ლე ბიც  აფ რი ალ ებ ენ  ჰუ მა ნურ  ღი რე ბუ ლე ბებს. არ  ვი ცი  რო ­
გორ უძ ლებთ მათ გუ ლი, რო დე საც მსოფ ლი ოში ამ ხე ლა ტრა ­
გე დი ები ხდე ბა. ჩე მი აზ რით, ის ინი ვალ დე ბუ ლე ბი არი ან, აიმ ­
აღ ლონ ხმა და პრინ ცი პუ ლად მოს თხო ვონ მსოფ ლი ოს მმარ ­
თვე ლებს, რომ  მათ  შეც ვა ლონ  სამ ყა რო და  იზ რუ ნონ  მსოფ ­
ლი ოში სა ყო ველ თაო მშვი დო ბი სა და კე თილ დღე ობ ის ათ ვის.
უფ რო მე ტიც, ის ინი ვალ დე ბულ ნი არი ან ჩა ვიდ ნენ კონ ფლიქ ­
ტის ზო ნებ ში და გა აჩ ერ ონ ომ ები!!! ვი ღაც იტყვის ­ მოკ ლა ვენ..
არ  არ ის  გა მო რიცხუ ლი..  შე იძ ლე ბა  მარ თლაც  მოკ ლან,  მაგ ­
რამ მა შინ სად არ ის ჭეშ მა რი ტი რწმე ნა, ნუ თუ ჩვე ნი სი ცოცხლის
ფა სად არ ღირს მი ლი ონ ობ ით სი ცოცხლის გა დარ ჩე ნა ან თუნ ­
დაც ამ ის  მცდე ლო ბა? გა ნა  ამ ის კენ  არ მოგ ვი წო დებს  ყვე ლა
რე ლი გია? სიკ ვდილს  ვე რა ვინ  გა ექ ცე ვა  და  ად რე  თუ  გვი ან
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ყვე ლა მოვ კვდე ბით, მაგ რამ რო ცა გაქ ვს ად ამი ან ებ ის გა დარ ­
ჩე ნის თუნ დაც მი ნი მა ლუ რი შან სი და ამ ას არ აკ ეთ ებ ეს უპ ატი ­
ებ ელია! დარ წმუ ნე ბუ ლი ვარ, რომ მსოფ ლი ოში არ სე ბუ ლი მა ­
ღა ლი ავ ტო რი ტე ტის წყა ლო ბით მათ ეს შე უძ ლი ათ, ვი ნა იდ ან
ის ინი ფლო ბენ მა სე ბის მარ თვის რე ალ ურ ბერ კე ტებს და შე უძ ­
ლი ათ ას ეთ ივე წარ მა ტე ბით, ეფ ექ ტუ რი გავ ლე ნა მო ახ დი ნონ
მსოფ ლი ოს ლი დე რებ ზეც.
და  ბო ლოს, და ვუბ რუნ დე ბი  ის ევ  ქვეც ნო ბი ერ ის  სა კითხს ­

მარ თა ლია, ცო ტა სხვა მი მარ თუ ლე ბით გა მი ტა ცა მსჯე ლო ბამ,
მაგ რამ არ შე მეძ ლო არ გა მო მე ხა ტა ჩე მი აზ რი და და მო კი დე ­
ბუ ლე ბა ას ეთი მტკივ ნე ული სა კითხე ბის მი მართ. მაშ ასე, ჩე მი
აზ რით, ქვეც ნო ბი ერი არ ის ჩვე ნი არ აც ნო ბი ერი გო ნე ბის ნა წი ­
ლი, უფ რო ზუს ტად კი ­ აზ რე ბი სა და გრძნო ბე ბის არ ქი ვი, ჭკვი ­
ანი მსმე ნე ლი და ას ევე ვე გე ტა ტუ რი ნერ ვუ ლი სის ტე მა. ის უს ­
მენს და ის უს იტყვოდ ას რუ ლებს ცნო ბი ერი გო ნე ბის გან სჯი სა
და  დარ წმუ ნე ბის  შე დე გად  მი ღე ბულ    ინ ფორ მა ცი ას,  მაგ რამ
ამ აზე უფ რო მე ტი მნიშ ვნე ლო ბა მას არ უნ და მი ვა ნი ჭოთ. ქვეც ­
ნო ბი ერი გო ნე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბი და მოქ მე დე ბის არე ალი
შე მო იფ არ გლე ბა  მხო ლოდ  ად ამი ან ის  კონ ტუ რე ბით  და  არ
სცდე ბა მის საზღვრებს.    აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, ქვეც ნო ბი ერი
ვე რას დროს ჩა ან აც ვლებს ღმერ თის იდე ას!!!
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V ნა წი ლი
ჩე მი რჩე ვე ბი  

(რო გორ გა მო ვი ყე ნოთ მი ღე ბუ ლი 
ცოდ ნა რე ალ ურ ცხოვ რე ბა ში  და გავ ხდეთ 

ის ეთ ები, რო გო რიც ჩვენ გვინ და)

5.1. ზო გა დი მი მო ხილ ვა

ამ რი გად,  მე  გა ვე ცა ნი  უამ რავ  სა მეც ნი ერო თუ რე ლი გი ურ
ლი ტე რა ტუ რას, რო მე ლიც უკ ავ შირ დე ბო და აზ რის ძა ლასა და
ქვეც ნო ბი ერს, თვით დაკ ვირ ვე ბას (ანუ ინ ტროს პექ ცი ას) და სხვა
თან მდევ სა კითხებს, ას ევე ქრის ტი ან ულ სწავ ლე ბას ჩვენ შიგ ­
ნით არ სე ბუ ლი  ღმერ თის შე სა ხებ  და მა თი გათ ვა ლის წი ნე ბით
მო ვამ ზა დე ჩე მი რჩე ვე ბი და რე კო მენ და ცი ები, რომ ლე ბიც შე ­
იძ ლე ბა  სა ინ ტე რე სო  და  სა სარ გებ ლო  იყ ოს  ჩე მი  შვი ლე ბის ­
თვის და ას ევე მსგავ სი სა კითხე ბით და ინ ტე რე სე ბუ ლი სხვა ად ­
ამი ან ის თვის. 
თუმ ცა,  აღ ნიშ ნულ თე მა ზე  მუ შა ობ ის დროს  მე  იმ ას აც  მივ ­

ხდი,  რომ  სა ზო გა დო ებ ის  უდ იდ ეს  ნა წილს  შე იძ ლე ბა  სა ერ ­
თოდ არც აინ ტე რე სებ დეს მსგავ სი თე მა ტი კა.    უმ რავ ლე სო ბა
ხომ ძი რი თა დად ცხოვ რობს უფ რო სხვი სი ამ ბე ბით გარ თო ბა ­
ზე და სა კუ თა რი სხე ულ ის ტკბო ბა ზე ფიქ რით. ად ამი ან ებს არ ­
ას დროს სცა ლი ათ სა კუ თა რი თა ვის თვის ­ ანუ ნამ დვილ არ სე ­
ბა ზე ფიქ რის თვის. ბევ რი მათ გა ნი თით ქოს იმ ყო ფე ბა ერ თგვა ­
რი  ძილ ბუ რა ნის  მდგო მა რე ობ აშ იც, თით ქოს  ძი ლი დან  იღ ვი ­
ძებს  ის ევ  ძილ ში  და  რე ალ ურ  ცხოვ რე ბა ში  მოქ მე დებს  არა
ცნო ბი ერი­მღვი ძა რე გო ნე ბით, არ ამ ედ აზ როვ ნე ბის სტე რე ოტ ­
იპ ული შაბ ლო ნე ბით. 
ისე  მარ თლაც  სა ინ ტე რე სოა,  სა იდ ან  მო დის  ად ამი ან ებ ის

ფიქ რე ბი და რე ალ ურ ად რა ძა ლა მარ თავს მათ? ფაქ ტია, რომ
ბევ რი  ჩვენ თა გა ნი  ვერ  აც ნო ბი ერ ებს  ვერც  სა კუ თარ  არ სე ბას
და ვერ სა კუ თარ ქმე დე ბას, ვერ ხვდე ბა თუ რა ტომ ჩნდე ბა მის
გო ნე ბა ში სწო რედ ას ეთი ფიქ რე ბი და სპონ ტა ნუ რად თუ უნ ებ ­
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ლი ეთ მიჰყ ვე ბა მათ. ჩვენ ყვე ლა ნი ისე ვართ უკ ვე ჩარ თუ ლი
ამ  ცხოვ რე ბის ორ ომ ტრი ალ ში, რომ  ხში რად  ვე ღარც  ვხვდე ­
ბით თუ რო გორ ვიქ ცე ვით და სა ერ თოდ რას ვა კე თებთ. გა მო ­
დის, რომ ამ დროს ჩვენ ვმოქ მე დებთ აზ როვ ნე ბის სტე რე ოტ ­
იპ ული შაბ ლო ნე ბით და ვი ყე ნებთ ამა თუ იმ სი ტუ აცი ის თვის წი ­
ნას წარ მო ფიქ რე ბულ სტან დარ ტულ სა მოქ მე დო პროგ რა მებს.
რო გორც ჩანს, ად ამი ან ებ ის სწო რედ ას ეთ ყო ფა სა და მდგო ­
მა რე ობ აზე სა უბ რობ და სამ სჯავ როს გა და ცე მუ ლი და ჯვარ ცმუ ­
ლი იესო ქრის ტე, რო მე ლიც სა კუ თა რი თა ვის გამ სა მარ თლებ ­
ლე ბის და ჯა ლა თე ბის შეწყა ლე ბას შემ დე გი სიტყვე ბით ევ ედ ­
რე ბო და  უფ ალს:  ­„მა მაო,  მი უტ ევე  ამ ათ,  რად გან  არ  იცი ან,
რას აკ ეთ ებ ენ“.   
ამ ას იმ იტ ომ არ ვწერ, რომ ვინ მე ზე ნაწყე ნი ან გაბ რა ზე ბუ ­

ლი ვი ყო. უბ რა ლოდ, თუ კარ გად და ვაკ ვირ დე ბით, თვალ ნათ ­
ლივ და ვი ნა ხავთ ამ რე ალ ობ ას. ას ეთი აზ როვ ნე ბის გა მომ წვევ
მი ზე ზებ ზე  სენ სა ცი ურ  გან ცხა დე ბებს  აკ ეთ ებს თა ნა მედ რო ვე ­
ობ ის ცნო ბი ლი რუ სი ფსი ქო ლო გი ­ ალ ექ სან დრე შევ ცო ვი. აღ ­
ნიშ ნულ პრობ ლე მას ის კო ლექ ტი ური (ანუ ბრბოს) აზ როვ ნე ბი ­
თა და ინ დი ვი დუ ალ ური აზ როვ ნე ბის ნაკ ლე ბო ბით ხსნის. მი სი
მტკი ცე ბით, ეს შეგ ნე ბუ ლად ხდე ბა. არ ავ ის აწყობს ხალ ხის გა ­
მოღ ვი ძე ბა და თა ვი სუ ფა ლი აზ როვ ნე ბის წა ხა ლი სე ბა. ფაქ ტია,
რომ დღე ის ათ ვის ად ამი ან ებს სა კუ თა რი თა ვის პოვ ნა ში  არც
ერ თი ინ სტი ტუ ტი არ ეხ მა რე ბა ­ მეც ნი ერ ები სა გულ და გუ ლოდ
მა ლა ვენ თვით ცნო ბი ერ ებ ის (ინ ტროს პექ ცი ის) მე თო დებს, ხო ­
ლო რე ლი გი ურ მა ორ გა ნი ზა ცი ებ მა თუ ათ ას გვარ მა ეზ ოთ ერ ­
ულ­ოკ ულ ტის ტურ მა მიმ დი ნა რე ობ ებ მა ან არ აფ ერი იცი ან ამ ­
ის  შე სა ხებ  ან  შეგ ნე ბუ ლად  თავს  არ იდ ებ ენ  ამ  სა კითხის  მი ­
მართ სა კუ თა რი ინ ტე რე სის გა მო ხატ ვას. ამ იტ ომ, მათ თან სა ­
უბ არს აზ რი არა აქ ვს, ვი ნა იდ ან მა ინც ვერ მი ვი ღებთ ჩვენ თვის
სა სარ გებ ლო და ღი რე ბულ ინ ფორ მა ცი ასო. სა ბო ლოო ჯამ ში
კი, ას ეთ პო ლი ტი კურ თუ რე ლი გი ურ ცენ ტრებს ყვე ლას ერ თი
მი ზა ნი და  ინ ტე რე სი  ამ ოძ რა ვებთ  ­  სრულ  მორ ჩი ლე ბა სა და
კონ ტროლ ში  ჰყავ დეთ სა ზო გა დო ება და მი იღ ონ  აქ ედ ან  ე.წ.
„ტკბი ლი სარ გე ბე ლი“. ამ  „აბ ლა ბუ დას ქსე ლი დან“ გა მოს ვლა
კი მხო ლოდ რჩე ულ თა ხვედ რია!
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უნ და ვა ღი არო, რომ პრო ფე სორ მა შევ ცოვ მა ძა ლი ან დი ­
დი შთა ბეჭ დი ლე ბა მო ახ დი ნა ჩემ ზე. მან  იმ დე ნად გა სა გე ბად
ახ სნა ეს სა კითხი, რომ  ამ ის შემ დეგ უკ ვე აღ არ გა მიკ ვირ დე ბა
თუ ამ რე ალ ობ ის გათ ვა ლის წი ნე ბით მხო ლოდ მცი რე ნა წი ლი
შეძ ლებს  ამ  წიგ ნში  გან ხი ლუ ლი  თე მა ტი კით  და ინ ტე რე სე ბას
და მი სი მთა ვა რი არ სის სწო რად გა გე ბას. ად ამი ანს, რო მელ ­
საც ჰა ერ ივ ით არ სჭირ დე ბა სა კუ თა რი თა ვის შეც ნო ბა და პი ­
რა დი გან ვი თა რე ბა, მის თვის არც არ ის სა ვალ დე ბუ ლო ამ წიგ ­
ნის  გაც ნო ბა! ეს  წიგ ნი  გან კუთ ვნი ლია  უფ რო მათ თვის,  ვი საც
ნამ დვი ლად  აინ ტე რე სებს  აღ ნიშ ნუ ლი  თე მა ტი კა  და  მთე ლი
გუ ლით მო ინ დო მებს სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ასა და გან ­
ვი თა რე ბას. ამ ას კი ნამ დვი ლად სჭირ დე ბა გან სა კუთ რე ბუ ლი
ძა ლის ხმე ვაც და შრო მაც, რაც სამ წუ ხა როდ ყვე ლას არ შე უძ ­
ლია. ალ ბათ ამ იტ ომ აც არ ის ნათ ქვა მი, რომ ჭეშ მა რი ტე ბის კენ
მი მა ვა ლი გზა ვიწ როა და მას ყვე ლა ვერ გა ივ ლის (ეს სიტყვე ­
ბიც სა ხა რე ბი და ნაა). ამ მცი რე ნა წილს კი ვეტყვი იმ ას, რომ  ამ
წიგ ნის მთა ვა რი მი ზა ნი არ ის  ერ თი მხრივ:
– ად ამი ან ებ ის დახ მა რე ბა და თა ნად გო მა;
– გა მოღ ვი ძე ბა და სა კუ თა რი თა ვის უკ ეთ გაც ნო ბა;
– აზ როვ ნე ბის პრო ცე სის კონ ტრო ლი და სა კუ თა რი გო ნე ­
ბის მარ თვა;

– აზ რის  ძა ლი სა  და  ქვეც ნო ბი ერ ის  გა თა ვი სე ბა  და  მა თი
სა სარ გებ ლო მიზ ნე ბით გა მო ყე ნე ბა;

– სა კუ თა რი  სხე ულ ის,  გო ნე ბი სა  და  სუ ლის  ჰარ მო ნი ულ
მდგო მა რე ობ აში მოყ ვა ნა;

– თავ და ჯე რე ბუ ლო ბი სა და თვით შე ფა სე ბის ამ აღ ლე ბა;
– მიზ ნე ბის    სწო რად გან საზღვრა, ცხოვ რე ბის   და გეგ მვა,
პი რა დი გან ვი თა რე ბა და წარ მა ტე ბის მიღ წე ვა;

ხო ლო მე ორე მხრივ:
– მეც ნი ერ ებ ისა და რწმე ნის სწო რად გა გე ბა;
– ად ამი ან ის თა ვი სუფ ლე ბის შემ ზღუდ ვე ლი სტე რე ოტ იპ ებ ­
ის გან თუ „ბორ კი ლე ბის გან“ გა თა ვი სუფ ლე ბა;

– „რწმე ნის  უნ ივ ერ სა ლუ რი  კა ნო ნის“  პრაქ ტი კა ში და ნერ ­
გვა;

­ 112 ­



– ქრის ტი ან ული სიბ რძნისა და სიღ რმე ებ ის უფ რო მე ტად
ჩაწ ვდო მა;

– ჩვენ  შიგ ნით  არ სე ბუ ლი  ღმერ თის  მნიშ ვნე ლო ბის  სწო ­
რად გა გე ბა და მის კენ მი მა ვა ლი გზე ბის გა აზ რე ბა;

– და ბო ლოს ­ მშვი დი და ბედ ნი ერ ებ ის ცხოვ რე ბის მო პო ­
ვე ბა.

ყვე ლა  აქ  ჩა მოთ ვლილ თე მა ტი კას თუ  ერ თად  მო ვუყ რით
თავს, მა შინ და ვი ნა ხავთ, რომ იმ ავ დრო ულ ად ეს არ ის ას ევე
ერ თგვა რი „სწავ ლე ბა ­ სა კუ თა რი თა ვის შე სა ხებ“. ყო ველ შემ ­
თხვე ვა ში მე ესე ვხე დავ მას. პრინ ციპ ში, ან ალ ოგი ური ში ნა არ ­
სი იკ ვე თე ბა ას ევე ჩე მი ორ ივე წიგ ნის სა თა ურ იდ ან აც, რო მე ­
ლიც პირ და პირ მიგ ვა ნიშ ნებს ამ ის შე სა ხებ. შე იძ ლე ბა ეს „სწავ ­
ლე ბა“ არც ისე იდე ალ ური იყ ოს და ამ ომ წუ რა ვა დაც ვერ გად ­
მოს ცემ დეს მთელ სათ ქმელს, მაგ რამ ყო ველ შემ თხვე ვა ში მე
მთე ლი გულ წრფე ლო ბით შე ვე ცა დე, რომ მი სი მთა ვა რი სტრუქ ­
ტუ რა და ში ნა არ სი აგ ებ ული ყო ფი ლი ყო ად ამი ან ის თვის ყვე ­
ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნი და სა ინ ტე რე სო სა კითხე ბის ირ გვლივ,
რო გო რიც არ ის მა გა ლი თად ­ ად ამი ან ის მი ერ სა კუ თა რი თა ­
ვის გაც ნო ბი ერ ება და მი სი შემ დგო მი გან ვი თა რე ბა.
ქვე მოთ, მე თა ნა მიმ დევ რო ბით ჩა მოვ თვლი თუ ჩე მი აზ რით

რა სა ფე ხუ რე ბი  უნ და  გაიაროს  ად ამი ან მა  სა სურ ვე ლი  მიზ ნე ­
ბის მი საღ წე ვად. მა ნამ დე კი ვიტყვი მხო ლოდ იმ ას, რომ პირ ­
ველ რიგ ში ად ამი ან მა ეს გზა სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ით
და გო ნე ბა ზე კონ ტრო ლის დამ ყა რე ბით უნ და და იწყოს. ამ ის ­
ათ ვის კი, აუც ილ ებ ელია ვი ცო დეთ თვით დაკ ვირ ვე ბის და თვი ­
თა ნა ლი ზის სწო რი მე თო დი! მას, ვინც არ იც ის ეს მე თო დი, ძა ­
ლი ან  გა უჭ ირ დე ბა  სა კუ თა რი თა ვის  პოვ ნა და  გან ვი თა რე ბის
შემ დეგ სა ფე ხუ რებ ზე გა დას ვლა! ეს არ არ ის არც ძა ლი ან მარ ­
ტი ვი და  არც ძა ლი ან რთუ ლი საქ მე. მთა ვა რია,  ჩვენ  მთე ლი
გუ ლით  მო ვინ დო მოთ და  გვქონ დეს  გან ვი თა რე ბის  ძლი ერი
სურ ვი ლი.  ამ  საქ მის  მა ღა ლი  მო ტი ვა ცი ით დაწყე ბა  უკ ვე  ნიშ ­
ნავს იმ ას, რომ ად ამი ან ის გო ნე ბა ში ავ ტო მა ტუ რად ჩა ირ თვე ბა
სა კუ თა რი თა ვის ძებ ნის რე ჟი მი და გულ მოდ გი ნედ მონ დო მე ­
ბუ ლი ად ამი ანი ად რე თუ გვი ან მი ანც მი აღ წევს სა ნუკ ვარ მი ­
ზანს. ფაქ ტი ურ ად,  ეს  არ ის  ის ეთი  მდგო მა რე ობა,  რო დე საც
ად ამი ანი უნ და შეხ ვდეს სა კუ თარ თავს და თვით ცნო ბი ერ ებ ის
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გზით დაეუფლოს  სა კუ თა რი თა ვის  მარ თვის  უნ არს.  ჩე მი  აზ ­
რით, იმ ავ დრო ულ ად ეს არ ის სწო რედ „ჭეშ მა რი ტი თა ვი სუფ ­
ლე ბაც“, რო დე საც ად ამი ანი ხდე ბა სა კუ თა რი თა ვის მბრძა ნე ­
ბე ლი და ბა ტონ­პატ რო ნიც, ანუ ­ „თა ვი სი თა ვის უფ ალი“. ეს უნ ­
იკ ალ ური და სხვა ერ ებ ის თვის უცხო სიტყვაც, სხვა არ აფ ერია
თუ არა ­ სა კუ თარ თავ ზე კონ ტრო ლის დამ ყა რე ბა და არა აღ ­
ვი რახ სნი ლი თუ უკ ონ ტრო ლო ქცე ვა, რო დე საც ად ამი ანი ხდე ­
ბა მხო ლოდ სა კუ თა რი ვნე ბე ბის და სურ ვი ლე ბის მო ნა.   
პი რა დად მე მჯე რა, რომ იმ ავ დრო ულ ად ეს არ ის ჭეშ მა რი ­

ტე ბის კენ  მი მა ვა ლი  გზაც, ხო ლო  ჭეშ მა რი ტე ბის  ყვე ლა  მძებ ­
ნელს ღმერ თი თვი თონ გა უწ ვდის დახ მა რე ბის ხელს და მი იყ ­
ვანს მი სი სიბ რძნის სა თა ვე ებ თან.  „ეძი ეთ უფ ალი და ძლი ერ ­
ება მი სი“ (ფსალ მუ ნი 104:4) ამ ბობს და ვით წი ნას წარ მეტყვე ლი.
იგ ივ ეს იმე ორ ებს იესო ქრის ტეც  ­  „უწ ინ არ ეს ად ეძი ეთ ღვთის
სა სუ ფე ვე ლი“  (მა თეს  სა ხა რე ბა,  თა ვი  6:33) და  ამ  სიტყვე ბით
ფაქ ტი ურ ად  მი ნიშ ნე ბას გვაძ ლევს კა ცობ რი ობ ას თუ რა არ ის
ცხოვ რე ბა ში  ყვე ლა ზე  მთა ვა რი. უფ ლის კენ  მი მა ვა ლი  გზა  კი
ად ამი ან ის ში ნა გან სამ ყა რო ზე გა დის და სა კუ თა რი თა ვის გაც ­
ნო ბი ერ ებ ის გა რე შე ად ამი ანი ვერ მიუახლოვდება ას ეთ ფას ­
და უდ ებ ელ სიბ რძნეს. 
სა ვა რა უდ ოდ, აღ ნიშ ნულ თე მა ტი კას თან მჭიდ რო კავ შირ ში

უნ და  იყ ოს  ას ევე  ბიბ ლი ური ღმერ თის  ერთ­ერ თი  სა ხე ლიც ­
„იაჰ ვე“,  რო მე ლიც  „მა რა დი ულ ად  მყოფ თან“ ერ თად  ნიშ ნავს
ას ევე ­ „მე ვარ“, ანუ „მე ვარ მა რა დი ულ ად მყო ფი“. სა ხა რე ბი ­
დან ჩვენ ვი ცით ას ევე, რომ რამ დე ნი მე ეპ იზ ოდ ში, იესო ქრის ­
ტეც სწო რედ ამ სა ხე ლით წა რუდ გენს სა კუ თარ თავს იუდ ევ ელ
მღვდელ მთავ რებს, კერ ძოდ ­ კითხვა ზე თუ „ვინ ხარ შენ?“ ­ პა ­
სუ ხობს, რომ „27. რო ცა აამ აღ ლებთ კა ცის ძეს, მა შინ გა იგ ებთ,
რომ ეს მე ვარ“ და კი დევ „58. სა ნამ აბ რა ამი იქ ნე ბო და, მე ვარ“
(იოან ეს  სა ხა რე ბა,  თა ვი  8.25­27,58),  რაც  იუდე ურ  ენ აზე  სწო ­
რედ ესე ჟღერს ­ „იაჰ ვე“. ჩე მი აზ რით, არ არ ის გა მო რიცხუ ლი,
რომ რა ღაც კავ ში რი შე იძ ლე ბა ნამ დვი ლად იკ ვე თე ბო დეს კი ­
დეც აღ ნიშ ნუ ლი სა ხელ წო დე ბის ამ გვარ გა გე ბა სა და ად ამი ან ­
ის „პი როვ ნუ ლი მე­ს“ (ანუ მა რა დი ულ სულს) შო რის, ვი ნა იდ ან
„პი როვ ნუ ლი მე“­ც სწო რედ ას ეთი ში ნა არ სით იდ ენ ტი ფი ცირ ­
დე ბა  ­  „მე  ვარ“. აქ ედ ან  გა მომ დი ნა რე,  არც  ის  არ ის  გა მო ­
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რიცხუ ლი, რომ ბიბ ლი ური ღმერ თის სა ხე ლი უფ ალ თან და მა ­
კავ ში რე ბე ლი  გზის  პირ და პი რი  მი ნიშ ნე ბაც  ყო ფი ლი ყო, თუმ ­
ცა, რო გორც ჩანს, ეს ცოდ ნა შემ დეგ უკ ვე და იკ არ გა და ამ სა ­
ხელ წო დე ბამ სულ სხვა დატ ვირ თვა და მნიშ ვნე ლო ბა შე იძ ინა.
რო გორც ხვდე ბით, ეს ჩე მი ვერ სიაა, თუმ ცა ინ ტერ ნეტ ში (კერ ­
ძოდ, ვი კი პე დი აში) ის ეთ და მა ფიქ რე ბელ ინ ფორ მა ცი ას აც წა ­
ვაწყდი, რომ ამ სა ხე ლის ოდ ნავ გან სხვა ვე ბულ ვერ სი ას თურ ­
მე აქ ტი ურ ად იყ ენ ებ დნენ ას ევე ინ დუ ის ტე ბიც, რო მელ თა მოღ ­
ვა წე ობა გა მო ირ ჩე ვა მე დი ტა ცი ითა და მდი და რი ში ნა გა ნი სუ ­
ლი ერი  პრაქ ტი კით.  ახ ლა  ამ  ვერ სი ის  დამ ტკი ცე ბა  ძა ლი ან
რთუ ლი იქ ნე ბა, მაგ რამ ის ხომ მა ინც უეჭ ვე ლი და ცხა დია, რომ
თვით ცნო ბი ერ ებ ას გან სა კუთ რე ბუ ლი ად გი ლი ეკ ავა ჩვენს რე ­
ლი გი აშ იც. ამ ას ად ას ტუ რებს თუნ დაც წმინ და მა მე ბის მოღ ვა ­
წე ობ ის ორი ათ ას წლო ვა ნი  პრაქ ტი კა და  გა მოც დი ლე ბა. მათ
გაიარეს ქრის ტი ან ული ცხოვ რე ბის წე სით სა კუ თა რი თა ვის  გაც ­
ნო ბი ერ ებ ის საკ მა ოდ რთუ ლი გზა, ეზი არ ნენ უზ ენა ეს სიბ რძნეს
და სა კუ თარ თავ თან ერ თად იპ ოვ ეს ღმერ თი.
ბო ლოს,  ყუ რადღე ბა  მინ და  გა ვა მახ ვი ლო  კი დევ  ერთ  სა ­

კითხზე ­ ამ თავ ში გან ხი ლუ ლი თე მა ტი კა და გან ვი თა რე ბის ეტ ­
აპ ები,  მათ  შო რის  თვით ცნო ბი ერ ებ ისა  და  სა კუ თა რი  თა ვის
მარ თვის  უნ არ ებ ის  და უფ ლე ბა  ჩვენ  ისე  არ  უნ და  გა ვი გოთ,
რომ ეს იქ ნე ბა ჩვე ნი გან ვი თა რე ბის უმ აღ ლე სი მწვერ ვა ლი და
იმ ავ დრო ულ ად მი სი და სას რუ ლიც ან ამ ის შემ დეგ ასე ვთქვათ
სულ  „ია­ვარ დე ბით მო ფე ნი ლი ცხოვ რე ბა“ გვექ ნე ბა.  არა, რა
თქმა  უნ და  ასე  არ  იქ ნე ბა.  გა მოღ ვი ძე ბა და  სა კუ თა რი თა ვის
პოვ ნა ჩვენ გვჭირ დე ბა გან ვი თა რე ბის შემ დეგ სა ფე ხუ რებ ზე გა ­
დას ვლის და  ცხოვ რე ბა ში  სწო რი  გა დაწყვე ტი ლე ბე ბის  მი ღე ­
ბის თვის. თვი თონ გან ვი თა რე ბას  კი  არ ას დროს აქ ვს   და სას ­
რუ ლი და ეს გზა უს ას რუ ლო ბამ დე მი დის. ეს არ ის სწო რედ ამ
პრო ცე სის  მთა ვა რი  ხიბ ლი  და  მიმ ზიდ ვე ლო ბაც.  აქ ედ ან  გა ­
მომ დი ნა რე,  არც  ის  არ  უნ და  გაგ ვიკ ვირ დეს  თუ  ცხოვ რე ბის
გარ კვე ულ ეტ აპ ზე  შეც დო მებ საც და ვუშ ვებთ. ეს ჩვე ულ ებ რი ვი
ამ ბა ვია.  ჩვენ  უშ ეც დო მო ები  ვერ  ვიქ ნე ბით.  ამ იტ ომ,  ყო ველ ­
თვის უნ და გვახ სოვ დეს ერ თი ძა ლი ან  მარ ტი ვი ჭეშ მა რი ტე ბა,
რომ ­  „შეც დო მე ბი მო სუ ლა და ეს არ არ ის ტრა გე დია!“ მთა ვა ­
რია ამ შემ თხვე ვა ში, ჩვე ნი მუდ მი ვი პრე ტენ ზი ებ ითა და საყ ვე ­
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დუ რე ბით გა ნა ჩე ნი არ გა მო ვუ ტა ნოთ სა კუ თარ თავს, არ და ვი ­
ძა ბოთ, არ დავ კარ გოთ შე მარ თე ბა და თვით კრი ტი კუ ლო ბი სა
და ობი ექ ტუ რი გან სჯის უნ არ ზე და ფუძ ნე ბით ვე ცა დოთ შეც დო ­
მე ბის გა მოს წო რე ბას ან სუ ლაც მათ და ვიწყე ბა­და იგ ნო რე ბას.

5.2 სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ება
(ინ ტროს პექ ცია)

რო გორც ზე მოთ აღ ინ იშ ნა, ად ამი ან ის პი რა დი გან ვი თა რე ­
ბი სა და წარ მა ტე ბის მიღ წე ვის თვის უპ ირ ვე ლე სი სა ფე ხუ რი არ ­
ის  სა კუ თა რი თა ვის  გაც ნო ბი ერ ება. ფაქ ტი ურ ად  ეს  არ ის  ად ­
ამი ან ის  გა მოღ ვი ძე ბა  ან  ხე ლახ ლა  და ბა დე ბა, რო დე საც  ის
ზრდას რუ ლო ბის  ას აკ ში თა ვი დან  იწყებს  ცხოვ რე ბას,  ყვე ლა ­
ფერს გან სხვა ვე ბუ ლად აც ნო ბი ერ ებს და უკ ვე სა ძირ კვლი დან
აშ ენ ებს  სა კუ თარ თავს. ჩე მი აზ რით, სწო რედ ამ აზე სა უბ რობ ­
და ას ევე იეს ოც, რო დე საც ეუბ ნე ბო და იუდ ევ ელ მღვდელ მთა ­
ვარ  ნი კო დე მოსს ­  „ჭეშ მა რი ტად,  ჭეშ მა რი ტად  გე უბ ნე ბი  შენ:
ვინც ხე ლახ ლად არ იშ ვე ბა, ვერ იხ ილ ავს ღვთის სა სუ ფე ველს“
(იოან ეს სა ხა რე ბა, თა ვი ­ 3.3). ნი კო დე მო სი კი გა ოგ ნე ბით უს ­
მენ და და  ვერ  წარ მო ედ გი ნა  თუ რო გორ  შე იძ ლე ბო და  მომ ­
ხდა რი ყო ეს. ად ამი ან თა გა მოღ ვი ძე ბა სა და ხე ლახ ლა და ბა ­
დე ბა ზე ქა და გე ბენ ას ევე ქრის ტი ანი მოძ ღვრე ბიც, რო მელ საც
ნათ ლის ღე ბის  გზით  ად ამი ან ის  სუ ლი ერ  და ბა დე ბას თან  ერ ­
თად გან სა კუთ რე ბუ ლი ად გი ლი უკ ავია მათ სწავ ლე ბა ში (P.S.
თუ ცხოვ რე ბა ში რე ალ ურ ად ვერ შე ვიგ რძნობ ამ მდგო მა რე ობ ­
ას, მა შინ ვე რას დროს მიხ ვდე ბი თუ რა ზეა აქ სა უბ არი).
ჩე მი  აზ რით,  თვით ცნო ბი ერ ებ ას  აქ ვს  მხო ლოდ  ერ თი  მე ­

თო დი და ეს არ ის „სა კუ თა რი თა ვის დაკ ვირ კვე ბა“, რო მე ლიც
უნ და შეს რულ დეს გან სა კუთ რე ბულ გა რე მო ებ ასა და ვი თა რე ­
ბა ში,  კერ ძოდ  ­  სიმ შვი დე ში,  მდუ მა რე ბა ში  და  აუც ილ ებ ლად
თვა ლებ და ხუ ჭულ  მდგო მა რე ობ აში.  ზო გი  ამ ას  „მე დი ტა ცი ას“
ეძ ახ ის, ზო გი „გო ნი ერ ლოც ვას“, ზო გი „სუ ლი ერ კი ბეს“, ზო გიც
„პირ და პირ დაკ ვირ ვე ბას“ და ა.შ.,  მაგ რამ  ყვე ლა ფსი ქო ლო ­
გი ური,  ფი ლო სო ფი ური,  რე ლი გი ური  თუ  ეზ ოთ ერ ული  სწავ ­
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ლე ბა, მა ინც სა ბო ლოო ჯამ ში, სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ­
ის თვის იყ ენ ებს სწო რედ ამ მე თოდს. რო გორც ჩანს, ეს მე თო ­
დი შერ წყმუ ლია ამ გვა რი სწავ ლე ბე ბის სხვა დას ხვა კომ პო ნენ ­
ტებ თან და ბევ რმა არც იც ის ან ვერ ხვდე ბა თუ კონ კრე ტუ ლად
რის  გა მო  ხდე ბა  თვით ცნო ბი ერ ებ ის  სა სურ ვე ლი  შე დე გე ბის
მიღ წე ვა. რაც უფ რო მე ტია ას ეთ სწავ ლე ბებ ში თვით დაკ ვირ ვე ­
ბის ელ ემ ენ ტი, მით უფ რო მა ღა ლია თვით ცნო ბი ერ ებ ის შე დე ­
გე ბი. მა გა ლი თად, ზოგ ჯერ ას ეთი ელ ემ ენ ტი მე დი ტა ცი ური ვარ ­
ჯი შე ბი სას ვლინ დე ბა, ზოგ ჯერ ას კე ტუ რი მოღ ვა წე ობ ის დროს
(კე ლი ებ ში, მღვი მე ებ სა და გა მოქ ვა ბუ ლებ ში) ან სხვა ნე ბის მი ­
ერ ვი თა რე ბა ში, რო დე საც ად გი ლი აქ ვს გო ნე ბი სა და ყუ რადღე ­
ბის  ში ნა გა ნი  სამ ყა როს კენ  მიქ ცე ვას. ამ იტ ომ,  ვფიქ რობ  და
დარ წმუ ნე ბუ ლიც ვარ, რომ ეს ერ თი და იგ ივე გზა და მსგავ სი
პრო ცე სია,  ანუ  ­ სუ ლი ერ სამ ყა როს აქ ვს  მხო ლოდ ერ თი  კა ­
რიბ ჭე და მხო ლოდ ერ თი გა სა ღე ბი და ეს არ ის  ­  „თვით დაკ ­
ვირ ვე ბა“. ამ დროს ად ამი ან ის ტვი ნი გა და დის მუ შა ობ ის „ტე ტა“
რე ჟიმ ზე  (ანუ  შე ნე ლე ბულ  ვიბ რა ცი ის  რე ჟიმ ზე)  და  ად ამი ან ის
ცნო ბი ერ ება ღრმად ჩა დის იდ უმ ალი სუ ლი ერი სამ ყა როს ლა ­
ბი რინ თებ ში. სა ბო ლოო ჯამ ში კი, ამ გზით ად ამი ანი ხე დავს და
აც ნო ბი ერ ებს უკ ვე სა კუ თარ თავ საც და ჭვრეტს სამ ყა როს შე ­
მოქ მედ საც.  
სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ის სა კითხს მე ფარ თოდ შე ­

ვე ხე ჩემს პირ ველ წიგ ნშიც და შე იძ ლე ბა ით ქვას, რომ სწო რედ
ამ თე მას მი ვუძ ღვე ნი მი სი ძი რი თა დი ნა წი ლიც. ამ იტ ომ აც და ­
ერ ქვა მას ­ „ჩვე ნი თა ვის გა სა ღე ბი“, რომ მას ში აღ წე რი ლი და
გად მო ცე მუ ლია თვით დაკ ვირ ვე ბის მე თო დი, რო მე ლიც უზ რუნ ­
ველ ყოფს  თვით ცნო ბი ერ ებ ის  მა ღა ლი  შე დე გე ბის  მიღ წე ვას.
აქ ედ ან  გა მომ დი ნა რე,  შე ვეც დე ბი  ძა ლი ან  მოკ ლედ  გა ვი მე ­
ორო აღ ნიშ ნუ ლი მე თო დი და უშუ ალ ოდ ამ წიგ ნის მკითხველ ­
საც მივ ცე იმ ის შე საძ ლებ ლო ბა, რომ გა იგ ოს და მიხ ვდეს თუ
რა პრო ცე სია ეს. 
მა ნამ დე  კი  ორი ოდე  სიტყვით  მინ და  მი ვუბ რუნ დე  ის ევ  იმ

აღ მო ჩე ნას, რო მელ საც მე წა ვაწყდი უშუ ალ ოდ ამ წიგ ნზე მუ შა ­
ობ ის დას რუ ლე ბის ეტ აპ ზე. ამ აზე მე წიგ ნის შე სა ვალ შიც ვი სა ­
უბ რე, მაგ რამ  ამ  შემ თხვე ვა ში  მინ და  ცალ კე  გა მოვ ყო და  ყუ ­
რადღე ბა  გა ვა მახ ვი ლო  უშუ ალ ოდ თვით დაკ ვირ ვე ბის  მე თო ­
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დის  წარ მო მავ ლო ბა ზე. თუ  კარ გად და აკ ვირ დით,  ჩემს  პირ ­
ველ წიგ ნში მე დე ტა ლუ რად აღ ვწერ აღ ნიშ ნულ მე თოდს ისე,
რომ  სა ერ თოდ  არ აფ ერს  ვამ ბობ  არც  მი სი  სა ხელ წო დე ბისა
და არც მი სი წარ მო შო ბის შე სა ხებ. არ ვამ ბობ იმ იტ ომ, რომ არ
მაქ ვს არ ანა ირი და მა ტე ბი თი ინ ფორ მა ცია ამ ის შე სა ხებ. ვი ცი
მხო ლოდ ის, რომ ეს მე თო დი მე ვის წავ ლე ჩე მი სპორ ტის (კიკ ­
ბოქ სინ გის) მას წავ ლებ ლის და სა ქარ თვე ლო ში ცნო ბი ლი იოგა
­  თენ გო  გელ დი აშ ვი ლის გან. 1990­იანი  წლე ბის  ბო ლოს  და
2000­იანი  წლე ბის და საწყის ში  ის  ავ არ ჯი შებ და  სა ხელ მწი ფო
დაც ვის სპე ცი ალ ური სამ სა ხუ რის სპეც და ნიშ ნუ ლე ბის რაზ მებს
­ ფი ზი კუ რი და ფსი ქო ლო გი ური მომ ზა დე ბის მი მარ თუ ლე ბით
და შე იძ ლე ბა ით ქვას, რომ ძა ლი ან კარ გად მომ ზა დე ბუ ლი ბი ­
ჭე ბიც ჰყავ და. ჩე მი კიკ ბოქ სინ გის გუნ დს, მათ თან ერ თად სის ­
ტე მა ტი ურ ად  უტ არ დე ბო და  მათ  შო რის  სტან დარ ტუ ლი  მე დი ­
ტა ცი ური ვარ ჯი შე ბი, თუმ ცა ამ ვარ ჯი შე ბის გაცხა დე ბუ ლი მი ზა ­
ნი  იმ თა ვით ვე  არ  ყო ფი ლა  სა კუ თა რი  თა ვის  გაც ნო ბი ერ ება.
რო გორც მე მივ ხდი, ვარ ჯი შე ბის მი ზანს უფ რო წარ მო ად გენ და
­  საბ რძო ლო და ვა ლე ბის და უბ რკო ლებ ლად  შეს რუ ლე ბა და
ორ თაბ რძო ლებ ში თა მა მად ჩარ თვა ზედ მე ტი ფიქ რი სა და ყოყ ­
მა ნის  გა რე შე. თუმ ცა,  ამ  მე ცა დი ნე ობ ებ იდ ან  მე  კი დევ  სულ
სხვა დას კვნე ბიც გა მო ვი ტა ნე და მის გან ხელ შე სა ხე ბი შე დე გე ­
ბიც  მი ვი ღე ­ ჩემ ში გა აქ ტი ურ და და გაძ ლი ერ და უკ ვე სა კუ თა ­
რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ის მე ქა ნიზ მი, მე რე ალ ურ ად შევ ძე ლი
სა კუ თა რი თა ვის და ნახ ვა და  უფ რო  მე ტად თავ და ჯე რე ბუ ლი
და მი ზან მი მარ თუ ლიც გავ ხდი. ამ ას თან, და მე უფ ლა ას ეთი გან ­
ცდა, რომ აზ რე ბის კონ ტრო ლის თუ დაბ ლოკ ვის გზით ნე ბის ­
მი ერ შიშს დავ ძლევ დი და სა რის კო საქ მე ებ საც უპ რობ ლე მოდ
გა ვა კე თებ დი, მაგ რამ მად ლო ბა ღმერ თს, ცხოვ რე ბა ში მსგავ ­
სი არ აფ ერი დამ ჭირ ვე ბია (თუ არ ჩავ თვლით მცი რე კონ ფლიქ ­
ტურ გა მო ნაკ ლი სებს😊). 
რაც შე ეხ ება ჩემს მე ორე წიგ ნს, (რო მე ლიც უფ რო აზ რის ძა ­

ლის  მი მართ ჩე მი დი დი  ინ ტე რე სის  გა მო დავ წე რე) ­  ამ  შემ ­
თხვე ვა ში უკ ვე აღ არ მომ კლე ბია შე სა ბა მი სი ლი ტე რა ტუ რა (ინ ­
ტერ ნეტ სივ რცე და ელ ექ ტრო ნუ ლი ბიბ ლი ოთ ეკ ები გა ჯე რე ბუ ­
ლია მსგავ სი მა სა ლით), მაგ რამ წიგ ნის დას რუ ლე ბამ დე, უშუ ­
ალ ოდ თვით დაკ ვირ ვე ბის  მე თო დის  სა მეც ნი ერო  კვლე ვე ბის
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შე სა ხებ მა ინც არ აფ ერი ვი ცო დი. აზ რის  ძა ლა სა და ქვეც ნო ბი ­
ერ თან და კავ ში რე ბუ ლი წიგ ნე ბი, რომ ლებ საც მე გა ვე ცა ნი, ზუს ­
ტად აღ წერ და თვით ცნო ბი ერ ებ ის ჩემ მი ერ ნახ სე ნებ მე თოდს,
მაგ რამ  არ  გა ნი ხი ლავ და  მას  სა მეც ნი ერო  ჭრილ ში. და  მხო ­
ლოდ  წიგ ნზე  მუ შა ობ ის  მი წუ რულს  გა მი მარ თლა,  რო დე საც
პირ ვე ლად შე ვიტყვე იმ ის შე სა ხებ, რომ თურ მე აღ ნიშ ნულ სა ­
კითხთან და კავ ში რე ბით არ სე ბობ და უამ რა ვი სა მეც ნი ერო მო ­
საზ რე ბა  და  მიმ დი ნა რე ობ და  ას ევე  ხან გრძლი ვი  დის კუ სი აც.
ალ ბათ,  კი დევ ორ მა გად  გა მი მარ თლა, რომ  აღ ნიშ ნუ ლი  ინ ­
ფორ მა ცია  მი ვი ღე  ის ეთი  მეც ნი ერ ის გან, რო მე ლიც  აბ სო ლუ ­
ტუ რად უან გა როდ, სუფ თა სინ დი სით და მხო ლოდ ჭეშ მა რი ტე ­
ბის  ძებ ნის  სურ ვი ლით  მოქ მე დებ და.  ეს  იყო  ცნო ბი ლი  რუ სი
ფსი ქო ლო გი  ალ ექ სან დრე  შევ ცო ვი,  რო მელ საც   თა ვის  ნაშ ­
რომ ში ­ „თვით დაკ ვირ ვე ბა და სუ ბი ექ ტუ რი ფსი ქო ლო გია”, სა ­
ფუძ ვლი ან ად ჰქონ და და მუ შა ვე ბუ ლი აღ ნიშ ნუ ლი სა კითხი. მის
შე მოქ მე დე ბას მე ცალ კე თა ვი მი ვუძ ღვე ნი და ვფიქ რობ, რომ
იქ  უფ რო დე ტა ლუ რად არ ის  შე საძ ლე ბე ლი მი სი  მო საზ რე ბე ­
ბის გაც ნო ბა. აქ ვიტყვი მხო ლოდ იმ ას, თუ მი სი აზ რით რამ ხე ­
ლა სირ თუ ლე ებ თან არ ის და კავ ში რე ბუ ლი თვით ცნო ბი ერ ებ ის
შე სა ხებ  რა იმე  ხელ შე სა ხე ბი  ან  თუნ დაც  ელ ემ ენ ტა რუ ლი  ინ ­
ფორ მა ცი ის მო ძი ება. ის დე ტა ლუ რა დაც სა უბ რობს ას ეთი მდგო ­
მა რე ობ ის გა მომ წვევ მი ზე ზებ ზე და გვი ზი არ ებს ას ევე სა კუ თარ
ხედ ვებ სა და რე კო მენ და ცი ებს.
მოკ ლედ,  ამ გვა რი  კვლე ვა­ძი ებ ის  და სას რულს მო ვი ძიე

ას ევე სხვა და მა ტე ბი თი ინ ფორ მა ცი აც თვით დაკ ვირ ვე ბის სა ­
მეც ნი ერო მე თო დის, ანუ ინ ტროს პექ ცი ის შე სა ხებ და გა ვარ ­
კვიე, რომ ­ ინ ტროს პექ ცია ეს არ ის ად ამი ან ის მი ერ სა კუ თა ­
რი აქ ტი ვო ბის ჩაღ რმა ვე ბუ ლი კვლე ვის და შეც ნო ბის მე თო ­
დი. აღ ნიშ ნუ ლი მე თო დის ავ ტო რე ბად ით ვლე ბი ან  რე ნე დე ­
კარ ტი,  ჯონ ლო კი  და  ვილ ჰელმ  ვუნ დტი.  და სა ხე ლე ბუ ლია
აგ რეთ ვე  მი სი რო გორც და დე ბი თი,  ისე  უარ ყო ფი თი  მხა რე ­
ები ­ ინ ტროს პექ ცი ის მე თო დის უპ ირ ატ ეს ობა იმ აში მდგო მა ­
რე ობს, რომ თა ვად ად ამი ანს უკ ეთ ეს ად შე უძ ლია სა კუ თა რი
თა ვის შეც ნო ბა, ვიდ რე სხვებს. თუმ ცა, თა ნა მედ რო ვე მეც ნი ­
ერ ება  აღ ნიშ ნუ ლი  მე თო დის  მთა ვარ  ნაკ ლად  მი იჩ ნევს  მის
მი კერ ძო ებ ასა და სუ ბი ექ ტუ რო ბას. მი კერ ძო ებ ის ხა რის ხი  კი
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და მო კი დე ბუ ლია ად ამი ან ის გა ნათ ლე ბის დო ნე ზე, მის მსოფ ­
ლმხედ ვე ლო ბა ზე,   ლო გი კა ზე და  ა.შ.  ამ იტ ომ აც,  ით ვლე ბა,
რომ  ინ ტროს პექ ცია  ეს  არ ის  ში ნა გა ნი  გა მოც დი ლე ბის  სუ ბი ­
ექ ტუ რი აღ წე რის მე თო დი. 
ამ ავე  სა კითხთან  და კავ ში რე ბით  გა ვი გე  აგ რეთ ვე    ის იც,

რომ ეს მე თო დი ყო ფი ლა 4 სა ხის: ან ალ იტ იკ ური, სის ტე მუ რი,
ფე ნო მე ნა ლუ რი და თვით გა მოკ ვლე ვის. რო გორც მივ ხდი, ჩე ­
მი ინ ტე რე სის სფე როს უშუ ალ ოდ წარ მო ად გენ და თვით გა მოკ ­
ვლე ვის  მე თო დი.  სა ჯა რო  წყა რო ებ ში,  აღ ნიშ ნუ ლი  მე თო დის
ფუ ძემ დებ ლად და  ავ ტო რად და სა ხე ლე ბუ ლია  ცნო ბი ლი  ინ ­
დო ელი ად ამი ანი, ბრძენ კა ცად წო დე ბუ ლი ­   შრი რა მა ნა მა ­
ხარ ში. მე გა ვე ცა ნი მის მე თოდს და პრინ ციპ ში შე მიძ ლია ვთქვა,
რომ  აღ ნიშ ნუ ლი  მე თო დი  მთლი ან ად  ეფ უძ ნე ბა  ინ დუ ის ტუ რი
მე დი ტა ცი ის პრაქ ტი კას. ეს მე თო დი, ტრა დი ცი ული ინ დუ ის ტუ ­
რი მე დი ტა ცი ის გან მხო ლოდ იმ ით გან სხვა ვე ბა, რომ მი სი ავ ­
ტო რი თვით დაკ ვირ ვე ბის პრო ცეს ში და მა ტე ბით იყ ენ ებს ას ევე
სა კუ თა რი თა ვის მი მართ კითხვის დას მის მე თოდს, თუ  ­  „ვინ
ვარ  მე?“,  უწყვე ტად  იმე ორ ებს  ამ  აზ რს და  კონ ცენ ტრირ დე ბა
მის გარ შე მო. თუმ ცა, ჩე მი აზ რით, რო გორც მე და ვი ნა ხე, მის
ღრმა აღ წე რა ში, ეს მე თო დი სა ბო ლოო ჯამ ში მა ინც მი დის ის ­
ევ  ინ დუ ის ტუ რი  რე ლი გი ის  საწყი სებ თან,  ანუ  ­  „სი ცა რი ელ ის
შეგ რძნე ბა სა“  და  ე.წ.  „ცა რი ელი  გო ნე ბის“  მიღ წე ვას თან, რა
დრო საც  ხდე ბა  გო ნე ბის,  რო გორც  ად ამი ან ის  შე მად გე ნე ლი
უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი ელ ემ ენ ტის გა მო თიშ ვა. ჩე მი აზ რით, სწო ­
რედ ეს ფაქ ტო რი გა ნას ხვა ვებს თვით დაკ ვირ ვე ბის ინ დუ ის ტურ
მე თოდს ქრის ტი ან ულ ის გან, რომ  თვით დაკ ვირ ვე ბის პრო ცეს ­
ში ­ ანუ სუ ლი ერი კა რიბ ჭის მიღ მა ინ დუ ის ტე ბი ხე და ვენ და შე ­
იგ რძნო ბენ „სი ცა რი ელ ეს“, ხო ლო ქრის ტი ან ები ­ „ღვთი ური ძა ­
ლე ბით სავ სე სამ ყა როს“.
ის მე თო დი, რო მელ საც ჩვენ ქვე მოთ გან ვი ხი ლავთ არ არ ­

ის მა ხარ შის მე თო დის იდ ენ ტუ რი. მე თო დი, რო მელ ზეც მე ვსა ­
უბ რობ მხო ლოდ თვით დაკ ვირ ვე ბით შე მო იფ არ გლე ბა და ამ ­
ის თვის არ არ ის სა ჭი რო  არ ანა ირი გან სა კუთ რე ბუ ლი ძა ლის ­
ხმე ვა, სპე ცი ალ ური „შე ლოც ვე ბის“😊 თუ სხვა მსგავ სი სიტყვე ­
ბის  წარ მოთ ქმა და  არც  ე.წ.  „ცა რი ელი  გო ნე ბის“ ხან გრძლი ­
ვად მიღ წე ვა. ამ მე თოდს ზუს ტად ეს ევე აღ წე რენ ჩვენ თვის უკ ­
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ვე კარ გად ნაც ნო ბი მეც ნი ერ ები, მათ შო რის ­ უილი ამ ატ კინ ­
სო ნი, ჯე იმს ბორ გი და სხვე ბი. 
ჩე მი გა მოც დი ლე ბი დან გა მომ დი ნა რე, მინ და ავ ღნიშ ნო ის ­

იც, რომ პი რა დი გან ვი თა რე ბის გზა ზე სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ­
ბი ერ ება ეს არ ის ყვე ლა ზე ხან გრძლი ვი და არც თუ ისე მარ ტი ­
ვი პრო ცე სი. გან სა კუთ რე ბუ ლი მონ დო მე ბი სა და ძა ლის ხმე ვის
გა რე შე  ფაქ ტობრივ ად  შე უძ ლე ბე ლია  სა სურ ვე ლი  შე დე გე ბის
მიღ წე ვა. თუ ად ამი ანს არა აქ ვს  ამ ის ძლი ერი მოთხოვ ნი ლე ბა
და თვლის, რომ ეს ზედ მე ტია მის თვის, მა შინ ჯო ბია შე ეშ ვას ამ
საქ მეს და გა აგ რძე ლოს თა ვი სი ჩვე ული ცხოვ რე ბა, ხო ლო თუ
ად ამი ანს სწყუ რია და ჰა ერ ივ ით სჭირ დე ბა თვით ცნო ბი ერ ება,
მა შინ  მან  უნ და  გა მო იჩ ინ ოს დი დი  ნე ბის ყო ფა და  სა თა ნა დო
გულ მოდ გი ნე ბის  შემ თხვე ვა ში  ის  აუც ილ ებ ლად მი აღ წევს  სა ­
ნუკ ვარ მი ზანს. ფაქ ტობრივ ად, ეს არ ის უკ ვე ის ეთი მდგო მა რე ­
ობა,  რო დე საც  ად ამი ან მა  პა სუ ხი  უნ და  გას ცეს  ერთ  მთა ვარ
კითხვა ზე თუ ვინ არ ის ის და და ინ ახ ოს „სა კუ თა რი არ სე ბა“, ანუ
მი სი პი როვ ნუ ლი „მე“, რო მე ლიც მთლი ან ად მარ თავს ად ამი ­
ან ის ყვე ლა შე მად გე ნელს (სხე ულ სა და გო ნე ბას) და მის ყვე ­
ლა პრო ცესს. 
არ ავ ინ და გაბ ნი ოთ და გითხრათ, რომ ეს არ ას ამ ეც ნი ერო

ან ან ტი რე ლი გი ურია ან ეწ ინა აღ მდე გე ბა რო მე ლი მე მოძ ღვრე ­
ბას!!! პი რი ქით,  ჯერ  კი დევ  უძ ვე ლეს რე ლი გი ურ და  სა მეც ნი ­
ერო წრე ებ ში  იყო  იმ ის  მცდე ლო ბა, რომ გა ერ კვი ათ და  ჩაწ ­
ვდო მოდ ნენ ამ „და ფა რულ სიბ რძნეს“ და ხელ ში აეღ ოთ „სა კუ ­
თა რი  თა ვის  მარ თვის  გა სა ღე ბი“.  ამ  თვალ საზ რი სით  გან სა ­
კუთ რე ბით  შთამ ბეჭ და ვია  არა  მხო ლოდ  ინ დუ ის ტი  ბე რე ბის
ცხოვ რე ბა, არ ამ ედ ქრის ტი ანი წმინ და მა მე ბის ორი ათ ას წლო ­
ვა ნი  მოღ ვა წე ობა  და  პრაქ ტი კა,  ას ევე  მა თი  სწავ ლე ბა, რო ­
მელ საც უფ რო ვრცლად შე ვე ხე წი ნა თა ვებ ში. მარ თლაც, ძა ­
ლი ან  სა ინ ტე რე სოა თუ რო გორ  აღ წე რენ  ის ინი  ამ  პრო ცესს,
გან ვი თა რე ბის რა გზა გან ვლეს მათ, რო გორ მი აღ წი ეს თვით ­
ცნო ბი ერ ებ ის უმ აღ ლეს დო ნეს და რო გორ მიუახლოვდნენ ის ­
ინი  უფ ალს.  ხო ლო,  რაც  შე ეხ ება  იმ ას,  რომ  აღ ნიშ ნულ  სა ­
კითხთან და კავ ში რე ბით არ სე ბობ და ხან გრძლი ვი სა მეც ნი ერო
დის კუ სია და სა უკ უნე ებ ის გან მავ ლო ბა ში დუღ და ეს პრო ცე სი,
ამ აზე უკ ვე ბევ რი ვი სა უბ რე.   
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სა ნამ უშუ ალ ოდ თვით ცნო ბი ერ ებ ის მე თო დის აღ წე რა ზე გა ­
და ვალ, ორი ოდე სიტყვით  მინ და ას ევე შე ვე ხო ერთ მნიშ ვნე ­
ლო ვან სა კითხს  ­  ეს არ ის მსგავ სე ბა, რო მე ლიც მე და ვი ნა ხე
ამ ჯე რად  უკ ვე  რე ლი გი ასა  და  მე დი ტა ცი ას  შო რის. რო გორც
პირ ველ წიგ ნში ავ ღნიშ ნე, მე დი ტა ცია გუ ლის ხმობს აზ როვ ნე ­
ბის პრო ცე სის დაკ ვირ ვე ბას და ზოგ ჯერ  გო ნე ბის აზ რე ბის გან
დაც ლას, ანუ ერ თი სიტყვით ­ აზ როვ ნე ბის პრო ცე სის მარ თვას.
ჩე მი  აზ რით,  სწო რედ  აზ როვ ნე ბის  პრო ცე სის  ას ეთ  მარ თვას ­
თან  გვაქ ვს  საქ მე  ნე ბის მი ერი რე ლი გი ის  შემ თხვე ვა შიც. კერ ­
ძოდ, ლოც ვი სა და რე ლი გი ური რი ტუ ალ ებ ის დროს,  გო ნე ბა
კონ ცენ ტრი რე ბუ ლია  გარ კვე ული  მი მარ თუ ლე ბით  და  ხდე ბა
გო ნე ბის არ ას ას ურ ვე ლი აზ რე ბის გან გაწ მენ და. ლოც ვა იზ იდ ­
ავს მსგავს რე ლი გი ურ აზ რებს და არ აძ ლევს ად ამი ანს არ ას ­
ას ურ ვე ლი  აზ რე ბის  გან ვი თა რე ბის  შე საძ ლებ ლო ბას,  ხო ლო
„რე ლი გი ური ცოდ ვა“, რო მე ლიც ყვე ლა რე ლი გი აში ით ვლე ბა
ად ამი ან ის და მა ზი ან ებ ელ მოვ ლე ნად, რე ალ ურ ად წარ მო ად ­
გენს „მი უღ ებ ელ/არ ას ას ურ ველ აზ რს“, რო მელ საც გა ნე რი დე ­
ბა და არ უშ ვებს მორ წმუ ნე ად ამი ანი. მა გა ლი თად, მორ წმუ ნე
ად ამი ანი ცდი ლობს დაბ ლო კოს ყვე ლა მან კი ერი აზ რი ­ შუ რი,
ამ პარ ტავ ნე ბა, სი ბო რო ტე, მრის ხა ნე ბა, გან კითხვა, სი ძუნ წე და
ა.შ.  ეს  უკ ვე  არ ის  მე დი ტა ცი ური  პრო ცე სი, ვი ნა იდ ან  ამ  შემ ­
თხვე ვა ში  ხდე ბა  სა კუ თა რი გო ნე ბის და მორ ჩი ლე ბა და  მას ზე
კონ ტრო ლის დამ ყა რე ბა. სა ბო ლოო ჯამ ში კი ამ გზით ად ამი ­
ანი უახ ლოვ დე ბა თა ვის პირ ველ ქმნილ ბუ ნე ბას, რა დრო საც
ქრე ბა ყო ველ გვა რი მან კი ერი ფიქ რი და გან ზრახ ვა. რო გორც
ჩანს, სწო რედ ად ამი ან ური ბუ ნე ბის საწყის თან მი ახ ლო ებ ის ას
(ანუ  გაწ მენ დი სას)  უს მენს  სამ ყა როს  შე მოქ მე დი ღმერ თი  ად ­
ამი ან ებს და ას რუ ლებს მათ სურ ვი ლებს. ამ პრო ცესს გა დი ოდ ­
ნენ და გა დი ან ყვე ლა რე ლი გი აში, მაგ რამ ქრის ტი ან ობ აში მას
უფ რო სხვა დატ ვირ თვა და მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს ­ ამ ას ემ ატ ება
ას ევე ცოდ ნა ჩვენს შიგ ნით არ სე ბუ ლი ღმერ თის შე სა ხებ (რაც
არ  გვხდე ბა  არც  ერთ  სხვა  რე ლი გი აში)  და  ას ევე  ას კე ტუ რი
ცხოვ რე ბის ელ ემ ენ ტე ბი ­ მღვი მე ებ სა და ქვა ბუ ლებ ში გან მარ ­
ტო ვე ბა, რა დრო საც უფ რო მძაფ რად ხდე ბა გო ნე ბის ში ნა გა ნი
სამ ყა როს კენ მიქ ცე ვა და სა კუ თარ თავ ში ჩაღ რმა ვე ბა. ფაქ ტო ­
ბრივ ად,  ას კე ტუ რი  ქრის ტი ან ობ ის  კე რე ბი  (კე ლი ები,  მღვი მე ­
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ები, გა მოქ ვა ბუ ლე ბი და სხვ.) იმ ავ დრო ულ ად წარ მო ად გე ნენ
ერ თგვარ „მი ნი ფსი ქო ლა ბო რა ტო რი ებს“, სა დაც ხდე ბა ად ამი ­
ან ის მი ერ სა კუ თა რი ფსი ქი კის ტრან სფორ მა ცია და მი სი ახ ალ
ად ამი ან ად გარ დაქ მნა. აღ ნიშ ნუ ლი პრო ცე სის შე დე გად კი სა ­
ბო ლოო  ჯამ ში  ხდე ბა  გო ნე ბის  და მორ ჩი ლე ბა,  დამ შვი დე ბა,
რწმე ნა ში    გან მტკი ცე ბა  და  ღმერ თთან  მი ახ ლო ვე ბა  (ანუ  სუ ­
ლიწ მინ დის მო პო ვე ბა). ის, რომ ქრის ტი ან ობ აში საკ მა ოდ გან ­
ვი თა რე ბუ ლი იყო თვით შე მეც ნე ბის აღ ნიშ ნუ ლი მე თო დი, ამ ას
ად ას ტუ რებს თუნ დაც ის იხ ას ტი ბე რე ბის ცხოვ რე ბა და მოღ ვა ­
წე ობა, რო მე ლიც მთლი ან ად ეფ უძ ნე ბა თვით შე მეც ნე ბის პრაქ ­
ტი კას (აზ რე ბის კონ ტროლს, ყუ რადღე ბის გულ ზე კონ ცენ ტრა ­
ცი ას, სპე ცი ალ ური სუნ თქვით იეს ოს ლოც ვის წარ მოთ ქმას და
ა.შ.). ამ პრო ცესს კარ გად აღ წე რენ ას ევე წმინ და მა მე ბიც:
წმ. ნი კი ტა სტი ფა ტი ­ გვთა ვა ზობს სა კუ თა რი თა ვის შეც ნო ­

ბის  კონ კე ტულ ტექ ნი კას ­  „ბა გე თა  მდუ მა რე ბა, თვალ თა და ­
ხუჭ ვა და სას მე ნელ თა დახ შო ბა  .  .  . ჩა კე ტავს გა რე დან შე მო ­
სულ კართ და ად ამი ანი სა კუ თა რი თა ვის კენ იწყებს ხედ ვას და
აკ ვირ დე ბა თა ვის მოძ რა ობ ებს“;
წმ. ისა აკ სი რი ნი ­ „შე ეც ადე შეხ ვი დე შენს ში ნა გან სამ ყა რო ­

ში და შენ აღ მოჩ ნდე ბი ცა თა სამ ყა რო ში. ერ თი ცა და მე ორ ეც
ერ თი და იგ ივეა. ერ თში შეს ვლით მე ორ ეშ იც შე დი ხარ. ცა თა
სა სუ ფევ ლის კი ბე მდე ბა რე ობს შენ შიგ ნით. ის არ სე ბობს და ­
ფა რუ ლად შენს  სულ ში.  ჩა უღ რმავ დი  შენს თავს და  გა ემ იჯ ნე
ცოდ ვას და იპ ოვ ნი შენს თავ ში სა ფე ხუ რებს, რომ ლი თაც შეძ ­
ლებ აღ მას ვლას. ის ვინც მო იკ რეფს გო ნე ბის მზე რას სა კუ თა ­
რი თა ვის შიგ ნით, ის და ინ ახ ავს სუ ლის გან თი ადს. ყო ველ გვა ­
რი ცდუ ნე ბის გან და გო ნე ბის გა ფან ტუ ლო ბის გან გან თა ვი სუფ ­
ლე ბუ ლი სა კუ თარ გულ ში და ინ ახ ავს დიდ მე უფ ეს... ცა მდე ბა ­
რე ობს  შენ  შიგ ნით  ­ თუ  შენ  სუფ თა  ხარ,  უშუ ალ ოდ  სა კუ თარ
თავ ში და ინ ახ ავ  ან გე ლო ზებს და მათ სი ნათ ლეს და მათ თან
ერ თად მათ მე უფ ეს.“ 
თუ კარ გად და ვაკ ვირ დე ბით, ამ ნა წილ ში მე ვსა უბ რობ მხო ­

ლოდ ად ამი ან ის გო ნე ბა ში მიმ დი ნა რე აზ როვ ნე ბის პრო ცე სებ ­
ზე, რო მე ლიც მსგავ სად ვი თარ დე ბა მე დი ტა ცი ისა და რე ლი გი ­
ური რი ტუ ალ ებ ის  შეს რუ ლე ბის დროს, თუმ ცა    არ  ვცდი ლობ
ში ნა არ სობ რი ვად ყვე ლა რე ლი გი ის ერ თმა ნეთ თან გა იგ ივ ებ ­
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ას. მე აბ სო ლუ ტუ რად დარ წმუ ნე ბუ ლი ვარ მარ თლმა დი დე ბე ­
ლი ქრის ტი ან ობ ის ჭეშ მა რი ტე ბა ში, ვი ნა იდ ან ის რო გორც ქრის ­
ტი ან ობ ის პირ ველ საწყი სი რე ლი გია ეფ უძ ნე ბა ­ სა მარ თლი ან ­
ობ ის,  ჰუ მა ნიზ მის,  კაც თმოყ ვა რე ბის,  შემ წყნა რებ ლო ბის,  მიმ ­
ტე ვებ ლო ბის,  თავ მდაბ ლო ბის,  უს აზღვრო  სიყ ვა რუ ლი სა  და
უან გა რო  თა ნად გო მის  უზ ენა ეს  პრინ ცი პებს. ხო ლო,  ის  ვინც
ვერ ჯდე ბა ამ პრინ ცი პებ ში, არც შე იძ ლე ბა იყ ოს მარ თლმა დი ­
დე ბე ლი ქრის ტი ანი.
მაშ ასე, ას ეთი მოკ ლე თუ ვრცე ლი მი მო ხილ ვის შემ დეგ, უკ ­

ვე დროა ვი სა უბ როთ უშუ ალ ოდ „თვით ცნო ბი ერ ებ ის მე თოდ ზე
(ვარ ჯიშ ზე)“ და ჩა მო ვა ყა ლი ბო მი სი ძი რი თა დი შე მად გენ ლო ­
ბა და სტრუქ ტუ რა. ვარ ჯი შე ბი სრულ დე ბა შემ დე გი წე სით:
– პირ ველ რიგ ში უნ და შე ვარ ჩი ოთ სუფ თა და წყნა რი გა ­
რე მო;

– დავ წვეთ ზურ გზე, რომ შე საძ ლე ბე ლი იყ ოს სრუ ლი მო ­
დუ ნე ბა და მაქ სი მა ლუ რი რე ლაქ სა ცია;

– დავ ხუ ჭოთ  თვა ლე ბი  და  ში ნა გა ნი  მზე რა  მივ მარ თოთ
პირ და პირ;  

– მო ვა დუ ნოთ მთე ლი სხე ული და ყვე ლა კი დუ რი;
– ღრმად შე ვი სუნ თქოთ 2­3 ჯერ და მშვი დად გა მო ვუშ ვათ
ჰა ერი;

– გო ნე ბით უნ და ვიმ ყო ფე ბო დეთ აწ მყო დრო ში;
– და ვაკ ვირ დეთ აზ რებს და გრძნო ბებს; 
– ყვე ლა ნა ირი აზ რის გან და გრძნო ბის გან დავ ცა ლოთ გო ­
ნე ბა, ანუ დავ ბლო კოთ აზ რე ბი და შე ვი ნარ ჩუ ნოთ სუფ თა
გო ნე ბა;

– ვარ ჯი შის დას რუ ლე ბი სას და ვი ზი ლოთ სა ხე და სხე ული.  
ვარ ჯი შე ბი  რე კო მენ დი რე ბუ ლია  შეს რულ დეს  10­15  წუ თის

გან მავ ლო ბა ში, შე იძ ლე ბა უფ რო მე ტი ან ნაკ ლე ბი დრო ით აც
სურ ვი ლის მი ხედ ვით. მთა ვა რია ეს პრო ცე სი იყ ოს სა სი ამ ოვ ნო
და არა იძ ულ ებ ითი. ამ დროს ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რომ
მთე ლი სხე ული იყ ოს სრუ ლად მო დუ ნე ბუ ლი იმ მდგო მა რე ობ ­
ამ დეც კი, რომ შე იძ ლე ბა სა კუ თა რი სხე ულ ის სიმ ძი მეც შე ვიგ ­
რძნოთ.  სრუ ლი  მო დუ ნე ბის  გა რე შე  ტვი ნის  მუ შა ობ ის  რე ჟი მი
ვერ გა და ვა „ტე ტა ტალ ღებ ზე“ და ვარ ჯიშს არ ექ ნე ბა სა სურ ვე ­
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ლი  ეფ ექ ტი. თუ  ამ  ვარ ჯიშს  კარ გად  ავ ით ვი სებთ,  მა შინ  ჩვენ
შევ ძლებთ სტრე სულ და და ძა ბულ სი ტუ აცი ებ ში სწრა ფად მო ­
დუ ნე ბას, დამ შვი დე ბას და შემ დეგ უკ ვე სწო რი გა დაწყვე ტი ლე ­
ბე ბის მი ღე ბა საც. გვახ სოვ დეს, რომ მო დუ ნე ბა და დამ შვი დე ბა
ნე ბის მი ერი სტრე სუ ლი და და ძა ბუ ლი სი ტუ აცი იდ ან გა მოს ვლის
სა უკ ეთ ესო სა შუ ალ ებაა.
ძალ ზედ  მნიშ ვნე ლო ვა ნია  ას ევე,  რომ  გო ნე ბა  იმ ყო ფე ბო ­

დეს აწ მყო დრო ში და არა  წარ სულ ში ან მო მა ვალ ში, ას ევე არ
უნ და გაგ ვი ტა ცოს ფიქ რებ მა. ყო ველ თვის, რო დე საც გო ნე ბას
ფიქ რი გა იტ აც ებს, მა შინ ვე უნ და და ვაბ რუ ნოთ ის აწ მყო დრო ­
ში.  გვახ სოვ დეთ, რომ ჩვენ ვართ მხო ლოდ დამ კვირ ვებ ლე ბი
­  აზ რე ბი  მი დი ან და  მო დი ან,  ხო ლო  ჩვე ნი  ამ ოც ანაა და ვაკ ­
ვირ დეთ ამ პრო ცესს და არ გაჰ ყვეთ მათ! „გო ნე ბის ეკ რან ზე“
აზ რე ბი სა და გრძნო ბე ბის დაკ ვირ ვე ბა უნ და იყ ოს და ახ ლო ებ ­
ით  ის ეთ ივე  პრო ცე სი,  რო გორც  მა გა ლი თად  ტე ლე ვი ზო რის
ყუ რე ბა. ვე ცა დოთ შე ვი ნარ ჩუ ნოთ ას ეთი მდგო მა რე ობა და ერთ
დღეს ჩვენ და ვი ნა ხავთ და შე ვიც ნობთ უკ ვე იმ დამ კვირ ვე ბელ ­
საც, რო მე ლიც უშუ ალ ოდ აკ ვირ დე ბა და შე იც ნობს ჩვენს გო ­
ნე ბა ში წარ მოქ მნილ ყვე ლა აზ რს და გრძნო ბას. ანუ დამ კვირ ­
ვე ბე ლი და ინ ახ ავს სა კუ თარ თავს და ეს „დამ კვირ ვე ბე ლი“ ვიქ ­
ნე ბით ჩვენ ­ ანუ ჩვე ნი ში ნა გა ნი/პი როვ ნუ ლი „მე“ და ჩვე ნი „ნამ ­
დვი ლი არ სე ბა“ (ჭეშ მა რი ტი და მა რა დი ული სუბ სტან ცია). ამ ის
შემ დეგ კი, უკ ვე მივ ხვდე ბით, რომ ად ამი ანს აქ ვს ­ სხე ული, გო ­
ნე ბა  (ანუ ცნო ბი ერ ება­ქვეც ნო ბი ერ ის,  აზ რე ბი სა და გრძნო ბე ­
ბის სამ ყა რო) და გო ნი ერი პი როვ ნუ ლი „მე“ , რო მელ საც ბევ რი
ად ამი ანი  „მა რა დი ულ და გო ნი ერ სულ საც“ უწოდებს. ფაქ ტი ­
ურ ად,  ეს  არ ის  ერ თდრო ულ ად  „გო ნე ბის  გა მოღ ვი ძე ბაც“ და
„სა კუ თა რი თა ვის პოვ ნაც“, რო მე ლიც მი ლი ონ ობ ით ად ამი ანს
შო რის მხო ლოდ რჩე ულ თა ხვედ რია.
სა კუ თა რი თა ვის გა მოღ ვი ძე ბი სა და გაც ნო ბი ერ ებ ის მო მენ ­

ტი დან კი ად ამი ან ში უკ ვე სულ სხვა პრო ცე სე ბი ინ იც ირ დე ბა ­
პირ ველ რიგ ში  ის თა ვი სუფ ლდე ბა  შფოთ ვის გან,  მშვიდ დე ბა,
ხდე ბა უფ რო თავ და ჯე რე ბუ ლი და შე იგ რძნობს მნიშ ვნე ლო ვან
სი ახ ლე ებს მის ცხოვ რე ბა ში ­ რომ თით ქოს თა ვი დან და იბ ადა,
თა ვი დან სწავ ლობს ყვე ლა ფერს და უკ ვე გან სხვა ვე ბუ ლი თვა ­
ლით აღ იქ ვამს სამ ყა როს. მას უყ ალ იბ დე ბა ას ევე რე ალ ობ ის
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მკა ფიო გან ცდა და ას ევე მოვ ლე ნე ბის ობი ექ ტუ რი ხედ ვის უნ ­
არი. ას ეთ  მდგო მა რე ობ აში  მყო ფი  ად ამი ანი  უკ ვე  ცდი ლობს
გან თა ვი სუფ ლდეს სტე რე ოტ იპ ული აზ როვ ნე ბის გან (სტან დარ ­
ტულ  სი ტუ აცი ებ ში  გა მო სა ყე ნე ბე ლი  შაბ ლო ნე ბის გან)  და  და ­
იწყოს უკ ვე გა მოღ ვი ძე ბუ ლი და კონ ტროლს დაქ ვემ დე ბა რე ბუ ­
ლი ფხი ზე ლი გო ნე ბით სა კუ თა რი აზ როვ ნე ბის მარ თვა.  
ჩე მი დაკ ვირ ვე ბით, პრაქ ტი კა ში ეს პრო ცე სი ყვე ლა ზე კარ ­

გად  გა მოს დით  უფ რო  ის ეთ  ად ამი ან ებს,  რომ ლებ საც  გულ ­
მოდ გი ნე ბა სა და მონ დო მე ბას თან ერ თად გა აჩ ნი ათ აგ რეთ ვე
„ფი ზი კუ რი  აქ ტი ვო ბაც“. მა გა ლი თად,  ამ  საქ მე ში  გა ცი ლე ბით
უფ რო წარ მა ტე ბუ ლე ბი არი ან სპორ ტსმე ნე ბი, გან სა კუთ რე ბით
კი აღ მო სავ ლუ რი ორ თაბ რძო ლე ბის მიმ დევ რე ბი, რო მელ თა
სპე ცი ალ ური  მომ ზა დე ბის  პროგ რა მა ში  შე დის  თვით შე მეც ნე ­
ბის აღ ნიშ ნუ ლი კომ პო ნენ ტიც. ამ ას თან, წარ მა ტე ბუ ლე ბი არი ­
ან  ას ევე რე ლი გი ური  სფე როს  ის  წარ მო მად გენ ლე ბიც  (სა სუ ­
ლი ერო პი რე ბი), რო მელ თაც ას კე ტურ პრაქ ტი კას თან ერ თად
უწ ევთ ას ევე ფი ზი კუ რი შრო მა და დატ ვირ თვაც. ცხა დია, ეს ეთი
ად ამი ან ები სუ ლი ერი გან ვი თა რე ბის სულ სხვა სა ფე ხურ ზე იმ ­
ყო ფე ბი ან და მათ ყვე ლას გან გან სხვა ვე ბუ ლი და გა მორ ჩე ული
აზ როვ ნე ბაც  აქ ვთ.  აქ ედ ან  გა მომ დი ნა რე,  შე იძ ლე ბა  ით ქვას,
რომ ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბა პირ და პირ ზე მოქ მე დებს თვით შე მეც ­
ნე ბის პრო ცეს ზე ­ აუმ ჯო ბე სებს ხა რის ხს და აჩ ქა რებს მის ტემ ­
პებს.
შე ნიშ ვნა: ვარ ჯი შე ბის შეს რუ ლე ბის დროს, დი დი სიფ რთხი ­

ლით უნ და მო ვე კი დოთ მის ერთ­ერთ კომ პო ნენ ტს ­ გო ნე ბის
აზ რე ბი სა და გრძნო ბე ბის გან დაც ლას, ანუ ე.წ. „ცა რი ელი გო ­
ნე ბის“ მიღ წე ვას. ჩე მი აზ რით, უშუ ალ ოდ ეს ვარ ჯი ში აუც ილ ებ ­
ელია სა კუ თა რი პი როვ ნუ ლი „მე“­ს და ნახ ვის თვის, რო მე ლიც
სხვა გზით ვერ მი იღ წე ვა. იმ ავ დრო ულ ად, ის ავ ით არ ებს ას ევე
აზ რე ბის მარ თვი სა და  დაბ ლოკ ვის უნ არ ებს, ეხ მა რე ბა ად ამი ­
ანს სპორ ტუ ლი თუ საბ რძო ლო ამ ოც ან ებ ის მიღ წე ვა ში და ა.შ.,
მაგ რამ  მი უხ ედ ავ ად  ეს ეთი დი დი  სი კე თე ებ ისა,  მი სი  ყო ველ ­
დღი ურ ად ან ხან გრძლი ვი დრო ის გან მავ ლო ბა ში კე თე ბა ჩე მი
აზ რით არ არ ის სა სურ ვე ლი! ამ პრობ ლე მას, მე ჩემს პირ ველ
წიგ ნშიც  ვე ხე ბი და  ვამ ბობ, რომ  კონ კრე ტუ ლად ამ  ვარ ჯი შის
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სის ტე მა ტურ მა  შეს რუ ლე ბამ  შე იძ ლე ბა  გა მო იწ ვი ოს  აზ როვ ნე ­
ბის მე ქა ნიზ მის შე ნე ლე ბა, მოვ ლე ნე ბის არა ად ეკ ვა ტუ რი აღ ქმა
და  ემ ოცი ური დის ბა ლან სი. სწო რედ  ამ ის  გა მო  არ  მომ წონს
და ვაკ რი ტი კებ ინ დუ ის ტუ რი (იგ ივე ­ აღ მო სავ ლუ რი) მე დი ტა ­
ცი ის  პრაქ ტი კას, ვი ნა იდ ან  მის  სა ბო ლოო  მი ზანს  წარ მო ად ­
გენს  უშუ ალ ოდ  ­  აზ რე ბის გან დაც ლი ლი  „ცა რი ელი გო ნე ბის“
მიღ წე ვა და „სამ ყა როს სი ცა რი ელ ის შეგ რძნე ბა“. ჩე მი აზ რით,
ძა ლი ან ცდე ბა ყვე ლა ის რე ლი გი ური თუ ფი ლო სო ფი ური მიმ ­
დი ნა რე ობა,  რო მე ლიც  ფიქ რობს,  რომ  ად ამი ანს  გო ნე ბა  და
აზ როვ ნე ბა  არ  სჭირ დე ბა და  საკ მა რი სია  მხო ლოდ  სხე ულ ის
გო ნე ბით, ანუ სპონ ტა ნუ რი აზ რე ბი თა და ინ სტიქ ტე ბით მოქ მე ­
დე ბა. ახ ლა, რაც არ უნ და უარ ყონ მათ ას ეთი მი ზან სწრაფ ვა,
ის მა ინც ფაქ ტად რჩე ბა, რომ ამ ვარ ჯი შის სის ტე მა ტი ურ ად შეს ­
რუ ლე ბა  გარ და უვ ლად  იწ ვევს  ას ეთ  შე დე გებს.  ამ იტ ომ აც  მი ­
მაჩ ნია, რომ ად ამი ან ის გო ნე ბა და აზ როვ ნე ბა არ ის ყვე ლა ზე
ძვირ ფა სი და ღი რე ბუ ლი, რაც მას გა აჩ ნია და მის გა რე შე ცხოვ ­
რე ბა სრუ ლი უაზ რო ბაა.  
მოკ ლედ, თუ რა მე მსგავ სი ვიგ რძე ნით, არ შევ შინ დეთ, ამ

მდგო მა რე ობ იდ ან აც არ სე ბობს  გა მო სა ვა ლი ­ პირ ველ რიგ ში
კი, და უყ ოვ ნებ ლივ შევ წყვი ტოთ ას ეთი ვარ ჯი შე ბი და დავ ტვირ ­
თოთ გო ნე ბა პო ზი ტი ური აზ რე ბი თა და ემ ოცი ებ ით, ანუ ჩვენ ­
თვის სა ინ ტე რე სო და სა სი ამ ოვ ნო გან ცდე ბით.

5.3 აზ როვ ნე ბის დი აგ ნოს ტი რე ბა

მეც ნი ერ ები აღ ნიშ ნა ვენ, რომ ად ამი ანს მარ თავს ცნო ბი ერი
და ქვეც ნო ბი ერი გო ნე ბა. ფი ზი ოლ ოგი ური პრო ცე სე ბის უმ რავ ­
ლე სო ბა ად ამი ან ში ავ ტო მა ტურ რე ჟიმ ში მიმ დი ნა რე ობს პრო ­
ცე სის  გა უც ნო ბი ერ ებ ლად.  ეს  ხდე ბა  ქვეც ნო ბი ერ ად  ტვი ნი სა
და ცენ ტრა ლუ რი ვე გე ტა ტუ რი ნერ ვუ ლი სის ტე მის მეშ ვე ობ ით.
ანუ ად ამი ან ის ყვე ლა გა უც ნო ბი ერ ებ ელ პრო ცესს ხელ მძღვა ­
ნე ლობს და მარ თავს ქვეც ნო ბი ერი გო ნე ბა. ცნო ბი ერი გო ნე ბა
კი, ანუ ის, ვინც გვგო ნია ჩვე ნი თა ვი, არ ის მხო ლოდ ად ამი ან ის
ერ თი ანი გო ნე ბის ძა ლი ან მცი რე ნა წი ლი.
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მი უხ ედ ავ ად ას ეთი თა ნა ფარ დო ბი სა, ცნო ბი ერ გო ნე ბას დი ­
დი გავ ლე ნა აქ ვს ქვეც ნო ბი ერ ზე და შე უძ ლია რე ალ ურ ად მარ ­
თოს ის. ამ შემ თხვე ვა ში, ცნო ბი ერი გო ნე ბის მარ თვის ინ სტრუ ­
მენ ტი არ ის ­ „აზ რის ძა ლა“, რო მელ საც გან სა კუთ რე ბულ მნიშ ­
ვნე ლო ბას ან იჭ ებ ენ მეც ნი ერ ები. ის ინი ირ წმუ ნე ბი ან, რომ ად ­
ამი ან ის გო ნე ბა ში წარ მოქ მნილ აზ რს გა აჩ ნია უდ იდ ესი ძა ლა,
ხო ლო იმ ად ამი ან ში, რო მელ მაც  მი აღ წია თვით ცნო ბი ერ ებ ის
უფ რო მა ღალ სა ფე ხუ რებს,  ას ეთ  აზ რს  შე საძ ლოა  კი დევ  უფ ­
რო მე ტი ძა ლაც გა აჩ ნდეს. ხსე ნე ბუ ლი მეც ნი ერ ები იმ ას აც ამ ­
ტკი ცე ბენ, რომ „აზ რი მა ტე რი ალ ურია“, ის არ ჩანს, მაგ რამ არ ­
ის ად ამი ან ის ტვინ ში კვან ტუ რი პრო ცე სე ბის შე დე გად წარ მოქ ­
მნი ლი პრო დუქ ტი ­ ენ ერ გია, რო მე ლიც უკ ვა ლოდ არ ქრე ბა.
აზ რი მი ემ არ თე ბა ქვეც ნო ბი ერ ის კენ და აძ ლევს მას გარ კვე ულ
და ვა ლე ბებს. ქვეც ნო ბი ერი გო ნე ბა კი იღ ებს ამ და ვა ლე ბას და
ზედ მე ტი კრი ტი კის გა რე შე ას რუ ლებს მათ, რაც ავ ტო მა ტუ რად
აის ახ ება ად ამი ან ის ორ გა ნიზ მზე. 
აზ რე ბი იწ ვე ვენ შე სა ბა მის ემ ოცი ურ მდგო მა რე ობ ას და პი ­

რი ქით  ­  ემ ოცი ური  მდგო მა რე ობ აც  გა ნა პი რო ბებს  აზ რე ბის
წარ მო შო ბას. ე.ი.  აზ რე ბი და ემ ოცი ები და კავ ში რე ბუ ლია ერ ­
თმა ნეთ თან და ურ თი ერ თგა მომ წვევ ფაქ ტო რე ბად გვევ ლი ნე ­
ბი ან. ამ სა კითხზე სა უბ არია ას ევე ჩემს პირ ვე ლი წიგ ნშიც, სა ­
დაც  (ქვე თავ ში  ­ „აზ რე ბის წარ მო შო ბა (შექ მნა)“) აღ ნიშ ნუ ლია,
რომ ად ამი ან ის ნე ბი სა და ძა ლის ხმე ვის შე დე გად სა სურ ვე ლი
აზ რე ბის წარ მოქ მნის სა ფუძ ვე ლია ­ ემ ოცი ური მდგო მა რე ობა,
გან წყო ბი ლე ბა, ოც ნე ბა, ფან ტა ზია,  წარ მო სახ ვა,  კონ კრე ტულ
სა კითხზე ფიქ რი და ყუ რადღე ბის კონ ცენ ტრა ცია  (ფო კუ სი რე ­
ბა). ეს პრო ცე სი ქმნის ახ ალ აზ რებს ან ქვეც ნო ბი ერი მეხ სი ერ ­
ებ იდ ან ცნო ბი ერ ში გად მო აქ ვს უკ ვე შე ნა ხუ ლი და და არ ქი ვე ბუ ­
ლი აზ რე ბი. ე.წ.  „გე ნი ალ ური აზ რე ბიც“ სწო რედ ამ პრო ცე სის
ნა წი ლია. უტ რი რე ბუ ლად რომ ვთქვათ, სიბ რძნე თით ქოს სა ­
იდ ან ღაც წვე თავს ად ამი ან ის გო ნე ბა ში და სა ნამ ჩა ივ ლის და
გა უჩ ინ არ დე ბა  მა ნამ დე  უნ და  მას  და ჭე რა  და  და ფიქ სი რე ბა.
„მუ ზაც“ ხომ ასეა ­ თუ მა შინ ვე არ მო ინ იშ ნე, შემ დეგ შე იძ ლე ბა
გვი ან იც  იყ ოს და  აღ არც  არ ას ოდ ეს  გაგ ვახ სენ დეს.  ამ დე ნად,
თუ სა სურ ვე ლი აზ რე ბის წარ მოქ მნა გვინ და, მა შინ არ უნ და ვი ­
ყოთ უემ ოციო და გა ყი ნუ ლი გრძნო ბე ბის მდგო მა რე ობ აში. ემ ­
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ოცი ები აღ ვი ძებს და აღ ძრავს აზ რებს და რო გორც წე სი ის მა ­
თი წარ მო შო ბის ერთ­ერთ უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნეს ფაქ ტო რად გვევ ­
ლი ნე ბა.  
სა კუთ რივ, ემ ოცი ური მდგო მა რე ობა კი გა ნა პი რო ბებს ად ­

ამი ან ის ტვინ ში და შემ დეგ მთელ ორ გა ნიზ მში შე სა ბა მისი ბი ­
ოქ იმი ური პრო ცე სე ბის ინ იც ირ ებ ას და წარ მოქ მნის ახ ალ ქი ­
მი ურ ნივ თი ერ ებ ებს, რო მე ლიც აის ახ ება ად ამი ან ის მთელ ორ ­
გა ნიზ მზე. აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, ძალ ზედ მნიშ ვნე ლო ვა ნია, თუ
რო გო რი  აზ რე ბი  გან ვი თარ დე ბა  ად ამი ან ის  გო ნე ბა ში. მა გა ­
ლი თად, ნე გა ტი ური აზ რე ბი, რომ ლე ბიც იწ ვე ვენ სტრესს, შფოთ ­
ვას, დეპ რე სი ას და ა.შ., გავ ლე ნას ახ დენს არა მხო ლოდ ად ­
ამი ან ის გუ ნე ბა­გან წყო ბი ლე ბა სა და ხა სი ათ ზე, არ ამ ედ მის ჯან ­
მრთე ლო ბა ზეც. არ სე ბობს ას ეთი გა მოთ ქმაც ­ „ნე გა ტი ური აზ ­
რე ბი – ეს არ ის სა წამ ლა ვი ად ამი ან ის ორ გა ნიზ მში!“. ამ იტ ომ,
გან სა კუთ რე ბუ ლი სიფ რთხი ლით უნ და მო ვე კი დოთ თი თოეულ
აზ რს და ვის წავ ლოთ მა თი გარ ჩე ვა­და ხა რის ხე ბა! უნ და ვი ცო ­
დეთ ას ევე ის იც, რომ თი თოეული აზ რი იზ იდ ავს (წარ მოქ მნის)
მსგავს  აზ რებს და  ამ ით  ამ სუ ბუ ქებს  ან  ამ ძი მებს  ად ამი ან ის
მდგო მა რე ობ ას. სა თა ნა დო სიფ რთხი ლით უნ და მო ვე კი დოთ
ას ევე ის ეთ აზ რებ საც, რომ ლე ბიც იწ ვე ვენ დაბ ნე ულ ობ ას, ბუნ ­
დო ვა ნე ბას და გა უგ ებ რო ბას. 
ჯო ზეფ  მერ ფი ამ ბობს,  რომ  აზ რე ბი,  რო მელ საც  სწო რად

და მი სა ღე ბად აღ იქ ვამს ტვი ნი, კონ ცენ ტრირ დე ბა „მზის წულ ­
ში“, სა დაც ხდე ბა მი სი ფი ზი ოლ ოგი ურ პრო ცე სე ბად გარ დაქ ­
მნა. თვი თონ „მზის წნუ ლი“ კი, რო გორც მან გან მარ ტა არ ის ­
ქვეც ნო ბი ერ ის ცენ ტრა ლუ რი ორ გა ნო, სა დაც თავს იყ რის უამ ­
რა ვი ნერ ვუ ლი კვან ძი. რო გორც ჩანს, ეს ად გი ლი მარ თლაც
გან სა კუთ რე ბუ ლია ად ამი ან ის ორ გა ნიზ მში.  ალ ბათ, ამ იტ ომ აც
იყ ენ ებ ენ  მას  კონ ცენ ტრა ცი ის  ერთ­ერთ  მთა ვარ  წერ ტი ლად
„აღ მო სავ ლუ რი  ორ თაბ რძ ოლე ბის” ყვე ლა  სა ხე ობ აში  (მა გა ­
ლი თად, ში შის დაძ ლე ვის თვის,  სპე ცი ალ ური ვარ ჯი შე ბისდროს
და ა.შ.).
ცხა დია, აზ რე ბი შე იძ ლე ბა მო დი ოდ ეს რო გორც ჩვე ნი თა ­

ვი დან, ისე სხვა ად ამი ან ებ ისა თუ გა რე ფაქ ტო რე ბის გან. ჩვე ნი
ამ ოც ანა კი  მდგო მა რე ობს იმ აში, რომ არ და ვუშ ვათ სა კუ თა რი
თა ვის და მა ზი ან ებ ელი აზ რე ბით ჩვე ნი გო ნე ბის გა ჯე რე ბა! ამ ­
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რი გად,  გო ნე ბა ში წარ მოქ მნი ლი აზ რე ბის დაკ ვირ ვე ბა და და ­
ხა რის ხე ბა  ეს  არ ის  აზ როვ ნე ბის  დი აგ ნოს ტი რე ბის  პრო ცე სი,
რო მე ლიც  ად ამი ან ის  გან ვი თა რე ბის  გზა ზე  ერთ­ერ თი  უმ ნიშ ­
ვნე ლო ვა ნე სი და სა ჭი რო ეტ აპია. 
ამ ას თან, აზ როვ ნე ბის დი აგ ნოს ტი რე ბა, ანუ აზ რე ბის გარ ჩე ­

ვა­და ხა რის ხე ბა  უნ და  გან ხორ ცი ელ დეს  იმ  ღი რე ბუ ლე ბა თა
სის ტე მის მეშ ვე ობ ით, რო მე ლიც ჩა დე ბუ ლია  (ჩაპ როგ რა მე ბუ ­
ლია)  ჩვენ ში  ად ამი ან ის  სინ დი სის  სა ხით.  შე იძ ლე ბა  ით ქვას,
რომ  სინ დი სი  ეს  არ ის  ად ამი ან ის  პირ ველ საწყი სი  ბუ ნე ბა და
ღი რე ბუ ლე ბა თა  ერ თობ ლი ობა  (ერ თგვა რი  „ბი ოკ ომ პი უტ ერ ­
ული პროგ რა მა“), რო მელ თან მი მარ თე ბა შიც ად ამი ანი ამ ოწ ­
მებს სა კუ თა რი აზ რი სა და ქმე დე ბის სის წო რეს. სინ დისს გან სა ­
კუთ რე ბუ ლი ად გი ლი უკ ავია ას ევე ქრის ტი ან ობ აშ იც, სა დაც მას
იყ ენ ებ ენ კარ გი სა და ცუ დის, კე თი ლი სა და ბო რო ტის გა სარ ჩე ­
ვად, ხო ლო ის თუ რა ღი რე ბუ ლე ბებს აერ თი ან ებს ად ამი ან ის
სინ დი სი, ამ ას უნ და მივ ხვდეთ ჩვე ნი ­ ობი ექ ტუ რი, კრი ტი კუ ლი
და მი უკ ერ ძო ებ ელი გან სჯის შე დე გად, ას ევე ში ნა გა ნი გან წყო ­
ბი ლე ბით, რო მე ლიც დაგ ვე უფ ლე ბა იმ მო მენ ტი სათ ვის.
რო გორც  ვხვდე ბით,  აზ როვ ნე ბის  დი აგ ნოს ტი რე ბა  თვით ­

დაკ ვირ ვე ბის ანუ მე დი ტა ცი ური პრო ცე სია და სა კუ თარ თავ ში
ჩაღ რმა ვე ბის გა რე შე ვერ მო ხერ ხდე ბა მი სი სრულ ფა სოვ ნად
ჩა ტა რე ბა. მეც ნი ერ ები ამ პრო ცეს ზე (გუ ლის ხმო ბენ ­ მე დი ტა ­
ცი ას) ამ ბო ბენ,  რომ  ფაქ ტობრივ ად  ეს  არ ის  ­  ცნო ბი ერი  და
ქვეც ნო ბი ერი  გო ნე ბის  შეხ ვედ რის  ად გი ლი, რა დრო საც  ერ ­
თი ანი გო ნე ბის ამ ორ მა ნა წილ მა შე იძ ლე ბა გულ დას მით მო ­
უს მი ნონ ერ თმა ნეთს და გაც ვა ლონ შე სა ბა მი სი  ინ ფორ მა ცია.
ჩე მი აზ რით კი, თი თოეული ად ამი ან ის ცხოვ რე ბა ში ას ეთი შეხ ­
ვედ რის  ად გი ლი  შე იძ ლე ბა  იყ ოს  მა გა ლი თად  „სიზ მა რი“,  რა
დრო საც  ად ამი ან ის  ტვი ნი,  სა უკ ეთ ესო რე ჟი სო რის  მსგავ სად,
მეხ სი ერ ებ აში  არ სე ბუ ლი  სხვა დას ხვა  აზ რე ბის გან  (ინ ფორ მა ­
ცი ის გან) თხზავს სცე ნა რებს და ქვეც ნო ბი ერ ის სიღ რმე ებ ში ახ ­
ედ ებს ცნო ბი ერ გო ნე ბას.   
აზ რე ბის დი აგ ნოს ტი რე ბის თვის შე სა ნიშ ნა ვი ხერ ხია ­ მა გა ­

ლი თად, რო დე საც  ჩვენს ცხოვ რე ბა ში რა ღაც მნიშ ნე ლო ვა ნი
ხდე ბა  ან  ის ედ აც,  ნე ბის მი ერ დროს,  ჩვე ნი  სურ ვი ლის მი ხედ ­
ვით,  რო ცა  გაგ ვახ სენ დე ბა  ამ ის  გა კე თე ბა,  შე იძ ლე ბა  მო ვუბ ­
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რუნ დეთ და ვკითხოთ ჩვენს თავს ­ თუ კონ კრე ტულ მო მენ ტში
რა  სა ხის  აზ რს  ვფლობთ  ­  პო ზი ტი ურს თუ  ნე გა ტი ურს. ან  სუ ­
ლაც, შე საძ ლე ბე ლია იმ მო მენ ტის თვის არც არ აფ ერ ზე ვფიქ ­
რობ დეთ და თი თოეული აზ რი თუ ემ ოცია   სპონ ტა ნუ რად ვი ­
თარ დე ბო დეს  ჩვენს  გო ნე ბა ში. და ვუკ ვირ დეთ  ას ეთ  მდგო მა ­
რე ობ ას და თუ აღ მო ვა ჩენთ და შე ვიგ რძნობთ, რომ ეს ვი თა ­
რე ბა არ არ ის სა სარ გებ ლო და ად ეკ ვა ტუ რი კონ კრე ტუ ლი სი ­
ტუ აცი ის თვის, მა შინ მო ვინ დო მოთ მა თი შეც ვლა და გა მოს წო ­
რე ბა. ამ ის ათ ვის, კი პირ ველ რიგ ში უნ და მო ვი ზი დოთ და გან ­
ვა ვი თა როთ ის ეთი პო ზი ტი ური აზ რე ბი, რომ ლე ბიც აამ აღ ლებს
ჩვენს გუ ნე ბა გან წყო ბი ლე ბას და გაზ რდის სა კუ თარ თავ ზე ჩვენს
წარ მოდ გე ნას. შე იძ ლე ბა მო ვი ფიქ როთ ას ევე რა იმე „უნ ივ ერ ­
სა ლუ რი აფ ირ მა ცი აც“, რო მელ საც  „შე ლოც ვა სა ვით“😊 გა მო ­
ვი ყე ნებთ ყო ველ ჯერ ზე. მეც ნი ერ ები უამ რავ ას ეთ აფ ირ მა ცი ას
გვთა ვა ზო ბენ.  მა თი  მთა ვა რი  არ სი  კი  მდგო მა რე ობს  იმ აში,
რომ არ მოგ ვე რი დოს და არ და ვი შუ როთ სა კუ თა რი თა ვის მი ­
მართ „სა ქე ბა რი და წა მა ხა ლი სე ბე ლი სიტყვე ბი“. ერ თი სიტყვით,
სა კუ თარ თავ ში უნ და გან ვა ვი თა როთ მხო ლოდ პო ზი ტი ურ­ოპ ­
ტი მის ტუ რი აზ რე ბი, მყა რად შე ვი ნარ ჩუ ნოთ ას ეთი აზ რე ბი და
არ და ვა ბინ ძუ როთ ის სხვა აზ რე ბით, მით უფ რო ­ ნე გა ტი ური
ფიქ რე ბით. ეს  ხელს  შე უწყობს  აგ რეთ ვე  პო ზი ტი ური  აზ რე ბის
მო ბი ლი ზე ბას და და დე ბი თი გან წყო ბი ლე ბის შემ ქნას. არ დაგ ­
ვა ვიწყდეს  ას ევე    ის იც, რომ თი თოეული  აზ რი და  გან წყო ბი ­
ლე ბა ყო ველ თვის უნ და იყ ოს იმ სი ტუ აცი ის და ვი თა რე ბის ად ­
ეკ ვა ტუ რი, რო მელ შიც ჩვენ ვიმ ყო ფე ბით.   
კი დევ ერ თი ძალ ზედ მნიშ ნე ლო ვა ნი კითხვა, რო მე ლიც დი ­

აგ ნოს ტი რე ბის  პრო ცეს ში  უნ და  და ვუს ვათ  სა კუ თარ  თავს,  ეს
არ ის ის თუ რო გო რი მო ლო დი ნე ბი გვაქ ვს კონ კრე ტულ ვი თა ­
რე ბი დან გა მომ დი ნა რე და ზო გა დად, ჩვე ნი მო მა ვა ლი ცხოვ ­
რე ბის მი მართ. თუ აღ მო ვა ჩენთ, რომ მო ლო დი ნი პე სი მის ტუ ­
რია, მა შინ და უყ ოვ ნებ ლივ უნ და მივ ხე დოთ ამ საქ მეს. მეც ნი ­
ერ ები ირ წმუ ნე ბი ან, რომ რო გორც წე სი ­ „მო ლო დი ნე ბი მარ ­
თლდე ბა  ხოლ მე“.  ამ იტ ომ,  გან სა კუთ რე ბუ ლი  სიფ რთხი ლით
უნ და  მო ვე კი დოთ არ ას ას ურ ველ და  ნე გა ტი ურ  მო ლო დი ნებ ­
საც და ჩა ვა ნაც ვლოთ ის უფ რო პო ზი ტი ური და იმ ედ ის მომ ცე ­
მი მო ლო დი ნე ბით.
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და ბო ლოს, აზ როვ ნე ბის დი აგ ნოს ტი რე ბის პრო ცე სი მინ და
გა ვი აზ როთ ას ევე რე ლი გი ურ ჭრილ შიც. სა ინ ტე რე სოა ალ ბათ
რას ამ ბობს ამ სა კითხზე ქრის ტი ან ობა და ას ევე სხვა რე ლი გი ­
ები.  ამ ას თან და კავ ში რე ბით  მინ და  იმ ის  აღ ნიშ ვნა, რომ რაც
უფ რო მეტს ვეც ნო ბი ქრის ტი ან ული ცხოვ რე ბის წესს და წმინ და
მა მე ბის გა მო ცე მებს, მით უფ რო ვრწმუნ დე ბი იმ აში, რომ მთე ­
ლი მა თი მოღ ვა წე ობა, მათ შო რის  ­ ბო როტ ფიქ რებ თან, გუ ­
ლის ზრახ ვებ თან და ვნე ბებ თან ბრძო ლა, ეს არ ის აზ რე ბის პირ ­
და პი რი დი აგ ნოს ტი რე ბის, მა თი გარ ჩე ვა­და ხა რის ხე ბის და გა ­
დაწყვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის პრო ცე სი. მარ თა ლია, ამ გზას გა ­
დი ოდ ნენ და გა დი ან ას ევე სხვა რე ლი გი ებ შიც, მაგ რამ ქრის ­
ტი ან ობ აში  ამ  თე მას  ეძ ღვნე ბა  თით ქმის  ყვე ლა  სა სუ ლი ერო
პი რის  ქა და გე ბა და  სწავ ლე ბა.  ამ  სიტყვე ბის და სა დას ტუ რებ ­
ლად  მო ვიყ ვან  მხო ლოდ  ერ თი  წმინ და  მა მის  გად მო ცე მას  ­
„გა ნაგ დე შენ გან ნე ბის მი ერი არ ას წო რი ზრახ ვა, მათ ნაც ვლად
კი, კე თი ლი აზ რე ბით აივ სე. კე თი ლი ზრახ ვე ბით გა ნიწ მინ დე ბა
გზე ბი და ლოც ვაც მარ ტივ დე ბა” /ღირ სი პა ისი ათ ონ ელი/.

5.4 თვით კრი ტი კუ ლო ბა და 
ობი ექ ტუ რო ბა

აზ როვ ნე ბის პროცესის დი აგ ნოს ტი რე ბის პროცესში ერ თმა ­
ნე თი სა გან უნ და გავ მიჯ ნოთ, ასევე პო ზი ტი ური და ნე გა ტი ური
აზ რე ბი, თუმ ცა მა ნამ დე აუც ილ ებ ელია ­ შე ვი ნარ ჩუ ნოთ და გან ­
ვა ვი თა როთ კრი ტი კუ ლი აზ როვ ნე ბა. თვით კრი ტი კის და ობი ­
ექ ტუ რი შე ფა სე ბის გა რე შე შე უძ ლე ბე ლი იქ ნე ბა  აზ რე ბის სწო ­
რად და ნახ ვა და  შე ფა სე ბა.  უფ რო მე ტი ობი ექ ტუ რო ბის თვის,
ცო ტა  გა რე და ნაც  უნ და  შევ ხე დოთ  სა კუ თარ  თავს,  თით ქოს
სხვა ად ამი ან ის თვა ლით უნ და და ვი ნა ხოთ ჩვე ნი თა ვი, და ვა ­
იდ ენ ტი ფი ცი როთ  შეც დო მე ბი და  მო ვინ დო მოთ  მა თი  გა მოს ­
წო რე ბა. ამ ას თან, კი დევ ერ თხელ გა ვი მე ორ ებ, რომ თი თოეული
აზ რის შე მოწ მე ბი სა და შე ფა სე ბის თვის სა ზო მი ერ თე ული უნ და
იყ ოს  ის ევ  ჩვე ნი  სინ დი სი  (ად ამი ან ის  პირ ველ საწყი სი  ბუ ნე ბა
და ღი რე ბუ ლე ბა თა კომ პლექ სი), რა ზე ც უკ ვე ზე მოთ ვი სა უბ რე.  
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თუმ ცა, იმ ავ დრო ულ ად უნ და გვახ სოვ დეს ის იც, რომ თვით ­
კრი ტი კა და სა კუ თა რი თა ვის გა რე დან ყუ რე ბა და საშ ვე ბია მხო ­
ლოდ ზო მი ერ ებ ის ფარ გლებ ში, მხო ლოდ შეზღუ დუ ლი დრო ­
ით და არა მუდ მი ვად! თვით კრი ტი კა გან სა კუთ რე ბით არ ას ას ­
ურ ვე ლია კო მუ ნი კა ცი ის დროს, გარ და ის ეთი შემ თხვე ვე ბი სა,
რო დე საც ის ატ არ ებს იუმ ორ ის ხა სი ათს. სა კუ თა რი თა ვის მუდ ­
მი ვი კრი ტი კის მდგო მა რე ობ აში ჩა ყე ნე ბა და გა რე დან ყუ რე ბა
ხელს უშ ლის ად ამი ან ში სა კუ თა რი აზ რის ფორ მი რე ბას, თავ ­
და ჯე რე ბუ ლო ბას და სა ბო ლოო ჯამ ში პი როვ ნე ბის ჩა მო ყა ლი ­
ბე ბა საც  კი.  ამ ას თან,  კო მუ ნი კა ცი ის დროს თვით კრი ტი კა  აფ ­
ერ ხებს მთა ვა რი აზ რის გარ შე მო გო ნე ბის კონ ცენ ტრა ცი ას და
იწ ვევს ყუ რადღე ბის გა ფან ტვას ან  გა ორ ებ ას, რაც მთლი ან ობ ­
აში უარ ყო ფი თად აის ახ ება კო მუ ნი კა ცი ის ხა რის ხსა და მის შე ­
დე გებ ზე.
აქ ედ ან გა მო დი ნა რე, მე ვერ გა ვი ზი არ ებ ის ეთ ფი ლო სო ფი ­

ურ  თუ რე ლი გი ურ სწავ ლე ბას, რო მე ლიც ად ამი ან ის გან ვი თა ­
რე ბი სა  და  სრულ ყო ფის  გზად  ას ახ ელ ებს  სა კუ თა რი თა ვის  ­
უკ იდ ურ ეს კრი ტი კას, მო ძუ ლე ბას, დამ ცი რე ბა სა და შე ურ აცხყო ­
ფას. „მე უვ არ გი სი ვარ“, „მე არ აფ ერი შე მიძ ლია“, „მე არ აფ ერს
წარ მო ვად გენ“ და ა.შ. ­ აი, ას ეთი და ბა ლი თვით შე ფა სე ბის გა ­
მომ წვე ვი აზ რე ბი დო მი ნი რებს მსგავს სწავ ლე ბებ ში. ზო გი ერ ­
თი მათ გა ნი კი, უფ რო შორ საც მი დის ­ მი მარ თავს თვით გვე მას
(ანუ ფი ზი კუ რად სჯის სა კუ თარ სხე ულს) და ათ ას გვარ გან საც ­
დელს უწყობს მას. ბევ რს ჰგო ნია, რომ სწო რედ ეს არ ის ნამ ­
დვი ლი გან ვი თა რე ბა და სრულ ყო ფი ლე ბის უმ აღ ლე სი მწვერ ­
ვა ლი. ჩე მი აზ რით კი, ეს ეთი ად ამი ანი სა კუ თა რი ხე ლით კლავს
თა ვი სა ვე პი როვ ნე ბას, მის პა ტივ სა და ღირ სე ბას. ჩემ თვის სა ­
ერ თოდ წარ მო უდ გე ნე ლია ას ეთ მა ად ამი ან მა ცხოვ რე ბა ში მო ­
ახ ერ ხოს და შეძ ლოს რა იმ ეს გა კე თე ბა, მით უფ რო ხალ ხთან
თა ნას წო რი ურ თი ერ თო ბა  და მათ თან ად აპ ტი რე ბა. ამ იტ ომ აც
ვფიქ რობ, რომ სა კუ თა რი თა ვის დამ ცი რე ბა და მო ძუ ლე ბა არ
შე იძ ლე ბა  იყ ოს  გან ვი თა რე ბის  სწო რი  გზა!!! ზოგ ჯერ  მგო ნია,
რომ ად ამი ან თა „ფსი ქი კა ზე ზე მოქ მე დე ბის ას ეთი სის ტე მა“ სპე ­
ცი ალ ურ ად მო იფ იქ რეს, ვი ღა ცამ უზ არ მა ზა რი შრო მა ჩა დო ამ ­
აში და  მას  ჰყავს  კონ კრე ტუ ლი  ავ ტო რიც.. ეს  ყვე ლა ფე რი  კი
გა კეთ და  იმ ის თვის,  რომ  „ვი ღა ცას“ ას ეთ  სა ცო დავ,  სა ვა ლა ­
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ლო, მო ნურ­მორ ჩი ლე ბა სა და და ბე ჩა ვე ბულ მდგო მა რე ობ აში
ეხ ილა ად ამი ან თა მოდ გმა.. ას ეთი სწავ ლე ბის შემ ცვე ლი ელ ­
ემ ენ ტე ბი, უფ რო სწო რად მი სი ცალ კე ული მქა და გებ ლე ბი, ჩვენ
შე იძ ლე ბა შევ ნიშ ნოთ თით ქმის ყვე ლა მსხვილ რე ლი გი აში და
მათ შო რის ქრის ტი ან ობ აშ იც, მაგ რამ მინ და ვთქვა, რომ ჩე მი
თვა ლით  და ნა ხუ ლი  ქრის ტი ან ობა  აბ სო ლუ ტუ რად  სულ  სხვა
რა მეს ქა და გებს, რომ ­ ჩვენ ვართ ღმერ თის საყ ვა რე ლი შვი ­
ლე ბი და იმ ავ დრო ულ ად მი სი მე გობ რე ბიც, რომ ღვთის სუ ლი
სუ ფევს ჩვენ ში და ა.შ.. რო ცა იესო ქრის ტეს ეს ეთ უძ ვირ ფა სეს
სიტყვებს  ვის მენ  ­  გუ ლი სით ბო თი და  სიყ ვა რუ ლით მევ სე ბა..
ერ თხელ და სა მუ და მოდ გა ვი გოთ და და ვი მახ სოვ როთ ის მარ ­
ტი ვი ჭეშ მა რი ტე ბა, რომ  ­ ქრის ტი ან ობა   ქა და გებს ად ამი ან ის
თა ვი სუფ ლე ბას და არა მო ნო ბას! უფ რო მე ტიც, მო ნო ბას ჩვენ ­
გან არც ღმერ თი ითხოვს, ვი ნა იდ ან შე უძ ლე ბე ლია არ სე ბობ ­
დეს ნამ დვი ლი სიყ ვა რუ ლი მო ნა სა და ბა ტონს შო რის. ამ ის შე ­
სა ხებ, ჩემ ზე უფ რო კარ გად ამ ბობს თვი თონ იესო ქრის ტე: „უკ ­
ვე აღ არ გი წო დებთ მო ნებს, ვი ნა იდ ან მო ნამ არ იც ის, რას აკ ­
ეთ ებს მი სი ბა ტო ნი; არ ამ ედ მე გობ რებს გი წო დებთ, რად გა ნაც
გა უწყეთ ყვე ლა ფე რი, რაც მსმე ნია მა მა ჩე მის გან” (იოანე 15:15).
სწო რედ ამ იტ ომ აც მწამს და მჯე რა, რომ ჩვენ და ვი ბა დეთ ბედ ­
ნი ერ ებ ის თვის და არა სა კუ თა რი თა ვის დამ ცი რე ბი სა და ტან ­
ჯვის თვის!!! (შე ნიშ ვნა: ეს პრობ ლე მა რომ რე ალ ური და არ სე ­
ბი თი რომ არ ყო ფი ლი ყო, მა შინ ამ დენ დროს არ და ვუთ მობ ­
დი მას).

5.5 პო ზი ტი ური და ნე გა ტი ური 
აზ როვ ნე ბა

რო გორც  აღ ინ იშ ნა,  აზ რე ბი  უდ იდ ეს  გავ ლე ნას  ახ დე ნენ
ჩვენს  ცხოვ რე ბა ზე. სი ნამ დვი ლე ში  ჩვენ  ვართ  ის ეთ ები  და
ვქმნით ის ეთ რე ალ ობ ას ჩვენს გარ შე მო, რო გორც ჩვენ ვფიქ ­
რობთ.  რა  თქმა  უნ და  ეს  ყვე ლა ფე რი  მო დის  ად ამი ან ის  აზ ­
როვ ნე ბის  ტი პე ბი დან, რომ ლის  ჩა მო ყა ლი ბე ბაც  ჩვე ნი  და ბა ­
დე ბის თა ნა ვე იწყე ბა. ამ პრო ცეს ში მო ნა წი ლებს ჩვე ნი უშუ ალო
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გა რე მოც ვა და გან სა კუთ რე ბით ის ეთი ვიწ რო სო ცი ალ ური წრე,
სა დაც ჩვენ ვიზ რდე ბით (ოჯ ახი, ბა ღი, სკო ლა, სპორ ტი, უბ ანი
და ა.შ.).  სწო რედ ბავ შვო ბის ას აკ იდ ან იწყე ბა ჩვენ ში პო ზი ტი ­
ური თუ ნე გა ტი ური აზ რე ბის კულ ტი ვი რე ბა და ას ევე ჩვენ თვის
და მა ხა სი ათ ებ ელი სპე ცი ფი კუ რი აზ როვ ნე ბის გა მო ძერ წვა. ხში ­
რად  ჩვენ  ვერც  კი  ვამ ჩნევთ  თუ  რამ დენ  ნე გა ტი ურ  აზ რს  ვი ­
ღებთ ყო ველ დღი ურ ად ან ვდებთ სხვა ად ამი ან ებ ში, თუნ დაც
ჩვენს  შვი ლებ ში  – მუდ მი ვად  ვაკ რი ტი კებთ,  ვამ ცი რებთ,  მათ
ნაც ვლად ვი ღებთ გა დაწყვე ტი ლე ბებს, არ გვაქ ვს მა თი ნდო ბა,
ათ ას გვა რი საფ რთხე ებ ით ვა ში ნებთ და არ ვაძ ლევთ მათ თა ­
ვი სუფ ლე ბის  ელ ემ ენ ტა რულ  შეგ რძნე ბას.  ერ თი  სიტყვით,
ვზრდით მათ მორ ჩილ და სხვის გა დაწყვე ტი ლე ბებ ზე და მო კი ­
დე ბულ  და კომ პლექ სე ბულ  ად ამი ან ებ ად. ანუ  ფაქ ტობრივ ად
ვახ დენთ მა თი აზ როვ ნე ბის ნე გა ტი ურ პროგ რა მი რე ბას, ხო ლო
მოგ ვი ან ებ ით კი გვიკ ვირს თუ ზრდას რუ ლო ბის ას აკ ში რა ტომ
არი ან ის ინი ას ეთი უს უს ურ ები და უუნ არო ები.  
რა თქმა  უნ და  აზ როვ ნე ბის ტი პი  ზრდას რუ ლო ბის  ას აკ შიც

გა ნიც დის  ცვლი ლე ბას. ჩვენ  ყო ველ დღი ურ  რე ჟიმ ში  ვი ღებთ
ან ვქმნით უამ რავ პო ზი ტი ურ თუ ნე გა ტი ურ აზ რს  და მყა რად ვი ­
ნა ხავთ მათ ჩვენს მეხ სი ერ ებ აში. შე სა ბა მი სად, ჩვე ნი აზ როვ ნე ­
ბა მუდ მი ვად გა ნიც დის ცვლი ლე ბას და მას ზე დიდ გავ ლე ნას
ახ დენს ას ევე ინ ფორ მა ცი ის მი ღე ბის სა შუ ალ ებ ები ­ ჩვე ნი გა ­
რე მოც ვა, სა ინ ფორ მა ციო სივ რცე ­ ტე ლე ვი ზია, ინ ტერ ნე ტი და
ა.შ.
რაც არ უნ და გა საკ ვი რი იყ ოს, აზ როვ ნე ბა ზე დიდ გავ ლე ნას

ახ დენს ას ევე ჩვე ნი ყო ველ დღი ური იერ სა ხე და ჩაც მუ ლო ბაც
კი. ის  ას ტი მუ ლი რებს  გარ კვე ული  ტი პის  აზ როვ ნე ბას  და  ზე ­
მოქ მე დე ბას  ახ დენს  ჩვენს  გუ ნე ბა­გან წყო ბი ლე ბა ზეც  ­  ამ აღ ­
ლებს ან აუარ ეს ებს მას. მა გა ლი თად, მო წეს რი გე ბუ ლი იერ სა ­
ხე და ჩაც მუ ლო ბა რო გორც წე სი ამ აღ ლებს ჩვენს გუ ნე ბა­გან ­
წყო ბი ლე ბას,  ხო ლო მო უწ ეს რი გებ ლო ბა,  პი რი ქით  ­  იზ იდ ავს
ნე გა ტი ურ ფიქ რებს. გარ და ამ ისა, ჩაც მის სტი ლი და იერ სა ხე
გა ნა პი რო ბებს ას ევე თა ვი სუ ფალ ან შეზღუ დულ (სტე რე ოტ იპ ­
ულ) აზ როვ ნე ბა საც, გარ კვე ული ქცე ვე ბის წა ხა ლი სე ბას ან პი ­
რი ქით ­ თა ვის შე კა ვე ბას, აკ რძალ ვას და ა.შ.. ეს კარ გად იკ ­
ითხე ბა  მა გა ლი თად  ად ამი ან ებ ზე,  რომ ლე ბიც  ატ არ ებ ენ  ერ ­
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თგვა რო ვა ნი ტი პის ტან საც მელს (უნ იფ ორ მას), მა გა ლი თად  ­
სამ ხედ როს, პო ლი ცი ელ ის, ექ იმ ის, სა სუ ლი ერო პი რის  ან სხვა
პრო ფე სი ის წარ მო მად გენ ლის ტან საც მელს. ცხა დია, ას ეთი კა ­
ტე გო რი ის ად ამი ან ებს აქ ვთ მა თი პრო ფე სი ის თვის და მა ხა სი ­
ათ ებ ელი  სპე ცი ფი კუ რი  აზ როვ ნე ბა და  აქ ედ ან  გა მომ დი ნა რე
შე სა ბა მი სი  თვით შეზღუდ ვე ბი ცა  და  აკ რძალ ვე ბიც.  მოკ ლედ,
ამ ით იმ ის თქმა მინ და, რომ ეს ფაქ ტო რიც აშ კა რად ზე მოქ მე ­
დებს ჩვენს პი როვ ნე ბა ზე და ქმნის პო ზი ტი ური და ნე გა ტი ური
აზ როვ ნე ბის წი ნა პი რო ბებს.  
მეც ნი ერ ები ირ წმუ ნე ბი ან, რომ პო ზი ტი ური აზ როვ ნე ბა კარ ­

გი ჯან მრთე ლო ბის და წარ მა ტე ბის სა წინ და რია, ხო ლო ნე გა ­
ტი ური  ­  პი რი ქით. ამ იტ ომ,  ძალ ზედ მნიშ ვნე ლო ვა ნია ვის წავ ­
ლოთ აზ რე ბის გარ ჩე ვა და და ხა რის ხე ბა ­ პო ზი ტი ურია ის თუ
ნე გა ტი ური და არ და ვუშ ვათ ჩვენ თვის და მა ზი ან ებ ელი აზ რე ­
ბით გო ნე ბის გა ჯე რე ბა. ქვე მოთ მე  ჩა მოვ თვლი პო ზი ტი ურ და
ნე გა ტი ურ აზ რებს, რომ ლე ბიც ჩე მი აზ რით დაგ ვეხ მა რე ბა აღ ­
ნიშ ნუ ლი პრო ცე სის სწო რად და გეგ მვა სა და ორ გა ნი ზე ბა ში.  
თუმ ცა,  აზ რე ბის  გა დარ ჩე ვა  და და ხა რის ხე ბა  ჩვენ  ისე  არ

უნ და გა ვი გოთ, რომ ეს არ ის მკაც რად გან საზღვრუ ლი დოგ მა,
რომ ლის დარ ღვე ვა  ან  გა დახ ვე ვა  არ შე იძ ლე ბა.  ამ აზე  გა ცი ­
ლე ბით უფ რო მთა ვა რი და მნიშ ვნე ლო ვა ნი არ ის ის, რომ ჩვე ­
ნი  აზ როვ ნე ბა  არ    მო ექ ცეს  შეზღუ დულ ჩარ ჩო ებ ში და  არ ას ­
დროს დავ კარ გოთ თა ვი სუფ ლე ბი სა და რე ალ ობ ის შეგ რძნე ­
ბა. ამ იტ ომ, აქ წარ მოდ გე ნი ლი რე კო მენ და ცი ები ჩვენ უნ და გა ­
ვი გოთ, რო გორც სტან დარ ტულ სი ტუ აცი ებ ში კარ გი რჩე ვა და
და რი გე ბა.  აქ ედ ან  გა მომ დი ნა რე,  ყო ველ თვის  უნ და  ვი ყოთ
მოვ ლე ნე ბის მი მართ ად ეკ ვა ტუ რე ბი და პირ ველ რიგ ში მი ვი ­
ღოთ ის ეთი გა დაწყვე ტი ლე ბე ბი, რო მე ლიც  აუც ილ ებ ელი იქ ­
ნე ბა ჩვე ნი უს აფ რთხო ებ ისა და გა დარ ჩე ნის თვის. მა გა ლი თად,
აზ რი  ში შის  შე სა ხებ, რო მე ლიც შე იძ ლე ბა  იყ ოს  არა  მო გო ნი ­
ლი,  არ ამ ედ რე ალ ური საფ რთხის გა მო ძა ხი ლი და გა მოწ ვე ­
ული იყ ოს თვით გა დარ ჩე ნის ინ სტიქ ტით, კი არ უნ და და ვა იგ ­
ნო როთ და დავ ბლო კოთ, არ ამ ედ უნ და ვი მოქ მე დოთ ას ეთი
აზ რის ად ეკ ვა ტუ რად და თა ვი დან ავ იც ილ ოთ მო სა ლოდ ნე ლი
საფ რთხე ები. იგ ივე შე იძ ლე ბა ით ქვას, მა გა ლი თად ის ეთი აზ ­
რის შე სა ხებ, რო მელ საც მოჰყ ვე ბა მსუ ბუ ქი და ძაბ ვა ან აგ რე ­
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სია ­ ზოგ ჯერ ას ეთი გა რე მო ება ად ამი ან მა შე იძ ლე ბა გა მო იყ ­
ენ ოს  სა კუ თა რი  მო ტი ვა ცი ის  ას ამ აღ ლებ ლად  და  მიზ ნის  მი ­
საღ წე ვად.  ამ ას თან,  ას ეთი  მიდ გო მა  გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლია
არა მხო ლოდ ნე გა ტი ური, არ ამ ედ პო ზი ტი ური აზ რე ბის მი მარ ­
თაც. მა გა ლი თად, ზედ მეტ მა სი თა მა მემ და გამ ბე და ობ ამ რიგ
შემ თხვე ვა ში შე იძ ლე ბა ხი ფა თიც შექ მნას და სუ ლაც არ იყ ოს
ის პო ზი ტი ური და მო სა წო ნი აზ რი, ხო ლო უზ ომო და გა და ჭარ ­
ბე ბულ მა თა ნად გო მამ კი შე იძ ლე ბა აქ ეთ და სახ მა რე ბელ მდგო ­
მა რე ობ ამ დე  მი იყ ვა ნოს  ად ამი ანი.  აქ ედ ან  გა მომ დი ნა რე,  კი ­
დევ ერ თხელ გა ვი მე ორ ებ, რომ აზ რე ბის გა დარ ჩე ვის და და ­
ხა რის ხე ბის პრო ცესს ჩვენ უნ და მი ვუდ გეთ  იმ პრინ ცი პით, რომ
არ დავ კარ გოთ რე ალ ობ ის შეგ რძნე ბა და ვი ყოთ ყო ველ თვის
ობი ექ ტუ რე ბი და ად ეკ ვა ტუ რე ბი.

(ა) პო ზი ტი ური აზ როვ ნე ბა

ზო გა დად რომ ვთქვათ, პო ზი ტი ურია ნე ბის მი ერი ის ეთი აზ ­
რი, რო მე ლიც იწ ვევს ად ამი ან ში ­ კმა ყო ფი ლე ბის, ბედ ნი ერ ებ ­
ის, სი ამ ოვ ნე ბის, სა მარ თლი ან ობ ის, სიძ ლი ერ ის, თა ვი სუფ ლე ­
ბის, ჰარ მო ნი ის, გან ვი თა რე ბი სა და თავ და ჯე რე ბუ ლო ბის შეგ ­
რძნე ბებს, მათ შო რის აზ რი:
– მშვი დო ბის და სა ყო ველ თაო კე თილ დღე ობ ის შე სა ხებ;
– სი კე თის, დახ მა რე ბისა და თა ნად გო მის შე სა ხებ;
– სამ ყა როს სიყ ვა რუ ლის, მათ შო რის სა კუ თა რი თა ვის სიყ ­
ვა რუ ლის შე სა ხებ;

– სი ლა მა ზის, ეს თე ტი კის და სი ამ ოვ ნე ბის შე სა ხებ;
– ჯან მრთე ლო ბის, გაძ ლი ერ ებ ისა და გან ვი თა რე ბის შე სა ­
ხებ;

– შე მეც ნე ბის, ცნო ბის მოყ ვა რე ობ ისა და ინ ტე რე სე ბის გაღ ­
ვი ვე ბის შე სა ხებ;

– აქ ტი ურ ობ ის, წარ მა ტე ბის და მიზ ნის კენ სწრაფ ვის შე სა ­
ხებ; 

– პა ტი ვის ცე მის, და ფა სე ბის, მად ლი ერ ებ ის, შე ქე ბის, წა ხა ­
ლი სე ბისა და მო ტი ვა ცი ის ამ აღ ლე ბის შე სა ხებ;  
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– სა კუ თა რი თა ვის ზო მი ერი კრი ტი კის, ობი ექ ტუ რო ბის გან ­
ცდის და იუმ ორ ის შე სა ხებ;

– სი თა მა მის და გამ ბე და ობ ის შე სა ხებ;
– ხარ ჯე ბის ეკ ონ ომი ურ ობ ისა და რა ცი ონ ალ ურ ობ ის შე სა ­
ხებ;

– თავ მდაბ ლო ბის,  შემ წყნა რებ ლო ბისა  და  მიმ ტე ვებ ლო ­
ბის შე სა ხებ;

– წინ და ხე დუ ლო ბის და საფ რთხე ებ ის თა ვი დან აც ილ ებ ის
შე სა ხებ;

– და ა.შ.
ამ  ჩა მო ნათ ვა ლი დან რა თქმა  უნ და  ყვე ლა  ძა ლი ან  მნიშ ­

ვნე ლო ვა ნია, მაგ რამ  ცალ კე  მინ და  გა მოვ ყო  ის ეთი  პო ზი ტი ­
ური აზ რი, რო გო რიც არ ის  ­  „თა ნად გო მა და სო ლი და რო ბა“.
ზოგს ჰგო ნია, რომ თუ მხო ლოდ სა კუ თარ თავ ზე იზ რუ ნებს ეს
საკ მა რი სი იქ ნე ბა მი სი გან ვი თა რე ბი სა ან სუ ლი ერი გა დარ ჩე ­
ნის თვის. ცხა დია, ას ეთი აზ რი ცალ სა ხად ეგო ის ტუ რი და მი უღ ­
ებ ელია. თა ნად გო მა და სო ლი და რო ბა  ად ამი ან ის ბუ ნე ბი დან
(მი სი არ სი დან/პირ ველ საწყი სი დან) მო დის. ეს არ ის ად ამი ან ­
ის უმ თავ რე სი მი სია და მი სი ძი რი თა დი და ნიშ ნუ ლე ბაც!!! ჩვენ
ყო ველ დღი ურ ად ვხე დავთ თუ რო გორ სამ ყა რო ში ვცხოვ რობთ,
სა დაც ხში რია უს ამ არ თლო ბა და გა ნუ კითხა ობა, სა დაც ძლი ­
ერი ჩა გრავს სუს ტს, არ სე ბობს სი სას ტი კე, და უნ დობ ლო ბა და
ა.შ.,  მაგ რამ  ამ  ჩა კე ტი ლი წრი დან    მხო ლოდ ად ამი ანს  ხვდა
წი ლად ის ბედ ნე რე ბა, რომ გა არ ღვი ოს ეს სივ რცე, შეც ვა ლოს
სა კუ თა რი ცხოვ რე ბა და იზ რუ ნოს სამ ყა რო ში მშვი დო ბის, სა ­
მარ თლი ან ობ ისა  და  კე თილ დღე ობ ის  დამ კვიდ რე ბის თვის.
სწო რედ  ად ამი ანს  მი ეცა  ას ევე  იმ ის  შე საძ ლებ ლო ბაც,  რომ
თა ნად გო მა და სო ლი და რო ბა გა მო უცხა დოს გა ჭირ ვე ბა ში მყოფ
სხვა ად ამი ანს და ზო გა დად ­ ყვე ლა ცოცხალ არ სე ბას, და იც ­
ვას ას ევე სამ ყა რო ში ბა ლან სი და სა მარ თლი ან ობა და ა.შ.. ამ ­
იტ ომ, თა ნად გო მა სა და სო ლი და რო ბა ზე უფ რო დი დი სი კე თე
ჩე მი აზ რით არ არ სე ბობს!!! მათ გა რე შე ვერც ერ თი სა ხელ მწი ­
ფო და სა ზო გა დო ება ვერ იარ სე ბებს. იმ ავ დრო ულ ად, ეს არ ის
ად ამი ან ის ყვე ლა ზე დი დი სა ხელ მწი ფო ებ რი ვი და მო ქა ლა ქე ­
ობ რი ვი მო ვა ლე ობ აც. ამ აზე სა უბ რობ დნენ სწო რედ კა ცობ რი ­
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ობ ის უდ იდ ესი მო აზ როვ ნე ად ამი ან ები და ერ ის სუ ლი ერი მა ­
მე ბიც. მა გა ლი თად, ილია ჭავ ჭა ვა ძე ასე გად მოგ ვცემს ამ გე ნი ­
ალ ურ  იდე ას  ­  „კა ცად  მა შინ  ხარ  სა ქე ბი,  თუ  ეს  წე სი  წე სად
დარ გე: ყო ველ დღე სა შენს თავს ჰკითხო,­ აბა მე დღეს ვის რა
ვარ გე?“. მარ თლაც,  ძა ლი ან  მნიშ ვნე ლო ვა ნია  იმ ის  გან ცდა,
რომ ჩვენ გარ შე მო ძა ლი ან ბევ რი მათ გა ნი დახ მა რე ბას სა ჭი ­
რო ებს და თუ კი ვცდი ლობთ უკ ვე მათ დახ მა რე ბას და რა ღაც
გა მოგ ვდის, მა შინ ეს არ ის უკ ვე ჩვე ნი მა ღა ლი თვით შეგ ნე ბი სა
და სა კა ცობ რიო დო ნის აზ როვ ნე ბის ნი შა ნი. ამ სა კითხთან და ­
კავ ში რე ბით მახ სენ დე ბა კი დევ ერ თი ჩვე ნი სა ხე ლო ვა ნი მწერ ­
ლის  ჭა ბუა  ამ ირ ეჯ იბ ის  საკ მა ოდ  ცნო ბი ლი  და  და უვ იწყა რი
სიტყვე ბი  ნა წარ მო ებ იდ ან  „და თა  თუ თაშ ხია“  ­  „ვინც  ღმერ თს
გა ნუდ გა, ვინც კაც თათ ვის არ აღ ას რუ ლა ის, რი სი აღ სრუ ლე ­
ბაც ძა ლუძს, ვინც ღვთის შვილს გან საც დელ ში ხე ლი არ გა უწ ­
ოდა ­ იგი ლა ჩა რია!“
ნი შან დობ ლივია, რომ ამ სა კითხის მი მართ, მსოფ ლი ოს რე ­

ლი გი ებ საც გან სა კუთ რე ბუ ლი და მო კი დე ბუ ლე ბა აქ ვთ. თა ნად ­
გო მა  და  სო ლი და რო ბა  ერთ­ერთ  უმ აღ ლეს  ღი რე ბუ ლე ბად
ით ვლე ბა ­ ქრის ტი ან ობ აში, ბუ დიზ მში და შე საძ ლოა სხვა კონ ­
ფე სი ებ შიც. უშუ ალ ოდ ქრის ტი ან ობ აში კი, თა ნად გო მა სა და სო ­
ლი და რო ბას გა მორ ჩე ული ად გი ლი უკ ავია. ამ ის მა გა ლითს იძ ­
ლე ვა უშუ ალ ოდ იესო ქრის ტე, რო მე ლიც სუ ლი ერ სი სუფ თა ვე ­
ზე და რე ლი გი ურ მსა ხუ რე ბა ზეც კი უფ რო მაღ ლა აყ ენ ებს თა ­
ნად გო მი სა  და  ურ თი ერ თდახ მა რე ბის  ვალ დე ბუ ლე ბას.  კერ ­
ძოდ, იესო თა ვის წი აღ ში არ მოიაზრებს მათ, ვინც დახ მა რე ბის
ხე ლი არ გა უწ ოდა სხვა ად ამი ანს (ვინც არ და აპ ურა, წყა ლი არ
მი აწ ოდა  და  ა.შ.).  მი სი  სიტყვე ბია  ­  „ჭეშ მა რი გად  გე უბ ნე ბით
თქვენ: რი თაც შე ეწი ეთ ერ თს ამ ჩემს მცი რე ძმა თა განს, იმ ით მე
შე მე წი ეთ“ (მა თეს სა ხა რე ბა, თა ვი 25:33­46).
პო ზი ტი ურ  აზ როვ ნე ბა ზე  სა უბ რი სას  არ  შე მიძ ლია  გვერ დი

ავუ არო ას ევე სა ქარ თვე ლოს კა თო ლი კოს­პატ რი არქ ილია II­
ის  ძა ლი ან  სა ინ ტე რე სო ლექ სს,  რო მელ მაც  ჩე მი  ყუ რადღე ბა
მი იქ ცია  აღ ნიშ ნულ  სა კითხებ ზე  მუ შა ობ ის  პრო ცეს ში.  ჩე მი  აზ ­
რით, ეს არ ის პო ზი ტი ური აზ როვ ნე ბის უძ ლი ერ ესი  და შე იძ ლე ­
ბა ით ქვას ერთ­ერ თი სა უკ ეთ ესო მო ტი ვა ტო რიც, რო მე ლიც არ
აძ ლევს ად ამი ანს ცხოვ რე ბა ზე ხე ლის ჩაქ ნე ვისა და უიმ ედ ობ ­
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აში გა და ვარ დნის სა შუ ალ ებ ას. მთა ვა რია, რომ ად ამი ანი მი ენ ­
დოს უფ ალს და მის ცხოვ რე ბა ში ღმერ თი თვი თონ  და ალ აგ ებს
ყვე ლა ფერს  ­  მის ცემს  მას  სუ ლი ერ  საზ რდოს  (ნუ გეშს),  ხელს
მო უმ არ თავს ცხოვ რე ბა ში და ა.შ.. მე მინ და ჩემს წიგ ნშიც გად ­
მო ვი ტა ნო  ეს  შე სა ნიშ ნა ვი  სიტყვე ბი  და  სა შუ ალ ება  მივ ცე
მკითხველს, რომ ცო ტა სხვა თვა ლით შე ხე დოს ამ შე მოქ მე დე ­
ბას და გაიაზროს ის სწო რედ პო ზი ტი ური აზ როვ ნე ბის ჭრილ ში:

სა ქარ თვე ლოს კა თო ლი კოს­პატ რი არქ ილია II­ის ლექ სი

(ბ) „ყვე ლა ფე რი კარ გად იქ ნე ბა“

ნუ და ეც ემი, სულს ნუ იტ ან ჯავ, ტან ჯვა ყო ველ თვის ფიქ რით 
იწყე ბა.

იფ იქ რე კარ გი და და ინ ახ ავ, რომ ყვე ლა ფე რი კარ გად 
იქ ნე ბა!

რო გორც ის წავ ლი სამ ყა როს ხედ ვას, შე ნი ცხოვ რე ბაც 
ისე იქ ნე ბა.

გულს ნუ გა იტ ეხ, გწამ დეს უფ ალ ის და ყვე ლა ფე რი კარ გად 
იქ ნე ბა!

ტყუ ილ­უბ რა ლოდ ღელ ვა და ში ში გა ნა ვერ ატყობ, რომ 
არ გიხ დე ბა;

ნუ ში შობ, უფ ლის იწ ამე მა რად და ყვე ლა ფე რი კარ გად 
იქ ნე ბა!

რო ცა ვარ დე ბი დეპ რე სი აში და შე ნი ტან ჯვა ატყობ იწყე ბა,
მა შინ მო უხ მე თვით შთა გო ნე ბას თქვი, ყვე ლა ფე რი კარ გად 

იქ ნე ბა!

რომც და გარ წმუ ნონ, შენ იღ უპ ები, შე ნი სი ცოცხლის წუ თი 
ით ვლე ბა

რწმე ნას მო უხ მე და შენ იხ ილ ავ, რომ ყვე ლა ფე რი კარ გად 
იქ ნე ბა!

თუ ცოდ ვე ბი გაქ ვს, სუ ლით და ეცი, ღმერ თი არ გტო ვებს, 
შენ სკენ იხ რე ბა;
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ის მოწყა ლეა ყვე ლა ცოდ ვი ლის და ყვე ლა ფე რი კარ გად 
იქ ნე ბა!

რო დე საც იმ ედს აზ რი აღ არ აქ ვს და შე ნი გუ ლი ბოღ მით 
ივ სე ბა,

ერ თა დერ თია, რაც გა და გარ ჩენს, თქვი: ყვე ლა ფე რი
კარ გად იქ ნე ბა!

დი დი ნი ჭია თავ შე კა ვე ბა, ნი ჭით სიბ ნე ლე ნათ ლით 
იც ვლე ბა,

რო ცა ამ ნიჭს ფლობ, შენ უკ ვე იცი, რომ ყვე ლა ფე რი 
კარ გად იქ ნე ბა!

რო ცა ირ წმუ ნებ სიტყვე ბის ძა ლას და ეს სიტყვე ბი შენ თვის 
იფ რქვე ვა,

სხვებს აუხ სე ნი და შთა აგ ონე, რომ ყვე ლა ფე რი კარ გად 
იქ ნე ბა!

რო დის იქ ნე ბა? რო გორ იქ ნე ბა? რო ცა კითხვე ბი გულ ში 
ის მე ბა,

ნუ უფ იქ რდე ბი უაზ რო კითხვებს, ღმერ თის წყა ლო ბით,
ყვე ლა ფე რი კარ გად იქ ნე ბა.

(გ) ნე გა ტი ური აზ როვ ნე ბა

ნე გა ტი ურია ნე ბის მი ერი ის ეთი აზ რი, რო მე ლიც იწ ვევს ­ სა ­
კუ თარ თავ ზე გა და ჭარ ბე ბულ წარ მოდ გე ნას ან პი რი ქით ­ უს ­
უს ურ ობ ის,  უუნ არ ობ ის,  უძ ლუ რე ბის,  თა ვი სუფ ლე ბის  და კარ ­
გვის, დაბ ნე ულ ობ ის, და ნა შა ულ ის შეგ რძნე ბის, და ძა ბუ ლო ბის,
მორ ჩი ლე ბისა და და ბა ლი თვით შე ფა სე ბის  შეგ რძნე ბას,  მათ
შო რის აზ რი:
– ში შის, სტრე სის და  და ძაბ ვის შე სა ხებ;
– ამ პარ ტავ ნე ბის, შუ რის, ბოღ მისა და გან კითხვის შე სა ხებ;
– აგ რე სი ის, მრის ხა ნე ბისა და ცი ნიზ მის შე სა ხებ;
– სი ბო რო ტის, სხვი სი და ჩაგ ვრისა და და ზი ან ებ ის შე სა ხებ;
– ამ ორ ალ ობ ისა და გარ ყვნი ლე ბის შე სა ხებ;

­ 141 ­



– ცი ლის წა მე ბის და ეჭ ვი ან ობ ის შე სა ხებ;
– ან გა რე ბის, სი ძუნ წის და მფლან გვე ლო ბის შე სა ხებ;
– უს აქ მუ რო ბის და ბედ ზე მინ დო ბის შე სა ხებ; 
– დ ა.შ.
ამ ას თან,  გან სა კუთ რე ბუ ლი  ყუ რადღე ბა  უნ და  მი ვაქ ცი ოთ

ის ეთ  ნე გა ტი ურ  აზ რებს, რო მე ლიც  ად ამი ანს  უკ არ გავს თა ვი ­
სუფ ლე ბას  ­  ანუ თა ვი სუ ფა ლი  მოქ მე დე ბის  სივ რცეს. რაც  არ
უნ და გა საკ ვი რი იყ ოს, ზოგ ჯერ მსგავ სი რამ შე იძ ლე ბა მომ დი ­
ნა რე ობ დეს სწო რედ იმ სო ცი ალ ური წრი დან (ოჯ ახი, სკო ლა,
სპორ ტი, ქუ ჩა და ა.შ.), რო მელ საც ჩვენ ყვე ლა ზე უახ ლო ეს გა ­
რე მოდ  ვთვლით.  სხვა დას ხვა  მო ტი ვა ცი იდ ან  გა მომ დი ნა რე,
შე საძ ლე ბე ლია ას ეთ მა სო ცი ალ ურ მა წრემ დაგ ვი წე სოს ის ეთი
მი უღ ებ ელი და არა ობი ექ ტუ რი შეზღუდ ვე ბი, რო მელ მაც დაგ ­
ვა კარ გვი ნოს თა ვი სუფ ლე ბა   და  სა ერ თოდ ცხოვ რე ბის  ინ ტე ­
რე სიც კი. ამ ის სა ილ უს ტრა ცი ოდ მე მო ვიყ ვან მხო ლოდ ორ
მა გა ლითს: 
1) რო დე საც ოჯ ახი, სკო ლა ან სხვა სო ცი ალ ური წრე ­ ყო ­

ველ თვის თვი თონ „კარ ნა ხობს“ ად ამი ანს მის თვის სა სურ ველ
ქცე ვას და არ აძ ლევს მას სა კუ თა რი შე ხე დუ ლე ბის მი ხედ ვით
გა დაწყვე ტი ლე ბის და მო უკ იდ ებ ლად  მი ღე ბის  შე საძ ლებ ლო ­
ბას; და 
2) რო დე საც იგ ივე წრე ან სხვა ე.წ.  „გავ ლე ნი ანი ად ამი ან ­

ები“ ­ უხ ეშ ად ერ ევი ან ად ამი ან ის პი რად ცხოვ რე ბა ში და იდე ­
ოლ ოგი ური  ხელ კე ტე ბისა  თუ  ბერ კე ტე ბის  გა მო ყე ნე ბით  არ ­
თმე ვენ მას ელ ემ ენ ტა რულ თა ვი სუფ ლე ბას. ას ეთი ქცე ვის მო ­
ტი ვა ტო რი კი შე იძ ლე ბა იყ ოს ბევ რი რამ, მა გა ლი თად ­ ბუ ლინ ­
გი, კრი მი ნა ლუ რი აზ როვ ნე ბა და ა.შ. რაც არ უნ და გა საკ ვი რი
იყ ოს,  ამ ის  გან მა პი რო ბე ბე ლი  ფაქ ტო რი  შე იძ ლე ბა  იყ ოს  აგ ­
რეთ ვე მცდა რი რე ლი გი ური წარ მოდ გე ნე ბიც. 
სა ერ თოდ, რე ლი გია  გან სა კუთ რე ბუ ლი  მოვ ლე ნაა  ად ამი ­

ან ის  ცხოვ რე ბა ში.  ის  ეხ ება  მის  უფ აქ იზ ეს  სუ ლი ერ  სამ ყა როს
და ყვე ლა ზე მძაფ რად აღ იბ ეჭ დე ბა ად ამი ან ის ცნო ბი ერ ებ აში.
სწო რი ხედ ვის შემ თხვე ვა ში, მან ად ამი ანს შე იძ ლე ბა მო უტ ან ­
ოს  უდ იდ ესი  ბედ ნი ერ ებ ის  გან ცდა,  სიმ ტკი ცე,  მო ტი ვა ცია და
ა.შ., ხო ლო მი სი არ ას წო რად გა გე ბის შემ თხვე ვა ში კი პი რი ქით
­ დი დი უბ ედ ურ ება და ტრა გე დი აც!!! ამ ას თან, ყვე ლა რე ლი გი ­
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ას  აქ ვს თა ვი სი  მოთხოვ ნე ბი  ­  სა ვალ დე ბუ ლო  ქცე ვის  წე სე ბი
და  დოგ მა ტე ბი,  რო მელ საც  უს იტყვოდ  ემ ორ ჩი ლე ბი ან  მა თი
მიმ დევ რე ბი. ანუ, რე ლი გი ები ად ამი ან ებს გა ნუ საზღვრა ვენ გარ ­
კვე ული მოქ მე დე ბის ფარ გლებს და შემ დეგ, პირ და პირ თუ ირ ­
იბ ად აკ ონ ტრო ლე ბენ აღ ნიშ ნულ პრო ცე სებს.  სრუ ლი ად გან ­
სხვა ვე ბულ მდგო მა რე ობ ას თან გაქ ვს საქ მე ქრის ტი ან ული რე ­
ლი გი ის შემ თხვე ვა ში. სხვა კონ ფე სი ებ ის გან გან სხვა ვე ბით მხო ­
ლოდ  მას  აქ ვს  იმ ის რე ალ ური  ბერ კე ტი და  შე საძ ლებ ლო ბა,
რომ კი დევ უფ რო ღრმად ჩა იხ ედ ოს სხვა ად ამი ან ის სუ ლი ერ
სამ ყა რო ში და  გა იგ ოს  აბ სო ლუ ტუ რად  ყვე ლა ფე რი  მის  შე სა ­
ხებ.  უფ რო  მე ტიც,  მას  შე უძ ლია  ჩაწ ვდეს  მის  ყვე ლა ზე და ფა ­
რულ ფიქ რებ საც  კი და  მთლი ან ად  აკ ონ ტრო ლოს  აზ როვ ნე ­
ბის  პრო ცე სი.  არც  ერთ სხვა რე ლი გი ას,  სა კუ თა რი  წევ რე ბის
მი მართ მსგავ სი ინ ტე რე სი არ გა აჩ ნია. თუმ ცა,  ჩვენ ესე უნ და
გა ვი გოთ ეს მო ცე მუ ლო ბა, რომ ქრის ტი ან ობ ას რა თქმა უნ და
აღ ელ ვებს ეს სა კითხი და მის თვის სულ ერთი არ არ ის თუ რო ­
გო რი სუ ლი ერი მდგო მა რე ობა ექ ნე ბა მის სამ წყსოს. ამ ის შე ­
საძ ლებ ლო ბას ნამ დვი ლად იძ ლე ვა მა გა ლი თად ­ „მო ნა ნი ებ ­
ის და აღ სა რე ბის ინ სტი ტუ ტი“, მაგ რამ, რო გორც ვხვდე ბით,  ეს
ერ თდრო ულ ად დი დი ძა ლა უფ ლე ბაც არ ის და იმ ავ დრო ულ ­
ად  კი დევ  უფ რო  მე ტი  პა სუ ხის მგებ ლო ბაც.  ამ იტ ომ,  ძა ლი ან
დი დი მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს იმ ას, თუ ვის ხელ ში აღ მოჩ ნდე ბა „ად ­
ამი ან ებ ის  სუ ლი ერი  სამ ყა რო  მარ თვის“ ას ეთი  ძლი ერი  ინ ­
სტრუ მენ ტი. ჩე მი აზ რით, პირ ველ რიგ ში, ას ეთ ძა ლა უფ ლე ბას
არ უნ და ფლობ დნენ ის ეთი ად ამი ან ები, რო მელ თაც არა აქ ვთ
ხალ ხის ­ ნდო ბა, კე თილ სინ დი სი ერ ება, პა ტი ოს ნე ბა და ავ ტო ­
რი ტე ტი. აღ ნიშ ნუ ლი ინ სტრუ მენ ტი არ უნ და გამოიყენონ ხალ ­
ხის  „ტო ტა ლუ რი  კონ ტრო ლის თვის“, რი სი  მცდე ლო ბაც,  რო ­
გორც წე სი, თით ქმის ყვე ლა „რეპ რე სი ულ რე ჟიმს“ და „არ აკ ეთ ­
ილ სინ დი სი ერ მმარ თველს“ ჰქო ნია ხოლ მე. ამ ის ნა თე ლი მა ­
გა ლი თია თუნ დაც  „საბ ჭო თა  პე რი ოდი“, რო დე საც  ბოლ შე ვი ­
კუ რი ხე ლი სუფ ლე ბა უხ ეშ ად ერე ოდა რე ლი გი ის სა კითხებ ში.
ხე ლი სუფ ლე ბის სა თა ვე ში ათე ის ტურ ტალ ღა ზე მო სულ მა  „საბ ­
ჭო თა ბრბომ“, თავ და პირ ვე ლად  აირ ჩია რე ლი გი ებ ის პირ და ­
პი რი  გა ნად გუ რე ბის  გზა,  რა საც  თან  სდევ და  ტაძ რე ბის  მა ­
სობრივ ად  ნგრე ვა და  მორ წმუ ნე  ად ამი ან ებ ის  ლიკ ვი და ცია­
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რეპ რე სი ები. მოგ ვი ან ებ ით კი, საბ ჭო თა ბე ლა დებ მა შეც ვა ლეს
ას ეთი  ხის ტი  ან ტი რე ლი გი ური  პო ლი ტი კა  და  აირ ჩი ეს  ერ თი
შე ხედ ვით, „ორ ივე მხრის თვის ხელ საყ რე ლი“ და უფ რო მი სა ­
ღე ბი გზა ­ სა ხელ მწი ფო სა და რე ლი გი ებს შო რის „თა ნამ შრომ ­
ლო ბა“. მარ თა ლია,  ამ  ახ ალ მა  პო ლი ტი კამ  „გა დარ ჩე ნის  შე ­
საძ ლებ ლო ბა“ მის ცა რე ლი გი ურ ორ გა ნი ზა ცი ებს,  მაგ რამ  მე ­
ორე მხრივ,  გა ზარ და ხე ლი სუფ ლე ბის მი ერ    აღ ნიშ ნულ სფე ­
რო ზე  ტო ტა ლუ რი  კონ ტრო ლის შე საძ ლებ ლო ბე ბი  და  იმ ავ ­
დრო ულ ად მო ახ დი ნა ას ეთი ორ გა ნი ზა ცი ებ ის სრუ ლი დის კრე ­
დი ტა ცია. აღ ნიშ ნუ ლი ის ტო რი ული პე რი პე ტი ებ ის და სა დას ტუ ­
რებ ლად შე იძ ლე ბა  მო ვიყ ვა ნოთ მა გა ლი თად 1917  წელს სა ­
ქარ თვე ლოს  ეკ ლე სი ის  ავ ტო კე ფა ლი ის  აღ მდგე ნი  პატ რი არ ­
ქის ­ ლე ონ იდე ოქ რო პი რი ძი სა და მის შემ დეგ მოღ ვა წე პატ ­
რი არ ქის ­ ამ ბრო სი ხე ლაიას მი მართ გან ხორ ცი ელ ებ ული მკაც ­
რი რეპ რე სი ები. საბ ჭო თა ხე ლი სუფ ლე ბა და უნ დობ ლად გა უს ­
წორ და მათ, მაგ რამ მათ შემ დეგ, უკ ვე საბ ჭო თა ყა იდ აზე მოქ ­
ცე ვის მსურ ვე ლი, ე.წ. „ეკ ლე სი ის რე ფორ მა ტო რი“ პატ რი არ ქე ­
ბის მი მართ, ბოლ შე ვი კე ბის პო ლი ტი კა აშ კა რად ლოიალური
და ლმო ბი ერი ჩან და. მომ დევ ნო წლე ბის გან მავ ლო ბა ში, რე ­
ლი გი ური  ორ გა ნი ზა ცი ები  უკ ვე  პირ და პირ  ჩაჯ დნენ  საბ ჭო თა
კავ ში რის უს აფ რთხო ებ ის არ ქი ტექ ტუ რა ში და შემ დგომ ში მათ
არა ერ თხელ  და ად ას ტუ რეს  კი დეც  აღ ნიშ ნუ ლი  სის ტე მის  მი ­
მართ  სა კუ თა რი  ერ თგუ ლე ბა  და  უღ ალ ატ ობა. ამ  მხრივ,  ძა ­
ლი ან  მწა რედ  მახ სენ დე ბა  სა ქარ თვე ლო ში  გან ვი თა რე ბუ ლი
1991­1992  წლე ბის  ცნო ბი ლი  მოვ ლე ნე ბი, რო დე საც  არც  ერ ­
თმა რე ლი გი ურ მა ორ გა ნი ზა ცი ამ არ დაგ მო უკ ვე მო დერ ნი ზე ­
ბუ ლი რუ სუ ლი იმ პე რი ის მი ერ სა ქარ თვე ლოს ერ ოვ ნუ ლი ხე ­
ლი სუფ ლე ბის დამ ხო ბა, რა დრო საც გა მო ყე ნე ბუ ლი იყო ას ევე
ის ეთი ძლი ერი „საბ ჭო თა ინ სტი ტუ ტე ბი“, რო გო რიც იყო ­ აგ ენ ­
ტუ რა, კრი მი ნა ლუ რი სამ ყა რო და წი თე ლი ინ ტე ლი გენ ცია.
მარ თა ლია, ცო ტა გა მიგ რძელ და ეს სიტყვა და სხვა მი მარ ­

თუ ლე ბი თაც წა ვე დი, მაგ რამ თქვენ თვის უფ რო მე ტი ინ ფორ ­
მა ცი ის მო წო დე ბის ინ ტე რე სი დან გა მომ დი ნა რე, არ შე მეძ ლო
გვერ დი ამ ევ ლო ჩვე ნი ის ტო რი ის თვის ეს ოდ ენ მგრძნო ბი არე
და მტკივ ნე ული პე რი ოდ ის თვის. არ მინ და, რომ ვი ღა ცის შე ­
ლა მა ზე ბულ და ყალბ ის ტო რი ებს და უჯ ერ ოთდა მინ და იც ოდ ­
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ეთ სრუ ლი სი მარ თლე. ჩემ მა თა ობ ამ გან სა კუთ რე ბით მტკივ ­
ნე ულ ად გა და იტ ანა  1991­1992  წლე ბის  „სა ხელ მწი ფო გა დატ ­
რი ალ ება“ ­ ე.წ. თბი ლი სის ომი“ და უკ ვე მის შემ დეგ გან ვი თა ­
რე ბუ ლი სამ ხედ რო კონ ფლიქ ტე ბი ­ სა მეგ რე ლო ში, აფხა ზეთ ­
სა  და  სა მა ჩაბ ლო ში. ეს  პე რი ოდი,  ჩე მი  თა ობ ის თვის  მუ დამ
დარ ჩე ბა „წა რუშ ლელ იარ ად“ და „ოც ნე ბე ბის ნამ დვილ სა საფ ­
ლა ოდ“.  ამ დროს მე ჯერ კი დევ 17 წლის ვი ყა ვი.
ამ ნა წილ ში მე უფ რო სხვა რა მის თქმა მსურ და ­ მინ დო და

მე სა უბ რა ის ეთ მნიშ ვნე ლო ვან სა კითხზე, რო გო რიც არ ის მა ­
გა ლი თად  ­ რე ლი გი ური წე სე ბი და  ნორ მე ბი, რომ ლე ბიც  უს ­
აფ უძ ვლოდ  ზღუ და ვენ  ან  პირ და პირ  კრძა ლა ვენ  ად ამი ან ის
თა ვი სუფ ლე ბას. ამ აში მე მო ვი აზ რებ ის ეთ უს ამ არ თლო შეზღუდ ­
ვებსა და აკ რძალ ვებს, რო მე ლიც შე საძ ლოა ვრცელ დე ბო დეს
თუნ დაც ის ეთი უწყი ნა რი აქ ტი ვო ბე ბის მი მართ, რო გო რიც არ ­
ის ­ სპორ ტი, ხე ლოვ ნე ბა, მუ სი კა, ცეკ ვა, მხი არ ულ ება, გარ თო ­
ბა და ა.შ. ჩე მი აზ რით, უშუ ალ ოდ ამ მო ტი ვით ად ამი ან ის თა ვი ­
სუ ფა ლი ნე ბის შეზღუდ ვა ყვე ლა ზე მე ტად არ ის შე მაშ ფო თე ბე ­
ლი, ვი ნა იდ ან მას გა აჩ ნია ად ამი ან ის სუ ლი ერ სამ ყა რო ზე  ყვე ­
ლა ზე  მძლავ რი  ზე მოქ მე დე ბის და მარ წუ ხე ბის  მყა რად მო ჭე ­
რის უნ არი. უფ რო მე ტიც, ას ეთი შეზღუდ ვე ბი პირ და პირ იწ ვე ­
ვენ ად ამი ან ის სრულ პა რა ლი ზე ბას, დე აქ ტი ვა ცი ას და დე მო ­
ტი ვა ცი ას. ას ეთ ად ამი ანს  ცხოვ რე ბა ში უკ ვე აღ არ აფ რის ინ ტე ­
რე სი აღ არ ექ ნე ბა. ფაქ ტობრივ ად, ის უვ არ გი სი ხდე ბა რე ალ ­
ური ცხოვ რე ბის თვის და ემ სგავ სე ბა უკ ვე ცოცხალ­მკვდარ არ ­
სე ბას. ად ამი ან ის ას ეთ მძი მე ყო ფა სა და მდგო მა რე ობ აზე მახ ­
სენ დე ბა  ჩვე ნი  სა ხე ლო ვა ნი  მწერ ლის  ნი კო ლოზ  ბა რა თაშ ვი ­
ლისლექ სად ნათ ქვა მი ფრა ზა – „არც კა ცი ვარ გა, რომ ცოცხა ­
ლი  მკვდარ სა  ემ სგავ სოს,  იყ ოს  სო ფელ ში  და  სოფ ლის თვის
არა იზ რუნ ვოს“  („ფიქ რნი  მტკვრის  პი რას“). თუმ ცა,  მად ლო ბა
ღმერ თს, რომ ას ეთ „ბრძნულ აზ რებს“ ყვე ლა სა სუ ლი ერო პი ­
რი არ აფ რქვევს.
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5.6  ად ამი ან ის ჰარ მო ნი ული მდგო მა რე ობა

ად ამი ან ის ჰარ მო ნი ულ ობა გუ ლის ხმობს ის ეთ მდგო მა რე ­
ობ ას,  რო დე საც  ად ამი ან ის  ცნო ბი ერი და  ქვეც ნო ბი ერი  სრუ ­
ლად უგ ებ ენ ერ თმა ნეთს ან სხვა სიტყვე ბით  რომ ვთქვათ ად ­
ამი ან ის ყვე ლა შე მად გე ნე ლი ­ სხე ული, გო ნე ბა და პი როვ ნუ ­
ლი „მე“ ჰარ მო ნი ულ ად ურ თი ერ თო ბენ ერ თმა ნეთ თან. ამ შემ ­
თხვე ვა ში,  ცო ტა  უტ რი რე ბა საც  მო ვახ დენ,  რომ  კი დევ  უფ რო
გა სა გე ბი იყ ოს თუ რა მაქ ვს მხედ ვე ლო ბა ში ­ ცხა დია სხე ულ სა
და გო ნე ბას თა ვი სი მოთხოვ ნი ლე ბე ბი გა აჩ ნი ათ.  ის ინი მი ის ­
წრაფ ვი ან  სრუ ლი თა ვი სუფ ლე ბის კენ და ცდი ლო ბენ სა კუ თა ­
რი მოთხოვ ნი ლე ბე ბის მსა ხუ რად გა აქ ცი ონ ად ამი ან ის პი როვ ­
ნუ ლი „მე“. მა გა ლი თად, სხე ული ყო ველ თვის თა ვი სი სი ამ ოვ ­
ნე ბის კენ მი ის წრაფ ვის, ხო ლო გო ნე ბა ­ უკ ონ ტრო ლო ფიქ რე ­
ბის კენ.  პი როვ ნუ ლი  „მე“­ს  ამ ოც ანა  კი  მდგო მა რე ობს  იმ აში,
რომ და იმ ორ ჩი ლოს (და იმ ეგ ობ როს) ორ ივე მათ გა ნი და შეძ ­
ლოს ერ თი ან ობ ისა და მთლი ან ობ ის მიღ წე ვა. თუმ ცა, და მორ ­
ჩი ლე ბა ჩვენ ისე არ უნ და გა ვი გოთ, რომ პი როვ ნულ მა „მე“­მ
კა რი და უხ შოს  და უგ ულ ვე ბელ ყოს სხე ულ ისა და გო ნე ბის ყვე ­
ლა  მოთხოვ ნი ლე ბა.  ად ამი ანი რა თქმა  უნ და  მა ტე რი ალ ური
სამ ყა როს  ნა წი ლია.  ამ იტ ომ,  პი როვ ნუ ლი  „მე“  ვალ დე ბუ ლია
მო უს მი ნოს სა კუ თა რი არ სე ბის მა ტე რი ალ ურ ნა წილ საც ­ სხე ­
ულ სა და გო ნე ბას. 
ზო გი ერ თი ფი ლო სო ფი ისა  თუ რე ლი გი ის მიმ დე ვა რი ფიქ ­

რობს, რომ სუ ლი ერი გან ვი თა რე ბის გზა ეს არ ის ყო ველ გვა რი
ხორ ცი ელ ის  უარ ყო ფა,    სა კუ თა რი  სხე ულ ის  დათ რგუნ ვა  და
მას თან პირ და პი რი ბრძო ლა, ხო ლო ზო გი ერ თი სა კუ თა რი სხე ­
ულ ის მტრო ბას თან ერ თად ცდი ლობს ას ევე ­ უაზ რო და ცა რი ­
ელი  გო ნე ბის  მიღ წე ვა საც, ანუ  ­  სა კუ თა რი  გო ნე ბი სა  და  აზ ­
როვ ნე ბის დახ შო ბას, მის სრულ იგ ნო რი რე ბას და ფიქ რებ თან
ბრძო ლას. რო გორც ვხვდე ბით ერ თი ცა და მე ორ ეც არ ის უკ ­
იდ ურ ესი  და  კა ტე გო რი ული  აზ როვ ნე ბის  შე დე გი, რაც  სა ბო ­
ლოო ჯამ ში  აზი ან ებს  ად ამი ანს.  ას ეთი  მიდ გო მა რომ სწო რი
ყო ფი ლი ყო, მა შინ სამ ყა როს შე მოქ მე დი ღმერ თი არ მოგ ვავ ­
ლენ და ად ამი ან ებს  ის ეთი სა ხით, რო გო რე ბიც  ვართ. ად ამი ­
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ანი, პირ ველ რიგ ში გო ნი ერი არ სე ბაა, რაც გა ნას ხვა ვებს მას
ცხო ველ თა სამ ყა როს გან. გო ნე ბა  (ანუ  ­ ცნო ბი ერ ება­ქვეც ნო ­
ბი ერ ის, აზ რე ბი სა და გრძნო ბე ბის სამ ყა რო) კი ღვთის სა ჩუ ქა ­
რი და უძ ვირ ფა სე სი მარ გა ლი ტია. ის რო გორც ად ამი ან ის უხ ­
ილ ავი ვირ ტუ ალ ური ორ გა ნო ლამ პა რი ვით ან თია სა ნამ ჩვენ
ცოცხლე ბი ვართ და ქრე ბა ჩვე ნი გარ დაც ვა ლე ბის შემ დეგ. მი ­
სი მეშ ვე ობ ით ჩვენ შე ვიგ რძნობთ სი ცოცხლეს და ვქმნით ჩვენს
გა რე მომ ცველ რე ალ ურ სამ ყა როს. ვი ზუ ალ ურ ად რომ წარ მო ­
ვიდ გი ნოთ, გო ნე ბა  და ახ ლო ებ ით  ის ეთ ივე  უხ ილ ავი  რა მეა,
რო გორც მა გა ლი თად ალ ად ინ ის ზღა პარ ში (ათ ას ერთ ღა მე ­
ში) ლამ პა რი დან გა მო მა ვა ლი ჯი ნი😊, სა დაც ლამ პა რი პი რო ­
ბი თად ად ამი ან ის სხე ულია, ხო ლო მის გან გა მო მა ვა ლი ჯი ნი ­
ამ სხე ულ ის ვირ ტუ ალ ური პრო დუქ ტი (ანუ გო ნე ბა). ორ ივე მათ ­
გა ნის მფლო ბე ლი კი  არ ის თვი თონ ალ ად ინი, რო გორც ად ­
ამი ან ის პი როვ ნუ ლი „მე“ (ანუ ­ ად ამი ან ის გო ნი ერი სუ ლი). რაც
შე ეხ ება ჩვენს სხე ულს ­ ის არ ის ას ევე სრუ ლი ად უნ იკ ალ ური
და  გა ნუ მე ორ ებ ელი.  მის  გან სა კუთ რე ბუ ლო ბა ზე  მი უთ ით ებს
თვით  ბიბ ლი აც, რომ  ის  არ ის ღმერ თის  ხა ტად და  მსგავ სად
შექ მნი ლი. უფ რო მე ტიც, ქრის ტი ან ული სწავ ლე ბის მი ხედ ვით,
ად ამი ან ის  სხე ული  ით ვლე ბა  სუ ლიწ მინ დის  ტაძ რად,  სა დაც
არ ის  უფ ლის  სა ვა ნე,  მი სი  ად გილ სამ ყო ფე ლი  და  სა სუ ფე ვე ­
ლი. ეს ეთი გა მოთ ქმაც არ სე ბობს ­ „ღმერ თი თა ვის ქმნი ლე ბა ­
ში იმ ალ ება“ და ამ აში უპ ირ ვე ლეს ყოვ ლი სა იგ ულ ის ხმე ბა ­ ად ­
ამი ანი.
ყო ვე ლი ვე  ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი დან  გა მომ დი ნა რე,  ვფიქ რობ,

რომ სამ ყა როს შე მოქ მე დის მთა ვა რი ჩა ნა ფიქ რი მდგო მა რე ­
ობ და არა ად ამი ან ური მოთხოვ ნი ლე ბე ბის სრულ დახ შო ბა ში,
არ ამ ედ მათ შო რის  ბა ლან სის დაც ვა ში, წეს რიგ სა და ჰარ მო ­
ნი აში. აი ას ეთი ურ თუ ლე სი მოწყო ბი ლო ბის მარ თვა და პრო ­
ცე სე ბის  კონ ტრო ლი  კი  პერ სო ნა ლუ რად  და ვა ლე ბუ ლი  აქ ვს
ად ამი ან ის პი როვ ნულ ­ „მე“­ს, ანუ ­ გო ნი ერ სულს. აქ ედ ან გა ­
მო დი ნა რე, ჰარ მო ნი ულ ობა ჩე მი აზ რით, არ ის ის ეთი მდგო მა ­
რე ობა, რო დე საც და ცუ ლია ად ამი ან ის მოთხოვ ნი ლე ბებს შო ­
რის ბა ლან სი და მი სი ყვე ლა შე მად გე ნე ლი (სხე ული, გო ნე ბა
და  პი როვ ნუ ლი  „მე“)  მშვი დო ბი ან ად თა ნა არ სე ბო ბენ  ერ თმა ­
ნეთ თან. სა კუთ რივ, ბა ლან სის   დაც ვა კი გუ ლის ხმობს ად ამი ­
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ან ური  მოთხოვ ნი ლე ბე ბის  გო ნივ რულ ფარ გლებ ში დაკ მა ყო ­
ფი ლე ბას და მის თან ხვედ რას პირ ველ რიგ ში ად ამი ან ის სინ ­
დის თან  და  შემ დეგ  სა ზო გა დო ებ ის  ზნე ობ რივ  და  მო რა ლურ
ღი რე ბუ ლე ბებ თან.

5.7 ად ამი ან ის ხე ლა ხა ლი პროგ რა მი რე ბა

ად ამი ან ის  ხე ლა ხალ  პროგ რა მი რე ბა ში  იგ ულ ის ხმე ბა  ის ­
ეთი თვი სე ბე ბის და  უნ არ ებ ის  მქო ნე  ად ამი ან ის ფორ მი რე ბა,
რო გო რიც  სურს  მას  რომ  გახ დეს. მეც ნი ერ ები  ირ წმუ ნე ბი ან,
რომ ეს ნამ დვი ლად შე საძ ლე ბე ლია და ად ამი ანს რე ალ ურ ად
შე უძ ლია გახ დეს სა კუ თა რი თა ვის თვის სა სურ ვე ლი პი როვ ნე ­
ბა. მა თი უნ ივ ერ სა ლუ რი რე ცეპ ტია ­ შეც ვა ლე შე ნი აზ როვ ნე ბა
და შეც ვლი შენს ცხოვ რე ბას! აზ როვ ნე ბის შეც ვლის თვის კი მათ
სა უკ ეთ ესო  სა შუ ალ ებ ად  მი აჩ ნი ათ  პირ ველ რიგ ში  ის ევ  სა კუ ­
თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ება და დი აგ ნოს ტი რე ბა. მხო ლოდ ამ
პრო ცე სე ბის დაწყე ბა და  აზ როვ ნე ბის  პო ზი ტი ური თუ  ნე გა ტი ­
ური ფაქ ტო რე ბის მი ხედ ვით გა და ლა გე ბა უკ ვე გა ნა პი რო ბებს
მნიშ ვნე ლო ვან  წარ მა ტე ბებს  ად ამი ან ის  ცხოვ რე ბა ში  ­  ას ეთ
შემ თხვე ვა ში  უკ ვე ად ამი ანი აკ ეთ ებს არ ჩე ვას „თა ვი სუ ფალ აზ ­
როვ ნე ბა სა“ და „შეზღუ დულ (მორ ჩილ/არ ას რულ ფა სო ვან) აზ ­
როვ ნე ბას“ შო რის და არ სე ბი თად ცვლის მას, რაც სა ბო ლოო
ჯამ ში ქმნის წარ მა ტე ბის მიღ წე ვის თვის შე სა ნიშ ნავ წი ნა პი რო ­
ბას! ანუ  სა კუ თა რი თა ვის  გაც ნო ბი ერ ება და დი აგ ნოს ტი რე ბა
ით ვლე ბა  ჯერ  კი დევ  ად ამი ან ის  ხე ლა ხა ლი  პროგ რა მი რე ბის
წი ნა  მო სამ ზა დე ბელ  ეტ აპ ად, ხო ლო რაც  შე ეხ ება  სა კუთ რივ
პროგ რა მი რე ბას, ამ დროს უკ ვე წი ნა პლან ზე იწ ევს ორი მნიშ ­
ვნე ლო ვა ნი სა კითხი:
პირ ვე ლი ეს არ ის სურ ვი ლე ბის და მიზ ნე ბის გან საზღვრა და

შემ დეგ
პროგ რა მი რე ბის სპე ცი ალ ური მე თო დის გა მო ყე ნე ბა.
ნი შან დობ ლი ვია,  რომ  ად ამი ან ის  აზ როვ ნე ბის  ხე ლა ხა ლი

პროგ რა მი რე ბის თა ვი პრაქ ტი კუ ლად უნ ივ ერ სა ლუ რია და მი ­
ეს ად აგ ება ნე ბის მი ერ სურ ვილ სა და მი ზანს, ეს იქ ნე ბა მა გა ლი ­
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თად ­ სამ ხედ რო საქ მე, სპორ ტი, გა ნათ ლე ბა, ჯან დაც ვა, რე ­
ლი გია,  პი რა დი  გან ვი თა რე ბა,  პრო ფე სი ული  წარ მა ტე ბა  თუ
სხვა. ამ აზე ნათ ლად და მკა ფი ოდ სა უბ რო ბენ  მეც ნი ერ ები და
გვარ წმუ ნე ბენ, რომ აღ ნიშ ნუ ლი მე თო დე ბი ეფ ექ ტუ რია ყვე ლა
მი მარ თუ ლე ბით.  მა თი ვე  დაკ ვირ ვე ბით,  ად ამი ან ის  აზ როვ ნე ­
ბის ხე ლა ხა ლი პროგ რა მი რე ბის  მე თო დებს აქ ტი ურ ად იყ ენ ებ ­
ენ ას ევე სხვა დას ხვა რე ლი გი აშ იც, გან სა კუთ რე ბით კი რე ლი ­
გი ური გან კურ ნე ბის სცე ნებ ში. მეც ნი ერ ებ ის აზ რით, ეს სცე ნე ბი ­
მთლი ან ად ეფ უძ ნე ბა ად ამი ან ის შთა გო ნე ბა სა და რწმე ნის ეფ ­
ექ ტს. ამ მო საზ რე ბის და სა დას ტუ რებ ლად, მათ მოჰ ყავთ ას ევე
მა გა ლი თე ბი და ცი ტი რე ბე ბი სა ხა რე ბი დან – „ყვე ლას თქვე ნი
რწმე ნი სა მებრ  მო გე გოთ“,  „შენ მა  რწმე ნამ  გა და გარ ჩი ნა“  და
ა.შ..  ამ შემ თხვე ვა ში კი, შთა გო ნე ბი სა და რწმე ნის ინ სტრუ მენ ­
ტებს,  მა თი  აზ რით  წარ მო ად გენს  – რე ლი გი ური ლოც ვა  (ანუ
იგ ივე  აფ ირ მა ცია)  და  აზ რის  კონ ცენ ტრა ცი ის  მე თო დი (მა გა ­
ლი თად,  ხე ლის და დე ბის  ანუ  იგ ივე  ქრის ტი ან ული  „ხელ დას ­
ხმის წე სი“, ას ევე ხმა მაღ ლა უეც არი და შე მაძ რწუ ნე ბე ლი შე ძა ­
ხი ლი („ად ექი და გაიარე“,  „ად ექი, აიღე შე ნი სა წო ლი და წა ­
დი“ და ა.შ.)). 
ამ რი გად, რო გორც მეც ნი ერ ები გვარ წმუ ნე ბენ, წი ნამ დე ბა ­

რე  თა ვი  ეფ ექ ტი ან ად  შეგიძლიათ  გამოიყენოთ  ნე ბის მი ერი
მიზ ნი სა და სურ ვი ლის შემ თხვე ვა ში. ახ ლა რაც შე ეხ ება უშუ ალ ­
ოდ პროგ რა მი რე ბის ტექ ნი კას:

(I) მიზ ნე ბისა და სურ ვი ლე ბის გან საზღვრა

მიზ ნე ბი სა და  სურ ვი ლე ბის  გან საზღვრა  ერთ­ერ თი  უმ ნიშ ­
ვნე ლო ვა ნე სია  ად ამი ან ის  ცხოვ რე ბა ში. ის  უმ თავ რე სია  ას ევე
ად ამი ან ის    ხე ლა ხა ლი  პროგ რა მი რე ბის თვი საც.  სა ერ თოდ,
ცხოვ რე ბა ში  თუ  რა იმ ეს  სურ ვი ლი  ან  მი ზა ნი  არ  გაქ ვს,  მა შინ
ნამ დვილ  და  რე ალ ურ  სი ცოცხლეს  ვერც  ვე რას დროს  შე იგ ­
რძნობ,  უინ ტე რე სო  იქ ნე ბა  შენ თვის  ეს  ცხოვ რე ბა  და  ვე რას ­
დროს მი აღ წევ წარ მა ტე ბას. ერ თი შე ხედ ვით, ეს ძა ლი ან მარ ­
ტი ვი და  ბა ნა ლუ რი  ჭეშ მა რი ტე ბაა,  მაგ რამ რე ალ ობ აში  შე იძ ­
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ლე ბა  ყვე ლა  ასე  არ  ფიქ რობ დეს. ძა ლი ან  ბევ რი  ად ამი ანი
სპონ ტა ნუ რად ­ თა ვი სი დი ნე ბით  და ბედ ზე მინ დო ბით მი უყ ვე ­
ბა ამ ცხოვ რე ბას, არა აქ ვს ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი არც სა კუ თა რი
მი ზა ნი და არც სურ ვი ლი.
სა ინ ტე რე სოა ისე რა ტომ ხდე ბა ესე და რა ფაქ ტო რე ბი გა ­

ნა პი რო ბებს  იმ ას,  რომ  ად ამი ანს  შე იძ ლე ბა  არ  უჩ ნდე ბო დეს
მსგავ სი სურ ვი ლი? ამ ის მი ზე ზი შე იძ ლე ბა იყ ოს ძა ლი ან ბევ რი
რამ, მაგ რამ ამ ჯე რად ჩემს ყუ რადღე ბას იქ ცევს მხო ლოდ ერ ­
თი ფაქ ტო რი ­ კერ ძოდ ის, რომ ად ამი ან ში მიზ ნი სა და სურ ვი ­
ლე ბის არ ქო ნა შე იძ ლე ბა გან პი რო ბე ბუ ლი იყ ოს ას ევე გარ კვე ­
ული ფი ლო სო ფი ური თუ რე ლი გი ური შე ხე დუ ლე ბე ბი თაც. ამ ­
გვა რი მო საზ რე ბე ბის თა ნახ მად კი ­ ად ამი ანს არ უნ და ჰქონ ­
დეს არ ანა ირი სურ ვი ლი და არც მი ზა ნი. ის უნ და მი ენ დოს ბუ ­
ნე ბის  ძა ლას თუ  სამ ყა როს  შე მოქ მედს და  ეს  ძა ლა თვი თონ
და ალ აგ ებს მის ცხოვ რე ბა ში ყვე ლა ფერს. ისე, გუ ლახ დი ლად
რომ ვთქვა, მეც მქო ნია მსგავ სი შე ხე დუ ლე ბა და ხში რად აღ ­
მი ნიშ ნავს კი დეც ამ ის შე სა ხებ, მაგ რამ ეხ ლა ცო ტა სხვა ნა ირ ­
ად ვფიქ რობ. რა თქმა უნ და უდ ავო ჭეშ მა რი ტე ბაა, რომ სწო ­
რედ სამ ყა როს შე მოქ მე დი წარ მარ თავს ჩვენს ცხოვ რე ბას და
რომ  ყვე ლა ფე რი  მი სი  ნე ბით  ხდე ბა,  მაგ რამ  იმ ავ დრო ულ ად
არც  ის  არ  უნ და დაგ ვა ვიწყდეს,  რომ ღმერ თმა ფიქ რის თვის
შექ მნა  ად ამი ანი და გან სას ჯე ლად მის ცა  მას  უნ ივ ერ სა ლუ რი
გო ნე ბა. სწო რედ ას ეთი გო ნე ბი სა და ფიქ რის ნა წი ლია ას ევე
ჩვე ნი სურ ვი ლე ბი ცა და მიზ ნე ბიც. მათ გა რე შე კი ად ამი ანი ძა ­
ლი ან  ცუდ  მდგო მა რე ობ აში  აღ მოჩ ნდე ბა  ­  მო დით  აბა  დავ ­
ფიქ რდეთ  თუ  რას  ნიშ ნავს  მიზ ნი სა  და  სურ ვი ლის  არ ქო ნა  ­
ჩვენ თუ არ გვქნე ბა სა კუ თა რი მი ზა ნი და არც სურ ვი ლი, მა შინ
მას აუც ილ ებ ლად სხვა ჩა ან აც ვლებს და სა ბო ლოო ჯამ ში გა ­
მო ვა, რომ  ჩვენ  სხვის  ნე ბა­სურ ვილ ზე და მო კი დე ბულ  ­  მარ ­
თვად  და  მორ ჩილ  ად ამი ან ებ ად  გა და ვიქ ცე ვით. ამ იტ ომ აც
ვფიქ რობ, რომ ად ამი ან ებ ში მიზ ნი სა და სურ ვი ლე ბის არ ქო ნა
ძა ლი ან  სა ხი ფა თო მოვ ლე ნაა. არ  არ ის  გა მო რიცხუ ლი, რომ
ეს ფაქ ტო რი   შე იძ ლე ბა იმ ავ დრო ულ ად წარ მო ად გენ დეს ას ­
ევე  სა ზო გა დო ებ ის  ანუ  მა სე ბის  მარ თვის  იდე ოლ ოგი ურ  ინ ­
სტრუ მენ ტსაც. 
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რა თქმა უნ და ჩვენ უნ და გა ვე მიჯ ნოთ ას ეთ მძი მე მდგო მა ­
რე ობ ას და ვი ფიქ როთ იმ აზე თუ რა მიზ ნე ბი და სურ ვი ლე ბი შე ­
იძ ლე ბა გვქონ დეს, რო გორც მოკ ლე ისე გრძელ ვა დი ან პერ ­
სპექ ტი ვა ში. მი ზა ნი და სურ ვი ლი ნიშ ნავს გო ნე ბის გა მოღ ვი ძე ­
ბას, მის გალ ღო ბას და  მოქ მე დე ბა ში მოყ ვა ნას! სწო რედ სურ ­
ვი ლე ბი და მიზ ნე ბი გა დაგ ვაქ ცევს ჩვენ მო აზ როვ ნე და ცოცხალ
არ სე ბე ბად. მიზ ნე ბის და სურ ვი ლე ბის სწო რად გან საზღვრის ­
თვის  კი  აუც ილ ებ ელია  ად ამი ან მა  პა სუ ხი  გას ცეს  3  მთა ვარ
კითხვას: 
ა) რა მინ და?
ბ) რო გორ მი ვაღ წიო?
გ) რო გორ ვხე დავ ჩემს თავს მო მა ვალ ში?
მიზ ნე ბის გან საზღვრა ზე მე წი ნა წიგ ნშიც საკ მა ოდ ბევ რი ვი ­

სა უბ რე,  ამ იტ ომ ამ ჯე რად   მხო ლოდ რამ დე ნი მე მნიშ ვნე ლო ­
ვან ას პექ ტზე გა ვა მახ ვი ლებ ყუ რადღე ბას ­ მი ზა ნი ეს არ ის ის ­
ეთი აზ რი, რომ ლის გან ხორ ცი ელ ება და წარ მოდ გე ნა მოგ ვა ­
ნი ჭებს  ჩვენ  კმა ყო ფი ლე ბის,  სი ამ აყ ისა  და  სი ამ ოვ ნე ბის  გან ­
ცდას. სა სურ ვე ლი იქ ნე ბა ჩა მოვ წე როთ ჩვე ნი მიზ ნე ბი და დავ ­
ფიქ რდეთ ნამ დვი ლად გვსურს თუ არა თი თოეული მათ გა ნის
გან ხორ ცი ელ ება. მა გა ლი თად,  მიზ ნე ბი შე იძ ლე ბა შე ეხ ებ ოდ ­
ეს  ­  სპორ ტს,  გა ნათ ლე ბას,  ჯან მრთე ლო ბას,  სამ სა ხუ რებ რივ
კა რი ერ ას, გან ვი თა რე ბას,  პი რად ცხოვ რე ბას და ფაქ ტი ურ ად
ყვე ლა იმ პო ზი ტი ურ ფაქ ტორს, რო მელ საც ჩვენ ზე მოთ ვი სა უბ ­
რეთ.   
შემ დე გი მნიშ ვნე ლო ვა ნი მო მენ ტი  ­ ეს არ ის ის ეთი გეგ მის

(მო ნა ხა ზის)  შე მუ შა ვე ბა,  რო მე ლიც  გა ნა პი რო ბებს  ამ  მიზ ნის
ეფ ექ ტი ან ად გან ხორ ცი ელ ებ ას და წარ მა ტე ბის მიღ წე ვას. აუც ­
ილ ებ ელია გვქონ დეს სწო რი ხედ ვა და ნა თე ლი წარ მოდ გე ნა
თუ რო გორ უნ და მი ვი დეთ მიზ ნამ დე. ამ ას თან, უნ და გა ვით ვა ­
ლის წი ნოთ ას ევე ჩვე ნი შე საძ ლებ ლო ბე ბი და უნ არ ებ იც. შემ ­
დეგ კი, ობი ექ ტუ რად უნ და შე ვა ფა სოთ რამ დე ნად რე ალ ის ტუ ­
რია ეს გეგ მა. თუ მი ზა ნი საკ მა ოდ მყა რია,  მაგ რამ არ გვაქ ვს
შე სა ბა მი სი უნ არ ები, მა შინ   პირ ველ რიგ ში უნ და გა მო ვი მუ შა ­
ოთ ას ეთი უნ არ ები. მეც ნი ერ ები გვარ წმუ ნე ბენ, რომ პრინ ციპ ­
ში ად ამი ან ის თვის შე უძ ლე ბე ლი არ აფ ერია. თუ გუ ლით მო ინ ­
დო მებს ად ამი ანი,  მა შინ ის  აუც ილ ებ ლად დაეუფლება ას ევე
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სა სურ ველ  უნ არ ებ საც და  გა იმ არ ტი ვებს  გზას და სა ხუ ლი  მიზ ­
ნის კენ.
მნიშ ვნე ლო ვა ნია  აგ რეთ ვე  ის იც,  რომ  მიზ ნე ბი  იყ ოს,  რო ­

გორც მოკ ლე, ისე გრძელ ვა დი ანი. მარ თა ლია მთელ ცხოვ რე ­
ბას ჩვენ წი ნას წარ ვერ დავ გეგ მავთდა ეს შე უძ ლე ბე ლიც არ ის,
მაგ რამ ჩვენ უნ და შევ ძლოთ თუნ დაც „მო მავ ლის ხედ ვის“ ჩა ­
მო ყა ლი ბე ბა  და შეძ ლე ბის დაგ ვა რად იმ ის წარ მოდ გე ნა (გა აზ ­
რე ბა) თუ რო გორ ვხე დავთ ჩვენს თავს, მა გა ლი თად ­ 1, 5 ან
პი რო ბი თად 10 წლის შემ დეგ, ას ევე რას უნ და მი ვაღ წი ოთ ამ
პე რი ოდ ის გან მავ ლო ბა ში, მა გა ლი თად ­ რა ქო ნე ბას, თა ნამ ­
დე ბო ბას თუ  სა ზო გა დო ებ რივ  მდგო მა რე ობ ას  უნ და  ვფლობ ­
დეთ ა.შ.. ძალ ზედ მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რომ მო მავ ლის ხედ ვა და
მი სი მო ლო დი ნი იყ ოს მთლი ან ად პო ზი ტი ური და ოპ ტი მის ტუ ­
რი, რაც და საწყი სი დან ვე შექ მნის წარ მა ტე ბის წი ნა პი რო ბას.

II. ად ამი ან ის პროგ რა მი რე ბის
 სპე ცი ალ ური მე თო დე ბი

აღ ნიშ ნუ ლი მე თო დე ბი მრა ვალ ფე რო ვა ნია და მო იც ავს რამ ­
დე ნი მე ეტ აპს. ეს არ არ ის ჩე მი მო გო ნი ლი. ამ აზე სა უბ რო ბენ
ის მეც ნი ერ ები, რო მელ თა შე მოქ მე დე ბა საც მე გა ვე ცა ნი. ეს მე ­
თო დე ბი მე ჩე მე ბუ რად ჩა მო ვა ყა ლი ბე და გა და ვაჯ გუ ფე იმ ის ­
ათ ვის, რომ უფ რო მოკ ლე და გა სა გე ბი  ყო ფი ლი ყო პირ ველ
რიგ ში ჩემ თვის და შემ დეგ მკითხვე ლის თვის. ამ რი გად, მე შევ ­
ნიშ ნე 3 ძირი თა დი მე თო დი:
აზ რი სა და სურ ვი ლის ვი ზუ ალ იზ აცი ის მე თო დი;
 გო ნე ბი სა და ყუ რადღე ბის კონ ცენ ტრა ცი ის მე თო დი;
აზ რი სა და სურ ვი ლის გულ ში წარ მოთ ქმის მე თო დი.
სა მი ვე ამ მე თო დის საწყი სი ეტ აპია ­ მე დი ტა ცი ური პრო ცე ­

სი, ანუ სხე ულ ის მო დუ ნე ბა, თვა ლე ბის და ხუჭ ვა, გო ნე ბის უს არ ­
გებ ლო აზ რე ბის გან გაწ მენ და და ა.შ.. გარ და ამ ისა, სა მი ვე მე ­
თო დის ინ სტრუ მენ ტე ბია ე.წ. „რწმე ნის უნ ივ ერ სა ლუ რი კა ნო ნი“
და „აფ ირ მა ცი ები“ (ანუ იგ ივე ­ „ლოც ვა“), რომ ლებ ზეც ქვე მოთ
გვექ ნე ბა უფ რო დე ტა ლუ რი სა უბ არი.
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ამ ას თან, სპე ცი ალ ური მე თო დე ბის გა მო ყე ნე ბამ დე რა თქმა
უნ და უპ ირ ვე ლეს ყოვ ლი სა აუც ილ ებ ელია, რომ მკა ფი ოდ გან ­
ვსაზღვროთ ჩვე ნი მიზ ნე ბი, ამ ოც ან ები და სურ ვი ლე ბი, ამ პრო ­
ცეს ში  გან სა კუთ რე ბუ ლი  მნიშ ვნე ლო ბა  მი ვა ნი ჭოთ  აზ რის  ძა ­
ლას და წარ მო ვიდ გი ნოთ, რომ ჩვენ ვართ ერ თგვა რი „მე ქა ნი ­
კუ რი მოწყო ბი ლო ბა“, რო მე ლიც იმ არ თე ბა სწო რედ აზ რის ძა ­
ლის მეშ ვე ობ ით. ას ეთ შემ თხვე ვა ში, უკ ვე ფრთხი ლად და მო ­
ზო მი ლად  მო ვე კი დე ბით  თი თოეულ  აზ რს, ეფ ექ ტუ რად  შევ ­
ძლებთ ას ევე მათ დი აგ ნოს ტი რე ბა სა და და ხა რის ხე ბას პო ზი ­
ტი ური  თუ  ნე გა ტი ური  ფაქ ტო რე ბის  მი ხედ ვით  და  სა ბო ლოო
ჯამ ში და ვი ნა ხავთ უკ ვე ჩვენს თავ ში ფორ მი რე ბუ ლი აზ რე ბის
ნამ დვილ ძა ლა საც. ჩე მი აზ რით, სწო რედ აზ რებ თან სიფ რთხი ­
ლის გა მო ჩე ნა ზე სა უბ რობს ას ევე იეს ოც, რო მე ლიც რე ლი გი ­
ურ  ცოდ ვად თვლის  არ ამ ხო ლოდ  კონ კრე ტულ  მოქ მე დე ბას,
არ ამ ედ „გა ფიქ რე ბა საც“ კი. ეს კი, იმ აზე მი უთ ით ებს თუ რამ ხე ­
ლა მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს აზ რის ძა ლას.

(1) აზ რი სა და სურ ვი ლის ვი ზუ ალ იზ აცი ის
მე თო დი

ეს მე თო დი გუ ლის ხმობს:
ა) გო ნე ბა ში სა კუ თა რი მიზ ნის ანუ აზ რის ფორ მი რე ბას ­ ამ

შემ თხვე ვა ში გო ნე ბა ში უნ და შე მო ვი ტა ნოთ ის აზ რი ­ მი ზა ნი და
სურ ვი ლი, რომ ლის მიღ წე ვაც გვსურს;
ბ) მიზ ნის ვი ზუ ალ იზ აცი ის და წარ მო სახ ვი თი სუ რა თის შექ ­

მნას ­ ამ აში მოიაზრება სა კუ თა რი მიზ ნის სუ რა თის ან/და ფილ ­
მის  სა ხით  წარ მოდ გე ნა და  ას ეთი  მდგო მა რე ობ ის დიდ  ხანს
შე ნარ ჩუ ნე ბა.  ამ  დროს,  სა სურ ვე ლი  სუ რა თი სა  თუ  ფილ მის
წარ მოდ გე ნა ხდე ბა „გო ნე ბის თვა ლით“ „გო ნე ბის ეკ რან ზე“ (ანუ
ის,  რა საც  ვხე დავთ  თვა ლე ბის  და ხუჭ ვის  შემ დეგ).  ამ ას თან,
ძალ ზედ მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რომ მი ზა ნი წარ მო ვიდ გი ნოთ უკ ვე
შეს რუ ლე ბუ ლი და გან ხორ ცი ელ ებ ული სა ხით იმ ის ათ ვის, რომ
ჩვენს თავ ში გა მო ვიწ ვი ოთ და აღ ვძრათ შე სა ბა მი სი ემ ოცი ები.
ეს  და ახ ლო ებ ით  ე.წ.  „ახ დე ნი ლი  ოც ნე ბე ბის“  წარ მოდ გე ნას

­ 153 ­



ჰგავს😊. რო გორც ვხვდე ბი, ეს ყვე ლა ფე რი სწო რედ სა სურ ვე ­
ლი ემ ოცი ური მდგო მა რე ობ ის გა მოწ ვე ვის თვის ხდე ბა; 
გ) შე სა ბა მი სი ემ ოცი ური მდგო მა რე ობ ის გან ცდას ­ უნ და წა ­

ვა ხა ლი სოთ და გან ვა ვი თა როთ ის ეთი ემ ოცი ური მდგო მა რე ­
ობა, რო მე ლიც  ჩვენ დაგ ვე უფ ლე ბო და  მიზ ნის და  სურ ვი ლის
გან ხორ ცი ელ ებ ის შემ თხვე ვა ში ­ სი ხა რუ ლი, აღ ტა ცე ბა, კმა ყო ­
ფი ლე ბა, სი ამ ოვ ნე ბა, მად ლი ერ ება და ა.შ. ამ ას ძა ლი ან დი დი
მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს, ვი ნა იდ ან მეც ნი ერ ებ ის მტკი ცე ბით სწო რედ
ას ეთი ემ ოცი ური მდგო მა რე ობ ის დროს ხდე ბა ად ამი ან ის ტვინ ­
ში და მთელს ორ გა ნიზ მში შე სა ბა მი სი ბი ოქ იმი ური პრო ცე სე ­
ბის გა აქ ტი ურ ება.
შე ნიშ ვნა: რო გორც  ვხე დავთ,  მიზ ნის  ვი ზუ ალ იზ აცი ას  აქ ვს

ის ეთი  უნ იკ ალ ური  თვი სე ბა, რომ  მი სი  სუ რა თის  სა ხით  წარ ­
მოდ გე ნის  შემ თხვე ვა ში,  იმ ავ დრო ულ ად  ხდე ბა  ას ევე  შე სა ბა ­
მი სი ემ ოცი ური მდგო მა რე ობ ისა და გრძნო ბე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ­
ბაც.  ას ეთი  მსჯე ლო ბი დან  გა მომ დი ნა რე,  შეგ ვიძ ლია  და ვას ­
კვნათ,  რომ  ვი ზუ ალ ური  მხა რე,  ანუ  „სუ რა თი“  პირ და პირ  ზე ­
მოქ მე დებს და ხელს უწყობს შე სა ბა მი სი ემ ოცი ური მდგო მა რე ­
ობ ის  კულ ტი ვი რე ბა სა  და  წარ მოქ მნას.  ე.ი.  გა მო დის,  რომ  ­
მხატ ვრო ბა  და  ფერ წე რა  იმ ავ დრო ულ ად  ყო ფი ლა  ას ევე  ემ ­
ოცი ებ ისა და გრძნო ბე ბის დი დი სამ ყა როც, სა დაც ერ თმა ნეთს
ან აც ვლებს სუ რა თი და ემ ოცია. ჩე მი აზ რით, ეს პრო ცე სი ყვე ­
ლა ზე უფ რო კარ გად იკ ითხე ბა „რე ლი გი ური ხა ტე ბის და ფრეს ­
კე ბის“ შემ თხვე ვა ში, მა გა ლი თად ­ ჯვარ ცმის ხა ტი ­ ად ამი ან ში
იმ ავ დრო ულ ად  იწ ვევს  სიბ რა ლუ ლი სა  და  თა ნად გო მის  გან ­
ცდას, ღვთის მშობ ლის ხა ტი ­ სიყ ვა რულ სა და მშობ ლი ურ სით ­
ბოს, წმინ და გი ორ გის ხა ტი ­ სა მარ თლი ან ობ ასა და ბო რო ტე ­
ბა ზე  გა მარ ჯვე ბას  და  ა.შ.  ნი შან დობ ლი ვია,  რომ  ფერ წე რის
ელ ემ ენ ტე ბი არ სე ბობს ას ევე ყვე ლა მსხვილ რე ლი გი ურ კონ ­
ფე სი აში  (მათ  შო რის  ­  იუდა იზ მში,  ის ლამ ში და  ინ დუ იზ მშიც),
მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ ბევ რი მათ გა ნი უარ ყოფს ამ ფაქ ტს და
კერ პთაყ ვა ნის მცემ ლო ბა დაც მიჩ ნევს მას. ეს დას ტურ დე ბა თუნ ­
დაც მათ რე ლი გი ურ ტაძ რებ სა და ნივ თებ ზე არ სე ბუ ლი მო ხა ­
ტუ ლო ბე ბით,  ფრეს კე ბით,  ქან და კე ბე ბი თა და  ა.შ..  ე.ი.  გა მო ­
დის, რომ სუ რა თე ბი სა და ემ ოცი ებ ის ურ თი ერ თგავ ლე ნა ძვე ­
ლი დრო იდ ან ვე კარ გად იყო ცნო ბი ლი მსოფ ლიო რე ლი გი ებ ­
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ის თვის  და  ის ინი  ეფ ექ ტი ან ად  იყ ენ ებ დნენ  ამ  ინ სტრუ მენ ტს.
ფერ წე რი სა და ხატ წე რის უმ აღ ლე სი მწვერ ვა ლი კი რა ღა თქმა
უნ და იყო და არ ის ქრის ტი ან ული მიმ დი ნა რე ობ ები (მარ თლმა ­
დი დებ ლო ბა, კა თო ლი ციზ მი, პრო ტეს ტან ტო ბა და სხვ.), სა დაც
ეს საქ მე უკ ვე ხე ლოვ ნე ბის რან გში არ ის აყ ვა ნი ლი.

(2) გო ნე ბის (ყუ რადღე ბის)
კონ ცენ ტრა ცი ის მე თო დი

ამ შემ თხვე ვა ში სრულ დე ბა 2 ძი რი თა დი მოქ მე დე ბა ­ ერ თი
ეს  არ ის  – გო ნე ბის  (ყუ რადღე ბის)  კონ ცენ ტრა ცია  სა გან ზე და
მე ორე  არ ის  კონ ცენ ტრი რე ბუ ლი  გო ნე ბის  (ყუ რად ღე ბის)  მი ­
მარ თუ ლე ბით შე სა ბა მი სი აზ რის გაშ ვე ბა და მი სი გაძ ლი ერ ება.
მო დით, გან ვი ხი ლოთ თი თოეული მათ გა ნი:
ა) გო ნე ბის (ყუ რადღე ბის) კონ ცენ ტრა ცია ­  გუ ლის ხმობს ის ­

ეთ მდგო მა რე ობ ას, რო დე საც ყუ რადღე ბა მი მარ თუ ლია (კონ ­
ცენ ტრი რე ბუ ლია)  სხე ულ ის  რო მე ლი მე  ნა წილ ზე  ან  სხვა  სა ­
გან ზე. ამ დროს მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რომ არ მოხ დეს ყუ რადღე ­
ბის გა ფან ტვა და მი სი სხვა რა მე ზე გა და ტა ნა. იმ მო საზ რე ბი ­
დან გა მომ დი ნა რე, რომ აზ რი ეს არ ის ენ ერ გია, ხო ლო ტვი ნი ­
ენ ერ გი ის მძლავ რი გე ნე რა ტო რი (ენ ერ გე ტი კუ ლი ცენ ტრი), მეც ­
ნი ერ ები თვლი ან, რომ  ტვი ნის პრო დუქ ტი დან ­ ანუ გო ნე ბი დან
გა მო მა ვა ლი  კონ ცენ ტრი რე ბუ ლი  აზ რი  (ანუ  ყუ რადღე ბის  გა ­
მახ ვი ლე ბა) ას ევე შე იც ავს დიდ ენ ერ გი ას აც. ეს ენ ერ გია თავს
იყ რის  იმ  ად გი ლას,  სა დაც  ხდე ბა  გო ნე ბისა და  ყუ რადღე ბის
მი მარ თვა (სხვა ნა ირ ად  მას  ­  „გო ნე ბის  სხივ საც“ უწ ოდ ებ ენ).
თა ვი დან ვე  ეს  არ ის  სუფ თა  და  პო ზი ტი ური  ძა ლა  (ენ ერ გია),
რო მელ საც  მხო ლოდ და დე ბი თი თვი სე ბე ბი  გა აჩ ნია, მაგ რამ
მას ში კონ კრე ტუ ლი აზ რის შე რე ვის შემ დეგ ის უკ ვე სხვა ნა ირ ­
ად იწყებს მოქ მე დე ბას და სა ბო ლოო ჯამ ში ხდე ბა მი ღე ბუ ლი
აზ რობ რი ვი და ვა ლე ბის შემ სრუ ლე ბე ლი. ამ იტ ომ, დი დი მნიშ ­
ვნე ლო ბა აქ ვს იმ ას, თუ რო გორ აზ რს ჩავ დებთ ამ ენ ერ გი აში ­
პო ზი ტი ურს თუ ნე გა ტი ურს;
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ბ)  აზ რის  გაშ ვე ბა  და  მი სი  გაძ ლი ერ ება ­  ამ  შემ თხვე ვა ში
ხდე ბა  კონ ცენ ტრი რე ბუ ლი  გო ნე ბი სა და  ყუ რადღე ბის  მი მარ ­
თუ ლე ბით შე სა ბა მი სი  აზ რის  გაშ ვე ბა. წარ მო ვიდ გი ნოთ, რომ
აზ რი, ვირ ტუ ალ ური არ ხის მეშ ვე ობ ით მი ეწ ოდ ება კონ ცენ ტრი ­
რე ბულ ად გილს. ამ დროს, კონ კრე ტუ ლი ად გი ლი სა თუ სა გა ­
ნის კენ  მი მარ თუ ლი  კონ ცენ ტრი რე ბუ ლი  ენ ერ გია  იღ ებს  უკ ვე
აზ რობ რივ  და ვა ლე ბას და  ეს  ენ ერ გია  ხდე ბა  ამ  და ვა ლე ბის
შემ სრუ ლე ბე ლი.   თუ პო ზი ტი ურ აზ რს გა ვუშ ვებთ, მა შინ ენ ერ ­
გია და დე ბი თად იმ უშ ავ ებს, ხო ლო თუ ნე გა ტი ურს მა შინ ­  უარ ­
ყო ფი თა დო,  ამ ტკი ცე ბენ  მეც ნი ერ ები. ამ ას თან,  ის ინი  არ ავ ის
ურ ჩე ვენ ყუ რადღე ბის კონ ცენ ტრა ცი ის დროს ე.წ. „ცუ დი აზ რე ­
ბის“  კულ ტი ვი რე ბას,  ვი ნა იდ ან  სა ბო ლოო  ჯამ ში,  მავ ნე ბე ლი
აზ რი ბუ მე რან გი ვით და უბ რუნ დე ბა ის ევ მის შემ ქმნელს და მათ ­
თვის ვე იქ ნე ბა უკ იდ ურ ეს ად და მა ზი ან ებ ელიო.
ამ რი გად, რო გორც უკ ვე ვი ცით, აზ რი – ეს არ ის ად ამი ან ის

ში ნა გან სამ ყა რო ში წარ მოქ მნი ლი ენ ერ გია. ეს ენ ერ გია კი, გა ­
რე სამ ყა რო ში გად მო დის უკ ვე სხვა დას ხვა სა ხით ­ (1) ერთ­ერ ­
თი ეს არ ის ყუ რადღე ბის კონ ცენ ტრა ცია. ამ აზე უკ ვე ბევ რი  ვი ­
ლა პა რა კეთ, მაგ რამ არ აფ ერი გვით ქვამს ­ ვი ზუ ალ ურ ანუ მხედ ­
ვე ლო ბი თი  კონ ცენ ტრა ცი აზე, რო დე საც  კონ კრე ტულ  სა გან ზე
ყუ რადღე ბა  (ანუ  იგ ივე  ენ ერ გია)  მი ემ არ თე ბა  ად ამი ან ის  მზე ­
რით. ამ  მე თოდს  წარ მა ტე ბით  იყ ენ ებ ენ  ას ევე  ჰიპ ნოზ შიც;  (2)
ხო ლო მე ორე გზა ეს არ ის უკ ვე ­ „სიტყვა“, რო მე ლიც არ ის ასე
ვთქვათ ­ ად ამი ან ის სუ ლი ერი სამ ყა რო დან მა ტე რი ალ ურ სამ ­
ყა რო ში გა მოტყორ ცნი ლი ფიქ რი, რო მელ საც თა ვი სი ენ ერ გე ­
ტი კა გა აჩ ნია. ად ამი ან ის მი ერ წარ მოთ ქმულ სიტყვას უკ ვე ის ­
მენს სა ზო გა დო ება და მას პირ და პი რი გავ ლე ნა აქ ვს ას ევე ად ­
ამი ან თა  მსოფ ლმხედ ვე ლო ბა სა  და  ქცე ვა ზე.  ანუ  „სიტყვა“  ეს
არ ის ის ეთი იარ აღი, რო მელ საც შე უძ ლია სხვა ად ამი ან ებ შიც
აღ ძრას კონ კრე ტუ ლი ემ ოცი ური მდგო მა რე ობა და აქ ედ ან გა ­
მომ დი ნა რე, გა მო იწ ვი ოს შე სა ბა მი სი თან მდე ვი შე დე გე ბიც.  
იმ ავ დრო ულ ად, სიტყვა წარ მო ად გენს ას ევე აზ რის გაძ ლი ­

ერ ებ ის  ერთ­ერთ  სა შუ ალ ებ ას აც,  ხო ლო  ძლი ერი  ემ ოცი ით,
შთა გო ნე ბი თა  და  რწმე ნით  წარ მოთ ქმუ ლი  სიტყვა  კი  კი დევ
უფ რო მე ტი ძა ლის მა ტა რე ბე ლია!!! რო გორც წე სი, ას ეთი შთა ­
გო ნე ბით  გა მო ხა ტუ ლი  აზ რი,  ღრმად  აღ იბ ეჭ დე ბა  ად ამი ან ის
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გო ნე ბა ში,  ტო ვებს  წა რუშ ლელ  კვალს  და  უხ ილ ავ ად  იწყებს
მოქ მე დე ბას. გარ და ამ ისა, ზო გი ერ თი მეც ნი ერი (მა გა ლი თად,
ფსი ქო ლო გი ლუ იზა  ჰეი), აზ რის  გაძ ლი ერ ებ ის  ერთ­ერთ  მე ­
თო დად ას ევე გა ნი ხი ლავს „სპე ცი ალ ურ სუნ თქვას“, უფ რო ზუს ­
ტად კი ჰა ერ ის შე კა ვე ბას  და და ჭიმ ვის ტექ ნი კას ე.წ. „დან­ტი ­
ან ის“  არ ეში (ეს  არ ის და ახ ლო ებ ით  ჭი პის  ქვე და  არე, რო მე ­
ლიც  კარ გად იცი ან  აღ მო სავ ლუ რი ორ თაბ რძო ლე ბის  სპე ცი ­
ალ ის ტებ მა). ზო გა დად რომ ვთქვა, აზ რის გაძ ლი ერ ებ ის თე მა,
ძა ლი ან  სა ინ ტე რე სოდ  მო მეჩ ვე ნა,  მაგ რამ  ამ აზე  უფ რო  მე ტი
ინ ფორ მა ცია უკ ვე ვე ღარ მო ვი ძიე.
სა მა გი ერ ოდ, მო ვი ძიე ინ ფორ მა ცია არ ამ არ ტო სიტყვის, არ ­

ამ ედ ზო გა დად „ბგე რი სა და ხმის ძა ლას თან“ და კავ ში რე ბით.
რო გორც ირ კვე ვა, მას გა აჩ ნია უდ იდ ესი ზე მოქ მე დე ბის უნ არი
აბ სო ლუ ტუ რად ყვე ლა სა გან სა და ცოცხალ არ სე ბა ზეც. მეც ნი ­
ერ ებ აში, ეს ცალ კე კვლე ვის სა გა ნია. მას ზე მსჯე ლობ დნენ უდ ­
იდ ესი მეც ნი ერ ები. მა გა ლი თად, ნი კო ლას ტეს ლა ­ „ხმას“ სამ ­
ყა როს შე მოქ მე დად მი იჩ ნევ და. ის ამ ბობ და, რომ სამ ყა რო ში
შედ გე ბა ­ ენ ერ გი ის, სიხ ში რი სა და ვიბ რა ცი ებ ის გან, რომ ყვე ­
ლა ფე რი  ბრუ ნავს  და  გა ნიც დის  რხე ვას,  სწო რედ  ხმა  ქმნის
ჩვენს რე ალ ობ ას და ა.შ. ნი შან დობ ლი ვია, რომ მი სი ეს მო საზ ­
რე ბა ზუს ტად ემ თხვე ვა  უძ ვე ლეს რე ლი გი ებ ში სამ ყა როს შექ ­
მნის ვერ სი ებსაც. მა გა ლი თად, სა ხა რე ბის თა ნახ მად, „პირ ვე ­
ლად იყო „სიტყვა“, „და სიტყვა იყო ღმერ თი“ და „ყვე ლა ფე რი
მის მი ერ შე იქ მნა“. ინ დურ და ეგ ვიპ ტურ რე ლი გი ებ ში კი, სამ ყა ­
რო მე ლო დი ით შე იქ მნა. მი სი მტკი ცე ბით, „ხმა“ ეს არ ის ენ ერ ­
გია. სხვა დას ხვა ვიბ რა ცი ასა და სიხ ში რე ზე ზო გი ერ თი სა გა ნი
და ნივ თი სხვა დას ხვა ფორ მას იღ ებს. მსგავს დაკ ვირ ვე ბას ხში ­
რად  გვთა ვა ზო ბენ  ხოლ მე  წყალ ზე,  ფქვილ ზე,  მა რილ ზე  და
ა.შ. თი თოეულ აზ რსაც თა ვი სი ვიბ რა ცია და სიხ ში რე გა აჩ ნია. 
მინ და  აღვნიშ ნო,  რომ  ამ  სა კითხით,  მე  მხო ლოდ  წიგ ნის

და სას რულს და ვინ ტე რეს დი. ეს კითხვა ისე გაჩ ნდა ჩემ ში, რო ­
გორც  წიგ ნის  წე რის და საწყის ში,  ჩე მი  ინ ტე რე სი  ­  „აზ რის  ძა ­
ლის“ მი მართ. კერ ძოდ, მე და ვინ ტე რეს დი თუ რა გავ ლე ნა შე ­
იძ ლე ბო და  ჰქო ნო და  ხმას და  ბგე რას  ად ამი ან ის  მდგო მა რე ­
ობ აზე. კვლე ვა­ძი ებ ის პრო ცეს ში კი აღ მო ვა ჩი ნე, რომ თურ მე
ეს ფაქ ტო რი უდ იდ ეს გავ ლე ნას ახ დენს ას ევე ად ამი ან ის ნერ ­
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ვულ  სის ტე მა სა და  აზ როვ ნე ბა ზეც.  გა ვი გე  ას ევე  იმ ის  შე სა ხე ­
ბაც, რომ ად ამი ან ზე ხმის ზე გავ ლე ნის შე სა ხებ ჯერ კი დევ უძ ვე ­
ლეს დრო ში იყო ცნო ბი ლი. მას იყ ენ ებ დნენ რო გორც პო ზი ტი ­
ური ისე ნე გა ტი ური პრო ცე სე ბის ინ იც ირ ებ ის თვის. მა გა ლი თად,
მუ სი კის რიტ მი, საყ ვი რე ბი, სხვა დას ხვა „მან ტრე ბი“ (ლოც ვე ბი),
გარ კვე ული  ბგე რე ბი  („ოომ მმ..“),  გა ლო ბე ბი,  ზა რე ბი,  მუ სი კა ­
ლუ რი საკ რა ვე ბი ან სხვაგ ვა რად წარ მოქ მნი ლი ხმა, რე ალ ურ ­
ად  მოქ მე დებ და  ად ამი ან ის  ფსი ქო­ნერ ვულ  სის ტე მა ზე  ­  შეჰ ­
ყავ და ის ტრან სში, ჰიპ ნო ზის მდგო მა რე ობ აში და ა.შ.. ცნო ბი ­
ლია ას ევე ეს ეთი უძ ვე ლე სი ტერ მი ნი ­ „კე თილ ხმო ვა ნე ბა“, რაც
ად ამი ან ის თვის  და დე ბით­სა სარ გებ ლო  ჟღე რა დო ბა ზე  მი ან ­
იშ ნებ და. დღე ვან დელ დრო ში კი, უკ ვე  ეს ტა ფე ტა გა და იბ არა
მეც ნი ერ ებ ამ  და  ის  წარ მა ტე ბით  აგ რძე ლებს  აღ ნიშ ნუ ლი  სა ­
კითხის კვლე ვა­ძი ებ ას. მეც ნი ერ ები დარ წმუ ნე ბით აღ ნიშ ნა ვენ
იმ ას, რომ ­ მუ სი კის, ბუ ნე ბის, სა უბ რის თუ ხმის გა მოვ ლი ნე ბის
სხვა  ფორ მე ბი ნად ვი ლად  ახ დე ნენ  ზე გავ ლე ნას  ად ამი ან ის
მდგო მა რე ობ აზე. ის ინი ბევ რს სა უბ რო ბენ მუ სი კი სა და ბგე რე ­
ბის მი ერ შექ მნილ ენ ერ გი ებ ზე, ვიბ რა ცი ებ სა და სიხ ში რე ებ ზე,
ას ევე მათ სამ კურ ნა ლო­გა მა ჯან სა ღე ბელ თვი სე ბებ ზეც, მუ სი ­
კა ლურ  კომ პო ზი ცი ებ ში  „ხმო ვა ნი  ბგე რე ბის“  გან გრძო ბა დად
წარ მოთ ქმის ეფ ექ ტი ან ობ აზე და ა.შ.. მეც ნი ერ ებ აში, აქ ტი ურ ად
ინ ერ გე ბა  ას ევე  ე.წ.  „ვო კა ლო თე რა პი ის“ სამ კურ ნა ლო­პრო ­
ფი ლაქ ტი კუ რი მე თო დე ბიც. ამ სა კითხზე შე იძ ლე ბო და ძა ლი ან
ბევ რი გვე სა უბ რა. მით უფ რო, რომ არ სე ბუ ლი მა სა ლა იძ ლე ვა
ამ ის შე საძ ლებ ლო ბას. თუმ ცა, ის იც გა სა გე ბია, რომ ეს იმ დე ­
ნად დი დი თე მაა, რომ მი სი სრუ ლად აღ წე რი სა და გა აზ რე ბის ­
თვის შე იძ ლე ბა ერ თი წიგ ნიც არ იყოს საკ მა რი სი.
შე ნიშ ვნა: ას ეთი სა ინ ტე რე სო და მნიშ ვნე ლო ვა ნი ინ ფორ მა ­

ცი ის გაც ნო ბის შემ დეგ, არ შე მიძ ლია პა რა ლე ლე ბი არ გა ვავ ­
ლო და არ ა ღვნიშ ნო იმ გე ნი ალ ური ქარ თუ ლი ფოლ კლო რის
და უნ იკ ალ ური სა ელ კე სიო გა ლო ბე ბის შე სა ხე ბაც, რო მე ლიც
ჩვენ მა ბრძენ მა წი ნაპ რებ მა დაგ ვი ტო ვეს. ის ზუს ტად ეხ მი ან ება
მეც ნი ერ ული კვლე ვის შე დე გებს და ად ას ტუ რებს ას ეთი სა მეც ­
ნი ერო თე ორი ებ ის უტყუ არ ობ ას.  მრა ვალ ფე რო ვა ნი და გა ნუ ­
მე ორ ებ ელი  ქარ თუ ლი ფოლ კლო რუ ლი მუ სი კა და სა გა ლობ ­
ლე ბი ნამ დვი ლად დადებითად ზე მოქ მე დებს ად ამი ან ის გუ ნე ­
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ბა­გან წყო ბი ლე ბა სა და ემ ოცი ურ მდგო მა რე ობ აზე. შე უძ ლე ბე ­
ლია, რომ მას არ ჰქონ დეს და დე ბი თი და აღ მაფ რთო ვა ნე ბე ­
ლი ეფ ექ ტი. რო გორც ჩანს, ამ გე ნი ალ ური გა მო გო ნე ბე ბის ავ ­
ტო რებ მა კარ გად იც ოდ ნენ მა თი პირ და პი რი და ნიშ ნუ ლე ბა და
გა მო ყე ნე ბის შე დე გე ბიც. არც ის არ ის გა მო რიცხუ ლი, რომ სხვა
ერ ოვ ნულ,  ტრა დი ცი ულ  და  რე ლი გი ურ  ელ ემ ენ ტებ თან  ერ ­
თად, ჩვე ნი ის ტო რი ის გან მავ ლო ბა ში სწო რედ ქარ თუ ლი ფოლ ­
კლო რი და  სა გა ლობ ლე ბი  ქმნი და  ჩვე ნი  ხალ ხის  მტკი ცე და
უტ ეხ  ხა სი ათს,  ას ევე  გა მარ ჯვე ბი სა და თვით გა დარ ჩე ნის  უდ ­
იდ ეს მო ტი ვა ცი ას და ა.შ..  
ახ ლა და ვუბ რუნ დეთ ის ევ ამ თავ ში გან სა ხილ ველ მე თოდს

­ კი დევ ერ თი მნიშ ვნე ლო ვა ნი მო მენ ტი, რაც შე იძ ლე ბა ით ქვას
ზო გა დად ამ მე თო დებ თან და კავ ში რე ბით არ ის ის, რომ ­ თა ­
ვი დან ვე არ ავ ის არ უნ და ჰქონ დეს გა და ჭარ ბე ბუ ლი მო ლო დი ­
ნე ბი იმ ას თან  და კავ ში რე ბით,  რომ  აქ  მოყ ვა ნილ  მე თო დებს
პირ ვე ლი ვე  ცდა ზე  ავ ით ვი სებთ  და  სწრა ფად  მი ვაღ წევთ  სა ­
ნატ რელ წარ მა ტე ბას.  სა სურ ვე ლი შე დე გე ბი  სა თა ნა დო გულ ­
მოდ გი ნე ბი სა და ვარ ჯი შე ბის გა რე შე ვერ მი იღ წე ვა. ამ აზე სა ­
უბ რო ბენ ზე მოთ ნახ სე ნე ბი მეც ნი ერ ებ იც. ჩე მი რე კო მენ და ცია
კი იქ ნე ბა ის, რომ ნე ბის მი ერ შემ თხვე ვა ში და ვიც ვათ ზო მი ერ ­
ება, ას ევე უს აფ რთხო ებ ის ნორ მე ბი და რაც მთა ვა რია არ მოვ ­
წყდეთ რე ალ ობ ას!

(3) აზ რი სა და სურ ვი ლის გულ ში
წარ მოთ ქმის მე თო დი

მეც ნი ერ ები გან სა კუთ რე ბით დიდ მნიშ ვნე ლო ბას ან იჭ ებ ენ
სა კუ თარ  თავ ში,  ანუ  გულ ში  წარ მოთ ქმულ  აზ რს/სურ ვილს  ­
„უთხა რით თქვენს გულ ში სა კუ თარ თავს რაც გინ დათ და ძა ­
ლა, რო მე ლიც თქვენ შიგ ნით არ ის შე ას რუ ლებს მას“. ნუ მო გე ­
რი დე ბათ  და  თა მა მად  უთხარით  თქვენს  თავს  სიტყვე ბი:  „მე
მინ და..“ და შემ დეგ მო აყ ოლ ეთ სურ ვი ლი და რწმე ნით და ელ ­
ოდ ეთ  ამ  სურ ვი ლის  შეს რუ ლე ბას  ­  მა ლე  და ინ ახ ავთ,  რომ
თქვენ ში რა ღაც ჩა ირ თო და ეს სის ტე მა ნამ დვი ლად მუ შა ობს.
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აღ ნიშ ნუ ლი მე თო დი გან სა კუთ რე ბით ეფ ექ ტუ რია ძი ლის წინ,
ვი ნა იდ ან  ამ დროს გო ნე ბა ში წარ მოქ მნი ლი აზ რე ბი (მიზ ნე ბი
და სურ ვი ლე ბი) პირ და პირ მი ემ არ თე ბა ქვეც ნო ბი ერ ის კენ, რო ­
მე ლიც ას რუ ლებს ამ სურ ვი ლებს. მეც ნი ერ ები, პა რა ლელს ავ ­
ლე ბენ ას ევე სა ხა რე ბი სე ულ სიტყვებ თან ­„ითხო ვეთ და მო გე ­
ცე მათ, ეძ ებ ეთ და იპ ოვ ით, და რე კეთ და გა გე ღე ბათ“ და ამ ბო ­
ბენ, რომ ამ შემ თხვე ვა ში სწო რედ ამ მე თოდ ზეა სა უბ არი ­  თუ
ითხოვთ მო გე ცე მათ და თუ არა ­ მა შინ ვე რა ფერს მი იღ ებ თო.
ამ ას თან, ის იც არ უნ და დაგ ვა ვიწყდეს, რომ აღ ნიშ ნუ ლი მე თო ­
დის ეფ ექ ტი ან ობა მთლი ან ად და მო კი დე ბუ ლია გო ნე ბის ნე გა ­
ტი ური აზ რე ბის გან დაც ლა სა და ე.წ. „სუფ თა გო ნე ბის“ შე ნარ ­
ჩუ ნე ბა ზე.

5.8 „რწმე ნის უნ ივ ერ სა ლუ რი კა ნო ნი“

რო გორც  ზე მოთ  აღ ინ იშ ნა,  ე.წ.  „რწმე ნის  უნ ივ ერ სა ლუ რი
კა ნო ნი“ არ ის  ად ამი ან ის ფსი ქი კის  პროგ რა მი რე ბის  ერთ­ერ ­
თი ძირითადი ინ სტრუ მენ ტი. მეც ნი ერ თა აზ რით, ეს კა ნო ნი გუ ­
ლის ხმობს სა კუ თა რი მიზ ნე ბი სა და სურ ვი ლე ბის შეს რუ ლე ბის
და ჯე რე ბას, რა დრო საც ად ამი ანი იყ ენ ებს ის ეთ ტექ ნი კას, რო ­
გო რი ცაა ­ თვით შთა გო ნე ბა, თვით დარ წმუ ნე ბა, ეჭ ვე ბის გა ქარ ­
წყლე ბა და ან ალ იტ იკ ური გო ნე ბის გა მორ თვა. თუ სა სურ ვე ლი
აზ რი სა და ჩა ნა ფიქ რის გან ხორ ცი ელ ებ ას რწმე ნით მი უდ გე ბი,
იქ ნე ბი შე უპ ოვ არი და პრინ ცი პუ ლი შენს აზ რებ ში, არ და უშ ვებ
ეჭ ვს, არ და იწყებ შე ნი მიზ ნე ბისა და სურ ვი ლე ბის ან ალ იტ იკ ურ
გან სჯას,    ცვა ლე ბა დი  აზ რე ბის გან  და იც ავ  გო ნე ბას  და  მხო ­
ლოდ ერ თი აზ რის გარ შე მო იქ ნე ბი კონ ცენ ტრი რე ბუ ლი, მა შინ
ამ ოქ მედ დე ბა რწმე ნის  კა ნო ნი და  ე.წ.  „და უჯ ერ ებ ელი  სას წა ­
ულ ებ იც“ მოხ დე ბა ­ ამ ბო ბენ მეც ნი ერ ები. 
კი დევ ერ თი მნიშ ვნე ლო ვა ნი მო მენ ტი, რაც რწმე ნის კა ნონს

უკ ავ შირ დე ბა მდგო მა რე ობს ­ აღ ნიშ ნუ ლი პრო ცე სის და ფა რუ ­
ლო ბა სა და გა სა იდ უმ ლო ებ აში. ე.ი. ეს პრო ცე სი არ უნ და ატ ­
არ ებ დეს  სა ჯა რო­დე მონ სტრა ცი ულ და  შო უს  ხა სი ათს.  პრინ ­
ციპ ში,  მეც ნი ერ ებ ის  მხრი დან  სა კითხი სად მი  ას ეთი  მიდ გო მა
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ჩემ თვის უკ ვე აღ არ არ ის გა საკ ვი რი, ვი ნა იდ ან ის ინი თა ვის გა ­
მოკ ვლე ვებ ში  პირ და პირ  იყ ენ ებ ენ  ქრის ტი ან ული  სწავ ლე ბის
ელ ემ ენ ტებს. აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, არც ის არ ის გა მო რიცხუ ­
ლი, რომ მათ „რწმე ნის უნ ივ ერ სა ლუ რი კა ნო ნის“ შე მუ შა ვე ბას,
ქვეც ნო ბი ერ ის მსგავ სად, სა ფუძ ვლად და უდ ეს სწო რედ ქრის ­
ტი ან ული  მოძ ღვრე ბა, რო მე ლიც  მთლი ან ად  ეფ უძ ნე ბა რწმე ­
ნის  ძა ლას, რა დრო საც ღვთის  ნე ბა და  მი სი  ძა ლა  სწო რედ
იდ უმ ალ ებ ასა და და ფა რუ ლო ბა ში ვლინ დე ბა. ამ ის შემ დეგ კი,
რო გორც ჩანს, მათ სა კუ თა რი თე ორი ები გა ამ ყა რეს თვით ჰიპ ­
ნო ზი სა და თვით შთა გო ნე ბის  სა მეც ნი ერო აღ მო ჩე ნე ბი თა და
ახ ალი სა მეც ნი ერო ტერ მი ნო ლო გი ებ ით.
რო გორც  აღ ინ იშ ნა,  აზ რს  დი დი  ძა ლა  აქ ვს. მას  შე უძ ლია

შექ მნას რო გორც საქ მის გა კე თე ბის მო ტი ვა ცია, ას ევე მი სი რე ­
ალ ური  შე საძ ლებ ლო ბაც. მა გა ლი თად,  თუ  გა ვი ფიქ რებთ  ან
ვიტყვით, რომ მე კი მსურ და ამ ის გა კე თე ბა, მაგ რამ ეს მე არ
შე მიძ ლია ან მე ვე რას დროს გავ ხდე ბი ას ეთი და ა.შ., ანუ გან ­
ვა ვი თა რებთ უძ ლუ რე ბის, უს უს ურ ობ ის და და ბა ლი თვით შე ფა ­
სე ბის აზ რებს (გან ცდებს), მა შინ ჩვენ შე ვა სუს ტებთ ჩვენს შე საძ ­
ლებ ლო ბას და თან მდე ვი წა რუ მა ტებ ლო ბაც უკ ვე აღ არ უნ და
გაგ ვიკ ვირ დეს.  ას ეთი  მიდ გო მა რწმე ნის  კა ნო ნის  სა პი რის პი ­
როა და,  რო გორც  წე სი,  გა მოწ ვე ულია  თავ და ჯე რე ბუ ლო ბის
ნაკ ლე ბო ბით, ას ევე გა უც ნო ბი ერ ებ ელი კომ პლექ სე ბით, ში შე ­
ბით ან სირ ცხვი ლით. შთა გო ნე ბით ანუ მტკი ცე ბი თი ფორ მით
წარ მოთ ქმუ ლი აზ რი კი ფან ტავს ყვე ლა ამ და მაბ რკო ლე ბელ
გა რე მო ებ ას, ამ აღ ლებს თვით შე ფა სე ბას და ზრდის წარ მა ტე ­
ბის შან სებს. მეც ნი ერ ები, მო ტი ვა ცი ის და შე საძ ლებ ლო ბის ამ ­
აღ ლე ბის თვის გვირ ჩე ვენ ხში რად წარ მოვ თქვათ (თუნ დაც გა ­
ვი ფიქ როთ) ას ეთი შთა გო ნე ბი თი აზ რე ბი ­ მე ამ ას შევ ძლებ, მე
მაქ ვს ამ ის უნ არი, მე ძლი ერი ვარ, მე ჭკვი ანი ვარ, მე მჯე რა ჩე ­
მი თა ვის და შე საძ ლებ ლო ბე ბის და ა.შ.. ის ინი ას ევე დიდ მნიშ ­
ვნე ლო ბას ან იჭ ებ ენ ას ეთი შთა გო ნე ბი თი  (მტკი ცე ბი თი) აზ რე ­
ბის გან მე ორ ებ ას და ამ პრო ცესს ად არ ებ ენ წყლის წვეთს, რომ ­
ლის სიმ რავ ლეს და გან მე ორ ებ ით ობ ას შე უძ ლია ქვის გახ ვრე ­
ტაც ­ „წვე თი ქვას ხვრეტს“. შთა გო ნე ბი თი (მტკი ცე ბი თი) აზ რის
გან მე ორ ებ ის შემ თხვე ვა ში, ტვი ნი და გო ნე ბა უფ რო მარ ტი ვად
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იჯ ერ ებს წარ მოთ ქმულ აზ რს და ქმნის მი სი შეს რუ ლე ბის თვის
სა თა ნა დო პი რო ბებს. 
შე ნიშ ვნა:  ჩე მი  აზ რით, ამ  შემ თხვე ვა შიც  ძალ ზედ  მნიშ ვნე ­

ლო ვა ნია, რომ არ დავ კარ გოთ მა ინც რე ალ ობ ისა და ობი ექ ­
ტუ რო ბის  შეგ რძნე ბა  და  ყო ველ თვის  სა ღი  თვა ლით  შე ვა ფა ­
სოთ ვი თა რე ბა. გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღე ბა კი უნ და მი ვაქ ­
ცი ოთ ის ეთ გა რე მო ებ ას, რო დე საც ჩვე ნი მოქ მე დე ბა შე იძ ლე ­
ბა გარ კვე ულ რის კთან და საფ რთხე ებ თან იყ ოს და კავ ში რე ბუ ­
ლი. მა გა ლი თად,  ე.წ.  „რწმე ნის  უნ ივ ერ სა ლუ რი  კა ნო ნის“  გა ­
მო ყე ნე ბა და შთა გო ნე ბი თი (მტკი ცე ბი თი) აზ რის გან ვი თა რე ბა
შე იძ ლე ბა სა ხი ფა თოც იყ ოს იმ შემ თხვე ვა ში თუ ჩვენ არ გვექ ­
ნე ბა გან ზრა ხუ ლი საქ მის გა კე თე ბის რე ალ ური შე საძ ლებ ლო ­
ბა და უნ არი. ამ ის შე მოწ მე ბა შე საძ ლე ბე ლია და ფიქ რე ბისა და
გან სჯის შე დე გად, ხო ლო იმ შემ თხვე ვა ში თუ ჩვენ დავ რწმუნ ­
დე ბით ჩვენს ძა ლებ ში, მა შინ თვით შთა გო ნე ბის (თვით მტკი ცე ­
ბის) აზ რი ნამ დვი ლად გაზ რდის მო ტი ვა ცი ას, გა ფან ტავს უს აფ ­
უძ ვლო  ში შებს  (ეჭ ვებს)  და  მოგ ვცემს  წარ მა ტე ბის  უფ რო  მეტ
შან სებს. 
და კი დევ ერ თი ­ ამ საქ მე ში, არც ზედ მე ტი და გა და ჭარ ბე ბუ ­

ლი თავ და ჯე რე ბუ ლო ბა არ იქ ნე ბა კარ გი. შე იძ ლე ბა ას ეთი აზ ­
რი,  უფ რო  ამ პარ ტავ ნე ბი დან და თვით კრი ტი კის  ნაკ ლე ბო ბი ­
და ნაც მო დი ოდ ეს და  რო გორც წე სი წა რუ მა ტებ ლო ბით და იმ ­
ედ გაც რუ ებ ით დას რულ დეს.  ამ იტ ომ,    ყო ველ თვის  სა ჭი როა
ბა ლან სის დაც ვა და ფხი ზე ლი გო ნე ბის შე ნარ ჩუ ნე ბა. 

5.9 აფ ირ მა ცი ები ანუ 
ე.წ. „სა მეც ნი ერო ლოც ვა“

აფ ირ მა ცი ები  ეს  არ ის  ად ამი ან ის  ფსი ქი კის  პროგ რა მი რე ­
ბის  კი დევ  ერ თი  ინ სტრუ მენ ტი. ის  აძ ლი ერ ებს  რწმე ნა სა  და
შთა გო ნე ბით აზ რს, წარ მოქ მნის შე სა ბა მის ემ ოცი ებს და სა ბო ­
ლოო ჯამ ში წარ მო ად გენს მიზ ნის მიღ წე ვის ეფ ექ ტურ სა შუ ალ ­
ებ ას. მეც ნი ერ ები მას „სა მეც ნი ერო ლოც ვა საც“ უწ ოდ ებ ენ. ის ­
ინი შეგ ნე ბუ ლად ემ იჯ ნე ბი ან და არ უწ ოდ ებ ენ მას „რე ლი გი ურ
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ლოც ვას“, ვი ნა იდ ან ფიქ რო ბენ, რომ კონ ფე სი ებ ის სიმ რავ ლის
გა მო, ამ ან შე იძ ლე ბა ვინ მე და აბ რკო ლოს. მათ თვის მთა ვა რი
არ  არ ის თუ რას და ვარ ქმევთ  ამ  „რი ტუ ალს“ ­  აფ ირ მა ცი ებს,
რე ლი გი ურ ლოც ვა სა თუ  კი დევ  სხვა რა მეს.  მთა ვა რია,  რომ
ად ამი ან მა შე ას რუ ლოს ის აუც ილ ებ ელი მოქ მე დე ბე ბი, ანუ შექ ­
მნას მოქ მე დე ბე ბის ის შე მად გენ ლო ბა და სტრუქ ტუ რა, რო მე ­
ლიც ეფ ექ ტუ რად მუ შა ობს შთა გო ნე ბი სა და რწმე ნის ფე ნო მენ ­
ზე და სა ბო ლოო ჯამ ში სა სურ ვე ლი მიზ ნე ბის მიღ წე ვა ზე. 
სა გუ ლის ხმოა, რომ  ზო გი ერ თი მეც ნი ერი აფ ირ მა ცი ის ად ­

რე სა ტად ას ახ ელ ებს ქვეც ნო ბი ერს და მის მი მართ აყ ალ იბ ებს
გარ კვე ულ ტექ სტებს. ამ ას ის ინი ამ ჯე რა დაც რე ლი გი ის გან მაქ ­
სი მა ლუ რი დის ტან ცი რე ბის სურ ვი ლით ხსნი ან. გა საკ ვი რი ამ ­
აში ის არ ის, რომ ზო გი ერ თი მათ გა ნი ქვეც ნო ბი ერს „ყოვ ლის ­
შემ ძლე ძა ლა საც“ უწ ოდ ებს და მი აკ უთ ვნებს  მას  ის ეთ შე საძ ­
ლებ ლო ბებ საც, რო მე ლიც სცილ დე ბა ად ამი ან ის ჩარ ჩო ებს და
მთლი ან ად და მო კი დე ბუ ლია გა რე ფაქ ტო რებ ზე. ჩე მი აზ რით
კი, ეს არ ის ქვეც ნო ბი ერ ის არ ას წო რი გა გე ბა და ღმერ თის ქვეც ­
ნო ბი ერ ით ჩა ნაც ვლე ბის პირ და პი რი მცდე ლო ბა.  ამ სა კითხს
მე ცალ კე თა ვი და ვუთ მე და ასე, რომ  დე ტა ლუ რად აღ არ გავ ­
ჩერ დე ბი ამ აზე.  უბ რა ლოდ კი დევ ერ თხელ გა ვი მე ორ ებ იმ ას
თუ რო გორ და ვი ნა ხე მე ქვეც ნო ბი ერი ფე ნო მე ნი და ჩე მი აზ ­
რით  სად  გა დის  მი სი  შე საძ ლებ ლო ბე ბის  ზღვა რი.  რო გორც
გა ვი გე ქვეც ნო ბი ერი ეს არ ის ­ ჩვე ნი სხე ულ ის გო ნე ბა (რო მე ­
ლიც არ არ ის ცნო ბი ერი გო ნე ბა), მეხ სი ერ ებ ის სა ცა ვი და ვე გე ­
ტა ტუ რი  ნერ ვუ ლი  სის ტე მა,    რო მე ლიც  მთლი ან ობ აში  ქმნის
არ აც ნო ბი ერ  გო ნე ბას.  ეს  არ აც ნო ბი ერი  გო ნე ბა  კი,  ავ ტო მა ­
ტურ რე ჟიმ ში მუ შა ობ ას თან ერ თად უს მენს ას ევე ცნო ბი ერ გო ­
ნე ბას,  ანუ  იმ ას,  ვინც  გვგო ნია  ჩვე ნი თა ვი და  ას რუ ლებს  მის
და ვა ლე ბებს. ანუ ქვეც ნო ბი ერი არ ის ად ამი ან ის შე მად გე ნე ლი
ნა წი ლი და მი სი მოქ მე დე ბის არე ალი შე მო იფ არ გლე ბა მხო ­
ლოდ ად ამი ან ის კონ ტუ რე ბით. შე სა ბა მი სად, ამ აზე უფ რო მე ტი
მნიშ ვნე ლო ბა აღ არ უნ და მი ვა ნი ჭოთ მას. აქ ედ ან გა მომ დი ნა ­
რე, სამ ყა როს შე მოქ მედ ძა ლას თან (ღმერ თან) ქვეც ნო ბი ერ ის
გა იგ ივ ება არ ას წო რია და ეს დი დი შეც დო მაა. 
ამ იტ ომ,  ზუს ტად უნ და ვი ცო დეთ თუ რა შემ თხვე ვა ში  უნ და

მივ მარ თოთ სა კუ თარ ქვეც ნო ბი ერს და რა შემ თხვე ვა ში ღმერ ­
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თს. მა გა ლი თად ­ ქვეც ნო ბი ერი აფ ირ მა ცი ებ ის ად რე სა ტი შე ­
იძ ლე ბა იყ ოს იმ შემ თხვე ვა ში, თუ გვინ და მის თვის გან მე ორ ებ ­
ითი  აზ რის  შთა გო ნე ბა. ამ ას თან,  ქვეც ნო ბი ერ ის ად მი  მი მარ ­
თვა  შე იძ ლე ბა  შე ეხ ებ ოდ ეს  ჩვენს  ჯან მრთე ლო ბას,  გან ვი თა ­
რე ბას,  გაძ ლი ერ ებ ას,  მო ტი ვა ცი ის  ამ აღ ლე ბას და  ა.შ.  ას ეთი
მი მარ თვა შე იძ ლე ბა გა მო იხ ატ ოს:
მტკი ცე ბი თი ფორ მით ­  „მე  კარ გად  ვარ“,  „მე  კარ გად  ვხე ­

დავ!!!“,  „მე სრუ ლი ად ჯან მრთე ლი ვარ!!!“,  „მე ეს შე მიძ ლია!!!“
და ა.შ.;
და ვა ლე ბის მი ცე მით ­ „გაძ ლი ერ დი!!!“, „მო იკ რი ბე ძა ლა!!!“,

„გა მო ჯან მრთელ დი!!!“, „აღ იდ გი ნე შე ნი ფუნ ქცია!!!“ და ა.შ..
ამ ას თან, მეც ნი ერ ები ქვეც ნო ბი ერს მი მარ თვის ად რე სა ტად

ას ახ ელ ებ ენ ას ევე სურ ვი ლე ბი სა და თხოვ ნე ბის შემ თხვე ვა შიც
­  მა გა ლი თად,  „მე  მინ და  (მსურს)  ვი ყო  ძლი ერი..“,  „მე  მინ და
(მსურს) კარ გად ვხე დავ დე..“,  „მე მინ და მქონ დეს ეს უნ არი..“,
„მე მინ და გა მო ვი დეს ეს საქ მე..“ ან „გთხოვ შე ის მი ნე..“ და ა.შ.
თუმ ცა, ჩე მი აზ რით, ამ შემ თხვე ვა ში მი მარ თვის ად რე სა ტი არ ­
ის უფ რო სამ ყა როს შე მოქ მე დი ძა ლა და არა უშუ ალ ოდ ქვეც ­
ნო ბი ერი. აბა რო გორ შე იძ ლე ბა ად ამი ანი სა კუ თარ თავს სურ ­
ვი ლე ბი თა და თხოვ ნე ბით ესა უბ რე ბო დეს? ამ ან შე იძ ლე ბა პი ­
როვ ნე ბის გა ორ ება გა მო იწ ვი ოს და სა ბო ლოო ჯამ ში ად ამი ან ­
მა ღმერ თის სა ჭი რო ებ აც ვე ღარ და ინ ახ ოს. ამ იტ ომ, ვფიქ რობ,
რომ ის ძა ლა, ვინც შე იძ ლე ბა ამ გვარ სურ ვი ლებ სა და თხოვ ­
ნებს  ის მენ დეს  და  ას რუ ლებ დეს  არ ის  სამ ყა როს  შე მოქ მე დი
ძა ლა და მა რა დი ულ ად ჩვენ თან მყო ფი ღმერ თი.  
გარ და ამ ისა, აფ ირ მა ცი ებ ის წარ მოთ ქმის დროს, მეც ნი ერ ­

ები დიდ მნიშ ვნე ლო ბას ან იჭ ებ ენ ას ევე „ჩვენს ში ნა გან გან წყო ­
ბი ლე ბას  და  სუ ლი ერ  მდგო მა რე ობ ას“,  თუ  რო გორ  მივ მარ ­
თავთ ად რე სატს ­ სიმ შვი დით, თავ მდაბ ლო ბით და პა ტი ვის ცე ­
მით, თუ  პი რი ქით  ­ თავ ხე დო ბით,  ქედ მაღ ლო ბით და  ამ პარ ­
ტავ ნო ბით.  რო გორც  ჩანს,  „ჩვე ნი  მი მარ თვის  ად რე სა ტი“ ყუ ­
რადღე ბით  უს მენს  ამ    თხოვ ნებს  და  სა ბო ლოო  ჯამ ში ას რუ ­
ლებს მათ ჩვე ნი სუ ლი ერი სი სუფ თა ვი სა და დამ სა ხუ რე ბის მი ­
ხედ ვით.
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(ა) ლოც ვა­აფ ირ მა ცი ებ ის სტრუქ ტუ რა

ახ ლა უნ და გა და ვი დე უშუ ალ ოდ აფ ირ მა ცი ებ ის იმ სტრუქ ტუ ­
რა სა და  შე მად გენ ლო ბა ზე, რო მელ ზე ც  საკ მა ოდ ბევ რს  სა უბ ­
რო ბენ ას ევე ეს მეც ნი ერ ები. ამ შემ თხვე ვა ში, დე ტა ლუ რად აღ ­
არ შე ვე ხე ბი მათ ში ნა არ სს და ვი სა უბ რებ მხო ლოდ  მის შე მად ­
გე ნელ კომ პო ნენ ტებ ზე, რომ ლე ბიც მა თი ვე მტკი ცე ბით და დე ­
ბი თად მოქ მე დე ბენ ჩვე ნი მიზ ნე ბი სა და სურ ვი ლე ბის შეს რუ ლე ­
ბა ზე. მაშ ასე, მეც ნი ერ ებ ის აზ რით, აფ ირ მა ცი ებ ის დროს უნ და
გა ვით ვა ლის წი ნოთ შემ დე გი მნიშ ვნე ლო ვა ნი გა რე მო ებ ები: 
– პირ ველ  რიგ ში,  სა ნამ  და ვიწყებთ  ლოც ვა­აფ ირ მა ცი ის
წარ მოთ ქმას, კი დევ ერ თხელ და ვა დი აგ ნოს ტი როთ სა ­
კუ თა რი  თა ვი, გან ვთა ვი სუფ ლდეთ  ყო ველ გვა რი  ნე გა ­
ტი ური ფიქ რის გან და გან ვეწყოთ პო ზი ტი ურ ად; 

– მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რომ ლოც ვა­აფ ირ მა ცია შეს რულ დეს
წყნარ და კომ ფორ ტულ გა რე მო ში, სა დაც იქ ნე ბა სრუ ლი
სიმ შვი დე და არ გაგ ვე ფან ტე ბა ყუ რადღე ბა; 

– ვკონ ცენ ტრირ დეთ ლოც ვა­აფ ირ მა ცი ის ტექ სტის და ში ­
ნა არ სის ირ გვლივ ­ ამ ის ათ ვის კი აუც ილ ებ ელია წი ნას ­
წარ გან ვსაზღვროთ მი სი ში ნა არ სი ­ რა გვსურს, რა არ ის
ჩვე ნი მი ზა ნი,  რა მოთხოვ ნი ლე ბა და სა ჭი რო ება გაგ ვაჩ ­
ნია და ა.შ.. შემ დეგ მო ვი ფიქ როთ უკ ვე ლოც ვა­აფ ირ მა ­
ცი ის ტექ სტი ­ ის უნ და იყ ოს რაც შე იძ ლე ბა მოკ ლე, მკა ­
ფიო და გა სა გე ბი;

– შემ დეგ შე ვას რუ ლოთ მე დი ტა ცი ული პრო ცე სი ­ მოვ დუნ ­
დეთ, დავ მშვიდ დეთ, გან ვთა ვი სუფ ლდეთ ყო ველ გვა რი
შფოთ ვის გან/წუ ხი ლის გან, ჩა ვუღ რმავ დეთ სა კუ თარ თავს,
ვა კონ ტრო ლოთ ჩვე ნი ფიქ რე ბი და გან ვეწყოთ აფ ირ მა ­
ცი ის თვის; 

– წარ მოვთ ქვათ ლოც ვა­აფ ირ მა ცია ­ რამ დენ ჯერ მე გა ვი ­
მე ორ ოთ ის,  შე ვი ნარ ჩუ ნოთ ეს  აზ რი და  არ  შე ვუ რი ოთ
მას სხვა ფიქ რე ბი (ანუ არ გაგ ვე ფან ტოს გო ნე ბა);

– ლოც ვა­აფ ირ მა ცია წარ მოვ თქვათ თავ და ჯე რე ბით (დარ ­
წმუ ნე ბით),  მიზ ნის  ვი ზუ ალ იზ აცი ით  (სუ რა თის  შექ მნით),
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იმ ედ ით,  მად ლი ერ ებ ით,  მო ლო დი ნით და  რაც  მთა ვა ­
რია  ყო ველ გვა რი  ში შის,  ეჭ ვი სა და  ან ალ იტ იკ ური  გან ­
სჯის გა რე შე.

ამ დროს ძალ ზედ მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რომ გო ნე ბა იმ ყო ფე ­
ბო დეს  აწ მყო დრო ში და  მოხ დეს  მი სი  კონ ცენ ტრა ცია ერ თი
„მთა ვა რი  აზ რის“  გარ შე მო.  ქრის ტი ან ობ აში  ამ ას  „გო ნი ერი
ლოც ვა“ ეწ ოდ ება,  რო დე საც  გო ნე ბა  ფო კუ სი რე ბუ ლია  მხო ­
ლოდ ლოც ვის ტექ სტსა და ში ნა არ სზე. ღირ სი იოანე სი ნე ლი,
თა ვის ნაშ რომ ში ­ „კი ბე..“, ას ეთ რა მეს ამ ბობს „გო ნი ერი ლოც ­
ვის“ შე სა ხებ: 
„28.20. ეც ადე, ყო ველ თვის და იბ რუ ნო გაბ ნე ული აზ რი, ან ­

უკ ეთ რომ ვთქვათ, ­ ლოც ვის სიტყვებ ში გა მო კე ტო ის; ხო ლო
თუ კი იგი, შე ნი ჩვი ლო ბის გა მო მა ინც გა ნიბ ნე ვა და დამ დაბ ­
ლდე ბა, ეც ადე, კვლავ აღ ამ აღ ლო.“
„28.80. . . . ვინც ლოც ვის დროს სულ სა და გო ნე ბას ერ თად

მო იკ რებს, მას ში ღმერ თი სუ ფევს.“.
ჩე მი დაკ ვირ ვე ბით, ამ ას ვე ემ სა ხუ რე ბა რე ლი გი ური ლოც ­

ვის  დროს  მა გა ლი თად  ხატ ზე  კონ ცენ ტრა ცი აც, რა  დრო საც
უფ რო მე ტად არ ის შე საძ ლე ბე ლი ერ თი აზ რის გარ შე მო გო ნე ­
ბის  მო ბი ლი ზე ბა და  მი სი  სხვა  აზ რე ბის გან დაც ვა.  ვფიქ რობ,
რომ სწო რედ აწ მყო დრო ის შეგ რძნე ბა ზეა სა უბ არი ას ევე სა ხა ­
რე ბა შიც, სა დაც  ყვე ლა  სათხო ვა რი  მი მარ თუ ლია  უშუ ალ ოდ
„დღე ვან დე ლი დღის კენ“ და არა წარ სუ ლის ან მო მავ ლის კენ.
მა გა ლი თად,  „მა მაო ჩვე ნოს“ ლოც ვა ში,  „პუ რი ჩვე ნი არ სო ბი ­
სა“ მოთხოვ ნი ლია  დღე ვან დელ  დღეს  ­  „მო მეც  მე  დღეს..“.
მსგავ სი  აზ რია  გა ტა რე ბუ ლი  ას ევე    მა თეს  სა ხა რე ბა შიც  (6.34
თა ვი)  ­  „ნუ  ზრუ ნავთ  ხვა ლინ დელ დღე ზე,  ვი ნა იდ ან  ხვა ლინ ­
დე ლი დღე თვი თონ იზ რუ ნებს თა ვის თავ ზე. . “. თუმ ცა, აღ ნიშ ­
ნუ ლი სწავ ლე ბა ჩვენ ისე არ უნ და გა ვი გოთ, რომ თით ქოს ის
კრძა ლავს მო მა ვალ ზე ფიქ რს ან ცხოვ რე ბა ში რა იმ ეს და გეგ ­
მვას. ჩე მი აზ რით, ამ სწავ ლე ბის მი ზა ნია არა მო მავ ლის უარ ­
ყო ფა, არ ამ ედ  ­  დღე ვან დე ლი  დღის  გა თა ვი სე ბა,  ამ  დღით
ცხოვ რე ბა და მი სი  უკ ეთ შეგ რძნე ბა. ცხოვ რე ბა ში ხში რად ხდე ­
ბა ისე, რომ მეტ წილ შემ თხვე ვა ში ჩვენ ვფიქ რობთ უფ რო წარ ­
სულ ზე ან მო მა ვალ ზე და სადღაც ვართ ფიქ რე ბით, მა შინ, რო ­
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დე საც ჩვე ნი  ცხოვ რე ბა რე ალ ური ეხ ლა ხდე ბა და ამ წუ თი ერ ­
ად მიმ დი ნა რე ობს.
რო გორც ჩანს, აწ მყო დრო ის შეგ რძნე ბას ამ ხე ლა მნიშ ვნე ­

ლო ბა იმ იტ ომ ენ იჭ ება, რომ ნე ბის მი ერი რა მე, რაც არ სე ბობს ­
ყვე ლა ნივ თი თუ ცოცხა ლი არ სე ბა (მათ შო რის, სამ ყა როს შე ­
მოქ მე დი ღმერ თი) არ სე ბობს მხო ლოდ აწ მყო დრო ში და არა
წარ სულ ში ან მო მა ვალ ში. ამ იტ ომ, ძალ ზედ მნიშ ვნე ლო ვა ნია
და ვი ჭი როთ ეს მო მენ ტი და უკ ეთ გა ვაც ნო ბი ერ ოთ აღ ნიშ ნუ ლი
მდგო მა რე ობა.

(ბ) სირ თუ ლე ებ ისა და ბა რი ერ ებ ის გა და ლახ ვა

კი დევ ერ თი სა კითხი, რა ზე ც მეც ნი ერ ები ამ ახ ვი ლე ბენ ყუ ­
რადღე ბას არ ის  გარ კვე ული სირ თუ ლე ებ ისა და ბა რი ერ ებ ის
გა და ლახ ვა.  მა თი  აზ რით,  სა სურ ვე ლი  მი ზა ნი  მარ ტი ვად  ვერ
მი იღ წე ვა! აუც ილ ებ ელია სა კუ თარ თავს და უმ ტკი ცო, რომ შენ
ამ ას იმ სა ხუ რებ, რომ უკ ვე და იმ სა ხუ რე და ღირ სიც ხარ მი იღო
მოთხოვ ნი ლი სი კე თე.  ჩე მი  აზ რით,  ეს  არ ის  იგ ივე  „ღვთი ური
ღვაწ ლის მო პო ვე ბა“ ანუ „მად ლის მოხ ვე ჭა“. რო დე საც წარ მო ­
ვიდ გი ნე და გა ვი აზ რე მთე ლი ეს პრო ცე სი, მე ას ეთ სირ თუ ლე ­
ებ ად მე ნიშ ნა მა გა ლი თად ­ ლოც ვე ბის დროს შეს რუ ლე ბუ ლი
მე ტა ნი ები, მუხ ლებ ზე დგო მა, მთა ზე აღ მარ თულ ტაძ რებ ში ფეხ ­
შვე ლი ას ვლა, გა ყი ნულ წყა რო ებ ში გან ბან ვა, გა ვარ ვა რე ბულ
ნაკ ვერ ჩხალ ზე გავ ლა და სხვა მრა ვა ლი რი ტუ ალი, რო მე ლიც
უხ ვად გვხდე ბა სხვა დას ხვა რე ლი გი ებ ში. 
ერ თი შე ხედ ვით, ეს მოქ მე დე ბე ბი ჩვენ შე იძ ლე ბა მე ქა ნი კუ ­

რა დაც მოგ ვეჩ ვე ნოს და ვი ფიქ როთ იმ აზე, რომ მა თი ავ ტო მა ­
ტუ რად შეს რუ ლე ბის შემ თხვე ვა ში ჩვე ნი ჩა ნა ფიქ რე ბი აუც ილ ­
ებ ლად ას რულ დე ბა, მაგ რამ ამ ის წი ნას წა რი გა რან ტია არ ავ ის
აქ ვს. ამ აზე ეს მეც ნი ერ ებ იც ამ ახ ვი ლე ბენ ყუ რადღე ბას და შე ­
საძ ლო წა რუ მა ტებ ლო ბის მი ზე ზე ბად ას ახ ელ ებ ენ ­ გულ მოდ ­
გი ნე ბი სა  და  გულ წრფე ლო ბის  ნაკ ლე ბო ბას,  აზ რის  კონ ცენ ­
ტრა ცი ისა და ემ ოცი ებ ის და ბალ ხა რის ხს, გო ნე ბის გა ფან ტვას,
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ეჭ ვე ბის  მომ ძლავ რე ბას და  სხვა  მნიშ ვნე ლო ვან ფაქ ტო რებს.
გარ და  ამ ისა,  ის ინი თვი თონ ვე  აღი არ ებ ენ და  ამ ბო ბენ, რომ
სა ბო ლოო ჯამ ში, მა ინც  ყვე ლა ფე რი და მო კი დე ბუ ლია სამ ყა ­
რო შე მოქ მედ ძა ლა ზე და მის ნე ბა ზეო.  

(გ) „სადღეგ რძე ლო“, რო გორც აფ ირ მა ცია😊

აფ ირ მა ცი ებ თან და კავ ში რე ბით უამ რა ვი ინ ფორ მა ცი ის მოს ­
მე ნის შემ დეგ, გა მიჩ ნდა ას ეთი აზ რი, რომ  თუ „ლოც ვა“ აფ ირ ­
მა ციაა, მა შინ  აფ ირ მა ცია ყო ფი ლა ას ევე  ­ „სადღეგ რძე ლოც“,
ვი ნა იდ ან ის არ ის მტკი ცე ბი თი ფორ მით წარ მოთ ქმუ ლი და ემ ­
ოცი ებ ით გამ დიდ რე ბუ ლი კე თი ლი სურ ვი ლე ბი  (ანუ  ­ პირ და ­
პი რი  შთა გო ნე ბი თი  აზ რი).  შე იძ ლე ბა  ცო ტა  გაგ ვე ცი ნოს,  მაგ ­
რამ „სადღეგ რძე ლო“ ნამ დვი ლად ჯდე ბა აფ ირ მა ცი ის ჩარ ჩო ­
ში, რად გა ნაც ის მიზ ნად ის ახ ავს ­ ად ამი ან ში გამ ბე და ობ ის, სი ­
თა მა მი სა  და  მო ტი ვა ცი ის  ამ აღ ლე ბას  და  რა ღა  თქმა  უნ და
ხელს უწყობს ­ თავ და ჯე რე ბუ ლო ბა სა და პო ზი ტი ური გან წყო ­
ბი ლე ბის  შექ მნას.  აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე,  შე იძ ლე ბა    გა საკ ვი ­
რიც  აღ არ  იყ ოს  უკ ვე,  თუ  თა ვი სი  არ სე ბო ბის  გან მავ ლო ბა ში
რამ ხე ლა ტრა გე დი ებს და უბ ედ ურ ებ ებს გა უძ ლო ჩვენ მა ერ მა.
ვა ზის,  ღვი ნი სა  და    სადღეგ რძე ლოს  კულ ტუ რამ, მტკი ცე

ქრის ტი ან ულ რწმე ნას თან ერ თად არ მის ცა ქარ თველ ხალ ხს
ხელ­ფე ხის  ჩა მოყ რის  სა შუ ალ ება  და  ძლი ერი  მო ტი ვა ცი ითა
და შე მარ თე ბით დღემ დე მო იყ ვა ნა ათ ას ქარ­ცეცხლს გა მოვ ­
ლი ლი ჩვე ნი ქვე ყა ნა. მე ამ აში ვხე დავ ჩვე ნი წი ნაპ რე ბის უდ იდ ­
ეს სიბ რძნეს, დამ სა ხუ რე ბას, რწმე ნას და უკ ვდავ ტრა დი ცი ებს.
ქარ თველ მა ხალ ხმა სადღეგ რძე ლო ლოც ვის რან გში აიყ ვა ნა
და  მას  ზუს ტად  ის ეთ ივე  საკ რა ლუ რი  მნიშ ვნე ლო ბა  მი ან იჭა,
რო გორც რე ლი გი ურ ლოც ვას.
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(დ) ემ ოცი ური მდგო მა რე ობა ­ 
აფ ირ მა ცი ებ ის დროს  

ცალ კე მინ და ვი სა უბ რო ას ევე ლოც ვა­აფ ირ მა ცი ებ ის დროს
გან ვი თა რე ბულ  ემ ოცი ურ  მდგო მა რე ობ აზე ­  რო გორც  ჩანს,
მეც ნი ერ ები  გან სა კუთ რე ბულ  მნიშ ვნე ლო ბას  ან იჭ ებ ენ  ამ  სა ­
კითხს. მა თი აზ რით, სა სურ ვე ლი მიზ ნის მი საღ წე ვად რე კო მენ ­
დი რე ბუ ლია გულ წრფე ლი და  მძაფ რი  ემ ოცი ური  მდგო მა რე ­
ობ ის შექ მნა. რო გორც უკ ვე აღ ინ იშ ნა ემ ოცია ეს არ ის ად ამი ან ­
ის ტვინ ში მიმ დი ნა რე ბი ოქ იმი ური პრო ცე სე ბის გა მოვ ლი ნე ბა.
ამ დროს ხდე ბა გარ კვე ული ნივ თი ერ ებ ებ ის გა მო ყო ფა და ეს
პრო ცე სი აის ახ ება ად ამი ან ის მთელ ორ გა ნიზ მზე. თა ვის მხრივ,
აზ რე ბის მსგავ სად, ემ ოცი ებ იც შე იძ ლე ბა იყ ოს პო ზი ტი ურ იც და
ნე გა ტი ურ იც.  ცხა დია,  პო ზი ტი ური  ემ ოცი ები და დე ბი თად  გავ ­
ლე ნას ახ დენს ად ამი ან ის ჯან მრთე ლო ბა ზე, ხო ლო ნე გა ტი ური
­ უარ ყო ფითს. ამ იტ ომ, ძა ლი ან დი დი მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს, თუ
ლოც ვა­აფ ირ მა ცი ებ ის  დროს რა  სა ხის  ემ ოცი ურ  მდგო მა რე ­
ობ ას და ვა ინ იც ირ ებთ. მეც ნი ერ ები ამ ბო ბენ, რომ ამ დროს სა ­
სურ ვე ლია  გან ვა ვი თა როთ  ის ეთი  ემ ოცი ური  მდგო მა რე ობა,
რომ ლე ბიც გა აძ ლი ერ ებს ჩვენს თავ და ჯე რე ბუ ლო ბას და მოგ ­
ვა ნი ჭებს  ­  სი ხა რუ ლის,  ბედ ნი ერ ებ ის,  სიძ ლი ერ ის,  სი ამ ოვ ნე ­
ბის,  აღ ფრთო ვა ნე ბის,  მად ლი ერ ებ ის,  იმ ედ ის,  მო ლო დი ნის
და სხვა და დე ბით გან ცდებს. აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, მათ თვის
მკვეთ რად მი უღ ებ ელი და არ ას ას ურ ვე ლია ­ უძ ლუ რო ბის, უს ­
უს ურ ობ ის, უუნ არ ობ ის, და ნა შა ულ ის შეგ რძნე ბის და ზო გა დად
და ბა ლი თვით შე ფა სე ბის გა მომ წვე ვი ნე გა ტი ური  ემ ოცი ები.

(ე) რე ლი გი ური ემ ოცი ები

ლოც ვა­აფ ირ მა ცი ებ ის  დროს  გან ვი თა რე ბულ  ემ ოცი ებ ზე
მსჯე ლო ბი სას    წა მო იწია  ას ევე  ე.წ.  „რე ლი გი ური  ემ ოცი ებ ის“
სა კითხმა. ერ თი შე ხედ ვით, ის შე იძ ლე ბა ყვე ლა ფე რი იმ ის სა ­
პი რის პი რო დაც კი მოგ ვეჩ ვე ნოს, რა ზეც ზე მოთ ვი სა უბ რეთ. შე ­
სა ბა მი სად,  შე იძ ლე ბა  ვინ მემ  ჩათ ვა ლოს,  რომ  რე ლი გი ური
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გრძნო ბე ბი პირ და პირ უარ ყო ფით გავ ლე ნას ახ დენს ად ამი ან ­
ის ფსი ქო­ემ ოცი ურ მდგო მა რე ობ ასა და ჯან მრთე ლო ბა ზე. ამ ­
იტ ომ, სა ჭი როდ ჩავ თვა ლე შევ ჩე რე ბუ ლი ყა ვი და გვერ დი არ
ამ ევ ლო ას ეთი მნიშ ვნე ლო ვა ნი სა კითხის თვის.  
სა ერ თოდ, ემ ოცი ურ მდგო მა რე ობ ას დი დი ყუ რადღე ბა ექ ­

ცე ვა ყვე ლა რე ლი გი აში. ას ეთი ემ ოცი ები გან სხვავ დე ბი ან ერ ­
თმა ნე თის გან რე ლი გი ური  სწავ ლე ბე ბის  ში ნა არ სი სა და  სხვა
ფაქ ტო რე ბის მი ხედ ვით. რო გორც ვი ცით, აბ რა მის ტუ ლი და ინ ­
დუ ის ტუ რი რე ლი გი ებ ის სა ხით არ სე ბობს 2 მსხვი ლი „რე ლი გი ­
ური ოჯ ახი“. ცხა დია, ის ინი ურ თი ერ თგან სხვა ვე ბუ ლად უყ ურ ებ ­
ენ ამ სა კითხს. თუმ ცა, ის იც გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლია, რომ მათ,
უნ დათ ეს თუ არ უნ დათ, მა ინც ერ თსა და იმ ავე თე მას თან და ­
კავ ში რე ბით უწ ევთ შე ხე ბა და ამ ის გა მო, შე იძ ლე ბა მათ შო რის
ბევ რი მსგავ სე ბაც იყ ოს. აღ ნიშ ნულ სა კითხზე უამ რავ მა სა ლის
გა ვე ცა ნი და მივ ხდი იმ ას, რომ ეს იმ დე ნად დი დი და სა ინ ტე ­
რე სო თე მაა, რომ მი სი სრუ ლად აღ წე რი სა და გა აზ რე ბის თვის
ერ თი წიგ ნი ნამ დვი ლად არ იქ ნე ბა საკ მა რი სი. ამ იტ ომ, ამ შემ ­
თხვე ვა ში შეძ ლე ბის დაგ ვა რად მოკ ლედ ვი სა უბ რებ მხო ლოდ
მათ შო რის არ სე ბულ მსგავ სე ბა ზე  ­ ეს მსგავ სე ბა კი ჩე მი აზ ­
რით, მდგო მა რე ობს იმ აში, რომ ორ ივე მათ გა ნის შემ თხვე ვა ში
გა დამ წყვე ტი მნიშ ვნე ლო ბა ენ იჭ ება იმ ას, თუ რო გორ ემ ოცი ურ
მდგო მა რე ობ ას  გა ნა ვი თა რებს  ად ამი ანი  და  სწო რედ  ამ აზეა
და მო კი დე ბუ ლი  ას ევე  ად ამი ან ის  მი ერ  სა ბო ლოო  რე ლი გი ­
ური მიზ ნე ბის მიღ წე ვაც. ჩე მი აზ რით, ემ ოცი ებ ის სრუ ლი ად გან ­
სხვა ვე ბუ ლი კლა სი ფი კა ცი ისა და სტრუქ ტუ რის მი უხ ედ ავ ად, ამ
რე ლი გი ურ ოჯ ახ ებს შო რის ნამ დვი ლად არ სე ბობს ბევ რი სა ­
ერ თოც. მა გა ლი თად, ის ინი  ერ თნა ირ ად უყ ურ ებ ენ ­ მრის ხა ნე ­
ბას,  ამ პარ ტავ ნე ბას,  შურს,  სი ძულ ვილს,  ეჭ ვი ან ობ ას,  ან გა რე ­
ბას, სი ძუნ წეს და სხვა ნე გა ტი ურ ემ ოცი ებს და ორ ივ ეს თვის პო ­
ზი ტი ურია  ას ევე ­  სიყ ვა რუ ლი,  თა ნად გო მა,  ქველ მოქ მე დე ბა,
სიმ შვი დე და ა.შ.. აქ ვე ვიტყვი იმ ას აც, რომ ­ აბ რა მის ტუ ლი რე ­
ლი გი ები  მე და ვი ნა ხე,  რო გორც  მძაფ რი    შეგ რძნე ბე ბი სა და
ძლი ერი  ემ ოცი ებ ის  მა ტა რე ბე ლი  რე ლი გი ები (მა გა ლი თად  ­
ცოდ ვი სა და უძ ლუ რე ბის შეგ რძნე ბა, ღვთის ში ში, შეწყა ლე ბის
ვედ რე ბა,  სი ნა ნუ ლი,  მორ ჩი ლე ბა,  მი ტე ვე ბა,  თავ მდაბ ლო ბა,
სხვი სი ტკი ვი ლის გან ცდა, თა ნად გო მა და ა.შ.), ხო ლო ინ დუ ის ­
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ტუ რი კი პი რი ქით ­ სიმ შვი დი სა და ჰარ მო ნი ის შეგ რძნე ბა უმ ­
თავ რე სია მათ თვის. ალ ბათ, სწო რედ ას ეთი მძაფ რი ემ ოცი ებ ­
ით შე იძ ლე ბა  აიხ სნას ის და უჯ ერ ებ ელი „გან კურ ნე ბის სცე ნე ბი“
და „სას წა ულ ები“, რომ ლე ბიც მრავ ლად გვხვდე ბა ჩვენ გან სა ­
კუთ რე ბით აბ რა მის ტულ რე ლი გი ებ ში.
რო გორც აღ ინ იშ ნა, რე ლი გი ური გრძნო ბე ბი და  ემ ოცი ები

რა თქმა უნ და მრა ვალ ფე რო ვა ნია, მაგ რამ ამ შემ თხვე ვა ში მე
შევ ჩერ დე ბი მხო ლოდ 2 სა ხის რე ლი გი ურ ემ ოცი აზე ­ ცოდ ვის
(ანუ და ნა შა ულ ის) გან ცდა სა და უძ ლუ რე ბის შეგ რძნე ბა ზე. მა ­
გა ლი თად, აბ რა მის ტულ რე ლი გი ებ ში ნამ დვი ლად ვი თარ დე ­
ბა ცოდ ვი სა და უძ ლუ რე ბის შეგ რძნე ბე ბი. ამ შემ თხვე ვა ში, „რე ­
ლი გი ური  ცოდ ვა“  გარ კვე ულ და ნა შა ულ თან  და  ბრალ თა ნაც
ას ოც ირ დე ბა. რა თქმა უნ და, მსგავ სი  შეგ რძნე ბა მძი მედ აის ­
ახ ება მორ წმუ ნე ად ამი ან ზე და ვე რა ვინ იტყვის, რომ ის არ ანა ­
ირ გავ ლე ნას არ ახ დენს მას ზე. თუ ად ამი ანი მთე ლი ცხოვ რე ­
ბის გან მავ ლო ბა ში ამ შეგ რძნე ბი თა და ტვირ თით ივ ლის, მა ­
შინ ას ეთი ცხოვ რე ბის წე სი აუც ილ ებ ლად მო ახ დენს მას ზე ნე ­
გა ტი ურ გავ ლე ნას. თუმ ცა, შე იძ ლე ბა ით ქვას, რომ ყვე ლა რე ­
ლი გი ას ნა პოვ ნი აქ ვს ერ თგვა რი გა მო სა ვა ლი ამ რთუ ლი სი ­
ტუ აცი იდ ან.  მოკ ლედ და  გან ზო გა დე ბუ ლად რომ  ვთქვათ,  ეს
არ ის ცოდ ვის გან  (ანუ და ნა შა ულ ისა თუ ცუ დი საქ ცი ელ ის გან)
გან თა ვი სუფ ლე ბა, მეხ სი ერ ებ ის გაწ მენ და და და მა ზი ან ებ ელი
მო გო ნე ბე ბის წაშ ლა. აღ ნიშ ნუ ლი მიზ ნის მი საღ წე ვად, რე ლი ­
გი ები იყ ენ ებ ენ სხვა დას ხვა რი ტუ ალ ებ სა და ტექ ნი კას. მე სპე ­
ცი ალ ურ ად და ვინ ტე რეს დი  ამ  სა კითხით და გა ვარ კვიე, რომ
მსგავ სი  რი ტუ ალ ები  არ სე ბობს  პრაქ ტი კუ ლად  ყვე ლა  ძი რი ­
თად  კონ ფე სი აში, მათ შო რის ინ დუ იზ მ სა და ბუ დიზ მშიც, მა გა ­
ლი თად:
აბ რა მის ტულ რე ლი გი ებ ში არ სე ბობს „ცოდ ვე ბის მო ნა ნი ებ ­

ის“ და    „ად ამი ან ის გან წმენ დის“ მრა ვალ ფე რო ვა ნი რი ტუ ალ ­
ები, კერ ძოდ:  
ა) ქრის ტი ან ობ აში ­ არ სე ბობს  „ცოდ ვე ბის მო ნა ნი ებ ისა და

აღ სა რე ბის“ ინ სტი ტუ ტი, რო მე ლიც ერთ­ერ თია „7 სა ეკ ლე სიო
სა იდ უმ ლო ებ ას“ შო რის  (ნათ ლის ღე ბა,  მი რონ ცხე ბა,  ზი არ ება
და ა.შ). მას წინ უს წრებს ხან გრძლი ვი ლოც ვა და მარ ხვა, ხო ­
ლო მო ნა ნი ებ ისა და აღ სა რე ბის შემ დეგ კი, ეს პრო ცე სი „ზი არ ­
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ებ ით“ სრულ დე ბა. ამ რი ტუ ალ ის მთა ვა რი მი ზა ნი და და ნიშ ნუ ­
ლე ბა  მდგო მა რე ობს  იმ აში, რომ  ­  ცოდ ვი სა და და ნა შა ულ ის
შეგ რძნე ბის გან გან წმინ დოს ად ამი ან ის გო ნე ბა და მის ცეს მას
სუფ თა  ფურ ცლი დან  ცხოვ რე ბის  ხე ლახ ლა  დაწყე ბის  შე საძ ­
ლებ ლო ბა. თვი თონ ტერ მი ნი: „მო ნა ნი ება“  ბერ ძნულ ენ აზე გა ­
მო ით ქმის, რო გორც „მე ტა ნოია“, თუმ ცა ამ სიტყვის ნამ დვი ლი
მნიშ ვნე ლო ბა სი ნა ნულ თან ერ თად ნიშ ნავს ას ევე ­ ად ამი ან ის
აზ როვ ნე ბის გა ნახ ლე ბა სა და მის ძი რე ულ გარ დაქ მნას. ამ ას ­
თან, მო ნა ნი ება არ არ ის უბ რა ლოდ ცა რი ელი სიტყვე ბის წარ ­
მოთ ქმა. ის არ ის  ჩა დე ნი ლი საქ ცი ელ ის უარ ყო ფი თი შე ფა სე ბა
­ გა კიცხვა  (დაგ მო ბა) და სი ნა ნუ ლის ძლი ერი გან ცდა, რა საც
თან სდევს ად ამი ან ის „კა თარ ზი სი“ ­ უკ ეთ ეს ობ ის კენ მი სი შეც ­
ვლის და გა ნახ ლე ბის ძლი ერი სურ ვი ლი. იმ შემ თხვე ვა ში თუ
ჩა დე ნი ლი  ცოდ ვა  მძი მეა  (მაგ.,  მკვლე ლო ბა,  ძა ლა დო ბა და
ა.შ.),  მა შინ გან წმენ დის თვის და მა ტე ბით აუც ილ ებ ელი იქ ნე ბა
ას ევე გარ კვე ული დრო და შე სა ბა მი სი პა სუ ხის მგებ ლო ბის აღ ­
ებ აც. აღ სა ნიშ ნა ვია კი დევ ერ თი მნიშ ვნე ლო ვა ნი დე ტა ლი, რო ­
მე ლიც გა ნას ხვა ვებს ქრის ტი ან ობ ას სხვა რე ლი გი ებ ის გან ­ ეს
არ ის ღმერ თის თვის მო ნა ნი ებ ასა და აღ სა რე ბის ჩა ბა რე ბა, ოღ ­
ონდ ამ პრო ცეს ში სა სუ ლი ერო პი რის (მოძ ღვრის) მო ნა წი ლე ­
ობ ითა და დას წრე ბით. ამ დროს, ცოდ ვე ბის მი ტე ვა ხდე ბა სა ­
სუ ლი ერო  პი რის  მი ერ  იეს ოს  სა ხე ლით.  ქრის ტი ან ული  სწავ ­
ლე ბის მი ხედ ვით, ეს წე სი მო დის უშ ულ ოდ იესო ქრის ტეს გან,
რო მე ლიც მკვდრე თით აღ დგო მის შემ დეგ ას ეთ სიტყვე ბით მი ­
მარ თავს თა ვის მო წა ფე ებს: „ვი საც მი უტ ევ ებთ ცოდ ვებს, მი ეტ ­
ევ ებ ათ, ვი საც და უკ ავ ებთ, და ეკ ავ ებ ათ“ (იოან ეს სა ხა რე ბა, თა ­
ვი  20.23). აღ სა რე ბის  „სხვის თვის  გან დო ბის“ წეს ზე  სა უბ არია
ას ევე იაკ ობ ის ეპ ის ტო ლე ში, თა ვი 5.16 – „16. ერ თმა ნე თის წი ­
ნა შე  აღი არ ეთ  თქვე ნი  ცოდ ვე ბი და  ილ ოც ეთ  ერ თმა ნე თის ­
თვის,  ვი ნა იდ ან  ბევ რი  რამ  ძა ლუძს  მარ თლის  გულ მოდ გი ნე
ლოც ვას.“ რო გორც ვხე დავთ, ამ მხრივ, ქრის ტი ან ობა სრუ ლი ­
ად უნ იკ ალ ურია, ვი ნა იდ ან მსგავ სი ინ სტი ტუ ტი სხვა რე ლი გი ებ ­
ში არ არ სე ბობს;
ბ) იუდა იზ მში ­ ძველ დრო ში, ცოდ ვის გან გან წმენ და ხდე ბო ­

და მო სეს სჯუ ლის მი ხედ ვით მხო ლოდ ­ სის ხლი თა და მსხვერ ­
პლშე წირ ვის გზით. ეს პრო ცე სი გრძელ დე ბო და სო ლო მო ნის
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ტაძ რის დან გრე ვამ დე.  მი სი ვე  ბრძა ნე ბით სხვა ტაძ რებ ში    აკ ­
რძა ლუ ლი იყო მსხვერ პლშე წირ ვა. ამ იტ ომ, რო მა ელ ებ ის მი ­
ერ სო ლო მო ნის ტაძ რის დან გრე ვის შემ დეგ (მის სა მო მავ ლოდ
აღ დგე ნამ დე, რო მე ლიც  ჯერ  კი დევ  წარ მო ად გენს  იუდ ევ ელ ­
თა ყვე ლა ზე დიდ სა ნუკ ვარ ოც ნე ბას), მსხვერ პლშე წირ ვის რი ­
ტუ ალი  დრო ებ ით  ჩა ან აც ვლა  ­  ლოც ვამ,  მარ ხვამ  და  გულ ­
წრფელ მა მო ნა ნი ებ ამ. ამ ას თან, გაწ მენ დის თვის და წე სე ბუ ლია
ას ევე  წე ლი წად ში  მხო ლოდ  ერ თი დღე  ­  ე.წ.  „ცოდ ვე ბის  გა ­
მოს ყიდ ვის  დღე“, რო დე საც  ად ამი ანი  გა ნიწ მინ დე ბა  ცოდ ვე ­
ბის გან.  თუმ ცა,  რო გორც  ჩანს,  ახ ალი  წე სე ბის  მი უხ ედ ავ ად,
იუდა იზ მში  მსხვერ პლშე წირ ვის რი ტუ ალი  მა ინც  გრძელ დე ბა.
ამ ის თვის არ სე ბობს „სპე ცი ალ ური კა ლენ და რი“ და ას ევე სპე ­
ცი ალ ური პრო ფე სი აც  ­  „ხა ხა ბი“, რო მე ლიც აღ ნიშ ნულ რი ტუ ­
ალს  ას რუ ლებს რჯუ ლის კა ნო ნის დაც ვით;
გ) ის ლამ ში ­ ბევ რად უფ რო მარ ტი ვად არ ის საქ მე. ეს რი ტუ ­

ალი თით ქმის  იუდა იზ მის  იდ ენ ტუ რია,  იმ  გან სხვა ვე ბით, რომ
ის  არ  აწ ეს ებს ცოდ ვე ბის  მო ნა ნი ებ ის თვის რა იმე  სპე ცი ალ ურ
დღეს.  ამ  შემ თხვე ვა ში,  ცოდ ვე ბის გან  გან წმენ და  ხდე ბა  მხო ­
ლოდ  ­  ლოც ვით,  მარ ხვით  და  გულ მხურ ვა ლე  სი ნა ნუ ლით.
რო გორც აღ ინ იშ ნა, არც ის ლამ ში და არც იუდა იზ მში არ ხდე ბა
აღ სა რე ბის  სა სუ ლი ერო  პი რის თვის  გან დო ბა. მორ წმუ ნე ები
აღ სა რე ბას  წარ მოთ ქვა მენ  მხო ლოდ  თა ვის  გულ ში  და  მხო ­
ლოდ ღმერ თის მი სა მარ თით.
რაც  შე ეხ ება  ინ დუ იზ მს ­  მე  შე ვის წავ ლე,  ამ  სა კითხი სად მი

მი სი  ერთ­ერ თი  მი მარ თუ ლე ბის  ­  ბუ დიზ მის  მიდ გო მა, რო მე ­
ლიც დეკ ლა რი რე ბულ დო ნე ზე სრუ ლი ად გან სხვა ვე ბუ ლად უყ ­
ურ ებს  „ცოდ ვე ბის  მო ნა ნი ებ ის და გან წმენ დის“ სა კითხს.  პირ ­
ველ რიგ ში უნ და ით ქვას ის, რომ ამ რე ლი გი ის თვის  ნამ დვი ­
ლად  უცხოა  ე.წ.  „რე ლი გი ური  ცოდ ვა“, რო გორც და ნა შა ული
და  ბრა ლი.  მის თვის,  ეს  არ ის  ასე  ვთქვათ  „არ ას წო რი  საქ ცი ­
ელი/ცუ დი ქცე ვა“  (შეც დო მა), რო მე ლიც ამ ძი მებს და აუარ ეს ­
ებს ად ამი ან ის  „კარ მას“ (ბე დის წე რას). აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე,
ბუ დიზ მი ვერ ხე დავს ას ევე ვერც „სი ნა ნუ ლის“ და ვერც სხვა რა ­
იმე მძაფ რი ემ ოცი ური მდგო მა რე ობ ის შექ მნის აუც ილ ებ ლო ­
ბას. პი რი ქით, ეს  „რე ლი გია“ მიზ ნად ის ახ ავს, ნე გა ტი ური გან ­
ცდე ბის გან  დაც ლას და  ად ამი ან ის  მი ერ  სიმ შვი დის  მო პო ვე ­
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ბას, ბუ ნე ბას თან ჰარ მო ნი ის შეგ რძნე ბას და ყვე ლა ნა ირი ტან ­
ჯვის გან (გან ცდი სა გან) გან თა ვი სუფ ლე ბას. ბუ დიზ მის თვის მთა ­
ვა რია, რომ  „გა აც ნო ბი ერო“ ე.წ.  „ცუ დი  საქ ცი ელი“ და  აღ არ
და უშ ვა მი სი „გან მე ორ ება“. თუმ ცა, ეს არ ნიშ ნავს იმ ას, რომ ამ
რე ლი გი ის თვის  სა ერ თოდ  არ ანა ირი  მნიშ ვნე ლო ბა  არა  აქ ვს
იმ ას, თუ რას ჩა იდ ენს ად ამი ანი. რო გორც აღ ინ იშ ნა, ე.წ. „ცუ დი
ქცე ვა“ ამ ძი მებს  „კარ მას“  (ბე დის წე რას),  რაც  ცუდ  მო მა ვალს
უწ ინ ას წარ მეტყვე ლებს ად ამი ანს. ამ იტ ომ, მი სი გა მოს წო რე ბა
უნ და მოხ დეს ის ევ ლოც ვით (მან ტრით) და „კე თი ლი საქ მე ებ ­
ით“.  
პრინ ციპ ში, რო გორც და ვი ნა ხეთ, ზე მოთ და სა ხე ლე ბულ რე ­

ლი გი ებს ამ სა კითხში ბევ რი რამ აქ ვთ სა ერ თო, მა გა ლი თად ­
ლოც ვა, მარ ხვა, ჩა დე ნი ლი ქმე დე ბის გა კიცხვა (დაგ მო ბა), შეც ­
დო მის  არ გან მე ორ ება  და  გა მოს წო რე ბა,  უკ ეთ ეს  ად ამი ან ად
ჩა მო ყა ლი ბე ბა,  სი კე თის  კე თე ბა და  ა.შ.  ეს  კი  იმ ას  ნიშ ნავს,
რომ სა ბო ლოო ჯამ ში მა ინც ყვე ლა რე ლი გია მი მარ თუ ლია იმ ­
ის კენ, რომ ­ და ეხ მა როს ად ამი ანს არ ას წო რი ქმე დე ბით და ზი ­
ან ებ ული  ფსი ქი კის  და  მის გან  გა მოწ ვე ული  მძი მე  ემ ოცი ური
მდგო მა რე ობ ის  გა მოს წო რე ბა ში.  ფსი ქო ლო გე ბის  თვალ საზ ­
რი სით, ეს პრო ცე სი დიდ შე ღა ვათს აძ ლევს ფსი ქი კუ რად ტრამ ­
ვი რე ბულ ად ამი ანს, უბ რუ ნებს მას ცხოვ რე ბის იმ ედს,  მუხ ტავს
და დე ბი თი შე მარ თე ბით და ა.შ..   
რაც შე ეხ ება მე ორე ემ ოცი ურ მდგო მა რე ობ ას ­ უძ ლუ რე ბის

გან ცდას ­ რე ლი გი ური თვალ საზ რი სით, ას ეთი ემ ოცი ური მდგო ­
მა რე ობა  ძი რი თა დად და მა ხა სი ათ ებ ელია  უფ რო აბ რა მის ტუ ­
ლი რე ლი გი ებ ის თვის.  მო დით არ გავ კად ნი ერ დეთ და ვა ღი ­
არ ოთ, რომ ღვთის წი ნა შე ჩვენ რა თქმა უნ და ყვე ლა ნი უს უს ­
ურ ები და უძ ლუ რე ბიც   ვართ ­ ამ წუ თი სო ფელ ში ჩვე ნი ცხოვ ­
რე ბა  ხან მოკ ლე  და  დრო ებ ითია,  მაგ რამ  ღმერ თი  მა რა დი ­
ულია და ყვე ლა ფე რი მას ზე, ანუ ჩვე ნი ცხოვ რე ბის არ სთა გამ ­
გე ბელ ზეა და მო კი დე ბუ ლი. ჩვენ რაც არ უნ და მო ვინ დო მოთ,
თუ ღვთის ნე ბა არ იქ ნე ბა ის საქ მე  არ გა მო ვა და არ უწ ერია
მას მო მა ვა ლი  ­  „რა ცა ღმერ თსა არა სწად დეს არა საქ მე არ
იქ მნე ბი სო“.. ბრძა ნებს დი დი  შო თა რუს თა ვე ლი. ჩე მი აზ რით,
ამ შემ თხვე ვა ში ხდე ბა უბ რა ლოდ ფაქ ტის აღ ნიშ ვნა, თუ რო გო ­
რი  უძ ლუ რე ბი  და  უს უს ურ ები  ვართ  ჩვენ  უფ ლის  წი ნა შე. ამ
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დროს, მორ წმუ ნე ად ამი ან ები შე იგ რძნო ბენ წუ თი სო ფელ ში მათ
დრო ებ ით ყო ფას, ღმერ თის მა რა დი ულ ობ ას და მის წი ნა შე სა ­
კუ თარ სიმ დაბ ლეს. ვფიქ რობ, რომ ეს პრო ცე სი ად ამი ანს აღ ­
ავ სებს  რწმე ნის, თავ მდაბ ლო ბი სა და რე ალ ობ ის მო ჭარ ბე ბუ ­
ლი  შეგ რძნე ბით. თუმ ცა,  ეს  არ  ნიშ ნავს  იმ ას, რომ  მორ წმუ ნე
ქრის ტი ან ები  ნატ რო ბენ და  გუ ლით  ითხოვ დნენ  უძ ლუ რე ბა ში
ყოფ ნას. თუ რო მე ლი მე  ქრის ტი ანი შეგ ნე ბუ ლად ითხოვს ას ეთ
მდგო მა რე ობ ას, მა შინ ვიტყვი, რომ ეს არ არ ის ქრის ტი ან ობა!
ჩვე ნი მი ზა ნი არ ის მხო ლოდ სუ ლი ერ ად გაძ ლი ერ ება და არა
საბ რა ლო მდგო მა რე ობ აში ჩა ვარ დნა. სა ბო ლო ოდ კი, ამ პრო ­
ცე სე ბის გაც ნო ბი ერ ებ ის შემ დეგ,  ქრის ტი ან ები ითხო ვენ, რომ
არ და ეც ნენ და უფ ალ მა მის ცეს მათ ძა ლა და  შე მარ თე ბა, რა ­
თა გა უმ კლავ დნენ  ცხოვ რე ბი სე ულ  გა მოწ ვე ვებ სა  და  სირ თუ ­
ლე ებს.  ანუ,  სა ბო ლოო ჯამ ში,  ას ეთი მდგო მა რე ობ იდ ან  წარ ­
მოთ ქმუ ლი ლოც ვის მი ზა ნი მა ინც მი მარ თუ ლია სუ ლი ერი გაძ ­
ლი ერ ებ ის და არა უუნ არო და საბ რა ლო ად ამი ან ად გა დაქ ცე ­
ვის კენ. 
ამ რი გად,  ჩე მი  აზ რით,  ზე მოთ  ნახ სე ნე ბი  რე ლი გი ური  ემ ­

ოცი ებ ის სა ბო ლოო მი ზა ნი მთლი ან ობ აში მა ინც პო ზი ტი ურია.
აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, ვერ ვიტყვი იმ ას, რომ ას ეთი ემ ოცი ებ ის
გან ვი თა რე ბა  შე იძ ლე ბა  რა იმ ენა ირ ად  და მა ზი ან ებ ელი  იყ ოს
ად ამი ან ის თვის.  მთა ვა რია,  რომ  ის  სწო რად  მი უდ გეს  ამ  სა ­
კითხს და მო ნურ­მორ ჩი ლე ბი თი მდგო მა რე ობა და უს უს ურ ობ ­
ის  გან ცდა  არ  გა ნა ვი თა როს  ვინ მეს  მი მართ.  ად ამი ან ებ თან
ურ თი ერ თო ბა  ყო ველ თვის  უნ და  ეფ უძ ნე ბო დეს  თა ნას წო რო ­
ბა სა და ურ თი ერ თპა ტი ვის ცე მის იდე ას და ემ ოცი ური მდგო მა ­
რე ობ აც სწო რედ მას თან უნ და იყ ოს თან ხვედ რა ში. უფ რო მე ­
ტიც,  მო ნურ  მდგო მა რე ობ აში  ყოფ ნას  ჩვენ გან  არც  ღმერ თი
ითხოვს. ჩვენ  ხომ  მი სი  „საყ ვა რე ლი  შვი ლე ბი და  მე გობ რე ბი
ვართ“.  მო ნა სა და  ბა ტონს  შო რის  ჭეშ მა რი ტი  სიყ ვა რუ ლი  ვე ­
რას დროს იქ ნე ბა, ვი ნა იდ ან ეს ურ თი ერ თო ბა ყო ველ თვის და ­
ეფ უძ ნე ბა ეჭ ვს, უნ დობ ლო ბა სა და შიშს. 
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(ვ) ჩე მი ლოც ვა/აფ ირ მა ცი ები და გან კურ ნე ბის 
პრაქ ტი კა

ლოც ვა­აფ ირ მა ცი ებ ის ზე მოთ წარ მოდ გე ნი ლი სტრუქ ტუ რის
მი ხედ ვით, მე შე ვი მუ შა ვე   ჩე მი პი რა დი ლოც ვაც და აფ ირ მა ცი ­
აც. ჩე მი აზ რით, ეს და მეხ მა რა მე იმ სნე ულ ებ ას თან გამ კლა ვე ­
ბა ში, რო მელ ზეც სა უბ არი მქონ და წიგ ნის შე სა ვალ ნა წილ ში ­
ეს არ ის „თვა ლის რა დი ქუ ლო პა ტია“. ამ ას თან, ორ ივე შემ თხვე ­
ვა ში მე აქ ტი ურ ად ვი ყე ნებ დი სა კუ თა რი თა ვის თვით შთა გო ნე ­
ბი სა და თვით დარ წმუ ნე ბის მე თოდს. თავ და პირ ვე ლად, მე და ­
ვიწყე  აფ ირ მა ცი ებ ით და  შე ვი მუ შა ვე  მოკ ლე  გან მე ორ ებ ადი
ტექ სტე ბი ­ „მე კარ გად ვხე დავ“, „მე სრუ ლად აღ მიდ გა მხედ ვე ­
ლო ბა“, „მე ყო ველ დღე უკ ეთ ვგრძნობ თავს“ და ა.შ.. ამ დროს,
მე  შეძ ლე ბის დაგ ვა რად    ვი ზუ ალ ურ ად  წარ მო ვიდ გენ დი უკ ვე
სრუ ლად  აღ დგე ნილ  მხედ ვე ლო ბას  და    ვცდი ლობ დი,  რომ
მაქ სი მა ლუ რი თავ და ჯე რე ბით წარ მო მეთ ქვა ეს ფრა ზე ბი, მას ­
ში ეჭ ვი სა  და სკეპ ტი კუ რი აზ რის შე ტა ნის გა რე შე. პა რა ლე ლუ ­
რად ვცდი ლობ დი, რომ   გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა და
ძა ლა მი მე ნი ჭე ბი ნა ჩე მი აზ რის თვის და ვან ვი თა რებ დი ის ეთი
თავ და ჯე რე ბუ ლო ბის გან ცდას, რომ  ­  „ჩემს სხე ულს მარ თავს
ჩე მი ვე  აზ რი“, ანუ  „ჩე მი  სხე ული ემ ორ ჩი ლე ბა  ჩემს  აზ რსა და
ნე ბას“. 
გარ და ამ ისა, ვი ყე ნებ დი ას ევე „სურ ვი ლის გულ ში წარ მოთ ­

ქმის მე თოდს“ (მათ შო რის ძი ლის წინ) ­ „მე მინ და კარ გად ვხე ­
დავ დე..“ და ა.შ.. ამ დროს, მე თვალ წინ მედ გა და მახ სენ დე ­
ბო და ას ევე მეც ნი ერ ებ ის თვა ლით და ნა ხუ ლი სა ხა რე ბი სე ული
სცე ნე ბი და ფრა ზე ბი ­ „ითხო ვეთ და მო გე ცე მათ, ეძი ებ დით და
ჰპო ვებ დით“ და ა.შ. (ანუ თუ არ ითხო ვეთ არც არ აფ ერი მო გე ­
ცე მა თო..). და ბო ლოს, ამ ყვე ლაფ რის გათ ვა ლის წი ნე ბით, მო ­
ვი ფიქ რე და შე ვი მუ შა ვე ას ევე ჩე მი პი რა დი ლოც ვაც და აფ ირ ­
მა ცი აც.
თუმ ცა,  სა ნამ  უშუ ალ ოდ  ჩე მი ლოც ვი სა და  აფ ირ მა ცი ებ ის

ტექ სტებ ზე გა და ვალ, ვიტყვი იმ ას აც, რომ რა თქმა უნ და ჩე მი
მი ზა ნი არ არ ის ამ წიგ ნით სა კუ თა რი თა ვის წარ მო ჩე ნა, ტრა ბა ­
ხი და მით უფ რო ვინ მეს მოტყუ ება. ამ ნა წილ ში მე ვსა უბ რობ
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მხო ლოდ  ცალ კე ული  მეც ნი ერ ებ ის  მო საზ რე ბებ ზე  და  ჩე მი
თვით გან კურ ნე ბის  პრაქ ტი კა ზე.  კი დევ  ერ თხელ  გა ვი მე ორ ებ,
რომ ამ პრო ცეს ში ხელ შე სა ხე ბი შე დე გე ბი მე ნამ დვი ლად და ­
ვი ნა ხე, მაგ რამ ეს არ ნიშ ნავს იმ ას, რომ ყვე ლა ფე რი სწრა ფად
და იდე ალ ურ ად და ლაგ და, ან ძა ლი ან მარ ტი ვი იყო ჩემ თვის
ამ ის გა კე თე ბა ­ ასე ვთქვათ ­ ჩე მი ერ თი სიტყვა  (ან გა ფიქ რე ­
ბა) საკ მა რი სი იყო და  მა შინ ვე „სას წა ულ ებ რი ვად“ შეს რულ და
ყვე ლა ფე რი😊 არა, ეს ესე ნამ დვი ლად არ იყო. სა სურ ვე ლი შე ­
დე გე ბის  მიღ წე ვას  გარ კვე ული დრო,  შრო მა და  ნე ბის ყო ფაც
დას ჭირ და. ამ იტ ომ, ჩე მი პი რა დი გა მოც დი ლე ბი დან გა მომ დი ­
ნა რე, ვიტყვი იმ ას აც, რომ ალ ბათ არც სხვა ად ამი ანს არ უნ და
ჰქონ დეს იმ ის იმ ედი, რომ მი სი ერ თი ნათ ქვა მით ან გა ფიქ რე ­
ბით ყვე ლა ფე რი უც ბათ შე იც ვლე ბა. რო გორც ჩანს, ეს მე თო დი
ასე არ მუ შა ობს! ამ აზე ყუ რადღე ბას ამ ახ ვი ლე ბენ ას ევე ეს მეც ­
ნი ერ ებ იც, რომ ლე ბიც  მი ნიშ ნე ბებს  აკ ეთ ებ ენ  სწო რედ  იმ აზე,
რომ სა სურ ვე ლი შე დე გე ბი შე საძ ლოა სწრა ფად არ მო ვი დეს.
ამ  პრო ცეს ში,  სხვა  კომ პო ნენ ტებ თან  ერ თად  (აზ რე ბის დი აგ ­
ნოს ტი რე ბა და და ხა რის ხე ბა, მე დი ტა ცი ური პრაქ ტი კა და ა.შ.),
მთა ვარ როლს ას რუ ლებს ას ევე ე.წ. „რწმე ნის უნ ივ ერ სა ლუ რი
კა ნო ნი“. ამ კა ნონ ზე მე უფ რო ვრცლად  ვი სა უბ რე წიგ ნის წი ნა
თა ვებ ში.  ამ  თავ ში  კი  შევ ნიშ ნავ  მხო ლოდ  მის  ერთ  მთა ვარ
თვი სე ბას, რომ    „რწმე ნის ძა ლა“ ყვე ლა ად ამი ან ში თა ნა ბა რი
დო ზით  ვერ  გა მოვ ლინ დე ბა.  ზოგს  მე ტი  რწმე ნა  მი ეც ემა  და
ზოგ საც ნაკ ლე ბი. შე სა ბა მი სად, შე დე გე ბიც ვერ იქ ნე ბა ყვე ლა
ერ თმა ნე თის იდ ენ ტუ რი. 
რო გორც ქრის ტი ან ობაში გვას წავ ლი ან,  „რწმე ნა“ არ ის ის ­

ეთი ფე ნო მე ნი, რო მე ლიც „მცე ნა რე სა ვით“ იზ რდე ბა. იქ, სა დაც
მცი რეა რწმე ნა, მი სი შე დე გე ბიც მცი რეა და პი რი ქით. სა ხა რე ­
ბა ში, მცი რედ მორ წმუ ნე ად ამი ან ები ნა წი ლობ რივ იკ ურ ნე ბი ან,
ხო ლო უფ რო მე ტი რწმე ნის მქო ნე ნი კი  ­  სრუ ლად. თვი თონ,
იესო „მდოგ ვის მარ ცვალს“ ად არ ებს რწმე ნას და გვარ წმუ ნებს,
რომ ამ ძა ლას მთე ბის გა და ად გი ლე ბაც შე უძ ლია. ის ყო ველ ­
გვარ თეს ლზე უფ რო მცი რეა, მაგ რამ რო ცა გა იზ რდე ბა, დი დი
ხედ  გა და იქ ცე ვაო.  აქ ედ ან  გა მომ დი ნა რე,  შეგ ვიძ ლია და ვას ­
კვნათ, რომ ბევ რი რამ არ ის და მო კი დე ბუ ლი თვი თონ რწმე ­
ნის სიმ ტკი ცე სა და ხა რის ხზე.
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მე ასე და ვი ნა ხე, რომ „რწმე ნის ძა ლის“ მსგავ სი თვი სე ბე ბი
გა აჩ ნია ას ევე ­ „აზ რის ძა ლა საც“. სა კუ თა რი აზ რის თვის ძა ლა ­
უფ ლე ბის მი ნი ჭე ბა და ამ ის გაც ნო ბი ერ ება, ეს არ ის მხო ლოდ
პრო ცე სის და საწყი სი. მი სი შემ დგო მი გან ვი თა რე ბი სა და სრულ ­
ყო ფის თვის  კი  აუც ილ ებ ელი  იქ ნე ბა  შე სა ბა მი სი  პრაქ ტი კა და
გა მოც დი ლე ბა. ამ ას თან, აქ ჩა მოთ ვლი ლი მეც ნი ერ ებ იდ ან ამ
სა კითხზე ყვე ლა ზე უფ რო მკა ფი ოდ სა უბ რობს უილი ამ ატ კინ ­
სო ნი, რო მე ლიც    გა ნუ ზო მელ  მნიშ ვნე ლო ბას  ან იჭ ებს  აზ რის
ძა ლას. მი სი თქმით, აზ რის ძა ლის გაც ნო ბი ერ ება, ეს არ ის გან ­
ვი თა რე ბის  მხო ლოდ  პირ ვე ლი  სა ფე ხუ რი, ხო ლო  მი სი  შემ ­
დგო მი  სა ფე ხუ რე ბი  კი  უფ რო  მე ტად  რთულ დე ბა.  ამ რი გად,
აღ ნიშ ნუ ლი  მო საზ რე ბე ბი დან  გა მომ დი ნა რე,  ჩვენ  ვი გებთ  იმ ­
ას აც,  რომ  „აზ რის  ძა ლას“ ის ეთ ივე  დრო,  გან ვი თა რე ბა  და
ზრდა სჭირ დე ბა რო გორც „რწმე ნის ძა ლას“. აზ რის ძა ლის გან ­
ვი თა რე ბის თვის კი, ატ კინ სო ნი კონ კრე ტულ ვარ ჯი შებ საც გვთა ­
ვა ზობს.
რწმე ნი სა და აზ რის ძა ლის სა კითხზე ამ დე ნი იმ იტ ომ აც ვი ­

სა უბ რე, რომ სა კუ თა რი თა ვის თვის შე მეხ სე ნე ბი ნა ერ თი ძალ ­
ზედ მნიშ ვნე ლო ვა ნი გა რე მო ება, რომ ეს პრო ცე სი მე მხო ლოდ
ახ ლა და ვიწყე. შე სა ბა მი სად, არ ვი ცი თუ რო გორ გან ვი თა რე ­
ბას მი იღ ებს და სა ბო ლოო ჯამ ში რო გორ ნა ყოფს გა მო ის ხამს
ის „მდოგ ვის მარ ცვა ლი“, რო მე ლიც მე დავ რგე სა კუ თარ თავ ­
ში, მაგ რამ მაქ ვს ძა ლი ან დი დი ინ ტე რე სი და ცნო ბის მოყ ვა რე ­
ობა  იმ ისა, რომ  და ვაკ ვირ დე  ამ  პრო ცესს  და  და ვი ნა ხო  თუ
მთლი ან ობ აში რო გორ აის ახ ება ის ჩემს ცხოვ რე ბა ზე. ყო ველ
შემ თხვე ვა ში, მი სი საწყი სი ეტ აპი და დე ბი თად და იწყო, თუმ ცა,
სა ინ ტე რე სოა  რა  იქ ნე ბა  მო მა ვალ ში ­  რო გორ  შე უწყობს  ეს
ცოდ ნა ხელს ჩემს შემ დგომ გან ვი თა რე ბას, ახ ალი უნ არ­ჩვე ვე ­
ბის და უფ ლე ბას, ახ ალი იდე ებ ისა და ინ ტე რე სე ბის მოზღვა ვე ­
ბას, წარ მა ტე ბე ბის მიღ წე ვას, პრობ ლე მებ თან გამ კლა ვე ბას და
ა.შ.. მო მავ ლის იმ ედი და მო ლო დი ნი მე მთლი ან ად და დე ბი ­
თი მაქ ვს😊. თუმ ცა, ამ ყვე ლა ფერ თან ერ თად მე ის იც კარ გად
მეს მის, რომ სა კუ თარ თავ ზე ექ სპე რი მენ ტე ბის ჩა ტა რე ბი სა თუ
ათ ას გვა რი  სი ახ ლე ებ ის  ძებ ნის  პა რა ლე ლუ რად,  ჩე მი  მთა ვა ­
რი ამ ოც ანა მდგო მა რე ობს იმ აში, რომ პირ ველ რიგ ში და ვიც ­
ვა ჩე მი პი რა დი უს აფ რთხო ება, არ მოვ წყდე რე ალ ობ ას, შე ვი ­
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ნარ ჩუ ნო ფხი ზე ლი გო ნე ბა, კრი ტი კუ ლი აზ როვ ნე ბა და თა ვი ­
დან ავ იც ილო მო სა ლოდ ნე ლი საფ რთხე ები.

(ზ) ჩე მი ლოც ვა

– „დამ ლო ცე და  მა კურ თხე  მე  ქრის ტე ღმერ თო ჩე მო და
გე ვედ რე ბი მო მი ტე ვე ჩე მი ცოდ ვე ბი და აღ მიდ გი ნე მხედ ­
ვე ლო ბა სრუ ლად;

– მთე ლი გუ ლით მწამს და მჯე რავს, რომ შე ნი ძა ლი თა და
რწმე ნით გან ვი კურ ნე ბი უფ ალო;

– მო მეც მე შე ნი მად ლი, წყა ლო ბა, სი კე თე, გა ხა რე ბა არა
და სას ჯე ლად, არ ამ ედ გან სა კურ ნებ ლად, რწმე ნა ში გან ­
სამ ტკი ცებ ლად და სხვა თა სას წავ ლებ ლად;

– მად ლო ბა უფ ალო ყო ვე ლი ვეს თვის, რა მე თუ ყო ველ დღე
უკ ეთ ეს ად ვხე დავ.“

რო გორც ვხე დავთ, ეს ლოც ვა აგ ებ ულია შემ დე გი სტრუქ ტუ ­
რით ­ გან საზღვრუ ლია ლოც ვის მთა ვა რი ად რე სა ტი ­ ღმერ ­
თი; ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლია  მთა ვა რი  სათხო ვა რი  ­  გან კურ ნე ბა;
გან ვი თა რე ბუ ლია  ­  წარ მო სახ ვა,  რწმე ნა,  შთა გო ნე ბა,  იმ ედი
და მო ლო დი ნი; მოთხოვ ნი ლია ­ ღმერ თის წყა ლო ბა; და ბო ­
ლოს გა მო ხა ტუ ლია  ­ ღვთის მი მართ მად ლი ერ ება. ამ ას თან,
მთე ლი  ეს  პრო ცე სი  სრულ დე ბა  ­  მე ტა ნი ებ ით (ანუ  მცი რე დი
დის კომ ფორ ტით და სირ თუ ლით).
ამ შემ თხვე ვა ში, უაღ რე სად მნიშ ვნე ლო ვა ნია ღმერ თის წარ ­

მო სახ ვა და გან ცდა ­ უნ და წარ მო ვიდ გი ნოთ, რომ რე ალ ობ ­
აში და  ცხად ში  ვე სა უბ რე ბით  უფ ალს.  ამ დროს,  უნ და  გაგ ვი ­
ცოცხლდეს და წინ წა მო იწი ოს ყვე ლა იმ ემ ოცი ამ და გან ცდამ,
რო მე ლიც   დაგ ვე უფ ლე ბო და ჩვენ უფ ალ თან შეხ ვედ რის მო ­
მენ ტში.  რწმე ნა ში  გან მტკი ცე ბის თვის,  მხედ ვე ლო ბა ში  უნ და
გვქონ დეს და მუ დამ გვახ სოვ დეს ას ევე სა ხა რე ბი სე ული სცე ნე ­
ბი და სას წა ულ ები, რომ ლე ბიც  მრავლად ხდე ბო და იეს ოს სა ­
ხე ლი თა და რწმე ნით.
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კი დევ  ერ თი  მნიშ ვნე ლო ვა ნი  მო მენ ტი, რო მე ლიც თან  ახ ­
ლდა ლოც ვე ბისა თუ აფ ირ მა ცი ებ ის პრაქ ტი კას, ეს იყო ­ ეჭ ვე ­
ბი და სკეპ ტი ციზ მი. ხში რად ხდე ბო და, რომ ას ეთი პრაქ ტი კის
შე დე გი  და  ეფ ექ ტუ რო ბა  სა ერ თოდ  არ  ჩან და ან  პი რი ქით,
მდგო მა რე ობა კი დევ უფ რო რთულ დე ბო და. სწო რედ ამ დროს
იჩ ენ და ხოლ მე თავს იმ ედ გაც რუ ებ ის ელ ემ ენ ტე ბი. თუმ ცა, რო ­
გორც მე ვხვდე ბი, ამ მე თო დის მთე ლი არ სი და „მუ ღა მი“ სწო ­
რედ იმ აში მდგო მა რე ობს, რომ არ და ნებ დე და არ და გაბ რკო ­
ლოს ეჭ ვებ მა! სა ხა რე ბი დან ვი ცით, რომ ქრის ტე ში და ეჭ ვე ბულ ­
მა  პეტ რე  მო ცი ქულ მა  ზღვა ში  ჩა ძირ ვა  და იწყო, რის  გა მოც
წყალ ზე მდგომ მა ქრის ტემ ასე მი მარ თა მას: „რა ტომ და ეჭ ვდი,
მცი რედ მორ წმუ ნევ?“ (მა თეს სა ხა რე ბა, თა ვი ­ 14.31). ცხა დია,
ეჭ ვის შე ტა ნა ში გა საკ ვი რი არ აფ ერია და ეს ად ამი ან ის ბუ ნებ ­
რი ვი რე აქ ციაა. ეჭ ვი გვაძ ლევს ჩვენ ფხი ზელ გო ნე ბას და სა ღი
აზ როვ ნე ბის უნ არს, მაგ რამ რო გორც გვარ წმუ ნე ბენ ეს სის ტე მა
ასე  არ  მუ შა ობს. თუ რა იმე  კონ კრე ტუ ლი  საფ რთხე  არ  არ სე ­
ბობს,  მა შინ  ამ  მე ქა ნიზ მის  ამ ოქ მე დე ბის თვის  სა ჭი როა, რომ
ად ამი ან მა აღ ნიშ ნუ ლი პრო ცე სის დროს გა მორ თოს ­ ან ალ იტ ­
იკ ური გო ნე ბა,  გან სჯა და  ეჭ ვე ბი. თა ვის თა ვად,  მხო ლოდ აზ ­
რის  კონ ცენ ტრა ცია  და  რა იმ ეს  წარ მოდ გე ნა  (ვი ზუ ალ იზ აცია)
არ ავ ით არ  საფ რთხეს  არ  ქმნის.  ამ იტ ომ,  არ  არ ის  აუც ილ ებ ­
ელი, რომ  ის ედ აც ეჭ ვე ბის კენ მიდ რე კი ლი გო ნე ბა სა კუ თა რი
აზ რი სა და  ჩა ნა ფიქ რის  მი მართ  სკეპ ტი კუ რად  გა ნეწყოს.  ად ­
ამი ან ის გო ნე ბა ში ფორ მი რე ბულ მთა ვარ აზ რს არ უნ და გა და ­
ეღ ობ ოს და არ უნ და უქ მნი დეს დაბ რკო ლე ბას სხვა აზ რი (ეჭ ­
ვის სა ხით). შე სა ბა მი სად, სა სურ ვე ლი შე დე გე ბის მი საღ წე ვად,
სა ჭი როა შე უფ ერ ხებ ლად გა ვაგ რძე ლოთ დაწყე ბუ ლი საქ მე და
გა მო ვი ჩი ნოთ უფ რო მე ტი ნე ბის ყო ფა, პრინ ცი პუ ლო ბა და შე ­
უპ ოვ რო ბა .  
ეს  ყვე ლა ფე რი  მე  სა კუ თარ თავ ზე  გა მოვ ცა დე    და  შე მიძ ­

ლია დარ წმუ ნე ბით ვთქვა, რომ აზ რი სა და რწმე ნის ძა ლის მე ­
ქა ნიზ მი ნამ დვი ლად მუ შა ობს. ამ ას  იმ იტ ომ ვწერ, რომ ხელ შე ­
სა ხე ბი შე დე გე ბი ნამ დვი ლად და ვი ნა ხე, ვი ნა იდ ან წიგ ნის დას ­
რუ ლე ბი სას  მე  არ სე ბი თად გა მი უმ ჯო ბეს და  მხედ ვე ლო ბა. ას ­
ეთი  გა სა ოც არი  შე დე გე ბის  გა მო  კი,  ჩემს  გაკ ვირ ვე ბას,  სი ხა ­
რულ სა და მად ლი ერ ებ ას  საზღვა რი არ ჰქონ და.  ეს იმ ას ნიშ ­
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ნავს, რომ სის ტე მა, რო მელ ზეც მეც ნი ერ ები სა უბ რო ბენ და რო ­
მე ლიც  ას ევე  სრულ თან ხვედ რა შია  ჩვენს რე ლი გი ურ  მრწამ ­
სთან, რე ალ ურ ად მუ შა ობს. მთა ვა რია რო გო რი გულ მოდ გი ნე ­
ბით და გულ წრფე ლო ბით მი ვუდ გე ბით ჩვენ ამ საქ მეს და სა ­
ბო ლოო ჯამ ში რო გო რი იქ ნე ბა ღვთის ნე ბა. 

(თ) ჩე მი აფ ირ მა ცია

– ჩემს აზ რს და რწმე ნას აქ ვს უდ იდ ესი ძა ლა;
– ჩე მი აზ რი და რწმე ნა ყო ველ დღე იზ რდე ბა და სულ უფ ­
რო ძლი ერი ხდე ბა;

– ჩე მი აზ რი სწო რია, ემ სა ხუ რე ბა სი კე თეს და სა მარ თლი ­
ან ობ ას;

– მე ეჭ ვი არ მე პა რე ბა ჩემს აზ რში და რწმე ნა ში;
– მე მჯე რა და მაქ ვს მო ლო დი ნი, რომ ჩე მი აზ რი შეს რულ ­
დე ბა; 

– ჩე მი სხე ული მთლი ან ად ემ ორ ჩი ლე ბა ჩემს აზ რს;
– მე სრუ ლად ვმარ თავ და ვა კონ ტრო ლებ ჩემს სხე ულს;
– ჩე მი სხე ული გა აკ ეთ ებს ყვე ლა ფერს, რა საც მე და ვა ვა ­
ლებ;

– მე  ვარ ჭკვი ანი, ძლი ერი და წარ მა ტე ბუ ლი ად ამი ანი;
– ჩე მი ემ ოცი ები სრულ თან ხვედ რა შია აზ რის ძა ლას თან;   
– მე მაქ ვს შე სა ბა მი სი უნ არ ები....;
– მე მაქ ვს ძლი ერი რწმე ნა,  წარ მა ტე ბის იმ ედი, და დე ბი თი
მო ლო დი ნი,  უფ ლის  მად ლი ერ ება,  კმა ყო ფი ლე ბა,  გან ­
ცდა  და ა.შ.

შე იძ ლება კი დევ სხვა რამეც მო ვი ფიქ როთ ­ და ვა მა ტოთ ან
შევ ცვა ლოთ ჩვენს აფ ირ მა ცი ებ ში.  მთა ვა რია, რომ ჩვენ მი ერ
მომ ზა დე ბუ ლი  ტექ სტი  ას ახ ავ დეს  გულ წრფელ  სურ ვი ლებს,
საჭიროებებს, ხედ ვებს და ემ ოცი ებს. ჩე მი აზ რით, აფ ირ მა ცი ­
ებ ის  ერთ­ერ თი  მთა ვა რი  მი ზა ნი  უნ და  იყ ოს  ­  აზ რის თვის  ძა ­
ლა უფ ლე ბის  მი ნი ჭე ბა  და  მი სი  მეშ ვე ობ ით  სა კუ თა რი  თა ვის
მარ თვის უნ არ ებ ის და უფ ლე ბა. ამ დროს დარ წმუ ნე ბუ ლი უნ და
ვი ყოთ ას ევე იმ აშ იც, რომ ჩვენ მი ერ შეგ ნე ბუ ლად და გაც ნო ბი ­
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ერ ებ ულ ად  მი ღე ბუ ლი  გა დაწყვე ტი ლე ბა  აუც ილ ებ ლად  შეს ­
რულ დე ბა. ანუ სა კუ თარ თავ ში უნ და და ვა ინ იც ირ ოთ და გა ვა ­
აქ ტი ურ ოთ ­ რწმე ნის ძა ლა, შთა გო ნე ბა და თავ და ჯე რე ბუ ლო ­
ბა. და  ბო ლოს,  აუც ილ ებ ელია  შევ ქმნათ  მიღ წე ული  მიზ ნის
წარ მო სახ ვი თი  სუ რა თი და  გან ვა ვი თა როთ  ას ევე  შე სა ბა მი სი
ემ ოცი ური მდგო მა რე ობ აც.  

5.10 ლოც ვის ში ნა არ სი სხვა დას ხვა რე ლი გი აში

ლოც ვა­აფ ირ მა ცი ებ თან  და კავ ში რე ბით  მე  და მა ინ ტე რე სა
ას ევე, თუ  სხვა დას ხვა რე ლი გი ებ ის  შემ თხვე ვა ში რას  ითხოვ ­
დნენ  ად ამი ან ები  სა კუ თარ ლოც ვებ ში და  აღ მო ვა ჩი ნე,  რომ
მა გა ლი თად  ­  აბ რა მის ტულ რე ლი გი ებ ში  (იუდა იზ მი.  ქრის ტი ­
ან ობა და  ის ლა მი)  მთა ვა რი  სათხო ვა რი  მა ინც  მი მარ თუ ლია
„ად ამი ან ის მა რა დი ული სი ცოცხლი სა და გა დარ ჩე ნის კენ“. ამ ­
იტ ომ, ლოც ვის ტექ სტე ბიც ძი რი თა დად ამ ში ნა არ სის მა ტა რე ­
ბე ლია  და  მიზ ნად  ის ახ ავს  ის ეთი  მდგო მა რე ობ ის  მიღ წე ვას,
რო მე ლიც  უზ რუნ ველ ყოფს  მა რა დი ულ და  ნე ტარ  (ანუ  სუ ლი ­
ერი სი ამ ოვ ნე ბის მომ ნი ჭე ბელ) ცხოვ რე ბას. 
რაც შე ეხ ება მე ორე ყვე ლა ზე მსხვილ რე ლი გი ურ გა ერ თი ­

ან ებ ას ინ დუ იზ მს ­ რა თქმა უნ და, აქ აც ლოც ვე ბის სის ტე მა აგ ­
ებ ულია  აღ ნიშ ნუ ლი  მოძ ღვრე ბის  მთა ვარ  ში ნა არ სზე. თუმ ცა,
ეს ში ნა არ სი მნიშ ვნე ლოვ ნად გან სხვავ დე ბა აბ რა მის ტუ ლი რე ­
ლი გი ებ ის გან.  მო დით ჯერ გა ვიხ სე ნოთ თუ რას  გუ ლის ხმობს
ინ დუ იზ მი და შემ დეგ ვი სა უბ როთ მი სი ლოც ვე ბის მთა ვარ არ ­
სზე.  ამ რი გად, რო გორც ვი ცით, ინ დუ იზ მში არ სე ბობს ე.წ. „სან ­
სა რას წრე“, სა დაც ერ თსა და იმ ავე წრე ზე ტრი ალ ებ ენ ცოცხა ­
ლი არ სე ბე ბის სუ ლე ბი. ის ინი ამ წრე ზე გა და ად გილ დე ბი ან რე ­
ინ კარ ნა ცი ის  გზით და  იკ ავ ებ ენ  სხვა დას ხვა  პო ზი ცი ას  მა თი
წარ სულ  ცხოვ რე ბა ში  დამ სა ხუ რე ბის  მი ხედ ვით.  ამ  არ სე ბებს
კი,    მხო ლოდ ად ამი ან ის  სხე ულ ში  მოვ ლი ნე ბის  შემ თხვე ვა ში
ეძ ლე ვათ  იმ ის  შე საძ ლებ ლო ბა, რომ გა მო ვიდ ნენ  ამ  ჩა კე ტი ­
ლი წრი დან და მი აღ წი ონ  გან ვი თა რე ბის უმ აღ ლეს სა ფე ხურს
(„სა მათხის“), ხო ლო გარ დაც ვა ლე ბის შემ დეგ კი შეუერთდნენ
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ღმერთ ბრაჰ მას (ანუ სამ ყა როს სულს). ნი შან დობ ლი ვია, რომ
ამ დროს ხდე ბა პი როვ ნე ბის სრუ ლი დე პერ სო ნა ლი ზა ცია ­ მი ­
სი წაშ ლა და გაქ რო ბა, ვი ნა იდ ან მა თი აზ რით, ად ამი ან ის გან
აღ არ აფ ერი რჩე ბა ­ სხე ული  კვდე ბა და ბუ ნე ბა ში ვე რჩე ბა, ხო ­
ლო  სუ ლი  ­  უბ რუნ დე ბა  ის ევ  თა ვი სი ვე  ნა წილს,  ანუ  ერ თი ან
ღვთა ებ რივ სივ რცეს. 
ყო ვე ლი ვე  ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი დან  გა მომ დი ნა რე,  ინ დუ იზ მში

ლოც ვე ბის  მთა ვა რი  მი ზა ნი  არ  არ ის  მა რა დი ული  სი ცოცხლე
და გა დარ ჩე ნა, ვი ნა იდ ან მა თი აზ რით ეს შე უძ ლე ბე ლია. შე სა ­
ბა მი სად, ას ეთი ლოც ვე ბის მი ზა ნი არ ის ­ რე ინ კარ ნა ცი ის თა ­
ვი დან აც ილ ება, „სან სა რას წრი დან“ გა მოს ვლა და ღმერ თთან
შე ერ თე ბა. ამ იტ ომ აც, მა თი ლოც ვე ბი, აბ რა მის ტუ ლი რე ლი გი ­
ებ ის მიმ დევ რებს შე იძ ლე ბა ცო ტა უც ნა ურ ად და გა საკ ვი რა დაც
მო ეჩ ვე ნოს. 
მა გა ლი თად, ინ დუ იზ მის ერთ­ერ თი მი მარ თუ ლე ბა ­  ბუ დიზ ­

მი და  მი სი  მიმ დევ რე ბი  ძი რი თა დად  სა კუ თარ თავ ზე ლო ცუ ­
ლო ბენ ­ „დაე ვი ყო ას ეთი..“, ზოგ ჯერ მი მარ თა ვენ მა გა ლი თად
ბუ დას ან სხვა სუ ლი ერ გუ რუ ებს და ითხო ვენ დახ მა რე ბას სუ ­
ლი ერი სრულ ყო ფის და შემ დგო მი ცხოვ რე ბის გზებ ზე. თუმ ცა,
იმ ასაც კარ გად ხვდე ბი ან, რომ არც ბუ და და აღ არც სხვა გარ ­
დაც ვლი ლი  გუ რუ ები,  მა თი ვე რწმე ნის  მი ხედ ვით    უკ ვე  აღ არ
არ სე ბო ბენ,  ვი ნაი დან  მათ  მი აღ წი ეს  უმ აღ ლე სი  სრულ ყო ფი ­
ლე ბის დო ნეს  ­  „სა მათხის“ და შე ერ წყმნენ ღმერთ ბრაჰ მას  ­
კოს მი ურ სულს. ვი ნა იდ ან, მა თი ლოც ვის ტექ სტე ბი უცხოა ჩვენ ­
თვის, მა ინც სა ჭი როდ ჩავ თვა ლე, რომ უფ რო მე ტი ინ ტე რე სის ­
თვის  გად მო მე ცა  რა მ დე ნი მე  მათ გა ნის  მოკ ლე  ში ნა არ სი  და
აღ წე რა:  
– დაე მი ავ აღ წიო მე სრულ ყო ფას..;
– დაე გავ ხდე მე ბუ და, რომ მო ვუ ტა ნო სი კე თე ყვე ლა არ ­
სე ბას..;

– დაე შე ვი ძი ნო მე სიბ რძნე;
– დაე ვი ყო თა ვი სუ ფა ლი მავ ნე აზ რე ბის გნ ჩემს მომ დევ ნო
ცხოვ რე ბებ ში;

– დაე ვი ყო ნე ტა რე ბა ში წა სულ თა მსგავ სად;
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– მე ვლინ დე ბი, რო გორც ღმერ თი..;  
– დაე მი ვაღ წიო მე სი ცა რი ელ ეს და ყვე ლა ფერ თან კავ ში ­
რის აღ ქმას;

– დაე ყვე ლა არ სე ბა იყ ოს კარ გად და ყვე ლა ტან ჯვა იყ ოს
გა ქარ წყლე ბუ ლი;

– და ა.შ.
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შ ე ჯ ა მ ე ბ ა

წიგ ნის და სას რულს არ მინ და სტან დარ ტუ ლად თუ მო საწყე ­
ნად გა ვი მე ორო ის, რა ზეც უკ ვე ვი სა უბ რე წიგ ნის წი ნა თა ვებ ში,
არ ამ ედ მინ და ეს თა ვი მთლი ან ად და ვუთ მო იმ ცოდ ნა სა და
სი ახ ლე ებს, რო მე ლიც მე შე ვი ძი ნე წიგ ნზე მუ შა ობ ის პრო ცეს ში
და ას ევე იმ ას აც, თუ კონ კრე ტუ ლად რა სარ გე ბე ლი მი ვი ღე ამ
ცოდ ნი დან.
პირ ველ რიგ ში, მინ და იმ ის აღ ნიშ ვნა, რომ ჩემ თვის  ძა ლი ­

ან  სა ინ ტე რე სო  იყო    მეც ნი ერ ებ ის  მი ერ გა მოთ ქმუ ლი  ყვე ლა
მო საზ რე ბა ­  აზ რის ძა ლა სა და ქვეც ნო ბი ერ თან,  აზ როვ ნე ბის
დი აგ ნოს ტი რე ბა სა და პროგ რა მი რე ბას თან, პო ზი ტი ურ და ნე ­
გა ტი ურ  აზ როვ ნე ბას თან  და  სხვა  თან მდევ  სა კითხებ თან  და ­
კავ ში რე ბით. უაღ რე სად  სა ინ ტე რე სო იყო აგ რეთ ვე  რე ლი გი ­
ური სწავ ლე ბებ თან მი ღე ბუ ლი ცოდ ნა, ამ  სფე რო ში ჩე მი თა ­
ვის თვის  გა კე თე ბუ ლი  ახ ალი  მიგ ნე ბე ბი  და  აღ მო ჩე ნე ბი,  რე ­
ლი გი ასა და მეც ნი ერ ებ ას შო რის შე საძ ლო კავ ში რი და ა.შ. 
რა თქმა უნ და თი თოეულმა ამ სა კითხმა ჩემ ზე გან სა კუთ რე ­

ბუ ლი შთა ბეჭ დი ლე ბა მო ახ დი ნა, მაგ რამ წიგ ნის და სას რულს,
თვით დაკ ვირ ვე ბის (ანუ ინ ტროს პექ ცი ის) შე სა ხებ სა მეც ნი ერო
ნაშ რო მე ბის  მიგ ნე ბა სრუ ლი მო ულ ოდ ნე ლო ბა და სა სი ხა რუ ­
ლო სენ სა ცია აღ მოჩ ნდა  ჩემ თვის. არ ადა, ეს სა კითხი მე მთე ­
ლი ცხოვ რე ბა „მა წუ ხებ და“ და ახ ლა მა ინც გა ვი გე, რომ თურ მე
მეც ნი ერ ებს არ ჰქო ნი ათ ეს თე მა უყ ურ ადღე ბოდ მი ტო ვე ბუ ლი
და ამ აზე მიმ დი ნა რე ობ და კი დეც მრა ვალ სა უკ უნ ოვ ანი და ხან ­
გრძლი ვი  სა მეც ნი ერო დის კუ სი აც. რა თქმა უნ და მე აღ არ გა ­
ვი მე ორ ებ მა ნამ დე ნახ სე ნებ სა მეც ნი ერო მო საზ რე ბებს და არც
მა თი გან ვი თა რე ბის ის ტო რი ულ პე რი პე ტი ებს (ვი ნა იდ ან ამ აზე
უკ ვე საკ მა ოდ ბევ რი ვი სა უბ რე) და  ვიტყვი მხო ლოდ იმ ას, რომ
თვით დაკ ვირ ვე ბის მე თო დე ბი ხალ ხს სჭირ დე ბა!!! ცნო ბის მოყ ­
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ვა რე და ჭკვი ანი ად ამი ან ები ელ ოდ ები ან პა სუხს ერთ მთა ვარ
კითხვა ზე,  რომ  გა იგ ონ  სა კუ თა რი  ვი ნა ობა  და  და იკ მა ყო ფი ­
ლონ მათ ცხოვ რე ბა ში ყვე ლა ზე დი დი ინ ტე რე სი. 
ამ იტ ომ აც, ჩე მი უდ იდ ესი სურ ვი ლი იქ ნე ბა, რომ თვით ცნო ­

ბი ერ ებ ის მე თო დე ბის შე სა ხებ სა მეც ნი ერო აზ რი მი ვი დეს ხალ ­
ხამ დე და  ად ამი ან ებ მა  შეძ ლონ თა ვი სუ ფა ლი და  ინ დი ვი დუ ­
ალ ური აზ როვ ნე ბის დაწყე ბა. ამ ის ათ ვის კი, ჩე მი აზ რით აუც ­
ილ ებ ელი იქ ნე ბა ­ აღ დგეს ან ხე ლახ ლა შე იქ მნას თვით ცნო ბი ­
ერ ებ ის სა მეც ნი ერო სკო ლე ბი, სა დაც ყვე ლა მსურ ველს მი ეც ­
ემა შე საძ ლებ ლო ბა, რომ პრაქ ტი კუ ლი მე ცა დი ნე ობ ებ ის გზით
უფ რო მე ტი  გა იგ ოს  სა კუ თა რი თა ვის  შე სა ხებ და თუ  გა უმ არ ­
თლა, მი აღ წი ოს კი დეც გან ვი თა რე ბის უფ რო მა ღალ სა ფე ხუ ­
რებს.
უფ რო მე ტიც, ჩე მი აზ რით, ას ეთ მა სა მეც ნი ერო სკო ლებ მა

უნ და შე ით ავ სონ და გა ნა ვი თა რონ ას ევე სა მეც ნი ერო თე ორი ­
ები არა მხო ლოდ თვით ცნო ბი ერ ებ ას თან, არ ამ ედ ფსი ქო ლო ­
გი ური  მეც ნი ერ ებ ის  უკ ან ას კნელ  მიღ წე ვებ თან  და კავ ში რე ბი ­
თაც, მათ შო რის ­ აზ როვ ნე ბის დი აგ ნოს ტი რე ბი სა და პროგ რა ­
მი რე ბის, პო ზი ტი ური და ნე გა ტი ური აზ როვ ნე ბის, რწმე ნის უნ ­
ივ ერ სა ლუ რი  კა ნო ნის  და  სხვა    მნიშ ვნე ლო ვა ნი  სა კითხე ბის
შე სა ხებ.  
უნ და  ვა ღი არო,  რომ  ზე მოთ  აღ ნიშ ნულ მა  მო საზ რე ბებ მა

ჩემ ში  უფ რო  მყა რი  კონ ტუ რე ბი  შე იძ ინა  სწო რედ  პრო ფე სორ
შევ ცო ვის შე მოქ მე დე ბის  გაც ნო ბის  შემ დეგ. თუმ ცა,  ეს  ად ამი ­
ანი, თა ვის შე მოქ მე დე ბა ში კი დევ უფ რო შორ საც მი დის და სა ­
უბ რობს ას ევე ამ ავე სა კითხთან და კავ ში რე ბით გარ კვე ული თა ­
ნა მე გობ რო ბი სა და სა ერ თო პლატ ფორ მის შექ მნის აუც ილ ებ ­
ლო ბა ზე.
რაც  შე ეხ ება  იმ ას,  თუ  რა  ცვლი ლე ბე ბი  მოხ და  ჩემ ში,  რა

მნიშ ვნე ლო ვა ნი სი ახ ლე ები და ვი ნა ხე და რა კონ კრე ტუ ლი სარ ­
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გე ბე ლი  მი ვი ღე ამ  წიგ ნზე  მუ შა ობ ის  პრო ცეს ში  ­  მინ და  მოკ ­
ლედ ჩა მოვ თვა ლო ყვე ლა ეს სარ გე ბე ლი: 
– შე ვიტყვე აზ რის ძა ლის და ქვეც ნო ბი ერ ებ ის ფე ნო მე ნის
შე სა ხებ;

– უფ რო კარ გად გა ვი აზ რე კრი ტი კუ ლი და ობი ექ ტუ რი აზ ­
როვ ნე ბის მნიშ ვნე ლო ბა;

– ვის წავ ლე აზ რე ბის დი აგ ნოს ტი რე ბა და მა თი გა დარ ჩე ვა
პო ზი ტი ური და ნე გა ტი ური ფაქ ტო რე ბის მი ხედ ვით;

– გა ვაც ნო ბი ერე თუ რა ში  მდგო მა რე ობს  ად ამი ან ის  ჰარ ­
მო ნი ული მდგო მა რე ობა;

– ვის წავ ლე თუ რო გორ გან ვსაზღვროთ ჩვე ნი მიზ ნე ბი და
სწო რად დავ გეგ მოთ ჩვე ნი მო მა ვა ლი;

– გა ვე ცა ნი  აზ როვ ნე ბის  პროგ რა მი რე ბის  სპე ცი ალ ურ  მე ­
თო დებს, მათ შო რის „რწმე ნის უნ ივ ერ სა ლუ რი კა ნო ნის“
მუ შა ობ ის პრინ ცი პებს;

– ნათ ლად გა ვი აზ რე ად ამი ან ის თა ვი სუ ფა ლი აზ როვ ნე ბის
შემ ზღუდ ვე ლი ფაქ ტო რე ბი;

– უფ რო მე ტად ჩავ წვდი ქრის ტი ან ული სწავ ლე ბის და ფა ­
რულ სიბ რძნე ებს;

– მი ვი ღე უფ რო მე ტი ცოდ ნა რე ლი გი ური სა კითხე ბის, მათ
შო რის სუ ლიწ მინ და ღმერ თის შე სა ხებ;

– მივ ხდი  თუ  რა  არ ის  ცხოვ რე ბა ში  ყვე ლა ზე  მთა ვა რი  ­
რომ  ვცხოვ რობ დეთ  გა მოღ ვი ძე ბუ ლი  და  თვით ცნო ბი ­
ერი გო ნე ბით, სიმ შვი დე სა და ჰარ მო ნი აში და რაც მთა ­
ვა რია ­ ღვთის სუ ლი (ანუ სუ ლიწ მინ და) იყ ოს ჩვენთან!!!

ამ  ჩა მო ნათ ვა ლი დან,  ცალ კე  მინ და  გა მოვ ყო  და  ხაზ გას ­
მით აღვნიშ ნო ის გა სა ოც არი შე დე გი, რო მე ლიც მე მი ვი ღე ას ­
ეთი  ცოდ ნი სა  და  პრაქ ტი კუ ლი  სა ვარ ჯი შო ებ ის  გა მო ყე ნე ბის
შე დე გად ­ ვგუ ლის ხმობ იმ და ავ ად ებ ის გან ბრძო ლას, რო მე ­
ლიც არა ერ თხელ ვახ სე ნე წიგ ნის სხვა დას ხვა ნა წილ ში.  
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ცალ კე მინ და გა მოვ ყო ას ევე ჩე მი პო ეტ ური შე საძ ლებ ლო ­
ბე ბიც. ჩემ და გა საკ ვი რად აღ მო ვა ჩი ნე, რომ თურ მე ლექ სე ბის
წე რაც შე მიძ ლია და მთე ლი ეს ნაშ რო მი შემ ჭი დრო ებ ული სა ­
ხით უკ ვე ლექ სად ავ სა ხე. არ ვი ცი ვის რო გორ მო ეწ ონ ება, მაგ ­
რამ ყო ველ გვა რი მოკ რძა ლე ბის გა რე შე შე მიძ ლია ვთქვა, რომ
მე ძა ლი ან აც მომ წონს ჩე მი პირ ვე ლი მხატ ვრუ ლი და პო ეტ ური
შე მოქ მე დე ბა.
არ ვი ცი,  შემ დგომ ში კი დევ რო გორ გა მო ვი ყე ნებ ზე მოთ ჩა ­

მოთ ვლილ სი კე თე ებ სა და მი ღე ბულ ცოდ ნას ან რო გო რი იქ ­
ნე ბა  ჩე მი  ცხოვ რე ბა  მო მა ვალ ში,  მაგ რამ  ამ  ეტ აპ ზე  ვხვდე ბი
მხო ლოდ ერთ რა მეს, რომ იურ ის ტად მუ შა ობ ის 28 წლი ანი კა ­
რი ერ ის შემ დეგ ჩე მი ინ ტე რე სე ბის სფე რო მნიშ ვნე ლოვ ნად იც ­
ვლე ბა ­  მა გა ლი თად, თუ ად რე ძლი ერ და მა ღალ კვა ლი ფი ­
ცი ურ კა ნონ მდებ ლად ჩა მო ყა ლი ბე ბა მსურ და, დღეს ამ ის ინ ­
ტე რე სი თით ქმის  აღ არ მაქ ვს.  პრინ ციპ ში, დი დად აღ არც  კა ­
რი ერ ულ  გან ვი თა რე ბა ზე  ვფიქ რობ,  რად გა ნაც  ვთვლი,  რომ
სა ჯა რო  სამ სა ხურ ში  უკ ვე  მი ვაღ წიე  არ აპ ოლ იტ იკ ური  თა ნამ ­
დე ბო ბე ბის მაქ სი მა ლურ ზღვარს  ­ გავ ხდი ძა ლო ვა ნი უწყე ბე ­
ბის იურ იდი ული დე პარ ტა მენ ტე ბის ხელ მძღვა ნე ლი (შსს­ში (სა ­
ხელ მწი ფო უს აფ რთხო ებ ის ნა წილ თან ერ თად), თავ დაც ვის სა ­
მი ნის ტრო სა  და  დაზ ვერ ვის  სამ სა ხურ ში).  მი უხ ედ ავ ად  ამ ისა,
არ და მი კარ გავს და  პი რი ქით,  უფ რო  გამ ძაფ რე ბუ ლიც  მაქ ვს
ნამ დვი ლად  დე მოკ რა ტი ული  და  უს აფ რთხო  სა ხელ მწი ფოს
მშე ნებ ლო ბის ინ ტე რე სი, სა დაც:
– ქვეყ ნი სათ ვის თი თოეული მო ქა ლა ქე ძვირ ფა სია და ხე ­
და ვენ მის სა ჭი რო ებ ას;

– მო ქა ლა ქე ებს  ან გა რიშს  აბ არ ებ ენ და  ეკ ითხე ბი ან  აზ რს
მთე ლი ქვეყ ნი სა თუ კონ კრე ტუ ლი რე გი ონ ის ათ ვის მნიშ ­
ვნე ლო ვა ნი სა კითხე ბის შე სა ხებ და ა.შ.. 

აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, მო მა ვალ ში ჩე მი ინ ტე რე სე ბის სფე ­
რო ში კვლა ვაც იქ ნე ბა ­ ერ ოვ ნუ ლი უს აფ რთხო ება, დე მოკ რა ­
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ტია, გამ ჭვირ ვა ლო ბა, ან გა რიშ ვალ დე ბუ ლე ბა, ან ტი კო რუფ ცი ­
ული გა რე მო, მიგ რა ცია, ად ამი ან ის უფ ლე ბე ბი და სხვ.. საქ მე
იმ აშია, რომ სა ჯა რო სამ სა ხუ რებ ში საქ მი ან ობა უფ რო მე ტად
ატ არ ებს მა ინც მი ღე ბუ ლი და ვა ლე ბე ბის შეს რუ ლე ბის ხა სი ათს
და ინ ტე რე სი ან ად ამი ანს ნაკ ლე ბად ეძ ლე ვა სა კუ თა რი შე ხე ­
დუ ლე ბე ბის თუ იდე ებ ის სრუ ლად რე ალ იზ ებ ის შე საძ ლებ ლო ­
ბა. პრინ ციპ ში, ას ეთი მიდ გო მა არც არ ის გა საკ ვი რი, ვი ნა იდ ან
ეს არ ის სა ჯა რო სამ სა ხუ რის სტან დარ ტი. არ მინ და ჩე მი ნათ ­
ქვა მი ვინ მემ ისე გა იგ ოს, რომ თით ქოს უკ მა ყო ფი ლო ვი ყო სა ­
ჯა რო სამ სა ხურ ში მუ შა ობ ით. პი რი ქით, მე მუ შა ობ ის საკ მა ოდ
ნა ყო ფი ერი წლე ბი გა ვი არე  (რაც ავ სა ხე კი დეც ჩემს პირ ველ
წიგ ნში).  მე,  შე სა ნიშ ნა ვი  ურ თი ერ თო ბა  მქონ და  ას ევე  ზე მოთ
ჩა მოთ ვლი ლი სამ სა ხუ რის პი რად შე მად გენ ლო ბა სა და ხელ ­
მძღვა ნე ლო ბას თან.  ამ  შემ თხვე ვა ში  კი,  საქ მე  შე ეხ ება  უფ რო
ჩე მი ინ ტე რე სე ბის სფე როს გა და ხა ლი სე ბას და პი რა დი გა ნახ ­
ლე ბის სურ ვილს..  
მოკ ლედ,  არ  ვი ცი  თუ  რო გორ  გან ვი თა რე ბას  მი იღ ებს  ეს

ყვე ლა ფე რი მო მა ვალ ში, მაგ რამ ამ ეტ აპ ზე ვხვდე ბი მხო ლოდ
იმ ას, თუ რი სი მო ჭარ ბე ბუ ლი სურ ვი ლი და ინ ტე რე სი მიჩ ნდე ბა
ეხ ლა და ეს არ ის:
1). თა ვი სუფ ლე ბის უფ რო მე ტი შეგ რძნე ბა;
2). ად ამი ან ებ ის დახ მა რე ბა და სა მარ თლი ან ობ ის დაც ვა; 
3).  ერ ოვ ნუ ლი ცნო ბი ერ ებ ასა და ჩვენს იდ ენ ტო ბა ზე ზრუნ ­
ვა;

4). თვით შე მეც ნე ბის, ქვეც ნო ბი ერ ის, ას ევე აზ რი სა და რწმე ­
ნის  ძა ლის    სა კითხებ თან და კავ ში რე ბუ ლი  ცოდ ნის  სა ­
ზო გა დო ებ ამ დე მი ტა ნა და ა.შ.. 

თუ ამის საჭიროება იქნება, შემდგომში კი დევ ერ თხელ მი ­
ვუბ რუნ დე ბი  ამ  წიგ ნში  გან ხი ლულ  თე მა ტი კას და  მო მე ცე მა
ალბათ  იმ ის  შე საძ ლებ ლო ბაც,  რომ  კი დევ  ერ თხელ  გა გი ზი ­
არ ოთ ჩე მი დაკ ვირ ვე ბა და  გა მოც დი ლე ბა  გან სა კუთ რე ბით  ­

­ 189 ­



აზ რის  ძა ლის,  ქვეც ნო ბი ერ ის და რწმე ნის  ძა ლის ფე ნო მე ნის
შე სა ხებ. დარ წმუ ნე ბუ ლი ვარ, რომ ის ცოდ ნა, რო მე ლიც მე ამ
წიგ ნზე მუ შა ობ ის პრო ცეს ში შე ვი ძი ნე, ძალ ზედ მნიშ ვნე ლო ვან
სი ახ ლე ებს მო იტ ანს ჩემს ცხოვ რე ბა ში. ცხოვ რე ბის გან მე მხო ­
ლოდ კარ გს ვე ლო დე ბი!!!
და  ბო ლოს, ჩემს  წიგ ნს და ვამ თავ რებ  კე თი ლი  სურ ვი ლე ­

ბით და და ლოც ვით ­ ჩემს შვი ლებს (ნა ტუ კას და ბე გის) მინ და
ვუ სურ ვო ­ ღირ სე ული ქარ თვე ლო ბა, რწმე ნა, სიბ რძნე და გო ­
ნი ერ ება და მათ თან ერ თად ყვე ლას მინ და კი დევ ერ თხელ გი ­
სურ ვოთ  უფ ლის  დი დი  წყა ლო ბა,  პი რა დი  გან ვი თა რე ბა  და
წარ მა ტე ბა!!!
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