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ფინასირყვაობა 

ტყის რესურსების კომპლექსური გამოყენების ერთ-ერთ ფრი–- 

ად. 'საყურადღებო საკითხს სამკურნალო, კულინარიული, ინსექტი- 

ციღდღური, საჰღებრო და სხვა დანიშნულებით მცენარეების გამოყენე- 

სა წარმოადგენს. ' 

"წადამიანი უხსოვარი დროიდან დიდ ყურადღებას აქცევდა სასა- 

რგებლო მცენარეების გამოძებნა-გამორჩევას. იგი ბუნებასთან საუ- 

კუსეების განმავლობაში უშუალო კავშირში იყო და მისგან ნაბოძებ 

ჯყის მწვანე მცენარეულ სიმდიდრეს იყენებდა როგორც ვიტამინი- 

ზირებულ საკვებს და სხვადასხვა ტრავმითა თუ დაავადებით გამოწ- 

ვეული ტკივილების შემსუბუქების სამკურნალო რესურსს.» 

2500 წლის წინათ არსებულ სლაგურ ნაქალაქარ ბისკუპინის 

გათხრების შედეგად მეცნიერებმა 20 სახეობის სამკურნალო მცენა– 

“რეების ნაშთები აღმოაჩინეს, მათ შორის იყო კატაბალახა, კრაზან», 

წალიკა, მატიტელა, ჭინჭარი, ფიჭვის კვირტები და მუხის ქერქი. 

სსალხი გამოცდილ მცენარეულ სამკურნალო საშუალებებს ზე–- 

პპირი სახით გადასცემდა შთამომავლობას, ესენი პირველი სახალხო . 

ექიმები იყვნენ. თანდათანობით მცენარეული სამკურნალო საშუალე- 

ბების დაგროვებას შედეგად მოყვა მისი ხალხში დამწერლობის სა- 

ჰუალებით დამახსოვრება. შეიქმნა პირველი სამედიცინო იმნებ/ 

რომელთაგან, განსაკუთრებით აღსანიშნავია „მკურნალთა მეფის“ 

იცეხას „მეღიცინის კანონის“ 5 ტომი. ამ ტომებიდან ორი 785 და– 

სააელების მცენარეულ, ცხოველურ და მინერალურ სამკურნალო 

საშუალებებს ეხება( საქართველოში პირველი სამედიცინო წიგნების 

გარკვეული ნაწილი კარაბადინების სახელით არის ცნობილი, მათგან 

აღსანიშნავია ქანანელის „უსწორო კარაბადინი“ CXI საუკუნე), 

ხოლა ყოფილის თარგმნილი „წიგნი სააქიმოი“ (XLII საუკუნე), 

ს. ფანასკერტელი-ციციშვილის „სამკურნალო წიგნი“ (XV საუკუ- 

?ნე), ღავით ბაგრატიონის „იადიგარ დაუდი (XVI საუკუნე) და სხვე– 

ბი! სალხურმა სამედიცინო საშუალებებმა. ასახვა მხატვრულ ნაწარ- 

მოებებშიც ჰპოვა. ძველი ბერძნული მედიცინის დამაარსებლის, ექი- 

მის და ფილოსოფოსის ჰიპოკრატეს შრომებში ორასზე მეტი მცენა- 

“რეა მოხსენიებული, რომელთაც აქვთ დიდი სამკურნალო თვისებები, 

ჩვენამდე მოღწეულ უძველეს ქართულ მხატვრულ ძეგლში იაკობ 
ცურტაველის ნაწარმოებში ,ფწამებაი. წმიდისა შუშანიკისა“ წერია, 

რომ შუშანიკს შეეძლო „ბრმათა თუალთა აღხილეაი“, „სნეულთა 

„განკურენაი“ და ა. შ, (რ. სურმანიძე, 1974). 

სსრ კავშირის ფლორა 18000-მდე სახეობის მცენარეს ითვლის, 

აქეღან 2500 სახეობა ხალხურ მედიცინაში გამოიყენება. მეცნიე- 
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რულ მედიცინაში სხვადასხვა სამკურნალო პრეპარატების საწარმო– 

ებლად 200-%ზე მეტი სამკურნალო მცენარე გამოიყენება. 

ხალხური მედიცინა, ის უწყვეტი და უმდიდრესი წყარო, საი- 

დანაც მეცნიერულმა მედიცინამ ბევრი დაავადების უებარი სამკურ-. 

ნალო საშუალება მიიღო, ხალხური მედიცინის გამოცდილებით ექი- 

მების მიერ დადგენილი იქნა მცენარე აბზინდას, ბერულას, უოლოს, 

ცაცხვის ყვავილის, ლენცოფას, შმაგას, ხარისჩლიქას, ტყის "იტის-. 

თვალას, უჟმურას, ჯადვარის და სხვა მრავალი სამკურნალო ბალა- 

ხის ეფექტური სამკურნალო თგისებები. მედიცინაში გამოყენებული 

სამკურნალო მცენარეების დიდი ნაწილი სწორედ ხალხური მედიცი- 

ნიდანაა აღებული, 

ამჟამად მცენარეული წარმოშობის სამკურნალო საშუალებებით. 

ხდება ისეთი მძიმე დაავადებების მკურნალობა, როგორიცაა გულ–- 

სისხლძარღვთა, კუჭის, ნერვული სისტემის ზოგიერთი დაავადების 

და სხვა. ა___რ_–ი 

უკანასკნელი წლების გამოკვლევებით ბევრი ისეთი მცენარეც 

კი გამოვლინდა, რომელიც ავთვისებიან სიმსივნეთა წინააღმდეგ მკუ– 

რნალობაში დადებით ეფექტს იძლევა. ასეთია მაგალითად, ტყის კა– 

მა, მარწყვი, ფუნთუშა, უცუნა და სხვა. 

სამკურხალო მცენარეებისადღმი . ინტერესი უკანასკნელ წლებში: 

გააძლიერა ამ ფაქტმაც, რომ ზოგიერთ სინთეზურ სამკურნალო: პრე– 

პარატს მაღალ სამკურნალო ეფექტთან ერთად სახიფათო სხვ» თვი– 

სებებიც გამოაჩნდათ, რომელთა აცილების ცდებმა დიდი საზრუნავი- 

გაუხადა პრაქტიკოსს თუ მეცნიერ მედიკოსებს. ამ მხრივ მეტად სა–- 

ინტერესოა სსრ კავშირის მედიცინის მეცნიერებათა აკადემიის აკა-. 

დემიკოს ვ, ვოტჩალის (1970) მიერ ბრიტანეთის სამედიცინო უურ- 

ნალიდან ციტირებული გამოთქმა – „ჩვენ ვცხოვრობთ სულ უფრო: 

ღა უფრო უსაფრთხო ქირურგიის და სულ უფრო და უფრო საშიშ. 

ოერაპიის ეპოქაში“. 

მედიცინაში ცნობილია ფაქტი იმის შესახებ, რომ მცენარეული 

სამკურნალო საშუალებები ხშირად უფრო რბილად მოქმედია, სინ- 

თეზურთან შედარებით, ამ სინამდვილის ფონზე გასაკვირი არაა, რომ 

მცენარეული სამკურნალო საშუალებების ხვედრითმა წონამ, ამჟა- 

მად მსოფლიოში ყველაზე მეტად გავრცელებული გულსისხლძარლღ– 

ვთა სისტემას დაავადებების მკურნალობაში, 80 პროცენტამდე მია–- 

ღწია (ჰპ, ს. ჩიკოვი, მ. ი. პავლოვი, 1977). საზღვარგარეთისა და სა-. 

ბჭოთა მეცნიერების მონაცემების მიხედვით მცენარეთა 2000-მდე 

სახეობას ცოტად თუ ბევრად გამოხატული ინსექტიციდური თვისება 

გააჩნია და შესაძლებელია მათი მავნე მწერების საწინააღმდეგოდ 

გამოყენება ასეთი მცენარეებიდან საქართველოში აღსანიშნავი“ 
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“მხამა, დეზურა, მარიამ საკმელა, ტილჭირი, უცუნა, ლემა, მათოთი, 

ლენცოფა, აბზინდა, გვირილა, ხახეთესლა, ეწერის გვიმრა, სატი- 

ლია და სხვა მრავალი, 

· ტყეებსა და ტყის ზონაში გავრცელებული ბევრი მცენარეული 

ნედლეული ფართოდ გამოიყენება ხალხურ კულინარიაში პირდაპირ 

“უმად საჭმელად ან მწნილისა თუ სანელებელ-საკაზმებისა და სხვა 

სახით. 

"ჩვენი ქვეყნის სხვადასხვა რეგიონებსა და "საზღვარგარეთის 

ბევრ ქეეყანაში ტყის მცენარეულობა ფართოდაა გამოყენებული ხა- 

Mლხურ მედიცინაში, ვეტერანარიასა და კულინარიაში, 

C>2“პცენარეული სამკურნალო ნივთიერებებიდან ფიტოთერაპიაში 

„ანსაკუთრებულ ინტერესს იწვევს ფარმაკოლოგიურად ისეთი აქტი- 

ური ნიეთიჟყრებები, როგორიცაა ნახშირწყლები, (მონო-დი, და პო- 

«ლისაქარიდები), გლიკოზიდები, (საპონინები, ანტრახინული გლიკო– 

ზიღიბი, გულის აქტიური გლიკოზიდები), ცხიმოვანი და ეთეროვანი 

“ეთი, ვიტამინები და ცილოვანი ნაერთები (გლობულინები, პროტეი– 

სები, ნუკლეოპროტეინები), ალკალოიდები, ტანინები, ეთერის ზეთი, 

ფლავიანები, ფერმენტები და სხვა. 

'ეკანასკნელი 15 წლის განმავლობაში მცენარეული რესურსები– 

«დან სამედიცინო მრეწველობაში დანერგილ პრეპარატთაგან აღსანი_- 

შასავია რეზერპინი, კელლინი, დაუკარინი, პიუცედინი, ელეუტერო– 

პოკა, კარდიოვალენი, ანეტინი, ერიზიმინი, დიკუმარინი და სხვა 

მრავალი. 

სამკურხალო მცენარეულობის სპეციფიკური თავისებურებები, 

მათი რთული და ნაირგვარი ქიმიური შემადგენლობა და სამკურნა- 

ლოდ ვარგისიანობა მნიშენელოვნად დამოკიდებულია არა მარტო 

მცენარის სახეობაზე, არამედ მათი გაგრცელების ადგილმდებარეო- 

ბაზე, შეგროვების დროსა და ხერხზე, სამკურნალო მცენარეთა გა– 

მოშრობა-შენახვაზე და სხვა. ეფექტურად მოქმედი ბიოლოგიური 

სიგთიერებების შემცველი მცენარე ხარისშუბლა კავკასიისათვის 

ეჩდემური მცენარეა, ე, ი. კავკასიის გარდა მსოფლიოში სხვაგან არ– 

სად არ გვხვდება, ჩვენს რესპუბლიკაში იგი უმთავრესად სუბალპური 

მეჩხერი ტყის კორომებში და საძოვრებზე გვხვდება. იგი შეიცავს აქ– 

ტიურადღ მოქმედ ალკალოიდებს პლატიფილინსა და სენეციფილინს, 

რომელიც დიდი წარმატებით გამოიყენებ, როგორც მეცნიერულ, 

ასე ხალხურ მედიცინაში. მაგრამ ხარისშუბლა, ადგილმდებარეობის 

მიხედვით, ყველგან არ შეიცავს პლატიფილინ და სენეციფილინს. 

ამ ნიეთიერებების შემცველობით ძირითადად აჭარა-გურიის სუბალ– 

პურ მეჩხერ ტყეებში გავრცელებული ხარისშუბლა გამოირჩევა. 

საქართეელოს ტყეების გარემოს შემქმნელი, წყალმარეგულირე– 

დ 
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ბელი, ნიადაგდაცვითი, ესთეტიკური და რეკრეაციული ღირსებებთ, 

აგრეთვე ტყ-ს სარგებლიანობა მერქნის, სათიბ-საძოვრების და სხვა 

ბიოლოგიურ სიმდიდრეთა გამოყენების თვალსაზრისით ცნობილია 

ნაირგვარი ხასიათის ლიტერატურული მასალებით, მაგრამ საქართ- 

ველოს ტყეებში გავრცელებული ცალკეული მცენარეული სახეო- 
ტების სამკურნალო, ინსექტიციდური, ხალხურ ან მეცნიერულ მე- 

«თოდებზე, ქართულ ენაზე, ჯერ კიდევ ფრიად მცირე ლიტერატურა 

მოგვეპოვება და, რაც გაგვაჩნია, ისიც ძირითადად გაბნეულია სხვა- 

დასხვა წყაროებში, ამასთან მოძველებულია და ველარ ასახავს სამ–- 

კურნალო მცენარეთა იმ დიდ ღირსებას, რაც დაგროვდა ამ ხნის გან– 

მავლობაში საბჭოთა და უცხოურ ფიტოთერაპიაშეი, 

„არადა ჩვენი ქვეყნის სხვადასხვა რეგიონებსა და საზლვარგა- 

რეთის ბევრ ქვეყანაში ტყის მცენარეულობა ფართოდაა გამოყენე- 

აული ხალხურ მედიცინაში, ვეტერინარიასა და კულინარიაში. საქა- 

რთველოში კი მოსახლეობისათვის ტყის ბევრი მცენარის სასარგებ- 

ლო თვისებების უცოდინარობისა და რაც მთავარია ამ დარგის 

სუსტი პოპულარიზაციის გამო ტყის მცენარეული უამრავი სასარ- 

გებლო რესურსი გამოუყენებელი რჩება. სწორედ ამ ხარვეზების 

რამდენადმე შევსების ცდა წარმოადგენს წინამდებარე ნაშრომის 

მიზანს, 

ნაშრომში ძირითადად ტყეში გავრცელებული მცენარეა გან- 

ხილული, მოტანილია აგრეთვე ტყის კულტურებში საკმაოდ დიდი 

«ნის წინ.-თ და ფართოდ დანერგილი ზოგიერთი სამკურნალო თვისე- 

ბების მქონე ეგხზხოტი. მათი მოკლე ბოტანიკური დახასიათების შემ- 

დეგ მოცემ- ლია სამკურნალო, კულინარული, ტექნიკური, თაფლო- 

ვანი, ესთეტიკური, ინსექტიციდური და სხვა სასარგებლო თვისებე–- 

ბის დახასიათება და გამოყენების მეთოდები, შემოწმებული და გამო– 

ცდილი საბვოთა და საზლვარგარეთის ლიტერატურაში ცნობილი. 

რეცეპბტურის ჩვენებით. 

ცნობილია, რომ მედიცინაში ახალ გამოკვლევებსა და მიღწე- 

ვებთან დაკავშირებით წამლების დამზადების ტექნოლოგია სისტემა–- 

ტიურად იცვლება. ამიტომ ზოგიერთი წამლის დამზადების ტექნო- 

ლოგია, მისი ზუსტი დოზირების თვალსაზრისით, დასაზუსტებელი 

იქნება სახელმწიფო ფამაკოპეის მიხედვით. 

წიგნის მოცულობის რეგლამუნტირებისა და სრულყოფილი მა- 

სალების უქონლობის გამო ნაშრომში არ შევიდა მრავალი სახეობის 

ტყეში ბუნებრივად გავრცელებული სამკურნალო მცენარე, რაც ავ- 

ტორების მიერ შემდეგი გამოცემების დროს იქნება გათვალისწინე–- 

ბული, 

6 ·
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აბხინდა რთულყვავილოვან- 

თა ოჯახს ეკუთვნის. ხემო რა- 

კაში სიმჭლის ბალახის სახი- 

თაა ცნობილი. დატოტვილ 

მთავარღერძა ფესვიანი, ხძირი 

ეერცხლისფერი ბუსუსებით 

დაფარული, 50-100” (125) -სშ 

სიმაღლის მრავალწლიანი მცე- 

ნარეა, მძაფრი თავისებური 

სუნი ახასიათებს. სუსტად გა- 

მოხატული წახნაგებიანი ღე- 

რო სწორმდგომი და ზედა ნა- 

წილში დატოტვილია. 
სამჯერ ფორთისებრგანკვეთი- 

ლი ღეროს ქვედა ნაწილში გან– 
ლაგებული ფოთლები გრძელ- 
ყუნწიანი: “ზედა ფოთლები 

უფრო მარტივი და პატარაა. ყვავილედის ტოტების ფოთლები კი 

სამნაკვთიანი ან მთლიანია. კალათა ყვავილედები თავდახრილია და 

ცალმხრივ მტევნებადაა შეკრებილი, საერთოდ კი ყველა ყვავილი 

საგველა ყვავილედს ჰქმნის. ყვავილსაჯდომი ამოსნექილი და ბუ- 

სუსიანია. კალათაში ყველა ყვავილი მილისებრი და ყვითელია, მა– 

გრამ კალათის განაპირას მამრობითი, შუაში კი მდედრობითი ყვა- 

ვილებია განლაგებული. 
ყვავის ივლის-აგვისტოში, თესლი კი ხექტემბერ- -ოქტომბერშმი 

მწიფდება. 

იზრდება ტყის ზონის რუდერალურ ადგილებში, ტყისპირებ- 

  
ში, გზებისა და ბილიკების პირას, ზოგჯერ სარეველა ბაღებსა და 

ტყის კულტურებში.



ფოთლებსა და გენერატიული ტოტების კენწეროებში ნაპოევ–- 

ნია 2 პროცენტამდე ეთერზეთი, რომელიც შეიცავს ტუიონს, ველა- 

ნდრენსა და სხვ., გლიკოზიდები, აბზინდინი და ანაბზინდინი, ლაქ– 

ტონები, საპონინები, მთრიმლავი ნივთიერებები, ასკორბინის მჟა- 

ვა, კაროტინი და კალიუმის მარილები: 

აბზინდა მომნელებელი სისტემის ჯირკვლების ფუნქციების 

სტიმულირებას იწვეეს, აძლიერებს ნაღვლის, პანკრეატულ და 
კუჭის წეენის სეკრეციას. ! 

მედიცინაში აბზინდას პრეპარატებს კუჭის წვენის დაბალმჟა- 

ვიანობის პირობებში მიმდინარე გასტრიტის დროს იყენებენ. მასვე 

იყენებენ მადისმომგვრელ საშუალებად. დიდ დოზებში აბზინდა 

პირღებინებას იწვევს. 

ნაყენს გამხმარ და წერილად დაჭრილ აბზინდას ბალახისაგან 

ამზადებენ 70 პროცენტიან სპირტზე ნედლეულის სპირტთან 1:5 

შეფარდებით. წყალზე ნაყენს ამზადებენ შემდეგნაირად: 1 ჩაის 

კოვზ წვრილად დაჭრილ აბზინდაზე 2 ჭიქა მდუღარე წყალს ასხა–- 

მენ, 20 წუთს დგამენ. წურავენ და !/კ ჭიქას დღეში სამჯერ სვამენ 

ჭამამდე ნახევარი საათით ადრე (ა. დ. ტუროვა. 1974. ვ. გ. მინაევა, 

1970). 

გარდა აღნიშნულისა დ. ნ. გოლოეკოს (1962) მიხედვით აბზი- 

ნდა გამოიყენება ბრონქიალური ასთმის, რევმატიზმის, ეგზემის და 

რენტგენის სხივებით გამოწვეული დამწვრობის სამკურნალოდ. 

ბულგარელ მეცნიერთა მონაცემებით აბზინდასს სპირტზე ნა- 

ყენს კრუნჩხვების საწინააღმდეგო მოქმედების თვისებაც გააჩნია 

(დსსყახა!ი0V, 1965). · 
მ. ა. და ი. მ. ნოსალების (1960) აზრით აბზინდას ხანგრძლი– 

ვად გამოყენება, თუნდაც მცირე დოზებში, დაუშვებელია, რადგან 

იგი იწვევს კრუნჩხვებს, ჰალუცინაციებს, · ზოგჯერ ჭკუაზე შეშლა- 

საც კი. ამავე ავტორებს მოჰყავთ ყველაზე უფრო ეფექტური რე- 

ცეპტები: , : , 
1. ღვიძლში ჭვლების დროს სვამენ შემდეგი ბალახნარევის ნა– 

ხარშს: თანაბარი წონითი რაოდენობით ერთმანეთს ურევენ აბზი- 

ნდას ფოთლებს, სალბსა და ღეიის ნაყოფებს, (5 გ ნედლეული 1 ლ 

წყალზე) იხარშება 10 წუთს, დღეში სამ ჭიქას სვამენ... 

2. ბრმა ნაწლავის საწყისი ანთებითი პროცესის დროს . ორჯერ



–- ღილით და საღამოთი, სვამენ აბზინდას სპირტზე ნაყენს 12-15 

წვეთის რაოდენობით წყალში განზავებით. 

3. მსხვილი ნაწლავის კატარის დროს ყოველ ორ საათში ერთ- 

ხელ სვამენ აბზინდას და სალბის ფოთლების ჩაის, თითო სუფრის 

კოეზის რაოდენობით, ჩაისთან ერთად ბრინჯის წვენსაც იღებენ. 

4. მრგვალი ჭიების დასაყრელად )ი დღის განმავლობაში 

დღეში სამჯერ თითო სუფრის კოვზ აბზინდას ჩაის სვამენ, დილით 

უზმოსე და საღამოთი ძილის წინ. ჩაის ყოველი დალევის შემდეგ 

რეკომენდებულია ახლად გახეხილი ნახევარი ჭიქა სტაფილოს მი- 

ღება. 

ბულგარეთის მედიცინა ფართოდ იყენებს აბზინდას მადის მო- 

საგგვრელად და საჭმლის მონელების გასაუმჯობესებლად. სვამენ 

საჭმლის მონელების მოშლის, კუჭის წვენის მაღალი მჟავიანობის, 

კუჭის არეში ჭვლების, გასტრიტის, მეტეორიზმის (გაზების დაგრო- 

ვების), ღვიძლისა და ნაღვლის ბუშტის დაავადებების, აგრეთვე 

ანემიის სამკურნალოდ. აბზინდა რეკომენდებულია აგრეთვე პირის 

ღრუდან ცუდი სუნის მოსაცილებლად და უძილობის წინააღმდეგ. 

დასალევად წყლის გამონაწვლილს ხმარობენ: 1-2 ჩაის კოვხ 

წერილად დაჭრილ აბზინდას ერთი ჭიქა მდუღარე წყალს ასხამენ 

(ერთი დღის დოზა), მიიღება ჭამამდე ერთნახევარი საათით ადრე 

(დ. იორდანოვი, პ. ნიკოლოვი, ა. ბოიჩინოვი 1968). 

ა. ნ. ვასინას (1968) ცნობით ბაღ-ბოსტნების მავნე მწერების 

წინააღმდეგ აბზინდას გამონახარში შემდეგნაირად მზადდება: 1 კგ 

ჰაერმშრალ ბალახს მცირე რაოდენობის წყალში 10-15 წუთს ადუ- 

ღებეს ნელ ცეცხლზე, ანელებენ, წურავენ და 10 ლიტრ წყალს 
უმატებენ. მოქმედების გასაძლიერებლად ფრინველის მშრალი 

განავლის ნაყენს უმატებენ (1 კგ ქათმის მშრალ განავალს მცირე 

რაოდენობის წყალში 1-2 დღე-ღამის განმავლობაში აყენებერ). 

მომსადების შემდეგ ნარევის მოცულობა 10 ლიტრამდე აღწევს.



აკაპაბი –- C6ILII5 CM#0)C/#5IC/ VVILL ი. 

აკაკი თელისებოთა თოეაახხა 

ყარსოძადგესელია. იგი დაბ»- 

ლი ხე ახ იაუჩქია 7 (იძვიათად 

-2) 69 სიძაღლის. ტოტებიე ბო- 

ოიგეობით განლაგებული ფო- 

C-ლები ასიმეტოიულია. აო- 

ლომი წაწვეტილი: ნაპირებში 

სერხკბილა, ხეშეში, ზემოდან 

მქისე, ქვემოდან შებუსვილი, 

ჰარღვებაძოწეული. ყვავილე- 
ბი ორსქესიანია და ფოთლე- 

ხის იღლიებშია განლაგებული 

თითო-ოროლა, ყლოოტების 

ძირში ხშითად გახლაგებულია 

ა 

  

მამრობითი (ცალსქესიანი) ჟვა- 

ვილებიც. ნაყოფი 1 სმ-დე სი- 

სსხოს კუოკიანაა,ა მოწითალო- 

ყვითელი, მოყავისფრო ან უფრო მუქი, ზოგჯერ თითქმის ცისფერი. 

ნაცრისფერი ნაფითქით, ხორცოვანი ტკბილი რბილობით. ყვავის 

მარტ-მაისის განმავლობაში. ნაყოფი სექტემბერ-ოქტომბერში მწი- 

ფდება, ნელმოზარდი ჯიშია. მისი სიცოცხლის ხანგრძლივობა 500 

წლამდე აღწევს. მრავლდება თესლით და ფესვის ნაბარტყით. ხასი- 

ათღება ძირკვის უხვი ამონაყრით. საქართველომი ძირითადად 

აღმოსავლეთ რაიონებშია გავრცელებული. იგი ნათელი ტყეების 

ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი მერქნიანი ჯიშია, მთაში 1000 მეტრამ– 

დე სიმაღლეზე გვხვდება. საკმაოდ ქსეროფიტი (სიმშრალის ამტანი) 

მცენარეა, მაგრამ ხანგრძლივი გვალვის დროს ფოთლები უხმება 

და სცვივა, წვიმების დაწყებისას კი ხელმეორედ იფოთლება. 

აკაკის მერქანი ძალიან მკვრივია, ამიტომ მას მეორენაირად 

რკინის ან ქვის ხეს უწოდებენ. გამოიყენება საავეჯო წარმოებაში. 

ნაყოფს სასიამოვნო გემო აქვს, იჭმება, საზამთროდ ახმობენ 

და ინახავენ ხილად, ფქვავენ კურკიანად და ფქვილისაგან განსაკუ- 

თრებულ ფაფას ხარშავენ, რომელიც დიდი ყუათიანობით გამოირ- 

ჩევა. ნაყოფი 15 პროცენტამდე ცხიმს შეიცავს, რომელიც ნუშის 

ზეთს ჰგავს ფოთლით შინაურ ცხოველებს კვებავენ, ზოგჯერ კი 

აბრეშუმის ჭიასაც. ქერქი 8-12 პროცენტ ტანიდებს შეიცავს, გამო-- 

იყენებოდა ტყავის სათრიმლავად და ქსოვილების შესაღებად. 
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' ასისთავა –-– Cწ6MყI#ს?IVM MIMს0§ M0LC8MCII. 

ხაღველასებრთა ოჯახს ეკუ- 

თვხის. ძას აჭარაში ქიხას, თა–- 

ვცეცხლას უწოდებენ, კახეთ- 
სი დედამიწის ნაღველას, ხო- 

როსახს. ორი ან ერთწლოვანი 

10-40 სმ სემაღლის. ოთხწყახ- 

ხაგოვანი სწორმდგომი ღერო- 

იახი მცენარეა. ღეროს ძირში 

კანწყობილი ფოთლები წაგრ- 
ძელებულ - უკუკვერცხისებრი 
და თავბლაგვია, ღეროზე ერ- 

ოიმეორის პირისპირ” განწყო- 

ბილი ფოთლები კი ლანცეტა 
და ბლაგვწვეტიანია თანაყვა- 

ვილედი ქოლგისებრი საგვე- 
ლაა. ყვავილები ჩვეულებრივ 
ვარდისებრ წითელია, მაგრამ 

ზოგჯერ თეთრყვავილა ეგზემპლარებიც გვხვდება. 

ყვავილობა ივნისიდან სექტემბრის ჩათვლით აღინიშნება. მაგ- 

  

რამ თითოეული ეგზემპლარის ყვავილობა კი მხოლოდ 5 დღეს 

გრძელდება. ' 
გვხვდება ტყეთაშორის არსებულ ველობებზე„ მდელოებხე. 

ტყის პირებში, გამეჩხრებულ ტყეებში მთის შუა სარტყლამდე. 

აღრიცხულია აფხაზეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, სამეგრელოში, იმერე– 

თში, აჭარა-გურიაში, ქართლში, მთიულეთში, გარე კახეთსა და 

თრიალეთში. 

მთელ მცენარეში 1 პროცენტამდე ალკალოიდები მოიპოვე- 

ბა,. აქვს 0,3 პროცენტამდე გლიკოზიდები, მიწისხედა ნაწილები 

შეიცავს ასკორბინის მჟავას. 

ასისთავას პრეპარატები მედიცინაში მადის მომგვრელ და საჭ- 

მლის მომნელებელი აპარატის ფუნქციების გასაძლიერებლად გა– 

მოიყენება. ექსპერიმენტულად დადგენილია. რომ ორგანიზმიღან 

გენციანის პარაზიტი ჭიების გამომდენი თვისება გააჩნია (ა. ი. ბან– 

კოვსკი, დ. ნ. გოლოვკო, 1962). 

ასისთავა კიდევ უფრო ძვირფასია ხალხურ მედიცინაში. იგი 

განსაკუთრებით გამოიყენება კუჭის წვენის მაღალი მჟავიანობის 

დროს, გულწვის, აგრეთვე ღვიძლისა და ნაღველის სადინარების 
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სამკურნალოდ (20,0 გ ბალახი 1 ლ მდუღარე წყალზე-გამოწვლილი 

ჩაი). 

მ. ა. ნოსალი (1960) თავისი პირადი დაკვირვებიდან გამომდი- 

ნარე საუკეთესო ჭიის დამდენ საშუალებად მიიჩნეყკს ბა- 

ლახნარევის მაგარ ჩაის (წყლით გამონაწვლილს, მთელი ღამე თბილ 

ღუმელში დადგმით). თანაბარი რაოდენობით იღებენ ასისთავას, 

ნეგოს ყეავილებსა და ასფურცელას. მათი ჩაი გამოიყენება წვრილი 

ჯიების დასადენად. 

ხსენებულ ავტორს მოჰყავს ყველაზე პოპულარული ხალხური 

რეცეპტები ასისთავას მონაწილეობით: 

1. ნაღვლის ბუშტის ანთებისასს სვამენ ჩაისს ორ-ორ გიქას 

დღემი. რომელშიდაც მონაწილეობს შემდეგი ბალახები 2,0 გ 

ასისთავა, 2,0 გ კოთხოჯის ფესვურა ფეხეებით. 2.0 გ ნეგოს ყეავი- 

ლები, საღამოთი ასხამენ 2 ჭიქა ცივ წყალს და დილით 5-7 წუთს 

ადუღებენ. უზმოზე სვამენ L ჭიქას. დანარჩენი დღის განძ.გლობაწი 

4 ნაწილად. ჭამიდან ერთი საათის გასვლის შელღეგ. 

2. კუჭში ტკივილების გრძნობისა და ნაწლავების “კოკის შემ- 

თხვევებში იყენებენ შემდეგ ბალახნარევს: 5.0 გ კოთხოჯის ფესგუ- 
რა ფესვებით. ადუღებენ 1 ლ წყალში 10 წუთ? /ტცხლიდახ გად- 

მოღებისთანავე ან ძალიან ცხელ ნახარშში ჰყრიან დაქუცმაცებულ 

2 სუფრის კოვზ ასისთავას. 1 სუფრის კოვს აბიინო- ა. ! სუფრის 

კოვზ კრასანას და თითო ჩაის კოვზ პიტნასა და კატაბალაზას» ფეს- 

ეებს. ყოველივე ეს ნახევარ საათს იდგმება ცხელ ღუმელში. იწუ- 

რება და მიიღება: უზმოზე 1 ჭიქა, დანარჩენი. 4 ნაწილად დღის გა- 

სპავლობაში. 

3. კუჭ-ნაწლავების ქრონიკული ამლილობისა. განორეჟყეები 

საემდეგი ბალახნარევის გამონაწვლილი ·-– ორ-ორი სნ სამ-სამი სუ- 

დრის კოეზი კრაზანა და ასისთავა ერთ ლიტრ მდიიარე წყალზე: 

სეამენ ერთი დღის განმავლობაში. ეს »აი ითელერა კუჭის წეების 

მაღალი მჟავიანობის ნატურალურ გამანეიტრალებლად. მადის მო- 

მგვრელ და ნაღვლის გამომყოფ საშუალებად ა. დ. ტუროვა (1974) 

შემდეგ რეცეპტს იძლევა: 1 სუფრის კოვზ ასისთავას უნდა დავას- 

ხათ 1 ჭიქა მდუღარე წყალი, იდგმება 30 წუთი. იწურება და თითო 

სუფრის კოვზი მიიღება ჭამამდე 30 წუთით ადრე, ერთი კურსისა- 

თვის რეკომენდებულია სულ 50 გრამი ასისთავა. 

ბულგარულ მედიცინაში ასისთავა გამოიყენება კუჭის ახილიის, 

გულწვის, კუჭის წყლულის, კუჭშეკრულობის, მეტეორიზმის (გა- 
ზების დაგროვების) და ანემიის დროს როგორც მომამაგრებელი 

საშუალება. ღვიძლის დაავადებების. ნაღვლის არასაკმო სეკრე- 

12



ციის, დიაბეტის და კანზე გამონაყრების სამკურნალოდ. გარეგანაო 

ხმარობენ ძნელადმშეხორცებად ჭრილობებზე. 

უპირატესად ნაყენი გამოიყენება: 1-2 ჩაის კოვზი დაქუცმა- 

ცებული ხმელი ბალახი 2 ჭიქა მდუღარე წყალზე, დგამენ 10 წუთს 

და დაუმაქრავს ან შაქრით იღებენ ერთი დღე-ღამის განმავლობა– 

მი. ბალახის ფხვნილს იღებენ 1-2 გრამი დღეში რამოდენიმეჯეC. 

ასისთავას ყველა პრეპარატს. ჭამამდე ნახევარი საათით ადრე იღე- 

ბენ (დ. იორდანოვი, პ. ნიკოლოვი, ა. ბოიჩინოვი, 1968). 

ასკილი –- ი905/ C#MIM#. L. 

ვარდისებრთა ოჯახს წარ- 

მოძადგენელია. ასკილი 1-3 მ 

სიმაღლის ბუჩქია, სოგჯერ გა- 

ცილებით ძაღალი, ტოტები 

კაუჯა ეკლებითაა აღჭურვილი. 
ყლორტები მწვანეკანიანია, ღე– 

რო ნაცრისფერქერქიანი. კენ- 

ტფრთართული ფოთლები ტო- 

ტებზე მორიგეობითაა განლაგ– 

ებული. ფოთოლაკთა რაოდე- 

ნობა ხშირად 5-11 ცალს შეა-     დგენს: ბოლოწვეტიანი ფო- 

თოლაკების კიდეები ხერხკბი- 3 

ლაა. ფოთლის ყუნწის ძიოში : · % : 

აქეთ-იქიდან ორი საკმაოდ მო- ავ. : V- 

სრდილი თანაფოთოლი ზის. სიაა : 

თეთრი, ზოგჯერ მოვარდის- 

ფრო ყვავილები ვარჯში სათითაოდაა გაბნეული, ან მცირერიცხო- 

ვან ყვავილოვან ჯგუფებადაა შეკრებილი. ცრუ ნაყოფი ფორმის 

მიხედვით ნაირგვარია: ქოთნისებრი, კვერცხისებრი და სხვ. 

ყვავის მაის-ივნისში, ნაყოფი აგვისტო-სექტემბერში მწიფდე– 

ბა. გავრცელებულია მთელ საქართველოში, მისი ნაირგვარი ფორ- 

მები გვხვდება ზღვისპირეთიდან სუბალპური ტყეების ჩათვლით. 

აქ განხილული სახეობა თავისი სისტემატიკური მდგომარეო-: 

ბით და ქიმიზმით ძალიან ახლოს დგას IL. CIიმი100010მ-სთან და 
მისი ანალოგიური გამოყენება აქვს მედიცინაში. 

ასკილის ნაყოფი შეიცავს 18 პროცენტამდე ასკორბინის მჟა- 
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ვას, C. 8: და X ვიტამინებს, გარდა ამისა მოიპოვება ფლავონო- 

ლური გლიკოზიდები (კემფეროლი და ქვერცეტინი), აგრეთვე ·ღ·8 
პროცენტამდე შაქარი, 3,7 პროცენტამდე პექტინი. 1,8 პროცენტა- 

მდე ლიმონის, ვაშლისა და სხვა მჟავები, 1.7 მგ პროცენტამდე: კა- 

როტინი. ლიკოპინი და რუბიქსანტინი, ფოთლები და ფესვები მდი- 

დარია მთრიმლავი ნივთიერებებით. აქ აღწერილი ასკილის (IM. Cმ- 

იIიმ) ნაყოფებისა და სხვა ნაწილებისაგან გამოყოფილია ფლაონა- 
ლური, გლიკოზიდები: იზოქვერციტინი, კემფეროლის გლიკოზიდი 

და კემფეროლისა და ქვერცეტინის არაიდენტიფიცირებული სხვა 
გლიკოზიდები (ა. ი. ბანკოვსკი, 1962). 

ჩვენს ქვეყანაში ყოველწლიურად რამოდენიმე ათასი ტონა 
ასკილის ნაყოფი მზადდება, რომლისგანაც C ვიტამინს და პროვი- 
ტამინის პრეპარატებს ამზადებენ, სხვა და სხეა ფორმით (სიროფი, 

ფხვნილი, აბები, ექსტრაქტი, ნაყენი და სხ;ვ.). 

ა. ი. ბანკოვსკის ზემოხსენებულ შრომის მიხედვით და სხვა 

ავტორთა მონაცემებით ასკილის ნაყოფი გამოიყენება ავიტამინო– 

ზის, გემორაგიური დიათეზის (გემოფილია), არტერიოსკლეროზის, 

ჭპრილობების და ძვლების შეხორცების დასაჩქარებლად. ინთიცი- 

რებული ჭრილობებისა და საშვილოსნოდან სისხლდენისას. ნაყო–- 

ფში შემავალი # ვიტამინი გამოიყენება ჰიპოვიტამინოზის (ქათმის 

"სიბრმავე, ' ქსეროფტალმია და სხვ.), აგრეთვე თირკმლებისა და ნა- 

ღვლის ბუშტის კენჭოვანი დაავადების დროს. ასკილის ნაყოფის 

ექსტრაქტი (ქოლოსასი) გამოიყენება როგორც ნაღველის დენის გა- 

მაძლიერებელი საშუალება ქოლეცისტიტისა და ჰეპატიტის დროს. 

უკრაინული ხალხური მედიცინა (გ. ა. ნოსალი, ი. მ. ნოსალი, 

1960) ფართოდ იყენებს ასკილის ნაყოფის არაყზე ნაყენს, ერთ 

პიქა ნაყოთს ურევენ 1-1.5 ჭიქა შაქრის ფხენილს (ხმელ ასკილს 

წვრილად სჭრიან) მას ასხამენ 3 შ1იქა 70? არაყს, 5 დღეს მზეზე ღგა- 

მენ. მეეჭეისე დღეს კიდევ. ასხამენ 2-3 ჭიქა 40? არაყს და ისევ მზე- 

ზე დიაამენ კიდეე 5 დღე; მეათე დღეს წურავენ (ფილტრავინ), ნა- 

ყოფებს ხელით წურავენ ფრთხილად. Lიამენ 15 გრამს დღეში ორ- 

ჯერ ჭამის შემდეგ. ხალხს მიაჩნია, რომ ასკილის თოთლების ჩაი 

ძალიან კარგად მოქმედებს კუჭზე. აუმჯობესებს მის მოტოროლ 

ფუნქციას. აწყნარებს კუჭის ტკივილებს. ამასთან ერთაო მუიცილხე 
თბილ სათბურას იდებენ. მიაჩნიათ, რომ იგივე ჩაის გამოყენებით, 

კუპამლილობის დროს მცირდება კუჰში გასვლის ნდომა და რო- 

გორც ხალხი ამბობს „აუვნებლებს გაზებს“. ! 

ასკილის ფესვების ნახარში ხალხში საუკეთისო საშუოალიბადაა 

მიჩნეული ყოველგვარი ქვების გასახსნელად ორგანიზმში ან მათს 

დასაშლელად ქვიშის სახით, ამავე დროს დამღუპველად მოქმედებს 
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მალარიის გამომწვევ პარაზიტებზე. იღებენ ორ სუფრის კოეზ 
წვრილად დაჭრილ ფესვებს, ასხამენ 200 გრამ წყალს და 15 წუთს 

ხარშავენ, ამის შემდეგ დგამენ გაცივებამდე. სვამენ თითო ჭიქას 

დღეში სამჯერ, ერთი კვირის განმავლობაში. და უფრო ხანგრძლი- 
ვაღაც. 

უკანასკნელ წლებში სამედიცინო სამსახურის მიერ რეკომენ- 
დებულია ასკილის ნაყოფის რბილობისაგან მიღებული პრეპარატი 

–- კაროტოლინი დერმატიტების, წყლულების, ეგზხემის, ფსორეა-, 

ზის და კანის სხვა დაავადებების სამკურნალოდ („ახალი მშობლი– 

ური პრეპარატები“, 1966). 

ციმბირის ხალხურ მედიცინაში ასკილს მრავალმხრივი გამო– 

ყენება აქვს: ნაყოფებს გაციებისა და ჰიპერტონიის დროს იყენებენ. 

ასკილის ყვავილის გვირგვინის ფურცლებს თაფლში მოხარშულს 

ხმარობენ წითელი ქარის (ხალხში ეს დაავადება რუსული „როქას“ 

სახელწოდებით უფროა ცნობილი), ფესვების ნახარშის აბაზანებს 

იკეთებენ ფეხებზე. ფოთლებსა და ფესვებს კუჭის დაავადებების 

დროს იყენებენ, მათ შორის კუჭაშლილობის სამკურნალოდაც. ჩვე- 
ნი ქვეყნის სხვა მხარეებში ასკილის ნაყოფებს კუჭის, ნერვების, 
გულისა და თვალის, აგრეთვე სისხლის დაავადებების დროს იყე- 

ნებენ. 

ტიბეტის მედიცინაში ასკილს ფილტვის ტუბერკულოზის, ნევ- 

რასთენიის, ათეროსკლეროზის სამკურნალოდ იყენებენ, ყვავილებს 
კი გულწვის (გულისრუჯვის) დროს მაღალი ტემპერატურით (ვ. 2. 

მინაევა, 1970). ამავე ავტორის მიხედვით ასკილის ნაყენი შემდევ- 

ნაირად მზადდება: ერთ სუფრის კოვზ ასკილის ნაყოფებს ასხამენ 

ერთ 3ჭC1ა წყალს და 10 წუთს ადუღებენ, ერთი დღე-ღამის შემდეგ 

ნაყენი მზადაა დასალევად. სვამენ ნახევარ-ნახევარ ჭიქს დღეში 

ორ-სამჯერ. ბავშვებს !/ვ-!// ჭიქას აძლევენ ერთ მიღებაზე. 

'. ბულგარული მედიცინა უფრო მისაღებად და ეფექტიურად 

თვლის ასკილის გულგამოცლილი ნაყოფის სუფთა კანის მიღებას 

სოიელჯივარი დამუშავების გარეშე (ჩაი და სხვ.6. დღეში ასკილის 

ნაყოფის ასეთი სუფთა კანის 10-15 გ რაოდენობით მიღებას ურ- 
ჩეეე6, რომელიც ოდნავ მომჟავო გემოსია და ძას ბავშვებიც კი 

ხალისით ჭამენ. თუ რაიმე მიზეზით (კუჭნაწლავის მოშლა) არაა 

რეკომენდებული ზემოაღნიშნული სოფთა სასით ასკილის მიღება, 

მაშინ ბულგარეთის მეფიცინა დასაშვებად მიიჩნევს მისი ნაყენის 
მიღებას,) რომელსაკ შემდეგნაირად ამზადებენ: 10 გ ასკილის 

ნაყოთს ასხამენ ერთ ჭიქა მდუღარი წკალს და შემდეგ თილტრავინ. 

ამ დოზას ერთი დღის განმავლობაში სვამენ (დ. იორდანოვი, პ. ნი- 
კოლოვი, ა. ბოიჩინოეი, 1968). 
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აღმოსავლური ნაძვი -– ი|ICნ# 06LIნწ6MI#LI§ LIMIC. . 

ფიჭვისებრთა ოჯახს ეკუთენის. 60 მეტრამდე სიხაღლის 
ხეა, დიაძეტრში კი 2 მეტრამდე აღწევს. ხშირი დატოტვის გამო 

ვარჯი ძალიან კომპაქტურია და წვიმას თითქმის არც კი ატარებს. 
ღერო დაფარულია ნაცრისფერ დაშაშრული ქერქით. ბოლობლაგვი 

მოკლე (7-10 მმ) ოთხწიბოიანი, მუქი მწვანე წიწვები მთელი : ყლო- 

რტის ირგვლივ მორიგეობითაა განლაგებული. მამრობითი ყვავი- 

ლები ცილინდრულ თავთავისებრ თანაყვავილედადაა · შეკრებილი 

ყლორტის ქვედა ნაწილში. მდედრობითი მოწითალო ან მწვანე ყვა– 
ვილები უფრო ხშირად ხის კენწრულ ნაწილშია ყლორტების და– 

ბოლოებებზე ჩურჩხელასავით ჩამოკიდებული. ზრდასრული გირჩი 
თითისტარისებრ –– ცილინდრულია. 

გავრცელებულია ძირითადად დასავლეთ და სამხრეთ საქართ- 
ქელოში, აგრეთვე აღმოსავლეთ საქართველოს დასავლეთ რაიონე- 

ბში. კარგი ზრდით, ზღვის დონიდან 1500-1700 მ სიმაღლეზე ხასია– 

თდება, საერთოდ კი მთაში 2400 მეტრამდე სიმაღლეზეც გვხვდება 

ქარისაგან დაცულ ადგილებში. 

აღმოსავლური ნაძვი მეზოფიტი ჯიშია, ნორმალურად ტეხით 

უზრუნველყოფილ ნოყიერ ნიადაგებზე იზრდება. 

ნაძვის მერქანს ფრიად მრავალმხრივი გამოყენება აქვს სახალ- 

ხო მეურნეობაში (მშენებლობა, მსუბუქი მრეწველობა, საავეჯო 

წარმოება, ცელულოზა-ქაღალდის წარმოება და სხვ.). 

ნაძვის ფისისაგან შესაძლოა კოლოფანის, სკიპიდარის და..ხის 

ძმარის დამზადება. ქერქი შეიცავს. ტანინებს, რომელიც განსაკუთ– 

რებით ბევრია ზრდაში ჩამორჩენილ-დაჩაგრული ხეების ქერქში, 
ამიტომ ფართო შესაძლებლობა ისახება ქერქის ფეხსაცმლის . წარ– 

მოებაში გამოყენებისა ტყავის გასათრიმლავად. წიწვები 400. მგ 

პროცენტზე მეტ C ვიტამინს შეიცავს და გამოიყენება ვიტამინოვა- 

ნი კონცენტრატების მოსამზადებლად. აგრეთვე სურავანდის საწი- 
ნააღმდეგო ნაყენებისათვის. ხალხური მედიცინა ნაძვის წიწვებს 
აბაზანებისათვის იყენებს რევმატიზმის სამკურნალოდ. 

არც თუ დიდი ხნის წინათ მედიცინამ პრეპარატ პინაბინის · „გა– 

მოყენება დაიწყო, რომელიც ნაძვის ან ფიჭვის წიწვებიდან მიღე–- 
ბული ეთერზეთის 50 პროცენტიანი ხსნარია 'ატმის ზეთზე. პინაბი- 

ნი სპაზროლიტურად მოქმედებს შარდგამომყოფი გზების მუსკუ- 

ლატურაზე, ზღუდავს პათოგენური (ავადმყოფობის გამომწვევი) 
ბაქტერიების განვითარებას. იგი რეკომენდებულია როგორც შარდ- 

მდენი საშუალება თირკმლების კენჭოვანი დაავადების და თირკმ- 

ლის ჭვალის დროს. იღებენ 5-20 წვეთს შაქრით დღეში სამჯერ ჭა- 
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მამდე 15-20 წუთით ადრე 4-5 კვირის განმაელობაში. პინაბინის 

მიღება დასაშვებია მხოლოდ ექიმის გამოწერით (მაშკოვსკი, 1967). 

“ნაძვის კვირტების ნაყენს ცდიან, როგორც საშუალება ანთება- 
დი პროცესების სამკურნალოდ და სასუნთქი გზების სპეციფიკური 

დაავადებების (რინიტი, კატარი, ანგინა, ბრონქიალური ასთმა და 

სხვე.) წინააღმდეგ. 

ხალხურ მედიცინბში წაძვის ჩვილი ყლორტების არაყზე ს:ყეხს 

იყენებენ ტუბერკულოზის დროს (ე. გ. მინაევა, 1970). 

გალის პიანა –– M6MI6Lგ III LIMIII,% L. 

ბაღის პიტნა ტუჩოსანთა ოჯახის წარმომადგენელეა. მრავალ– 

წლიანი, 100 სმ-დე სიმაღლის, ძირიდანვე დატოტვილღეროიასი და 

ფესვურიანი მცენარეა. ფესვურიდან მიწისპირიდანგეე დატოტვილი 

ოთხწახნაგოვანი რამოღენიმე ღერო იზრდება. ღეროები ნწიიისე- 

რო შეფერვისაა. ტოტებიც და ფოთლებიც ერთიმეორის პიოისპირაა 

განლაგებული. ღეროს ქვედა ნაწილის ფოთლები ზედასთან "“ე- 
დარებით უფრო გრძელყუნწიანია თოთლის ფირფიტა წაგრძელე- 
ბულ-კვერცხისებრია, ბოლოწვეტიანი, გულისებრი ფუძითა. ღა 

„კიდეებში ხერხისებრი კბილებით, ზემოდან მუქი, ქვემოდან . კი 

"უფრო მკრთალი მწვანე ფერის, ფოთლის საშუალო სიგრძე 3-6 (8), 

"ხოლო სიგანე კი 1,5-2 (3) სმ ფარგლებში მერყეობს (ი. ა. ალედCკი- 

ნა, ა. ი. ბანკოვსკი, 1962), მოწითალო ყვავილები ცრუ რგოლება- 

დაა შეკრებილი კენწეროსა და ტოტების დაბრლოებებზ., არსებულ 

თავთავისებრ ყვავილედებში. თანაყვავილედები ჯაგრისებურია, 

ყვავის ივნისის ბოლოდან სექტემბრამდე; ნაყოფები ვითარდება ძა- 

ლიან იშვიათად. ფართოდ კულტივირებული მცენარეა მთელს სა- 

ქართველოში. 

"მთელი მცენარე ეთერზეთებს: შეიცავს. ფოთლებში იგი 2.7 

პროცენტამდეა, ყვავილედებში კი –– 6 პროცენტამდე, ეთერზეოღი 

გამოიყენება კვების მრეწველობის მრავალ დარგში სასმელიბის. 

ლიქიორის და საკონდიტრო ნაწარმის არომატიზირებისათევის (ფ. ე. 

ბოლოტინა და სხვები, 1963). 

,. მედიცინაში პიტნისაგან მიღებული მენთოლი ნევრალგიურ 

ტკივილგამაყუჩებლად გამოიყენება გარეგანი ხმარებით, აგრეოვე 
შაკიკის. კბილის ტკივილის დროს. ანტისეპტიკურ საშუალებათ გა- 
მოიყენება სურდოს, ხახის კატარის, ბრონქიტის და ბრონქოესტა- 

ზის დროს. 

2 ფშ. ხიდაშელი, ვ. პაპუნიძე 17.



” მენთოლის მიღება რეკომენდებულია სტენოკარდიის, კუჭის 

ტკიეილის დროს. მას ადგილობრიეი ტკივილგამაყუჩებელი, სპაზ- 

მოლიტური და ანტისეპტიკური თვისებები გააჩნია. იწვევს კორო- 
ნალური მარღვების რეფლექტორულ გაგანიერებას. ! 

"პიტნის ფოთლების ნაყენი და მიქსტურა გამოიყენება როგორც 

გულისრევის ღა პირღებინების საწინააღმდეგოდ, აგრეთვე საჭმ- 

ლის მონელების გასაუმჯობესებლად (ი. ა. ალეშკინა, ა. ი. ბანკოვ- 
სკი, 1962). · 

ხალხი სამკურნალოდ გამოყენებისას პიტნის სახეობების გარ- 

ჩევას არ აწარმოებს. ბაღის პიტნის გარდა სამკურნალოდ ხმარო- 

ბენ და ზოგჯერ უპირატესობებსაც აძლევენ ველურად მოზარდ პი- 

ტნის სახეობებს. 

მ. ა. და ი. მ. ნოსალების (1960) მიხედვით ბაღის პიტნა უპი- 

რატესად კუჭის წვენის მჟავიანობის (მჟავე გულწვისა და ბოყინის) 

დროს გამოიყენება, იმ შემთხვევაში, თუ მას კუჭშეკრულობა არ 

ერთვის თან. ასეთ შემთხვევაში შემდეგ ნარევს იყენებენ; ბაღის 

პიტნის ფოთოლი 15 გ, წყლის სამყურა 2 გ. ფარსმანდუკის ყვავი- 

ლები 15 გ, კამის თესლი 15 გ. კრაზანა 30 გ. ამ ნარევს 2 სუფრის 

კოეზის რაოდენობით 2 ჭიქა მდუღარე წყალს ასხამენ და 2 საათის 

განმავლობაში თბილ ღუმელში დგამენ, ფილტრავენ და ერთი დღის 

განმავლობაში ყლუპ-ყლუპობით სვამენ. ამავე ნარევს იყენებენ 

სხეა სახის გასტრიტების დროსაც. 

კუჭის წვენის მაღალი მჟავიანობისას, კუჭშეკრულობის თან– 

დართვით, შემდეგ ნარევს იყენებენ: ბერულა –– 15 გ. ფარსმანდუ- 

კის ყვავილები 20 გ, კრაზანა 30 გ. ბაღის პიტნა 20 გ, გვირილის 

ყეავილები 10 გ. მატიტელა 15 გ. კამის თესლი 10 გ, კვლიავის. თვ- 

სლი 10 გ, სვიის გირჩაკები 5 გ. ხეჭრელის ქერქი 20 გ, კატაბალა– 

ხას ფესვები 10 გ. ამ ნარევს 4 სუფრის კოვზის რაოდენობით 

(თითოეული კოვზი თაგვდადგმით საესე) ასხამენ 1 ლ მდუღარე 

წყალს და მთელი ღამე თბილ ღუმელში (ფურნაკში, „დუხოეკაში“) 

დებენ. დილით უზმოზე სვამენ 1 ჭიქას, დანარჩენს კი 4 ჯერზე მთე- 

ლი დღის განმავლობაში, ყოველი ჭამიდან თითო საათის გასელის 

შემდეგ. 
, მარტო პიტნას გულისა და ფილტვების დაავადებების, განსა- 

კუთრებით ფილტვებიდან სისხლღებინების შემდეგ სამკურნალოდ 
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იყენებენ. პიტნის ფოთოლს უხესისხლიან მენსტრუაციისას იყენე- 

ბე5 შემდეგნაირად: 20 გ ფოთოლს 500 გ მდუღარე წყალს ასხამენ, 

2 საათს დგამენ და შემდეგ აძლევენ ავადმყოფს დასალევად. 

პიტნის წვეთებს აძლევენ კუჭაშლილობის, კუჭნაწლავების სპა- 

ზმების, კუჭში ჭრის შეგრძნებისა და გულისრევის შემთხვევებში. 

მენთოლი სისხლძარღეების შევიწროებასს ახდენს სურდოს 

დროს. ამ მიზნით იგი შედის პრეპარატ ბორმენთოლის, პეკტუსი- 

ნის და ინგაკამფის შემადგენლობაში. 

ბულგარეთის სამედიცინო პრაქტიკით დადასტურებულია ბა- 

ღის პიტნის ფოთლების ტკივილ-გამაყუჩებელი მოქმედება, კუჭ-ნა- 

წლავის ტრაქტის და ღვიძლის სეკრეციის აღმგზნები და მადისმომ- 

გერელი თვისება და სხე. გამოიყენება კუჭ-ნაწლავის ტრაქტის სპა- 

სმების, გაზების დაგროვების, კუჭ-ნაწლავს ფუნქციონალური 

მოშლის, კუჭაშლილობის, გულისრევისა და პირღებინების დროს. 

ნაღვლისდენის გასაძლიერებლად რეკომენდებულია სიყვითლისა 

და ნაღვლის ბუშტის კენჭოვანი დაავადების შემთხვევებში. ტკივილ- 

გამაყუჩებლად მოქმედებს ღვიძლის სპაზხმის შემთხვევაში, გულის 

მოქმედების სტიმულირებას ახდენს და თავის ტკივილს აწყნარებს. 

ზეთი (სპირტზე ნაყენის სახით 2:100) გამოიყენება გარეგან 'სახ- 

მარად კანში შესაზელად, თავის ტკივილის (შაკიკის). კანის ანთების 

დროს, ინჰალიაციისათვის ცხვირის ლორწოვანი გარსის ანთების. 

ყელის ტკივილის, ბრონქიტის დროს. ფოთლის ნახარშის აბაზანებს 

ურჩევენ ნერვების აშლის შემთხვევაში, ხოლო ფოთლების ნაყენს 

პირში გამოვლებას ღრძილების ანთების დროს. 

ისე როგორც ჩვენს ქვეყანაში, ბულგარეთშიც პიტნის ზეთს 

კიილის პასტასა და ფხვნილს უმატებენ. 

შაქრის ნატეხზე დასხმულ 2-4 წეეთს უნიშნავენ კუჭის არეში 

ტკივილებისას. ნაყენს შემდეგნაირად ამზხადებენ: 2 ჩაის კოვზ და- 

ქუცმაცებულ ფოთოლს 1 ჭიქა მდუღარე წყალს ასხამენ. გაწურულ 
დ> დატკბილულ ნაყენს ყლუპ-ყლუპობით სვამენ ერთი დღის გან- 

მავლობაში. ფოთლის ფხვნილს (იმდენს რასაც დანის წვერი აი- 

ღებს) 1-2-ჯერ იღებენ დღეში (დ. იორდახოვი, პ. ნიკოლოვი, ა. ბო– 

იჩინოვი, 1968). :



ბროწეული -- ჩსIMIC# CLC#M#I IM. L. 

ბროწეულისებრთა ოჯახში 

შედის. საკმაოდ ტანმაღალი 

(1-5 მ, სშირტოტებიანი ეკ- 

ლოვანი ბუჩქი. ახალგაზრდა 

ტოტები მომწვანო-ნაცრისფე- 

რია, წიბოებიანი, დამოკლე– 

ბული ტოტები ეკლით ბოლო- 

ვდება.ა ფოთლები მოპირის- 

პირეა ან შეჯგუფული, ტყავი- 
სებრი, მბრწყინავი, ელიფსუ- 

რი ან მოგრძო ლანცეტა, კიდე- 

მთლიანი. ყვავილები კაშკაშა 

წითელია. მრგვალი ნაყოფის 

დიამეტრი 15 სმ-დე აღწევს, 

წონით კი 700 გრამამდე. თეს- 

ლებს წვნიანი ხორცოვანი 

რბილობი აკრავს. 1000 ცალი · 

თესლის წონა 19,4-21 გრამს აღწევს. ყვავის მაის-აგვისტოში, ნა- 

ყოფი კი სექტემბერ-ოქტომბერში მწიფდება. ბუნებრივად გავრ– 

ცელებულია როგორც დასავლეთ საქართველოში, ისე აღმთხევლე: 

თეიც. იზრდება მშრალ ქვა- ღოოღიან ფერდობებზე, კულტურაში 

  

ფართოდაა დანერგილი საქართველოს ბარში. ბუნებრივად 8გი 600- 

900 მეტრამდე სიმაღლეზე გეხვდება ზღვის დონიდან, უფოთ სში-. 

დად კი 600 მეტრამდე. ბროწეულის ნაყოფის კანსა და ღერო-ტო- 

ტების ქერქს ტყავის შავად შესაღებად ხმარობდნენ. ნაყოფის კანი- 

სა და ძაღას (რკინის შაბიამანი) მეშვეობით შესაძლოა შავი ძელ+ 

ნის დამზადება. 

სამკურნალოდ ნაყოფის კანი. ღეროს, ტოტებისა და ფესვების, 

ქერქი გამოიყენება პარაზიტი ლენტური ჭიების წინააღმდეგ. აგრე– 

თვე შემკვრელ საშუალებად კუჭ- -ნაწლავის აშლილობისას. მის შე– 

მადგენლობაში არსებული ალკალოიდი პელტერინი ჩქარა იწოვება, 

ორგანიზმში და ტოქსიკურ მოვლენებს იწვევს (სსრკ სამვუორწალი: 

მცენარეთა ატლასი, 1962). ს 

თბილისის ფარმაკოქიმიურ კვლევით ინსტიტუტში .შემუშაეე- 

ბულია ბროწეულის ნაყოფის კანის მშრალი ექსტრაქტი-ექსგრანი, 

მისი როგორც კუჭაშლილობის საწინააღმდეგო საშუალების კლინი- 

კური გამოცდა ჩატარდა თბილისის სამედიცინო ინსტიტუტში. 

ექსგრანი 0,775 გ დოზით დღეში სამჯერ იწვევს ავადმყოფის



საერთო მდგომარეობის გაუმჯობესებას, უმჯობესდება აგრეთეე 
ძოლი, მადა, უქრება მუცლის ტკივილი და კუჭაშლილობა. 

ბულგარული მედიცინაც ბროწეულის ნაყოფის კანს კარგ შემ- 
კვრელ და ანთების საწინააღმდეგო საშუალებად სთვლის კუჭაშლი- 
ლობის, დიზენტერიის (ჩვენში დიზენტერიის საწინააღმდეგოდ 

მას არაეფექტურად თვლიან), კუჭნაწლავის ანთების დროს. იყე- 

ნებენ მონახარშს: 2 ჩაის კოვზი წვრილად დაჭრილი ნაყოფის კანი, 

ერთ ჯიქა წყალზე. ადუღებენ ნელ ცეცხლხე 15 წუთს (2 დღის 
ღოსა). ბროწეულის ღეროსა და ფ ფესვების ქერქს ბულგარეთში 

ეფექტურ საშუალებად მიიჩნევენ სოლიტერის წინააღმდეგ: 50 გ მზა 
ნედლეულს 15 წუთს ხარშავენ 0,5 ლ წყალში. რომელსაც ტანიდე- 
ბის არასასიამოვნო მოქმედების გასაუვნებლად წინასწარ ცოტა 

კირწყალს ურევენ: სვამენ 2-3 საათის განმავლობაში. 

გაზაფხულის ფურისულა --– –?IMსL#ტ. V6LCI5 L. 

ფურისულასებოთა ოჯახს ეკუთვნის. ფურისულები საქართვე- 

ლოს სხვადასხვა კუთხეში ნაირგვარი სახელწოდებითაა (სახემშვე- 

ნიერა, ფილისულა, ფურის ია, ფურის ძუძუ, ფურისვილა, ვაშლი–- 

სუნთ ცნობილი, მრავალწლიანი, ტყეებსა და ტყისპირებში გავრცე- 

ლებული ადრემოყვავილე მცენარეებია. 
ფურისულების და მათ შორის გახაფხულის ფურისულას ფო- 

თლები ღეროს ძირში მიწისპირად, ჯგუფურად (როზეტად) არის გა- 

ნლაგებული. 

, გაზაფხულის ფურისულას წაგრძელებული, კვერცხისებრი ფო- 

თლები გვერდებზე ფრთებჩავლებულყუნწიანია, ფრთები ფოთლის 

ფირფიტის გაგრძელებას წარმოადგენს. | 
· ყეავის აპრილ-ივნისში და უფრო ადრეც. ახასიათებს ცალმხა- 

რეს მიმართული, თავდახრილი ყვითელი ყვავილები. გაზაფხულის 
ფურისულას ძალიან ჰგავს დიდჯამა ფურისულა. მათ შორის განმა- 
სხვავებელი ნიშანი ისაა, რომ დიდჯამა ფურისულას ყვავილის ჯამი 

უფრო გაბერილია და ფოთლის ფირფიტა უფრო თანდათანობითი 
შევიწროებით გადადის ყუნწში. გაზაფხულის ფურისულას ფოთლის 

ფირფიტა კი უცბადაა შევიწროებული და ასეთნაირად გადასული 
ფრთიან ყუნწში. 

“ჩვენში ფართოდაა გავრცელებული დიდჯამა ფურისულა. აფ- 
ხაზურ და ტყის ფურისულებთან ერთად გაზაფხულის ფურისულა 
შესანიშნავი დეკორატიული მცენარეა. დასანანია, რომ თბილისის 
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შემოგარენში მოსახლეობის მიერ მასობრივმა შეგროვებამ ფრიად 
შეამცირა ამ მცენარის მარაგი და თუ ასე გაგრძელდა მომავალშიც, 
დიდი საფრთხე ექმნება ფურისულების ყველა სახეობას იმ ·ადგი- 

ლებში, სადაც ასე უმოწყალოდ ისპობა. 
არც ერთი.მცენარის ფოთოლი იმდენ C ვიტამინს არ შეიცაეს, 

რამდენსაც უნაბისა და გაზაფხულის ფურისულას ფოთოლი. საერ– 

თოდ მწვანე მცენარეთა სხვა და სხვა სახეობების ფოთლებში 300 

მგ პროცენტზე მეტი C ვიტამინი იშვიათად თუ აღინიშნება. გახაფ- 

ხულის ფურისულას ფოთლებში კი ვიტამინ C-ს შემცველობა. 709 

მგ პროცენტს აღწევს, ზოგი მეცნიერი კი 6000 მგ პროცენტსაც ჯი 
ასახელებს. მონაცემთა შორის ასეთი დიდი სხვაობა ალბათ გიტამინ 
C განსაზღვრის ნაირგვარი მეთოდებით უნდა აიხსნას, მაგრამ ფაქ- 

ტი მაინც ფაქტად რჩება, რომ გაზაფხულის ფურისულას ფოთლე- 
ბი ძალიან მდიდარია ესოდენ საჭირო ვიტამინით. 

სამკურნალო ეფექტის მქონეა ფესვებიც, რომელიც 10 პრო– 

ცენტამდე საპონინებს შეიცავენ და ამოსახველებელ საშუალებად 

გამოიყენება. 

ფურისულების დახასიათებისას ფრიად საინტერესოა აღინი'მ- 

ნოს მეტად. უჩვეულო ფაქტი სამეფო ფურისულას შესახებ, რომე– 

ლიც იავას კუნძულზეა გავრცელებული. იგი სამკურნალო ბალახი. 

არაა, მაგრამ მიუხედავად ამისა უკვე მრავალი ადამიანის სიცოცხ- 

ლე "გადაარჩინა. უკანასკნელ ხანს მან განსაკუთრებული ყურადღება 

იმითაც მიიპყრო, რომ ვულკანის ამოფრქვევის წინასწარმეტყვე– 

ლებაში დაეხმარა მეცნიერებს. ადგილობრივ მცხოვრებთა მიერ 

ადრევე იყო შემჩნეული, რომ სამეფო ფურისულას შეიძლება შე–- 

ვხვდეთ ვულკანურ ფერდობზე და რაც მთავარია მისი აყვავება 'ხდე– 

ბა მხოლოდ ვულკანის ამოფრქვევის წინ. აყვავებული სამეფო ფუ– 

რისულას აღმოჩენისთანავე მოსახლეობა სტოვებს იმ ადგილებს და 

უშიშარ უბნებში · აფარებს თავს. დაკვირვებებით დადასტურებუ- 

ლია, რომ ამ ყვავილს ადამიანი არასოდეს შეცდომაში არ შეფყვა- 

ლ . (ვ. მ. სალო, 1975). 

ა. დ. ტუროვა (1974) გვაუწყებს, რომ გაზაფხულის ფურისუ- 

ლას წყლიანი გამონაცემი და სპირტზე ნაყენი მცირედი ტოქსიკუ– 

რობით ხასიათდება და ნახველის ამოღების გამაადვილებელი . თვი– 

სება გააჩნია, რაც ბრონქების ლორწოვანი გარსის სეკრეციის: გაძ- 
ლიერებასთანაა დაკავშირებული. მედიცინაში მისი პრეპარატები 
ამჟამად ხმარებაში აღარაა. – 

„, ა. ი. ლესკოვის (1962) აღწერით გაზაფხულის ფურისულას ფეს- 

ვები. მედიცინაში გამოიყენება როგორც. ამოსახველებელი .. საშუა- 

ლება, განსაკუთრებით ბრონქიტის დროს პრეპარატ: სენემის 'თანაბ- 
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რად, ფოთლებს სალათისა და ნაყენის სახით იყენებენ პიბო და 
ავიტამინოზის დროს. ამ მცენარის პრეპარატების მცირეტოქსიკურ 

ბუნებას ხაზს უსვამს ა. ი. ლესკოვიც. მაგრამ მიუთითებს, რომ გა- 
ზაფხულის ფურისულას ფესვები, როგორც ამოსახველებელი საშუ- 

ალება, უფრო აქტიურია სენეგასთან შედარებით რუმინეთში ეს 

ფესვები ოფიციალურ საშუალებად ითვლება. 

უკრაინული ხალხური მედიცინის ფაქტებიდან გამომდინარე 

მ. ა, და ი. მ. ნოსალებიც (1960) ადასტურებენ გაზაფხულის ფური- 

სულას სამკურნალო ეფექტს და აღნიშნავე,„ რომ გაზაფხულის 

ფურისულას ფესვების წყლიან გამონაცემს ან ნახარშს (30-40 გ ! 
ლ წყალზე) ამოსახველებელ საშუალებად იღებენ ნახევარ-ნახევარ 
ჭიქას დღემი 3-3-ჯერ მშრალი ხველისა და ბრონქიტის დროს. 

ყვავილების წყლით გამონაწვლილს (20 გ 1 ლ წყალზე) ან 

მთლიანი მცენარის წყლიან ნაყენს (40-60 გ ლ წყალზე) იღებენ ხვე-: 

ლის, ბრონქიტის, სურდოს და საერთოდ ყოველგვარი გაციებით- 

გამოწვეული დაავადებებისას, აგრეთვე ცხვირის ნესტოებში გამო– 

სავლებად. მასვე სვამენ ქრონიკული კუჭაშლილობის და მიგრენიის 

სამკურნალოდ, აგრეთვე როგორც შარდმდენ საშუალებას. იგი ბავ– 

შვებში სუსტადმოქმედ საძილე საშუალებადაც ითვლება. მ. ა. ნო– 

სალის დაკვირვებებით შემჩნეულია, რომ მიგრენიის (მაკიკი) დროს 

ამ გამონაწვლილის ხმარების შედეგად წყდება სინათლის გამაღი– 

ზიანებელი მოქმედება და თავის ტკივილი თანდათანობით წყნარ- 

დება. ასკილის უქონლობის შემთხვევაში იგი წარმატებით იყენებ- 

და გაზაფხულის ფურისულას. 

: ბულგარეთის მედიცინაც სცნობს გაზაფხულის ფურისულას 

ფესვების ამოსახველებელ თვისებას და იგი რეკომენდებულია 

ბრონქიტის, ყივანა ხველის, ასთმის, გრიპის და რევმატიული დაა- 

ვადებების დროს. , 

გარდა ამისა ფესვებს გააჩნია შარდმდენი (სუსტი) და ოფლის– 

მომგვრელი თვისებაც, აძლიერებენ კუჭის სეკრეციას და საერთოდ 

აუმჯობესებენ ნივთიერებათა ცვლას. 

ქ ბულგარულ ხალხურ მედიცინაში გაზაფხულის ფურისულას 

ყვავილები რეკომენდებულია თავის ტკივილის, ნერვების სისუს–- 

ტისა და უძილობის დროს. ' 

· გაზვფფხულის ფურისულას იყენებენ წკლის გამონაწვლილის 

სახით. 10 გ (დაახლოებით 10 ჩაის კოვზი) ხმელ ყვავილს ასხამენ 

ერთ ჭიქა მდუღარე წყალს და 15 წუთის შემდეგ სწურავენ (დღე– 
ღამის დოზა ნევროზისა და უძილობის დროს), ან ერთ სუფრის კოვზ 
(დაახლოებით 5 გ) ხმელ დაქუცმაცებულ ფესვებს ასხამენ · ერთ 
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ჭიქა წყალს და 15 წუთს ხარშავენ ნელი დუღილით, უმატებენ შა- 

ქარს ან თაფლს და დღეში 4-5-ჯერ იღებენ თითო სუფრის კოვზს სა- 

სუნთჭი ორგანოების დაავაღებისას. 

ჩეენი ქვეყნის ზოგ რაიონში, ინგლისსა ღა ჰოლანდიაში გაზა– 

ფხულის ფურისულას ფოთლები სალათის სახით უმად იჭმება. ფე- 

სეებს შემოდგომით. ფოთლების დაქ ქკნობის შმემღეგ აგროეებენ, 

ფოთლებს კი ყვავილობის დროს, 100”-მდე ტემპერატურაზე ჩქარი 

განმობით აღწევენ მათში C ვიტამინის დიდი რაოდენობით შენარ- ”Vევე ვიტ სად დე ე 
ჩუნებას, მაგრამ ცუდი შედეგებით ამ მხოივ აოც ჩრდილი გარ? ა- 

რი ოოთლები ხასიათდება. 

ყოეელივე სემოათნიმნულთან ერთად გაზაფხულის ფურისუ- 

ლა კარგი თაფლოვანიცაა. 

გვერდელა -_ _ 9IMV902IXCI 08 50XIII2-%C,% L. 

გეერდელა ქოლგოს ა ხთა 

ოჯასის წარმომადგენელია. იგია: 

30-00 სმ სიმაღლის ძრავალ- 

წლოვანი ბალასია. ფეხეის ყე- 

ლი „ძველი ფოთლების ყუ საე- 

ბის ქეჩოსმაგეაო სამოსელიი იაა 

დაფარული. მცირედ დატორ- 
ვილი, მრგვალი გარშემოწერი- 

ლობის, მცირედ დაღარულ 

ღეროზე ფოთლები გახლაგე- 
ბულია მხოლოდ ძირა ნაწილ- 

ში. კენწეროზე მხოლოდ ერ- 

თეულად შემორჩენილი სახე- 

შეცვლილი და დაკნინებული 
თოთლებია. ღეროს სულ ძირა 

ნაწია-ლმი განლაგებული ფოთ–- 
ლები 10-20 სმ სიგრძისაა ღა 

3-5 წყვილ ფოთოლაკისაგან შედგება, დაკბილული ან დანაკვთუ- 

ლია. ღეროს შუა ნაწილის ფოთლების ფოთოლაკები ღრმადაა (დ სე. 

კვთული. კენწრული ფოთლები სამნაკვთიანია. 
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ყეავილები კენწრულ ქოლგებადაა შეკრებილი. ყვავის თეთრი 

ყეავილებით ივნის-აგვისტოს განმავლობაში. 

ეხვდება დაბალი სიხშირის ტყეებში, ტყისპირებში, ბუჩქნა- 

რებში, ტყის ზონასა, უტყეო ფერდობებსა და მშრალ მდელოებზე. 

მას საქონელი კარგად ძოვს და ყუათიან ბალახადაცაა აღიარებუ- 

ლი. სურნელოვან ფოთლებს ფლავში ურევენ სასიამოვნო გემოს 

მისაცემად. გამოიყენება ძეხვის წარმოებაში. 

სამკურნალოდ ფესვები გამოიყენება სპირტხე მომზადებულ 

ნაყენის ან გამონახარშის სახით ხველების, ხმის ჩახლეჩის. ბრონქი- 

ალური ასთმის, ანგინის, ბრონქების კატარის დროს. გარდა ამისა 

მის გამოყენებას ურჩევენ შარდდენის გასაძლიერებლად შარდშე- 

კავების შემთხვევაში და თირკმლების ან საშარდე ბუშტის კენჭო- 

ეანი დაავადების დროს, აგრეთეე კუჭის კატარისა და. საშვილოსნოს 

კიბოს დროსაც. იწვევს სისხლძარღვების გაგანიერებას ლდა ამით 

ხელს უწყობს სისხლის მიმოქცევის გაუმჯობესებას. ხალხში ის ოუ- 

ლმომგერელ საშუალებადაცაა ცნობილი. 

წერილად დაჭრილ, ჩრდილში გამხმარ ერთ ჩაის კოვზ ფესვებს 

ასხამენ ერთ ჭიქა ანადუღარ და გაგრილებულ წყალს, დგამენ 8 სა– 

ათის განმავლობაში, შემდეგ გაწურავენ. ნარჩენს ცოტა მდუღარე 

წყალს ასხამენ და მიღებულ გამონაცემს სწურავენ 10 წუთის შემ- 

დეგ. წყლიან ნაყენს და გამონაცემს ერთმანეთში ურევენ, ატკბო- 

ბენ ერთი სუფრის კოვზი თაფლით და მიიღებენ ერთი დღის განმა- 

ელობაში 2-3-ჯერ (დ. იორდანოვი, პ. ნიკოლოვი და ა. ბოიჩინოვი, 

1968). ა 

მ. ა. და ი. მ. ნოსალების (1960) მიხედვით ძლიერე ხეელის 

დროს ფრიად ეფექტურია ღამით 20 წვეთი სპირტზე ნაყენის ჩაის 

კოვზით წყალთან ერთად მიღება. რამოდენიმე წუთის შემდეგ ქრე- 

ბა ყელში კაწვრის შეგრძნება და ნელდება ხველაც.  '



გლედიჩნია -- CCLCCIICIII# 1IX2IIMC#M1IVI05 L. 

პარკოსანთა ოჯახის წაომო- 

მადგენელია. გლედიჩია 20 მ 

სიმაღლის ხეა, ზოგან იგი 40 

ს-დეც კი აღწევს. ღეროზე ქე- 
როქი მუქი ნაცრისფერ-მოშავოას. 

ტოტებზე კი მუქი ნაცრისფე- 

ღია. ღეროსა და ტოტებზე მა- 

გარი სამად განტოტილი მოწი- 

თალო-ყავისფერი მეტად მა- 

გარი ეკლებია. ზოგი მათგანის 

სიგრძე 30 სმ და უფრო მეტს 

აღწევს. კენტფოთართული ფო- 
ოლები დამოკლებულ ტოტებ- 
ზე ჯგუფ-ჯგუფადაა განლაგე- 
ბული, მათი სიგრძე 14-20 სმ 

და უფრო გოძელიცაა. 

ყვავილები „ცალსქესიანი ა. 

იშვიათად ორსქესიანი ოდნავ მოყვითალო-მწვანე ფერის, საკმაო/ა 

  

სურნელოვანი. ნაყოფი პარკია 50 სმ-მდე სიგრძის, ხმლისებრ ოდ- 

ნავ ამოხრილი, მოწითალო-ყავისფერი და მბრწყინავი, ცალ კიდე- 

ზე პარკს ტკბილი რბილობი აქვს. თითო პარკში 12-15 თესლია, 

რომელიც ფორმით წაგრძელებულ-ელიფსურია, ყავისფერი. 1000 

თესლის წონა 238-263 გრამია. ყვავის მაის-ივლისის განმავლობაში, 

ნაყოფი ოქტომბერ-ნოემბერში მწიფდება. 

გლედიჩია უფრო ბარის მცენარეა, მისი ნორმალური ზრდისა- 

თვის აუცილებელია სითბო და კარგი განათება, შესანიშნავად იხ- 

რდება მდინარეთა ნაპირებზე. ბუნებრივად იგი ამერიკის შეერთე– 

ბული შტატების ჩრდილოეთითაა გავრცელებული. კულტურაში კი 

ბევრ ქვეყანაშია შეტანილი, მათ შორის საქართველოშიც. ი. აბაში– 
ძის (1962) მიხედვით გლედიჩია კოლხეთის დაბლობზეცაა გაველუ– 

რებული. 

გლედიჩიის ჩვილი ფოთლები ალკალოიდ ტრიაკანტინს, “ფოთ–- 

ლებსა და ნაყოფებში 100-400 მგ პროცენტ ასკორბინის მჟავას 

(ვიტამინი C) შეიცავს. 

! ტრიაკანტინს სპაზმოლიტური მოქმედების თვისება აქვს, ახ–- 

დენს ძარღვების გაგანიერებას, აღაგზნებს სასუნთე ცენტრს და 
დაბლა სწევს სისხლის წნევას, დადებით თერაპევტიულ ეფექტს 
ახდენს კუჭ-ნაწლავების დაავადებებზე (სპასტიკური კოლიტი, კუ- 

“ტ –



პისა და თორმეტგოჯა ნაწლავის წყლული), გარდა ამისა დადებითად 

მოქმედებს ქრონიკული ქოლეცისტიტის გამწვავებისას (სსრკ სა4- 

სკურნალო მცენარეთა ატლასი, 1962). 

ტრიაკანტინი ბრონქიალური ასთმის დროსაც გამოიყენება. 

პრეპარატის მიღებას ურჩევენ 0.1 გ 2-3-ჯერ დღეში. იგი 10-20 

დღის განმაულობაში მიიღება ყველა ზემოთ ჩამოთვლილი დაავადე- 

ბების სამკურნალოდ. ამჟამად ტრიაკანტინი სამკურნალო საშფა–- 

ლებების ნომენკლატურიდან ამოღებულია (ა. დ. ტუროვა., 1972). 

ბრძელწიწვიანი ღვია –- ILMყI68ნCL05 08L0MC# M. 8. 

კვიპაროსისებრთა ოჯასის 

· აოძომნადგენელია. ძარად– 

სწვანე ოთრბინიანი. იშვიათად 

ერთბინიანი. 8-12 მ სიმაღლის 

ხეა, სმირად იგი 1-3 მ სიმაღ- 

ლის ბუჩქადაც გვხვდება მუ- 
«ა-ნაცრისფერი ქერქით. 

წახნაგოვანი ყლორტები შე- 

ფითლილია სამწახნაგოვა ნი 

გრძლად წაწვეტილი 4-16 (20) 

კმ სიგრმის წიწვისებრი მჩხე– 

ლეტავი ფოთლებით. რომელიც 

სედა მხრიდან ლარისებრი ჩა- 

ირმავებით და თეთრი ზოლით 

ხასიათდება. ქვემოდან კი მბრ- 

წყინავი მწვანე ფერისაა დამა– 

ჩასიათებელი ქედით. გირჩე- 

ბი მრავალრიცხოვანია –– მოგრძო, კვერცხისებრი, 2 მმ-დე სიგრ- 

  

ძით, რომლებიც სათითაოდ სხედან ფოთლების იღლიებში. პირველ 

წელს მწვანეა, კვერცხისებრი ფორმით, მეორე წელს მომწიფებისას 
კი“ მრგვალ ფორმას იძენს და მოლურჯო-შავი შეფერვისაა მორუხო 

ნაფიფქით, გირჩში 3 იშვიათად 1-2 სამწახნაგოვანი თესლი ზის. 

1000 თესლის წონა დაახლოებით 13 გრამს შეადგენს. მრავლდება 

თესლით. 

_ ; გვხვდება ხირხატნიადაგიან მშრალ განათებულ ადგილებში. 

ღვიების სხვა სახეობებთან შედარებით იგი-ყველაზე ხშირად გვხვ- 
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დება, ამასთან დიდი ეკოლოგიური დიაპაზონითაც გამოირჩევა, იზრ- 

დება როგორც დაბლა, ისე მაღალმთიან ადგილებშიც. გავრცელე- 

ბულია თითქმის მთელს კავკასიაში. 

გრძელწიწვიანი ღვიის გირჩი მედიცინაში გამოიყენება ნაყე- 

ნის სახით, როგორც.ანთების საწინააღმდეგო და დიურეტული (შარ- 

დმომგვრელი) კარგი საშუალება. იგი სამარდე გზების დეზინფიცი- 

რებას ახდენს, აქვს ამოსახველებელი მნიშვნელობა და აუმჯობე- 

სებს საჭმლის მონელებას. გამოიყენება შარდმდენად თირკმელე- 

ბის (არამწვავე) და საშარდე ბუშტის ანთების დროს. რეკონეადე- 
ბულია სახსრების ტკივილის, კანის ანთებად (დერმატიტის), აგრე– 

თვე კუჭისა და ღვიძლის დაავადებების სამკურნალოდ. 

ბულგარეთის მედიცინა ურჩევს გირჩების ნაყენის გამოყენე–- 

ბას, რისთვისაც წვრილად დანაწევრებულ ხმელ გირჩს ორი ჩაის 

კოეზის რაოდენობით ასხამენ ერთ ჩაის ჭიქა მდუღარე წყალს და 

სამ საათს დააყენებენ. ესაა ერთი დღე-ღამის ნორმა შარდის დეხეს 

გასაძლიერებლად. 100 გ გირჩს 400 გ წყალში ხარშავენ. მიღებულ 

გამონახარშს ფილტრავენ და ამის შემდეგ ნახარშს კვლავ ხარშავენ 

მდუღარე წყლიან ჭურჭელში ჩადგმით და უმატებენ შაქარს ვა–- 

ქინის (სიროფის) მისაღებად. გამზადებულ ვაჟინს დღემი 3-ჯერ 

იღებენ ჩაის კოვზით ჭამის წინ კუჭის დაავადებათა სამკურნალოდ. 

გირჩის გამონახარშს რევმატიზმის წინააღდეგ იყეხებენ 'ემ- 

დეგნაირად: 200 გ გირჩს ხარშავენ 1 ლ წყალში და ამ ნახარშს 

უმატებენ სააბაზანოდ განკუთვნილ წყალს. გაზაფხულობით კანზე 

გამონაყარის საწინააღმდეგოდ ურჩევენ პირდაპირ გირჩების გამას. 

(ყლაპავენ კარგად დაღეჭილ რბილობს, მაგარ თესლს კი “გადააგ- 

დებენ). პირველ დღეს 5 ცალს, მეორე დღეს -–– 6 და ა. შ. ვიდრე 

15-მდე არ ავლენ, შემდგომ დოზას. ამცირებენ ასევე თანდათანო- 

ბით. ვიდრე 5-მდე არ დავლენ. ასეთ მკურნალობას მიმართავენ 
ღვიძლზედაც (მ. ა. ნოსალი, 1960). 

თირკმელების მწვავე ანთებისას ღვიის გირჩის პრეპარატები 

დაავადების გამწვავებას იწვევს, ამიტომ ექიმის გარეშე მისი გამო–- 

ყენება დაუშვებელია. 
“ გირჩის ეთერზეთები ოპერაციულ ან დასხივებით მკურნალო 

ბისას კომბინირებულად, კეთილნაყოფიერად მოქმედებს კანის კი- 

ბოთი დაავადებისას (ბალიცკი„ გორონცოვა. კარპუხინა 1966). 

ღვიის ქერქის მონახარშს ხალხური მედიცინა ურჩევს როგორც 

აღმგზნებ საშუალებას სქესობრივი უნარის დაქვეითებისას (ვ. “გ. 

მინაევა, 1970). გირჩებისა და წვრილი ტოტების ფოთლებითურო 
ნახარშის აბაზანებს იღებენ რევმატიზმის სამკურნალოდ. ციმბირის 
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მოსახლეობა ტოტებსა და გირჩებს იყენებს წყალპანკისა და სერ- 
ვიული დაავადებების დროს. 

ჩვენი ქვეყნის დასავლეთ რაიონებში ხალხური მედიცინა ლღვი- 

ის ფესვების სპირტიან ნაყენს ტუბერკულოზის, ბრონქიტის. თირ- 
კმლის ქვის და კანის დაავადებების საწინააღმდეგოდ იყენებს (მა- 

კეენკო, გამმურმანი, ბულატოვი და სხვ., 1965)... 

ინგლისში, საფრანგეთში, გერმანიაში, შვედეთსა და ფინეთში 

ღვიის ხმელი გირჩებით (ნაყოფები) კაზმავენ სუფსა და სხვა შექა- 

მანდებს, დანაყილ ნაყოფებს „აყრიან ნადირის ხორცს, მისი ცხელი 

წყლ!» გამონაწვლილს: ურევენ დანაყილ ნიორსა და ხახეს, ასეთ- 

ნაირად შეკაზმულ გამონაწელილში 5 ან 2-3 საათის განმავლობაში 

ათავსებენ ხორცს მისთვის მარინადის გემოს მისაცემად. 1 კგ ხორ- 

ცზე 6-8, ხოლო ფრინველზე 4-5 ნაყოფს იღებენ (ვ. ვ. პოხლებკიხი. 

1975). | , 
ღვიის პრეპარატების ხმარება დაუშვებელია ნეფრიტის და 

ნევროზონეფრიტის დროს. ხანგრძლივი გამოყენებისას თირკმლის 

პარენქიმიის გაღიზიანებას იწეევს. 

დათვის პენარა –- #0CCI0514#0ILIVL05 C#VC#5)CV5 LI. 

„ მანანასებრთა ოჯახს ეკუთვნის. მიწაზე გართხმული ბეჩქია 59 

სმ-დე სიგრძით, ფოთლები უკუკვერცხისებრ წაგრძელებული ფო- 

რმისაა, ტყავისებრი და კიდემთლიანი, 2,5 სმ-ღე სიგრძის. 

: ყვავილის ჯამი 5 წევრიანია. ყვავილის გვიოგვინი კვერცხი- 

სებრ-ქოთნისებურია, მოვარდისთრო. ყვავილები ტოტების კენწე- 

როზე მოკლე, მცირერიცზოვანყეავილებიან თაგჩაქინდოულ მტევ- 

ნებშია შეკრებილი. 1-5 თესლიანი, წითელი ფერის, მრგვალი ია 

ყოფი, კურკიანაა. გვხვდება ზღვის დონიდან 100-2400 მ სიმაღლე- 

ზე. იზრდება ფიჭვნარებში, სუბალპებსა და ალპიურ სარტყელში, 

მშრალ, ღორღიან ნიადაგებზე. შედარებით ხშირია აფხაზეთში, .სვა– 

ნეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, სამეგრელოსა და იმერეთში. 

"მედიცინაში ყვავილობის დროს მოკრეფილი ფოთლები გამო- 

იყენება. მისი პრეპარატები ფართოდ გამოიყენება სადეზინფექციო 

და შარდმომგვრელ საშუალებად, საშარდე ბუშტისა და საშარდე 

გზების ანთებად დაავადებისა (პიელიტი, ცისტიტი, ურეტრიტი' 

ვეტერინარიაშიც ამავე მიზნით გამოიყენება. გარდა ამისა მას იყე- 
ნებენ . მასტიტის დროსაც. დალევის შემთხვევაში იგი აღიზიანი 
კუჭ-ნაწლავის ტრაქტის ლორწოვან გარსს, რაც ცალკეულ შემთხ- 
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ეეეებში გამოხატულებას პოულობს გულის რევაძი. პირღებინება ) 

და კუუამლილობაში (დ. ნ. გოლოეკო. ე. ს. საბოლოტნაია. რ. L. 

რადბილი, 1962). 

ა. დ. ტუროვას (1974) მიხედვით დათვის კენკრას იღებენ ცუას- 

ტიტის დროს. რომელიც მადენზიფიცირებელ. და დიურეტიულ გ. 

ელენას ახდენს, ამით საშარდე გზები „ირეცხება“ ანთების გამოთ- 

წვევი პროდუქტებისაგან და ამავე დროს დესინფექციაც უკეთდე- 
ბა. დიდი დოზების დროს ვლინდება პირღებინება, გულისრევა, 

კუჭამლილობა და სხვა მოვლენები. გამონახარშსა და ნაყენს არა- 

სასიამოვნო გემო აქვს. გამონახარში შემდეგნაირად მზადდება. 5 

გ ფოთოლს ასხამენ(,100 მლ წყალს. ფოთოლი 0.3-0.,5 მმ ზომი» 

ქუცმაცდება და ოთახის ტემპერატურის წყალს ასხამენ. ადუღებეს 

15-30 წუთის განმავლობაში ნელი დუღილით და სწურავენ. ინა- 

ხავენ გრილ ადგილას. 

წყლით გამონაწვლილსაც გამონანარშივით აკეთებენ. მაგრი) 

ამ შემთხვევამი მდუღარე წყალს ასხამენ და 5-10 წუთს ხარშაქენ. 

ამის შემდეგ 40 წუთს დგამენ. იღებენ 1 სუფრის კოვზს დღეში 

3-4-ჯერ. 

ლიტვიის ხალხური მედიცინა დათვის კენკრას ჩვილ ფოჯ- 

ლებს სისხლგამწმენდ, ხოლო ზრდასრულ ფოთოლს კი შარდმდენ. 

ანთების საწინააღმდეგო, სისხლშემადედებელ და რევმატიზმის სა- 

წინააღმდეგო საშუალებად მიიჩნევს. ყვავილებიან ტოტებს იყენე- 

ბენ გულის დაავადებაბის, ხოლო ნაყოფებს კი კუპაშლილობის 

დოოს (მიმკუნაიტ. 1965). ფოთლებისაგან შესაძლოა შავი, მწვანე 

და ყავისფერი საღებავების მიღება. 

უკრაინულ ხალხურ მედიცინას მიაჩნია. რომ მთელი რიგი და- 

ავადებების მკურნალობა შესაძლებელია დათვის კენკრას ფოთლე- 

ბით. კერძოდ, თირკმლების ანთების. თირკმლებისა და საშარდი ბუ- 

ფ<ტის კენჭების, უმთავრესად სიახლიანი შარდვისას და სხგა. მასეი 

ურევენ ყოველგვარ ბალახნარევში. რომელსაც კი იყენებენ ამ დაა- 

გადებების სამკურნალოდ და საერთოდ ნივთიერებათა ცელის დარ- 

ღვევით გამოწვეულ დაავადებების მკურნალობისას, დოზა 5-15 

გრამიდან 30 გრამამდე 150-250-დან 500 გრამამდე წყალზე. ხარშა- 

ვენ 15 წუთს. შემდეგ 20 წუთს დგამენ და სწურავენ. სვამენ ნახი- 

ეარ ჭიქას დღეში სამჯერ, ან თითო სუფრის კოვზს ყოველ ერთ სა- 

ათი. 

ნერვიული დაავადებისას დათვის კენკრას ფოთლებს ურევე5 

მაებალანის რინაბარი რაოდენობით. კერძოდ თითო სუფრის კოეს 

დათიის კეინ,რას თოთოლსა და შავბალახას იოებენ 3 ჭიქა წყალზე 

და ჩარშაეენ !/: წყლის აორთქლებამდე. დარჩენილ სითხეს სწურა- 
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ვენ და ერთი დღის განმავლობაში 3-ჯერ სეამენ (9: ბ. და ი, მ. 

ნოსალები, 1960). 

ბულგარეთის მედიცინა დათვის კენკრის ფოთოლს საშარდე, 

გახების ანტისეფტორებისათვის იყენებს ხმარობენ ქრონიკული 

ცისტიტისა და პიელიტის დროს. რაკი ტუტე რეაქციის პირობებში 

უფრო კარგად მოქმედებს, ამიტომ ურჩევენ, რომ ფოთლების გა- 

მონახარმთან ერთად ერთი ჩაის კოვზი სასმელი სოდაც მიიღონ 

ავადმყოფებმა. ხანგრძლივ გამოყენებას არ ურჩევენ. 

გამოიყენება წყლიანი ნაყენის სახით: 1! სუფრის კოვზ წვრი- 

ლად დაჭრილ ფოთლებს ასხამენ 2 ჭიქა ცივ წყალს და ასე დგამენ 

მთელი ღამის განმავლობაში, ამის შემდეგ ხარშავენ 5 წუთს, წურა- 

ვენ და სვამენ 1-2 სუფრის კოვზს დღეში 3-4-ჯერ. ნახარშს არ იყე- 

ნებენ ადგილობრივი გაღიზიანებების თავიდან აცილების მიზნით 

(დ. იორდანოვი, პ. ნიკოლოვი. ა. ბოიჩინოვი, 1968). 

დედოვლისთითა “–- VC?0CMIC# 0LIICIM#ტLI§. L. 

საეწამალასებოთა ოჯახს ეკ- 

უფთეხის, დედოფლისოითა, აჟ- 

არა-გურიაში ცნოაილია ოხჯა- 

ხჟას სახელით. მხოხავფესეუ- 
რიანი მრავალწლოვანი ბალა- 

ხით. ღუარო მწოლარეა აი ოდ- 

საე წამოწეული. მიწასთან შე- 
იე გ ბდ ამარიბ სების ადგილებში დამატებით 

ფისვებს ინეითარებს, სიგოძით 

1:5-ე0 სმ აღწეეს. 

უკუკეერცხისებრი ან ელი- 

ოსორი. მო,ლესონნიანი თ- 
ჯან. 1 ელექროაწიახი, ფო” 

ლები ნაპირებში ხერჩისმაგვა- 

რაღაა ღა,ბილული და ღერო- 

ბი ერთმანეთის მოპირდაპირე- 

დაა განლაგებული. => 

კენწრულ მტევნეააღ შეკ- 

  
რებილი მკოთალი ცისფერი ყვავილები ამოსულია კენწეროსთან 

ასლომყოფ ფოთლების იღლიებიდან, ხშირად სულ ორი მტევახია 

მცენარეზე. 

ვI



ყვავილობა მაისიდან დაწყებული სექტემბრამდე გრძელღება. 

ნაყოფი სამკუთხა უკუკვეორცხისებრი ფორმისაა წაკვეთილი თავით. 

გვხვდება უმეტესად წიწვოვან ტყეებში. --. ნაძვნარებში, ნაძვ– 

ნარსოჭნარებში · და ფიჭვნარნაძვნარებში. 

ეს მცენარე ხალხურ მედიცინაში საკაოდ პოპულარულია. 

მას იყენებენ ჭრილობების შმეხორცების დასაჩქარებლად, საშარდე 

ბუშტის ტკივილის, სისხლდენის და გაციების დროს. იგი აადვილებს 

ნახველის ამოღებას. მას იყენებენ ასთმისა და ყელის ანგინის დროს. 

კანზე გამონაყრისა და ფურუნკულების სამკურნალოდ, ურჩევენ 

აგრეთვე როგორც შარდდამდენ საშუალებას თირკმელებისა და სა- 

შარდე ბუშტის კენჭოვან დაავადებების დროს. ას ბალახის სპიო- 

ტიან ნაყენს ხალხური მედიცინა ეგზემის სამკურნალოდ იყენებს. 

დადებით შედეგებს იღებენ ქერტლის მკურნალობაშიც. 

მონახარშის მოსამზადებლად 20 გრო ბალახს იღებენ ერთ ლიტრ 

წყალზე და ადუღებენ 5-7 წუთის განმავლობაში ნელ ცეცხლზე. 

მ. ა. და ი. მ. ნოსალების (1960) ცნობით კანზე გამონაყრების, ეგ- 

ზემის და სიყვითლის დროს დადებით შედეგს იძლევა მონახარყ)ი, 

რომლის შემადგენლობაში შედის: დედოფლისთითა. სამფერი .ია 

და ორკბილა, თითოეული 10-10 გრ რაოდესობით 1 ლიტრ წყალ– 

ზე. ერთი ლიტრი მონახარში ერთი დღე-ღამის დოზაა დასალევად. 

აღნიშნულ ავტორთა მონაცემებით დადასტურებულია, რომ გა- 

რეგან სახმაოად კარგ შედეგს იძლევა დედოფლისთითას სპირტია- 

ნი ნაყენი. საამისოდ ნედლ აყვავებულ ბალახიდან გა ამოწურულ 

250 გორ წვენს ასხამენ .90 გრადუსიან 250 გრ სპირტს და 10 დღის 

დადგამენ. 
საერთოდ უნდა აღინიშნოს, რომ დედოფლისთითა სუსტადღერო- 

ქმედი საშუალებაა და მის სამკურნალო ეფექტზე ხალხში არსებუ- 

ლი შთაბეჯდილებები .რამდენადმე გადაჭარბებულაგ გვეჩვესება. 

ხანგრძლივ სმარებისას კი დადებითი სედეგები სმირად აღიხიმ- 

ნება.
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ცხრატყავისებრთა ოჯახში 

შედის დიდგულა ჩვეულებ- 
ოივი ბუჩქია, ძაგრამ კარგ აი- 

რობებში დაბალტანიან ხედაც 

იზრდება. მისი სიმაღლე 2-6 

(10) მ. ფარგლებში მერყეობს, 

ღეროს დაამეტრი კი 30 სმ-დე 

აღწევს. ღეროზე ქერქი მონა- 

ცრისფრო-ჩალისფერიას, რამ- 

დენადმე გაკორპებული და და- 

ღარული. ყლორტები მწვანეა, 

რმემდგომ კი ნაცრისფერს იო- 

ებს ღა უხვი მოყვითალო მე- 

ჰეჭებითაა მოფეხილი. 

„ენტფრთართული 3-9 წაგ- 

  

რძელებულ - კვერცხისებო 
გრძლად წაწვეტებული კიდე- 
დაკბილულ ფოთოლაკებიანი ფოთლები ყლორტებზე ერთიმეო- 

რის პირისპირაა განლაგებული. 

სურნელოვანი ღია-ყვითელი ყვავილები ყლორტების კენწე- 
როებზე ქოლგისებრ ყვავილებადაა შეკრებილი. 

შავი ფერის წვნიანი ნაყოფი კურკიანაა, მრგვალი. დიამეტრში 

6 მმ-დე, 2-4 ყავისფერი კვერცხისებრი გარდიგარდმონაოგჭებიანი 

კურკით. ყვავის მაის-ივნისში, ნაყოფი აგვისტო-სექტემბერში მწი- 

ფდება, მრავლდება თესლით, მოჭრის შემთხვევამი ძირკვი უხვ 

ამონაყარს იძლევა. ' 

ჩრდილის ამტანი მცენარეა. ტყის კალთის ქვეშ ქმნის ქვეტყეს. 

იზრდება ღია ადგილებშიც, სინესტის მომთხოვნი მცენარეა. ხში-. 

რად გვხვდება ტენიან ხევებსა და ხეობებში აზონალური ჯიშია, 

ე. ი. გვხვდება როგორც ბარად, ასევე საკმაოდ მაღალ მთებშიც 1600 

მეტრამდე ზღვის დონიდან. ჩვეულებრივ სიცივის ამტანად ითვლე- 

ბა, მაგრამ 1700 მ ზევით შემჩნეულია მისი მიწისზედა ნაწილების, 

მთლიანად მოყინეა. 

საქართველოზი დიდგულა თითქმის ყველა ფორმაციის ტყეშ მი 

გვხვდება ქვეტყის სახით, გარდა არიდული ნათელი ტყეებისა, არე– 

ალი მართლაც საკმაოდ ვრცელი აქვს, მაგრამ რაოდენობრივად არც 

თუ ისე მრავალრიცხოვანია. 

დიდგულას ნაირგვარი ფორმები არსებობს (დაძენძილფოთლე- 

3 შ. ხიდაშელი, ე. პაპუნიძე # : 33



ბიანი, ჭრელფოთოლა, მტირალა, ნაგალა, მომრგვალებულ ვარჯია–- 

ნი, ნაირფეროვან ნაყოფებიანი ღა სხვ.), ამიტომ იგი კულტივირე– 

ბულია ბაღ-პარკებში. 

დიდგულას ყვავილი შეიცავს გლიკოზიდებს -- სამბუნიგრინს, 

სამცინს, რუტინს, აგრეთვე ეთერზეთს, ქოლინს ღა ქლოროგენს, 
კოფეინს, კატაბალახას, ვამლისა და ძმრის მჟავებს, ვიტამინ C. 

ნაყოფები მდიდარია C და 8 ვიტამინებით, ეთერზეთით, მაქრებით 
(5-6 პროცენტი), მათშივე მოიპოვება კაროტინი, ანტოციანები, 

მთრიმლავი ნივთიერებები, კარბომჟავები და ამინომჟავები. ხასია- 

თდება გამხსნელი თვისებით. 

ყვაეილების და ნაყოფების წყლიანი ნაყენები გამოიყენება 

როგორც ოფლმომგვრელი საშუალება გაციების დროს, შედიან 
ოფლმომდენ, საფაღარათო და ყელმი გამოსავლებ საშუალებების 

ნარევთა შემადგენლობაში. უფრო იშვიათაღ დიდგულას პრეპარა- 

ტები გამოიყენება ლარინგიტის, ბრონქიტის, ნევრალგიის, თირკმ- 

ლების და საშარდე ბუშტის დაავადების დროს. 

დიდგულას ქერქს გამხსნელი (საფაღარათო), ოფლმომგვრელი 

და პირღებინების გამომწვევი თვისებები გააჩნია. 

“ მომჟაო-ტკბილი ნაყოფები საჭმელად ვარგისია, გამოიყენება 

მარმელადის, მურაბის, სიროფის, ჯემის, ძმრის ·მოსამზადებლად. 

წარმოებაში მას იყენებენ ღვინის შესაფერადებლად, ჩაისა და ყა- 

ვის შემცვლელების დასამზადებლად. 

ყვავილები, რომელთაც ნუშის სუნი აქვთ, კონიაკ-ლიქიორსა 

და საკონდიტრო წარმოებაში გამოიყენება. 

დიდგულას პრეპარატები მედიცინაში ინჰალაციის "სახით გა– 

მოიყენება სასუნთქი გზების დაავადებისა და ბრონქოექტაზის დროს, 

ქერქის პრეპარატები კი თირკმლებისა და საშარდე ბუშტის სამკუ- 

რნალოდ. . 

ყვავილებისაგან ჩაის ამზადებენ და ოფლდამდენად იყენებენ. 

ნაყოფებისაგან ექსტრაქტს ამზადებენ და მუცელში გასახსნელა« 

იყენვბენ. ქერქისაგან მიღებულ ექსტრაქტს უნიშნავენ როგორც 

ოფლდამდენ, დიურეტულ და გამხსნელ საშუალებას. 

თბილისის თარმაკოქიმიორ სამეცნიერო კელევით ინსტიტუტ- 

მი მომზადდა დიდგულას ექსტრაქტი (ტ. ს. კირთაძე), რომელიც 

რიკომინდებულია კლინიკური ცდებისათიის ისეთი დაავადებების 

წინააღმდეგ. რომელთაც თან ახლაგთ შეშუპება. 

_ სხიადასხია მიზეზით (თირკმლების. გოლის) გამოწვიული შე- 

შუპებების მქონე 30 ავადმყოფი ექსტრაქტს ითღებდა 10-15 მლ 

რაოღენობით ოღიმი სამჯირ. რომილთაც აორენიშნათ თღიურეზის 

მომატება და შარდის ხვედრითი წონის შემცირება. პრეპარატის 
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გამოყენებისას, ე. წ. გეერდითი მოელენები შემჩნეული არ ყოფი- 

ლა. (ციტირებულია ა. დ. ტუროვას, 1974. მიხედეით). ამავე ავ- 

ტორის მიხედვით დიდგულას ყვავილების ნაყენის მომზადება შემ- 
დეგნაირად ხდება: 5-15 გრ დაქუცმაცებულ ხმელ ყვავილს ასხამენ 

200 მლ მდუღარე წყალს, დგამენ 20 წუთით და ფილტრავენ. სვა- 
მენ. '/, ჭიქას 3-4-ჯერ დღეში, ჭამამდე 15 წუთით, ადრე. დიდგულას 

ტოტების ქერქისაგან სითხოვან ექსტრაქტს ამზადებენ, ნედლეულის 
შეფარდება გამონაწვლილთან არის 1:1. 

მ. ა. და ი. მ. ნოსალების (1960) მიხედვით გაციებულობის, 

მკერდის არეში ხიხინის და მშრალი ხველის დროს დღეში 3 ჭიქა 

ღიღგულას გამონაწვლილს სვამენ. რომელიც მომზადებულია ასე–- 

თი დოზით: 20 გრ დიდგულას ყვავილი 1 ლ წყალხე. ამასთან ურ- 

ჩევენ ლოგინში წოლას. ამავე გამონაწვლილს (ჩაის, სვაძენ «რო- 

გორც სისხლისგამწმენდ საშუალებას, აგრეთვე თრევმატიზმების, 
ნიკრისის ქარისა და არტრიტის დროს. 

ჩვილ ფოთოლაკებს თაფლში ხარშავენ და გამხსნელ საშუალე- 

ბად ღებულობენ ქრონიკული კუჭმშეკრულობის დროს. ' 

· დიდგულას ფესვებისა და ქერქის ნახარში (თითოეული 15-15 

გრ 1 ლ წყალზე ადუღებენ 20 წუთს ნელი დუღილით) გამოიყენება 
თირკმლების წყალმანკისა და დიაბეტის სამკურნალოდ. მაგრამ ყეე–- 

ლა ამ შემთხვევაში უფრო ეფექტურადაა მიჩნეული არა დიდგუ- 
ლა, არამედ ანწლი. : 

ყურის ტკივილის, რევმატიზმის და ნიკრისის ქარით გამოწვე- 

ულ სიმსივნის დროს პატარა ტილოს პარკში თანაბარი რაოდენო- 

ბით ყრიან დიდგულასა და სააფთიაქო გვირილის ყვავილებს, ამის 

შემდეგ პარკს შიგთავსით ასველებენ მდუღარე წყლით და ცხელ 

მდგომარეობაში იდებენ მტკივნეულ ადგილზე. 

ორწლიან ტოტებს მოაფხეკენ გარეგან ნაცრისფერ მკვდარ 

თხელ ქერქს და ჰყრიან, ამის შემდეგ დარჩენილ თხელ მომწვანო 

ნაზ ქერქს ·მოაცლიან (მოაფხეკენ) დანით მერქნამდე დასვლით. 

ასეთნაირად მოგროვილ ნახ მწვანე ქერქს ასხამენ ცხელ „კა- 

ნაფის რძეს“ და თრთხილად იდებენ წითელი ქარის ანთებიან კე- 

რებზე, გაშრობის შემთხვევაში იმავე „რძეში“ დასველებული ბამ- 

ბით ახველებენ და ფრთხილად ააძრობენ გამხმარ ფენას, რძს შემ- 
დებ" კვლავ ადებენ ზემოაღნიშნული წესით მომზადებული პასტის 

ახალ ფენას და ასე იმეორებენ მანამ, სანამ არ ჩაქრება წითელი 

ქარით გამოწვეული ანთება. 

„კანაფის რძე« შემდეგნაირად მზადდება: კარგად დანაყილ 

კანაფის თესლს ასხამენ მდუღარე წყალს (2 ნაწილ თესლზე L ნა- 

35



წილი წყალი), ამის შემდეგ მას წნეხით წურავენ. მიღებული სით–- 

ხე არის „კანაფის რძე“. · 

დიდგულას ყვავილებს, ღიღილოს გვირგვინს ფურცლებს, 
დანაყილ კორდისკბილას იღებენ თითო ჩაის კოვზს, ერთიმეორეში 

ურევენ და ერთ ჭიქა მდუღარე წყალს ასხამენ, რამდენჯერმე 
სწურავენ სუფთა ხამ ქსოვილში. ამ გაწურულ სითხეში ასხამენ 

15-20 წვეთ ლემას თესლის სპირტზე ნაყენს. ასეთნაირად შეზავე–- 
ბული სითხით ირეცხავენ თვალებს, ე. ი. რამდენიმე წვეთს იწვე- 

თებენ თვალებში, მის კომპრესს იდებენ .„თვალებზე ანთების დროს, 

აგრეთვე თვალზე ლიბრის (ბისტის) გადაკვრის დასაწყისში, განსა– 

კუთრებით სიყვითლით შეპყრობილ ავადმყოფებში. მ. ა. და ი. მ. ნო– 

სალები (1960) აღნიშნავენ, რომ აღწერილი რეცეპტი ნაცადი საშუ- 

ალებაა. ყოველ შემთხვევაში ამ რეცეპტით მომზადებული სითხის 

გამოყენება ექიმის. გამოწერისა და მისი უშუალო მეთვალყურეო- 

ბის გარეშე ყოვლად დაუშვებელია. 

იმავე ავტორების მიხედვით ლემას თესლის სპირტზე ნაყენის 
მომზადება შემდყგნაირად ხდება: ერთ ნაწილ დაქუცმაცებულ 

ლემას თესლს ხუთ ნაწილ 709 სპირტს ასხამენ და შვიდ დღეს დგა- 
მენ, შემდეგ კი ფილტრავენ. : 

დიდგულას როგორც ნედლი, ისე ხმელი ნაყოფებისაგან “შესა- 

ძლოა ხილფაფისა და კისელის მომზადება, რომელიც უვნებელია 

და დასაშვებია თვით უმკაცრესი დიეტური რეჟიმი–ს დროსაც კი 
კუჭისა და ნაწლავების ყოველგვარი მძიმე დაავადებისას. ამასთან 

მოხარშული ნაყოფები კარგად უნდა გაისრისოს და გაიწუროს ხამ 

ქსოვილში. ! 

· ბულგარეთის მედიცინა სამკურნალოდ დიდგულას ყვავილებსა 

და ნაყოფებს "იყენებს, ამასთან იქ მიჩნეულია, რომ დიდგულას 

ყვავილები ოფლმომგვრელ გავლენას ახდენს და ხელს უწყობს გა- 
ციების დროს სასუნთქ ორგანოებიდან შესქელებულ 'სეკრეტორე– 

ბის გამოდევნას. ნაყოფები ფაქიზ. გამხსნელად მოქმედებს ფოთ–- 
ლები კი შარდმდენ და საფაღარათო საშუალებადაა აღიარებული, 

ამიტომ მათ თირკმლით დაავადებულებს უნიშნავენ. 
ყვავილებს ცხელი ნაყენის სახით იღებენ: 2 ჩაის კოვზი ყვავი- 

ლები ერთ ჭიქა მდუღარე წყალზე, დგამენ 10 წუთს და შემდეგ 
სწურავენ (დღეღამური დოზა –- სვამენ ყლუპ-ყლუპობით ერთ-ორ 

დოზად)- ' 

ნაყოფებისა და ფოთლებისაგან ცივი წყლის გამონაწვლილს ამ- 

ზადებენ: !/ე ჩაის კოვზი ხმელი ნაყოფები ან !/: სუფრის კოვზი 

დაქუცმაცებული ფოთოლი საღამოთი დგამენ ერთ ჭიქა წყალზე- 

დილით გამონაწვლილს ათბობენ და სვამენ. ' 
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ბულგარული ხალხური მედიცინა დიდგულას ყვავილების ჩაის 
იყენებს როგორც ოფლმდენ, შარდდამდენ და შემამსუბუქებელ სა- 
შუალებას გაციებულობის დროს, ცხვირიდან გაძლიერებული გა- 

მოსადენის, ხმის ჩახლეჩის, ანგინის, ხველების, თირკმლებისა და 
საშარდე ბუშტის ანთების, წყალმანკის, ბუასილის, კანზე გამონაყ- 

რების და ნიკრისის ქარის წინააღმდეგ. 

ფესვების ქერქის ნახარშს იღებენ წყალმანკისა და ზედმეტი 
სიმსუქნის, ნაყოფების მარმელადს კი როგორც შარდმდენს და 

გამსსხელ საშუალებას, ფოთლების ნახარშს ურჩევენ აბაზანებისა- 

თვის რევმატიზმის, ნიკრისის ქარის, ბუასილის და კანზე გამონაყ- 
რების წინააღმდეგ. 

ენდრო -–– Cს8Iტ I86ნ0ICტ (I5CI.) C. #0CI). 

ენდროსებრთა ოჯახის წარმომადგენელია. ენდროს ხევსურე- 

ძი სევსურის ლილას ეძახიან. გრძელფესვურიანი, ოთხწახნაგღე– 

როიანი, წიბოების მთელ სიგრძეზე ქვემოთ წვერდახრილეკლებია- 
ო 

ნი, მრავალწლიანი ბალახია. ფესვურიდან მშოალი ღერო ამოდის, 

რომლის სიმაღლე 60-100 (200) სმ აღწევს ფოთლები ღეროხე 

რგოლურადაა განლაგებული, თითო რგოლში 4-6 ცალის რაოდე- 

სობით, ღეროს კენწრულ ნაწილში კი ორ-ორი, ფოთლები მჯდომა- 

რეა, ან მოკლე ყუნწიანი, რომლის აქეთ-იქითაც ფრთებია ჩავლე- 

ბული, გარეგნული მოყვანილობით ფოთოლი ლანცეტა ან ელიფსუ- 

რი. 10 სმ-დე სიგრძითა და 3 სმ-დე სიგანით, ქვემოთა მხრიდან 

წვრილეკლოვანი, 
მომწვანო-ყვითელი წვრილი ყვავილები ფოთლების იღლიებ- 

ში ამოსულ დატოტვილ ნახევრადქოლგა (დიხაზურ) ყვავილებადაა 

შეკრებილი. ყვავილის გვირგვინი ძაბრისებრია. კურკიანასებრი 

წენიანი, ბურთივით მრგვალი ნაკოფი 5-9 მმ სიმსხოსია. ყვავის 

იენისიდან, ნაყოფი კი აგვისტოში მწიფდება. აქ განხილულ სახეო- 

ბასთან ძალიან ახლოს დგას ჩვენში საკმაოდ ფართოდ გავრცელე- 

ბული ქართული ენდრო (LVხIგ I|ხ0იIICმ (LI5Cჩ8) C. ILC0CCII, რომე- 

ლიც მისგან განსხვავდება უფრო მცირე ზომის ყუნწიანი ფოთლე- 

ბით ღა ასევე უფრო წვრილი ნაყოფებით. ქიმიზხმისა და გამოყენე– 

გის მხრივ ორივე ეს სახეობა სავსებით იდენტურია (ერთნაირია), 
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ენდროს ფესვურა და ფესვები შეიცავს ოქსიმეთილისა და 

ოქსიაეთრაქინონისაგან წარმოებულ 6 პროცენტამდე გლიკოზი- 

დებს, რომელთაც სპახზოლიტიური და შარდდამდენი თვისებ. გა- 

აჩნიათ, გარდა ამისა მათშია ჰექტინოვანი შაქრები და მთრიმლავი 

ნივთიერებები, ორგანული მჟავები და სხვა. 

როგორც გ. კ. ნიკონოვი (1962) აღნიშნავს მედიცინაში ფესვე- 

ბი გამოიყენება თირკმლებისა და ნაღვლის ბუშტის კენჭოვანი. და- 

ავადებების და ნიკრისის ქარის სამკურნალოდ. 

“მათ გააჩნიათ დიურეტული და სპაზმოლიტური თვისებები, და- 
კვირვებებით დადგენილია, რომ ენდროს პრეპარატები ხელს უწ- 

ყობენ ფოსფორმჟავას, მჟაუნმჟავას და სხვა მარილების ორგანიზმი- 

დან გამოდევნას, აგრეთვე ოქსალატების, ფოსფატებისა და ურეა- 
ტების გახსნას, რაც ამ პრეპარატებში ანტრაგლიკოზიდების შემც- 

ველობითაა განპირობებული. 

ფესვურაში არსებული გლიკოზიდების გახლეჩვით მიიღება 

საღებავი ნივთიერებები: ალიზარინი, ქსანტოპურპურინი, რუბია- 

დინი და სხვ. რომელნიც ძალიან გამძლე წითელ ფერად ღებავენ 

ქსოვილებსა და სხვა ნივთებს, ისე, რომ ამით შეღებილი საგზები 

ასი წლის განმავლობაშიაც კი არ ხუნდება. 

ენდროს სამკურნალო ეფექტს ხაზს უსვამს ა. დ. ტუროვაც 
(1974) და აღნიშნავს, რომ მისი პრეპარატები ეფექტურია კენჭო- 

ვანი დაავადებების დროს, იგი თანდათანობით აფხვიერებსს და 

შლის თირკმლებისა და სამარდე ბუშტის ქვებს. 

ენდროს პრეპარატები არსებით გავლენას არ ახდენენ არტე- 

რიალურ წნევასა და სუნთქვაზე, აძლიერებენ გულის კუმშვას, ამა- 

სთან მნიშვნელოვან გავლენას არ ახდენენ გულის რიტმზე. გააჩნი-, 
ათ დიურეტული თვისება. 

“უფრო აქტიურია ენდროს ექსტოაქტი, რომელიც ენდროს ფე- 

სვების მომქმედ ნივთიერებათა ჯამს შეიცავს, აგრეთვე ფესვთა სი- 
სტემის ფხვნილი. 

ყველაზე უფრო სამკურნალო ეფეეტი გამოვლენილია. ღოს- 

ფორმჟავა მაგნიუმისა და კალციუმის კენჭოვან დაავადებების მკუ- 
რნალობისას. 

ენდროს გავლენით ორგანიზმიდან გამოდევნილი ქვები მქისე- 

ზედაპირიანია, ფოროვანი შეღებილია მოვარდისფრო-წითლად, 

იფხვნება, ენდროს გავლენით შარდი წითლად იღებება დოზირება 

დამაყმაჭყოფილებლად ითვლება იმ შემთხვევაში თუ შარდი მოვარ- 
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დისფრო-წითლად იღებება. შეღებვა პრეპარატის მიღებიდან 3-4 სა- 

ათის შემდეგ იწყება და მთელ დღეს გრძელდება საშუალო ღოზის 

მიღების შემთხვევაში. : 

0,25 გრ ენდროს აბებს ერთ მიღებაზე 2-3 ცალს იღებენ, დღე- 

ში სამჯერ, რომელსაც წინასწარ ნახევარ ჭიქა თბილ წყალში. ხსჩი- 

ან. მკურნალობის კურსი 20-30 დღეს გრძელდება განმეორებით 

კურსს 4-6 კვირის შესვენების შემდეგ აწარმოებენ. ბათუმის ქი- 

მიურ-ფარმაცევტული ქარხანა უშვებს პრეპარატს ენდროს ტაბ- 

ლეტების სახით. 

ცისტენალი კომპლექსური პრეპარატი,ა რომელიც შეიცავს 

ენდროს ექსტრაქტს, ეთერზეთების, მაგნიუმის სალიცილატს, სპი- 

რტსა და ზეთისხილის (ზეითუნის) ზეთს გამოიყენება საშარდე 

ორგანოების კენჭოვანი დაავადებებისას. უნიშნავენ 3-4 წვეთს 9მა- 

ქარზე 30 წუთით ადრე ჭამამდე. 

ჭვალის შეტევის დროს ერთდროულად 30 წვეთს უნიშნავე9, 

რომელსაც ჭამის შემდეგ იღებენ გამაღიზიანებელი მოქმედების 

თავიდან აცდენის მიზნით.. | 

ენდრო გავრცელებულია მიწის შუასარტყლის ბუჩქნარებში 

და მშრალ ფერდობებზე ქართლში, ქისიყში, გარე "კახეთში, გარდა– 

ბანსა და მესხეთში. 

ბულგარეთის მედიცინა სამკურნალოდ ენდროს ფესვებს იყე–- 

ნებს იმავე დაავადებების დროს, რაზედაც ზემოთ ითქვა, ხმარობენ 

ფესვების წყლიან გამონაცემს: ერთ ჩაის კოვზ წვრილად დაურილ 

ფესვებს ასხამენ ერთ ჭიქა ცივ წყალს და 8 საათის განმავლობაში 

დგამენ. გამონაწვლილს სწურავენ და ფესვებს ხელმეორედ ასხამენ, 

ამჯერად უკვე ერთ ჭიქა მდუღარე წყალს და 15 წუთის შემდეგ 
წურავენ. ორივე შემთხვევაში მიღებულ ნაყენს ერთმანეთში ურე- 

ვენ და რამოდენიმე ულუფად სვამჯნ ერთი დღის განმავლობაში. 

სვამენ აგრეთვე დაფხვნილ ფესვებს 1 გრ 3-ჯერ დღეში, რომელსაც 

ცოტაოდენ წყალს მიატანენ.
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კილამურასებრთა ოჯახის 

წარმომადგენელია. მრავალ– 

წლოეანიი 50-150, ხოგჯერ 

200 სძ სიმაღლის, გოძელი 

სსოსავფესვურიანი მცეხარეა. 

გოძელყუნწიანი ფოთლე- 

ბი ფესვურიდან განცალკევე- 
ტულად ამოდის, რომელიც კო- 

ნფიგურაციულად განიერფუ- 

ძიანი სამკუთხედისებრი ახ 

კვერცხისებრია, ორჯერ ან. სა- 

მჯერ ფრთართული. ქვედა მ6»- 
რე წითური სშირი ბუსუსები- 

თაა შებუსული. · 
სსორები ივლის-აგვისტოში ქ , 

(იფდებ.· გავრცელებულია წ 
საქაოთველოს უმეტეს ოაბო- 

ნებში როგორც ბარში, ისე მთაში, ზღვის დონიდან 1300 მ სიმაღ- 

  

ლეზე. ხშირად გვხვდება სვანეთსა და რაჭის ფიქვნარებში, ტყის 

საპირებში. ტყეკაფებზე, ტყის მასიეების ყალთაღებში. გავრცელე- 

ბულია წაბლნარებსა და სხვა ფორმაციის ფოთლოვან ტყეებში. და- 

სავლეთ საქართველოში იგი აბეზარი სარეველაა ჩაის პლანტაციე- 

ბსა და ციტრუსოვანთა ბაღებში. აღმოსავლეთ საქართველოში ასა- 

რევლიანებს საძოვრებს და სხე. 

ჩვილ ფოთლებს ზოგან მხალის სახით საჭმელაო იყენებენ. 

ფესვურებს შემოდგომით აგროვებენ, ახმობენ, ფქვავენ და ჭადში 

ურევენ. ნორჩ ფოთლებს და ფესვურებს ხალისით ჭამს ღორი. სხვ+ 

ცხოველებისათვის საწამლავია და საქონელიც არ ეკარება. 

ეწრის გვიმრის სახამებლისაგან მომზადებული ბუბკო (სახამე- 

ბლის წებო) იაპონური ხურმის მოუმწიფებელ ნაყოფებისაგან 

გამოწურულ წვენთან შერევისა და ქაღალდზე წასმის შემთხვევაში 

მას წყალგაუმტარს ხდის. ამ ბალახის ეს თვისება იაპონიაში გამო–- 

ყენებული იყო წყალგაუვალი ქოლგებისა და ლაბადების დასამზა- 

დებლად. : 
თავისებური არასასიამოვნო სუნის გამო აფრთხობს ბევრ 

მწერს. ზოგან ეწრის გვიმრით ტენიდნენ ბალიშებსა და ლეიბებს. 

ასეთ საწოლებიან ოთახებში არ ბუდობდა ტარაკანა,ა ბუზი და 
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ობობა. მის ფოთლებთან ობის სოკო ვერ ვითარდება, ამიტომ სა- 
უცხოო საფუთავი მასალაა მორს გადასატანი ან შესანახი ხილისა 

და ბოსტნე ულიაათვის. იგი ჩირქოვანი მუწუკებისა და ეგზემური 
თ. ყლულების სამკურნალო მცენარეული მალამოს მოსამზადებლად 

ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი კომპონენტია. მალამოს მოსამზადებლად 

ეწრის გვიმრის ფესე-ფესვურებს ფხვნიან, მდუღარე წყალს გადა- 
აელებენ, რის შემდეგ ხარშავენ რძეში და ღორის ქონს ურევენ შა- 

ნამ, ვიდოე ვგაჟინისებრ (სიროფისებრ) ბლანტ სითხეს არ მიიღე- 

ბეს. წინათ ფესურას ორგანიზმიდან სოლიტერის გამოსადევნადაც 
(მანობანენ. მაგრამ სუსტი ქმედებაუნარიანობის გამო ამჟამად 
აღარ იყენებენ. 

ვარღკანაფა - 5სი/10IსM CMMM#8IMVM L. 

რთულყვავილოვასთა ოჯან- 

აი შედის. მრავ ვალწლიანი, 30–- 

150 სძ სიმაღლის, მარტიცი ამ 

დატოტვილი, მოკლე ბეწვით 
შებუსვილი, სწოომდგომღერო- 

რანი ბალახია. 

სამად ან ხუთად გაყოფილი, 

ფრიად მოკლეყუნწიანი ფოთ- 
ლები ღეროზე ერთიმეორის 

პირრაპირაა განლაგებული, 

რომელთა ლანცეტისებრი სე- 

2მესტები ბოლოწვეტიანი და 

კიდეზერხკბილაა. 2-3 მმ სი- 

განსა და 5 მმ სიგრძის მოვა–- 

რდისფრო კალათა ყვავილები 

კენწრულ ფარისებრ ყვავილე–- 
დადაა შეკრებილი. თითოეულ 

ყალათაში 5-6 ყვავილია, ყველა მათგანი ორსქესიანი და მილისებ- 

რია. ყვავის ივნისიდან დაწყებული სექტემბრამდე. გავრცელებუ- 

ლია როგორც დასავლეთ, ისე აღმოსავლეთ საქართველოში. დიდი 

რაოდენობით გვხვდება პირწმინდა ჭრის ტყეკაფებზე ტყის მა- 

სივებში არსებულ ველობებზე. თხმელნარებში, ჭალის ტყეებში და, 

საერთოდ, ტენის მომთხოვნ ბალახსაფარიან, ნოყიერ ნიადაგებზე 

გაერცელებულ ტყეებში.   41



ვარდკანაფას ღეროსა და ფოთლებს ხალხი ქსოვილების ლურ- 

ჯად და შავად შესაღებად იყენებს. თესლი 25 პროცენტ ცხიმს შე-- 

ცავს. 

ხალხურ მედიცინაში ვარდკანაფა გამოიყენება როგორც ოფლ 

ღა შმარდმდენი საშუალება, მასვე ხმარობენ კუჭაშლილობის, სიყ- 

ვითლის, სურავანდის და ციებ-ცხელების დროს გამონახარშის სა- 

ხით, რომლის მოსამზადებლადაც იყენებენ წყალს, ლუდს ან შოატს. 

ერთ მუჭა ბალახს 360 გრ სითხეს ასხამენ და ადუღებენ (დაახლოე- 

ბით 10-15 წუთს) ნელ ცეცხლზე, წურავენ და სვამენ ორ სუთფთ 

კოვზს ყოველ ორ საათში. შვედეთში ვარდკანაფას მრატზე ნახარ- 

  

ში წყალმანკის საწინააღმდეგო კარგ საშუალებად ითვლება (ე. ნ. 

ზალესოვა, ო. ვ. პეტროვსკი, 1898). 

ფარმაკოქიმიურად ეს ბალახი ჯერ კიდევ სუსტადაა შესწაე- 

ლილი და კლინიკურადაც ნაკლებადაა გამოცდილი. 

ვირისტერფა -–- #055IL#400 I#II2IILC#-I2#. L. 

რთულყვავილოვანთა ოჯახს 

ეკუთვნის. გრიელ დატოტვილ 
ფესვურიანი მრავალწლიანი, 

ადრემოყეავილე მცენაოეა. გე– 
ნერატიული ყლოოტები შებუ- 

სვილიაა რომელთა სიმაღლე 

10-25 სმ ფარგლებში მერყე- 

ობს. ფოთლები გრძელყუნწი- 

ანია. მათი ფირფიტის დიამე– 

ტრი 10-25 სმ შეადგენს, კიდ- 

ეებში უთანაბროდ დაკბილუ- 

ლია, ზემოღან მუქმწვანე და 

პრიალაა, ქვემოდან კი ქეჩი- 

სებრი ვერცხლისფერი ბუსუ- 

სებითაა სქლად შებუსვილი. 

ოქროსფერ-ყვითელი ყვავი- 

ლები ადრე გაზაფხულზე, ფო- 
თლების გამოსელამდე ასწრებს არა მარტო აყვავებას, არამედ დაყ- 

  
ვავილებასაც კი. კალათა ყვავილედში განაპირა ენისებრი ყვავი- 

ლები მღედრობითია, ხოლო შუა კი მილისებრი და ორსქესიანი, მა- 

გრამ მამრობითის ფუნქციას ასრულებენ. 
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ყვავის მარტ-აპრილში, ნაყოფი (თესლი) აპრილ-მაისში მწიფ- 

დება. მრავლდება თესლით და ვეგეტაციურაღაც იზრდება რო- 
გორც ბარში, ასევე მთაშიც ტყის ძთელ ზოხაში, ყველა ფორმაციის 

ტყეების ნაშეყყრალ ადგილები, ტყეში გამავალი გსების ფერდო- 

ბებზე, არხების პირას და სხვ. საერთოდ ნესტიანი ადგილების მცე– 
ნარეა. 

ფოთლები შეიცავს 2,565 პროცენტამდე გლიკოხიდებს, სიტოს- 

ტერინს, ვაშლის, ღვინის და სხვა ორგანულ მჟავებს, საპონინებს. 

კაროტინოიდებს, ასკორბინის მჟავას, ინულინს, დექსტრინს და 

ეთერზეთს. კალათა ყეავილედიდან გამოყოფილია სტერინი და 

მთრიმლავი ნივთიერებები. 

ხალხურ მედიცინაში ვირისტერფა ცნობილია, როგორც ამო“ 

სახველებელი საშუალება; ამავე მიზნით ყვავილები და ფოთლები 

მედიცინაშიაც გამოიყენება (ს. ვ. ბულგაკოვი ზ. ა. ტრუტნევ“ 
1962), 

უფრო ახალი მონაცემების მიხედვით მედიცინაში ვირისტერ- 

ფას ფოთლები გამოიყენება ბრონქიტის, ლარინგიტის, ბრონქოექ- 

ტაზის დროს, როგორც ამოსახველებელი, სადეზინფექციო და ან- 

თების საწინააღმდეგო საშუალება. გამოიყენება აგრეთვე აბსცე- 
სების და ფილტვის განგრენის დროსაც. 

ხალხურ მედიცინაში ფოთლები სპასტიკური ხველისა ღა ტრო- 

ნქიალური ასთმის დროს გამოიყენება (ა. დ. ტუროვა, 1974), ამა- 

ვე ავტორის მიხედვით გაციებულობის დროს გამოიყენება შემდე- 

გი ბალახნარევის ჩაი: 20 ნაწილი ვირისტერფა, 10 ნაწილი ქერიფ- 

ქლას ყვავილები, 10 ნაწილი ანისლუას ნაყოფი. 40 ნაწილი ტუეხ- 
ტის ფესვები, 15 ნაწილი ძირტკბილა ფესვები, 5 ნაწილი ზამბახის 

ფესეურა ან იის ფესვები, მთელი ამ ნარევის ჩაის აყენებენ (1 სუ– 

ფრის კოვზი ნარევი 2-3 ჭიქა, მდუღარე წყალზე). უნიშნავენ რო- 

გორც ამოსახველებელ და სადეზინფექციო საშუალებას ნახევარ 
ნახევარ ჭიქას დღეში 2-3-ჯე 

წყლიანი ნაყენის დასამზადებლად 1 სუფრის კოვზ წვრილად 

დაჭრილ ფოთლებს ერთ ჭიქა მდუღარე წყალს ასხამენ. დგამენ 30 
წუთს, ფილტრავენ, იღებენ თითო სუფრის კოვზს დღეში 4-6-ჯერ 
(ა. დ. ტუროვა, 1974). ; 

“ხალხურ მედიცინაში ვირისტერფას ფოთლები და ყვავილები 

ერთად ან ცალ-ცალკე გამოიყენება, როგორც ამოსახველებელი და 

მსუბუქად ოფლმომგვრელი საშუალება. გარდა ამისა, ფოთლებისა 

და ყვავილების ნარევის ჩაი (20,0-30,0 გრ 1 ლ-მდუღარე წყალზე) 
გამოიყენება ლორწოვანი გარსის სხვა ანთებითი ხასიათის დაავა– 
დებების დროსაც, ისე როგორც კუჭ-ნაწლავების კატარის, თირკმ- 
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ლების და საშარდე ბუშტის კატარის დროს. სურდოს შემთხვევა- 

ში ნედლი ფოთლების წვენს ცხვირის ნესტოებში ისრუტავენ. გა- 

რდა ჩაისა, იყენებენ ფოთლების ფხვნილსაც I!/ვ ჩაის კოვზი დღე- 

ში სამჯერ (თავდადგმით სავსე სუფრის კოვზ ფოთლის ფხვნილს 3 

თანაბარ ნაწილად ჰყოფენ). 
ფილტვების ანთების, გაჭიანურებული ხველის, ბრონქიტის, 

ხიხინის და სასუნთქი გზების სხვა დაავადებებისას შემდეგი ბალა- 

ხნარევის ჩაის სვამენ: ყველა კომპონენტი მოცულობის მიხედვით 
თანაბარი რაოდენობისა უნდა იყოს -- ვირისტერფას ფოთოლი და 

ყვავილები, დაქუცმაცებული ლაშქარას ფესვები, ცაცხვის ყვავი- 
ლები, დიდგულას ყვავილები, ჭანგას ფესვურები, ქერიფქლას ყეა– 
ვილები, ნარევს იღებენ თავდადგმით სავსე 1 სუფრის კოვზს და 1 
ჭიქა მდუღარე წყალს ასხამენ (მ. ა. და ი. მ. ნოსალები, 1960). 

ამავე ავტორთა ცნობით: ნედლი ფოთლის წვენით დასველებულ 

დოლბანდს ან თვითონ ფოთოლს აფენენ ჩირქოვან ჭრილობებზე. 

წყლულებზე და მუწუკებზე, როგორც ჭრილობის შემხორცებელ 
საშუალებას. 

თმის ცვენის და უხვქერტლიანობის დროს,-.კანის ქავილით, კვი– 
რაში სამჯერ იბანენ თაეს ჭინჭრისა და ვირისტერფას ფოთლების 

მაგარი ნახარშით. კომპონენტთა შერევა თანაბარია. 

თავსისხლა –– 5#MCVII508ტ 0” ICIM#LI5 L. 

ვარდისებრთა ოჯახს ეკუთვნის, ღრუღეროიანი. ზედა ნაწილში 

დატოღვილი, 20-80 სმ სიმაღლის მრავალწლიანი მცენარეა. კენ ტ- 

თრთართული ფოთლები მროაეალფოთოლაკიანი (7-25). ფესვის ყე- 

ლთან განლაგებული ფოთლები გრძელყუნწიანია, ღეროს ზედა ნა- 

წილში თავმოყოილი ფოთლები კი შედარებით დაკნინებული და 

მჯდომარეა. ფოთოლაკები ყუნწიანია, ფორმით წაგრძელებულ-კვე- 

რცხისებრი, ხერხისმაგვარად დაკბილული, ზემოდან უფრო მუქ- 

მწვანე, ქვემოდან ლეგა მქრქალია. 
მუქი წითელი ან წაბლისფერ-წითელი ყვავილები გრძელყუ- 

ნწიან ოვალურ ან ცილინდრულ თავაკებშია შეკრებილი. . 

ყვავის ივნის-აგვისტოში. ნაყოფი აგვისრო-სიქტიმბერში მწი- 

თდება. თავსისხლა ჩვეულებრივ ღია ადგილების მცენარეა, მაე“ “ 
ხშირად იზრდება გამეჩხრილ ტყეებშიც. გვხვდება აგრეთვე ბუჩქ- 

ნარებში. ტყისპირებში., ყალთაღებსა და მღელოებზე, უფრო ხში- 
რად ტენიან ადგილებში. 
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შესანიშნავი თაფლოვანი მცენარეა, იგი უხე ღალას აღვდის 

ფუტკარს. ნორჩი ფოთლები უმად იქმება. 

თავსისხლა ანთების საწინააღმდეგო გავლენას ახდენს. მედი- 

ცინაში დადებითი შედეგებია მიღებული დიზენტერიის მკურნა- 

ლობაში. ანთების საწინააღმდეგო საშუალებად იყენებენ გინგივი- 

ტის და სტომატიტის დროს (ა. დ. ტუროვა, 1974). 

თავსისხლას პრეპარატები მედიცინაში გამოიყენება როგორც 
შემკვრელი საშუალება ენტეროკოლიტის, ინტოქსიკაციის და გას- 

ტროგენული კუჭაშლილობის დროს. გარკვეული მნიშვნელობა აქეთ 

მათ აგრეთვე როგორც სისხლისშემდედებელ საშუალებას საშვი- 

ლოსნოდან სისხლდენის დროს. ექსპერიმენტებმა უჩვენა, რომ ფე- 

სვების ექსტრაქტი ადგილობრივ გამოყენებისას ანთების საწინააღ- 
მდეგო და ძარღვების შემავიწროებელ მოქმედებას იჩენს ხოლო 
შიგნით მიღებისას აფერხებს ნაწლავების პერისტალტიკას. 

ცდებით დადგენილია ექსტრაქტის ანტისეპტიკური ბუნება ნა– 

წლავების ჩხირის მიმართ და იგივე გავლენა ნაკლებ გამოხატული 

მუცლის ტიფის და დიზენტერიის ჩხირების მიმართ. ხალხურ მე- 

დიცინაში თავსისხლა ფართოდ გამოიყენება სისხლიანი პირღები- 

ნებისას ტუბერკულოზიან ავადმყოფებში, უხვსისხლიანი მენსტრუ- 

აციის დროს და როგორც ჭრილობების შემხორცებელ გარეგან 

სახმარად (ა. ს. ბელიკოვი, ე. ი. შასსი. 1962). 

დიზენტერიის დროს იღებენ თავსისხლას · თხევად ექსტრაქტს 
(30-50 წვეთი მოზრდილთათვის, ხოლო 15-25 წვეთი ბავშვებისათ- 

ვის დღეში 3-4-ჯერ), ნახარშს (20-30 გრ ნედლეული 1 ჭიქა წყალ- 

ზე, მოზრდილებს თითო სუფრის კოვზი, ბავშვებს თითო ჩაის კოვ- 

ზი ყოველ 2 საათში ერთხელ, კუჭაშლილობის შეწყვეტის შემდეგ 

კი დღეში სამჯერ ერთი კვირის განმავლობაში), აბებს (0,5 გრ დღე– 

ში 3-4-ჯერ) ან პრეპარატ სანალობინს 0,5 გრ მოხზრდილთათვის და 

0,2-0,3 გრ ბავშვებისათვის დღეში რამოდენიმეჯერ (ვ. გ. მინაევა, 

1970). ამავე ავტორის მიხედვით თავსისხლას ექსტრაქტი დადები- 

თად მოქმედებს ფიბრომიან 'საშვილოსნოდან სისხლდენის დროს 

და აბორტის შემდგომ პერიოდში, აგრეთვე საშვილოსნოს ყელის 

ეროზიის მკურნალობაში. ხალხში მას ზოგჯერ კიბოს წინააღმდე- 

გაც იყენებენ. 
ბულგარეთის მედიცინაშიც თავსისხლა რეკომენდებულია სის- 

ხლშემდედებელ საშუალებად სისხლჩაქცევების, უხვსისხლიანი მე– 

ნსტრუაციის, კუჭსა და ფილტვებში სისხლჩაქცევების კუჭაშლი- 

ლობის, დიზენტერიის, ნაწლავების კატარის (სისხლგაყოლებით), 

· ფეხის ვენების ანთების დროს და სხვ. 
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გამოიყენება ნახარშის სახით: !/, ჩაის კოეზი დაქუცმაცებულ 

ფესურას აყენებენ ერთ (ძლიერი დოზა) ან ორ ვქჭიქა წყალზე (უფ- 

რო სუსტი დოზა) 8 საათის განმავლობაში, შემდეგ ადუღებენ 10 

წუთს და სწურავენ: იღებენ 2-3 სუფრის კოვზს დღეში ჭამის შემ- 

დეგ. 
ყვავილედის ნახარშით ქსოვილების რუს და წითელ თფერად 

შეღებვა შეიძლება. საუცხოო საკვები მცეხარეას საქონლისათვის. 

გპრღა ამისა იგი ფრიად დეკ“ ემიცვიტლეიბი და საყორაღთოებოა გამ- 
C 

წეანების საქმისათვის. 

თავშფავა –- 0016#M90M V0ILც89M026C L. 

ტუჩხოსანთა ოჯახმი შედის. 
( 2-7 იგ რი ლ 

თავ სავა (ქართლში შავბალანს 

ეძახიან, რაჭაში ჩაის პიტნას, 

აჭარამი ისსანი. ჩაიოგის)ს 30- ჭარ ი. არ 22 0 

6ე (20) სმ სიძაოლის, სუონე- 

ლოეანი მრავალწლიანი ბალა- 
რია ა „> _ა 

ხია ჰზოხავი ფესვურით. ფეს- 

    

ა 'იღან ოთხწახნაგოვ ანი, 

ილე ბუსუსებით მემოსილი 

რასოთენიმე ღერო ამოდის. 

ზოკლეყუნწიანი.ი მოგრძოკეე- 

ოცხისებრი, ერთიმეორისაგან 

დამორებული და კიდე ლღაკბი- 

ლული ფოთლები ღეროზე მო- 
ბირისპირედაა„ განლაგებული. 

სემ?ოდან უფრო მუქი მწვანე 

ფერისაა. ვიდრე ქვემოდან. 

მრავალრიცხოვანი წვრილი, წითელი, ზოგჯერ თეთრი ყვავი- 

ლები ფარისებრ ყვავილებადაა შეკრებილი. ყვავილი ორტუჩიანია. 

ნაყოფი შედგება ყვავილის ჯამში მოთავსებული ოთხი კაკლისაგან. 

თითოეული კაკლის სიმსხო 0,5-1,0 მმ არ აღემატება. ყვავის ივლის– 

სექტემბრის თვეების განმავლობაში. იზრდება მშრალ ტყეებში 

(ფიჭვნარები, მუხნარები), ტყის პირებში, ბუჩქნარებში მშრალ, 

ქვიან ღია ადგილებში, ხრამების ფერდობებზე, ზოგან თავის. გა- 
ბატონებით მცირე ჯგუფებს ქმნის. თავშავას ბალახს მეფუტკრე- 

  

სეი
აამ

იტი
 

მე 
მამ

მმძ
ნეი

ტი 
არ
ახ
თი
იი
რრ
ირ
ი 

რაი
სი 

თ 
ას
აა
ბი
ს 
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ები იყენებენ ჩრჩილისა და ჭიანჭეელების საწინააღმდეგოდ. ეს მწე- 

რები თავშავას ეთერზეთების სურნელებას გაურბიან. 

თავშავას საჰექტარო მოსავალი ფიჭვნარებში 7,8-8,2 კგ-ს შეა- 
დგენს. კულტივირებულია როგორც ეთერხეთოვანი და თაფლოვანი 
მცენარე. მრავლდება თესლით, ფესურის დაყოფით, ღეროს კალმე- 

ბით. პლანტაციის ექსპლოატაციას მისი გაშენებიდან 3-5 წლის შე- 

მდეგ იწყებენ. 
თოოთლებს საკაზმ სანელებლად იყენებენ, კარტოფილის, მუ- 

ხუდოს, ხორცის კერძებისა და ძეხვის წარმოებაში სალათებში, 
აგრეთვე სურნელოვანი ჩაის ნაყენის მისაღებად, ეთერზეთი გამოი–- 

ყენება ლიქიორისა და ლუდის წარმოებაში. ზეთის შემადგენლობა- 

ში შედის ფენოლები –– თიმოლი და “კარვაკროლი. 
ეთერზეთის გარდა თავშავას ფოთლები შეიცავს მთრიმლავ ნი– 

ვთიერებებს და 565 გ პროცენტამდე C ვიტამინს. 

„ მედიცინაში თავშავა გამოიყენება უძილობის, ჰიპო და ანაცი- 

დური გასტრიტის, ნაწლავების ატონიის დროს კუჭშეკრულობის 
თანსლებით. ამოსახველებელ საშუალებად ხმარობენ ბრონქიტის 

და ბრონქოექტაზის დროს. გამოიყენება აგრეთვე მადისმომგვრე–- 

ლაღ. ყველა ამ დაავადებისას უმთავრესად თავშავას წყლით გამო- 

ნაწელილი იხმარება, რი,მელსაც შემდეგნაირად ამზადებენ: 2 ჩაის 

“ეზე, 0,5 მმ-თი სიგრძით დაჭრილ თავშავას ბალახს ერთ ჭიქა 

მდუღარე წყალს ასხამენ, დგამენ 15-20 წუთი! განმავლობაში და 

ფილტრავენ. სვამენ თბილ მდგომარეობაში ჭამანდე 15-20 წუთით 

ადრე ნახევარ ჭიქას დღეში 3-4-ჯერ (ა. დ. ტუროეა, 1974). 

ზოგი ავტორის მტკიცებით თავშავას სპირტზე ნაყენით დას- 

უელებული ბამბა, გამოხრულ კბილში ჩადებისას კბილის ტკივილს 

აყუჩებს (ვ. მ. სალო, 1975, ე. გ. მინაევა, 1970). , 

ჩაიში შერეული თავშავა. V:2 თანაფარდობით) ძალიან ძლიერ 

და სასიამოვნო არომატს აძლევს მას. 
ფიტონციდების შემცველობის გამო თავშავას მაღალი ანტი- 

მიკრობული აქტივობა გააჩნია (ვერნერი, დელოვა, 1965). 

ვ. ი. კიჩენკოც (1962) თა«მავას ნაყენის მედიცინაში გამოყე- 
ზების დახასიათებისას, უპირეელესად ყოვლისა ნაწლავთა ატონი- 

ას მოიხსენიებს, ამასთან საპჰმლის მონელების გაუმჯობესებასაც 
აღნიშნავს. გარდა ამისა თაიშავა ამოსახველებელი საშუალებაცაა. 

ხალსურ მედიცინაში იგი მარდმდენ და ოფლმომგვრელ საშუალე– 

ბად გამოიყენება. თავშავას სამზარეულოსა და გარდერობებში აწ- 
ყობენ ჩრჩილისა და ჭიანჭველების დასაფრთხობად. 

„ , ბულგარული სამედიცინო წყაროების მიხედვით, თავშავა აწ9- 
ნარებს ხველას მწვავე და ქრონიკული ბრონქიტის, აგრეთვე ყივანა 
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ხველის დროს. რეკომენდებულია კუჭისა და ნაწლავების საპაჩმე- 

ბის, მტკივნეული მენსტოუაციის, გაზრდილი სქესობრივი აღგზნე- 

ბულობის, ნერვებამლიალობის. უმადობის, ოვიძლის დაავადების 

და სიყვითლის დროს. მისი მაგარი ჩაი იწვევს უხვ ოფლდენას. 

იყენებენ ეგზემის სამკურნალოდ და ჭრილობების მოსაბანად. 

ყველა ჩამოთვლიღი დაავადებების სამკურნალოდ დასალეეარ 

ამზადებენ თავშავას წყლიან ნაყენს: 2 ჩაის კოვზ წვრილად დაჭ- 

რილ თავშავას ორ ჭიქა მდუღარე წყალს ასხამენ (დღეღამის დოზა). 

აბაზანებისათვის გამოიყენება გამონაცემი. 100-200 გრ ნედლეულს 

ასხამენ 2-3 ლ მდუღარეს და მას სააბახანოდ განკუთვნილ ლაა ლს 

უმატებენ (დ. იურადოვი, პ. ნიკოლოვი, ა. ბოიჩინოვი, 1968). 

გასათვალისწინებელია მ. ა. ნოსალის (19600) გამოცდილებ 

იმის შესახებ. რომ თავშავას წყლიახი ნაყენის გამოყენება მენსრ- 

რუალური ანომალიების დროს. ძალიან აძლიერებს საშეილოსნ.-- 

დან სისხლდენას და იწვევს გართულებებს. 

თეთრქვავილა -- C6C#L/M3IL0VI5 C/MCIC#/51CV5 

(8#ICი) CICI055M. 

ჩარგისისებრთა ოჯახში შე- 

დის. თეთრყვავილა ჩვენი ტყე- 

ების ადრე მოყვავილე მცენა- 

რეა, იგი 7-15 სმ სიმაღლის 

მრავალწლიანი ბოლქვიანი ბა- 

ლახია. საქართველოს სხვადა- 

სხვა მხარეში სხვადასხვა სა- 

ხელწოდებითაა ცნობილი (რყის 

ნიორა, ცხენისკბილა, მთის ნი–- 

ორა, ყვავილნიორა და მწვადი- 

ნელა). 

თეთრყვავილა ძალიან ად- 

რე, ზოგჯერ თებერვალშიაც 

კი ჰყვავის ხოლმე. უფრო ხში– 

რად ფოთლოვან ტყეებში იზ- 

  
რდება და ერთადერთ თავჩა- 

ქინდრულ თეთრ ყვავილს ინ–- 

ვითარებს თეთრყვავილა გაზაფხულზევე ასწრებს დაყვავილებას 

და თესლის მომწიფებას, ზაფხულისათვის მისი მიწისზედა ნაწილე- 
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ბი იკარგება და მიწამი მხოლოდ ბოლქვიღა რჩება. საერთოდ იგი? 

ეფემეროიდული ორი მოგრძო ფოთლიანი მცენარეა ყვავილობს 

საკმაოდ ხანგრძლივად. ყვავილსაფარი 6 ფოთოლაკიანია, რომელ. 
თაგან შიგნითა სამი უფრო მოკლეა, ვიდრე გარეთა სამი. თაფლოვა– 

ნი მცენარეა, ადრე გაზაფხულზე ნექტარით უმასპინძლდება დუტ- 

კრებს. 

თეთრყვავილა რამდენადმე ტოქსიკურია, მაგრამ ფართოდ გა: 
მოიყენება მედიცინაში. მისგან მიღებული ბრომწყალბადმჟავა გა– 

ლანთამინი (ა. დ. ტუროვას, 1974 მიხედვით) გამოიყენება პოლი- 

ომიელიტის გადატანის შემდეგ ნარჩენი მოვლენების სამკურნალოდ, 

მეასტენიისა და მიოპატიის პოლინევრიტისს და რადიკულიტის 

დროს. გალანთამინი აუმჯობესებს ავადმყოფის საერთო მდგომა- 

რეობას და მის მოძრაობით ფუნქციას. მას პროზერინზე უფრო ად- 

ვილად იტანენ ავადმყოფები. ზედმეტი დოზის მიღების, ან ამ პრე- 

პარატისადმი ზედმეტი მგრძნობიარობის გამოჩენისას აღინიშნება. 

მოწამვლის შემთხვევები, რომლის დროსაც დამახასიათებელია 

ნერწყვდენა, ბრადიკარდია და თავბრუხვევა. ასეთ შემთხვევაში 

გალანთამინის დოზას ამცირებენ. მისი მიღება არ შეიძლება ეპი- 

ლეფსიის, პიპერკინეზის, ბრონქიალური ასთმის, სტენოკარდიის, 

ბრაღიკარდიის, ნაწლავების უვალისა და სხვა დაავადებათა ოროს. 

თრიმლი -–- C01IMV§ C0CCVCLXI# 5C0„- 

თუთუბოსებრთა ოჯახს ეკუ- 

თვნის. თრიმლი ხმირტოტები- 

ანი ბუჩქია, იშვიათად 5 მეტ- 

რამდე სიმაღლის ხედაც იზო- 

დება. საკმაოდ დიდი, მოხაზ- 

ულობით შებრუნებულ კვე- 
რცხისებრი მომრგვალო ახ 

ოვალუოი, კიდემთლიანი ფო–- 

თლები ფრთისებრი დაძარ–- 

როვით ხასიათდება ზემოდა5 

უფრო მუქმწვანეა ქვემოდან 
კი შედარებით ბაცი. 

  

მართალია მცენარე ერთბი- 

ნიანია ორსქესიანი ყვავილებ- 

ით, მაგრამ ორსქესიან ყვაგი- 

ლებს გარდა არის მამრობითი 

ყვავილებიც განუვითარებელი 

ნასკვით, მათი ყუნწები აფშეკილბეწვიანია. 
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· ყვავილები ყლორტების. დაბოლოებებზე აღმამდგომ 15-20..სმ 

სიგრძის საგველა თანაყვავილედებშია შეკრებილი. განუვითარებე- 
ლი, ყვავილების ყვავილსაჯდომი დაყვავილების შემდეგ ინტენსიუ- 

რად იზოდება და ქვევით გადახრილი მოწითალო ან მომწვანო“ ბე- 

წეებით იფარება, მათი რიცხვი თანაყვავილედში დიდია, ამიტომ 

საგველა თანაყვავილედს ძლიერ შებუსვილი შეხედულება აქევს.- რრ- 

სქესიანი ყვავილები მომწვანო-ყვითელია 5 წევრიანი ჯამითა · და 

გვირგვინით, 5 მტვრიანითა და ერთი ბუტკოთი, რომელსაც 3 სვე- 

ტი აქეს. 
.-· უკუკვერცხისებრი ან თირკმლისებრი, 3-5 მმ სიგრძის, .მშრა- 

ლი :კურკიანა ნაყოფები მცირე რაოდენობითაა გაბნეული საგველ- 

9ში. 1000 ც თესლის წონა 8,6-9 გრამს 'მეადგენს. 

· ყვავის მაის-ივნისში, ნაყოფი აგვისტო-სექტემბერში მწიფდე- 

ბა. საკმაოდ ხანგრძლივ სიცოცხლისუნარიანი ბუჩქია, ცოცხლობს 

70-100 წელს, · · 
თრიმლი უფრო ბარისა და მთის შუა სარტყლის მცენარეა და 

უფრო დიდი რაოდენობით ზღვის დონიდან 1200 მეტრამდე სიმაღ- 

ლეხე იზრდება. მაგრამ ზოგან იგი 1500 მეტრამდე სიმაღლეზე/კ 

კარგად „ხარობს. 

თრიმლი ქსეროფიტი ჯიშია, კარგად იზრდება მშრალ, თხელ 
და ხირხატ ნიადაგებზე, უფრო გაღიავებულ ადგილებში, იგი სი- 

ნათლის მომთხოვნია, გამეჩხრილ ფიჭვნარებსა და მუხნარებში, სა- 

დაც ხეთა იშვიათი დგომის გამო განათება საკმაოა, თრიმლი ქვე- 

ტყეს ქმნის. კოლხეთის დაბლობის გარდა იგი თითქმის მთელ საქა- 

რთეელოშია გავრტილებული. საკმაოდ ყინვაგამძლეა. 

' თრიმლი შესანიშნავი დეკორატიული მცენარეა, იგი განსაკოთ- 

რებით მომხიბლავი და მიმზიდველია შემოდგომით, როცა თითქმის 

მთელი ორი თვის განმავლობაში გაწითლებული თოთლიბით დგას. 

ოდიდის დარებით ემოციურ გავლენას ახდენს თრიმლი მარადმწვა- 

ნი წიწეოევან მცენარეებზე შერევისას. ამ მხრივ აღსანიშნავია თბი- 

ლისის, შიმოგარენი. აქ ბევრგან თრიმლი ელდარის ფიჭეთანაა შე- 
რეული. · შემოდგომით ფიქვის ნარგავების საერთო მწვანე ფონზე 

ფოოლებგაწითლებული თრიმლი ზღაპრულ კოლორიტს ჰქმნის "და 

აღამიანს. თავისი მომხიბვლელობით აჯადოებს. 

ფოთლები 15-25: პროცენტ მთრიმლოვან ნიეთიერებებს შელ- 

ცავს. რის გამოც მთრიმლავი ექსტრაქტების წარმოებისა და სამე- 

დიცინო ტანინის კარგ ნედლეულად გამოიყენება. 

(მედიცინო ტანინს დღემდე ჩვენი ქვეყანა საზღვარგარეოიდან 
იძენს, რაც საკმაოდ ძვირი ჯღებ.ა თბილისის ფარმაკოქიმიური' 

Iვლევითი ინსტიტუტი! მიერ ბატარებულმა გამო„ვლევებმა აჩვე- 
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ნა, რომ თრიმლი მაღალხარისხოვან სამედიცინო ტანინს დიდი რა- 

ოდენობით შეიცავს. ამ გამოკვლევების შედეგებიდან გამომდინარე, 

იმავე ინსტიტუტის წინადადებით, შირაქის ველზე ორგანიზაციის 

პროცესშია სპეციალური თრიმლის საბჭოთა მეურნეობა, რომელიც 

უახლოეს ხანში საკავშირო მოთხოვნილებას დააკმაყოფილებს ქა- 

რთული სამედიცინო ტანინით. 

მერქანი წვრილ ნაკეთობების გარდა ტყავისა და მატყლის ნა- 

რინჯისფერ, ყავისფერ და ყვითლად შესაღებად გამოიყენება. 

ფესვებს წითელი ფერის საღებავად იყენებენ. აის 

ს თრიმლის ქერქი და ფოთლები, რომელნიც ძლიერად გასრესის 

შემთხვევაში მსუბუქ, ლიმონის მსგას სურნელებას გამოსცემს, 
წინათ სამკურნალოდ იყენებდნენ ციებ-ცხელების წინააღმდეგ და 

სისხლისშემდედებელ საშუალებად. 

მერქანი ლპობისადმი დიდად გამძლეა, ამიტომ ვენახის ჭიგოდ 

იგი სასურველი მცენარეა. 
თრიმლის დიდი გვალვაგამძლეობა ეროზიის საწინააღმდეგო 

ყველა სახის ნარგაობის პერსპექტიულ და ხშირად აუცილებელ 

კომპონენტად აქცევს. შეს 

' ნ. ი. ლიბიზოვის (1962) აღწერით თრიმლისაგან მიღებულ. ტა- 

ნინს ახასიათებს შემკვრელი, ანთების საწინააღმდეგო და ანტისეპ- 

ტიკური „თვისება, გარეგან სახმარად იგი ხსნარებისა და მალამოე- 

ბის სახით გამოიყენება დამწვრობის, წყლულებისა და ნაწოლების 

წინააღმდეგ. დასალევად 0,2-2 პროცენტი ხსნარის სახით კუვნაწ- 

ლავის · ტრაქტის კატარისა და ალკალოიდებითა და მძიმე მეტალე- 

ბის მარილებით მოწამვლის შემთხვევაში. 

ბულგარეთის მედიცინა თრიმლის ფოთლებს იყენებს, იქაური 

მონაცემებითაც მტკიცდება, რომ თრიმლს შემკვრელი, ანთების- 

საწინააღმდეგო და სისხლის შემდედებელი თვისებები გააჩნია. 'გა- 

მოიყენება თითქმის მხოლოდ გარეგან სახმარად კანის დაავადებე– 

ბის,, ჭრილობების, ჩირქოვანი ჭრილობების, მოყინვით გამოწვეული 

ფეხების „გასიების, ფეხების ოფლიანობის გემაროის წინააღმდეგ. 

საშვილოსნოს ყელის გამოსარეცხად თეთრად შლის დროს. პირში 

გამოსაელებად კბილის ტკივილისა და ანთებიანი ღრძილების ს სამ- 

კურნალოდ..- 
„ გარეგანი გამოყენებისათვის 100 გრამ დაქუცმაცებულ” თრიმ- 

ლის ფოთოლს 1 ლ წყალს ასხამენ და ნელი დუღილი» ხარშავენ 

15 წუთს, ნახარშს კომპრესებისათვის იყენებენ, აგრეთვე სველ სა- 

ფენებსა და გამორეცხვებისათვის ზემოთ ჩამოთელილი დააჭადე- 
ბების წინააღმდეგ. ,



თუთუბო -- 9805 C0LCI#LI# L. 

თუთუბოსებრთა ოჯახში შე- 

“დის. თუთუბო ბუჩქი ან დაბა- 

ლი, 8 მეტრამდე სიმაღლის 

ხეა დიდი კენტფრთართული 

ფოთლებით. მოყვანილობით 

კვერცხისებრი და ნაპირებში 

„ მსხვილად დაკბილული დოთო- 
ლაკების ოიცხვი თითოეულ 

ფოთოლში 9-17 ცალის ფარგ- 

ლებში მერყეობს რომელიც 

ხემოდან უფრო მწვანე, ქვე- 

მოდახ კი მკრთალი და ძარღ- 

ეებ“ ' შებუსვილია. ფოთლის 

მთავარი ღერძი ბეწვიანია და 

  

ფოთოლაკების მიმაგრების 

ორივე მხარეს მთელ სიგოძე- 

ზე სუსტად გამოსახული 

ფრთები ჩასდევს. 

თუთუბო ერთბინიანია, მაგრამ 1 280 სქესგაყოფილ აღ- 

მამდგომ საგველა თანაყვავილედებმია შეკრებილი. მამრობითი 

ყვავილები 5 მტვრიანია განუვითარებელი ნასკვით, მდედრობითი 

-- ერთი ბუტკოთი, რომელსაც სამად გაყოფილი დინგი აქვს 5 

განუვითარებელი მტვრიანათი. კურკიანა ნაყოფები წვრილია, მობრ–- 

ტყო, მრგვალი ან თირკმლისებრი. მუქი მოწითალო, გარედან ხორ– 

ცოვანი გარსით შემოხვეული, რომელიც თავის მხრიე ხმირი ჯირ” 

კვოვანი ბუსუსებით სქლადაა მოფენილი. 

ყვავის ივნის-ივლისში, ნაყოფი სექტემბერ-ოქტომბერში 'მწიფ– 

დება. ნაყოფმსხმოიარობს უხვად, თითოეულ თანაყვავილედში 209– 

300 (500-მდე) ნაყოფი ვითარდება. მოზრდილ ბუჩქზე 70–დან'150– 

მდე მდედრობითი თანაყვავილედია, ამრიგად ერთი ბუჩქის პრო- 

დუქტიულობამ შესაძლოა 50 ათასი თესლი შეადგინოს მძლავრ 

ფესვთა სისტემიანი ბუჩქია, ახასიათებს უხვი ძირკვის ამონაყარი 

და ფესვის ნაბარტყი. საქართველოში იგი ზღვის დონიდან 700 მე– 

ტრზე მაღლა ძალიან იშვიათად თუ შეგვხვდება, მაგრა“ პამირო–- 

ალტაის მთებში 1800 მეტრზეც კია გავრცელებული. უფრო ხში–- 

რად, მშრალ ფერდობებზეა, კირით მდიდარ ნიადაგებზე. მეტად ' 'სი– 

ნათლის მოყვარული ბუჩქია, ამიტომ უფრო ხშირად ღია ადგილე- 

ბში გვხვდება. 
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“ ძალიან გვალვაგამძლე და კირისმოყვარული (კალცოფილი), 

ამავე დროს საკმაოდ ყინვაგამძლეცაა, იტანს –– 20? ტემპერატურას, 

--25? ტემპერატურაზე მიწის ზედა ნაწილები იყინება, მაგრამ მიწის 

ქვედა ნაწილები უვნებლად რჩება და კვლავ ამოიყრის ხოლმე. 
თუთუბოს ფოთლები მნიშვნელოვანი ნედლეულია მთრიმლა– 

ვი ექსტრაქტებისა და ტექნიკური და სამედიცინო: ტანინის მისაღე- 

ბად (33 პროცენტამდე ტანინებს შეიცავს), სწორედ ამიტომ თუთუ- 

ბოს კულტურაში ნერგავენ. სპეციალისტთა გამოთვლით კაეკასია– 

სა-და ყირიმში თუთუბოს ბუნებრივ რაყებში შესაძლებელია 1000 

ტ ფოთლის დამზადება. მთრიმლავი ნივთიერებებით მდიდარია აგ– 

რეთვე ახალგაზრდა ტოტები და ღეროს ქერქი, რომელთაც ცხვრის, 

თხის. ღა ხბოს ტყავების გასათრიმლავად ხმარობენ. თრიმლით ღე- 
ბავენ საუყლსა და ხალიჩებს. ფოთლებით შავად იღებება, · ღეროს 

კერქით - ყვითლად. ფესვის ქერქით -- ყავისფრად, ნაყოფებით 
–- წითლად. | 

ნაყოფები მდიდარია ღვინის მჟავით, რის გამოც მჟავე გემო 

აქვთ. მათს ფხვნილსა და მოუმწიფებელი ნაყოფების მარინადს 

ცხარე საკაზმავად იყენებენ ხორცისა და თევზის კერძებისათვის 

(იწვადი, ლულა-ქაბაბი და სხვა). 

გარდა ამისა თუთუბო ეროზიის საწინააღმდეგო ნარგაობის 

“შესანიშნავი კომპონენტია, კერძოდ იგი ძვირფასია ხევებისა და 

ხრამების გასამაგრებლად. | 

მედიცინაში თუთუბოს ფოთლებისაგან მიღებული ტანინი გა- 

მოიყენება დამწვრობის, წყლულების ჩირქოვანი ჭრილობების, 

ქრონიკული ეგზემის სამკურნალოდ, აგრეთვე პირის ღრუში გა- 

მოსავლებად ანთებითი პროცესების დროს. დასალევად ხმარობენ 

სისხლდენის, ფაღარათიანობის, ერითრიტის, კოლიტის დროს, აგ– 

რეთვე კუჭის ამოსარეცხად ალკალოიდებით და მძიმე მეტალების 

მარილებით მოწამვლისას, თერაპევტიული მოქმედება აიხსნება 

მისი ანთების საწინააღმდეგო, კერატოპპლასტიკური და მადეზინ- 

ფიცირებელი თვისებებით.



ი)საწართხალა -. «II IM ტნMნიIIM #MCV05XIIC0LILIM 

(L) §60ხ. 

ონაგრაციასებრთა ოჯახს ეკ- 

უთვნის. აჭარამი თხა/ართხა- 

ლას ყულაფს, ხარიკუდას ეძა- 

ხიან. მცესარე სწოოძდგოძი, 

დაუტოტავი, ახ ოდხავ ღატო- 

ტვილი ღეროიანი 50-150 სმ 

სიმაღლისა. მოგრძო-ლასცე- 

ტისებრი ფოთლები ღეროზე 

მრორიგეობითაა განლაგებული. 

მათი ნაპირები ოდნავ გამოსა- 

ხული ძნელად შესამჩნევი კბი- 

ლებით ხასიათდება, ამიტომ 

კიდემთლიანი ფოთლების შთა- 

ბეჭდილებას ტოვებს. 

კენწეროზე აღმამდგომ მტე- 

ვნად შეკრებილი წითელი ყვა- 
ვილები საკმაოდ დიდი ზხომი- 

  

საა. 

თხაწართხალა ხშირად გვხვდება ტყეებში. ტყის პირებზე, ტყე- 

კაფებზე, ნახანძრალებზე, არხების ნაპირებსა და ხსოგჯერ მდინარეთა 

პალებში. 
ფოთლებში აღმოჩენილია 20 პროცენტამდე მთრიმლავი ნივ–- 

თიერებები, ლორწო, ალკალოიდები, შაქარი. პექტინი. C ვიტამინი, 

კუმარინი, ანტოციანური და ფლაონური ნივთიერებები. 

ლორწოსთან შეხამებით ტანიღების დიდი რაოდენობით "მემ- 

ცველობის გამო ამ მცენარის ფოთლები საუცხოო ანთების საწინა- 

აღმდეგო საშუალებაა განსაკუთრებით წყლულოვანი დაავადების 

დროს. 1 

თხაწართხალას პრეპარატები ნაკლებად ტოვჭქსიკურია, მათ ტრა- 

ნქვილიზური (დამაწყნარებელი) თვისება გააჩნია კატაბალახას მსგა- 

ვსად, მათვე ახასიათებს ანთების საწინააღმდეგო და შიგაშემომგარ- 

სველი თვისება. თხაწართხალას ანთების საწინააღმდეგო კოეფიცი- 

ენტი 1:400 უდრის, ხოლო ტენიანის იგივე მაჩვენებელი კი 1:1500 
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შეადგენს. თხაწართხალას ანთების საწინააღმდეგო საშუალებად 

იყენებენ კუჭის წყლულოვანი დაავადების, გასტრიტისა და“ კოლი- 

ტის დროს (ა. დ. ტუროვა, 1974). 

თხაწართხალას ფოთლებში C ვიტამინის დიდი რაოდენობით 

შემცველობა (თითქმის იმდენივე, რამდენიც შავი მოცხარის ნაყო- 

ფებში) და ფლანოიდების არსებობა მას მნიშვნელოვან ვიტამინურ 

საშუალებად ხდის. თხაწართხალას გამონახარში შესწავლილი იქნა 

ფარმაკოლოგების მიერ, ცხოველებზე ჩატარებულმა ცდებმა 'აჩვე- 

ნა მისი სედატიური და კრუნჩხვებსაწინააღმდეგო მოქმედება, რი- 

თაც იგი ამინახინს ჰგავს (ბელოზერცევი, 1966). 

ხალხურ მედიცინაში თხაწართხალათი მკურნალობენ სიყვით- 

ლეს, თავის ტკივილს, გამონახარშსა და ნაყენს ხმარობენ ნივთიე– 

რებათა მოშლის, კუქ-ნაწლავების დაავადების, კუჭის წყლულის. 

ყურის, ყელისა და ცხვირის ანთების წინააღმდეგ. მის ფხვნილს აყ– 

რიან ჭრილობებზე. 

ტიბეტის მედიცინაში გამონახარშს სიცხის დამწევად, სიყვით- 

ლის და თავის ტკივილის სამკურნალოდ ხმარობენ, აგრეთვე ძილის–- 

მომგვრელ საშუალებად. ფესვურას ზოგან საკვებად იყენებენ (ვ. გ. 

მინაევა, 1970). 

თხაწართხალა დიდად საყურადღებო თაფლოვან მცენარეა. 

მისი ყვავილობა ფუტკრების აქტიური მოქმედების პერიოდს ემთ– 

ხვევა. განსაკუთრებით დიდი რაოდენობის ნექტარს გამოჰყოფს ჟვა- 

ვილსაფარის გაშლის დროს და უამრავ ფუტკარსაც იზიდავს. მისი 

ერთი ჰექტარი რაყა 500-600 კგ ნექტარს, ანუ 250-300 კგ შაქარს 

იძლევა. მისგან მიღებული მომწვანო თაფლი ძალიან გემრიელია. 

ფოთლებს ახმობენ და ჩაის შემცვლელად იყენებენ. 

იწულა __ IMI)L# V0LC6#ტ0I§ (L#M) 0VLCVI§.; 
IM0L#4 C0CMV7# 60. 

რთულყვავილოვანთა ოჯახში შედის. ორი ან მრავალწლიანი, 

20-120 სმ სიმაღლის, კენწრულ ნაწილში დატოტვილი, თეთრი ბე– 
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შეით" შებუსვილი, მთელ სიგრძეზე წვრილად დაღარული, ·ოდნავ 

მოწითალოღეროიანი მცენარეა. ამ მცენარის გვარის ბევრ სახეო- 

ბას აქვს ქართული შესატყვისები –- მზიურა, კულმუხო და სხვა, 

მაგრიმ აქ განსახილველი სახეობის ქართული სახელი არაა ცნობი- 

ლი, ამიტომ მის აღსანიშნავად გვარის აღმნიშვნელი ლათინური 

შესატყვისია ნასესხები. 

მოგრძო კვერცხისებრი ან ელიფსური ფოთლები ღეროზე მო- 

რიგეობითაა განლაგებული, ქვედა ფოთლები ყუნწიანია, ზედა –– 
თითქმის მჯდომარე, ნაპირებში , მოკვეთილი ტალღისებრი · ან 

წვრილკბილა; ფოთლის ფუძე შევიწროებულია და ყუნწში თანდა- 

თან გადადის. ფოთლის ფირფიტის ზედა მხახე თხელბეწვიანია, 

ჟვედა კი სქლადაა. შებუსვილი ღა უფრო მონაცრისფროა ზედა მხა– 

რესთან შედარებით. 

კალათების, ენისებრი ყვავილების გარეშე სიმსხო 5-12 მმ ფა- 

რგლებში მერყეობს და ხშირ, დატოტვილ, ფარისებრ ყვავილედა- 

დაა შეკრებილი. საბურვლის განაპირა წრის შემადგენელი ფოთო- 

ლაკები წვერგადმოღუნულია; განაპირა ვიწრო ენისებრი ყვავილები 

მოწითალოა. 

ინულა სიმშრალის ამტანი და სითბოსმოყვარული ბალახია. 

დამახასიათებელია საშუალო და დაბალი სიხშირის მუხნარებისა- 

თვის. კარგად იზრდება აზოტის შენაერთებით მდიდარ კირნარ ნი- 

ადაგებზე, გვხვდება აგრეთვე ყალთაღებში, · ბუჩქნარებსა და ტყის- 

პირებში. საქონელი ნაკლებად ეტანება; უხეში ბალახია. წარსულში 

ხალხი მას სახლებისა და საქონლის სადგომების შესაბოლავად იყე–- 

ნებდა. ფოთლების წვის შედეგად გამოყოფილი კვამლი (ბოლი) 

სპობს ჩრჩილს, ქინქლას, რწყილსა და ბაღლინჯოს. 

ფოთოლს ხალხური მედიცინა კუჭ-ნაწლავებში გაზების დაგ- 

როვების და სიყვითლის წინააღმდეგ იყენებს; გარდა ამისა მას ხმა– 

რობენ როგორც საოფლე და ჭრილობების შემხორცებელ საშუა- 

ლებას (ა. ხ. როლოვი, 1908).



კაპვაასიური პანბა –– ჩსის5 C#V0VC#M5IC/ #. C2055II. 

ვარდ 'სებრთა ოჯახში შე- 

დის. საკმაოდ მაღალი, 20 მე– 

ტრაძმდე სიძაღლის ხეა, ეკლი- 

ანი ტოტებით ყლორტების 

კასი სოყავისფროა, ტოტების 

ქერქი ნაცრისფერი და ღერო- 
ზე კი) დუქი ნაცრისფერია. 

მოსოგეალო ან კვერცხისებ- 

რი, სა/,ძაოდ გრძელყუნწიანი, 

პრიალა, კიდემთლიანი ფოთ- 

ლები დამოკლებულ ტოტებხე 
ჯგუთურად. დაგრძელებ ულ 

ტი რებ ყე კი მორიგეობითაა 

7 ანი. " ბილი, 

  

სა სსუალო ზომის (2,5–-3,5 სმ 

ოიამეტრში), ხასხასა თეთრი 

ფერის, ზოგჯერ ოდნავ მოვა- 

რდღდისორო ყვავილები დამოკლებულ ტოტებზე ფარისებრ ყვავი- 

ლედეტშია შეკრებილი. 

მოუმწიფებელი ნაყოფი მწვანეა, მომწიფების წინ მოყეითა- 

ლო-მწეანე, ხოლო მომწიფებული კი მუქი ყავისფერი ფორმით 

მსხლისებრი, მომრგვალო ან მობრტყო, გრძელყუნწიანი ნაყოფის 

რბილობი მდიდარია გაქვავებული უჯრედებით. 

ყვავის ფოთლების გამლასთან ერთად აპრილ-მაისში, ნაყოფი 

აგეისტო-სექტემბერში მწიფდება, ზოგან უფრო გვიან. უხვი ნაყოფ- 

მსხმოიარობა ყოველი 1-2 წლის შემდეგ მეოოდება. მრავლდება ძი– 

რითადღად თესლით. ძირკვი იძლევა უხვ ამონაყარს, იშვიათად იძ- 

ლევა ფესვის ნაბარტყსაც. ფართოდაა გავრცელებული საქართველ- 

ოს უმეტეს რაიონებში, მთაში ზღვის დონიდან 1800 მ სიმაღლემდე 

-გვხვდება. საკმაოდ გვალვა და ყინვაგამძლეა. მართალია, სინათლის- 

მოყვარულია, მაგრამ ხმიყად»> შერეული მუხისა და წიფლის ფიო- 

რმაციის კორომებში. ფართოდ იყენებენ ტყის კულტურაში. შესა- 

ნიშნავი საძირეა მსხლის საბაღო ჯიშებისათვის. 

პანტის ნაყოფი სრულ სიმწიფემდე „მწკლარტეა, მაგრამ. ე კარგად 

დამწიფებული საუცხოო არომატისა და გემოსია. ხალხი მას ხალი- 

სით აგროვებს და სხვადასხვა წესით საზამთრო ხილად ინახავს, გა– 

ნსაკუთრებით მაღალმთიან დასახლებებში.



ნაყოფი 6-13 პროცენტ შაქარს (ძირითადად მონოსახარL: .0,12- 

0,19 პროცენტ შაქრის, ლიმონის და ასკოობიჩის ხჟავას. 4 პროცე- 

ხტამდე პექტისებსა და მთრიმლავ ნივთიერებებს. აგრეთვე მცირედ 

კაროტინს შეიცავს, იყენებენ კომპოტების და ესენციისათვის. 6ი.,2- 

ლისგანაც ხილის გამაგრილებელ წყლებს ამზადებენ. ___– 

ლობის გამო ხაყოფები ვარგისია ღვისის, ძმრის და არაყის გაცოსან- 

დელად, მისგან ბურახსაც აკეთებენ. ხმელ პანტას ფქვავენ ღა აუ- 

რის ოქვილძი ურეეენ. მისგან აკეთებეს ტკბილ „ევროს, თასის 

ჩურჩხელებისათვის და სხვ. 

პანტას ნაყოფი უძველესი დროიდანვე აღიარებულია კუვ შემ- 

კვრელ საშუალებად და ხალხი ფართოდაც იყენებს კუკამლილო- 

ბის დროს. 

მოწითალო ფერის მერქანი უძვირფასესი მასალაა საავე,ო წა- 

რმოებისა და წვრილმანი სახარატო ნაკეთობებისათვის. 

ყოველივე ზემოაღწერილი ვრცელდება ბერყენას სხვად. სVვა 
სახეობის ნაყოფებზეც. ბერყენას ნ-ყოფიც დიდი პოპულარობით 

სარგებლობს, როგორც კარგი ხილი და სამკურნალო საშუაღება 

კუჭაშლილობის დროს. 

კავკასიური სოვი -–- #8)65 M0VII2IV, IIIIMI MI /V 

(51 LV.) 5ნ/CILI. 

ფიჭვისებრთა ოჯახს ეკუთე- 

ნის. ი. აბაშიძის (1959) აღწე- 

„რით კავკასიური სოჭი სიმაღ– 

ლეში 60-70 მეტრამდე აღ- 

წევს, დიამეტრი კი –– 2? მეტ- 
რამდე. მისი ფისითა და მთრი– 

მლავი ნივთიერებებით მდიდ»- 

რი ქერქი ერთწლიან ყლორ- 

ტებზე მოყვითალო მწვანე ან 

მურა-მოწითალოა, ზოგჯერ 

“ ღია ყავისფერი ევროპუ- 

ლი სოჭისაგან განსხვავებით, 

ყლორტის კენწეროზე ოთხი 

კვირტი ზის. 

ბლაგვი ან წვერმოკვეთილი 

ბრტყელი წიწვი ქვედა მხრი- 
დან წყვილ თეთრზოლიანი), 
ტოტზე წიწვები ორმწკრივადაა განლაგებული.   58



„. ღია ადგილზე სოჭი 30-40 წლის. ხოლო კორომში 60-70 ლ-ს 

ასაკში იწყებს მსხმოიარობას. | 

ბოყვითალო მწეანე მამრობითი ყვავილები თავთავისებრ ყვა- 

ვილედებადაა მეკრებილი წიწვების იღლიებში და გასული Vლის 

ტოტების კენწრულ ნაწილში არის განლაგებული. 

მდედრობითი აღმამდგომი გირჩები გასული წლის ყლორუ-- 

ბის კენწეროებზე ზის. ამასთან ხის მხოლოღ კენწეროშია თავნოყ- 

რილი, 

თესლი სექტემბერ-ოქტომბერში მწიფდება. გირჩის დაშლა და 

თესლის გამობნევაც ამ დროს ხდება. 

1000 ცალი თესლის წონა 64 გრამს შეადგენს. კავკასიური Lო- 

ჭის სიცოცხლის ხანგრძლივობა 500 წელს აღწევს. 

მეზოფიტი მცენარეა, კარგად იხრდება ნესტიან, ნოყიერ. „ჯა“ · 
გად დრენირებულ ნიადაგებზე. ქმნის როგორც წმინდა. ასევე შე- 

რეულ კორომებს წიფელსა და ნაძვთან. გავრცელებულია ძირითა- 

დად დასავლეთ საქართველოში, მთაში ბევრგან მისი გაბატონები- 

თაა წარმოდგენილი ე. წ. სუბალპური ტყეები. მიმზიდეელი გარიგ- 

ნობის გამო აქამდე მას ბაღ-პარკებში ნერგავდნენ. ამჟამად კი ყურა- 

დღება მიიქცია მისმა ძლიერმა ზრდამ და მაღალპროდუქტიულო- 

ბამ, ამიტომ ევროპის ბევრ ქვეყანაში დიდი რაოდენობით გააქვთ 

კავკასიური სოჭის თესლი და ფართოდ იყენებენ ხელოვნური, მა- 

ღალი წარმადობის ტყეების გასაშენებლად. 

სოჭის მერქანი საუცხოო სამშენებლო მასალას იძლევა. განსა- 

კუთრებით ძვირფასია მაღალხარისხოვანი ქაღალდის წარმოებისა- 

თვის, სოჭის ტყეებს უდიდესი დაცვითი და კლიმატმარეგულირე- 
ბელი მნიშვნელობა აქვს საქართველოს მთაგორიან პირობებში. 

კავკასიური სოჭი ქიმიკო-ფარმაკოლოგიური თვალსაზრისით 

ჯერ კიდევ სუსტადაა შესწავლილი. მაგრამ ამ მიმართებით იგი 'ძა- 

ლიან ახლოს დგას ციმბირულ სოჭთან და მის შემცვლელადაც გა- 

მოდგება. 

მედიცინაში სოჭის წიწვები, ქერქი და ახალგაზრდა ტოტები 

გამოიყენება, მათგან მიღებული ეთერზეთი ერთ-ერთი ძირითადი 
წყაროა სინთეზური ქაფურის მისაღებად. 

: ს. ვ. სიდნევა (1962) მიუთითებს, რომ ქაფური სამედიცინო 

პრაქტიკში ფართოდ გამოიყენება. როგორც ცენტრალური 

ნერვიული სისტემის აღმგზნები ინფექციური და სხვა დაა- 

ვადებების დროს გულის მოქმედების გამაძლიერებელი საშუალე- 
ბა. ამავე მიზნით გამოიყენება გულის გასამაგრებლად ნარკოტიკე- 
ბით, ძილისმომგვრელი და ტკიეილგამაყუჩებელი ·(მორფინი) ნივ- 

თიერებებით მოწამვლისას და სხვ. ქაფურს გარეგან საშუალებადაც 
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იყენებენ მიოზიტის, ნერვიტის და სახსრების თროევმატიზმების 

დროს. დიდი დოზით შიზოფრენიის მკურნალობაში იყენებენ. სო- 

ჭისაგან მიღებულ სკიპიდარს გარეგან სახმსრად იყენებენ გამაღი- 

სიანებელ საშუალებად. 

კვირტებისა და ჩვილი წიწვების ნახარში ვიტამინისირებული 
სასმელია და შესაძლოა გამოყენებული იქნას სურავანდის პროფილ- 

აქტიკასა და მკურნალობაში. 

სოჭის ფისისაგან მიღებული „სოჭის ბალზამი“ მედიცინაში 

ჭრილობების შეხორცების მასტიმულისირებელ საშუალებადაა 

ცნობილი, მასეე ხმარობენ მინის შესაწეპებლად. 

კავკასიური ცაცხვი – IILI#ტ CMსსC/M51C/ (ს9I:. 

წვრილფოთოლა ცაცხვი -–– 91L9 C020290/ILI. MILL. 

ცაცხვისებრთა ოჯახის წარ- 

ირსაღგესლებია. კავკასიული 

ცაცსეი პაღალი ხეა, ყლორტები 

და კვირტები უბუსუსოა.ახალ- 

გახოდა ხის ღერო და ტოტეაი 

სექსნაცრისფვო ქერკიანია, ხა- 

ს. ხახჰუ ულე ების ღეროს ქვე 

აა ნაყილშ ში კი ქერქი უფრო 
1 

როტხას და ღომაღ ღამ-    

ს. ფოთლები გულისებრ 

პომი-გვალო ან კვერცხისებრია, 

ასიმეტრიული. წვერში მკვეთ– 

ღოაღ წვეტიანი, სემოდან მწეა- 

ზე. ჟქეემოდან უფრო ბაცი, ძა- 

რღვევების განტოტვის კუოსეე- 

ჰი ბუსუსებით, კიდეებზე და- 
სათლმ ფოთლის ფირფიტა 

80-120 მმ სიგრძისა და 70-100 მმ სიგანისაა, ყუნწის სიგრძე კი 
20-40 მმ ფარგლებში მერყეობს. 

  
ორსქესიანი ყვავილები ღია სეითილი რეროსაა, სურნელოეანი, 

3-7 ცალი ყვავილი შეკრებილია მტევნისებრ ყვავილედად. ნა- 

ყოფი უკუკვერცხისებრი ან მსხლისებრი კოლოფია, მაგარი, და და- 

საწყისში ბუსუსიანი, შემდეგ კი შიშველი, 4-5 წახნაგოვანი. 
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ჩრდილს კარგად იტანს. მაგრამ ნორმალური ზრდით ნოყიერ 

და წყლით უზრუნველყოფილ ნიადაგებზე ხასიათდება. წმინდა კო- 

რომებს არ ჰქმნის. უფრო ხშირად შერეულია. წიფლის. ნაძვის დღა 
სოჭის კორომებში. გვხვდება შედა”ებით ნესტიან ფერდობებზე 

არსებულ მუხნარებსა, მუხნარ-რცხილნარებშიც და სხე. 

მიმზიდველი კვერცხისებრი ვარჯითა და ხასხასა მწვანე ფელის 

გამო მაღალი დეკორატიული ღირსებებით გამოირჩეეა და ფართო- 

დაცაა დანერგილი გამწვანებაში. 

გულუოთოლა ცაცხვიც მაღალი ხეა. 30 მეტრამდე სიმაღლით, 
მუქი ნაცრისფერი დახეთქილი ქერქით. ახალგაზრდა ტოტები 1ლ- 

ყავისფროა და წვრილი მეჭეჭებითაა მოფენილი, 50-90 ძმ სიერიი- 

სა და 50-80 მმ სიგანის გულისებრ-წაგრძელებულმომრგვალოა. ფო- 

თლის ფირფიტის ფუძე სიმეტრიულია ძირითადად, მაგრამ ვარჯში 

არც თუ იშვიათია ასიმეტრიულფუძიანი ფოთლებიც. კიდეები სერ- 

ხისებრდაკბილულია, ზემოდან უფრო მუქ-მწვანე, ქვემოდან კი ბ.:- 

ცი, წვერში წაწვეტებული. 
“ღია მოთეთრო ფერის ყვავილები 3-11 ყეავილიან ყვავილე- 

დადაა შეკრებილი. ყვავილედის საერთო ყუნწის ნახევარი ლანცე- 

ტა თანაყვავილედზეა მიზრდილი. მისი ნაყოფიც კოლოფაა. კვერ- 

ცხისებრ მრგვალი, ზოგჯერ ოდნავ წაგრძელებულიც, ქეჩისებრ 

ბუსუსიანი. ეს სახეობაც სხვა ჯიშებთანაა შერეული, 100 ცალი ნა- 

ყოფის წონა დაახლოებით 31 გრამია. ყვავის ივნისის ბოლოსა და 

ივლისში. ნაყოფები მწიფდება აგვისტო-სექტემბრის თვეებში. ლა- 

მაზი გარეგნობის გამო ფართოდაა დანერგილი ბაღ-პარკებში. 

ცაცხვები ამავე დროს შესანიშნავი თაფლოვანი მცენარეებია 

და უხვი ღალით უმასპინძლდება ფუტკრებს. ცაცხვის ნექტრისაგან 

დამზადებული თაფლი უმაღლესი ხარისხისაა და დიდი პოპულარო- 

ბითაც სარგებლობს მოსახლეობაში. ცაცხვის მერქანი საუცხოო 

მასალაა მშენებლობაში, საავეჯო წარმოებასა და ნაირგვარი ნაკე- 

თობისათვის. 

“ყოველივე აღნიშნულთან ერთად ცაცხვი უძველესი დროიდან 

ფართოდ ცნობილი სამკურნალო მცენარეა. სამკურნალოდ ცაცხვის 

ყვავილები (თანაყვაგილედითურთ) გამოიყენება. ცაცხვის ყვავილო- 

ბა ხანმოკლეა და ამიტომ მისი შეგროვება უნდა მოხდეს განსაზღვ- 

რულ პერიოდში, ყვავილები შეიცავს ლორწოვან ნივთიერებებს, 

ეთერზეთ ფარიზოლს 0,005 პროცენტის რაოდენობით, გლიკოზიდ 

ჰესპერიდინს და ტილიცინს, მთრიმლავ ნივთიერებებს, კაროტინსა 

და C ვიტამინს. ცაცხვის ყვავილს ოდითგანვე ოფლისმომგვრელ 

საშუალებად იყენებდნენ გაციებულობის დროს. ცაცხვის ყვავილე- 
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ბისაგან აკეთებენ წყალზე ნაყენს: ერთ სუფრის კოვზ წვრილად 

დაჭრილ ცაცხვის ყვავილს ასხამენ ერთ ჭიქა მდულარე, წყალს!და 
20 წუთის განმავლობაში დგამენ. სვამენ 1 ან 2 ჭიქას. ყვავილები 

შარდმომგვრელ სამკურნალო სხვა ბალახებთან ერთად შელღის სპე- 

ციალურ ნარევში. პოლონელი მეცნიერების (ILII0I7VCL0. Iპ10105- 
#გმხიალი CI0Vი0I0IM, 1965) ცნობით ცაცხვის ყვავილების 10 პრო- 

ცენტი გამონახარში თაფლთან ერთად. ძილის წინ მიღებისას დაჰა- 

წყნარებლად მოქმედებს ცენტრალურ ნერვულ სისტემაზე. ნაყუხს 

ბაქტერიციდული თვისებაც აქვს, ამიტომ ურჩევენ მას პირის ოჟ.უ 

ში გამოვლებას სხვადასხვა დაავადებების დროს. · 

ხალხურ მედიცინაში ცაცხვის ყვავილები ცნობილია როგორც 
სისხლგამწმენდი, ტკივილგამაყუჩებელი საშუალება. მიიღება ნერ- 

ეიული დაავადებისას. მათ შორის ეპილეფსიის დროსაც. ხველისა 

და მუცლის ტკივილის დასაწყნარებლად. 

ცაცხვის ფოთლებისა და კვირტებისაგან დანაყვით მიღებულ 

ფაფისებო მასას ჩირქოვან მუწუკებსა და სიმსივნეებზე იდებენ' ან- 

ტისექტიდური მიზნით. ცაცხვის ნახარშის ფხვნილს დღეში 3-4. ,ჩ.· 

რვას იღებენ 'უჭვაშლილობის, მუცელბელოვის. ბოყისის დროს, მას- 

ვე იყენებენ კბილების სახეხად და ხორხის კიბოს სამკურნალოდ. 

ამისათვის ჯერ იყენებენ იმას. რასაც დანის წვერი აიღებს. ხოლო 

შემდეგ ყოველდღე ზრდიან დოზას, მეათე დღეს ადიან ერთ სუფ- 

რის კოვზამდე ერთ მიღებაზე, რის შემდეგაც ამ დოხას იღებენ. ყო- 

ველდლღე სამი კვირის განმავლობაში. ამავე დროს ცაცხვის ნასში- 

რთან ერთად ზოგჯერ იღებენ ყოველდღე (დღეში ორჯერ) თითო 

სუფრის კოვზ სელის ზეთს. , 

ცხვირიდან და ჭრილობიდან სისხლისდენის შესაჩერებლად 

ცაცხვის თესლის ფხვნილს იყენებენ. 

ბულგარეთის მედიცინაშიც ცაცხვის ყვავილი მიიღება როგორც 

ოფლისმომგერელი, შარდმდენი, აგრეთვე სუსტი სპასმოლიტური 

და სეკრეტორული საშუალება ციებ-ცხელებისა და გაციებით “დგა- 

მოწვეული დაავადებების დროს (გრიპი, ბრონქების _კატარი.--ხახის 

ანთება), გარდა ამისა თირკმლებისა და საშარდე ბუშტის ანთების 

დროსაც. 

ყველა ამ შემთხვევებში სვამენ ცაცხვის ყვავილის ცხელ ჩაის 

2-3 ჭიქას დღეში. 

როგორც უკვე აღინიშნა. ცაცხვის ერთ-ერთი უმთავრესი. ღირ- 

სება მის უხვნექტრიანობაშია. თაფლოვანობის მხრივ იგი სწორ- 

უპოვარი მცენარეა მთელს ჩვენს ფლორაში. გამოანგ გარიშებულია,, 
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რომ' ერთ ჰექტარ ცაცხვის ტყეს 17 მილიონი ყვავილი აქეს, რომე- 

ლიც 'I,5 ტ ნექტარს იძლევა. 
ცაცხვის ლაფანისაგან მზადდება ჭილოფები, ხრალი, სხვადა- 

სხვა,წსული ნაკეთობები, მისგანვე გრეხენ თოკებს. 

ააკალი -- |I0C6CCL/VM5 ი?CCIV/V L.. 

კაკლისებრთა ოჯახში შედის. 

სყალი დიდი -0 (35) ძ სი- 
მატიას ზეა ალიერი გუმბათი- 

სები. ვაოჯით. ღერო დაფა- 

რულია 'ღრმანაღარებიანი ღია 

საცრისფერი ქერქით. ახალგა- 

ასოთა ტოტები მომწვანო-ყავი- 

სფეორია:·ტოტებხე მორიგეო- 

ბის ეაპლაგებული კენტფრთა- 

რთულ–- ფოთლები გრძელყუ- 
ი წინის, 7-9 განიერი, ელიფ- 

სუ“ი  ან.. წაგრძელებულკვერ- 
ცხისებრი კიდემთლიანი ფო- 

თოლაც ჯებით, რომელთაგან კე- 

ნწრული ფოთოლაკი ყოვეელ– _...:.... იავ 
ნს უფნდ დიღი და გრძელ. თ... თაი იბაიბი ბმ 
ყუნწიანია. 

     
ერთბინიანი ხეა სქესგაყოფილი ყვავილებით. მამრობითი ყვა- 

ვილები თავჩაქინდრულ 10 სმ-დე სიგრძის მჭადა ყვავილედადაა 

"შეკრებილი. თითოეულ ყვავილში მტვრიანათა რიცხვი 8-40 ცალის 

ფარგლებში მერყეობს. მდედრობითი ყვავილები 1-4 ცალის რაო- 

დენობით მეკრებილის მწვანე ყლორტების კენწრულ ნაწილში. 

"ნაყოფი ცრუ კურკიანაა, ელიფსურიდან თითქმის მრგვალ ფო- 

რმამდე, რომელიც სიდიდის მიხედვითაც ძლიერ ცვალებადია. ჩა- 

ყოფს გარეთ არსებული წენგო ხორცოვანი და მწვანეა, რომელიც 

მომწიფებისას შავდება და ტყავისებრი ხდება. 1000 ცალი კაკლის 

"წონა 6500-15000 გ. 

ყვავის აპრილ-მაისში, ნაყოფი აგვისტო-სექტემბერში · მწიფ– 

ოიტა,“ ფართოდ სულტიგირებული ხეა. ზოგან გავბილორდა და ბუ- 

ნებრიე კორომებსაც ჰქმნის. ჩვენთან არგად იზრდება და უხვად 

ისხამს. ბარში და მთაშიც 1300 მეტრბმდე სიმაღლეზე. ცალკეული 
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ხეების სახით გვხვდება 1600-1700 მეტრზეც, მაგრამ ასე მაღლა იგი 

ფართოდ არაა კულტივირებული, გარდა ამისა აქ ხშირად ზიანღე– 

ბა ყინვებით და იშვიათად მსხმოიარობს, თანაც მეტად ცოტას ის- 

ხამს, კარგად განვითარებული ზოგი ეგზემპლარი მისი ზრდის ოპტი– 

მალურ პირობებში 300 კგ-დე ნაყოფს იძლევა. ყველზე დიდი მსხმო– 

იარობით 150-180 წლის ასაკში ხასიათდება. 

კაკლის მერქანი უძვირფასესი საავეჯო ნედლეულია, იგი ადრე 

წონით იყიდებოდა და სახღვარგარეთ დიდი რაოდენობით გაჰქო- 

ნდათ შავი ზღვით. 

კაკლის გული 54-74 პროცენტ ზეთს, 12-21 პროცენტ ცილო- 

ვან ნივთიერებებს ვიტამინ 8 დღა პროვიტამინ #-ს შეიცავს. 'იგო 

საუცხოო გემოსია და მეტად ყუათიანი. საჭმელად გამოიყენება ნა– 

ტურალური და ნაირგვარი ტკბილეულის სახით (ხალვა, კონფეტი, 

ტორტი და სხვა მრავალი). 

კაკალი საქართველოში ოდითგანვე საკულტო ხედ ითვლებო-. 

და. ახლად გამონასკვული მწვანე ნაყოფი დიდი რაოდენობით, გა–- 

მოიყენება მურაბისათვის. კაკლის ზეთი შესანიშნავი საკვებია და. 

ფერწერისათვის საჭირო ლაქის მასალაა. ზეთგამოხდის შემღეგ 

დარჩენილი ნარჩენი 40 პროცენტამდე ცილოვან ნივთიერებებს შე– 
იცავს 10 პროცენტ ცხიმთან ერთად. იგი საუცხოოა შინაური ფრი- 

ნველების საკვებად. ./ 

ახალგაზრდა მწვანე · ნაყოფი .მდიდარია ასკორბინის "მჟავით 
(3000 მგ პროცენტამდე) და კაროტინით, ამიტომ ვიტამინიან ·კონ– 

ცენტრატის საუცხოო მასალაა ფოთლებშიდაც ვიტამინ C-ს 'მემც– 
ველობა 4500 მგ პროცენტამდე აღწევს. 

ფოთლებისა და წენგოს ნახარშს ხალხურ მეღიცინაში კუჭისა 

და გინეკოლოგიური დაავადებების, თირკმლებისა და საშარდე 'ბუ- 
შმტის, სტომატიტისა და ანგინის სამკურნალოდ ხმარობენ. გტჯრდა: 

ამისა სვამენ ნივთიერებათა ცვლის გასაუმჯობესებლად და ორგა” 
ნიზმის გასამაგრებლად ავიტამინოზის დროს წენგოს ოთფხვნილთ 
სისხლდენის შემაჩერებელ საშუალებად ითვლება. ამ უკანასკნელ: 
დრომდე წენგოსაგან კეთდებოდა პრეპარატი. „იუგლონი“ კანის” ტუ- 

ბერკულოზის სამკურნალოდ. ქართულ ხალხურ მედიცინაში ეგზხზე–- 

მის წინააღმდეგ დიდი ეფექტურობით იყენებენ წენგოს და · "ჩვილ 

მწვანე ნაყოფებს, მათ გასჭრიან და უსვამენ ეგზემატურ ადგილებზე: 

კაკლის ზეთი კონიუნქტივიტების და შუა ყურის ანთების , სამ– 

კურნალოდ გამოიყენება. _ 

წენგოს გამოყენება შეიძლება ტყავის გასათრიმლად, ფოთ-. 
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ლებს,- ქერქს და წენგოს იყენებენ ქსოვილების, მატყლის, . ხალიჩე- 
ბის და თმის ქარციფრად ან მოყავისფროდ შესაღებად. 

· იაპონიის ერთ-ერთი ფირმა კაკლის დაფხვნილ ნაჭუჭს ერთ- 

ერთ მნიშვნელოვან კომპონენტად იყენებს ცვეთისადმი დიდი გამძ–- 
ლეობის სამუხრუჭე მასალის წარმოებაში მაღალ ტემპერატურულ 
პირობებში გამოსაყენებლად. 

მ. ა. და ი.-მ. ნოსალები (1960) აღნიშნავენ, რომ ხალხური მე– 

დიცინა უფრო ხშირად კაკლის ფოთოლს იყენებ. ფოთლების 
ჩაის –- 50 გ 1. ლ წყალზე სვამენ კანის ნაირგვარი დაავადებისას, 

ვენერიული სნეულებების, მრგეალი ჭიების წინააღმდეგ და კუჭ- 
ნაწლავის კატარის სამკურნალოდ. აღნიშნავენ, რომ დიაბეტიკს მა- 
ქრის შემცველობას უმცირებს შარდში. 

წვრილად დაჭრილი ჩვილი ნაყოფებიდან სპირტზე ნაყენს ამ- 

ზადებენ. ბოთლში ჩაყრილ კაკლს ასხამენ სპირტს და მზეზე 
დგამენ 14 დღის “განმავლობაში. შავ, სურნელოვან ნაყენს გადაა–- 

სხამენ სხვა ჭურჭელში და დარჩენილ კაკალს კი შაქარს აყრიან, 
კარგად ურევენ და თითქმის მთელი თვე დგამენ. ასე მიიღება სა- 

უცხოო ლიქიორი. ნაყენიც და ლიქიორიც მიიღება კუჭისა და ნა- 

წლავების ტკივილის დროს (განსაკუთრებით საჭმლის გაძნელებუო- 

ლი' მონელების დროს), ლიქიორი უფრო ნაკლებეფექტურად მოქ– 

მედებს, მაგრამ მეტად კარგი გემოსია. იღებენ ჭამის შემდეგ საჭმ- 
ლის ძნელად მონელების არართული ფორმის დროს. 

· · ნაყენისათვის იღებენ დაახლოებით 30 კაკალს 1 ლ სპირტზე. 

ლიქიორს კი გემოვნებით მიხაკსაც უმატებენ. 

კაკლის ფოთლების წყლიან ნაყენს ან მონახარშს' რაქიტიანი 

ბავშვების აბაზანებისათვის იყენებენ. 

თმისათვის უფრო მუქი ფერის მისაცემად, თავს კაკლის ფო–- 

თლის მაგარი ნახარშით იბანენ. დ. იორდანოვის, პ. ნიკოლოვის, “და 

ა. ბოიჩინოვის (1968) ცნობით ბულგარეთში სამკურნალოდ კაკლის 

ფოთლებს იყენებენ უყუნწოდ ღრძილებისა და ლიმფაოიდური ჯი– 

რკვლების ანთებისას, კანის დაავადებების, ჩირქოვანი ურილობე- 

ბის, გასტროენტერიტის, კუჭაშლილობის სამკურნალოდ, საჭმლის 

მონელების გასაუმჯობესებლად, მადის მოსაგვრელად, თეთრად 

შლის, არარეგულარული მენსტრუაციისა და პარაზიტი ჭიების წინა–- 

აღმდეგ. 
დასალევად გამოიყენება წკლიანი ნაყენი. ერთ სუფრის ' კოვზ 

ხმელ წვრილად დაჭრილ კაკლის ფოთოლს ასხამენ ერთ ჩაის ჭიქა 
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მდუღარე წყალს (დღეღამის „დოსა). გარეგან პრაქტიკაში იყენებენ 

მონახარშს: 3-5 სოფრის კოვზ ფოთოლს 0,5 ლ წყალს ასხამენ ” და 

15. > წუთს ხარშავენ. 

ბულგარეთის ხალხური მედიცინა ფოთოლსა და ფენგოს · მრა- 
ვალი დაავადების დროს იყენებს, კერძოდ ყველა ზემოთ ·ჩამო- 

თვლილის გარდა მათ იყენებენ კუჭ-ნაწლავების ანთებისა და ტკივი- 

ლის, ფურუნკულების, ჩიყვის, ტუბერკულოზის, სიფილისის; ბუა- 

სილის, ნიკრისის ქარის, სიყვითლის, სისხლიანი ხველის სამკურ- 

ნალოდ, აგრეთვე კომპრესებად ძუძუთა ბავშვების მკვებავ ქალების 

ძუმუს თავების ძირების დანეთქვისას. მოხარ! 'მულ თბილ ფოთლებს 

იდებენ ბუასილიან ადგილზე. 

ააპარი –- Cტიიტი|§ 5ნIM0§#4 L.. 

კაპარისებრთა ოჯახში შედის. მრაგალწლიანი, მიწაზე რობეთ 

გართხმული, ფრიად მძლავრფ ესვთასისტემიანი, სიმშრალისა" - 

ნიაღაგის დამლაშების ამტანი მცენარეა. მიწაზე გართხმული თი–- 

თოეული ტოტის საშუალო სიგრძე 1,5 მეტრამდე აღწევს. მთავარ– 

ღერძა ფესვი კი ძალიან ღრმად მიდის ნიადაგსა და გრუნტში. 

მომრგვალო, ზოგი ოდნავ წაწვეტებული, მოკლე ყუნწიანი, 

ყუნწის ძირში წყვილ ეკლოვანფოთოლთანიანი, ზემოდან მბრწყი- 

ნავი ფოთლები ტოტებზე მორიგეობითაა განლაგებული. 

, საკმაოდ დიდი (დიამეტრში 8 სმ-დე) გრძელყუნწიანი, თეთრი 

ან. მოთეთრო-მოვარდისფრო ყვავილები ფოთლების იღლიებშია 

სათითაოდ განლაგებული. ყვავილის გვირგვინი ოთხფურცლიანია, 

ჯამის ფოთოლაკებიც ოთხია. 

, ნაყოფი მოგრძოა 2-4 სმ სიგრძის, წაგრძელებული ფორმის, 

საზამთროს მოგვაგონებს, სინამდვილეში კი იგი ხორცოვანი “ “ და 

მრავალთესლიანი, წვნიანი კოლოფა ნაყოფია, წითელი რბილობით, 

გარედან კი მწვანეა. ყვავის ხანგრძლივად, მაისიდან დაწყებული, 

გვიან ზაფხულამდე. ნაყოფის მომწიფებაც ასევე გახანგრძლივებუ- 

ლია -– ივნისიდან თითქმის ოქტომბრამდე 

მრავლდება თესლით. თესლმსხმოიარობას 5 წლის ხნოვანები- 

დან იწყებს, სიცოცხლის ხანგრძლივობა კი 50 წელზე მეტია. ! 
' , 
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იზრდება უმთავრესად ე. წ. სამხრეთის ტიპის არიდული ტყე- 

ების (ნათელი ტყეების) ზონაში, გვხვდება მთის შუა სარტყლამ- 

დე თიხნარ, ცოტად თუ ბევრად მლაშობ ნიადაგებზე, აღმოსავლეთ 

საქართველოში, უმთავრესად ქართლსა და კახეთში. 

კაპარის ბუტონები და ნაყოფები ივმება. დასავლეთ ევროპის 

ბევრ ქვეყნებში იგი კულტივირებულია. დაწნილებული ბუტონები 
სასიამოვნო გემოსია, რომელიც 29 პროცენტამდე ცილოვან ნივთი- 

ერებებს შეიცავენ, გარდა ამისა მათში 4.6 პროცენტამდე ცხიმია, 
0,122 პროცენტი რუტინი, 150 მგ პროცენტი ასკორბინის მჟავა, ეთ– 

ერზეთი, პექტინი და ორგანიზმისათვის სასარგებლო სხვა ნიეთიე- 

რებები (ა. ი. გუბანოვი, ი. ლ. კრილოვა, ვ. ლ. ტიხონოვა, 1976). 

ნაყოფი უმად იჭმება, თესლებს ჭამის დროს ყრიან. წინათ ნა- 
ყოფებს ახმობდნენ და შაქრის ნაცვლად იყენებდნენ. ხორცოვანი 

რბილობი ძალიან გემრიელია, 12 პროცენტაზდე შაქარს შეიცავს 

ემოთი რამდენადმე საზამთროს მოგვაგონებს. თესლებში 18 

პროცენტი ცილოვანი ნივთიერებები და 36 პროცენტამდე ზეთია, 

რომლის საჭმელად გამოყენებაც შეიძლება. ზოგან ჩვილ ყლორ- 

ტეჩსაც ყეავილებთან ერთად აწნილებენ და ისე ჭამენ. 

·. ჟაპარის მარაგი საერთოდ მცირეა. იგი ერთეულად გეხვდება 

სსე” მცენარეულობის ფონზე. მატარებლით მგზავრობისას დაკ- 

ვირეებულ მგზავრს მცხეთიდან დაწყებული სადგურ გრაკლამდე 

შეუძლია რკინივზის ლიანდაგის მიმდებარე ფერდობებზე შეამჩნი- 

ოს“ კაპარი: განსაკუთრებით ზაფხულში, როდესაც ბევრი სხვა სა- 

ხეობის ბალახი უკვე „გადიწვა“ და გახრიოკებულ მიწის ზედაპირზე 

მოჩანს კაპარის მუქი მწვანე ფოთლებიანი ტოტები ფრიაღ მომხი– 

ბელელი თეთრი ან მოვარდისფრო ყვავილებით. , 

„ „წვენი ხალხი კაპარს მარტო საჭმელად კი არა, ' სამკურნალო– 

დაც იყენებდა. კაპარის ფესვებს ხალხური მედიცინა ურჩეედა ნე- 

ქროხის (კერძოდ ისტერიული მდგომარეობის), რევმატიზმის, ბრუ–- 

ცელოზის, კბილის ტკივილის, წყლულებისა და ჭრილობების სამ- 

კურნალოდ. ფესვებს იყენებენ აგრეთვე აბრეშუმის მწვანედ · და 

მოყავისფროდ შესაღებად: კაპარი ამავე: დროს შესანიშნაეი თაფ–- 

ლოვანი მცენარეცაა (ა. ი. გუბანოვი- და სხვ., 1976).
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კატაბალახასებრთა ოჯახს ეკ- 

უთვნის. კატაბალახა 80-200 სმ 

სიმაღლის ღრუღეროიანი მრა– 

ვალწლოვანი მცენარეა. ღეროს 

მთელ სიგრძეზე წვრილი ღა- 

რები ჩასდევს. ფესვურა ჩვე- 

ულებრივ მოკლეა და გრძელი 
მრავალრიცხოვანი თასმისებ- 

რი ფესვებითაა დაფარული. 

კენტფრთართულად ფრთი- 

სებრ დანაკვთული ფოთლები 

ღეროზე მოპირისპირედაა გან- 

წყობილი. თვითეული ფოთო- 

ლი 4-11 წყვილ სეგმენტიანია. 

ნაპირებში დაკბილული ან კი– 

დემთლიანი. ღეროს ქვედა ნა- 

წილში განლაგებული ფოთ- 

ლები გრძელყუნწაა, ზედა და კენწრული ნაწილებისა და მჯდო– 

მარე, მოვარდისფერო ან თეთრი ყვავილები დატოტვილ თანაყვა– 
ვილედადაა შეკრებილი, მათი ცალკეული ნაწილები რთულ ფარი- 

სებრი ფორმისაა. 

„ყვავის ივნის- -აგვისტოს განმავლობაში. გავრცელებულია მირ, 

ქვედა სარტყელიდან სუბალპურ სარტყლამდე ჩათვლით. გვხვდება 

ბარის მუხნარებში, მუხნარ-ჯაგრცხილნარებში და სხვა ფოთლოვან 

ტყეებში თვით სუბალპურ მეჩხერი ტყეების ჩათვლით: ტყის პი- 

რებში, ბუჩქნარებში, მდელოებზე, ზომიერად მშრალ და ნესტიან 

ადგილებში. 

რაჭაში და იმერეთში კატაბალახა კატაპარიას სახელწოდები- 

თაა „ცნობილი და ეს შემთხვევითი არაა. ამ ბალახის სუნი იზიდავს 

კატებს და ისინიც გულმოდგინედ ცდილობენ მის „მოპარვას“. ამი–- 

ტომ კატაბალახას გაშრობა-გახმობის დროს საჭიროა სიფრთხილე, 

რომ კატებმა არ დაანაგვიანონ. : 
' 

  
კატაბალახა ოდითგანვე ცნობილი სამკურნალო ბალახია: „ამ 

მიზნით გამოიყენება ფესვურა ფესვებით შეგროვება სწარმო- 

ებს ივნის-ივლის-აგვისტო-სექტემბრის თვეებში. 

კატაბალახას პრეპარატები ფართოდ გამოიყენება მედიცინაში. 

წიბოთც დამაწყნარებელი საშუალება უძილობის, ნერვიული აღგ- 
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სნებულობის, გულსისხლძარღვთა სისტემის ნევროზის დროს. საე– 

რთოღდ იგი აღიარებული საგულე საშუალებაა ბრომის პრეპარატებ- 

თან კომპლექსში. : 

· ითქმის „მავე მიზნით გამოიყენება ხალხურ მედიცინაშიც, 

მაგრამ ზემოაღნიშნულზე დამატებით ხალხი მას ასთმის, პირღები- 

ნების ღა პარაზიტი ჭიების წინააღმდეგ იყენებს. გამხმარ ფესუ- 

რისა და ფესვების ფხვნილს 1-2 გრ რაოდენობით დღეში 3-4-ჯერ 

მიღებას ურჩევენ ტიფის, ფილტვების ანთების და სხვა დაავადებე- 

ბის წისააღმდეგ. გარდა აღნიშნულისა, კატაბალახა ხალხს საჭმლის 

მოქნილებელ სისტემის მუშაობის გამაუმჯობესებელ და გაზების 

გამოიდევნ საშუალებადაც მიაჩნია. 

„ უფრო ხშირ ხმარებაშია კატაბალახას წვეთები სპირტიანი ნა- 

ყენის სახით, რომელსაც ფესვების ერთ ნაწილს ასხამენ ხუთ ნა- 

წილ 70? სპირტს, ან მაგარ არაყს და ოთახის ტემპერატურაზე დგა- 

მეჩ ერთი კვირის განმავლობაში. ამის შემდეგ სითხეს გაწურავენ 

თავის ნარჩენებიანად. დღეში იღებენ 15-20 წვეთს სამჯერად საჭი- 

როების შემთხვევაში. 

დამაწყნარებელ საშუალებად გამოიყენება ვეტერინარიაშიც. 

პევის ხე. სალსაღავბი –- იI5I1#CI/ 

MVIIC#M ”I5CIC1. M6V. 

თუთუბოსებრთა ოჯახში შედის. კევის ხე. ქართლ-კახეთში სა- 

კმლის ხე. მარიამსაკმელა, ფოთოლმცვენი. დაბალტანოვანი. 10-15 

მ სიმაღლის, ხშირტოტებიანი გადაშლილვარჯიანი ხეა. რომლის 

ღეროს სიმსხოც 40-70 სმ აღწევს. 

_ კენტფრთართული ფოთოლი 1- ფოთოლაკისაგან შედგება. 

თითოეული ფოთოლაკი მოგრძო ან კვერცხისებრია, ზქდა მხრიდან 

პრიალა. 

კევის ხე ორსახლიანი მცენარეა სქესგაყოფილი ყვავილებით. 

ყეავილები ფოთლების იღლიებში თავჩაჭქინდრულ საგველა ყვავი- 

ლედებადაა შეკრებილი, მდედრობითი ყვავილების საგველა ნაყო- 

ფების მომწიფების პერიოდისათვის სწორდება და ჰორიზონტალურ. 

ზოგჯერ აღმამდგომ მდგომარეობას იკავებს. მამრობითი ყვავილე- 

ბის საგველა თანაყვავილედები დაყვავილების შემდეგ სცვივა. 

კევის ხის გავრცელებას დიდად უშლის ხელს მისი ორსახლი– 

ანობა. თუ მამრობითი და მდედრობითი ეგზემპლარები ერთმანე- 

თისაგან ძალიან შორსა დგას, მდედრობითი ყვავილების განაყოფი– 

ერება თითქმის არ ხდება და აღმოცენების უუნარო თესლი მიიღე- 

ბა. სათესლე მეურნეობის შესაქმნელად აუცილებელია მდედრობი- 
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თი და მამრობითი ინდივიდების ერთიმეორესთან ახლოს (არა „უზე- 

ტეს 10 მეტრისა) დარგვა. 
პრაქტიკული მიზნებისათვის. ხმირად აუცილებელი ხდება 

შეუფოთლავ მდგოძარეობაში ხის სქესობრივი კუთვნილების ა. )ნ- 

საზღვრა, მაგრამ საამისოდ პრაქტიკას დღემდე რაიჭე საიმედო ხი- 

შანი არ გააჩნია. ჩვენმა დაკვირვებებმა ცხადყო. რომ ასეთ ?ემთხ- 
ვევაში საიმედო განმასხვავებელ ნიშანს წარმოადგელს კენერაციუ- 

ლი კვირტების მორფოლოგიური თავისებურებანი. კერჰოდ დადგი- 

ნდა, რომ მამრობითი ხის გენერაციული კვირტები გაცილებით 

მსხვილია და ფორმით მომრგვალო, ხოლო მდედრობითი ხის გენე- 

რაციული კვირტები კი უფრო მცირე ზომისა და მკვეთრად გამო- 

ხატული კონუსური ფორმისაა. ორივე სქესის შემთხვევაში გენერა- 

ციული კვირტები ვეგეტატიურთან შედარებით უფროო დიდია, 

ამიტომ შეცდომის დაშვება გამორიცხულია. ' 
“ დაყვავილების შემდეგ ვითარდება მშრალი ერთკურკიანი ნა- 

ყოფი, რომელიც ჯერ მწვანეა, მომწიფების წინ წითლდება, ხოლო 
სრული სიმწიფისას კი ცისფერ-ლურჯი ხდება. ამ თავისებურება- 

თა გამო საკმლის ხე შემოდგომით მეტად მომხიბვლელი ხდება. 

მწვანე ხასხასსა ფოთლების ფონზე მომწიფადი წითელი ჭა მწიფე 
ცისფერ-ლურჯი ნაყოფების განლაგება ფრიად ბუნებრივად შეხამე- 
ბულ გამას ჰქმნის და ადამიანს წარუშლელ ესთეტიკურ სიამოვნე- 
ბას ანიჭებს. 

კევის ხე ედაფურ (ნიადაგობრივ) პირობებისადმი დიდად მომ- 

თხოვნი არაა. გვხვდება მშრალ ხირხატსა და თიხნარ, კირით მდი- 

დარ ნიადაგებზე, ეგუება ნიადაგში სულფატური და ქლორიდული 
მარილების არსებობას. მეტად გვალვა და ყინვაგამძლეა მოკლე 
ხნის განმავლობაში –– 30? ტემპერატურას უძლებს. 

კევის ხე შეზღუდული არეალის მცენარეა, ჩვენში” იგი უმთავ- 
რესად ნათელი ტყეების ზონაში გვხვდება (გაშლოვანის ნაკრძალი), 

სიღნაღის რაიონი, გარეკახეთი, მცხეთის რაიონში შიო მღვიმის 

მონასტრის მახლობლად, ქვემო ქართლში და სხვ. მთაში ზღვის 
დონიდან 700 მეტრამდე სიმაღლეზე იზრდება. უაღრესად სინათ- 

ლის მომთხოვნია. მერქანი მკვრივი და მძიმეა, საუცხოოა ავეჯის 

წარმოებისათვის. მისი ფისი 25 პროცენტამდე ეთერზეთებს შეი- 
ცავს, რომელსაც ლაქ-საღებავების და ქიმიკო-ფარმაცევტიულ წა- 

რმოებაში იყენებენ. 

ნაყოფები მაღალი კვებითი თვისებებით გამოირჩევა, შეიცავს 
50 პროცენტამდე ცხიმსა და 25 პროცენტზე მეტ ცილოვან ნივთიე– 
რებებს, მას განსაკუთრებით ეტანებიან როგორც შინაური, ასევე 
გარეული ღორები.. 

70



ფოთლებში 8-15, პროცენტამდე ტანინებია, რომლისგან, შესი: 
ძლოა როგორც ტექნიკური, ასევე სამედიცინო ტანინის მიღება., თი: 

თოეული ხის გამოფისვით 50-100 გ ფისის მიღება შეიძლება, როს. 

ლის შემადგენლობაშიაც 75 პროცენტი ფისია, ხოლო 25 პროცეს- 

ტი კი ზეთი. ფისი კარგ ნედლეულს წარმოადგენს ლაქის საწარმო- 
ებლად, რომელიც ფერწერაში გამოიყენება. გამხმარ ფისს მოსახ- 

ლეობა კევად ღეჭავს. ეტყობა მისი სახელი „კევის ხე“ აქედან უნ 
და იყოს წარძოძდგარი. წვის დროს ფისი მეტად სასიამოვნო სურნე- 

ლებას აფრქვევს, მას შენობებში იყენებენ ჰაერის არომატიზირე- 
ბისათვის, აგრეთვე რელიგიური წესჩვეულებები შესრულებისას 

„საკმევლის“ სახელწოდებით. მისი სახელწოდებაც საკმევლის ხე, 

სწორედ აქედან წარმოდგება. : 

კევის ხე საუკეთესოა ეროზირებული, გახრიოკებული ადგი- 

ლების გასატყევებლად და ეროზიის საწინააღმდეგო ნარგაობის 

გასაშენებლად. 

მიუხედავად ესოდენ მრავალი ღირსებებისა, კევის ხეს ჩვენში 

ფაქტიურად არ აშენებენ, ან თუ აშენებენ, ისე მცირე რაოდენო- 

ბით, რომ მას არავითარი პრაქტიკული მნიშვნელობა არა აქვს. ამ 

მდგომარეობას ხელს უწყობს ის ფაქტი, რომ ლიტერატურაში 

გავრცელებულია აზრი საკმლის ხის თესლის მეტად დაბალი აღმო- 

ცენების უნარის შესახებ. 
ჩვენმა გამოკვლევებმა დაადასტურა. რომ ეს აზრი ჩვენს პი- 

რობებში არსებული ფაქტობრივი მდგომარეობით არ დასტურდება. 

საქმე იმაშია, რომ პრაქტიკაში კევის ხის თესლის შეგროვები- 

სას ანგარიში არ ეწევა იმ აუცილებლობას, რომ თესლი იმ მდე–- 

დრობით ხეებიდან უნდა შეგროვდეს, რომელთა მახლობლადაც (3–- 

5, მაქსიმუმ 10 მ დაცილებით) მამრობითი ეგზემპლარები დგას. 

ასეთ შემთხვევაში გულსავსე, აღმოცენების უზარიანი თესლის შე– 

გროვების შანსი ბევრად დიდია. წინააღმდეგ შემთხვევაში შეგრო- 

ვებაში ჰყვება გარეგნულად თითქოს და გულსავსე თესლი, რომე– 

ლიც სინამდვილეში შეიძლება გულსავსეც იყოს, მაგრამ გაუნა- 

ყოფიერებელი. უმეტეს წილად კი ე. წ. პარტენოკარპიული (აღმო– 
ცენების უუნარო) თესლი გროვდება. საქმის ასეთი გარემოება გა- 
ნამტკიცებს იმ ცრუ მოსაზრებას, რომ თითქოს საკმევლის ხის თეს– 
ლი ცუდი აღმოცენებით ხასიათდებოდეს. 

სინამდვილე კი ყველა ასეთი მოსაზრების საწინააღმდეგოს 

მეტყველებს. ჩვენმა მრავალწლიურმა ცდებმა შემდეგი აუცილებ- 
ლობები გამოავლინა. რაკი თესლის შეგროვებისას თითქმის შეუძ- 
ლებელია პარტენოკარპიული და საღი თესლების ერთმანეთისაგან 
გარჩევა, თესლის შეგროვების შემდეგ მისი გამორჩევა უნდა მოხ- 
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დეს წყლის დახმარებით. სათანადო პურჭელში ჩასხმულ წყალში 

ყრიან თესლს და კარგად აურევენ. გულსავსე თესლი იძირება, ხო- 

ლო':პარტენოკარპიული კი წყლის ზედაპირზე ამოტივტივდება.“ . 
'”' არაერთგზის განმეორებულმა ცდებმა გამოავლინა. რომ შეგ- 

როჟებისას თესლების თითქმის ყველა პარტიაში 60 პროცენტამდე 

აღმოცენების უუნარო თესლი ჰყვება, ზოგჯერ კი 70 პროცენტა1მ- 

დეც კი- · 
რაც შევხება უკვე გამორჩეული საღი თესლის თესვის ვადებს, 

ჩვენი ცდებით დადასტურდა, რომ საუკეთესო შედეგებს ვიღებთ 

თესლის ოქტომბრის თვეში დათესვით. აღმონაცენი მიიღება აპრილ- 

მაისში არა ნაკლებ 65-70 პროცენტისა. აღმოცენების ასეთი მაჩ- 

ვენებელი ტყის მეურნეობის თვალსაზრისით სავსებით დამაკმაყო- 

ფილებელია. გადასარგავ ზომას კევის ხის აღმონაცენი 2-3 წელი- 

წადში აღწევს. უკეთესი მოვლისა და სასუქების გამოყენების პირო- 

ბებში ამ დროის მნიშვნელოვნად შემცირება შეიძლება. 

კარგ შედეგს იძლევა კევის ხის თესლნეთგების (ნათესაოების) 

დასურული ფესეთა სისტემის გამოყვანა რის რეკომენდაციაც 

თბილისის სატყეო ინსტიტუტმა მეცნიერულად დაასაბუთა შრა- 

ვალწლიური ცდების შედეგებზე დაყრღნობით. = 

აეთილშობილი დაფნა -–- წ”ტსის5 M08III.15 IL. 

დაფსისებრთა ოჯახს ეკუთვ- 

ნის. დაფხა დასავლეთ საქარ- 

თეელოს შავი "სღვისპირეთის 
რაიოსების მცხოვრებთათვის 

კარგად ცნობილი მაოადმყვა- 

სე. დაბალტანოვანი ხეა. კულ- 

ცე“ აყი კი უფოო სშირად ბუ- 

სჟის სასითაა წაომოდგენილი. 

მისთეის ოპტიმალურ გარემო 

პირობებში სიმაღლით 18 მეტ- 

რამდეც კი აღწევს. ღეროს ქე–- 

ღქი მუქი მოყავისფროა. ყლო- 

რტების ქერქი კი ჯერ მწვანეა, 

შემდგომ კი ისიც მოყავისფრო 

ხდება. ვარჯი ხშირი შეფოთე- 

ლითა და უპირატესად პირამი- 

დული გარეგნობით ხასიაოდე- 

ბა. მოკლე ყუნწიანი ტყავისებრი კიდემთლიანი ფოთლები ყლორ-   72



ტებსე მორიგეობითაა განლაგებული, რომელთა სიგრძე 6-20 სმ 

ფარგლებში მერყეობს და სასიამოვნო სუნი აქვს, ფოთლის ფირ- 

ფირა წაგრძელებული. ლანცეტა ან ელიფსურია შევიწროებული 
ფუძით. ზედა მხრიდან მუქმწიეანე და მბრწყინავია, ქვემოდან კი 

მედარებით უფრო მკრთალი მწვანეა. 

უპირატესად ყლორტების ბოლოებზე ფოთლების იღლიებში 

1-2 (ოლის რაოდენობით შეკრებილი ყვავილები ქოლგისებრ თანა- 

ყვავილედს ჰქმნიან, გვირგვინი მოთეთრო-ყვითელია. ქოლგები აყ- 

ვავე”ამდე მომრგვალო საბურველშია გახვეული, რომელიც 4 ელი- 
ფსურ- ფორმის ქერქლისაგან შედგება. ორბინიანი მცენარეა, ძა–- 

ლიან იშეიათად ერთბინიანი. ყვავილები ერთსქესიანია. მდედრობით 

ყვავილს 4 სტამინოდი უვითარდება. ყვავილსაჯდომში ოდნაე ჩა- 

მალული, ნასკვი კი ერთთესლკვირტიანია, ბუტკო მოკლესვეტიანი. 

დინგი ბლაგვია. 

მომწვანო-შავი ფე“ის, კვერცხისებრი ან ელიფსური ფორმის 

ნაყოფი კურკიანაა, რომლის სიგრძეც 1.5-2 სმ აღწევს საკმაოდ 

გამსსეილებული კურკით. ორლებნიან თესლს ენდოსპერმი არ გა- 

აჩნია. 1000 ცალი თესლი 400-500 გრამს იწონის. 

დაფნის სამშობლოა ხმელთაშუა ზღვის ქეეყნები. კულტურას 

აშენებენ სამხრეთ და დასავლეთ ევროპის. ჩრდილო აფრიკის. ახ- 

ლო. აღმოსავლეთის ყველა ქვეყანაში. ჩვენს ქვეყანაში იგი კირით 

მდიღარ ნიადაგებზე იზრდება შავიზღვისპირეთსა და ყირიმში. ფა- 

რთ რღაა გავრცელებული დასავლეთ საქართველოს" შავიზღვისპირა 

რაიონებში, 
“საქართველოს გარდა ამ ბოლო ხანებში მას აშენებენ კრასნო- 

დარის მხარეში, ყირიმის სამხრეთ სანაპიროებზე და აზერბაიჯანის 

სუბტროპიკულ რაიონებში. 
'· კულინარიაში უმთავრესად ფოთოლი გამოიყენება. რომელიც 

2-3,5 პროცენტ ეთერზეთს შეიცავს, რომლის საშუალო საჰექტარო 

მოსავალიც 4 ტონამდე აღწევს... 
ხალხური მედიცინა დაფნის ნაყოფებს ფართოდ იყენებს. რო- 

გორც გარეგან საშუალებას რევმატიზმის, დამბლის, გაციებით გა- 

სოწევული ღაავადებების და მუნის სამკურნალოდ. ყეელა ამ დაა- 

ქადებათა წინააღმდეგ ნაყოფის ზეთი გამოიყენება.



კლდის დუმა -- 5600M C#0C#5ICსCM 
(6C0§5ყ0.) 80L%I§5. 

- სქელფოთლიანთა ოჯახში 

მედის. სწოომდგომე მაოტივ- 

ღეროიანი, 30-70 სმ სიმაღლის 

სოავალწლიანი სეკულენტუო- 

ფოთლებიანი (სქელხორცო- 

ვანფოთლებიანი) მცენაოეა. 

კვერცხისებრი ან” უკუკვეჯ- 
ცხისებრი, უთანაბროდ დაკბი- 

  

ლული ან თითქმის კიდემთლი- : I 

ანი მჯდომარე ფოთლები ჯვა- # 1 

ოედისმოპირისპირედაა გან– ; 

ლაგებული ღეროზე. ჯ 
მომწვანო-თეთრი ყვავილები L , L 

(სოგი ეგზემპლარი გვხვდება 3. ს 
მომწვანო-ყვითელი ან მოწი- : 85% ' ა 

თალო-ვარდისფერი ყვავილე- ბ 9 

ბითაც) კენწწრულ ფარისებრ : 

საგველადაა შეკრებილი. მკრთალი შეფერილობის, ძირში შეზრღი- 

ლი ჯამის ფოთლები სამკუთხაა, წაწვეტებული. გვირგვინის ფურ- 

ცლები ნავის მოყვანილობისაა. გვირგვინის ფურცლებიც და ჯამის 

ფოთლებიც ხუთ-ხუთია, მტვრიანათა რაოდენობა კი 10 (ა. მაყაშ- 

ვილი, 1952). იზრდება მშრალ, ქვიან ადგილებში „ უპირატესად 

ტყის შუა და ზედა სარტყელში. გვხვდება თითქმის მთელ საქარ- 
თველოში, თაფლოვაინ მცენარეა. 

ადრინდელ მედიცინაში მიწისზედა ნაწილები და ფესვები გა- 

რეგან სახმარ საშუალებად გამოიყენებოდა მეჭეჭების და მაზო– 

ლების მოსაცილებლად, აგრეთვე ჭრილობებისა და დამწვრობის 

სამკურნალოდ. ეპილეფსიის სამკურნალოდ კი მცენარის წვენს 

ასმევდნენ. 

რუსული ხალხური მედიცინა ნედლ დანაყილ კლდის დუმას 

ურჩევს მტკივნეულ სახსრებზე შემოსაფენად. ამავე მიზნით ხმელი 

ბალახის გამონახარშის ცხელი საფენებიც გამოიყენება. ამ საშუა- 

ლებებს უფრო მეტად ქრონიკული რევმატიზმის დროს სახსრებში 

ტკაცანისებრი ხმაურიანი ტკივილების დასაწყნარებლად იყენებენ. 

2 ზოგი ექიმბაში წინათ კლდის დუმას ნაყენს ასმევდა უნაყოფო 

"ქალებს, მასვე ურჩევდნენ სუსტ სქესობრივ ქმედობაუნარიან მა- 
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მაკაცებსაც. ზოგან მკერდის არეში არსებული ტკივილების სამკუ– 

რნალოდაც სვამდნენ. 

ჭრილობებსა და დამწვრობიან კერებზე სუფთად გარეცხილ, 

ნედლ ფოთლებს იდებდნენ. დანაყილი ნედლი ფოთოლი მართლაც 

კარგად აცილებს მაზოლს ფეხებზე. ხანგრძლივი ხმარების შემთხ- 

ვევაში მაზოლი უვნებელი ხდება, თეთრდება და ადვილად ვარდება 
კანის სიღრმიდან (ე. ნ. ზალესოვა, ო. ვ. პეტროვსკი, 1898). 

ჯაოწასური – ჩნL8ნ6LCI5 VსVLC/II5 IL. 

კოწანურისებრთა ოჯახის წა- · · ი.“ 
ათ 
მადგენელია. კოწახური 

1.5-3 მ სიმაღლის ბუჩქია 

  

ილიერი ფესვითა _ და გამერ- 

კნებული ფესვურებით. ყლო–- 
ოტების ქერქი მონაცრისფროა. 

დაგრძელებული ” ყლორტები 
სოფენილია 3-5 დაყოფილი 

წვეტიანი ეკლებით. დამოკლე– 
“ულ ტოტებზე ჯგუფებად. გა- 
წლაგებულია მწვანე უკუკვე- 
რეხისებრი, წამწამებით შემო–- 

სილი წვრილად დაკბილულნა- 

პირებიანი ფოთლები. 

ყვავილები ოქროსფერ-ყვი- 

თელია, თავჩაქინდრულ მტევ- 

ნებდ შეკრებილ. ფრიად 
მგრძნობიარე 6 მტვრიანათი. მტვრიანას ძაფზე ნემსით შეხებისას 

იგი მყისვე ეცემა დინგს. მწერი ხორთუმით შეხებისას აღიზიანებს 

მტვრიანას, რომელიც თავზე ეცემა მწერს და მომწიფებულ მტვრის 

მარცვალს აბერტყავს. სხვა ყვავილის დინგბე თავით შეხებისას 

მწერი ნელს უწყობს ამ მტვრის იქ დატოვებას, ე. ი. ხელი ეწყობა 

| ჯვარედინ დამტვერვას, რასაც ესოდენ დიდი მნიშვნელობა აქვს კო– 

წახურის ბიოლოგიაში. 

“ ნაყოფი წითელი წაგრძელებული კენკრაა. ყვავის მაის-ივნის–- 

ში, მწიფობას აგვისტო-სექტემბრიდან იწყებს. მტევნები ბუჩქებზე 

შუა ზამთრამდე ჰკიდია ხოლმე. 
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მჟავე, სასიამოვნო გემოს ნაყოფი ხალისით იჭმება. მრავლდება 

თესლით და ვეგეტატიურადაც ფესვის სტოლონებით (ფესვურების 
ამონაყარი). საქართველოში ფართოდაა გავრცელებული ჭალებში, 

ძეძვიან-ღვიანებში, მეჩხერ მუხნარებში, მთაში ზღვის დონიდან 

2000 მეტრამდე და ზოგან უფრო მაღლაც გვხვდება, მაგრამ დიდ 

სიმაღლეებზე უფრო იშვიათია და თანაც ძლიერ დაბალი. 

ნიადაგის ნაყოფიერებისა და სიმშრალის მიმართ დაუდევა– 
რია, იზრდება მშრალ, თხელ ნიადაგებზე, მაგრა ოპტიმალური 

"ზრდით ნოყიერ -კირნარ ნიადაგებზე გამოირჩევა. სინათლის დიდი 

“მომთხოვნია, ამიტომ ხშირი ტყის საბურველის ქვეშ უსინათლო- 

ბით ჩქარა იღუპება. ძალიან გამძლეა ყინვების და გვალვების მი- 

მართ, შესანიშნავად იტანს მცხუნვარე მზის სხივების ხანგრძლივ 

ზემოქმედებას. 

ყოველივე ამასთან ერთად იგი მარილამტანიცაა, მხოლოდ ვერ 

ეგუება დამოგარწყლიან ვჭარბტენიანობას. 

ნაყოფები 5 პროცენტამდე შაქრებსა და 6-7 პროცენტ 'ვაშ- 

ლის მჟავას შეიცავს. მათგან ამზადებენ მურაბას, ლიმონათს, „კან- 

ფეტებს, გამაგრილებელ სასმელებს, იხმარება კულინარიაში ისე- 

თი ხორციანი კერძების შესაკაზმად, როგორიცაა კუპატი, ხინკალი. 

ქაბაბი და სხვ. .. 

ფართოდაა ცნობილი კოწახურის ლიქიორი. 

იენისში შეგროვილი ფოთლები შეიცავენ 120 მგ პროცენტაქ- 

ღე ას კორბინის მჟავას (ეიტამინ C). ნაყოფმსხმოიარობისას კი და- 

ახლოებით 40 მგ პროცენტ ვიტამინ C-ს. გარდა ამისა ფოთლებშია 

ალკალოიდები, მათ შორის ბერბერინი, რომელიც სისხლის ფწნევას 

დაბლა სწევს, იწვევს საშვილოსნოს შეკუმშვას და აძლიერებს ნა- 

ღვლის დენას. ფოთლის ნაყენს სისხლდენის შესაჩერებლად "და 

ღვიძლის დაავადების დროს იყენებენ, ფოთლებს იყენებენ მარი“ 

ნადის მოსამზადებლადაც. 

ფესვებისაგან რომელიც 2-5 პროცენტ ალკალოიდებს შეი- 
ცავს. იღებენ პრეპარატ ბერბერინს, რომელსაც ქრონიკული ჰე- 

პატიტის, ქოლეცისტიტის და ნაღვლის ბუშტის· კენჭოვანი დაავა- 

დების დროს იყენებენ. 

-- მწვანე, ნაყოფები ”'შმაბთან ერთად მატყლს, სელის ქსოვილსა 

და ქაღალდს ვარდისფრად ღებავს, ფესვები კი მატყლსა და ტყავს 
ყვითლად ღებავს. კარგი თაფლოვანი ბუჩქია, ამასთან მაღალდეკო– 

რაციული თვისებებითაც გამოირჩევა ღა აზიტოე ბაღ-პარკებში 
საკმაოდაა დანერგილი, მაგრამ მისი ყველგან დარგვა არასასურვე–- 
ლია, იმის გამო, რომ ხელს უწყობს პურეულის პარაზიტ სოკოს 

(ჟანგა სოკოს) გავრცელებას. 
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კოწახურის ფოთლის ნაყენი 40 პროცენტ სპირტზე 1:10-ზე 

შეფარდებით .(1 ნაწილი წვრილად დაჭრილი ფოთოლი 10 ნაწილ 

სპირტზე) მიიღება ღვიძლისა და ნაღველსადინარების დაავადებე– 

ბისას 25-30 წვეთი დღეში სამჯერ, 2-3 კვირის განმავლობაში. 

ბერბერინის სულფატის აბები (0,005 გ) გამოიყენება ქოლე–- 
ცისტიტის დროს, როცა თან ახლავს ნაღვლის სადინარების დისკი- 

ნეზია, აგრეთვე კალკულეზურ ქოლეცისტიტის დროს გართულება- 

თა პერიოდებს შორის, ნაღვლის დენის გამაძლიერებელ საშუალე- 

ბად 5-დან 20 მგ-მდე 2-1-ჯერ დღეში, განმეორებით კურსს 5-10 

დღიანი შესეენების შემდეგ უნიშნავენ (ა. დ. ტუროვა, 1974). 

„. საზღვარგარეთის ქვეყნებში ნაირგვარი სახეობის კოწახურე- 

ბის პრეპარატებს იყენებენ, როგორც სისხლდენის შემაჩერებელ, 

ნაღვლის დენის გამაძლიერებელ და ელენთის გადიდების საწინა- 

აღმდეგო საშუალებას, მალარიისა, კუჭის და თორმეტგოჯა , ნაწ- 

ლავის წყლულის მკურნალობისას (1სI96,, 1965), ციტირებულია 

ვ- გ. მინაევას (1970) მიხედვით. 
ლიტერატურაში იმის შესახებაცაა ცნობები, რომ კოწახური 

კიბოს მკურნალობაში გამოიყენება, როგორც უკანასკნელი წლების 

გამოკვლევებით” გამოირკვა, კოწახურისაგან გამოყოფილი ალკა–- 

ლოიდ ბეობეროს სიმსივნის საწინააღმდეგო თგისება გააჩნია (ბა- 

ლიცკი, ვორონცოვა, კარპუხინა, 1966), ციტირებულია ვ. გ. მინა-. 

ევას მიხედეით. 

სსრკ სამკურნალო მცენარეების ატლასში (1962) ფიქსირებუ- 

ლი” მონაცემების მიხედვით ამურის კოწახურის (რომელიც თავისი 
ქიმიზმით ძალიან ახლოს დგას აქ განხილულ კოწახურის სახეობას- 

თან) ფოთლების ნაყენი სამედიცინო პრაქტიკაში გამოიყენება მშო- 

ბიარობის შემდგომდროინდელ საშვილოსნოს გიპოტონიის დროს. 

აგრეთვე სხვა მედიკამენტოზურ საშუალებებთან კომბინაციებში 

მშობიარობის შემდეგდროინდელ ენდღმიტრიტების და საშვილოს- 
ნოს სუბინვოლიუციის დროს. ექსპერიმენტებით დადგენილია, რომ 

კოწახურის ნაყენს გააჩნია სისხლდენის შემაჩერებელი თვისებები 

და იწვევს საშვილოსნოს მუსკულატურის შეკუმშვას ადიდებს 

გულის შეკუმშვათა ამპლიტუდას და ახშირებს რიტმს, დაბლა სწევს 
სისხლის წნევას. ამურიის კოწახურის ფესვებისაგან დამზადებული 

პრეპარატების მოქმედებაც ანალოგიურია. 

“ჩვეულებრივი კოწახურის პრეპარატები ნაღვლის ბუშტის 

ტონუსის შემცირებას, შეკუმშვის გაიშვიათებასა და მათი ამპლი- 

ტუდის შემცირებას იწვევს. ნაღვლის ბუშტის დაავადებისას (ქრო- 
ნიკული რეციდივირებული ქოლეცისტიტი, ნაღვლის ბუშტის დის- 
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კინეზია) აუმჯობესებს ნაღვლის დენას, ამცირებს ტკივილებსა, და 

ანთებად მოვლენებს. 

ბულგარული მედიცინა სამკურნალოდ კოწახურის ფესვებს, 
ღუეროსა და ტოტების ქერქს იყენებს კოწახურის პრეპარატები 

ტ1ინინის მსგავსად სიცხის დამწევად მოქმედებს, მასვე გააჩნია სე- 

დატიური ღა მიკრობსაწინააღმდეგო თვისებები. კოწახურის ფეს- 

ვები და ქერქი (ალკალოიდები) რეკომენდებულია ღვიძლის, 

თირკმლის კენჭოვანი დაავადების, სიყვითლის, თირკმლებისა და 

საშარდე ბუშტის ანთების, განსაკუთრებით ნიკრისის ქარის, რეე- 
მატიზმის და წელკავის (წელის გაშეშების) დროს. 

მიღება ხდება წყლიანი ნაყენის სახით: ნახევარ ჩაის კოეზი 
1 დაქუცმაცებულ ქერქს ან ფესვებს ასხამენ ერთ ჭიქა მდუღარე 

წყალს. საჭიროების შემთხვევაში დღეში 2 ჭიქა გამონაწელილს 
სვამენ. 

' ბულგარულ ხალხურ მედიცინაში რეკომენდირებულია აგრეთ-. 
ვე ნაყოფის გამონახარში ელენთის დაავადებისას და კუჭის სპაზ- 

მების დროს, ფოთლების გამონახარში კი სურავანდის, კუპაშლილ- 

ობის დი დიზენტერიის წინააღმდეგ. 

კრაზანა –- IVნნ6VICVIM ხნნინ0ჩიტ+სსM L. 

· კრაზანასებრთა ოჯახში შედის. კრაზანა მრავალწლიანი, .მშრა– 

ლი ადგილსამყოფელის მცენარეა. ფესვის ყელიდან რამოდენიმე 

დატოტვილი ღერო ამოდის. თითოეული მათგანის სიმაღლე 30-10ე 

სმ-ია. ღერო გლუვი და მრგვალი გარშემოწერილობისაა, სიგრძეზე 

ერთიმეორის მოპირისპირე ორი წიბო ჩასდევს. 

ოვალური ან წაგრძელებულ-კვერცხისებრი. კიდემთლიანი და 

მჯდომარე, 1-3 სმ სიგრძის, მრავალრიცხოვანი ნათელი და · შავია 

ჯირკვლებით მოფენილი ფოთლები ღეროსა და ტოტებზე ერთი- 

მეორის საპირისპიროდაა განლაგებული. 

ყვავილები ფარისმაგვარ ყვავილედადაა შეკრებილი. ყვაიილის 

ჯამი. ხუთადაა გაყოფილი, რომელიც დაყვავილების ში იმდეგ ზედეე 

რჩება. მისი წვეტიანი ფოთოლაკები ლანცეტა ან ხაზურია. აქეს 

ხუთი მოოქროსფერო ყვითელი გვირგვინის ფურცელი. ყვავის იე- 
ნის-აგვისტოს განმავლობაში, 

იზრდება მშრალ გამეჩხრილ ტყეებში.. რყისპირებში, ტყეთა- 
შორის მდელოებზე, მინდვრის ნაპირებსა და ნასვენ მიწებზე. მთა- 
ში ზღეის დონიდან 2000 მეტრამდე სიმაღლეზეა გავრცელებული. 
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· “კრაზანა შხამიანი მცენარეა, მაგრამ საქართველოში მისგან 
სჰქონლის მოწამვლის შემთხვევები ძალიან იშვიათად, ან სრულებ- 

ით არ აღინიშნება. 

«ყაზახეთის სსრ-ში აღნიშნულია თხების მასობრივი მოწამვლის 
შემთხვევები კრაზანას გავრცელების ადგილებში. 

· . “ფრიად · საინტერესოა აღინიშნოს ის პარადოქსალური ფაქტი, 
რომ კრაზანათი იწამლება მხოლოდ თეთრი ან თეთრლაქებიანი 
ჭრელი საქონელი და ისიც მხოლოდ მზიან ამინდში. 

“ეს საიდუმლოება მეცნიერების მიერ უკვე ამოხსნილია. ყვე- 

ლაფერი ეს გამოწვეულია ფლუორესცირებადი პიგმენტის ფილო- 

ერეჭრინის მიზეზით, რომელიც წარმოიქმნება ბალახის მჭამელი 

ცსოველების კუჭნაწლავების ტრაქტში. ჩვეულებრივ ეს პიგმენტი 

სისსლთან ერთად მოძრაობს მხოლოდ სისხლის მიმოქცევის ნაწ- 
ლჰვკბ-ღვიძლის წრის ფარგლებში, ისე რომ არავითარ უსიამოვნე- 
ბებს არ იწვევს. კრაზანას ბალახს შეუძლია კუჭ-ნაწლავის ტრაქ- 
ტის მუშაობის ისეთნაირად მომლა, რომ ამის შედეგად ფილოერე- 

ტრინი შედის 'სისხლის საერთო ნაკადში, აღწევს კანის არაპიგმენ- 

ტირებულ უბნებამდე და მათ მზის პირღაპირი სხივებისადმი ავა- 

ღჰურფურად მგრძნობიარედ ხდის. 

”ადამიანისათვის კრაზანა სახიფათო არაა. მას ფართოდ იყენე- 
ბენ მიმზიდველ წითელ ფერად შეღებილი სასმელი ნაყენების საო- 

ჯახო პირობებში მოსამზადებლად. ღერო-ფოთლებსა და ყვავილებს 

მატყლისა და ქსოვილების წითლად შესაღებავადაც იყენებენ. მა- 

თვე იყენებენ ტყავის გასათრიმლავადაც 

' ჩვენში კრაზანას ყველგან ქვევრების სარეცხდ ხმარობეს. 

კრაზანა ხალხურ მედიცინაში დიდი პატივით სარგებლობდა, იგი 

„ოთხმოცდაცხრამეტი დაავადების საწინააღმდეგო ბალახად მიაჩნ- 

თა რი. თანამედროვე სამედიცინო მეცნიერების მონაცემები ადას- 

ტჟრებენ იმ ფაქტს, რომ კრაზანა უნდა მიეკუთვნოს ძეირფას სამ- 
კურნალო მცენარეთა რიცხეს. 

'“ნამედიცინო წრეებში განსაკუთრებით გახმაურდა უკრაინის 

სსრ "მეცნიერებათა აკადემიის აკადემიკოს ვ. გ. დრობოტკოსა ღა 

მისი მოწაფეების მიერ კრაზანასაგან მიღებული პრეპარატის მნიშ- 

ეჩელობა, რომელსაც იმანინი ეწოდა და მთელ რიგ ნივთიერებათა 

კომალექსს შეადგენს. იმანინის მოქმედ ნივთიერებათა შორის 

ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი ადგილი კრაზანაში არსებულ მთრიმლავ 

ნიგთიერებებს“ ეკუთვნის. პრეპარატი თავისი მოქმიდებით ანრიბი- 

ორიკი აღმოჩნდა. იგი დამღუპველაო მოქმედებს ·40-ზე მიტი სახიე- 

ობის მიკრობზე, მათ შორის დიზენტერიის. ტუბერკულოზისა "და 
ყივანა ხველას გამომწვევზედაც. 
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ექიმებმა იმანინის გამოყენება იწყეს მწვავე სურდოს, ·ყურის 

ჩიოქოვანი ანთების, ქრონიკული ტონზილიტის, ანგინისა და ხხვ> 

დაავადებათა სამკურნალოდ. 

განსაცვიფრებელი თერაპევტიული ეფექტი გამოიღო იმანინმა. 
დამწვრობათა მკურნალობაში. იგი იმითაც მნიშვხელოვანია, · რომ 
მისი მეშვეობით მორჩენილი დამწვრობის ადგილზე ნაწიბურები 

არ რჩება (ვ. მ. სალო, 1975). 

.· დ. ტუროვას (1974) მიხედვით კრაზანას პრეპარატებს იყე- 
ნებენ როგორც შემკვრელ, სადეზინფექციო და ანთების საწინაა- 
ღმდეგო საშუალებას კუჭ-ნაწლავის დაავადების, მწვავე და ქრო- 

ნიკულ არაბაქტერიალური წარმოშობის კოლიტის დროს. – 

ნ. ი. სოლომჩენკო, კრაზანას ნაყენს აძლევდა ქრონიკული, გა– 
სტრიტით დაავადებულებს ას-ას მლ დღეში სამჯერ ჭამამდე, 1-2 

თვის განმავლობაში. ამასთან ავადმყოფებს უქრებოდათ ტკივილე–- 

ბი, გულწვა (გულის ოუჯვა) და ნორმალური უხდებოდათ კუკის 
წვენის მჟავიანობა. 

გამოიცადა აგრეთვე კრაზანას ზეთი, რომელსაც შემდეგნაი- 

რად ამზადებენ: 500 გ ნედლ ყვავილებსა და ფოთლებს ასხამენ: 1 

ლ მზესუმზირას ზეთსა და 500 მლ თეთრ ღვინოს, დგამენ 3 „დღის 
განმავლობაში, ამის შემდეგ ღვინოს ამოაშრობენ. პრეპარატი გამო– 
ყენებული იქნა ხანგრძლივად შეუხორცებელი ჭრილობების სამკუ–- 
რნალოდ, წყლულებისა და ნაწოლების წინააღმდეგ, რის შედეგა- 
დაც აღნიშნულია დადებითი გავლენა. 

ეს ზეთი წარმატებით იქნა გამოყენებული კუჭის წყლულის 
სამკურნალოდ თითო სუფრის კოვზი უზმოზე, ან 3-4 საათის . ში- 

მდეგ საჭმლის მიღებიდან, 1-2 თვის განმავლობაში (ნ. ი. ხოლომ– 

ჩენკო, ვ ვ. ა. პოდრაჟანსკი). 

კრაზანას წყლიან ნაყენს შემდეგნაირად ამზადებინ: 3 სოთრის 

კოვზ წვრილად დაჭრილ ბალახს 250 მლ მდუღარე წყალს ასხამენ. 

დგამენ 2 საათის განმავლობაში და !/ე 3იქ-ს ირიბენ ოოიში სა?არ, 

კრაზანას 70?-იან სპირტზი ნაყენის მოსამზადიბლად დაჭრილ 

ბალახს ასხამენ სპირტს 1:10 შეფარდებით (ერთი ნაწილი ბალახი, 

ათი ნაწილი სპირტი). გამოიყენება პირმი გამოსავლებად “30-40 

წვეთის რაოდენობით !/ე ჭიქა წყალზე. დასალევად იყენებენ „უო- 

ლიტის, ნაღვლის ბუშტის კენჭოვანი დაავადებისა და ცისტიტის 

წინააღმდეგ. 
' ე. ს. ზაბოლოტნაიას (1962) ცნობითაც კრაზანას პრეპარატებს 

შემკვრელი და მიკრობსაწინააღმდეგო, აგრეთვე ქსოვილთაღდგენის 
თვისება გააჩნია. სამედიცინო პრაქტიკაში დასალევად გამოიყენება 
კოლიტების დროს, აგრეთვე გარეგან საშუალებად II და III ხა- 
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რისხის დამწვრობისას, ღრძილების შესახელადღ და პირში გამოსავ- 
ლებად, გინგივიტისა და სტომატიტის. როგორც პროფილაქტიკის, 
ასევე სამკურნალო მიზნით. სცვლის იმპორტულ პრეპარატ რატანს. 

' უკრაინულ ხალხურ მედიცინაში კრაზანას, როგორც სამკურ- 

„ნალო ბალახის დიდ პოპულარობაზე მეტყველებს გ. ა. ნოსალისა 

და ი. მ. ნოსალის (1960) დებულება იმის შესახებ, რომ..,„კრაზანა 

ჩვენთვის ცნობილ მცენარეთა შორის, ყველაზე მთავარი · სამკურ- 

ნალო ბალახია“, 

საინტერესო რეცეპტებია რეკომენდებული ამ ავტორთა იიერ 

სხვადასხვა დაავადებების სამკურნალოდ კრაზანას 'მონაწილეობით. 

1. ღვიძლის დაავადებებისა და ნაღვლის ბუშტში კენჯის არსე- 

ბობისას გამოიყენება ნარევი: კრახანა –- 40,0 გ, მატიტელა --- 

230.0 გ. ნიგო –– 40, მგ. სააფთიაქო გვირილა –- 10,0 გ და ხეშრე–- 

ლის კერქი 20 გ. ამ კომპონენტთა ნარევს იღებენ 4 სუფრის კოეზს, 

ასხამენ 1 ლიტრ ცივ წყალს და მთელი ღამის განმავლობაში “Cგა– 

მენ, ხოლო დილით კი 7-10 წუთს ხარშავენ ნელი დურილიო. რო- 

"მელსაც ერთი დღის განმავლობაში სვამენ 5-ჯერ. ღილით უზმოზე 

ერთ ჭიქას, რაც დარჩება 4 ნაწილად ჰყოფენ და ნაწილ-ნაწილ სვა–- 

მენ მთელი დღის განმავლობაში, კერძოდ ყოველი საჭმლის მიღე– 

ბიდან ერთი საათის შემდეგ. ამასთან ღვიძლით დაავადებულთათ- 
ვის რეკომენდებულ დიეტას იცავენ და ღვიძლის არეში. თბილ სა– 

თბილარს იდებენ. 

“2. თირკმელების მწვავე და ქრონიკული ანთებისას. იყენებენ 

"ნარევს: დათვიყურას ფოთლები – :40,0 გ, არყის “კვირტები –– 

30,0 გ, ქაფუნა –- 20,0 გ, კრაზანა –– 40,0 გ. სიმინდის მდერორო–- 

ბითი ყვავილის სვეტები („სიმინდის ულვაში“) –- - 20,0 გ. ანწლის 

ფესვები –– 20,0 გ, შვიტა –– 30,0 გ, მატიტელა –– 20,0: გ, თავშა- 
ვას ყვავილები –- 20,0 გ, სააფთიაქო გვირილა –- 15,0 გ, კუჭშეკ- 

რულობისას უმატებენ ·30,0 გ ხეჭრელის ქერქს . (რომელიც ერთი 
წლის წინანდელი შეგროვილი უნდა იყოს, ახალი პირღვებინებას 

იწვევს). მომზადებისა და მოხმარების წესი იგივეა, როგორც I რე- 

ცეპტის შემთხვევაში, ამასთან იცავენ.დიეტას და იღებენ აბაზანებს. 

3, შარდმდენი ნარევი გამოყენებული სისხლის გასაწმენდად: 

შვიტა –- 40,0 გ, უენო ლობიოს ჩერჩი (პარკები უმარცვლოდ) –-- 

20,0 გ, შვრიის ჩალა -–- 20,0 გ, კრაზანა –– 40,0 2 მატიტელა – 

20,0 გ, ანწლის ყვავილები –– 30,0 გ, ღიღილოს ყვავილები –– 30,0 

გ- კუჭშეკრულობის შემთხვევაში ემატება 30,0 გ ხეჭრელის ქერქი. 

ი მომზადება და გამოყენება ისეთივეა, როგორც I რეცეაბტის დროს. 

6 9. ზიღაშელი, ვ- პაპუნიძე 8)



"4.--„ამოსახველებელი“ ნარევი ფილტეების ყოველგგარი. დაა- 

ეგაღებების დროს: ბუერას ფოთოლი - · 400 გ. ქერიფ- 

„ქალას: ყეავილები – - 40, მ გ დცაცხვის ყეავილები --.20,ე 

გ, ჭამაფხულის ფურისულას ყვავილები –-- 20,0 გ. ორფერი 

40,0“-გ, კრაზანა –- 40,0 გ, წიწიბურას ყვავილები · 30.0 გ, ბალ- 

ბის ყეაქილები –- 40,0 გ, ხებალახას ჩვილი ყლორტები --- 30,0 გ, 

4 სუფრის კოვს ნარევს 1 ლ მდუღარე წყალს ასხამენ. მთელი ღა- 

მე იბილ ღუმელზე დგამენ და დილით ყლუპ-ყლუპად სვამენ. ამა- 

სთან წოლითი რეჟიმია რეკომენდებული. 

5. ნარევი გამოიყენება გამოსარეცხად ქალებში თათრად შლის 

დღოოს: ერთი მუჭა კრაზანას ბალახი, მუხის ქერქი, ჯინჭრის ფესვე- 

ბი, დვალურას ფესვები, ვარდის ყვავილის გვრიგვინის ფურცლები, 
ფითრი, ნეგოს ყვავილები, წნორის ქერქი, წიწმატურა. ლაშქარას 

ფესგები, სელის თესლი, წყლის წიწაკა (წალიკა), კალენდულას (გუ- 
ლყეითელა) ყვავილები. 

იღებენ ამ ნარევს 4 მუჭს, ასხამენ 2-3 ლ წყალს და 20 წუთს 
ადუღებენ ნელ ცეცხლზე. ორჯერ სწურავენ და საშვილოსნოს ყელს 

რაც შეიძლება ღრმად ირეცხავენ დღეში ორჯერ ცხელი გამონა- 
ხარშით, რამდენადაც ეს მოსათმენი იქნება, პროცედურას ახდენენ 

დილით და საღამოთი. 

6. იმ შემთხვევაში, როდესაც ხელთ არა აქვთ სამკურნალო 

ბალახების ფართო შემადგენლობა, მაშინ ღვიძლის დაავადების 

სამკურნალოდ იყენებენ ნარევს: კრაზანა -- 20,0: გ. ნეგო –– 30,0 

გ, ამზადებენ ღა იყენებენ ისე, როგორც მე-2 რეცეპტის შემთხვე- 
ვაში, კუჭშეკრულობისას 30,0 გ ხეჭრელის ქერქს ამატებენ. ხარშა- 
ვენ 7-10 წუთი. ხეჭრელის ქერქის გარეშე მთელი ღამე თბილ. ღუ- 

მელზე: დგამენ და დილიდან სვამენ 5 ნაწილად. 

· 7. თვით გახანგრძლივებული კუჭაშლილობაც კი რჩება იმ შე- 

მთხეევაში, თუ უზმოზე კრაზანასა და ფარსმანდუკის თანაბარი რა- 

ოდენობის ბალახიდან გამოცემულ ცხელ ჩაის სეამენ (ერთი სუფ- 

რის კოვზი ნარევი ერთ ჭიქა მდუღარე წყალზე). : 

“8. ძილის წინ მიცემული ერთი ჭიქა კრაზანის ჩაი ბავგშეს 

ძილის პერიოდში მარდშეუკავებლობას თავიდან ააცილებს.
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რთულყვავილოვანთა ოჯახის 
წალი” ოსადგესელია. მრავალ– 

წლიაბი 50-250 სს სიძაღლის 

4ცესარეა. მსხვილი მოლე 

ფესეურითა და მცირერიცხო- 

კახი ჰსხეილი ღესეებით. 

“ი ოტებძი ა სათახაბრად ლა- 

კ 'ადი აა. სემოდან მუქი- 

ძყცა: უვ ვე! სოღოან ნაცრისფეო 

ქე ჩისებრ ბუსუსიანი, ღეროს 

ქედა ჩან ილ ში 8 ოსებ ბული ტ4ი- 
: > 

50-40 სიგრჰისა თა 15-25 "სმ 

1 > რ მა, I 

სიგანის, წაგრძელებულ-ელითფ- 

სური ყუხწი ანი ფოთლები 
. 

გეროზე სორიგეობითაა გას- 

  

ლაგეპული. ღეროს შუა ნაწი- 
ლას ფოთლები „ვერცხისებ“- 

ლასცეტა ან ლანცეტისებრია და ღერომხვევი, გაცილებით მცირე 
სომისაა ქვედა ფოთლებთან შედარებით. 

მსხვილი კალათა თანაყვავილედები ტოტების ბოლოებზე მეჩ- 

ხერ მტევნებად ან ფარადაა შეკრებილი. ყვავილები როგოოც ენი- 

სეტრი, ასევე მილისებრი ყვითელია. 

ნაყოფი ოთხწახნაგოვანი თესლურაა. 1000 ც თესლი 1-I,5 გ 

იწონის, , 

ყვავის ივლისიდან სექტემბრამდე. ნაყოფები აგვისტო-სექტე- 

მბერმჭი მწიფდება. გვხვდება უფრო ხშირად ნესტიან ადგილებში, 

ფოთლოვან ტყეებში, (თხმელნარები, წიფლნარები და სხვ.). ბუჩქ- 

ნარებში, ტყისპირებში, ტყეში გამავალ ნაკადულების პირას, მთა- 

ში სუბალპურ სარტყლამდე არსებულ მდელოებსა და სუბალპური 

დაბალი სიხშირის ტყეებში და სხვ. 

კულმუხოს ფესურა და ფესვები 44 პროცენტამდე ინულინს 

შეიცავს, გარდა ამისა მოეპოვება ფსევდოინულინი, ინულენინი, 

3 პროცენტამდე ეთერზეთი, საპონინები, ლორწო და ალკალოი- 

დები. 

მედიცინაში კულმუხოს ფესურა და ფესვები გამოიყენება, 

როგორც ამოსახველებელი საშუალება სასუნთქი გხების ნაირგვა- 

რი დაავადებების დროს. გარდა ამისა მათი ანთების საწინააღმდე- 
გო თვისების და ნაწლავების გაზრდილი მოტორულ-სეკრეტორუ- 

ხვ



ლი ფუნქციების შემცირების თვსიების გამო, ისინი ეფექტური გა– 

მოდგა კუჭ-ნაწლავის ტრაქტის მკურნალობაში. 

ეთერზეთს გააჩნია გამოხატული ანტისეპტიკური, ანთებისსა- 
წინააღმდეგო და ჭიის საწინააღმდეგო თვისებები (ი. მ. ალტუნინა, 
ა. ი. ლესკოვი, გ. კ. ნიკონოვი, 1962). 

კულმუხოს მედიცინაში იყენებენ ბრონქების სეკრეციის შე-. 

სამცირებლად, ბრონქების კატარისას გრიპის დროს; იგი ეფექტუ- 

რია აგრეთვე სასუნთქი გზების ქრონიკული დაავადებისას (ბრონ– 

ქიტი, ტრაქეიტი). ფესვების ნახარშს ურჩევდნენ ტუბერკულოზი- 
სა და უხვლორწოიან ბრონქიტის სამკურნალოდ. იყენებდნენ. "კასის 

ქავილის, მუნისა და ეგზემის წინააღმდეგ გარეგან საშუალებად. 
ამჟამად მის პრეპარატებს პრაქტიკულად აღარ იყენებენ (ა. დ- 
ტუროვა, 1974). ის 

+ ვ. გ. მინაევას (1970) მიხედვით კულმუხოს ფესურა. გამოიყე– 
ნება ეგზემის, მუნისა და სირსველების წინააღმდეგ. 

' მის ეთერზეთს პარაზიტი ჭიების საწინააღმდეგო თვისებები 
გააჩნია (ხენინი, 1957). ზეთისაგან გამოყოფილი პრეპარატ . ალან– 

ტოლაქტონს სანტონინზე 25-ჯერ უფრო მეტი სიძლიერე აქვს.. 

' დასალევად ფესურისაგან მონახრშმი მზადდება (20 გ ერთ 
ჭიქა წყალზე), რომელსაც თითო სუფრის კოეზს სვამენ „დღეში 3- 

4-ჯერ. ამზადებენ აგრეთვე ექსტრაქტს, ნაყენსა და სპეციალურ 
პრეპარატ“ ანულენს (იღებენ 30-40 წვეთს დღეში 3-4-ჯერ ხველების 

დროს, ამოსახველებელ საშუალებად). 

: ხალხურ მედიცინაში , კულმუხოს ფესურას იყენებენ. კუჭ- -ნაწ- 

"ლავის, ცისტიტის, მალარიის, ძვლის ტუბერკულოზის, რევმატიზ- 

მის, შაქრიანი დიაბეტის, სიყვითლის, წყალმანკის, ბუასილის,. სა– 

სუნთქი გზების კატარის, აგრეთვე როგორც მასტიმულირებელ და 

ჭრილობის შემხორცებელ საშუალებად. ხმარობენ აგრეთვე კანის 
დაავადებების სამკურნალოდ (განსაკუთრებით მუნის წინააღმდეგ) 

მალამოს ან გამონახარშის სახით. კულმუხოს ფესურის და ღოლოს 

ფესვების ფხვნილის მალამო (თითოეული თითო სუფრის „ კოვზი 

"ერთ ჭიქა კარაქზე) კარგად მოქმედებს ეგზემის მკურნალოსაში 

(გუბერგრიცი, სოლომჩენკო, 1968). 

' უკრაინული ხალხური მედიცინა დიდ პატივს სცემს · კულმუ- 

ხოს სამკურნალო თვისებებს. 20-30 გ 1 ლ წყალზხზე გამონაწვლილს 

' ხმარობენ მცირესისხლიანი მენსტრუაციის, საჭმლის ცუდად მონე- 

ლების, ბოყინის, უმადობის, მუცლის გაურკვეველი მიზეზით ჟგაბე- 

რვის, ჭვალის და სხვა დაავადებების წინააღმდეგ.' იგი საუკეთესო 

ამოსახველებელი "საშუალებაა, ამავე მიზნით თაფლთან ჯრთად იყ- 

84



ენებეს ფესურისა და და ფესვების ფხვნილს დღეში 5 ჩაის კოეზის 
ოაოდენობით. მწვავე და არასასიამოვნო გემოს გამო. კულმუხოს 
ფესურასა და ფესვებს შაქართან ან თაფლთან ერთად იღებენ. გა- 

რღეგახ "სახმარად კახის დაავადებებისს გამონახარშს ხძარობენ: 

გარდა „აღნიშნულისა კულმუხო გამოიყენება: 

1. კუჭის დაავადებებისას––სვამენ დღეში სამჯერ ნახევარ- -ნახე- 

ვარ ჭაქა წყლით გამონაწვლილს (30 გ კულმუხოს ფესგურა 1 ლ 

წყალსე, მთელი ღამე თბილ ღუმელში შენახვით). 

2. ავადძყოფობაგადატანილ და დასუსტებულთა მოსამაგრე- 

ბლად ღრიად პოპულარულია „კულმუხოს ღვინო“, დაახლოებით 

აი გ ღღეში 2-ჯერ. 0,5 ლ პორტვეინზე იღებენ 12,0 გ კულმუხოს 

ნელ. ფესურას და 10 წუთს ადუღებენ. 
ა·. კულმუბოს ასეთი გამონახარშის წითელ ღვინოზე მომზა-. 

დებისას, მას ურჩევენ ნაწლავების კატარისა და კუჭის წვენის დ»- 

სალძყაეიანობის დროს. იღებენ ყოველდღე 3 სირჩას (სულ დაახ- 

ლოებე» 150 გ), უკეთესია ჭამის შემდეგ მიღება. 

: 4. ერთ მუჭა კულმუხოს ფესვებსა და ფესურებს 15 წუთს ხა+ 
ოშავეს ·4-5 კოვზ ღორის უმარილო გადამდნარ ქონში. აცივებე5 

ქილაჰა და მას უსვამენ მუნიან კერებზე. გაცილებით უფრო კაო- 
გია, იუ ამ მალამოს შევურევთ 2 სუფრის კოვხ სუფთა არყის 

კუპრს ღა ამავე რაოდენობის გოგირდის ფხვნილს. ამ მალამოს ის- 

ვაშენ რამოდენიმე დღის განმავლობაში და ამის შემდეგ კულმუ-:. 
ხოს მაგარი გამონახარშით (50,0 გ 1 ლ წყალზე) იბანენ. ამ მალა– 

მოთი რჩება დიდხანს უმკურნალოდ მიტოვებული მენიც კი (მ. ა 

და ი. მ. ნოსალები, 1960). ' 

სემოაღნიშნული დაავადებების მკურნალობისს დასალევად 

ბოლგიაეთის მედიცინა ურჩევს წყლით გამონაწვლილს (1 ჩაის 

კოვზი დაქუცმაცებული ფესვები 1 ჭიქა წყალზე დგება 10 საათის 

„განმავლობაში). ესაა ერთი დღე-ღამის „დოზა. იყენებენ გამონახარ- 
მსაც - 6-9 გ ნედლეული იხარშება 2 ჭიქა წყალზე !/ა სითხის: ამ–- 

ოშრობამდე. გამონახარშს ყოველ საათში იღებენ 1-2 სუფრის კო- 

ვზის "რაოდენობით. იხმარება ფესვების ფხვნილიც 2-3-ჯერ დღემი 
იმდენი, რაც დანის წვერით აიღება, ცოტაოდენი წყლის მიყოლე- 

ბით. გარეგან სახმარად გამოიყენება მალამო: 

ა) 50 გ დაქუცმაცებულ ფესეებს ხარშავენ 100 გ წყალში 20 

წუთის განმავლობაში, გაწურულ ასეთ გამონახარშს ურევენ 50 გ 
ღორის სუფთა გადამდნარ ქონს; 

ბ) კულმუხოს ფესვის ფხვნილის 1 ნაწილს 2 ნაწილ გადამდ– 

ნარ ღორის ქონს, ვახელინსა და თევზის ქონს ურევენ (სამი უკანა- 

სკნელი თანაბარნაწილად იღება). !



ბულგარეთის ხალხურ მედიცინაში კულმუხო გამოიყენება 

ყივანახველის, თავბრუხვევის. გულისცემის, თავის ტკივილის, 

ეპილეფსიის დროს, აგრეთვე როგორც საშუალება ნაადრევი მ'მო- 

ბიარობის თავიდან აცილებისა (დ. იორდანოვი, პ. ნიკოლოვ., ა. 

ბოიჩინოვი, 1968). 

კუნელი –- CC#Iტ6C605 5#MCV0)IMნ# ი/L LC. 

ვარდისებრთა ოჯახის წარ- 

შომადგენელია. მაღალი ბუჩ- 

ჟია ას ტანდაბალი სე 4 მეტ- 

რამდე სიმაღლის. ყლორტები 

მოწითალო-მოყავისფოო ქე- 

რქითაა დაფარული, 4 სმ-დე 

სიგრძის სწორი ეკლებით. ფო- 

თლები უკუ კვერცხისებ « რია, 

სოლისებრი ფუძით, 6 სძ-დე 

სიგრძისა და 5 სმ სიგანით. ნა- 

პირებში 'მსხეილად დაკბილუ- 

ლია, ხოგჯერო ა-” დახაკვთუ- 

ლი; ყვავილები ფარისებო ყვა- 

ვილედებშია შეკრებილი. ჟვა- 
ეილის გვირგვინი მოყვითალო     
ოეთრია, მტვრიანები 20. მტვ- 3 

რის პარკი მოწითალოა. ნაყო– 

ფი მომრგვალოა, დიამეტრში ) სმ-დე., კაშკამა-წითელი. ფხვიე#ი 

რბილობით და 3-4 (იშვიათად 2 ან 5) მაგარი თესლით. ყვავის მა- 

ის-ივნისში, ნაყოფი სექტემბერში მწიფდება. მრავლდება თესლი-ია 

და ფესვის ნაბარტყით. ნაყოფმსხმოიარობს 10-15 წლის ასაკიდან, 

სიცოცხლის ხანგრძლივობა 200-300 წლამდე აღწევს, ბუნებრივად 

სსრკ ევროპულ ნაწილსა და სამხრეთ ციმბირში იზრდება. 

საქართველოში კუნელის სხვადასხვა სახეობებია გავრცელე- 

ბული: შავნაყოფა (პონტოს კუნელი), კნაპა და ,სხვ. ყველა მათ მეტ- 

ნაკლებად ზემოთ განხილული კუნელის თვისებები გააჩნიათ. 

კუნელი შესანიშნავი სამკურნალო მცენარეა, შეიცავს ფლაო– 

ნოიდებსა და სხვა ნივთიერებებს. ნაყოფისა და ყვავილის პრეპა- 

რატებს უნიშნავენ გულსისხლძარღვთა სისტემით დაავადებულებს, 

როგორც კუნთის მატონზირებელ საშუალებას. მათ გიპოტენზიუ- 
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რი:და დამაწყნარებელი თვისება აქვთ. კუნელის პრეპარატი · ერთ- 

ერთი მნიშვნელოვანი კომპონენტია ცნობილი პრეპარატის. „კარ- 

დიოვალენისა“. ნაყოფებში ბევრია შაქარი, სახამებელი, ორგანუ– 

ლი მჟავები, პეკტინები, რის გამოც მათი · გემო ფრიად სასიამთუ– 

ხოა, განსაკუთრებით მოყინვის შემდეგ. იჭმება როგორც · ნედლი, 

ასევე გამხმარ მდგომარეობაში. იხმარება კომპოტის, კისელის.,. მა– 

რმელადის და სხვა ტკბილეულის მოსამზადებლად. გამხმარსა ·და 

დაფქვილს პურის ფქვილს უმატებენ ტკბილი ცომის მისაღებად. 
„.კუნელი მედიცინაში გამოიყენება გულისცემის «„უძილობისა 

და სისხლის მაღალი წნევის დროს. კუნელის ნაყენი მზადდება შე– 
მდეგი დოზით: წვრილად დაჭრილი 100 გ ნაყოფები 70-პროცენტიან 

1 ლ. სპირტზე. ხმარობენ 50-50 წვეთს სამჯერ დღემი გამამდე (ა, დ. 
ტუროვა, 1974). - 

სსოს,ც სამკურნალო მცენარეების ატლასის (1962) მიხედვით 

კუნელის. პრეპარატები გამოიყენება კარდიოტონიკურ საშუალებად 

გულის მოქმედების ფუნქციონალური მოშლილობისას, გადატანილ 

მძიმე ავადმყოფობით გამოწვეული გულის სისუსტის, ანგიონეგრო– 

ზის, ჰიპერტონიული დაავადების საწყის სტადიაში, გულით ავადმყო– 

ფობის, უძილობის და ჰიპერთირეოზის დროს ტაქიკარდიის თანხ–- 

ლებით. კუნელი ანელებს ცენტრალური ნერვიული სისტემის .აღ- 

გზნებულობას, მატონზირებელ გავლენას ახდენს გულის კუნთზე, 

აძლიერებს სისხლის მიმოქცევას გულის · კორონარულ ძარღვებსა 
და ტვინის ძარღვებში, ,ფხსნის ტაქიკარდიასა და არითმიას, აქრობს 

უსიამოვნო შეგრძნებებს მკერდის არეში, რამდენადმე დაბლა სწევს 
სისხლის წნევას და ავადმყოფთა საერთო მდგომარეობას აუმჯობე–- 
სებს. 

კუნელის ფოთლებისაგან უკრაინაში მიღებულია ახალი პრე- 
პარატი კრატემიდი, რომელიც გულის მუშაობას აუმჯობესებს, და 

ხელს უწყობს სისხლში ქოლესტერინის შემცირებას (გუბერგრიცი, 

სოლომჩენკო,“ 1966). 

ნედლი ყვავილებისაგან ნაყენის მოსამზადებლად რეკომენდე– 
ბულია ერთ ნაწილ სრულიად ახლად გაშლილ ყვავილებს დაესხას 
10 ნაწილი 70 პროცენტიანი სპირტი, 7 დღის დაყენების შემდეგ 

იღებენ 15-30 წვეთს 2-3-ჯერ დღეში ჭამის შემდეგ. 
: შემწვარი და წვრილად დაჭრილი ნაყოფი ყავის კარგი შემცე– 

ლელია. მაგრამ გასათვალისწინებელია ის ფაქტი„ რომ ნაყოფის 
დიდი რაოდენობით ჭამისას მოსალოდნელია მოწამვლა მსუბუქ ფო– 

რმებში. ნაყოფებს კარგად მომწიფების შემდეგ აგროვებენ. ' 
„, მ. ა. და ი. მ. ნოსალების (1960) მიხედვით ხალხში სამკურნა– 

ლოდ კუნელის ყვავილს იყენებენ. 
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ყეავილის წყლიან ნაყენს --- 3 სუფრის კოვზი ყვავილი 3 ჩაის 

ვიჟა ადუღებულ წყალზე, თითო ჭიქას დღემი სამჯერ სვამენ გუ- 
ლის დაავადებისას, განსაკუთრებით გაციებისა და ძლიერი. ნერვეებ- 

აშლილობის დროს (აძლევენ ბავშვებსაც სათანადოდ შემცირებუ- 

ლი დოჯით); იღებენ თავბრუხვევის, „თავში სისხლის ავარდნის“, 

გულის ,„უძლურობით გამოწვეულ სულისხუთვისას, გულის ნეე- 
როზის, კლიმაქტერიის დასაწყის სტადიაში. კუნელის ნაყენს შემ- 

დეგნაირად სყენებენ: ახლად მეგროვილ კუნელის ყვავილებიდან 

გამოწურულ წვენს ურეეენ ორმაგი რაოდენობის 90”-იან სპირტს და 

დგამენ 15 დღეს. იღებენ დღეში სამჯერ, თითო ჯერზე 40 წვეთის 

რაოდენობით ან 1 სუფრის კოვზ წყალში განზავებით. 

ლიკოპოდიუვი - LVC0000ი!0M CLMV/I IM. L. 

ლაკოპოდიუბისებრთა ოჯახ- 

  

უღის. ფრიად თა; ეყყედური 

გარეგიობის მცენარეა მას : 4. 

ახასი 'ათებს წევ წილ და გრჰე– ; 

ლი ღეროები, რომელთაც ბან- 

ჯგვლიანი შმესახედაობა აქეთ 

მრავალრიცხოვანი წვრილი და 

ხშირი ფოთლების გამო. ღერო 

მიწაზეა გართხმული თაევისი 

მოკლე ტოტებითურთ. რომე- 

ლიც გოძელ მწეანე თოკს მოგ- 
ეაგონიეიბს. ზოგჯერ „მისი სიგრ- 

ძე რამოდენიმე მეტრამდე აღ- 

წევს. ერთის შეხედეით მთე-' 

ლი ეს მწვანე „თოკი“ მიწაზე 

თავისუფლად დევს მაგრამ 

თუ ხელის შეხებით ავსწევთ. 

მაშინვე დავრწმუნდებით, რომ ღერო თავისუფლად კი არ დეეს 

მიწაზე, არამედ ალაგ-ალაგ მიწაზეა მიმაგრებული თავისი ფესვე– 

ბით. მარადმწვანე მცენარეა, ერთნაირად ხასხასა მწვანეა როგორც 

  
ნედლ, ასევე ხმელ მდგომარეობაშიც. ამიტომაც ხალისით იყენებენ 

ყვავილწნულებისათვის (გირლიანდებისათვის). 

ღეროს აქა-იქ ამოუდის განსაკუთრებული მოგრძო ტოტები, 

რომელიც ვიწრო ცილინდრული თავთავისეიბბრი წარმონაქმნით 
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მთაერდება, თითოეულ ტოტზე მათი რაოდენობა 2-5 ცალის ფარ- 
გლებში მერყეობს, ამ თავთავებში უამრავი სპორები მწიფდება და 

ზაფსულის ბოლოს ყვითელი მტვერის სახით გამოიბნევა ხოლმე. 
სპორები ძალიან ადვილად აალებად მასალას წარმოადგენს, 

თითქმის თოფის წამლისებურად აალებადია, ანთებულ ასანთზე 

სპორების დაყრით უცბად მიიღება კაშკაშა საკმაოდ მაღალი ალი, 

ეს თვ:ისება გამოყეხებულია მეტალურგიაში ფრიად გლუვხედაპი- 

ოიასსი სხმულის მისაღებად. ყალიბს, რომელშიც მეტალი უნდა ჩა- 

მოისსას, კედლებზე და ფსკერზე ლიკოპოდიუმის სპორებს აფრქ- 
ვეეენ.' გამდნარი მეტალის შეხებისთანავე სპორები ფეთქდება და 

იწვის, ამ დროს ყალიბის კედლებსა და მეტალს შორის წამის მე- 
რამოდენიმე ნაწილში ჰაერის შრე ჩნდება იმ გახებისაგან; რომე- 
ლიც. სპორების წვის პროცესში გამოიყო, რაც მეტალს ყალიბის 
კედელზე მიკვრის საშუალებას არ აძლევს, ამიტომ გაციების შემ– 
დეგ ფრიად გლუვია და ყალიბიდან ადვილად ამოდის. 

ს მცენარის ფოთლები მოყვანილობით ხაზურია, 1-2 სმ სიჯ- 

რძის წეერზე წვრილი თეთრი წვეტით. იზრდება მთის შუა და ზედა 

სარტყელში ალპურ მდელოებამდე წიწვოვან ტყეებში, ტყეთაშო- 
რის ,„ეელობებზე, მდელოებზე, გვხვდება ფოთლოვან ტყეებსა და 
ბუჩქნარებშიც. ღეროები ქსოვილებს ლურჯ ფერად ღებავს. 

“ ლიკოპოდიუმის სპორებს ბავშვთა პრაქტიკაში იყენებენ პუდ- 
რის სახით კანის ანთებად და გამონაყარ კერებზე შესაფრქვევად 
(ს. ე. ზემლინსკი). - 

ხალხური მედიცინა ლიკოპოდიუმი სპორებს და თვით ბა- 

ლახსაც იყენებს, როგორც გამხსნელ და შარდმდენ საშუალებას 

თირ,»მლების. საშარდე ბუშტის, ღვიძლის. ნაღვლის ბუშტის და 

სასუნთქი გზების დაავადების დროს, სვამენ თითო სუფრის კოვზ 
ნახარშს ყოველ საათში (1 სუფრის კოვზი სპორები ან 10 გ ლიკო- 

პოდიომის ბალახი 1 ჭიქა წყალზე). ზოგჯერ სპორებს აყრიან ჭრი- 

ლობაზე. ბალახის ნაყენით მკურნალობენ გრიპსა და ნიეთიერება- 

თა · ცელის მოშლის შემთხვევაში (ვ. გ · მინაევა, 1970). 

ლიკოპოდიუმის სპორების ნახარშს სვამენ საშარდე ბუშტის 
არეში ტკივილების, მისი მწვავე ანთების, თირკმლისა და საშარრი 
ბუშტის კენჭოვანი დაავადების, აგრეთვე საშარდე ბუმრის სპაზ- 
მების ოროს. იღებენ 2 სუფრის კოეზ სპორებს 2 ჭიქა ცივ წყალზე. 
ადუღებენ 15 წუთს, დუღილის დროს ხშირად ურევენ კოვზით. 

სვამენ თითო სუფრის კოვზს სპორებთან ერთად ყოველ საათში 
ერთხელ. სპორების უქონლობის შემთხვევაში სვამენ ლიკოპოდი– 
უმის ბალახის ნახარშს 20-30 გრამის (ერთი სირჩა) რაოდენობით 
ყოეელ ერთ საათში (30-40 გ ბალახი 1 ლ წყალზე). პატარა ჭრი- 
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ლობებიდან სისხლდენის შესაწყვეტად ლიკოპოდიუმის "სპორებს 

იყრიან ჭრილობაზე (მ. ა. და. ი. მ. ნოსალები, 1960). – 

ბულგარეთის მედიცინით ლიკოპოდიუმის ბალახი რეკომენდე- 

ბულია როგორც ტკივილგამაყუჩებელი და დამაწყნარებელი სამუ- 
ალება რევმატიული, ნერვიული დაავადებების, თირკმლების და. 

საჭმლის მომნელებელი სისტემის ფუნქციების დარღვევის,“ აგრეთ– 

ვე ჭვალების დროს. უნიშნავენ წყალზე ნაყენს: 1 ჩაის კოვზი წვრი- 
ლად დაჭრილი ბალახი 2 ჭიქა მდუღარე წყალზე (ერთი დღის დო- 

ზა). სპორებს სველ ეგზემურ კერებზეც აყრიან (დ. იორდანო- 

ვი, პ. ნ. ნიკოლოვი, ა. ბოიჩინოვი, 1968). - 

აქ დახასიათებული ლიკოპოდიუმის შემცველად გამოიყენება 

LVიიიიძIსი1 გიიი!!!სი1 L.-იც, რომელიც ჩვენში უფრო ფართო- 

დაა გავრცელებული. ა-ა 
ლიკოპოდიუმის სხვა სახეობას LICი/იძI"I 5CIმგლლ-ს მიწის- 

ზედა ნაწილებს იყენებენ 5 პროცენტიან გამონახარშის ' სახით 
ქრონიკული ალკოგოლიზმის საწინააღმდეგოდ. იგი იწვევს 

ხასიათის საერთო მდგომარეობის დამძიმებას, ძლიერ (5-8 ჯერად) 

პირღებინებას, ოფლიანობას, ტანის მუსკულატურის ფიბრიალიზა- 

ციას, არტერიალური წნევის დაწევის არითმიას, სუნთქვის გაიშვი- 

ათებას. გულისრევა ძლიერდება ალკოჰოლის მიღებით ან პაპირო- 

სის, მოწევით. ნახარშის ძლიერი ტოქსიკურობის გამო ავადმყოფს 

მკურნალობენ სპეციალურ დაწესებულებებში (ა. დ. ტუროვა, 

1974). 

ალკოჰოლისტს აძლევენ ნახარშს ბოლო ალკოჰოლის მიღები- 

დან 4 დღის შემდეგ. ახლად მომზადებულ გამონახარშს 80-100- მლ.ჭ 

დოზით აძლევენ დასალევად, 3-15 წუთის შემდეგ კი უნიშნავენ 

არაყს ან ღვინოს. იმავე დროს აყნოსებენ იმ ალკოჰოლურ სასმელს, 

რომელიც უკვე დაალევინეს. 10-15 წუთის შემდეგ ავადმყოფს პი–- 

რღებინება ეწყება, ზოგჯერ 1-3 საათის მოგვიანებით. შემდგომში 

ყოველი პირღებინების შემდეგ განმეორებით აძლევენ ალკოჰოლს. 

ეს იწვევს ალკოჰოლისადმი ზიზღის რეფლექსის გამომუშავებას, 

რაც მონახარშის და ალკოჰოლის აღწერილი შეხამებით 2-3-ჯერ; 

მიღების შემდეგ უვითარდება. განმეორებით მკურნალობას 1/:-1-2 

წლის შემდეგ ახდენენ, ეს იმ „შემთხვევაში, თუ გამოვლინდა ალკო– 

ჰოლისადმი წინანდებური დიდი ლტოლვა. 

გამონახარშს შემდეგნაირად ამზადებენ: 10 გ დაქუცმაცებულ 
ლიკოპოდიუმის ბალახს ჰყრიან მინის კოლბში, ასხამენ .200. მლ 

წყალს და 10 წუთს ადუღებენ ნელ ცეცხლზე, გაციების შემდეგ 
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კიდევ 200 მლ წინასწარ ანადუღარ და გაგრილებულ წყალს უმა- 

ტებენ, ფილტრავენ (ბალახსაც ხელმოჭერით სწურავენ) და მაცი- 

ვარში ინახავენ არაუმეტეს ორი დღეღამისა (ა. დ. ტუროვა, 1974). 

ლურვბი ანუ სფერული ევკალიპტი -–- ნსC#LV6IVI5 

CL080LV05 L#8ILL. 

·ნირტისეირთა ოჯახში შედ–- 

ის. ს/ოაფძზარღი ძარადმწვასე 

50-7) (100) ძ სიმაღლის ხეა 

ძძლავრი ფესვთა სისტემითა 

დღა მკვრივი მერქნით ღერო- 

სა და ტოტების ქერქი მოთეთ- 

რო-რუხია (ნაცრისფერი), რო- 

მელიც გრძელ ფილებად სძკ- 
რვბა ყოველწლიურად. ყლორ- 
ტები ოთაწიბოიანია და ისე 

როგორც ფოთლები, ნაცრის- 

ფერი ნაფიფქითაა დაფარული. 

მისთეი' მახა! ბ 3 ს ვის დამახასიათებელია პე–- 

  

ტეროფილია (ნაირფოთლიანო- 

  

ბა)... ყლოოტებისა და ძირკეის 

ახალგაზრდა ამონაყარის ფოთ- 

ლები მჯდომარეა. ხშირად ძი- 

რით ყლორტზე შემოხვეული, ფორმით კვერცხისებრია გულისებ- 

რი. ფუძით ან განიერლანცეტისებრია და ერთიმეორის მოპირისპი- 

რედაა განლაგებული. უფრო ხნიერი ხის მუქი მწვანე, ჩამოკიდე– 

ბულ მდგომარეობაში მყოფი, ნამგლისებრ მოხრილი ლანცეტა, 

კიდემთლიანი გრძელყუნწა ფოთლები ტოტებზე მორიგეობითაა 

განლაგებული. 
ყვავილები სათითაოდ ფოთლების იღლიებშია გაბნეული, იშმ- 

ვიათად წყვილად, ზის ან მოკლეყუნწიანია. ყვავის ზამთარში ან 

ადრე გაზაფხულზე. კოლოფა ნაყოფი ნახევრად სფერულია და წახ- 

ნაგოვანი. 

'“ ბუნებრივად აეატაფებე ლის ავსტრალიასა და კუნძულ ტას- 

მანიაზე. კულტივირებულია შავი ზღვის სანაპირო ზოლმი უმთა- 

"ვრესად აჭარასა და აფხაზეთში. სხვა სახეობის ევკალიპტებთან შე– 

დარებით რამდენადმე უფრო ყინვაგამძლეა. 
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სამეურნეო გამოყენება მერქნის გარდა ქერქსაც აქვს, რომე– 

ლიც მთრიმლავ ნივთიერებებს მუხასთან შედარებით გაცილებით 

უფრო მეტს შეიცავს. ყველაზე დიდი რაოდენობით მთრიმლავ ნი» 

ეთიერებებს ევკალიპტის კანზე არსებულ „კინოს“ სახელწოდებით 

ცნობილი სპეციფიკური გამონაყოფი შეიცავს (73 პროცენტამდე). 

იგი დიდად ფასობს, როგორც ტყავის სათრიმლავი შესანიშნავი მა- 

სალა. 

ნედლ ფოთლებში 0,70-1,26 პროცენტი ეთერზეთი მოიპოვება. 

ცინეოლის შემცველობის გამო ევკალიპტის ეთერზეთი საკმაოდ მა- 

ღალი ბაქტერიციდული აქტივობით გამოირჩევა და ამ მხრიე კარ- 

ბოლის მჟავას აღემატება. , _ 

ცინეოლი დამღუპველად მოქმედებს დიფტერიის მუცლის 
ტიფისა და სხვა დაავადებების გამომწვევ მიკრობებზე. ამიტომაა, 

რომ ევკალიპტების ნარგაობაში ჰაერი პათოგენური მიკრობებისა- 

გან თითქმის სრულიად სტერილიზებულია. 

ევკალიპტის ზეთი და ფოთლების ნაყენი ანტისეპტიკური თვი- 

სებების გამო ფართოდ გამოიყენება როგორც საინპალაკიო სა- 

შუალება სასუნთქი გზების დაავადების, ლარინგიტის, ტრაქეიტის. 

კატარალური და ჩირქოვანი ბრონქიტის, აბსცესისა და ფილტვის 

განგრენის დროს, აგრეთვე ინფიცირებული ჭრილობების, კანზე 

გამონაყრისა და წყლულების მოსაბანად. ნაყენი კუჭნაწლავის მწეა- 

ვე დაავადებების დროს გამოიყენება, მასვე ხმარობენ კანის ზოგი- 

ერთი ჩირქოვანი დაავადებების სამკურნალოდ. დიდი გამოყენება 

აქეს ეეკალიპტის ზეთს სხვადასხვა დაავადებების · სამკურნალოდ 

(ი. ა. ალეშკინა, 1962). ' 

ბულგარეთის მედიცინის მონაცემების მიხედვით ეეკალიპტს 

ჰენთოლის მსგავსად აღგილობრივი მაანესთსიზირებელი. სისხლძარ- 

ღვებშემავიწროებელი, ანთების საწინააღმდეგო და ნაწილობრივ 

ასტისიპრისური თეისიბა გააჩნია. ევკალიპტის თოოლღლებე «ხელი 

ნაყენის სახით გამოიყენება (5 გ: ფოთოლი ერთ ჭიქა წყალზე) ბრონ- 

ქიტინა და ბრონქიალური ასთმის დროს. ამავე დაავადებების დროს 

უფრო ეფექტურად მოქმედებს ევკალიპტის ეთერზეთი ინჰალა- 

ციის წესით გამოყენებისას. მზესუმზირას ზეთში გახსნილი ეთერ- 

ზეთი (2:100) კარგი სამუალებაა ცხვირის ლორწოვანი გარსის ან–- 

თებისას (ზეთს ისხამენ ცხვირის ნესტოებში გრიპისა და ასპირა- 

ტორული დაავადების დროს): ევკალიპტის ეთერზეთი სხვა ეთერ- 

ზეთებთან (სკიპიდარის, ქაფურის, ქაფურის სპირტთან და სხე.) 

ერთად ეფექტურად მოქმედებს გაციებით გამოწვეულ დაავადებე- 
ბის და რევმატიზმის წინააღმდეგ. იზელენ მტკიენეულ ადგილს (დ. 

იორდანოვი, პ. ნიკოლოვი, ა. ბოიჩინოვი, 1968). 

92



“. მაჟალო -- M#Lს5 0IC–.CMI#LI5 სVCLI1I7. 

ბ. ვარდისებრთა ოჯახში შედის. დაბალი, 10 მეტრამდე სიჭაღ- 
ლის სეა, ყლორტები არც თუ იშვიათად ეკლებიანია. ტოტები გლუ- 

ვი ნაცრისფერქერქიანია, ერთწლიან ყლორტებზე კი კანი მოყავის- 

ფროა. ქერქი ღეროზე მუქი ნაცრისფერია. საკმაოდ ღრმად დახე–- 

თქილი, უფრო ხშირად ღეროს ქვედა ნაწილში. 5-6 სმ სიგრძისა და 

2-3 სმ. სიგანის ელიფსური, ან მომრგვალო, წვერში წამახული და 

კიდეხერხკბილა, ახალგახრდობაში ძლიერ შებუსეილი (განსაკუ- 

თრებით ქვემოდან), ხანდაზმულობაში შიშეელი, ზემოდან პრიალა 

ფოთლები ტოტებზე მორიგეობითაა განლაგებული. 

, · ყვავილები დამოკლებულ ტოტებზე ფარისებრ ჯგუფებადაა 
შეკრებილი თეთრი ან მოვარდისფრო გვირგვინის ფურცლებით. 

ცრუ ნაყოფი 3-5 სმ სიმსხოსია, მრგვალი ან კვერცხისებრი, 

მწიფდება აგვისტო-სექტემბერში. ყვავილობს მაის-ივნისში. 

მრავლდება თესლით, ძირკვი იძლევა ამონაყარს. უფრო ხში–- 

რად მთის შუა'და ქვედა სარტყლებშია გავრცელებული. ზღვის ღო– 

ნიდან 1500 მ სიმაღლეზე. გვხვდება როგორც ტყისპირებსა და ღია 

ადგილებში, ასევე წიფლისა და სხვა ფორმაციის კორომებში შე- 

ნარევის სახით. მართალია გარკვეულწილად სიმშრალეს იტანს, მა– 

გრამ ნორმალურად ტენით უზრუნველყოფილ კარგად დრენირე- 

ბულ ნოყიერ ნიადაგებზე იზრდება. სინათლის მომთხოვნი მცენა–- 

რეა. 
. ნაყოფები 16 პროცენტ შაქრებს (ფრუქტოზას, გლუკოზას და 

სახაროზას), 2,4 პროცენტამდე ვაშლის, ლიმონის და სხვა მჟავებს, 

3. პროცენტზე მეტ პექტინებს, C, ს, L? ვიტამინებს, კაროტინს, 

მთრიმლავ ნივთიერებებს, კალციუმს, ფოსფორს, რკინას და სხვა მა– 

რილებს შეიცავს (ი. ა. გუბანოვი, და სხვები, 1976). მაჟალოს ნა- 

ყოფი დიდი რაოდენობით მიდის ღვინის დასამზადებლად, მისგან– 

"ვე კეთდება ნაირგვარი, წვენები, სიროფი, ესენცია, ბურახი, მურაბა 

და ხილფაფა. საუცხოო მასალაა მარმელადის, ტყლაპის და სხვა 

ტკბილეულისათეის. მაჟალოსაგან: კეთდება კისილი და კომპოტი. 

სამკურნალოდ მაჟალოს ნაყოფები გამოიყენება. ამ მიზნით სა– 
ერთოდ უპირატესობას ვაშლის კულტურულ ჯიშებს ანიჭებენ. 

ნედლ მაჟალოს გააჩნია ორგანიზმის მომმაგრებელი თვისება 

და ამის გამო დიეტურ საშუალებად ითვლება, ფართოდ გამოიყე- 

ნება ავიტამინოზისა და კუჭაშლილობის დროს, ნაყენი კი სისხლ- 
„ნაკლოვანების დროს (ციტირებულია ს. ვ. „სიდნევას, 1962) მიხედ–- 

ვით. 
მაჟალოსაგან დამზადებული პრეპარატები მეცნიერულ მედი– 

· ე



ცინაში გამოიყენება სისხლმბადი ორგანოების მუშაობის გასაუმ- 

ჯობესებლად (ანემიები) და იგი შედის მცირე ხასიათის გარეგანი 

სისხლისდენის შემაჩერებელ საშუალებათა შემადგენლობაში.. 

მარწყვი –- ინტC0ტ2IM» VC5C#4 L. 

ყპბრღისებრთა ოჯახის წარ- ა 

მოჭადგენელია. მარწყვი 5-20 - სანაღვად. 

(პე) ს) სიძაღლის მოავალწლი– : ავ 

ახი ბზალასია. ფესვურიდან ეთრო- : 26 CL 

თი ახ რამოდენიმე ღერო ამო- 

დის. საჰყურა, გრძელყუნწია- 

სი ფოთლები ღეროს ძირშია 

დაჯგუფებული. ფოთლების 

ფოთო ... ზემოდან” მუქ- 

   
· ქვემოდან კი ბაცი 

CV სანე მონაცრისფრო ელფე– 

, 
ოით. 

ყეაეილები ფაოისმსგავსადაა 

მეკრებილი კენწრულ ნაწილ- 
მძი. ყეავის თეთრი ყვავილე- 

  

ბით მაის-ივნისში. ნაყოფი ივ- 

ნის-ივლისში მწიფდება. იგი 

დიდი რაოდენობით გვხვდება დაბალი სიხშირის ტყეებში. განსა- 

კუთრებით ნაძვნარებსა და სოჭნარებში, წიფლნარებში. · ტყეებში 

არსებულ მცირეფართობიან მდელოებზე და ტყისპირებში. 

მარწყვი უხვი ღალისმომცემ თაფლოვან მცენარედაა აღიარებული. 

სამკურნალოდ გამოიყენება ნაყოფი და ღერო-ფოთლებიც. აგრო- 

ვებენ ივნის-ივლისში. 

მარწყვის ფოთლების ნახარშს ხმარობენ პირში გამოსავლებად 

პირის ღრუში ცუდი სუნის მოსასპობად, სვამენ კუჭნაწლავების 

ანთების და ღამით ოფლიანობის დროს. აგრეთვე კობაშლილობის 
სამკურნალოდ, შარდმდენად და მარილების დაგროვების საწინააღ- 

დთეგოო, 

ნახარშის მოსამზადებლად ერთ სუფრის კოვზ წვრილად ავა 

რილ ხმილ ფოთოდლს ასხამენ ერთ ჭია წყალს და 15-20 წუთის გა- 

ნმავლობაში ადუღებენ ნელ ცეცხლზე. ამ დოზას იღებენ ერთი 

ღღის განმავლობაში ნაწილ-ნაწილ რამოთღენიმეჯერად. 

ბულგარეთში ხალხური მედიცინა მარწყვის · ფესვურისა -და 
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ფოთლების ნახარშს იყენებს ნაღვლის ბუმტის, თირკმელების და 

საშარღე ბუშტის კენჭოვანი დაავადებების წინააღმდეგ (დ. იორდა- 

ნოვი,: პ. ნიკოლოვი, ა. ბოიჩინოვი, 1968). 

„ მარწყვით (ნაყოფი) მკურნალობენ ხალხში ელენთას და გას- 

ტრიეტს. ფესვურის და ფოთლების ნახარში გამოიყენება შარდმდენ 

სამფალებად. : 

! ბოლო წლების კლინიკური შესწავლით გამოირკვა, რომ ფოთ- 

ლების „ნახარში დღეში ექვსჯერ მიღების შემთხვევაში (თითო ჯერ- 

ზე 2-3 სუფრის კოვზი) დადებითად მოქმედებს ხორხის კიბოს 

დროს, მკურნალობის სხვა თანამედროვე მეთოდების გამოყენებას- 

თან კაემირში (კ. პ. ბალიცკი, ა. პ. ვორონცოვა, ა. ი. კარპუხინა, 

1906). 

მ.ა. ნოსალის (1960) ცნობით სოლიტერის მოსაცილებლად, 

ავადმყოფები სჭამდნენ ქაშაყს ხახვით და დიდი რაოდენობის მარ- 

წყვით. მარწყვს ყოველდღიურად სჭამდნენ თითქმის სამ კილოგრა- 

“მამდე. ასეთი მკურნალობის შედეგად სოლიტერი ავადმყოფს სცი- 

ლდება მთლიანად. მარწყვი კარგ შედეგებს იძლევა ჰიპერტონიის, 

კუჭპშეკ6რულობის და ფაღარათიანობის დროს, ასევე გამოიყენება 

იგი ეგზემის საწინააღმდეგოდაც. L 

( მატიტელა -  90LVC60MVM #MVICIL8 ICC L. 

წიწიბურასებოთა ოჯახში შე- 

დის. ერთწლიანი მცენარეა 

მთავარღერძა მცირედ დატო- 

ტეილი ფესვით. ფესვის ყელ- 
იდას მრავალი სუსტი წამოწე- 

სალი ას მიწაზე გართხმული 30 

სმ-მდე სიმაღლის ღერო იზრდე–- 

ბა. წაგრძელებული ან წაგრძე– 

ლებულლანცეტა ბლაგეწვე- 
რიანი, 1,5-2 სმ სიგრძისაა და 

0,4 სმ სიგანის ფოთლები ღე- 

როებზე მორიგეობითაა განწ- 

ყობილი. მწვანე ყვავილების 

ყეაეილთანები თეთრი ან. წით- 

ელარშიანია, ამიტომ რიგ შემ- 

თხსეევებში ისეთი შთაბევდი-   ლება იქმნება რომ წითელი



ყვავილებით ყვავის. ყვავილები 1-5 ცალის რაოდენობით გაბნეუ- 

ლია ფოთლების იღლიებში. ნაყოფი 3 წასნაგოვანია, შავი, იმვია- 

თად წაბლისფერია, რომლის სიგრძეც 2-3 მშ შეადგენს. ყვავის ივ– 

ნისიდან დაწყებული მთელი ზაფხულის განმავლობაში. ძალი: წ ად- 

ვილად მრავლდება თესლით. 

ერთ-ერთი ძალიან ფართოდ გავრცელებული მცენარეა „მთელს 

საქართველოში გზების პირას, საცხოვრებელი ბინების შემოგარენ- 
ში. საძოვრებზე, მდინარეთა სანაპიროებზე, მეჩხერ ტყეებშე · დ 

ბუჩქნარებში. ადეილად იტას გათელვას,ს ამიტომ  პარვად 

იზრდება გზა-ბილიკებისპირას და ეზოებში. 

მატიტელა შეიცავს მთრიმლავ ნივთიერებებს, შაქარს, ფისებს. 
ფლაონურ გლიკოზიდ ავიკულარინს, ეთერზეთსა და ალკალოიდებს 

ძალიან მცირე რაოდენობით, ვიტამინებს C და M, კაროტინსა და. 

დიდი რაოდენობით სილიციუმძჟავას. გარდა ამისა, მასში ნაპოვ ნია. 

მიკროელემენტებიც: რკინა, მარგანეცი, სპილენძი. ვანადიუმი, კა- 

ლციუმი, მაგნიუმი და ვერცხლი. 

მატიტელას პრეპარატები სამეანო-გინეკოლოგიურ, ღეთ 
ში საშვილოსნოდან სისხლისდენის შემაჩერებელ საშუალებად გა- 

მოიყენება, მშობიარობის შემდგომ პერიოდში და აბორტის ”მემ-. 

დეგ სისხლდენის შემთხვევაში. ხალხურ მედიცინაში გამოიყენება, 
შემკვრელ, შარდმდენ და სისხლისშემადედებელ საშუალებად.” 

ექსპერიმენტულად დადგენილია, რომ მატიტელას წყლითა და. 

სპირტით გამონაწვლილი ზრდის სისხლში შედედების უნარს, ამ– 

ცირებს სისხლის წნევას, ადიდებს ფილტვების სუნთქვით ამ პბლი- 

ტუდას და ვენტილაციურ გაცვლას, ახდენს საშვილოსნოს მუსკუ- 

ლატურის ტონზირებას და ზრდის დიურეზს (ვ. ნ. ვოროშილოვი, 

ე. ს. ზაბოლოტნაია, 1962). 
ჩინური მედიცინა მატიტელას სიცხისდამწეე. შარდმდენ. ღა მა– 

ტონიზირებელ საშუალებად თვლის, გარდა ამისა რე კომენდებიოლია 

კანის ზოგიერთი დაავადების სამკურნალოდ (იბრაგიმოვი, ' იბრა აგი- 

მოვა, 1960). 

მ. ა. ნოსალის მიხედიით (19601 ჩალბური მირიგინა- მატიტე- 

ლას იყენებს ყველა სახის გასტრიტის სამკურნალოდ (ანილია და 

ჰიპერხილია). ჭრილობებზე იკეთებენ მატირელას წვენის სველ სა–. 

თინებს, რომელიც ტკივილს აწყნარებს ღა გრანულაციას , ხელს 

უწყობს. 
ფილტეების ანთების, ძლიერი ბრონქირის და პლევრიტის 

დროს ავადმყოფებს აძლევენ ჩაის.შემრეგი ბალახების ნარ; ვისაგან: 

ვირისტერფა 5 გ. დიდგულას ყვავილები 5 გ და მატიტელა 5 გ. 
კუჭაშლილობისას მატიტელას ცხელ ნახარშს სვამენ შვიტას– 
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თან შერევით. მატიტელას ორ ნაწილს იღებენ, შვიტას კი ერთ ნა- 

წილს; ხარშავენ მაგარ წითელ ღვინოში 3 წუთს და ცხელ 'მდგო– 

მარეობაში სვამენ !/ვ-!/, ჭიქის რაოდენობით ყოველ 4 სა:-ში 

ერთხელ. ირ 
კენჭოვანი დაავადებისას მატიტელა აქტიურად შლის კეL ჩვებს, 

ქვიშად აქცევს და ასე გამოჰყოფს 'მარდთან ერთად, ასეთსავე “შე–- 

მთხვევებში გამოიყენება თანაბარი რაოდენობით ერთმანეთში“ 'შე– 

რეული შემდეგი ბალახების ნარევი: მატიტელა, სიმინდის ·„ულვა– 

ში“, „უენო“ ლობიოს პარკები, ქაფუნა და დათვის კენკრას ფოთ- 

ლები. ერთ დღეში მისაღებად იღებენ 15 გ. ამ ნარევს 200 გ მდუ- 

ღარე წყალზე, ასეთნაირად მომზადებულ ჩაის ერთი დღის გასყა- 
ვლობაში სვამენ ნაწილ-ნაწილ. მატიტელათი წარმატებით მკუ“ ჩნა- 

ლობენ არა მარტო კუჭის, არამედ საშარდე ბუშტის კატარსაც. 

ბულგარეთის მედიცინაში მატიტელა რეკომენდებულია “რო: 

გორც სისხლშემადედებელი საშუალება კუჭში, საშვილოსნოსა: და 

ნაწლავებში სისხლისდენის დროს (კუჭის და თორმეტგოჯა ნაწლავის 

წყლული, კუჭაშლილობის და დიზენტერიის; კუჭ- -ნაწლავის "ტრაქ- 

ტის ლორწოვანი გარსის ანთებით შემთხვევებში), უნიშნავენ · აგრე- 

თვე თირკმლებში ქვიშისა და კენჭების არსებობის. შემთხვევაში. 
ნედლ დანაყილ ბალახს ჭრილობებზე“ იდებენ შეხორცების  დასაჩ- 

ქარებლად. ' 

” დასალევად ხმარობენ ცხელ ნაყენს 2-3 ჩაის კოვზ „წვრილად 

დაჭრილ მატიტელას, უპირატესად ნედლს 2 ჰიქა. მდუღარე წყა ლ 
ასხამენ, რაც ერთი დღე-ღამის დოხაა. : 

„ბულგარეთის ხალხურ მედიცინაში მატიტელა რეკომენდებე- 

ლია” შარდმდენ საშუალებად თირკმელებისა და საშარდე ·ბუშტში 

კენჭისა. და ქვიშის შემთხვევებში, კუჭსა და ნაწლავებში ტყკხვილე– 

ბის დასაწყნარებლად, კუჭის წყლულის, ბუასილის, უხვსისხლიანი 

მესტრუაციის, აგრეთვე კუჭაშლილობის, დიზენტერიის და ქალებ- 

ში “თეთრადშლის შემთხვევებში. 

'_ · თირკმელებისა და, საშარდე ბუშტის ანთების შემთხვევებში 
მატიტელას გამოყენება საწინააღმდეგო ჩვენებით ხასიათდება და 

მისი მიღება დაუშვებელია, რადგან მატიტელაში არსებული. სილი– 

კატები თირკმელებს აღიზიანებს (დ. იორდანოვი, პ. ნიკოლოვი, 

ა. ბოიჩინოვი, 1968)... · · თ · 

“ევე 
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მდგნალი –- 5#LIX C/#ჩMCნ/ L. 

ტირიფისებოთა ოჯახში შე- 

დის. მდგნალი საქართველოს 

სხეადასხვა მხარეში ნაირგვა- 

რი სახელწოდებითაა ცნობი- 

ლი: კახურად --- ბატიჭუკა, 

მთიულურად და ხევსურულად 
დგაალი და დგნარი ფშავუ- 

  

რაღ –- ფოხვი, აჭარულად = ” 

ცირცელა, რაჭულად -- ძენ- ა 
-(/ რ ” , 8> 

წსა, მეგრულად -–- ტუჯვარი, 1” 
სეასურად -- ბაგვრა და სხეა. 1 

მდგნალი 15 მეტრამდე სი- 

  

მაღლ აის ხეა ან მაღალი ბუჩქი. 

  

სოს. აღ შებუსვილი ყლორ- 

ტები მოა განო= ნაცრისფ ფერკა- % 

ნიანი. უფრო ხანდაზმული 

ტოტების ქერქი მურა ან რუხი 

ფერისაა. კვერცხისებრი ან ელიფსური, 11-12 სმ სიგრძისა და 5-8 

სმ სიგანის, კიდეებდაკბილული, ზემოდან მუქი მწვანე, ქვემოდან 

ბუსუსიანი და ნაცრისფერი, წვერმობრეცილი,„ თირკმლისებრი 

წყეილი ფოთოლთანით, ფოთლები ტოტებზე მორიგეობითაა გან- 

ლაგებული. . 
მდგნალი ერთბინიანი მცენარეა სქესგაყოფილი ყეავილებით. 

რომელნიც მჭადა თანაყვავილებადაა შეკრებილი. მამრობითი მჭაღა 

მჯდომარეა, ძირში პატარა ფოთლებით, მოხაზულობით კვერცხისე- 

ბრი, 4'სმ-დე სიგრძისა და 2 სმ-დე დიამეტრის. მდედრობითი მჭადა 

ცილინდრულია 2 სმ-დე სიგრძის, მოკლე ყუნწით, რომლის ძირ- 

შიც ყვავილიანი ქერქლებია განვითარებული. 

მამრობითი მჭადა ყვითელია, მდედრობითი კი „ააა აღ- 

რე მოყვავილე მცენარეა. ყვავის ფოთლების გამლამდე მარტ-აა- 

რილში. ახასიათებს ძალიან უხვი თესლმსხმოიარობა. თესლი მაისში 

მწიფღება. მრავლდება თესლით და ძირკვები უხე ამონაყარს იძლე- 

გა. 

2 ლიტერატურაში ფართოდაა გავრცელებული აზრი იმის შესა- 

ხებ, რომ მდგნალის კალმები თითქოს არ ფესვიანდება. მეტყევე ·ინ- 

ჟინერმა ს. დ. გოლოშვილმა თავისი მრავალწლიური „ცდებით მიი- 

ღო მდგნალის კალმების დაფესვიანების და დაღესეიანებული კალ- 

მების კარგი ზრდა-განვითარების დადებითი შედეგები. 
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მდგნალს მოწითალოგულიანი მერქანი ახასიათეას, მოთეთრო 

ცილით. პარადოქსალურია, მაგრამ ფაქტია, რომ მდგნალის რბილი 

და მსუბუქი. გულიანი მერქანი ლპობისადმი დიდი წინაღობის თვი- 

სებით გამოირჩევა. ეს თვისება ხალხმა ძალიან კარგად იცის, ამი- 

ტომაა, რომ რაჭაში, აჭარაში, ზემო ქართლსა და ბევრ სხვა მხარე- 

ში მოსახლეობა დიდ უპირატესობას აძლე3ვს მდგნალის ბოძებსა 

და ჭიგოებს. მდგნალის ბოძის მიწაში ჩაფლული ნაწილი რამოდე- 

ნიმე ათეული წლის განმავლობაშიაც კი არ ლპება. მიუხედავად 

აჰისა, ეს ფაქტი ლიტერატურულ წყაროებში რატომღაც დღემდე 
ნაკლებად ან სოულებითაც ფიქსირებული არაა. 

სღგნალი უფრო მეტწილად სხვა ჯიშებთანაა მერეული, კარ- 

გაღ ისრდება ტყის პირებში. მაღალი მთის პირობებში, კერძოდ ისეთ 

სასვა:ე ადგილებში. სადაც ზვავი ყოველწლიურად არ ჩამოდის, ან 

ფხვიერი თოვლის მასა ნაწილნაწილ ჩამოდის უმნიშენელო ' ძალის 

მქონე მცითე ნაკადებად. მდგნალი წმინდა კორომებს ჰქმნის ზვავის 

მოძრაობის მთელს სიგრძეზე. იგი მთაში ხშირად ტყის ზედა საზღ- 

გარსეა ხოლმე 2700 მ სიმაღლემდე ზღვის დონიდან მეზოფიტი 

ჯიშია, მისი ნორმალური ზოდისათვის აუცილებელია ნესტიანი ნი- 

ადაგები. 

მდგნალი ერთ-ერთი მნიშენელოვანი ობიექტია „ტირიფის ქე- 

რქის“ სამრეწველო მიზნებით დამზადების თვალსაზრისით, მისგან 

პირველხარისხოვან მთრიმლავ ექსტრაქტს იღებენ. რომელსაც სა- 

უკეთესო ხარისხის ტყავების გასათრიმლავად და შესაღებად იყე-, 

ნებენ. ტანინის შემცეელობა მდგნალის ქერქმი საშუალოდ I(I6,5 

პროცენტს შეადგენს, მაგრამ მთელ რიგ ადგილებში იგი 21 პრო- 

ცენტზე მეტია. 
მდგნალის მამრობითი მჭადა ყვაეილედების სპირტზე 10 პრო- 

ცენტიანი ნაყენის გავლენა გულზე ისეთივეა, როგორც ფუტკარას 
მოქმედება (ნესუდერი, 1965). 

„ მწვანე ნეკერს (ყლორტები ფოთლებით) რომელიც 200 მგ 

პროცენტ ეირტამინ C-ს შეიცავს. ამზადებენ საქონლის საკვებად. 

ნეკერს ზამთარში განსაკუთრებით ეტანება ცხვარი. თხა და მსხვილ- 

თესა რქოსანი საქონელი. ეს ფაქტი იმითაა საინტერესო. რომ ზა- 

მთარში საქონელს ვიტამინიანი საკეები აქვს მდგნალის მწვანე ნე- 

კრის სახით, რაც წველადობას თვალსაჩინოდ ზოდის. 

"ქართული ხალხური მედიცინა მდგნალის ფოთოლს თირკმლე- 

ბის "დაავადების სამკურნალოდ იყენებს.



_ მევევიანი არყი – 86L1VL/ VნLLს)C05/ IL IL. 

) ლიტვინოვის არყი, ბუსუსიანი არქჭი -–- 86წ1სL/.- ·· 

LI I VIM0VII #. 950LVსCVM. ”. 

-არყისებრთა ოჯახში შედის. 

მეჭეჭებიანი არყი როგორც 

დასავლეთ ისე აღმოსავლეთ 

საქართველოს მაღალ მთიანე- 

თში, ზღვის დონიდან 1000- 

2300 მ სიმაღლეზე ფართოდ 

გავრცელებული ხეა. 
ჩვენში ლიტვინოვის არყი- 

ცაა... გავრცელებული უფრო 
მაღალმთიანეთში, ზღვის დო- 

ნიდან 1800-2500 მ სიმაღლე- 

ზე, იგი მხოლოდ ქიზიყსა და 

ქვემო. ქართლში არ გეხვდება. 

-მეჭეჭებიანი არყი სიმაღ- 87 

ლით 20-22 მ აღწევს, ღეროს ჰV. 

ქერქი თეთრი და პრიალაა, · 

ხანში შესვლისას კი იშაშრება. 

ახალგაზრდა ტოტები და ყლორტები დაფარულია მოყავისფრო. ქე: 

რქით, რომელიც მრავალი ფისიანი ჯირკვალი მეჭეჭითაა მოფენი- 

ლი; ახალგაზრდა ტოტები, ხნიერ ხეებზე ჩვეულებრივ დახრილჩა- 

მოკიდებული მდგომარეობით ხასიათდება, ახალგაზრდობაში კი ტო- 

ტებს ჰორიზონტალური ან რამდენადმე აღმამდგომი მდგომარეობა 

უკავია. 

''სამკუთხა-კვერცხისებრი, თითქმის რომბული., წვერში წაწვე- 

ტილი ფოთლები გრძელყუნწიანია, კიდეებში მარტივად ან” ორმაგ 

ხერხისებრ მახვილად დაკბილული, 40-70 მმ სიგრძითა და „30-50 

მმ. სიგანით, ქვედა მხრიდან ბადისებრი დაძარღვითა და ცვილისებ- 

რი, ჯირკვლებით. ერთსახლიანი, სქესგაყოფილყვავილებიანი მცენა- 

რეა. ნაყოფის ფრთების სიგანე კაკლის სიმსხოს 2-3-ჯერ აღემატება. 

“ლიტვინოვის არყი უფრო ტანდაბალი ხეა (16-18 მ.ე), მისი ახა–- 

ლგაზრდა ღეროც თეთრქერქიანია, ხნიერ ღეროს ძირა ნაწილში 

კი ღრმად დაშაშრული და მოშაო რუხი ფერისაა. ქერქი ახალგაზ- 

რდა ტოტებზე უფრო მოვარდისფროა. 

დახრილი ერთწლიანი ყლორტები ვეგეტაციის პირველ მესა- 
მედში ბუსუსებითაა შემოსილი, შემდგომ კი შიშველია, მაგრამ 
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ჯირკელებით თხლად მოფენილი. ასევე” ფოთლები ჯერ ბუსუსბანია, 

შემდეგ კი უბუსუსო. 
' ფოთლები ვეგეტატიურ ყლორტებზე კვერცხისებრი, ხოლო 

გესნერატიულ ტოტებზე კი რომბულ-კვერცხისებრია მახვილი ” წვე– 
როთი, კიდეებზე ორმაგხერხკბილა, ნაყოფის (კაკლის) ფრთის _ „სი- 

განე კაკლის სიგანის ტოლია, ზოგჯერ ოდნავ ვიწროც. 
“ არყი, როგორც ტყის ჯიში, ადრე სარეველადაც კი ითვლებო– 

და, მაგრამ ამჟამად მას მრავალმხრივი გამოყენება აქვს სახალხო 

მეურნეობის სხვადასხვა დარგებში. იგი შესანიშნავ ნედლეულს” იძ- 

ლევა ფიბროლიტის და არბოლიტის ფილების საწარმოებლად, 
წვრილი სახარატო და დეკორაციული ნაკეთობისათვის, რაც მთავა– 
რია იგი ჩვენს მაღალ მთიანეთში ჰქმნის რა კორომებს, შესანიშნა– 

ეად იცავს მთის სოფლის მეურნეობასა და სხვადასხვა სახის ·კო- 
მუნიკაციებს ნიაღვრების, თოვლის ზვავების და ცივი ქარებუსაგან. 

თავისი მომხიბვლელი ჰაბიტუსითა და თეთრი ქერქით, რომელზე- 
დაც მუქი ხაზები მიმზიდველ კომპოზიციებს “ჰქმნის, არყი.,. დიდ 

დადებით ემოციურ ზეგავლენას ახდენს ადამიანზე და ამიტომ მა- 
ღალი დეკორაციული ღირსებებით გამოირჩევა, რის გამოც. იგი 
შესანიშნავია მაღალი მთების გამწვანება-გამშვენიერებისათვის. გა- 
რდა ამისა, არყს ადამიანისათვის სხვა კიდევ უფრო დიდი მნიშენე– 

ლობის სიკეთეც მოაქვს. 

კროყის ფოთლები, კვირტები, ქერქი და მერქანი შეიცავენ სამ- 

კურნალო ნივთიერებებს, რომელთაც გამოყენება აქვთ მთელი რი- 
გი დაავადებების მკურნალობაში: 

„დადგენილია, რომ არყის კვირტები შეიცავს ჯერ კიდევ მცი– 
რედ შესწავლილ ოფლმდენ და შარდმდენ ნივთიერებებს, აგრეთვე 
არომატულ ეთერზეთებსა და ფისს. უკანასკნელი წლების გამოკვ- 
ლევებით დადასტურებულია, რომ შარდმდენი ეფექტი აღინიშნება 

თირკმელების გაღიზიანების გარეშე, რასაც ზოგ შემთხვევაში ძა- 

ლიან დიდი მნიშვნელობა აქვს. არყის კვირტების წყლით გამონაწ– 
გლილს აკეთებენ ჩაის დაყენების მსგავსად,, ერთი ჩაის კოვზ კვი- 

რტზე ნახევარი ჩაის ჭიქა ადუღებული წყალი, ამ რაოდენობის 

გამონაწვლილს ერთი დღის განმავლობაში სვამენ სამჯერად ,მსუ– 
ბუქ ფორმებში მიმდინარე გაციებულობის დროს (ე. მ. სალო, 

1975). 

· ხალხურ მედიცინაში არყის კვირტების ღვინოზე ნაყენს ურ- 

ჩევენ შესაზელად სახსრებში მტვრევის შეგრძნების დროს, ზოგან 

კი მის დალევასაც ურჩევენ კუჭის მოქმედების მოწესრიგებისათ–- 
ვის. , · 
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· არყის ფოთლებზე მოხვედრილი მავნე ბაქტერიები 3-·საათის 

განმავლობაში იხოცება. არყის მერქნისა და ქერქის მშრალი ·გამო- 

ხდით (ისეთ ჭურჭელში გახურებით, სადაც ჰაერის შეღწევა. გამო- 

რიცხულია) მიიღება მუქი სითხე, რომელიც ხის კუპრის. სახელწო- 

დებითაა ცნობილი. ეს სწორედ ის კუპრია, რომელსაც სულ .ერთი 

კოვზის რაოდენობით ერთი კასრი თაფლის გაფუჭება შეუძლია. 

მაგრამ მიუხედავად ცუდი გემოსა და სუნისა, კუპრი ფართოდ გა- 

მოიყენება დერმატოლოგიაში კანის დაავადებების სამკურნალოდ. 

კუპრი ვიშნევსკის ცნობილი მალამოს ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი კო- 
მპონენტია, რომელიც ფართოდაა გამოყენებული ჭრილობებისა და 

წყლულების მკურნალობაში, 

კუპრი თავისი ანტისეპტიკური ბუნების გამო ფართოდ გამო- 

იყენება თანამედროვე მედიცინაში ეგზემის და კანის სხვა დაავა–- 

დებების სამკურნალოდ. 

არყის ღეროდან ადრე გაზაფხულზე გამონადენ წვენს ხალხე- 

რი მედიცინა „გამაჯანსაღებელ სისხლს“ უწოდებს და დღეში სამ- 

ჯერ სვამენ თითო ჩაის ჭიქას, ზოგჯერ კი უფრო მეტსაც ეგზემისა 

და კანზე არსებული გამონაყრის სამკურნალოდ. გარდა ამისა; არ- 

ყის წვენი სასარგებლოდაა მიჩნეული ნიკრისის ქარისა და რევმა–- 

ტიზმის წინააღმდეგ. მისგან რუსები ადრინდელ დროში ბურახსაც 

ამზადებდნენ. 

· არყის ღეროზე სახლდება აბედა სოკოს ერთ- ერთი სახეობა, 
რომელსაც „ჩაგა“ ეწოდება ((იხიიიLს§ 00I10VV5 (ჩლჯა.) LსI1.) ჩაგა 

შეიცავს ქრომოგენური ნივთიერებების კომპლექსს, რომელთაც 

მედიცინაში ამ ბოლოს დროს გამოყენება ჰპოვეს კიბოთი შეპყრო- 

ბილი ავადმყოფების მდგომარეობის გასაუმჯობესებლად. ჩაგას 

ნახარშით ხალხური მკურნალები ადრინდელ დროშიც ცდილობდ- 

ნენ კიბოიანთა განკურნებას. 

ჩაგას პრეპარატების ფართო კლინიკური. შემოწმება ჩატარდა 

ავადმყოფებზე კიბოს მეოთხე სტადიაში, რითაც დადგინდა, რომ 

მათი გამოყენების შედეგად ავადმყოფობა უფრო კეთილად მიმდი- 

ნარეობს, ავადმყოფებს უუმჯობესდებათ საერთო მდგომარეობა 

და ემატებათ სიმხნევე. ავადმყოფებს ძალიან შეუმცირდათ-ან სულ 
გაუქრათ ტკივილები, გაუუმჯობესდათ მადა და ძილი, ნორმალი- 

ზებული იქნა ნაწლავების ფუნქცია. 

ჩაგას შემცვლელი ნივთიერებები გარკვეულწილად არეგული- 

“რებენ ავთვისებიანი სიმსივნით ჩახშობილი სისხლ და ფერმენტ- 

წარმომქმნელ სისტემებს. ისინი ამაღლებენ დაავადებებისადმი 

ორგანიზმის მიერ წინააღმდეგობის გაწევის უნარს, მაგრამ, სამწუ- 
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ხაროდ ვერ სპობენ ავადმყოფობის გამომწვევ მიზეზებს (ვ. '0. სა–- 

ლო, 1975). 

“+ ა. დ. ტუროვას (1974) "მიხედვით არყის კვირტები გამოიყენება 

გულის მიზეზებით გამოწვეული ,შეშუპების (გასიების) საწინააღ- 

მდეგოდ, როგორც შარდდამდენი საშუალება. თირკმელის ფუნქცი- 

ის უკმარობის შემთხვევაში, მკურნალობის ამ სახის დანიშვნიყაგან 

აუცილებელია თავშეკავება, იმის გამო, რომ მოსალოდნელია კეი- 

რტების ფისოვანმა ნივთიერებამ თირკმლის ქსოვილების გაღიზია– 

ნება გამოიწვიოს. 

: დადგენილია არყის კვირტების ნაღველდამდენი მოქმედება, 

ამიტომ მათ უნიშნავენ ღვიძლისა და ნაღვლის სადინარების დაავა– 

დების დროს. აგრეთვე იყენებენ ტრაქეიტის დროს სადეზინფექციო 

და ამოსახველებელ საშუალებად. 

არყის კვირტების სპირტზე ნაყენს (90? სპირტზე) ამზადებენ 

1:5-ზე (1 ნაწილი არყის კვირტები, 5 ნაწილი სპირტი), უნიშნავენ 

თითო ჩაის ან სუფრის კოვზს ერთ მიღებაზე შარდმომგგერელ და 

ნაღვლისმომგვრელ საშუალებად. 

არყის კვირტების გამონახარშის მოსამზადებლად 10 გ კვირ- 

ტებს 200 გ წყალს ასხამენ და ნელი დუღილით 15 წუთს ხარშა- 
ვენ, სწურავენ დოლბანდში, იღებენ თითო სუფრის კოვზს დღეში 

ვ. 4-ჯერ. 

' არყის კვირტების ნაყენს ხალხში ოფლ და შარდმდენ საშუალე- 

ბად იყენებენ, აგრეთვე რევმატიზმის წინააღმდეგაც. ახალ ფოთ- 

ლებს მდუღარე წყალს ასხამენ და მის კომპრესებს სახსრებზე იდე– 

ბენ. 

ი” კლინიკური შესწავლით დადგენილია ფოთლების ნაყენის დი- 

ურეტული (შარდდამდენი) მოქმედება გულსისხლძარღვთა უკმა– 

რისობასთან დაკავშირებული შეშუპების დროს.' ავადმყოფებს უდი- 

დდებათ დიურეზი, უქრება კიდურების სიმსივნე, მცირდება სულის 
ხუთვის შეგრძნება და საერთო მდგომარეობა უმჯობესდება. ფოთ- 

ლიდან წყლიანი ნაყენი შემდეგნაირად მზადდება: ახალ ფოთლებს 

წვრილად აქუცმაცებენ, რეცხავენ ანადუღარი ცივი წყლით, ამ 

წყალს ღვრიან, შემდეგ 40-50 ტემპერატურის ანადუღარ წყალს 

ასხამენ და სამნახევარი საათის განმავლობაში დგამენ, წყალს გადა– 

ასხამენ, დაქუცმაცებულ ფოთლებს სწურავენ. ამის შემდეგ ნა- 

ყენს დადგამენ 6 საათის განმავლობაში, ნალექს მოაცილებენ. მოხ–- 

მარებისათვის გამზადებულ ნაყენს ინტენსიური მწვანე მოყვითა–- 

ლო ფერი აქვს, ოდნავ მწარე გემოთი, შეიცავს 155 მგრ C ვიტა- 
მინს. მწარე გემო ეკარგება ხის დაფხვნილ ნახშირის გაფილტვრის 
შემდეგ, მაგრამ მასთან ერთად ვიტამინ C შემცველობაც 155-დან 
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75 მგრ პროცენტამდე მცირდება. შეიძლება აგრეთვე მაქრის. ან 

ჰურაბის სიროფით შეტკბობა. ორთ 

არყის ფოთლები სასარგებლო გამოდგა ნევროზისა და ნეფღრი- 
ტის. დროს, იგი რეკომენდებულია აგრეთვე მჟავე რეაქციის. 'შარ- 
ჯიან დიათეზისათვისაც. 

ნაყენის დოზა: 50-100, ზოგჯერ 200 მლ დღეში 2-3-ჯერ ჭამამ- 
დე.-არყის წვენი გამოიყენება საერთოდ მომამაგრებელ საშუალე- 

ბად... ბრონქიტის, ბრონქოექტაზის, ტუბერკულოზის დროს თითო 

ჭიქა 2-3-ჯერ დღეში. გამოიყენება აგრეთვე ფურუნკულოზის დროს, 
ჩაგას ნაყენის მომზადება შემდეგნაირად ხდება: სოკოს წყლით 

რეცხავენ და ალბობენ მდუღარე წყალში, ისე რომ სოკო წყალში 

ჩაძირულ მდგომარეობაში იყოს, დალბობა გრძელდება 4-5 საათის 

განმავლობაში. დამბალ სოკოს ხორცის საკეპ მანქანაში ატარებე5 

ან ქვასანაყით ნაყავენ. სოკოს დასალბობად ნახმარ წყალს ნაყენის 

ჰოსამზადებლად იყენებენ. ერთ ნაწილ დაქუცმაცებულ ჩაგა სოკოს 

5 ნაწილ (მოცულობის მიხედვით) დასალბობაღ გამოყენებულ 

წყალს ასხამენ, რომელიც 50წმღოეა გამთბარი, უფრო ცხელი წყლის 

გამოყენება სოკოს ნივთიერებების აქტივობას ამცირებს და ამიტომ 

არაა, რეკომენდებული. 

დგამენ 48 საათის განმავლობაში. წყალს ასხამენ. დანალექს 

7ჯურავენ რამოდენიმე ფენა დოლბანდში. ამით მიღებულ საკმაოღ 

სქელ სითხეს აზავებენ წყლით პირე ა"ელდაწყებითი მოცულობის მი- 

ღებამდე. ნაყენის შენახვის ვადაა 3-4 დღე. ნაყენს იღებენ ანაცი- 

დური გასტრიტისა და სიმსივნეების დროს, როგორც საერთოდ მო- 

მამაგრებელ საშუალებას. 

სიმსივნის დროს მოზრდილებს უნიშნავენ დღეღამეში არანაკ- 

ლებ 3 ჩაის ჭიქას განწილეადებული მიღებისათვის. ჩაგას ნაყენი 

როქსიკური არაა. მაგრამ მისი დანიშვნა იზღუდება ისეთი დაავა- 

დებების დროს, როდესაც დაუშვებელია ბევრი სითხის მიღება. ამ 

მემთხვევაში სოკოს ნაყენი ხმარებული უნდა იქნას ჩაისა და სხვა 

სასმელების ნაცვლად, ან იყენებენ ორჯერ უფრო მაგარ ნაყენს რ 

ნაწილი სოკო 5 ნაწილ წყალზე). ამასთან ურჩევენ რძის პროდუქ1- 

ტების მიღებას და ზღუდავენ ხორცისა და ცხიმების მიღებას. იკრ- 

ძალება კონსერვების, შებოლილი პროდუქტების, ძეხვის ოა ცხარე 

საკაზმ-სანელებლების მიღება. ამ პროცედურის დროს არ შეიძლება 

გლუკოზისა და პენიცილინის ვენაში შეშვება, : 

ჩაგათი მკურნალობა ცალკეულ კურსებად ხდება 3-5 თგის გა- 

ნმავლობაში, მცირე შესვენებებით (7-10 დღე) თითოეული კურსის 

შემდეგ. ხანგრძლივი მკურნალობისას ზოგ ავადმყოფს ვეგეტატი– 

ური ნერვული სისტემის აღგზნება უძლიერდება, რაც თანდათან გა– 
' 
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უვლის პრეპარატის დოხის შემცირებით ან დროებით მოხსნის 
შემთხგევაში. 

_ ჩვილი ფოთლების წყლით გამონაწვლილი გამოიყენება ლამ- 

ბლიოზის დროს 200 მლ დღეში 14-45 დღის განმავლობაში (მატი- 

სონი, ნიზკოვსკაია, მარტინოვა, 1965). არყის ფოთლების პრეპარა- 
ტები კარგად მოქმედებენ ქოლეცისტიტის დროსაც. (ე. გ. მინაევა. 

1979). 

სალხში რადიკულიტისა და რევმატიზმის სამკურნალოდ არყის 

ნედლ ფოთლებს იფენენ მტკივნეულ ადგილებზე. 
არყის ჩვილ ფოთლებს გაზაფხულზე ამზადებენ ღა ჩოდილში 

ახმობენ (უფრო ეფექტურია ახალი ფოთლების გამოყენეაა). კვირ– 

ტებს აღრე გაზაფხულზე აგროეებენ მათს გაშლამდე ზამთარში 

შეგროვილ კვირტებს ხალხი ნაკლებეფექტურად თვლის. 
შ. ა. და ი.მ. ნოსალების (1960) მიხედვით არყის კეირტებისაგან 

მომსაღებულ ნაყენს (30 გ და უფრო მეტი რაოდენობის კვირტებს 

ასხამენ 70?-მდე სიმაგრის 1 ლ სპირტს) იღებენ დღეში სამჯერ 15- 

20 წეეთს 1 სუფრის კოვზ წყალში განზავებით. კუჭის წყლულის 
და-მისი სხვა დაავადებების დროს, აგრეთვე იმ შემთხვევაშიც. რო- 

დესაც კუჭი საჭმელს ვერ ინელებს. მასვე იყენებენ თირკმლების 

ანთების ნიადაგზე წარმოქმნილი წყალმანკისა და თირკმლების ყვე2- 

ლა სსვა დაავადებების დროს, პატარა წვრილი მრგვალი პარაზიტი 

ჭიების (ასკარიდები) წინააღმდეგ; 

სპირტზე ნაყენის ნაცვლად, აღნიშნული ავტორების რჩევით. 

შესაძლოა აგრეთვე არყის კვირტების გამონახარშის გამოყენება: 

5-10 გ კვირტები 1 ჩაის ჭიქა წყალზე, რომელსაც დღეში სამჯერ 

სეამენ თითო ჭიქას იმ დაავადებების წინააღმდიგ. რისთვისა; სპი. 
ოტსე ნაყენს იყენებენ. ბულგარეთის მედიცინაში რევმატიზმის წი- 

ნააღმდეგ არყის დასრესილი ფოთლების გამოყენებას ურჩევენ. 

რომელსაც მტკივნეულ ადგილზე იდებენ და რამოდენიმე დღეს იტო– 

ვებენ. 
არყის ქერქისა და მერქნისაგან მიღებულ კუპრს ეგხემის. 

და კანის სხვა დაავადებების წინააღმდეგ იყენებენ. წყლიან ნაყენს 

ბულგარეთში შემდეგნაირად ამზადებენ: გამხმარ და დაქუცმაციე- 

ბულ 4 ჩაის კოეზ არყის ფოთოლს ასხამენ ორ ჭიქა მდუღარე 

წყალს (ერთი დღის დოზა), თითოეულ ჭიქა ნაყენს სასმელ სოდას 

უმატებენ იმ რაოდენობით, რასაც დანის წვერი აიღებს. მონახარმს 

კი შემდეგნაირად ამზადებენ: 4 ჩაის კოვზ გამხმარ და წვრილად 

დაპრილ ფოთოლს (ან 2 ჩაის კოვზ არყის კვირტებს) ასხამენ ორ 

ჭიქა წყალს, ხარშავენ ნელი დუღილით 15-20 წუთს და წურავენ 
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ერთი დღი: დოზა, მიიღება რამოდენიმე ჯერად, რომელსაც” კვლავ 

მცირე რაოდენობის სასმელ სოდას უმატებენ. 

არყის პრეპარატების მომზადებისა და გამოყენების ყველა ზე- 

მოთ აღწერილი წესები მრავალგზის გამოცდილი და მისაღებია.. 2 

მევევიანი ვანჭყატი -- –V0MVM 05 V5CILIსC05/ 5CCV. 

ჯანჭყატისებრთა ოჯახში შე- 

დის. ორ მეტრამდე სიმაღლის 

ბუჩქია მოშაო-ნაცრისფერი 

მეჭეჯებით უხვდ მოფენილი 
ყლორტებით. მოკლეყუნწიანი, 

მოგრძო-კვერცხისებრი, კიდე- 

ებხერხკბილა. 15-20 მმ სიგრ- 

ძისა და 5-8 მმ სიგანის ფო- 

თლები ტოტებზე ერთიმეორის 

მოპირისპირედაა განლაგებუ- 

ლი. მომწვანო-მურა ან მოყა- 

ვისფრო-მოწითალო პატარა 

ყვავილები 3-”“ ცალი ერთად 

შეკრებილია ნახევრად ქოლ– 

გისებრ თანაყვავილედში. 

  

ნაყოფი ოთხბუდიანი, ბლაგ- 

ვწიბოებიანი, უფრო მომწიფე– 

ბისას მოვარდისფრო კოლოფაა. თითოეულ ბუდეში 1-2 კრიალა 

შავი ფერის, ნახევრამდე წითელი ფერის საბურველშემოხვეული, 

კვერცხისებრი თესლი ზის. , 

ყვავის მაის-ივნისში, ნაყოფები აგვისტო-სექტემბერში მწიფ- 

დება. თესლი 1-1,5 წელიწადში ღვივდება. ნელმზარდი ბუჩქია. კუ- 

ლტურაში 4 წლის, ბუნებაში კი 8-11 წლის ასაკმი იწყებს მსხმო- 

იარობას. უხვი თესლმსხმოიარობა 2-3 წელიწადში ერთხელ მეორ- 

დება, მცირე მოსავალს კი ყოველწლიურად · იძლევა მრავლდება 

თესლით, ფესვის ნაბარტყით და ძირკვის ამონაყრით. 

ფართოდ გავრცელებული ბუჩქია როგორც დასავლეთ, ასევე 

აღმოსავლეთ საქართველოს ტყეებში ქვეტყის სახით. ძალიან კარ- 
გად იტანს დაჩრდილვას. უფრო ხშირად გვხვდება ბარისა და მთის 

შუა სარტყლის ტყეებში ზღვის დონიდან 1200 მ სიმაღლემდე. 

ფესვების ქერქი 8-10 პროცენტ, ზოგჯერ კი 35 პროცენტამდე 
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გუტაპერჩს შეიცავს. სწორედ ამის წყალობით არცთუ ისე დიღი 

ხნის წინათ მნიშვნელოვან ნედლეულს წარმოადგენდა ამ ტექნიკუ- 

რი პროდუქტის მრეწველობისათვის. ფესვები დიდი რაოდენობით 

მზადდებოდა ბუნებაში და სპეციალური პლანტაციებიც იყო გაშე– 

ნებული გუტაპერჩის ნედლეულის უფრო დიდი რაოდენობით და- 

მზადებისათვის. 

ერთი ჰექტრიდან 0,44-4,3 კგ ხმელ ქერქს აგროვებდნენ. გუ- 

ტაპერჩს ჭანჭყატის ღეროს ქერქი და ფოთლებიც შეიცავს. ქერქის 

დამზადებისას მერქანსაც იყენებდნენ მაქოების, მუსიკალური ხე- 

ლსაწყოების, საქსოვი ჩხირების, სავარცხლების და სხვა წვრილმა ანი 

ნაკეთობებისათვის. 

„ ნაყოფების ბუდეები იმი, მიიღება ყვითელი და ყავისდერი 

საღებავები. 

მრეწველობისათვის გუტაპერჩის წყაროს წარმოადგენდა აგრე- 

თვე კიდობანა LVი0VII§ 0ლI00იმლმ L. რომლის თესლიდან გამო- 

ყოფილია საგულე საშუალებად გამოყენებული გლიკოზიდები. 

წინათ კიდობანას ნაყოფის ფხვნილით ხოცავდნენ სახლის ბუ- 

ზებსა და სხვა მწერებს, მკურნალობდნენ მუნს (ბღერს). 

მთის პიტნა –– CV) CM#MIMIII# CIC2ტM0ILLC0I+M (L) M0CMCL 

„ ტუჩოსანთა ოჯახის წარმო- 

მადგეხელია. მთის პიტნის ვა- 

რდისფეორი ყეავილი ორტუჩი- 

ანია და აფნესრების იღლიებში 

3-7 ყვავილიან მეჯგუფულ ნა– 

ხევარქოლგებადაა გახლაგებ- 
ული. 

ღეროზე ერთიმეორის პირ- 

დაპირ განლაგებული საკმაოდ 

"„გრძელყუნწიინი ფოთლები 
კვერცხისებრია, კიდეებზე ხე- 

რხისებრი მსხვილი კბილებით. 

თეთრი ბეწვით მოფენილი ღე– 

როს სიმაღლე 20-30 სმ ფარგ- 

ლებში მერყეობს. 

„ყვავის ივლის- -სექტემბერში. 

შუა და ზედა სარტყლის ტყი-  



ან მთებში, გავრცელებულია აღმოსავლეთ და დასავლეთ საქართ- 
ველოს: ტენიან წიფლნარებში, წიფლნარ-ნაძვნარებსა და ნაძენარ– 
სოჭნარებში. 

ვარდისფერ-წითელი განიერტუჩიანი და გრძელმილიანი '”ყევა- 

ეილების, აგრეთვე მოხდენილი ჰაბიტუსის წყალობით მთის. პიტნა 

მაღალი დეკორაციული: ეფექტის მქონე მცენარეა. ი 

ხალხური მედიცინა მის ფოთლებს იყენებს კუჭის პშლილობ- 

ის. და მომნელებელ სისტემაში გაზების დაგროვების წინააღმდეგ, 
აწყნარებს შეტევითი ხასიათის ტკივილებს; გამოიყენება როგორც 
მაღალხარისხოვანი საკახმ-სანელებელი მცენარე. მართალია დიდი 

ღალიანობით არ გამოირჩევა, მაგრამ ფუტკარი მისგან მცირე ნექ- 

ტარს მაინც იღებს. 

" ხალხი ღვინისათვის სასიამოვნო სუნისა და გემოს მისაცემად, 
აგრეთვე ჩაის ნაცვლად იყენებს. 

მთის ღანძილი -––- #LLIსVIM VICI0VI#ტLI5 L. 

შროშანისებრთა ოჯახში შედის. მძაფრი ნივრის სუნის მქონე 

მრავალწლიანი ბოლქეიანი მცენარეა, მოგრძო კონუსისმაგეარი ბო- 

ლქვები საცრისებრი ბოჭკოების გარსშია გახვეული. 

ღერო 30-75 სმ სიმაღლისაა, ძირში სიფრიფანა ვა აგინით შე- 

მოხვეული. ლანცეტა ან ელიფსური 10-20 სმ სიგრძისა და 2-8 სმ 

სიგანის, ფუძისაკენ ყუნწად ქცეული 23 ფოთოლი პრიალა და 

რკალძარღვიანია. . 

თანაყვავილედი მრავალყვავილოვანია,. "ფორმით მრგვალი ან 

ნახევრად მრგვალი. აყვავებამდე ყვავილედი თაექდახრილია, ყვავი- 

ლობის ჟამს კი აღმამდგომი. ყვავის თეთრი-მომწეანო ელფერის 

ყვავილებით, ივნის-ივლისში, ზოგჯერ უფრო ადრე ან შედარებით 

გვიანაც, იმის მიხედვით, თუ როდის დადგა გაზაფხული. მთის ღა–- 

ნძილი ტყის მცენარეა. გეხვდება როგორც წიწეოვან. ისე ღოთლო- 

ვან ,ტყეებში. ზოგჯერ სუბალპურ მდელოებზეც. 
შესანიშნავი სამწნილე მცენარეა, ჩვენი ხალხი მას უხსოვარი 

დროიდან იყენებს საჭმელად. 
ფოთლები და ბოლქვები 730 მგ პროცენტამდე ასკორბინის 

მჟავას შეიცავს. გარდა ამისა მოიპოვება ეთერზეთი და გლიკოზი– 

დი ალანინი. 

ფიტოქიმიური შემადგენლობითა და ფარმაკოლოგიური ღირე– 

ბულებით მთის ღანძილთან ახლოს დგას ღანძილი (#IIIსით V#95I- 
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ისი. L. იგი ორფოთლიანი, 15-60 სმ სიმაღლის, მრავალწლიანი 

ბოლქვოვანი მცენარეა. მოგრძო ფოთლები ლანცეტის მოყვანილო- 

ბისაა, 3-6 სმ სიგანის ფოთლის ფირფიტა ძირში საკმაოდ ვიწროვ- 

დება, ყუნწში თანდათანობით გადადის. 

სამწახნაგიანი ღერო 15-20 სმ სიმაღლისაა და ძირში ფოთლე- 

ბი ყუნწებიანად თხელი გარსითაა შემოხვეეცლი, თეთრი ყვავილე- 

ბით ყვავის აპრილ-ივნისის განმავლობაში. ყვავილედი ნახეერაღ- 

ქოლგისებურია. ა. 

ღანძილი ტიპიური ტყის მცენარეა, გვხვდება წიწვოვან და 

ფოთლოვან ტყეებში, ასევე ტყისპირებში: მდიდარია ფიტოა:ციდე- 

ბით და სწრაფად სპობს ბევრ მავნე ბაქტერიას. 

ჩვენი სალხი მასაც. „უხსოვარი დროიდან. სამწნილედ იყენებს, 

ახლად დაკრეფილს მოუხარშავადაც ჭამენ. ' : 

მძაფრი სპეციფიკური სუნის გამო ღანძილს საქონელი უხალი- 

სოდ, მაგრამ ზოგჯერ მაინც ძოვს ხოლმე. ღანძილის ძოვის ”შემთ- 

ხვევაში საქონლის ხორცი არასასიამოვნო გემოს იძენს, რძე „მოყეი- 

თალო-წითლად იღებება და ასევე უსიამოვნო სუნით. და გემოთი 

ხასიათდება. 

“მთის ღანძილი ნედლი, დამარილებული და დამწნილებული 

გამოიყენება სურავანდისა და ათეროსკლეროზის დროს, გააჩნია 

ჭიის დამდენი თვისება და ნაწლავების პერისტალტიკას აძლიერებს. 

ღანძილი კი: ძლიერი ბაქტერიციდური და ბაქტეროსტატიკურიე 

მოქმედების გამო ტრიქომონადური კოლპიტების სამკურნალოდ გა- 

მოიყენება. ექსპერიმენტებით დადგინდა, რომ მისი პრეპარატების 

ვენაში შეყვანით სისხლის წნევა დაბლა იწევს (ა. ი. ლესკოვი, ა. უე. 

შრეტერი, 1962).



მთის შროშანი –- LILICVM 5720VI15IMMVCVM I5Cწ..: 

CI MVნ -- L#LL 

მროშანისებრთა ოჯახში შე- 

დის. მთის შრომანს რაჭა-ლე- 

ჩხუმში თიოომის, თიოშის, 

ამარამი შრო'მანის, ჩირიშის 

სახელით იცნობენ. 50-100 სმ 

სიყძაღლის მრავალწლოვანი, 

ნძირფოთლიანი, ბოლქვიანი 

მცენარეა. ბოლქვის გარეთა 

ქტეოქლები მოოქროსფერო-ყვი- 

წესააე ფართო ლანცეტისებ- 

რი, ქვედა მხრიდან ძარღვების 

გაყოლებაზე ბუსუსიანი ფოთ- 

ლები ღეროზე მორიგეობითაა 

გახწყობილი. 

ყეითელი, შიგნიდან წინწ- 

კლებიანი ყვავილები კენწერ- 
ოზე მტევნადაა თავმოყრილი, 

არცთუ იშვიათად მცენარეს მხოლოდ ერთი ყვავილი აქვს. ყვავილ- 

საფრის ფოთლები უკანაა გადაგრეხილი. აზასიათებს სპეციფიკური 

მკვეთრი სურნელება. ყვავის ივნის-ივლისში, მთის ზედა სარტყე- 

ლში, ყვავილობა აგვისტოშიც გრძელდება. . 

მთის შროშანი ჩვენი ტყეების მკვიდრია, გვხედება აგრეთვე 

ტყისპირებში. ტყეკაფებზე, ბუჩქნარებში და სუბალპური მამშის 

(მაღალბალახეულის) შემადგენლობაშიაც. სთ 

რაჭაში მას ახმობენ და ზამთარში მხალის სახით ხმარობენ. ფშავ- 

ში, მთიულეთსა და გორის რაიონის მთის სოფლებში მის მოგრძო. ნა–- 

ყოფს კიტრანას უწოდებენ და უმად ჭამენ. სამხრეთ ოსეთში მოუ- 

მწიფებელ ნაყოფს მდუღარე წყლით თუთქავენ და მარილწყალში 

დამნილებულს აგრეთვე საჭმელად იყენებენ. ბოლქვებიც მოხარ– 

მულ ან შემწვარ მდგომარეობაში იჭმება. რკინის მარილებთან შე- 

რეგისას ბოლქვის ნახარში შავად ღებავს ქსოვილებს. მთის შრო- 

მანის ბალახისა და ბოლქვების ფქვილი ადრე საქართველოში ფარ- 

  
თოდ გამოიყენებოდა ქაღალდის წებოდ. ამ მიმართებით იგი ახლაც 

საყურადღებოა ადამიანისათვის მისი უვნებლობის გამო: ბევრი სი- 

ნთეზური წებო მავნეა ადამიანისათვის. 
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მთრთოლავი ვერხვი –– ჩეიიჩს,სს§ I?ICMVL# L. 

ტიერიფისებრთა ოჯახს წა- 

რმთსადგესელია. მთრთოლავი 

ეგერხეი საყოველთაოდ ცნობი- 

ლი 5ე:0 მეტრამდე სიმაღლის 

ხეას,. მომწვანო-მონაცრისფრო 

ქერკით, რომელიც ღეროს ქვე- 
და, საქილში საკძაოდ ღრმა- 

-V რებ ბიანია. ყლორტები 

სრდღის დასაწყისში შებუსვი- 
ლის, შემ 9%%> კი შიშველი, 

ბლაგეად დაკუთხული, გლუვ- 
კასიახი. კვირტები წებოვანია. 

ფოთლები დასაწყისში ნა- 

" 

     

ცრისფერ ბუსუსიანია, შემდეგ 

კი შიშეელ. დაგრძელებულ 
ყლორტებზე ფოთლები კვერც- 
ხისეტრ-სამკუთხაა, ბოლო წვე- 

ტი»ი, კიდედაკბილული. დამოკლებულ ტოტებზე ფოთლები მომ- 
რგვალოა, კიდეტალღისებრდაკბილული. ფოთლები საერთოდ ხე- 

შეშის. 

საქართველოში ფართოდაა გავრცელებული 1800-2100 მ სი- 

მაღლეზე ზღვის დონიდან. იგი საკმაოდ ფართო ეკოლოგიური დია- 

პაზონის მცენარეა, ამიტომ დაბლა ბარშიც 600 მეტრამდე ჩამოდის, 

ხოლო მთაში 2300 მეტრზეც კარგად იზოდება. 

„ „მერქანი ფართოდაა გამოყენებული ასანთის წარმოებაში. პიო- 

ნერი ჯიშების კატეგორიას განეკუთვნება, სინათლის მოყვარული. 

გეალეისა და სიცივის ამტანი ჯიშია. ამ თვისებების წყალობით იგი 

ადგილად იკავებს გაშიშვლებულ ადგილებს, მაგრამ მასთან ნაძვის. 

სოჭის და წიფლის დასახლების შემთხვევაში დროთა განმავლობაში 

ვეღარ. იტანს ამ ჯიშების ხეების დამჩრდილავ გავლენას და კორო- 

მის შემადგენლობიდან თანდათანობით ითიშება. სასურველი ჯიშია 

სუბალპური ზონის გატყევებისათეის. ამაზე მიუთითებს მოძმე სო- 

მსითის გამოცდილება. იქ სუბალპურ სარტყელში ხელოვნურად 

გაშენებული მთრთოლავი ვერხვი არყთან ერთად კარგი ზრდით ხა- 

სიათღება. 

' ქერქი მთრთოლავი ნივთიერებებით მდიდარია და ტყავის გა- 

სათრიმლად გამოიყენება. წარსულში გამოიყენიბოდა სამკურნა- 

ლოდაც შარდის ხუთვის, სურავანდის, სიფილისის და ციებ-ცხე-   9429



ლების დროს. მის ფოთლებსა და ყლორტებს მრავალი სახეობის ში– 

ნაური და გარეული ცხოველი ჭამს. 

სამკურნალოდ, ახლაც, მთრთოლავი ვერხვის. ქერქსა და კვირ- 

ტებს იყენებენ, რომლებიც შეიცავს მთრთოლავ ნივთიერებებს, 

მწარე გლიკოზიდებს (პოპულინი და სალიცილიხი), ბეხსოინის ძეა- 

ვას, კაროტინს. ვიტამინ C-ს და სხე. 

კვირტებისაგან სპირტის ზემოქმედებით მიღებული ექსტრაქ- 

ტის გამოკვლევით ცხადი გახდა, რომ მას ბაქტერიოციდული მოიქ- 

მედების თვისება აქვს ზოგიერთი საშიში მიკრობის მიმართ (თქრო- 

სფერი სტაფილოკოკი,: ნაწლავების ტიფის გამომწვევი ბაქტერიები. 

და სხვ.). ' 
ქერქის ნაყენით ხალხური მედიცინა მკურნალობს კუპაშლი- 

ლობას, ხველებას, ციებ-ცხელებას და სვამენ მას როგორც მადის 

მომგვრელ საშუალებას, მთრთოლავი ვერხვის ახლად გამოწურუ” 

ლი წვენის სველ საფენებს იდებენ გველის ნაკბენზე. 
კვირტებს ოფლმდენ საშუალებად იყენებენ, ხოლო ქერქის ; გა– 

მონახარშს ვენერიული დაავადებების დროს, ზოგჯერ მთრთოლა, ავი 

ვერხვის კვირტებს იყენებენ საშარდე ბუშტის დაავადებების. '(ცის–- 

ტიტი, მშარდშეუკავებლობა), აგრეთვე ბუასილის, რევმატი'სის, 

ნიკრისის ქარის სამკურნალოდ. გარეგან საშუალებად იყენებენ 

წყლულებისა და დამწვრობათა მკურნალობაში. ეტი 
„.... 

_ · 
რ.ა... 

მინდვრისნემსა –– C#LI0M VნLCLსM L.. 

| ენდროსებრთა ოჯახის წარმომადგენელია. ოთხწახნაგრუანღე– 

როიანი, 20-80 სმ სიმაღლის მრავალწლიანი მცენარეა. თავწვეტია- 

ნი, ქვემოდან მონაცრისფროდ შებუსვილი, ეიწრონაზურა " ფრი 

ლები ღეროზე რგოლურადაა განლაგებული. თითოეულ რგუდში. 

8-12 ფოთოლია. 

მოგრძო საგველასმაგვარად · შეკრებილი ყვავილები“ კაშკაშა 
ყვითელი ფერისაა. ყვავის ივნის-ივლისის განმავლობაში, მერითა- 

დად მშრალი ადგილების მცენარეა, ხშირაო გიხვდება მშრალ“ “ჭი- 

ჭვნარებსა და ციცაბო ფერდობებზე დასახლებულ "მუხნარებში, 
ტყისპირებში, მშრალ მდელოებზე და ველებზე. ავვ 

მინდვრისნემსას მიწისზედა ნაწილები შეიცავს გლიკოზიდ 
ასპერულოზიდს, მთრიმლავ, და ფლაონურ ნივთიერებებს, 'ლიმონის 
მჟავას, C ვიტამინს და სხვა. ნაყენს სვამენ, როგორც ტკივილ– 

გამაყუჩებელ და დამაწყნარებელ საშუალებას სიყვითლის, “კუჭის 
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ტკივილის, კუვაშლილობის დროს, შარდმდენ საშუალებად წყალმა- 

ნკისა და თირკმელების ღაავადების შემთხვევებში. 

ნედლი ბალახიდან გამოწურულ წვენს იყენებენ კანსე გამონა- 
ყრების, ეპილეფსიის, ისტერიის, აგრეთვე კანის კიბოს, ჭრილობე–- 

ბის სამკურნალოდ, იგი კარგ სისხლშემდედებელ საშუალებაღ ით- 

ვლება „ცხვირიდან და ჭრილობებიდან სისხლდენის დროს, ტიბეტის 
მედიცინაში ფესვებს »ყენებენ დაჟეჟილობასთან დაკავშირებულ 
თირკმელების დაავადების და მაღალი ტემპერატურის დროს (ე. გ 

მინაევა, 1970). 

მინდვრისნემსას ჩაის (40,0 გ წერილად ღაჭრილი აყვავებოლი 

და გამხმარი მცენარე 1. ლ წყალზე) იყენებენ წყალმანკის სამ,ერ- 

ნალოდ. ნედლი ბალახიდან გამოწურულ წეენს 3 სირჩას დღეში 9-3 

მიღებაზე იყენებენ შარდმდენ საშუალებად წყალმანკის, თირკმ- 

ლების დაავადების, კანზე გამონაყრების. ჩირქოვანი მუწუკების. 

ეგზემის და სხეათა სამკურნალოდ. ცხვირიდან სისხლდენისას წეს- 

ტოებში მის წვენს ისრუტავენ, სისხლმდენ ჭრილობებზე კი ყვაგი- 

ლის ნაფხვენს იყრიან (მ. ა. და ი. მ. ნოსალები, 1960). · 

“ მინდვრისნემსას პრეპარატებს ბულგარეთის მედიცინის მონა- 

ცემებით გამხსნელი და შარდდამდენი თვისება აქვს. სკროფულო– 

ზის, კიდურების შეშუპების და კუჭ- -ნაწლავის კატარის დროს: გა- 

მოიყენება ცხელი ნაყენი 2 ჩაის კოვზი ნედლეული ერთ ჭიქა მდუ- 

ღარე წყალზე, რაც. ერთი დღის დოზას შეადგენს. . 

ნედლი ბალახის წვენი რძის შედედებას (აჭრას)იწვევს, 'ამიქ, ომ 

ზოგ ქვეყნებში მისი გამოყენებით განსაკუთრებული სახის ყველს 

ამზადებენ. ბულგარეთის ხალხური მედიცინა ნედლი ბალახის წვენს 

„ანზე ქრონიკული გამონაყარის და კანის კიბოს სამკურნალოდ იყე– 

ნებს (დ. იორდანოვი, პ. ნიკოლოვი, ა. ბოიჩინოვი, 1968). – 

: ძროხის მიერ მინდვრისნემსას შეჭმის შემთხვევაში რძე წითელ 

ფერს იღებს.. ფესვები საღებავ' ნივთიერებას შეიცავს და მომწვა- 

ნო-–ყვითელი საღებავის მისაღებად გამოიყენება. კარგი თაფლოვანი 

მცენარეა, 

8 შ. ხიღაშელი, ვ. პაპუნიძე 113



მოცვი “–- V//CCIMICIM MVIIIIILLV5 L. 

მანანასებრ»ა ოჯახის წარ- 

მომადგენელია მოცვი და- 
ბალი 15-40 სმ სიმაღლის 

ფოთოლმცვენი ბუჩქია ნია- 

დაგყი პორისონტალურად გა- 

ხლაგებული ფესეურებითა და 
წიბოებიანი მწვანე , ყლორო- 

ტებით, ნათელი მწვანე ფერ- 
ის, ჰოკლეყუნწიანი, პრიალა, 

მობახულობით კვერცხისებრი 

ან კვერცხისებრელისფური, 

ნაპირებში წვრილ ხერხკბილა, 

15-25 მმ სიგრძის, ფოთლები 

ტოტებზე მორიგეობითაა გან- 

  

წყობილი თავჩაქინდრ: ი ფაი ეისუუს+ ცკ დორე ლო, 

  

მომწეასნო-ვარდისფერი. მომრ- ს ავავი 8. 1 

გეალო, 4-5 კბილიანი, ქოთნისებრ გვირგვინიანი ყვავილები ვარჯში 

სათითაოდაა გაბნეული ფოთლების იღლიებში. 

ნაცრისფერ ნაფიფქიანი, შავი, 6-8 მმ სიმსხოს. წვნიანი, თავში 

ოდნავ მოჭყლეტილი, ბურთისებრ მრგვალი ნაყოფი კენკრაა, მოწი- 

თალო, იისფერი ხორცოვანი რბილოებითა და მრაეალი 1 მმ-მდე 

სიგრძის კვერცხისებრი თესლებით. 

ყეავის მაისის მეორე ნახევრიდან ივნისის ჩათელით. იმისდა 

მიხედეით. თუ როგორი ტემპერატურული რეჟიმი მყარდება ამ 

დროს მთაში. ყვავილობა საშუალოდ ორ კვირას გრძელდება. ნაყო- 

ფი ივლის-აგვისტოში მწიფდება, რომელიც მომჟაო-ტკბილია, მე- 

ტაღ გემრიელი. უხვად მხოლოდ რამოდენიმე წელიწადში ერთხელ 

მსხმოიარობს. მცირემსხმოიარობა კი თითქმის ყოველ წელიწადს 

"აღინიშნება. 

"გავრცელებულია როგორც დასავლეთ. ასეეე აღმოსავლით სა- 

ქართეელოს მაღალმთიანეთში. ძირითადად სუბალპიბში. მაგრამ „სა- 

კმაოდ ხშირად ვხვდებით ალპურ სარტყელშიც6 ზღვის დონიდ X§ 

3600 მ სიმაღლემდე. 

სხვადასხვა ადგილებში განსხვავებული მოსავლიანობით ხა- 

სიათოება და იგი ერთ ჰექტარზე 100-800 :გ თფარგლიბში მერყეობს. 

მოცვის ნაყოფი შეიცავს 12-77 პროცენტ მთრიმლავ ნივ- 

თიერებებს. ორგანულ მჟავას. 6 პროცენტამდე მაქარს, 10-75 პრო- 

ცენტამდე ვიტამინ C-ს. ვიტამინ #-ს. ფოთოლში ნაპოენია მთრიმ- 
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ლავი. ნივთიერებები, არბუთინი, აგრეთვე გლიკოზიდები, რომელ- 

თაც ინსულინის მსგავსი მოქმედების თვისება გააჩნიათ. 

! მოცვის ნაყოფების შემკვრელის თვისება ხალხში ოდით- 
განვეა ცნობილი. შემჩნეულია რომ მოცვის ნაყოფების მიღე- 
ბის შედეგად ღამით ხედვის უნარი ძლიერდება. ხალხურ მედიცი- 

ნაში ყელის ტკივილის, გემოროიდული სისხლდენის, თირკმლების 

კენჭოვანი დაავადების, ნიკრისის ქარების და რევმატიზმის სამკუ- 

რნალოდ გამოიყენება. 

ნაყოფს იყენებენ კისელების., სიროფების, მურაბების, ხილ- 

კენკროვანთა ღვინის, ნაყენების და ლიქიორის დასამზადებლად, 

აგრერიე ღვინის შესაფერადებლად. 

· ფოთლის ნახარშს დიაბეტის სამკურნალოდ იყენებენ. თაფ- 

ლოვანი მცენარეა... 
ა. ი. შრეტერის (1962) მიხედვით ნაყოთები გამოიყენება რო- 

გორც შემკვრელი ფაქიზი საშუალება კუჭ-ნაწლავთა სისტემის 
მწვავე და ქრონიკული აშლილობის დროს, განსაკუთრებით ბავშ- 
ვებისათვის და მოზრდილებში გამწვავებული ენტეროკოლიტების 
სამკურნალოდ. 

_ . როთლებში არსებული გლუკოზიდი ნეომირტილინი მნიშენე- 

ლოენადღ ამცირებს სისხლში შაქრის შემცველობას ცხოველებში 

ექსპერიმენტული ალლოქსნური დიაბეტის დროს. ნაყოფიდან მე- 
ღებული მირტილონი ჰისტოლოგიურ. ტექნიკაში იმპორტული. ჰე- 

მატოქსილინის ნაცვლად გამოიყენება. 
გ. მინაევა (1970) მიუთითებს. რომ ხალხურ "მედიცინაში 

მოლის ნაყოფებს იყენებენ კუჭის კატარის წინააღმდეგ კუჭის 

წეენის დაბალი მჟავიანობისას, კუჭნაწლავის ქრონიკული აშლი- 
ლობის დროს, აგრეთვე თირკმლების კენჭოვანი დაავადების, სისხ– 
ლდღენის, ანგინის პირის ღრუს ანთების აგრეთვე ქერცლოვანი 

სირსეელის სამკურნალოდ. · · 
დადებითად მოქმედებს · მოცვის ბევრი ნაყოფის მიღება 

ნიკრისის ქარების, რევმატიზმისა და ნიეთიერებათა ცვლის დარ- 
ღვიიის დროს. ნაყოფების სქილი ნახარშით ზოაჯირ იგზიმას ოა 

დამწვრობას მკურნალობენ. მხედველობის გასაუმჯობესებლად ნა- 
ყოფების სპირტზე ნაყენს იყენებენ. 

ოოთლები შეიცაეს თლავონორ გლიკოზიდებს. მარგანეცს, 

რკინას, ალუმინს. ქრომს, სპილინძს. იირცხლს. ბარიომს და ტყვი- 

ას. იყენებენ წყალმანკის, თირკმლებისა და ნაღვლის ბუშტის კენ- 

შოვანი დაავადების. პირიტონიტის. კუჭის სპაზმებისა და პირღები- 

ნების დროს. ე. გ. მინაევაც ადასტურებს იმ ფაქტს. რომ მოცვის 
ფოთლებს ინსულინისმაგვარი მოქმედების თვისება გააჩნიათ და 
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მისგან დამზადებულ პრეპარატ მირტილინს დიაბეტის სამკურნა–- 

ლოდ იყენებენ. ღერო-ტოტების ნახარშს ხალხში პარტახტიასი ტი- 

ფის სამკურნალოდ იყენებენ. 

უკრაინის ხალხურ მედიცინაში მოცვის ნაყოფები მარწყყვ- 

თან ერთადაც გამოიყენება. საამისოდ მარწყვობის (დაახლოები» 

3 კვირა) მთელ პერიოდში ნაწლავების ქრონიკული აშლილობით, 

კუჭის კატარით, დაბალმჟავიანობის კუჭის წვენის მქონე და სისხლ- 

ხაკლული ავადმყოფები მოცვის ნაყოფთან ერთად მარწყესაც 

ჭამენ (გ. ა. ნოსალი და ი. მ. ნოსალი, 1960). ამავე ავტორთა ცნო- 

ბით მარწყვსა და მოცსს ცალ-ცალკე ერთმანეთთან შერეულს 
და მორიგეობით მიღებას ურჩევენ თირკმლის კენჭოვანი და:ვადე- 

ბისას, მათ შორის მეტად მტკივნეული შეტევების დროსაც. უკანას- 

კნელ შემთხვევაში რეკომენდებულია შვრიის ჩალისა და მკიტას 
თანაბარი რაოდენობის ნახარშის ცხელი აბაზანების მიღება. 

“შაქრიანი დიაბეტის დროს ურჩევენ მოცვის ფოთლების 

ჩაის (60 გ 1 ლ მდუღარე წყალზე). 

გემოროიდალური (ბუასილური) სისხლდენისას ფოთლის გა- 

მონაწვლილს იყენებენ (60 გ ფოთოლი 1 ლ ადუღებულ წყალსე). 
"სქლად მოხარშული (დიდხანს არ უნდა იხარშოს) ახლად დაკ- 

რეფილ მოცვის ნაყოფებს სქელ ფენად იდებენ ეგსემატურ 
ადგილებზე და დოლბანდით იხვევენ. ასეთ საფენებს ყოველ დღეს 
იცვლიან, კანზე' მიმხმარ დოლბანდს რძის აჭრის შედეგად მიღებუ- 
ლი შრატით ალბობენ და ფრთხილად აძრობენ. ამავე „ნახარშს: და 

ზემოაღწერილი წესით სცხებენ კანის გამონაყარს, მუწუკებს„ ნუ–- 

კროტიულ წყლულზე და ცხელი. ორთქლით დამწვარ და სხვა სახის 

სიდამწვრეებით დაზიანებულ ადგილებს. 

· ნიკრისის ქარის, რევმატიზმის, ნივთიერებათა ცვლის დარღვე- 

ვის და სხვა დაავადებების დროს მ. ა. ნოსალის მიერ თითქმის. ყო- 
ველთვის აღინიშნა მაღალი დადებითი ეფექტი მოცვის ახლად 
შეგროვილი ნედლი ნაყოფის უხვად მიღებით. 

ამავე ავტორის პირადი დაკვირვებით მოცვის ნედლი ნა- 

ყოფების უპირატესობა იმაში გამოიხატება, რომ კუჭამლილობის 

მკურნალობისას · პარალელურად ქრონიკულ ყაბზობასაც. '(კუჭშე კ- 

რულობა) კურნავს. ასეთი მკურნალობის შემდეგ ·ნაწლავების. პე– 

რისტალტიკის! ნორმალიზირება ხდება ხანგრძლივი დროით. 

მოცვის რამოდენიმე სახეობა არსებობს, რომლებიც ერთნაი– 

რად გამოიყენებიან ზემოთ აღწერილი დაავადებების საწინააღზ– 

შებოდ- ' 

116



მჟუშაველა -_  0X#LI5 #C6I05ნLL# L. 

მეიეელასებოთა ოჯახში შე- 
ღის. ყეაველა 5-10 სმ სიმაღ–- # 
ლის მრაეალწლიანბი ფესვუ- : «იას მცენარეა რომელსაც სა 
22 სიდა ღერო არ გააჩნის; 29% 

ს ყელიდ: ჯგუფურად ფრი აპოსოლიი სამს ჯურა ფოთლები პა 

  

ლყუნწ იანია. ფთთოლავე> ქ კ” 
ეკვერცხისებრი მოყვა- , # # 

ხილო "ისაა. 

აპრილ-აგვისტოს გა- 

„ბაში თეთრი. ზოგჯერ –- ჟან 
აისფრო ყვავილებით. ! ილ 

ფართოდაა გავრცელებული : 
უომოსაარესად ხშირ ტყეებსა და 

'Iნსრებში, განსაკუთრებით 

  

: ,არსოჭნარებში და წიფლ- 

ხ5(ე 'ებმი. გვხედება ჩრდილო ფერდობებზე დასახლებულ ფიჭვნა–- 

ე ებში აც. 

ფოთლებში 0.9– პროცენტამდე თავისუფალი მჟავები და მათი 

მარილები მოიპოვება (მჟაუნმჟავა, ვაშლის, ქარვისა და სხვა მჟავე- 

ბი). მათშივე მოიპოვება 150 მგ პროცენტამდე C ვიტამინი, # პრო- 

ვიტამინი და რუტინი.. ფოთლებისაგან მომზადებული სასმელი კა- 

რგად კლავს წყლის წყურვილს. იგი თაფლოვანი და ფრიად დეკო- 
რაციული მცენარეა (ი. ა. გუბანოვი, ი. ლ. კრილოვა. ვ. ლ. ტიხო- 

ნოგა, 1976). 
ლიტერატურაში არის ცნობა იმის შესახებ, რომ თუ ძროხამ 

მჟაველი ჭამა, ნაღებისაგან ცხიმის გამოყოფა თითქმის შეუძლებელი 

ხდება (Cჩ0იLმ IL. M., 1965). 

ბულგარეთის მედიცინაში მჟაველას ნედლ მდგომარეობაში გა– 

მოყენება რეკომენდებულია ღვიძლის დაავადების. საჭმლის მომ– 

ნელებელი სისტემის დარღვევის, კუჭის წვენის მომატებული მჟა- 

ვიანობის. სიყვითლის, თირკმელების დაავადები, სურავანდის 

დროს, აგრეთვე პარაზიტი ჭიების წინააღმდეგ გამოიყენება ახალი, 

დაუმჭკნარი ფოთლები. საჭიროა სიფრთხილე, რადგან ხანგრძლივი 

გამოყენებისას აზიანებს თირკმელს. ბულგარეთის ხალხურ მედ:- 
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ცინაში იგი გამოიყენება აგრეთვე. როგორც მარდმდენი საშუა ლე- 

ბა, უხვსისხლიანი მენსტრუაციის და ათეროსკლეროზის დროს (დ. 

იორდანოვი. და” სხვები. 1968). 

მრავალძარღვა -- იL/VMI#M#C0 M/I0ML: L. 

მრავალძაოღვასებრთა ოჯა- 

ხის წარძომადგენელია. ფუხჯა ჭ 1 _ V 

ფესვებიანი მოავალწლი ანი ჯ 85 % 3 

მცენარეა. როზეტად (მიწისპი- 1 1 3 

რად ღეროს ძირში ჯგუფურად) ზ 3 ი წ 

შეკრებილი, 3-7 რკალძარღვი- ა ჯ 8 7 

ანი, შიშველი ან მეჩხერბუსუ- ( + ; #/ 

სიანი ფოთლები კიდემთლია- ს. , 7 

ნია. 

ყვავილები აღმამდგომ გრძელ 
თავთავისებრ ყვავილედშია შე- 
კრებილი. ნაყოფი კვერცხი- 

სებრ-კონუსური კოლოფაა 5- 

34 თესლით. ყვავის ივნისიდა5 

დაწყებელი აგვისტოს ჩათვ- 
ლით. 

გავრცელებულია მთელი სა- : 
ქართველოს ტყიან ზონაში, განსაკუთრებით. ტენით უზრუნველ- 

  

ყოფილ ნიადაგებზე“ გხა-ბილიკების გვერდით, ეზოებში, დაბალი 

სიხმირის ტყის კორომებში. 

ფოთლები შეიცავს გლიკოზიდ აუკუბინს, ქოლინს, C, IL ვი- 

ტამინებს, კაროტინს. მათში ნაპოვნია ალკალოიდების ნიშნები, ლე–- 

მონის მჟავა, ფერმენტები, მთრიმლავი ნივთიერებები. 

ფოთლებს იყენებდნენ როგორც ამოსახველებელ საშუალებას 

ბრონქიტის, ფილტვის ტუბერკულოზის და ყივანა ხველას დროს. 

ეფექტურად თვლიდნენ საუმლის მომნელებელი სისტემის მოძლას 

პერიოდში, კუჭის კატარის რმემთხვევამი დაბალი მჟავიანობით, 

მწვავე გასტრიტის, ენტეროკოლიტისა და წყლულოვანი დაავადე- 
ბის დროს როგორც სამკურნალო საშუალება, მრავალძარღვა ხალ–- 

ხური მედიცინიდან იყო ნასესხები და დიდი ხნის განმავლრბაში 

მედიცინაში ნაყენის სახით გამოიყენებოდა. ამჟამად რეკომენდე- 
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ბულია 018VL0ფ0 ი§V1CIსი1-ისაგან დამზადებული უფრო ეფექტუ- 
რი პრეპარატები პლანტაგლიუციდი და ნედლი ფოთლების წვენი. 

მრავალძარღვას წვენი მაღალეფექტურია ქრონიკული გპასტ- 
რიტის დროს (ა. დ. ტუროვა, 1974). 

მრავალძარღვას წვენი კუჭის წვენს სიმჟავეს მატებს და უნი– 

შნავენ მწვავე და ქრონკიული გასტრიტის, ენტერიტის, ენტერო-, 
კოლიტის შემთხვევაში. იგი კარგად მოქმედებს ქრონიკული ქოლე– 

ცისტიტისა და დაბალმჟავიანობიანი– წყლულის დროს. იღებენ 

წვენის სახით თითო სუფრის კოვზს დღეში სამჯერ ჭამამდე 15-20 
წუთით ადრე. მკურნალობის კურსი 3-4 კვირიანია (კონდრაცკაია, 

1964; შეველევი, 1959). წეენი ჭრილობის შემხორცებელი საშუა- 

ლებაცაა. ' 

არც თუ დიდი ხნის წინათ მუდიცინაში მიღებული იქნა პრეპა- 

რატი პლანტაგლიუციდი, რომელსაც წყლულის საწინააღმდეგო და 

სპახმოლიტური მოქმედების თვისება გააჩნია, ამასთან კუჭის წვე– 

ნის მჟავიანობასაც არეგულირებს. იგი რეკომენდებულია კუჭისა 

და თორმეტგოჯა ნაწლავის დაავადების სამკურნალოდ, გასტრიტის 

დროს კუჭის წვენის დაბალი და ნორმალური მჟავიანობით (ობო- 

ლენცევა, ხაჯაი, 1966). 

მრავალძარღვას ყველა სახეობის ფოთლებს ხალხური მედიცე- 

სა ფართოდ იყენებს ტუბერკულოზის, ჰეპატიტის, კუჭისა და თო- 

რმეტგოჯა ნაწლავის წყლულის, ბუასილის, , თავის ტკივილების 
დროს, აგრეთვე სისხლის შემადედებელ და ამოსახველებელ საშუ- 

ალებად. გარეგნულად ფოთოლს იყენებეზ ჭრილობებზე, მუწუკებ- 
ზე, კანის ანთებით პროცესებიან კერებზე და მწერების ნაკბენ ად- 
გილებზე დასაფენად. მრავალძარღვას ახალი ფოთლების წვენს წი- 
ნათ ყელის კიბოს სამკურნალოდ იყენებდნენ, თანამედროვე ხალ- 
ხურ მედიცინაში კი მას კუჭისა და ფილტვის კიბოს სამკურნალოდ 
იყენებენ (ბალიცკი, ვორონცოვა, კარპუხინა, 1966) –- ციტირებუ- 

ლია ვ. გ. მინაევას მიხედვით. 

მრავალძარღვას თესლს იღებენ ქრონიკული კუჭშეკრულობისას 

ნაწლავების ანთებითი პროცესების “შემთხვევაში (კოლიტი, ენტე– 

როკოლიტი), მას ღამ-ღამობით იღებენ 10-15 გ, რომელსაც წინას- 

წარ მდუღარე წყალს ასხამენ, ან ნაყენის სახით ხმარობენ (4-20 გ 
თესლი ერთ ჭიქა მდუღარე წყალზე). სვამენ თითო სუფრის კოვზს 
დღეში 3-4-ჯერ. მთიანი ალტაის ხალხი მრავალძარღვას ფესვის ნა–- 
ხარშს შარდის ბუშტის ანთებითი პროცესის ჩასაქრობად იყენებს. 
ჩინურ მედიცინაში პრავალძარღვას ღეროების ექსტრაქტს ქრო- 
ნიკული ბრონქიტის, მტკივნეული პლევრის, ფილტვის ტუბერკუ- 
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ლოზის და კუჭის წყლულის სამკურნალოდ იყენებენ (ე. გ. მინაევა, 

197C). 

ყოველივე ზემოთ აღნიშნული დაავადების მკურნალობაში გა- 

მოიყენება, აგრეთვე ჩვენთან ფართოდ გავრცელებული ლანცეტა 
მრავალძარღვა –– ნ0IგიLგყფი IმილლიI1გ8(ი L. მას ლანცეტა ფოთლე– 

ბი აქვს და ბევრად უფრო წვრილი, ვიდრე ზემოთ განხილული სა- 
ხეობის მრავალძარღვას. 

ლანცეტა მრავალძარღვას მიმართ მ. აჯ. და ი. მ, ნოსალები აღ- 

ნიშნავენ, რომ იგი გამოიყენება კუჭ-ნაწლავის ყოველგვალი კატა- 

რის დროს ფოთლების წყლით გამონაწვლილის სახით (50-6– გ 

ფოთოლი 1 ლ წყალზე). სვამენ თბილს: უზმოზე 1 ჭიქას, დანარ- 

ჩენს კი მთელი დღის განმავლობაში 4 ნაწილად, ჭამიდან ერთი სა–- 
ათის გასვლის შემდეგ. 

კეჭის კატარის დროს მაღალი მჟავიანობით უფრო ეფექტუ- 
რად მიაჩნიათ ლანცეტა მრავალძარლვას სხვა ბალახებთან “შერევა: 

ლანეეტა მრავალძარღვას ფოთლები 40,0 გ. კრაზანა -. 40.0 გ. პიტ- 

ნა - – “10,0. გ. მატიტელა –- 20.0 გ. ფარსმანდუკის ყვავილები -. 

15,9 გ, კელიავის თესლი 6,0 გ. ამ ნარევიდან იღებენ 40,0 გ-ს და ას- 

ხამენ 1 ლ მდუღარე წყალს, თაედახურული ჭურჭლით მთელი ღა- 
მე თბილ ღუმელში დგამენ. უზმოზე სვამენ 1 გჯიქას. ღანაოჩენს კი 

4 ნაწილად მთელი დღის გა ანმავლობაში კამიდან. ეოთი საათის გას– 

ვლის 'შემდეგ. 
საშარდე. ბუშტის, ანთებისას იღებენ შემდეგი ბალახების ნა–- 

რევის წყლით გამონაწვლილს: ლანცეტა მრავალძარღვა -- 40.0 გ, 
ქაფუნა –- 40.0 გ. ღათვის კენკრის ფოთლები –- 400. გ. ტუი»ს 

ყლორტები –- 30,0 გ. ნეგოს ყვავილები –– 30,0 გ. არყის კვირტე- 

ბი –– 30,0 ·გ, მატიტელა ––- 30,0 გ. ამ ნარევიდან/ იღებენ 40,090 გ 

და ასხამენ 1 ლ მდუღარე წყალს, მთელი ღამე თბილ ღუმელში 

დგამენ. დილით 10 წუთი ადუღებენ და იღებენ იმავე წესით, რო- 

გორც ზემოთ განხილული რეცეპტით მიღებულ გამონაწვლილს. 

ლანცეტა მრავალძარღვას ნედლი ფოთლების წვენი დღეში 3 
სუფრის კოვზი, მალარიის, არანამკურნალები ბრონქიტის. მშრალი 

ხველის და გულმკერდის სხვა დაავადებების საწინააღმდეგო საშუ- 

ალებად ითვლება. 

გარეგან სახმარად: ლანცეტა მრავალძარღვასა და ფარსმანდუ- 

კის თანაბარი რაოდენობის, დასრესილი ან დანაყილი ფოთლები 

სისხლის შემდედებელ, ანტისეპტიკურ და ჭრილობის შემხორცე- 
ბელ საშუალებად ითვლება. 
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"ლანცეტა მრავალძარღვას ფოთლების წყალზე ნაყენის სველი 

საფვჩები სასარგებლოა თვალის ანთების დროს, ხოლო ამ ნაყენით 

იგალების ამორეცხეით თვალის ფპქებს ჩირქოვანი წარმონაქმნე–- 

ტბისსგან იწმინდება. (მ. ა. და ი. მ. ნოსალები. 1960). 

მსსალიპა -- იI?0L”8 201VთVM0II0LI# L. 

)სს ლოი ასიბოთა ოჯახმი 'მე- ლოტოლელოუსი : ა 
ლარ ხბყია აძ ჯუჯ. ,(ციხარის რის, ტყ ას ჯუჯა ძფბცეხაოის 

ცხო ღე ითი ბე ის მოყეასილო- 

Cიაა და სტი ი წუქფობაი ე ა სხია:3 

V ააგა; 'ს მსხლის ფოთოლს, ეტ“ 

„ჟ__.““” 
ტფთასაა დაკ კავშირებული. მისი 

თოიგილ ), “ქვეშ მოყოლილი ფოთ- 

ლები. %წ გ ანეღ გადაიზამთრე- 

ბეს ლ 'ლმე. თოთლები ღეროს 

ძირშმია მეჯგუფული (როზეტ ად 

2 სსწყობილი). მათი ყუნწები 

ფიროიტებზე ოდნავ გრძელია. 
გ , - იი, 
ხოლო ფირფიტა კი ·ძოძოგვა- 

  

ლო-კეერცხისებრდ მოყეანი- 
ხლორისაა. 

სწორმდგომ საყეავილე ღე- 

როსე თოვლივით თეთრი პესშილები? აღმამდგოვ მოკლემტევნადაა 

შეკრებილი, ყვავილობაში მსხალიჭა ძალიან მიმზიდველია, იგი რა- 

მძღესადზე შმროშანას მოგვაგონებს. დამახასიათებელი ყვავილები:ი 

იგი ერთ-ერთი ულამაზესი ტყის ყვავილთაგანია. 

ყეავის ივნის-აგვისტოში. უმეტესად თეთრი. ზოგჯერ მოვარ- 

დისფრო ყვავილებით. ხშირად გვხვდება ნაძვნარებში, ფიჭენარებ- 

ში და ფიჭვნარ-ნაძვნარებში. გარდა ამისა, ჩვენს ტყეებში სხვა სა- 

ხეობის მსხალიჭებიც იზრდება, რომელნიც თავიანოი თფოტოქიმი- 

ური შემადგენლობით ახლოს დგანან აქ განხილულ სახეობასთან. 

მსხალიჭა მაღალი დეკორატიული ღირსებების მცენარეა, მაგ– 

რამ იგი ყოველ წელიწადს აო ყვავილობს. ისე როგორც ტყის სხვა 

ბევრი მცენარისათვის, მისთვისაც დამახასიათებელია მეწლეობა. 

საერთოდ ეს მცენარე შხამიანია, წამლავს საქონელს და სისხ- 
ლიას შარდვას იწვევს.



რ 
ხალხური მედიცინა იყენებს გულის სამკურნალოდ და რმარდ- 

მდენ საშუალებად. : 
ბულგარეთის მედიცინის მიერაც მსხალიჭას ფოთლები რქკო- 

მენდებულია, როგორც შარდმდენი საშუალება და გა თიყეეები ს “სა- 

მარდე ბუმტის ქრონიკული ანთებისას, მარდში ჩირქის გამოვ 

     დენის შემთხვევაში, აგრეთვე წინამდებარე ჯირკვლის ასთე 

წყალმანკის და თირკმლების ქრონიკული დაავადებები” სა - 

ნალოდ. დანაყილი ნედლი ფოთლების ფაფისებრი მასა ითაელად 

მესახორცებელი ჭრილობებისათვის გამოიყენება. გარდა ამისა სე- 

დლეულისაგან ცხელი ნაყენიც მზადდება. 1-2 ჩაის კოვზ ნედღეუ- 

ლზე 1 ჭიქა მდუღარე წყალი (1 დღის დოზა დ. იორდანოვი, და 

სხვები, 1968). 

: ნაღველა -- Cწ6M9MII# M/ CI2L1CI/ I 7 L. 

ნაღველასსაიოროთა ოჯახს ეკუ- 

თვხის. საქართველოში ნაღვე- 

ლას მრავალი სახეობები იხრ- 

დება. ზოგ სსვა სახეობასთან 

ერთად ტყეებსა და ტყისპირე- 

ბში უფროო ხშირად დასახელე- 

ბული სახეობა იზრდება. აჭა- 

რაში ასისთავას. ბერძნულ ენ- 

დროს და მხამასაც უწოდებენ. 

იგი 50-70 სმ სიმაღლის, მრა- 

ვალწლოვაბი მცენარეა. მსხვი- 

ლი გასქელებული ფესვურით. 
ფესვის ყელიდან რამოდენიმე 

ღერო ამოდის, თვითეული მა– 

თგანი კი მარტივი ანუ დაუ- 

ტოტავია და უხვადაა მეფოთ- 

ლილი. ფოთლები ღეროზე მო- 

პირისპირედაა განლაგებული. მათი სიგრძე 3-6 სმ-ია, ფოთოლს 3-5 

ძარღვი გასდევს. ფირფიტა უყუნწოა, ღეროზე მჯდომი, კვერცხის- 

მაგვარი, ლანცეტის მოყვანილობისა, წვერისაკენ პევთ აოევული, 

ფუძეები ერთმანეთთანაა შეზრდილი. 

ცისფერი ყვავილები ოთხწევრიანია და თითიც აი ხედა ნაწილის 
ფოთლების იღლიებში ჯგუფურადაა განლაგებული. ყვავის ივნის- 
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აგვისტოში, თესლი სექტემბერ-ოჭტომბერში მწიფდება. გვხედება 

როგორც დასავლეთ. ისე აღმოსავლეთ საქართველოს ტყეებში, 

ტყისპირებზე, ნატყევარ მდელოებზე და ბუჩქნარებში, მთაში ალ–- 

პურ ზონამდე ადის. 

_. მედიცინაში ნაღვგლას ფესურა ფესვები გამოიყენება საჭმლის 
მონელების პროცესის დარღვევისას ახილიისას და დისპეპსიური 

მოვლენებით, მადის მომგვრელ საშუალებად. მისი პრეპარატები. 

ზრდის საჭმლის გამაღიზიანებლისადმი მგრძნობელობას, რის მეო– 

ხებითაც კუჭნაწლავის ტრაქტის სეკრეციისა და მოტორული თფუნ- 

ქციის სტიმულირება ხდება, მათ ნაღვლის დენის გაძლიერების თეე– 

სებაც გააჩნიათ (ი. გ. ქუთათელაძე, 1962). 

· ნაღველას ხალხური მედიცინა უფრო ფართოდ იყენებს. ხალ- 

ხი ნაღველას სახეობებს დიდ ყურადღებას აქცევს, იყენებს იმ სა- 

ხეობას, რომელიც საცხოვრებელ რაიონში მოიპოვება. 

ფესვებისა და ფესურის ნახარშის (15-20 გ 1 ლ წყალზე) გამო- 

იყენება საჭმლის ცუდად მონელების” შემთხვევაში. კუჭშეკრულო- 

ბის, უმადობის, ფერმკრთალობის, უძლურობის, ნიკრისის ქარის, 

არტრიტის (სახსრების ანთებადი დაავადების), "და გარეგნულად –– 

ჩირქოვანი ჭრილობების დროს. : 

·. ხალხი უფრო ეფექტურად მიიჩნევს ნაღველას ფესვ-ფესურის 

მაგარ ღვინოზე ნაყენს, რომელსაც დღემი 2-3 სირჩას «იღებენ 

(ერთი სირჩა დაახლოებით 30-40 გ). 

-· კუჭის წვენის მაღალი მჟავიანობის, ბერვის, გულწვისას და 

კუჭშეკრულობის დროს იღებენ ნაღველას ფესვ-ფესურის პორტვე- 

ინზე ნაყენს (შეიძლება მისი შეცვლა მაგარ ღვინოზე ნაყენით). საა- 

მისოდ იღებენ ათ-ათ გრამ შემდეგ ნედლეულს: ნაღველას ფესვ- 
ფესურას, ფორთოხლის ნაყოფის ქერქს, ფორთოხლის ფესურას, 

კრაზანას, ასფურცელას ყვავილებს, კატაბალახას ფესვებს, ბერუ– 

ლას. მთელ ამ ნარევს 1 ლ წყალს ასხამენ და ფანჯარასთან 21 დღეს 

დგამენ, ისე რომ ფანჯარაში შემოსული მზის სხივები ნარევიან 

ჭურჭელს ხვდებოდეს (ჭურჭელი, ჩვეულებრივ, მინისა უნდა იყოს). 
ამის შემდეგ წურავენ და სვამენ დილით უზმოზე 1 სუფრის კოვზს 

და ამდენსავე საღამოთი ძილის წინ. 

· გარეგან სახმარად ნაღველას ფესე-ფესურას შემდეგ შემთ- 

ხვევებში იყენებენ: 
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1. ნაღველას ფესურისა და სააფთიაქო გვირილას ყვავილის 

თანაბარი რაოდენობის ფხვნილს ჩირქოვან ჭრილობებზე აყრიან. 

2, ნაღველას ფესურისა და მუხის ქერქის მაგარი ნახარში:» 

(ცხელ მდგომარეობაში) ძილის წინ ფეხების დათბილვა სასარგებ- 

ლოა, ფეხების ოფლიანობის საწინააღმდეგო ხალხური საშუალებაა. 

ნახარშის კომპონენტთა რაოდენობა -- 3 ნაწილი მუხის ქერქი და 

1 ნაწილი ნაღველას ფესურა (მ. ა. და ი. მ. ნოსალები, 1962). 

მ. ა. ნოსალის (1962) დაკვირვებით ნაღველა ეფექტური გამო- 

დგა შემდეგ შემთხვევებში: 

!. თვით ყეელაზე მყარი გულწვაც (გულის ოუჯვა) გაივლის 
ხოლმე იმ შემთხვევაში თუ საღილობის წინ ყოველდღე შივიღებთ 

სირჩა ღვინოს, რომელშიდაც 2! დღის „განმავლობაში ჩაყრილი "იყო 

წვრილად დაჭრილი 'ნაღველას ფესვები და ფესურები. 

2. ნიკრისის ქარის დროს კარგად მოქმედებს ნახარში: 3 ჩაას 

კოვზ წვრილად დაჭრილ ნაღველას ფესეებსა ღა ფესურას 3 ჭიქა 

ცივ წყალს ასხამენ და 7-10 წუთს ხარშავენ. მთელ ამ სახარშს ერ–- 

თი დღის განმავლობაში სვამენ. 

3. კუჭის კატარის დროს სვამენ ნახარშს: ოითო ჩაის კოეზი 

თავდადგმით სავსე წვრილად დაჭრილი ნაღველას მიწისქვეშა ნაწი- 

ლები, ფარსმანდუკი და ასისთავა -– 3 ჭიქა წყალზე. ადუღებენ !0 

წუთს, მთელ ნახარშს ერთი დღის განმაელობაში სეაყმეს. მკურნა- 

ლობის პერიოდში იცავენ დიეტას. ამავე ნახარშს უოჩევე§, უმადო- 

ბისა და კუჭ-ნაწლავის დაავადების დროს, აგრეთეე გაურერულე- 

ბულ-დასუსტებულ ქალიშვილებს. | : 
ნაღველა საკმაოდ პოპულარული სამკურნალო ბალახია ბულ- 

გარეთის მედიცინაშიც. იქ სამკურნალოდ ამ მცენარის როგორც 

მიწისქვედა, ასევე მიწისზედა ნაწილებს იყენებენ საჭმლის ცუდად 

მონელების საწინააღმდეგოდ, როცა ავადმყოფობას ახლაეს ახილია 

და დისპეპსია.



ნაცარა მურქანი –- #LMV5§5 IMC#MM/# (L) M0LMCII. 

შავი მურყანი –. #Lნ6MV5 CLVIIIM05/ C#6ნ6MIIM. 

ნაცრისფერი მურყანი არყი- 

სებრთა ოჯახში შედის. 15-20 

ხეტრაძდე სითძაღლისაა. უფოო 

მეტად გვხედება მდინარეების 
პირას და ნესტიან ხეობებში. 

გავრცელებულია სვახე თში, 

რავა-ლეჩხუზში„ სამეგრელო- 
ში, სამხრეთ ოსეთში, მთიულ- 

ეთმე. თუშ-თშავ-სხევსურეთსა 

ღა კახეთში, ერთეულად გორ- 

ის რაიონშიც გვხვდება მდ. 

ლიახვის ნააირებზე. ძირითა- 

დად მთის მუა და ზეღა სარტ- 

ყელში ისოდება ზოვის დონი- 

დან 1800 მეტრამდე სიმაღლე- 

ზე. ზოგან მცირე რაოდენობით 

1200-200– მ. სიმაღლეზეც ; 

გვხვდება. ხასიათდება მონაცრისფერო გლუვი ქეოქით. ხნიერი სე- 

ების ღეროს ქვედა ნაწილში ქერქი დაშაშრულია. ფესვები შედა- 

რებით ზედაპირულადაა განფენილი ნიადაგის ზედა ფენებში. ტო- 

ტებზე მორიგეობით განწყობილი ფოთლები კვერცხისეარი ან ელი– 

ფსური მოყვანილობისაა. რომელთა სიგრძე 4-10 სმ ფარგლებში 

მერყეობს, ფოთლის თირფიტა წვერში წამახვილებულია, იშვიათათ 

კი წვერმომრგვალებულიცაა, ფოთლის ფირფიტის ფუძე მომრგვა- 

ლებული ან სუსტად გამოხატული გულისებრი მოყვანილობისაა, 

ნაპირები ორმაგხერხკბილაა და მახვილი დაკბილვით გამოირჩევა. 

ახალგაზრდა ფოთლები ხშირბუსუსიანია, უფრო გვიან კი ზემოდან 

შიშველი, ქვემოდან მორუხო-მწვანე ან მთლიანად რუხი ბუსუსები- 

თაა დაფარული. შავი და ბუსუსიანი მურყანებისაგან განსხვავებით 

ნაცრისფერი მურყანის ფოთლები, ყლორტების წეეროები ღა კვი- 

რტები არამწებავია ერთსახლიანი მცენარეა სქესგაყოფილი ყვა- 

ვილებით. ნორმალური ზრდისათვის კარგ განათებას საჭიროებს, 

ამასთან იგი სიცივის ამტანი მცენარეა და საკმოდ მიმზიდველი 

გარეგნობა აქვს. ამიტომ სასურველია გამწვანებისათვის ხეობებსა 

და მდინარეთა ჭალებში. 

· შავი მურყანი ––- 10-25 მ სიმაღლის ხეა ღეროზე მუქი მონა- 

ცრისფრო დამაშრული ქერქით. ყლორტების ქერქი მოწითალო ყა–   125



ვისფერია. ყლორტების წვეროები წებოვანია, მოფენილია ბუსუსე- 

ბითა და მეჭეჭებით- ფოთლები მომრგვალოა, ხშირად წვერში და– 

მახასიათებელი ჩაღრმავებით. ეს ერთ-ერთი კარგი განმასხვავებე– 

ლი ნიშანია ბუსუსებიანი არყისაგან, რომლის ფოთლებსაც თითქ- 
მის არასოდეს არ აქვს წვერში ჩაღრმავება. 

შავი მურყანის ფოთლების კვერცხისებრი ფორმაც ხშირი მოე- 

ლენაა. ფოთოლი ზემოდან შიშველია, ქვემოდან კი მთავარი და 
მეორადი ძარღვების კუთხეებში ყავისფერი ბუსუსები შეიმჩნევა, 

ეს სახეობაც ერთსახლიანი მცენარეა სქესგაყოფილი ყვავილებით. 

იგი უფრო დაბლობი ადგილების მცენარეა და 1650 მეტრზე უფრო 

მაღლა მთაში იშვიათად გვხვდება. | 
ადრე ყველა სახეობის მურყანს (თხმელას) სარეველა მცენა- 

რეებად მიიჩნევდნენ. ამჟამად ქიმიისა და ფიზიკის მიღწევების წყა- 

ლობით მურყანის მერქანზე მოთხოვნილება დიდად გაიზარდა. სა- 

თანადო ფიზიკური და ქიმიური რეაგგენტების ზემოქმედებით მუ- 

რყანის მერქანი დიდ სიმკვრივესა და საუცხოო მუქ შშეფერვას 

იღებს, რის წყალობითაც ფართოდ გამოიყენება მშენებლობასა ღა 

სახალხო მეურნეობის სხვა დარგებში. ქართველი ხალხი მურყანს 

ოდითგანვე იყენებდა მშენებლობასა და წვრილ სახარატო საქმეში. 

სამკურნალო თვალსაზრისითაც მურყანს ხალხი უხსოვარ დროიდან 

იყენებს გაციებით გამოწვეული დაავადებების, რევმატიზმის და ნი- 

კრისის ქარის წინააღმდეგ. 

მურყანის ქერქსა და გირჩაკებს (ნაყოფები) შემკვრელი და მა- 

დეზინფიცირებელი თვისება გააჩნია. უკანასკნელმა გამოკვლევებ- 
მა აჩვენა, რომ ეფექტური გამოდგა თხევადი ექსტრაქტი, 3 მლ 

ერთ მიღებაზე დღეში სამჯერ, რის შედეგადაც შემცირდა კუჭში 
გასვლის სიხშირე, ნორმირებული იქნა განავლის კონსისტენცია. 

გაქრა ლორწო და სისხლი განავალში, შეწყდა ტკივილები მუცელ- 

ში (ა. დ. ტუროვა, 1974). 

მედიცინაში გამოიყენება მურყანის ქერქისა და გირჩაკის, (ნა– 

ყოფის) ნაყენი, გამონაწვლილი და თხევადი ექსტრაქტი. 

ქირქის წყლიანი მოხახარში, 15 გ ქერქი 200 მლ წყალზე, 

მიიღება თითო სუფრის კოვზი დღეში 3-4-ჯერ; 
ქერქის სპირტზე ნაყენი: 25 გ ქერქი 3-4-ჯერ მეტ სპირტზე 

მიიღება თითო ჯერზე 30-40 წვეთი 2-3-ჯერ დღეში: 
მურყანის ნაყოფების (გირჩაკების) სპირტზე ნაყენი 25-30 

წეეთი დღეში სამჯერ. თბილისის ფარმაკოქიმიური კვლევითი ინს- 

ტიტუტის მიერ პრეპარატების მოსამზადებლად რეკომენდებულია 

“მავი მურყანის გირჩაკები (ნაყოფები), (ვ. ე. “მოთაძე). 
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საერთოდ თანამედროვე მედიცინაში თხმელის (მურკნის) 

ნაყოფებს იყენებენ როგორც შემკვრელ საშუალებას მწვავე ღა 
ქრონიკული ენტერიტის, კუჭის კოლიტის და ენტეროკოლიტის 

დროს. ამასთან იღებენ ქართველ მეცნიერთა მიერ დამუშავებული 

გირჩაკების მშრალ ექსტრაქტს, რომლისგან მიღებულ პრეპარატ- 

საც თხმელინი ეწოდება (0.5-0.6 გ დღეში 3-6-ჯერ)„ იყენებენ 

წყალზე ნაყენსაც 4 გ ერთ ჭიქ წყალხე იღებენ !/, ჭიქას 
დღეში სამ-ოთხჯერ). გირჩაკებიდან ამზადებენ კუჭაშმლილობის სა- 
წინააღმდეგო ჩაისაც (ვ. გ. მინაევა. 1970). 

მურყნის გირჩაკებს შემოდგომასა და ზამთარში აგროვებენ, 

ქერქს გაზაფხულზე ხოლო ფოთლებს კი ნედლ მდგომარეობაში 

ზმარობენ ხალხში. 

გაციების დროს · ავადმყოფზე ოფლმოსაგერელად ხალხში 

შემღეგ პროცედურას მიმართაეენ. ავადმყოფს თხმელის ნედლ ფო- 

თლებზე აწვენენ და ზემოდანაც ბეერ ნედლ ფოთოლს აყრიან და 
შემდგომ საბანსაც გადაახურავენ. მოკლე დროის შემდეგ ადამიანი 

იოფლება. თანაც ოფლიანობა ძალიან ძლიერია. ოფლმდენის ეს 

საშუალება სასარგებლოდაა მიჩნეული გულით დაავაღებულ ადა- 

მიანისათვის და მას მიმართავენ მწეავე რეემატიზმის,ს ატრიტის 

(სახსრების ანთებადი დაავადება), პოდაგრის (ნიკრისის ქარი). სახ– 

სრების რევმატიული ტკივილის დროს და სხვა (მ. ა. და ი. მ. ნო– 

სალები, 1960). 

გახანგრძლივებული კუჭაშლილობის, მსხვილი ნაწლავების კა- 

ტახის, კუში ტკივილების გრძნობის და დეზინტერიის დროს ამ- 

ზადებენ წყლით გამონახარშს 50 გ გირჩაკებზე 1 ლ წყლის დასხ- 

შით და სვამენ ცხელ მდგომარეობაში დღეში სამ ჭიქას. ამავე მიზ- 

ნით ზოგან შემდეგნაირ შენარევს იყენებენ: მომწიფებულ, ჯერ 

კხდევ გაუშლელ მურყანის გირჩაკებს თანაბარი რაოდენობით ურე- 

ვენ ოთხფურცელა მარწყვა ბალახის ფესურებს და ჭინჭრის ფეს- 

ვებს. ამ ნარევს იღებენ 50 გ-ს 1 ლ წყალზე. ალბობენ წყალში ერ- 

თი “ღამის განმაელობაში, დილით 10 წუთს აღუღებენ ნელ ცეცხ- 

ლსე. სვამენ ცხელს უზმოზე ერთ ჭიქას. დანარჩენს კი ერთი დღის 

განმავლობაში ოთხჯერად. 

: „ მურყნის გირჩაკების პრეპარატებს ხალხური მედიცინის პრა- 

ქტიკაში სისხლდენის შემაჩერებეელ საშუალებადაკ იყენებენ. 

მთრიექლავი და საღებავი ნივთიერებებით სიმდიდრის გამო თხმე- 

ლის ქერქს საღებავ და მთრიმლაე საშუალებადაც იყენებენ. 
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რთულყვავილოვასთა ოჯახის 

წაომოიხადგესელია.ა სოთეთოო 

აეწვით ქეჩისესო ძოფეძილი, 

ღეოოს სედა ხაწილბი განლა- 

გებული ფოთლები ძოყვასილ- 

ობის სახურია, ქვედა საყილ- 

კი კი ხსასურ-ხიჩბისებოი, თავ- 

ალაგვი, ფოთლების სიგანე 2- 

4 მძ ფარგლებში მერყეობს. 

10-40 სმ სიძაღლის ღეროც 

მთლიანად შებუსვილია. 4-5 

მმ სიგანის კალათები ფარი- 

სებო ყვავილედადაა შეკოები- 
ლი, მათი საბურველის ფოთ- 

ლები მკრთალი ყვითელია ან 

ნარინჯისფერი (ა. მაყაშვილი, 

1953). 

იზოდება მთის ქეედა და შუა სარტყლის მშრალ ხირხაქ, «ჯი- 

  

გილებში, მუხნარი ფორმაციის ტყეთა შორის არსებულ მირალ 

მღელოებზე, ტყისპირებზე, ზოგჯერ მდინარეთა ჭალებშიც. დამა- 

ხასიათებელია ქართლის, ქიზიყის, გარდაბნისა და მესხეთისათვის. 

საქართველოში სულ 5 სახეობის ნეგოა გაგრცელებული. ფა- 

რმაკოლოგიურად და კლინიკურად ყველა მათგანი ჯერ კიდევ სრუ- 

ლყოფილად არაა გამოკვლეული, მაგრამ მედიცინამი თოართოდ 

ცხობილ II01ICსIVასI0 მწლ0იმ”IVI) '(L.) ი1000C0-თან ყველა. მ>თ- 
განი ერთმანეთთან ფარმაკოქიმიურად ცოტად თუ ბევრად ახლოს 

დგას და სამკურნალოდ ხალხი ყველა მათგანს იჯენებს, ყვავის 

ივნის-აგვისტოში, ნაყოფები მწიფდება აგვისტო-სექტემბერში. “გა- 

მოიყენება კენწეროს ყვავილოვანი კალათები 1-2 სმ ღეროსი. „ 

ყვავილების კალათები მათი მიმდინარე ღეროს კენწრული ჩ-- 

წილით შეიცავენ 0:25 პროცენტ ფლაოსოიდურ გლიკოზიდე“ს, 
სტერინს, ფისებს, 0,095 პროცენტ ეთერზეთს. საპონინებს, შაქარს, 
მთრიმლავ და საღებავ ნივთიერებებს, ცხიმმჟავებს. კაროტინს,  C 

და' IL ვიტამინებს, ნატრიუმის, კალიუმის კალციუმის, რკინის, 

მარგანეცის მარილებს (ი. ა. გუბანოვი, ი. ლ. კრილოვა, ვ: ლ. 

ტიხონოვა). ი. 
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'..ნეგოს ყვავილები (კალათა ყვავილები) მედიცინაში გამობყე- 

ნება ღვიძლის, ნაღვლის ბუშტისა და ხაღვლის სადინარების მწვა- 

ვე და ქრონიკული დაავადებების დროს. ავადმყოფთ უმცირდებათ 
გულის რევა, პირღებინება, ღვიძლის არეში ტკივილების გრძნობა, 
მეტეორიზმი (მუცლის ბერვა გაზების დაგროვების გამო), აფერ- 

ხეას ღვიძლის გადიდებას. ნეგო მცირედტოქსიკურია, ზრდის ნაღ- 
ვლის გამოყოფას, ამცირებს .ნაღვლის მჟავების კონცენტრაციას, 

ნაღეელში ბილირუბინის და ქოლესტერინის შემცველობას, ა:Lჯყენყ 

კუჭისა და კუჭქვეშა ჯირკვალის სეკრეტორული ფუნქციების სტი- 
მულირებას, ზრდის დიურეზს (ა. ს. ბელიკოვი, 1962). 

ნაღვლისდენის გამაძლიერებელი ჩაი კეთდება შემდეგნაირად: 

400 მლ წყალზე იღებენ 10 გ შემდეგი ბალახის ნარევს: 3,0 გ ნე- 
გოს ყვავილი. 3.0 გ სამყურას ფოთოლი, 2,0 გ პიტნის · ფოთოლი, 
2.0 გ ქინძის თესლი. 1 ჩაის კოვზ ნარევს ასხამენ 2 ჭიქა მდუღარე 
წყალს და თავდახურული ჭურჭლით 20 წუთს დგამენ, სწურაეეჩ, 

აგრილებენ და თბილ მდგომარეობაში სვამენ ნახევარ-ნახევარ ჭი- 
ქას დღეში სამჯერ, ჭამამდე 30 წუთით ადრე. 

ნეგოს ნახარშის მოსამზადებლად იღებენ 10 გ დაქუცმაცებულ 

ყვავილს, ასხამენ 200 მლ ოთახის ტემპერატურის წყალს და აცხე- 
ლებენ მდუღარე წყალში ჩადგმით 30 წუთის განმავლობაში. ამას– 
თან ხშირად ურევენ. აგრილებენ 10 წუთით, წურავენ. წყლიან 

ნაყენს და ყვავილებსაც ხელის მოჭერით, უმატებენ 200. მლ-მდე 
წკალს. იღებენ თითო სუფრის კოვზს დღეში 3-4-ჯერ, ჭამამდე 10- 

15 წუთით ადრე (ა. დ. ტუროვა, 1974). 

მ. ა. ნოსალი (1960) აღწერს ნეგოს გამოყენების თავის. გამო- 
ცდილებას სიყვითლის მკურნალობაში და აღნიშნავს, რომ ზოგ 

ავადმყოფს ნეგოს ჩაის სმისას სიყვითლე უქრებოდათ ხუთ დღეში. 
ზოგიც ჰყრიდა ასკარიდებს, რომელნიც ყვითლად იყო შეფერილი. 

ნეგოს წყლიანი ნაყენი (40,0 გ 1 ლ მდუღარე წყალზე) ნაღვე– 
ლსადინარების მკურნალობასთან ერთად, დადებითად მოქმედებს 

თვით ღვიძლზეც, განსაკუთრებით ცეროზის და ჭვალების დროს. 
იმავე გამონაწვლილს იყენებენ კუჭ-ნაწლავების ტრაქტის დაავადე– 
ბისას, აგრეთვე შარდ-სასქესო ორგანოების, საშარდე ბუშტის, ჩათ- 
ქლით მკურნალობაში, არაგამაღიზიანებელ შარდმდენ საშუალებად 
(მ. ა. და ი. მ. ნოსალები, 1960). 

> ბულგარეთის მედიცინა ნეგოს პრეპარატებს იყენებს როგორც 
შარდმდენ საშუალებას თირკმლებისა და საშარდე ბუშრის ანთები- 
სას მტკივნეული შარდვით, ნაღვლის ბუშტის კენჭოვანი და ანთე– 

ბადი დაავადების სამკურნალოდ და ნაღველდამდენ საშუალებად. 

:, იყენებენ წყლიან ნაყენს: 3 ჩაის კოვზი დაქუცმაცებული ნე– 

9 შ. ხიდაშელი, ვ. პაპუნიძე ' -129



გოს ყვავილები 2 ჭიქა ციე წყალზე, დგამენ 8 საათის განმავლობა- 

ში (დღე-ღამის დოზა) დ. იორდანოვი. პ. ნიკოლოვი, ა. ბოიჩი- 

ნოვი (1968). 

ნეგოს ფესვოვანი ნივთიერებები ანტიბიოტიც არენარინს შე- 

იცავს. რომელიც ფიტოპათოგენურ ბაქტერიებს თრგუნაეს (განსა- 

კუთრებით პომიდორის კიბოს გამომწვეე ღა პარკოსნების ბაქტე- 

რიების წინააღმდეგ და სხვ.). ეს ფაქტი იმის საშუალებას იძლევა, 

რომ აღნიშნული ბოსტნეული კულტურების მკურნალობაში ფრიაღ 

სახიფათო ქიმიკატების ნაცვლად გამოვიყენოთ არა მარტო უენე- 

ბელი, არამედ ადამიანის მკურნალი ესოდენ პოპულარული ბალა- 

ხი სეგო 

ნეგოს ინსექტიციდური თვისებაკ გააჩნია და გამოიყენება 

ჩრჩილის წინააღმდეგ. 

ომბალო -- Mნ6MII# ისLCC6IVIM. L. 

ტუჩოსანთა ოჯახში შედის. 

მრავალწლიანი 10-50 სმ სიგ- 

რძის აღმამდგომი ან მიწაზე გა- “ 

რთსმული, ოოწახნაგოვანი ღე- % 

როებიანი, ფესვურიანი მცენა- ი ა თ” 

რეა. მოკლეყუნწიანი, 8-30 'მმ | - : „X%, 

სიგრძისა და 5-12 მმ სიგანის, 

კვერცხისებრი ან ოვალური, 

ბეწვებით შებუსვილი ფოთ- 

ლები ღეროზე ერთიმეორის 
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პირისპირაა განლაგებული. 

მოვარდისფრო - მოიისფრო, 

სოგჯერ თეთრი ყვავილები 

ფოთლების იღლიებში ჩხრო 

  

ყვაეილებადაა შეკრებილი, რო- 

მელთა ჯამი 3 მმ-დე სიგრძი 
საა და ბანჯგვლიანი, ქვედა 

ტუჩი 2 სადგისისებრი, ზედა 3 ლანცეტა ძირგანიერი სამკუთხი- 

სებრი კბილებით. ყვავის ივლისში. მრავლდება თესლით და ბუჩქის 

დაყოფით (ვეგეტაციურად). 
· იზრდება ტყიანი ზონის მდინარეთა სანაპიროებზე, საერთოდ 

კი. ნესტიან ადგილებში. გვხვდება ძირითადად აფხაზეთში, სამეგ- 
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რელოში, იმერეთში, აჭარაში, გურიაში, რაჭაში, ლეჩხუმსა ღა სეა- 

ნეთში. 

ხმელი ფოთლები 2 პროცენტამდე, მთლიანად ნედლი მიწის- 

სეღა ნაწილები კი 0,12-0.:77 პროცენტ ეთერზეთს შეიცავს, რომ- 

ლის შემადგენლობის 99-პროცენტამდე ნაწილი პულეგონსა და ლი- 

მონენსე მოღის (გ. ვ. კანდელაკი, 1955). ზეთი გამოიყენება პარ- 

ფიუმერიაში, საკონსერვო და საკონდიტრო წარმოებაში სასმელე- 

ბის, ჩაის და ძმრის არომატიზირებისათვის. შესანიშნავი ბალახია 

შეჭამანდებისათვის, განსაკუთრებით პოპულარობით სარგებლობს 

ტყემლის საწებლისათვის. 

სალხური მედიცინა იყენებს ჭრილობის შემახორცებელ ღა 

ანტის.აზმურ, აგრეთვე ყივანა ხველის. ასთმის და ისტერიის დროს 

დამაწყნარებელ საშუალებად. ყველა ამ შემთხვევაში რაჭაში ამ 

ბალახის წყლიან ნაყენს იყენებენ. გარდა აღნიშნულისა, ომბალო 

შესანიშნავია იმითაც, რომ მისი სურნელი აფრთხობს რწყილებს. 

ონტკოფა -–- იIIV5/#MLI5 #LLCMX6MCI L. 

ძ-ღლყურძენასებრთა ოჯაჩის 

წსრმოძადგენელია. ონტკოფას 

აჭარაში სატკაჩუნას ეძახიახ. 

რაჭა-ლეჩხუმში · ბაბუშტელას, 

გურიაში კატაყვერას. მრავალ- 

წლისნით ფესვურიანი მცენა- 

რეა, 20-100 სმ სიმაღლის სწო- 

რმღგომი მარტივი (ზოგჯეო 
კესწრულ ნაწილში სუსტად 

დატოტვილი) ღეროთი 
ღეროზე მორიგეობით მაგ- 

რამ წყვილ-წყვილად განლი- 
გეძული, საკმაოდ გრძელყუნ- 

წიანი წაგრძელებულ-კვერც- 
ხისებრი, იშვიათად რომბულ- 

კვერცხისებრი, ბოლოში გრძ- 

ლადწაწვეტილი ფოთლე ბის 
კიდეები ოდნავ ამოკვეთილია, რაც ნაკლებაღ შეიმჩნევა, ამიტომ 
ფოთლები კიდემთლიანის შთაბეჭდილებას ტოვებს. 

ყეავილები სათითაოდაა გაბნეული მთელს ღეროზე ფოთლე–- 
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ბის იღლიებში. ყვავილის ჯამი ზარისმაგვარია. რომელიც დაყვავი– 
ლების შემდეგ თვალსაჩინოდ იზრდება და ბუშტივით იბერება. 

ყვავილის გვირგვინი თეთრი და ბორბლისებრი მოყეანილობისაა, 

ხუთკუთხა კონტურით. | : 

ბურთივით მრგვალი, 1,2-2,0 სმ სიგრძის ნარინჯისფერ-წითე- 

ლი, კაშკაშა წითელ ბუშტივით გაბერილ ჯამში ჩ.მალული ნაყოფი 
წვნიანი კენკრაა, რომელიც თირკმლისებრ მრავალრიცხოვან ' მო– 

თეთრო თესლებს შეიცავს. ყვავის მაისიდან აგვისტოს შუა რიცხ- 

ვებამდე. - 

იზრდება გამეჩხრილ ტყეებში, ტყისპირებში ბუჩქნარებში, 

ხევებში, ბაღებსა და ღობისძირებში. 

· ონტკოფას ნაყოფი უვნებელი და საკვებად ვარგისია, შეიცავს 

შაქარს, ლიმონის მჟავას, C ვიტამინს, ცხიმს, კაროტინს, სულ მცი– 

რე რაოდენობით ალკალოიდებს. აბრეშუმის ქსოვილს ღებავს ყვი- 

თლად და ნარინჯისფრად, სათანადო კომპონენტის დამატებისას 

წითლადაც. 

ონტკოფას ნედლი ფოთლის წვენს ქართული ხალხური მედი– 

ცინა ოდითგანვე ჭიის დამდენ და წყურვილის მოსაკლავ საშუალე– 

ბად იყენებდა. 

ბულგარეთის მედიცინაში ონტკოფას ნაყოფები რეკომენდე- 

ბულია როგორც შარდმდენი საშუალება თირკმლების და საშარდე 

ბუშტის კენჭოვანი დაავადებისას, სასქესო ორგანოების ჩირქოვანი 

ანთების, წყალმანკის, ნიკრისის ქარისა და სახსრების რევმატიზმის 
სამკურნალოდ. " 

ნაყოფებს ნახარშის სახით იყენებენ: 15-30 გ ხმელი . ნაყოფი 

0,5 ლ. წყალზე, (2 დღის დოზა, რომელსაც ყლუპ-ყლუპობით 7სვა– 

მენ), ან ჭამენ 10-15 ნედლ მწიფე ნაყოფს. ერთი დღის განმავლო- 

ბაში, ან კიდევ ყოველდღე ოც-ოც გრამ ნედლი მწიფე ნაყოფისა– 

გან გამოწურულ წვენს სვამენ. 

ონტკოფას წითელი ბუშტივით გაბერილი ყვავილის ჯამი შხა- 

მიანია, ამიტომ არ უნდა შეგვცდეს და ყვავილის ჯამი არ უნდა გა– 

მოვიყენოთ (დ. იორდანოვი, პ. ნიკოლოვი, ა. ბოიჩინოვი, 1968):



ორკბილა -- ჩI0ნწ6M§ 106” #I2IXIII/. L. 

რთულყვავილოვანთა ოჯახის 

წარმოძადგენხელია. ორკბილა 

(აჭარაყი ხოხიკა, კახეთში იჭი, 

ქეეძო იმერეთი, ოაჭაში წი- 

პარკა, მამლიყივილა, ფისაუ- 

რა) სჯორმდგომღეროიანი 15- 

60 (I0ა) სმ სიმაღლის, ერთ- 

წლიანი მცენარეა, ფოთლები 

ღეროსე ძირითადად ერთიმე- 
ორის მოპირისპირედაა განლა- 

გებული, კენწეროზე კი ზო- 
გი ფოთოლი მორიგეობითაა 

განწყობილი. ფოთლის ყუნწი 

შეღარებით მოკლეა და აქეთ- 

იქიდან ფრთები ჩასდევს, ყუნ- 

  

წების ძირები ერთმანეთთანაა 

შმესრდილი. ფოთლის ფიროფი- 

ტა ხშირად სამნაკვეთიანია, მაგრამ გვხვდება ხუთნაკვეთიანიც. 

ფოთლის ნაკვთები ნაპირებში ხერხისებრ დაკბილულია. კენწრუ- 

ლი ფოთლები ხშირად კიდემთლიანია. ყვავილების კალათები მო- 

ყავისფრო ყვითელია, რომელნიც ერთეულადაა ტოტების ბოლო- 

ებზე ან რამოდენიმე ერთად (ჯგუფად). კალათის საბურველი მრა- 

ვალფოთლიანია და ორმწკრივადაა განლაგებული. 

ყვავილები მილისებრი და ორსქესიანია, თესლი სოლისებრია 

ორი ხორკლიანი კბილით (იშვიათად 3-4 კბილიანი). ამ კბილების 

მეშვეობით თესლი ემაგრება ტანსაცმელს და ცხოველების ბეწვს და 

ასე ვრცელდება შორ მანძილზე. ყვავის ივლის-სექტემბერში. 

თესლი სექტემბერ-ოქტომბერში მწიფდება. 

გავრცელებულია მთელს ტყიან ზონაში, უფრო ხშირად ტყე- 

თაშორის ნესტიან ველობებზე. მდინარეთა ნესტიან დაბლობებზე. 

არხების პირას, წყალსაცავთა ნაპირებზე, ბაღებში და სხე. 

მედიცინაში აყვავებამდე ან აყვავების წინ შეგროვილი ჩვილი 

კენწეროები და ფოთლები გამოიყენება. მისი ბალახი გამოიყენებ. 

აბაზანისათვის, რასაც ფართოდ ხმარობენ ბავშვთა მკურნალობისა- 

თვის, უმთავრესად სხვადასხვა დიათეზის სამკურნალოდ. დასალე- 

ვად იყენებენ როგორც შარდმდენ და ოფლმომდენ საშუალებას. 

აგრეთვე საჭმლის მონელების გასაუმჯობესებლად (ვ. ბ. კუვაევი, 

1962). · 
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რუსულ ხალხურ მედიცინაში ორკბილა გამოიყენებოდა, რო- 

გორც შარდმდენი და ოფლმომგვრელი საშუალება, გარდა ამისა 

მასვე ხმარობდნენ სასუნთქი გზების დაავადების, სიყვითლის და 
ორგანიზმში ნივთიერებათა ცელის მოშლის სამკურნალოდ (ვ. L. 

ფლორინსკი), აგრეთვე სურავანღის, სისხლის დაავადების, მუხის, 

სირსველის, კბილის ტკივილის დროს. ფესვებით მორიელის ნაკ- 

ბენს მკურნალობდნენ. ტიბეტის მედიცინა მას იყენებს სისხლნაკ- 

ლოვანების, ათეროსკლეროზის და ციმბირის წყლულის სამკურნა- 

ლოდ. ჩინეთის მედიცინა კი როგორც სიცხის დამწევ და ტუბერ- 

კულოზის სამკურნალო საშუალებას. ! 

მეცნიერულ მედიცინში ოფლისმომგვრელად გამოიყეჩება 

გაციებულობის დროს და შარდმდენად შარდსასქესო ორგანოების 

დაავადებისას, განსაკუთრებით ფართოდ გამოიყენება საბავშვო 

პრაქტიკაში სკლეროზის დროს (ა. დ. ტუროვა, 1974). 

ა. დ. ტუროვა აღწერს ფაქტს იმის შესახებ, რომ კლინიკაში 
ფსორეაზიან 53 ავადმყოფს ორკბილას პრეპარატებით მკურნალო- 

ბდნენ. ისინი ორკბილას ექსტრაქტს სვამდნენ 20 წვეთს დღეში სა– 

მჯერ ჭამის წინ, 12-15 დღის განმავლობაში. გარეგან ხმარებისათ- 

ვის იყენებდნენ მპლამოს, რომელიც ორკბილას სქელი ექსტრაჭტი- 
საგან (2,5 პროცენტი) იყო მომზადებული ლანოლინის ზეთთან შე- 
რევით (1:1). დაზიანებულ კანის კერებს დღეში ერთხელ იზელდნენ. 

29 ავადმყოფი კლინიკურად განიკურნა. 22-ს გაუუმჯობესდა მდგო–- 

მარეობა, 2 ავადმყოფზე კი ასეთმა თერაპიამ დადებითი შედეგი 

არ გამოიღო. მიღებული შედეგები სავსებით დამაიმედებელია და 

იმედი უნდა ვიქონიოთ, რომ ამ ფაქტს ყურადღებას მიაქცევენ მე– 

დიცინის მუშაკები. 

დასალევად ხმარობენ ორკბილას ჩაის. 1 სუფრის კოვზ ბალახს 

1 ჭიქა მდუღარე წყალს ასხამენ და !/: ჭიქას (ბავშვები ერთ მიღე- 

ბაზე 1 ჩაის ან 1 სუფრის კოეზამდე) 3-4-ჯერ დღეში იღებენ. სხვა– 
დასხვა ქიმიკატებთან გამოყენებისას ორკბილა მატყლსა და აბრე- 
შუმს ყვითლად, ყავისფრად ან მწვანედ ღებავს (ვ. გ. მინაევა, 1970). 

ვ. გ. მინაევას მიხედვით ორკბილა მედიცინაში გამოიყენება, 
როგორც შარდმდენი, ნაღვლისმომდენი და ოფლმომგვრელი საშუ- 

ალება, იგი აუმჯობესებს მადას და საჭმლის მონელების პროცესს. 
ამ დაავადებისას იღებენ ზემოთ აღწერილი წესით მომზადებულ 

წყლით გამონაწვლილს (ჩაის). 

მისივე ცნობით ხალხურ მედიცინაში ორკბილას, იყენებენ ორ- 
განიზმში ნივთიერებათა ცვლის მოშლის, მათ რიცხვში სიყვითლის. 

რაქიტის, შაქრიანი დიაბეტის, აგრეთვე რადიკულიტის, რევმატიზ- 

მის, ნიკრისის ქარის, ბრონქიტის, საჭმლის „ცუდად მონელების, 
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დროს. კანის დაავადებების დროს (ეგზემა, იარა, მუწუკები) ორ- 

კბილას წყლით გამონაწვლილს სვამენ და მის ნახარშს გარეგნუ- 

ლადაც წჰარობენ. ' 

ოფი --– ჩიჩსLს§ MICL# L. 

ტირიფისებრთა ოჯახში შედის. ოფი 15-30 მ სიმაღლის ხეა ნა- 

ცრისფერი ქერქით. ფოთლები მომრგვალო სამკუთხედია ან რომ- 

ბული, ბოლოწვეტიანი, კიდეხერხკბილა, ზემოდან მუქი მწვანე, 

ქვემოდან შედარებით ბაცი. მამრობითი მჭადა ყვავილედი მჯდო- 

მარეა, მდედრობითი კი კარგად გამოსახული ყუნწით ხასიათდება. 

მამრობით ყვავილში 6-30 მტერიანა, მოწითალო ფერის 

მტვრის პარკებით. მდედრობითი ყვავილი ერთბუტკოიანია 2 ყვი–- 

თელი დინგით. ყვავის მარტ-აპრილში შეფოთვლამდე, ანემოფი– 

ლური მცენარეა, ე. ი. ქარის მეშვეობით იმტვერება. თესლი მაის- 

ივნისში მწიფდება. თესლი გრძელი ბეწვებითაა აღჭურვილი, რო- 

მელთა მეოხებითაც ქარის დახმარებით შორს ფრენს და ასე გრცე–- 

ლდება ბუნებაში. გარდა თესლით გამრავლებისა ფესვის უხვ 
ნაბარტყსა და ძირკვის უხვ ამონაყარს იძლქვა, საკმაოდ სწრაფმზა- 

რდი ხეა. 

ბუნებრივად მდინარისპირა ჭალებშია გავრცელებული, კარ- 

გად იტანს მოსილვას, ასეთ შემთხვევაში დამატებით ფესვებს ინ- 

ვითარებს სილით დაფარულ ღეროზე. ! 

წითელი მოყავისფრო გულიანი და თეთრცილიანი .მერქანი 

მჩატე და რბილია, სხვა ვერხვების მსგავსად ნაკლებგამძლე. ქაღა- 

ლდის წარმოებისათვის კარგ ნედლეულს წარმოადგენს. 

' სინათლის მოყვარული და ყინვაგამძლე მცენარეა. მდინარეთა ნა- 

პირებს მთაში ზღვის დონიდან 1600 მ სიმაღლემდე ასდევს ხოლ– 
მე. საუკეთესო ზრდით მდინარეთა ნაპირებისა და “დაბლობების 

ალუვიალურ ნიადაგებზე გამოირჩევა. 

ოფის ქერქი 8,5 პროცენტამდე ტანინებსა და საღებავ ნივთიე- 

რება ქრიზინს შეიცავს, ამის გამო შესაძლოა მისი ტყავის გასათრი- 

მლავად და შესაღებავად გამოყენება. 

ოფის ღეროს ქვედა ნაწილში არსებული სქელი დაღარული 

ქერქი შესაძლოა გამოყენებული ლქნას სათევზაო მოწყობილობის 

ტივტივებად.



ოფის კვირტებს სიცხის დამწევი. ანტისეპტიკური და დამაწყ- 

ნარებელი მოქმედების თვისება გააჩნია. კვირტების ექსტრაქტისა- 

გან ამზადებენ მალამოს. რომელიც რევმატიზმის. კანის ქავილის. 

დამწვრობის, წყლულების, ჭრილობების და ბუასილის სამკურსა- 

ლოდ გამოიყენება. 

ოფის კვირტებსა და ფოთლებზე ფუტჯარი წებოს აგროვებს, 
რომელსაც შემდგომ დინდგელად ამუშავებს. დინდგელს კი ფარ- 

თო სამკურნალო დანიშნულებით იყენებენ, განსაკუთრებით ამ ბო- 

ლო წლებში მისი ბევრი დადებითი სამკურნალო თვისება ოაქნა 

აღმოჩენილი (ი. ა. გუბანოვი და სხვები. 1976). 

ე. გ. მინაევას (1970) მიხედვით ხალხური მედიცინ. ოფის ე2- 

რტების მალამოს მოსამზადებლად ერთ ნაწილ კვირტებზე რვა ნა- 

წილ ღორის ქონს იღებენ. ცნობილია აგრეთვე ოფის სუირტეიების 

ცისტიტის დროს სადეზინფექციო საშუალებად გამოყენება. მასვე 

იყენებენ დამწვრობის, ნიკრისის ქარის დროს. აგრეთვე თმის გა- 

მაგრებისა და ზრდის დასაჩქარებლად. 

ოფის ნახშირს იყენებენ ნერვიულ ნიადაგზე ნაწლავების ტკი- 

ეილის დროს. გულისძმარვისა და გულისრევის სამკურნალოდ. კვი- 

რტებს ყვავილობის დაწყებამდე ამზადებენ. 

ბულგარეთის მედიცინა თვლის. რომ ოფის კვირტებში არსე- 

ბული ნივთიერებები მნიშვნელოვანწილად ზრდიან დიურეზს. მათ 

განსაკუთრებით ურჩევენ პოლიატრიტის დროს. გარდა ამისა. იყე- 

ნებენ ამოსახველებელ საშუალებად ბრონქიალური ანთების დროს. 

შარდის არასაკმაო გამოყოფისას, წინამდებარე ჯირკვლის გადიდე- 

ბის, საშარდე ბუშტის მწვავე და ქრონიკული ანთების უნებლიე 

შარდვის, მტკივნეული შარდვის (განსაკუთრებით ორსულობისა 

და ოპერაციის შემდეგ) სამკურნალოდ. ოფი კვირტები კარგად 

მოქმედებს ბუასილის. ნიკრისის ქარისა და რევმატიზმის დროს. 

გამოიყენება ნაყენი: ორ ჩაის კოვზ დაქუცმაცებულ ხმელ კვირ- 

ტებს ასხამენ ერთ (ძლიერი დოზა) ან ორ (უფრო სუსტი დოხა) 

ჭიქა მდუღარე წყალს და 15 წუთის შემდეგ წურავენ (დღეღამის 
დოზა), გარეგნულად იყენებენ მალამოს ჭრილობების, ბუასილის, 

წითელი ქარისა და რევმატიზმის დროს შესაზავებლად.



ოქროწკეპლა -–- 50LI0/C0 VIIC/ #0 ნ L. 

როჟა ულყვავილოვანთა ო ჯან- 

ში შეღის. ჩვენი ტყეებისა და 

იე -I( ტიიბის სკიიროი მრა: ა- აფაქსაღელ მკვიდოი, ვ 
ლაწლოთეახი, 25-100 სშ სიმაღ- 

ლის მცენარეა, ქეედა ფოთლე- 
ბი გრპელყუნწიანია, მოჟვანი- 

ფართო ნიჩაბს ან 

'” ატ. მოგე ვგაგოსებს. ღეროს 

შუა ნ ა·წილში განლაგებული 

ფოთლები აგრეთვე კვერცხი- 
სებოი ან ლანცეტისებრია. ფო- 

თლის ყუნსს აქეთ-იქედან 
ფოთები ჩასდევს. რაც ფირ- 

ფიტის გაგრძელებას წარმოა- 

დგესს. ღეროს ზედა ნაწილს 

ღროოთოლები მჯდომარე ან ფრი- : ; 

  

ად მო,ლიყუნწიანია. ღეროს 

ყველა ნაწილში განლაგებული ფოთლები კიდეხერხკბილაა. 

' ყვავის მტევნისმაგვარ საგველად თავმოყრილი, ყვითელი კა- 
ლათა ყვავილებით. იზრდება მედარებით ტენით უზრუნველყოფილ 
ტყეებს» და ბუჩქნარებში. ყვავილობს საკმაოდ ხანგრძლივად, ივ- 

ლისიდას სექტემბრამდე. უხვნექტრიანი თაფლის მომცემი მცენა- 

რეა. განსაკუთრებული უხვნექტრიანობით მცირე ინტენსივობის 

წვიმების შემდეგ გამოირჩევა. 

სანგრძლივი ყვავილუნარიანობის გამო სასურველი მცენარეა 

დეკორატიული მებაღეობისათვის ზომიერად მშრალი და ნესტიანი 

ადგილების გასამშვენიერებლად. ღერო, ფოთლები და ყვავილები 

ყვითელი საღებავის მისაღებად გამოიყენება. საქონელი თითქმის 

არ ძოეს, მისი მნიშვნელოვანი რაოდენობით მიღების შემთხვევამა 

საქონელი იწამლება, ცუდად მოქმედებს თირკმლებზე. 

სალხურ მედიცინაში ოქროწკეპლას აყვავებული ბალახი გაზმო- 

იყენება როგორც შემკვრელი კუჭაშლილობისას, სურავანდის სა- 

წინააღმდეგო და შარდმდენი საშუალება ნაღვლის ბუშტის კენკო- 

ვანი დაავადების, სიყვითლისა და ტუბერკულოზის დროს. ყვავი- 

ლების ნახარშს საშარდე ბუშტის ანთებისა და სიყვითლის სამკუ- 

137



რნალოდ ხმარობენ. ნედლ ფოთლებს პრილობებზე იდებენ. გერმა- 

ნიის დემოკრატიულ რესპუბლიკაში ოქროწკეპლა ვენების და.ვა- 

დებათა სამკურნალო საშუალებებში “შედის (MV ეღოI0,, 1906. -- 

ციტირებულია ვ. გ. მინაევას (1970) მიხედვით). 

უფრო ადრინდელ პერიოდში ექიმები ფართოდ იყენე+სღჩენ 

ოქროწკეპლას კენჭოვანი დაავადებების მკურნალობამი საუცხოო 

შარდმდენ საშუალებად. ხალხში კვლავ გამოიყენება კენჭოვანი და- 

ავადებების., ჭლექის. სისხლიანი შარდვის, წყალმანკი. სორის 

წყლულის და გარეგანი ქსოეილების დაზიანებისას. ” 

ხმელი ბალახისაგან აკეთებენ წყლით გამონაწვლილL 1-2 

მწიკვ (1 მწიკვი დაახლოებით 1 წვრილწვერიანი დანის წეერით 

აღებული ფხვნილის რაოდენობისაა) წვრილად დაჭრილ ბალახს 

ერთ ჭიქა მდუღარე წყალს ასხამენ. ამ წესით მიღებულ ჩაის თითო 

სუფრის კოვზს სვამენ ყოველ 1 ან 2 საათში ერთხელ: ან 4-5 გ ბა–- 

ლახს 1 ლ თეთრ ღვინოზე აყენებენ. რომელსაც კვლავ კუჭამლი- 

ლობისას იღებენ 20-30 მ თითო ჯერზე დღეში 2-3-ჯერ. დან:ყალ 

ნედლ ბალახს სურავანდიან წყლულებზე იდებენ. სურავანდის დროს 

მორყეული კბილებით პირდაპირ ღეჭენ ნედლ ბალახს ან პირის 

ღრუში ივლებენ ნახარშს. 

ხალხურ ვეტერინარიაში ოქროწკეპლა კუჭამლილობის.ს და 

შარდის შეკავების შემთხვევაში გამოიყენება. საამისოდ 2 მუჭა 'ბა- 

ლახს 1 ლ წყალში ხარშავენ და ნელი დუღილით ხარშავენ ნახევარი 

წყლის აორთქლებამდე. ასეთი წესით მომზადებულ ნახარშს მცირე 

დოზებით საქონელს წყალსა და სალაფავში უსხამენ (ე. ნ. ზალესო–- 

ვა, ო. ვ. პეტროვსკი, 1898).



უანგოვანა ფუტკარა – 0I0II1#LI5 წნCLILს6IMნ# L. 

“მავწამალასებრთა (09. წა- 

რმომადგენელია. ჟანგოვ ვ ხა 

თუტკარა ანუ რობორც მას ამ 

აოლო დროს უწოდებენ სათი- 

თურა, 40-150 სმ სიმაღლის 

მრავალწლოვანი ფესვურიანი 

“ცესაოეა. სწორმდგომი ღერო 

ირმი რამდებაღმე მოხრილია 

ღა სიგრძეზე დაღარული, შე- 
თოთლილია მორიგეობით გა–- 

ნწყობილი მჯდომარე ფოთლე- 

ბით რომ თ თ ირმა წ რ- სრტთ, პჯ ელთა 3 C 7აგ 

'ი ლიმ ტლ ლანცეტისებრია ბო- 

  

ლოში ბლაგვი წვეტით. კიდე- 
ები რაუკბილავია,„ სიგრძე 7- 

15 (40) სმ ფარგლებმი მერ- 

ყეობს. ღეროს სულ ქვერანა- 

წილსა და ფესვის ყელთან განლაგებული ფოთლებ“ თანდათანობით 

ვიწროვდება, მოკლე ყუნწში გადადის. ფოთლები რკალძარღვიანი»:, 

რაც უფრო კარგად ფოთლის ქვედა მხრიდან შეიმჩნევა. 1 

მოჟანგისფრო-მოყვითალო თავჩაქინდრული მრაეალრიცხოვ.- 

ნი ყვავილები კენწრულ აღმამდგომ მტევანშია შეკრებილი. ყვავი- 

ლობა გახანგრძლივებულია ივნისიდან აგვისტოს ბოლომდე. 

საკმაოდ ხშირად გვხვდება როგორც ფოთლოვან, ისე წიწვო- 

ვან დაბალ და საშუალო სიხშირის ტყეებში, ტყის ველობებში, 

ტყისპირებში და ბუჩქნარებში. 

სამკურნალოდ ფოთლები გამოიყენება როგორც საგულე სა- 

შუალება. წითელ და დიდყვავილა ფუტკარას (სათითურას) მსგავ- 

სად აძლიერებს გულის მუშაობას და ამცირებს მისი შეკუმშვის სი- 

ხშირეს, აუმჯობესებს სისხლავსებას ძარღვებში. გასათვალისწინე- 

ბელია ის ფაქტი, რომ ფუტკარას ფოთლებში არსებულ გლიკოზი- 

დებს აქვთ აკუმულაციის (ორგანიზმში დაგროვების) უნარი და მი- 

სგ, შესვენების გარეშე გამოყენებამ შეიძლება გამოიწვიოს მძიმე 

მოწამვლა. ამიტომ ფუტკარას გამოყენება და სათანადო დოზების 

შერჩევა მხოლოდ. ექიმის რჩევით უნდა მოხდეს. 
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ფუტკარა სამკურნალოდ გამოიყენება ვეტერინარიაშიც. 'ფუ-· 

ტკარი მისი ყვავილებიდან ჭილს აგროვებს. 

შეგროვება სწარმოებს ივლის-აგვისტო-სექტემბერში. ჩვენში 

მცირე გავრცელების გამო სამრეწველო მიზნით დამზადება არ სწა- 

რმოებს, ამიტომ ქობულეთში იგი გაშენებული იქნ, კულტურაში 
ძოწი-ფუტკარას სახელით. 

ჟოლო -- I0805 1ი/LCLV§5 L. 

ვარდისებრთა ოჯახის წარ– 

მოძადგენელია. ნახევრადბუ- 

ჩქია 1.5 მ სიმაღლით. ერთ- 

წლიანი ვეგეტატიური ყლოო- 
ტები ბალახოვანია, ხოლო ორ- 

წლიანი კი გამერქნებული და 

გენერატიულია (ნაყოფის მომ- 

ცემი), რომელნიცკ6 ნაყოფმსხ- 

მოიარობის შემდეგ ხმება. ტო- 

ტებზე განლაგებულია ხშირი, 

მაგრამ შედარებით რბილი ეკ- 

ლები. კენტრფრთართული ფო- 

თოლი 3-5 (იშვიათად 7) ფო- 

თოლაკიანია, ზემოდან შიშვე- 

  

ლი, ქვემოდან კი მოთეთრო- 

მორუხო ქეჩისებრი ბუსუსე- 

ბიო მოფენილი. ფოთოლაკები 

ფორმით კვერცხისებრია, ბოლოში მოკლედ წაწვეტილი. კიღეები 

ხერხისებრ წვრილად დაკბილულია. 

თეთრი ყვავილები ფოთლების იღლიებში მტევნისებრ და 

ყლორტების კენწრულ ნაწილში ფარისებრ- ”საგველანაირ თანაყვა- 

ვილედებშია შეკრებილი. ნაყოფი წითელი, ძალიან იშვიათად ყვი- 

თელია, მომრგვალო ფორმის, მომწიფებული ადვილად სცილდება 

ყვავილსაჯდომსა და ჯამს, ნაყოფის ძირში ძაბრისებრი შიდა ჩაღრ- 

მავებით. ნაყოფი ძალიან გემრიელი და ფრიად სასიამოვნო სურნე- 

ლებისაა. ყვავის ივნისიდან, ზოგან ივლისშიც იმისდა მიხედეით 

თუ რა სიმაღლეზე იზრდება ზღვის დონიდან. ნაყოფი დაყვავილე- 

ბიდან 35-40 დღეში მწიფდება (ივლის-აგვისტოში) მრავლდება 

თესლითა და ფესვის ნაბარტყით. 
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იზრდება კალთაშეთხელებულ ტყეებში. ტყისპირებში. ნა'ა5- 

ირალებზე. ნამეწყრალ ფერდობებზე. გავრცელებულია მთის მუა 

და ზედა სარტყლებში ზღვის დონიდან 2500 მეტრამდე სიმაოლეზე. 

არც თუ იშვიათად პქმნის თავისი გაბატონებით ფორმირებულ აღა 

მარტო დიო ბიოჯგუფებს, არამედ დიდ ფრაგმენტულად ვაბნე- 

ულ თარგებსაც კი. თავისი ნიტროფილური ბუნების გამო მძლა:- 

რად ვითარდება ნახანძრალებსა და ტყეკაფებზე. 

ნიადაგის სინესტისადმი მომთხოვნია. მაგრამ მდგარ წყალის 

ვერ იტანს. სინათლის მიმართაც მომთხოვნი მცენარეა. 

ჟოლოს გამხმარ ნაყოფებს გაციებულობის დროს იყენებენ 

ოფლისმომგვრელ საშუალებად. მისგანვე ამზადებენ სიროფს სხე. 

დასხეა წამლების გემოს გასაუმჯობესებლად (ა. დ. ტუროვა. 1971. 

დ. ნ. გოლოვკო., 1962). 

_ ნაყოფი შეიცავს 10 პროცენტამდე შაქარს 2 პროცენტამდე 

ორგანულ მჟავას, C, 7„,ს. 8 ვიტამინებს. მისგან ამზადებენ მურაბა! 

კომპოტს. სიროფს, მარმელადს, ლიქიორს, ღვინოს. გამაგრილე- 

ბელ სასმელებს. შესანიშნავი თაფლოვანი მცენარეა. 1 ჰა ჟოლოს 

რაყა 100 კგ-მდე თაფლს იძლევა. ფართოდაა კულტივირებული. 

გაციებულობის დროს ოფლისმოდენის მიზნით დასალევად 

ამზადებენ ნაყოფის წყლით გამონაწვლილს: 2 სუფრის კოვზ ხმელ 

ნაყოფებს ასხამენ ერთ ჭიქა მდუღარე. წყალს. 20 წუთის შემდეგ 

ფილტრავენ და 2-3 ჭიქას სვამენ 1-2 საათის განმავლობაში (ფ. გ. 

მინაევა. 1970). 

ჟოლოს ფოთლებში აღმოჩენილია ნაწლავების და საშეილო"- 

ჩოს მუსკოლატურის მასტიმულირებელი და სპახმოლიტური მო- 

ქმედების ნივთიერებები (8090I:0LL და სხვ.. 1954). 

· ფოთლების ნახარშს ხალხურ მედიცინაში იღებენ ჩხეელის. 

ყელის ტკივილის, ციებცხელების დროს. ხოლო გარეგან სახმარად 

იყენებენ თერისმჭამელებისა და მუწუკების მოსაცილებლად. ყეა- 

ეილების ნახარშით კი წითელ ქარსა („როჟა“) და თეალის ანთებას 

მკურნალობენ. ახლადმეგროვილი ნაყოფის ჭამას ურჩევენ ეგზემის 

მკურნალობისათვის. 

ტიბეტის მედიცინაში "ფოთლების ან ნაყოფების გამონახარშს 

ორჩევინ ნევრასტენიის. ნევრიტის დროს და სიცხის დამწევ სა- 

შუალებად. 

თ ბულგარეთის მედიცინაში ქოლოს თოთლები რეკომინდიბუ- 

ლია როგორც შემკერელი საშუალება კუჭაშლილობის დროს. გა 

ჩნიათ სიცხის საწინააღმდეგო თვისებაც კაჭ-ნაწლავის კატარის 

დროს: მასვე უწერენ კუჭში სისხლჩაქცევის, მენორარჯგიის. სასუნ- 

თქი“ ორგანოების ·დაავადებისა და კანზე გამონაყრის სამკურნალოდ. 
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ყეელა ამ შემთხვევაში ხმარობენ წყულით გამონაწვლილს 2 
სუფრის კოვზ წვრილად დაჭრილ ფოთლებს ასხამენ ერთ ჭიქა მდუ- 

ღარე წყალს (გაციებულობისას სვამენ ცხელ მდგომარეობაში). მა– 

სიე იყენებენ პირსა და ყელში გამოსავლებად ღრძილებისა და ყე-, 

ლის ტკივილის სამკურნალოდ (დ. იორდანოვი და სხვ. 1968). 

სელიჯა –- LIMტ6Iტ VსL6C6#ტიI5 MILL. 

შავწამალასებრთა ოჯახში შედის სწორმდგომღეროიანი 90 

სმ-მდე სიმაღლის, მრავალწლიანი მცენარეა, ხახურ-ლანცეტა ა§5 

ხაზურა, მახვილწვერიანი„ “შიშველი, 2-7 სმ სიგოძის მჯდომარე 

ფოთლები ღეროზე მორიგეობითაა განწყობილი. ორტუჩა, დეზიანი 

ქვედა ტუჩზე კაშკამა ნარინჯისფერამონაბურცვიანი (ხოგჯერ ამონა- 
ბურცვი კაშკაშა ყვითელია), ყვითელი ყვავილები, აღმამდგომ კენ- 

წრულ მჭიდრო მტევანშია შეკრებილი. ყვავილობს ივნისიდან სე- 

ქტემბრამდე. ოვალური კოლოფა ნაყოფი ჯამზე ორჯერ უფრო 

გრძელია. შავი თესლები ბადროსებრია სიფრიფანა არშიით. 

იზრდება მთის შუა სარტყლამდე მთელს ტყიან ზონაში. რო- 

გორც სარეველა და რუდელარული მცენარე მდელოებსა და მინდ- 

გრებზე, ტყისპირებში, გზებისა და ბილიკების პირას საქართველოს 
ყველა რაიონში. მართალია ვრცელი არეალით ხასიათდება, მაგრამ 
სელიჭას მარაგი არც თუ დიდია. 

სელიჭას ღერო და ფოთლები ალკალოიდ პეგანინს შეიცაეს, 

გარდა ამისა, მოიპოვება ფოანიდური გლიკოზიდების (ლინაონი და 

სხვ) ფიტოსტერინი, ასკორბინის მჟავ,ა კაროტინი ორგანული 
მჟავები. 

სელიჭას ექსტრაქტის. ექსპერიმენტულმა შესწავლამ ცხოვე- 
ლებში გამოავლინა მისი გამხსნელი თვისება. ექსტრაქტის გამოყე- 
ნებამ ნაწლავთა ატონიით, მეტეორიზმითა და ხანგრძლივი კუჭშე- 

კრულობით შეპყრობილ ავადმყოფებში დადებითი შედეგები გამო–- 
იღო. (ს. ე. ზემლინსკი, 1962). 

სელიჭას ფოთლებიდან მიღებულმა ალკალოიდმა პეგანინმა 

0,0) გ. დოზით დღეში სამჯერ, 30 დღის განმავლობაში განაპირობა 
იმ ავადმყოფთა საერთო მდგომარეობის გაუმჯობესება, რომელთაც 
მუსკულატურის პროგრესული დისტროფია ჰქონდათ, გაიზარდა 

მუსკულატურის ძალა, კიდურების სახსრებში გაიზარდა აქტიურ 

მოძრაობათა მოცულობა. 

მიოპატიით ავადმყოფთა პეგანინით მკურნალობისას 3 კვირის 
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შემდეგ აღინიშნა ძალის მომატება კიდურების მუსკულებყი, გაა- 

სარდა მოძრაობის უნარი და სხვა (ა. დ. ტუროეა). 

: სალხურ მედიცინაში სელიჭას საფაღარათო და შარდნდენ სა- 

შუალებად იყენებენ. ერთ მუჭა აყვავებულ სელიქას 1 ჭიქა ძდუღა- 
რე წყალს ასხამენ, დგამენ რამოდენიმე წუთს, სწურავენ, გემოე- 

ნებით უმატებენ შაქარს და თითო სუფრის კოვზს იღებენ ყოველ ! 

ან 2 საათში. სელიჭას თესლის ნახარშს ამზადებენ თანაფარდობით: 
15-30 გ 1 ლ მდუღარე წყალზე და თითო ჩაის კოვზს იღებენ დღე- 

ში რამოდენიმეჯერ, როგორც საფაღარათო და ნაღვლისდენის გამა- 

ძლიერებელი საშუალება. 

·40,0 გ სელიკას 1 ლ მდუღარე წყალზე დაყენებულ ჩაის ღვე- 
ძლის სამკურნალოდ ხმარობენ. სელიჭას იღებენ აგრეთვე ბუასილი» 

დროს მალამოს სახით: 1 ნაწილი სელიჭას ყვავილები,” 1 ნაწილი 

მუხის ქერქი, 1 ნაწილი წყლის წიწაკა (წალიკა· ყოველივე ამას 

ერთმანეთში ურევენ, 12 საათის განმავლობაში აყენებენ გამდნა: 
ღორის ქონზე (ე. ი. გამდნარ ქონში ურევენ), დროდადრო ურევესხ. 

შემდეგ აცხელებენ და სწურავენ. მალამოთი ჟღენთავენ დოლბანს- 

დის ნაჭერს და იგი სწორ ნაწლავში შეჰყავთ 4-5 საათით. "აღინიშ- 

ნება ტკივილების გაყუჩება და ანთებითი მოვლენების შემცირება. 

სისხლისდენის შეჩერება (მ. ა. და ი. მ. ნოსალები, 1960). სელიჭას 

ნახარშის მოსამზადებლად იღებენ 20,0 გ ბალახს, რომელსაც 0.5 

მმ სიგოძის ნაწილებად აქუცმაცებენ, ასხამენ ოთახის ტემპერატუ- 
რის 1 ლ წყალს, ადუღებენ 30 წუთს, მაშინვე წურავენ, რომელსაც 

შარდმდენ და ნაღველისდენის გამაძლიერებელ საშუალებად იყე- 

ნებენ (ა. დ. ტუროვა, 1974). 

ე. გ. მინაევაც (1970) ხაზს უსვამს სელიჭას ბუასილის საწინა- 

აღმდეგო ეფექტს და აღნიშნავს, რომ ამ, მიზნით გამოიყენება მალა– 

მო, რომელსაც შემდეგნაირად ამზადებენ: 2 ნაწილ ბალახს 5 ნაწილ 

ღორის ქონში აცხელებენ, წურავენ და ამ მალამოს იცხებენ ბუა-- 

სილურ გამონაზარდებზე (სწორი ნაწლავის კიდეზე გარეთ გამო- 

სულ მსხვილ მეჭეჭისებრ გამონაზარდებზე). ამავე შალამოთი სარ- 

გებლობენ ეგზემის მკურნალობაში, აგრეთვე სირსველის წინააღ- 

მდეგაც. 
' სელიჭას მოსახლეობა ოთახის მწერების. მოსასპობადაც იყე- 
ნებს, ე. ი. მას ინსექტიციდური თვისებაც გააჩნია, ამ მიზნით ნედლ 

ბალანსს იყენებენ. იგი ცხენებისათვის საწამლავი ბალახია. 

მ. ა. და ი. მ. ნოსალების (1960) მიერ ბევრი საინტერესო მა- 

სალაა მოტანილი სელიჭას ხალხურ „მედიცინაში ფართოდ გამო- 
ყენების თაობაზე. სილიჭჰაL ჩაის (40,0 გ 1 ლ მთორარე წყალზე) 

სვამენ ნაწლავთა გაბერვისა და ღვიძლის დაავადებათა დროს. სი- 
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ყვითლის დროს ნეგოსთან შერევით, ორივე 15-15 გ. 10 გ სიმინდის 

„ულვაშის“ დამატებით. ყველა ამ ნარეეს. 40.0 გ. იღებენ 1 ლ წყა- 

ლზე. ამავე ნარევს: წყლით გამონაწვლილის სახით იღებენ თირკმ- 

ლების სამკურნალოდ. (ჩაი მთელი ღამე იდგმება თბილ ოუმელში 

და დილით იწურება). ი, 

წყლიანი ნაყენი გამონაწვლილი შემდეგი ნარევისაა: 1 წაწი- 

ლი სელიჭა, 1 ნაწილი ღიღილოს ფურცლები, 3 ნაწილი კორდის- 

კბილა ამ ნარევს ასხამენ მდუღარე წყალს და 8 საათს დგამენ. ამ 

ხსნარში დასველებულ ნაჭერს ანთებიან თვალებზე იფენენ. შველის. 

სიყვითლის დროს თვალებში არსებულ დაჩირქებებს და საერთოღ 

მხედველობას აუმჯობესებს. ამ პროცედურების კეთებას ავტორ- 

მთელი თვეების განმავლობაში ურჩევს სრული სისუფთავის 'ღ-ც- 

გით ამავე სითხის თვალში ჩაწვეთებითაც. დადებითი შედეგი მწო–- 

ლოდ ხანგრძლივი პროცედურების შემდეგ შეიმჩნევა. ა. 

სკია, სვე -- MI”CVMVLV5 LსიV9VLV5 L. 

კანაფისებრთა ოჯახში შედ- 

ის. სვია (ფშავში, ხევსურეთ- 

ში სვე, აჭარამი შრალაი. გუ- 

ოიაში ფშმალო) მრავალწლიანი 

ოოსახლიან- მხვიარა მცენა- 

ოეა, ე. ი. მდეღრობითი და მა– 

მრობითი მცენარეები ცალ- 

ცალკე იზრდება. ღერო წახნა– 

გოვანხი და ხაოიანია ფოთლე- 

აი მოპირდაპირედ ან მორიგე- 

ობითაა (ღეროს ზედა ნაწილის 

ტოტებზე) განლაგებული, 3-5 

სნა,ვთიანი ღეროს ზედა ნა– 

წილში ზოგჯერ მარტივთირ- 8 

ფიტიანი, მომრგვალო ან კვერ- მ 

ცხისებრი. ძირმი გულისნაი- “ა 

რი, ნაპირებში ხერხკბილა. ფო- 
თოლი ზემოდან მუქი მწვანეა, ქვემოდან ბაცი, ორივე მხრიდან სა- 

კმაოდ ხაოიანი. მდედრობითი ყვავილები შეკრებილია დამახასია– 

თებელი ღია მწვანე ფერის გირჩისებრ ყვავილედად. ააუანა 
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· მამრობითი ყვავილედი მოყვითალო ფერის საგველასნა-რ ჟია- 

ეილედადაა შეკრებილი. ყვავის ივნის-ივლისში. 

' იზრდება ტყეებში, ბუჩქნარებსა და ტენიან ხევებში, -უფრო 
ხშირად კი -- ტყის ნაკადულებისა და მდინარეების ნაპირებზე. 

სვიის ფოთლების დიდი რაოდენობით შეჭმის შემთხეეიაში 
მსხვილფეხა რქოსან საქონელს ძლიერი ფაღარათობა ემართება, 

დროებით ცოხნის უნარი უწყდება და ნერწყვის დენა უძლიერდე–- 
ბა. ყველა ეს სიმპტომი ჩვეულებრივ, რამოდენიმე დღეში გაიელის 
ხოლმე. სვიის მიზეზით საქონლის დაცემა არ ხდება. 

ზემო რაჭაში ადრე სვიის გირჩისებრ ნაყოფებს დოლბანდის 

პარკში მოთავსებულს ქვევრში ჰკიდებდნენ ღვინის დულღილის 

დროს, დადუღების შემდეგ იღებდნენ და აგდებდნენ. ასეთი ტე)1- 
ნოლოგიით დაყენებული ღვინო მეტად სასიამოვნოა და შუშაუნაა 

გაზებით სიმდიდრის გამო. 

სვია კარგი ზრდით აზოტით მდიდარ ნიადაგებზე გამოირჩევა, 
ამიტომ მას აზოტით მდიდარი ნიადაგების ინდიკატორად თვლიან. 

სვიის ნაყოფებს შემოდგომით მომწიფებისთანავეე აგროვებე5, 
ქარგამჭოლ დაჩრდილულ ადგილზე აშრობენ და ინახავენ. 

ხალხმა კარგად იცის, რომ სვია ფართოდ გამოიყენება ლუდის 
და საფოარის წარმოებაში. ახალი ყლორტებისაგან კი გემრიელი 

სალათა მზადდება. 

ცნობილია, რომ გასასუქებლად დამწყვდეული დაუკოდავი ღო- 
რები პერიოდოლადღ სქესობრივი აქტისაღმი დიდ მიდრეკილებას 

ამუღავნებენ, ამ პერიოდში საჭმელს კარგად აღარ ჭამენ, რაც გასუ- 

ქებაზე უარყოთითაო მოქმედიბს. ხალხურმა სიბრძნემ: ასეთი შე- 

მთხვევისათვის შესანიშნავი საშუალება იცის. ღორებს სვიის ნაყო- 
ფების მაგარ გამონაწვლილს ასმევენ, რის შედეგადაც ისინი წყნა- 
რდებიან და საკვებს ისევ მადიანად იღებენ. · 

ცნობილი გირმანული საგოლი საშუალების ვალოკარდინის 

ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი კომპონენტი სვიის ეთერზეთია რომი- 
ლიც რეკომინდებულია მოლსისხლძარღვთა ნევროზიის, სტენოკარ- 

დიის და ნაწლავების სპაზმის დროს. 

ხალხური მედიცინა სვიის ნაყოთებს იყინიბს თირკმლიბის ან- 

თების, წყალმანკის, საშარდი ბუშტის გაღიზიანების დროს სხვა სა- 
მ,ორნაოო მიცინარეებთაჩ შირიიით. ობით მარრო სიიას კი კუშის 

კატარის, ოვიძლისა და ნაღალის ბუშრის დაავადების, წირვების 

აშლით გამოწვიული უძილობის სამკურნალოდ იყენებენ. მის კომ- 
პრესებს აღებენ მოწუკებზე და წყლულებზე, როგორი დამაწ:(ნა- 

რებელ საშუალებას.: 
დასალევად იყენებენ ნაყენს: 20 გ სვიის ნაყოფი 1 ლ მდუღა– 
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რე წყალზე, ან ფხვნილს ჩაის კოვზით დღეში სამჯერ. მ- ა. ღა ი. ე. 
ნოსალების (1960) მიხედვით სიყვითლის დროს: გასაფხულსა და 

ზაფსულში ამზადებენ ნარევს | უიქა ადუღებული ცხელი რძე. 

1 ჭიქა ცხელი წყალი და მათში ასხამენ სვიის ჩვილი ყლორტების 

ან ტოტებისაგან გამოწურულ 2 სუფრის კოვს წვენს. ამ ნარევს 

ნაწილ-ნაწილ სვამენ ერთი დღის განმავლობაში. ზამთარში ასეკე 

იქცევიან, მაგრამ სვიის წვენის ნაცვლად 2 სუფრის კოეზ წინასწა“ 

ძალიან წვრილად დაქუცმაცებულ სვიის ნაყოფებს იღებენ და მთე- 

ლი ღამე თბილი წყლისა და რძის ნარევში ალბობენ თბილ ადგე- 

ლზე დადგმით, რომელსაც თბილ მდგომარეობაში სეამენ ერთი 

დღის განმავლობაში, 

ნერვიანობის გამო უძილობადაჩემებულ, აგრეთვე სხვა დაავა- 
დებებით გამოწვეულ უძილობის დროს დღეში ორჯერ. სადილობი- 

სა და ძილის წინ აძლევენ ერთ ნატეხ შაქარზე ახ 1 ჩაის კოვს წყა- 

ლში განზავებით 5-7 წვეთ ნაყენს. ნაყენი შემდეგნაირად მზადღდ).· 

ბა (სვიის ნაყოფების ერთი წონით ნაწილზე იღებენ ოთხ წონი“ 
ნაწილ სპირტს). ამავე ნაყენს, იმავე დოზით იღებენ გასტრიტისა 

და პარაზიტი ჭიების საწინააღმდეგოო. 

თმის ცვენის საწინააღმდეგოდ თავს სეიის ნაყოფების ნახარ- 

შით =ბანენ. ბულგარეთის მედიცინაში სვიის ჩაყოფები რეკომენ- 

დებულია მადის მოსაგვრელად და როგორც არომატული -- მწარე 

საშუალება კუჭისათვის. ისინი შარდდენასაც აძლიერებენ. გამო»:- 

ყენება აგრეთეე დამაწყნარებლად სქესობრივი აღგზნებულობის. 

ხშირი პოლუციის (თესლის უნებლიე გამოყოფა მ-მაჯაცებში. ჩეე- 

ულებრიეგ ძილის დროს). კლიმაქტერიის დროს არსებული დრჯივი- 

ლების, უძილობის და აღგზნებული მდგომარეობის დროს. ნაყო- 

თების გამონაწვლილი კარგად მოქმედებს ხნელადშეხორცებად 

ჭრილობებზე. 

იღებენ ნაყოფების ნაყენს: ერთ ჩაის კოეგს ღა1ოცმაცებოლ 

ნაყოფს ასხამენ ერთ ჭიქა მდუღარე წყალს /(ირთი დღის დოზა). 

სვამენ ყლუპ-ყლუპად. უკეთესია საღამოთი მიღება. 

ბულგარეთის ხალხურ მედიცინაში გამოიყენება სიყვითლის. 

თირკმლებში. ქვიშისა და კენჭის, საშარდე ბუშრის ანთების. ავარ- 

მყოფურ მენსტროაციის, თავის ტკივილისა და უძილობის, ძლიერი 

სქესობრივი აღგზნებულობის დროს და სხვ. (დ. იორდანოვი, პ. ნი- 

კოლოვი, ა. ბოიჩინოვი. 1968).
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სჯიჭვისებრთა ოჯახში შედის. 

საკართველოში გავრცელებუ- 
ლი ფიჭვებიდან ყველაზე 
ვოცელი არეალით კავკასიური 
ფიჭეი გამოირჩევა, რომლის 

სიმაღლე 35 მეტრამდე აღწევს. 

ვარჯი ახალგაLრდობაში ჟონუ- 

სური, ხოლო ხანში შესელისას, 

მომრგვალო ფორმისაა. ა5- 

ასიათებს ღრმადმიმავალი მთა- 

ვარღერძა ფესვი უხვი გვერ- 

დითი განტოტებებით. ყვითელ- 

მოყავისფრო, ზოგჯერ მოწითა- 

ლო ელფერის ქერქი ღეროს 

ძირა ნაწილში ღრმანაღარები– 

  

ანია. ნაცრისფერ-მომწვანო 4- 

7 სმ სიგრძის წიწვები წყვილ- 

წყეილადაა განლაგებული ტოტებზე. 
გირჩის ქერქლებზე აპოფიზისები ძლიერ ამობურცულია და 

მათი კოპები კაუჭა წვეტით ბოლოვდება განსაკუთრებით დი':9 

ამობურცულობითა და გირჩის ფუძისაკენ გადახრით ქვედა ქერქ- 

ლების აპოფიზისები გამოირჩევა, რაც უფრო ხშირად გირჩის კა- 

რგად განათებულ მხარეს შეიმჩნევა. მდედრობითი მოწითალო ყვა- 

ვილები მეტწილად ვარჯის ზედა ნაწილშია განლაგებული. მამრო- 

ბითი ყვითელი ყვავილები კი ვარჯსშუა და ნაწილობრიე ქვედა ნა- 

წილშიც, ამრიგად ფიჭვი ერთსახლიანი მცენარეა სქესგაყოთილი 

ყვავილებით. 3-7 სმ სიგრძის მონაცრისფრო ან მოყვითალო მურა 

გირჩებს ჰორიზონტალური ან ზემოაშვერილი მდგომარეობა “უკა- 

ვია. თესლის მომწიფება ორ წლამდე გრძელდება. სროო სიმწითის 

იგი „,აყვავებიდან მეორე წლის სექტემბერ-ოქტომბირში აღწეეს. 

ქმნის როგორც წმინდა, ასევე სხვა ტყის ჯიშებთან შერიულ კორო - 

მებს. სიმშრალის საკმაოდ ამტანი და გამძლე ჯიშია. იზრდება რო- 

გორც თხელ და საშუალო სიღრმის ნიადაგებზე. ასევე პრიმიტიულ 

(ძალიან თხელ) ნიადაგებსა და ბევრგან შიშველ ქანებზე/ც კი. იგი 

ნორმალური განვითარებისა და ზრდისათვის კარგ განათებას საჭი- 

როებს. გვხვდება ზღვის დონიდან 800–900- -დან 2000 მერრამრდი და 

ზოგან ბევრად უფრო მაღლაც, ე. ი. ფართო ეკოლოგიური დიაპა- 

14



ზონის მცენარეა და მისი გავრცელების სახლვრები რამოდენიმე 
ვერტიკალურ სარტყელს მოიცავს. 

ფიჭვის ხის ყველა ნაწილი ძალიან ფართოდ გამოიყენება სა–- 

ხალხო მეურნეობის თითქმის ყველა დარგში, განსაკუთრებით კი 

მშენებლობასა და ქიმიურ მრეწველობაში. გარდა ამისა, ფიჭვს მუ- 
ხისა და არყის გვერდით სავსებით დამსახურებული საპატიო „დგი- 

ლი უკავია „მწვანე აფთიაქში“. 
ჩვენი ქვეყნის სამკურნალო მცენარეებით მოვაჭრე ყველა 

აფთიაქში შეხვდებით მიმზიდველად შეფუთულ, გასასყიდაღ გა- 

მოტანილ ფიჭვის კვირტებს. მათ ადრე გაზაფხულხე აგროყებენ, 

იმ მომენტში, როდესაც ზრდას იწყებენ, მაგრამ ჯერ კიდევ არ გაშ–- 

ლილან. 
ფიჭვის კვირტებისა და წიწვებისაგან სკიპიდარს, კუპრსა და 

კანიფოლს ამზადებენ. 
ფიჭვის გირჩების გამონახარშს სადეზინფექციო და შარდედენ 

საშუალებად იყენებენ. ხალხში მას ბრონქების ქრონიკული ანთე- 
ბის, წყალმანკის, რევმატიზმების და კანზე გამოხაყარების საწინაა- 

ღმდეგოდ იყენებენ. · 
ფიჭვის წიწვები დიდი რაოდენობით შეიცავს C ვიტამინს 

(300 მგ პროცენტამდე), ამიტომ კარგი მასალაა წიწვის კოსცენ- 
ტრატების მოსამზადებლად საოჯახო პირობებში. C ვიტამინის 
კონცენტრატის მომზადების ერთ-ერთი ხერხი ასეთია: გასუფთა- 
გებულ-გარეცხილ ოთხ ჩაის ჭიქა წიწვს, ორ ჩაის ჭიქა ცივ Vყალს 

ასხამენ, რომელსაც წინასწარ შეამჟავებენ რვა პროცენტიანი მსა- 
რილმჟავას მიმატებით, დგამენ სამი დღის განმავლობაში. ამის შე- 

მდეგ ნაყენს წურავენ ბამბით ან რომელიმე სუფთა ქსოვილით. ნა- 
ყენს მომწარო ცხარე გემო აქვს ამიტომ გემოს გასაუმჯობესებ- 

ლად” მას 'მეიძლება შაქარი დაუმატოთ, ან როძელიმე ხილის წვენი. 
იღებენ თითო ჭიქას დღეში. 

' ფიჭვის ფისისაგან გამოხდილი სკიპიდარი ფართოდაა გამოყე– 
ნებული სამედიცინო პრაქტიკაში. მას იყენებენ როგორც გარეგან 

საშუალებას ზედა სასუნთქი გზების დაავადების დროს (1 ხაწილი 
სკიპიდარი და 5 ნაწილი ღორის ქონი) კანში მსუბუქი წვის შეგრ- 
ძნების დაწყებამდე. კარგ შედეგებს იძლევა სკიპიდარით ინპალი- 

აციის გაკეთება ბრონქიტის დროს. მასვე იყენებენ შესახელად 
იშიაზის, ნევრალგიისა და სახსრების ტკივილის დროს. 

კვირტების ნახარშით ინჰალიაციას იკეთებენ ანგინისა და. ხა– 

სუწთმი გზების კატარის სამკურნალოდ. 
-ბულგარეთში ფიჭვის ეთერზეთი მიაჩნიათ · ანთებისა და პარა” 

ზიტა ჭიების საწინააღმდეგო საშუალებად. ფიჭვის კვირტები ნაცა- 

14. ., –



დი სა'უალებაა ზედა სასუნთქი გზების დაავადებისა და ბრონქი- 
ტის ღროს. დადებით გავლენას იჩენს ნიკრისის ქარისა და რეემა- 

ტისმის მკურნალობაში, აგრეთვე კანის დაავადებებისა და თირკმ- 

ლების» და საშარდე ბუშტის კენჭოვანი დაავადებისას. 

დასალევად ბულგარეთში ყველაზე ხშირად ფიჭვის კვირტე- 
ბის მიქსტურას იყენებენ: 50 გ კვირტს ასხამენ ორ ჭიქა მდუღარე 

წყალს და თბილ ადგილზე დგამენ 2 საათის განმავლობაში, გაწუ- 

რვის სწემდეგ ურევენ 500 გ შაქარს და ხარშავენ სიროფს (ვაჟინს), 

ან შაქრის მაგიერ 50 გ თაფლს ურევენ. სიროფი განსაკუთრებით 

კარგი ფორმაა წამლისა ბავშვებისათვის. აძლევენ 5-6 სუფრის 

კოვსს დღეში. გარდა ამისა, ფიჭვის კვირტებს სხვანაირადაც იყე- 

ნებენ: 50 გ კვირტებს 0,5 ლ რძეში ნელი დუღილით ხარშავენ 20 

წუთის განმავლობაში. სვამენ ყლუპობით (მოზრდილთათვის ერთი. 

ხოლო ბავშვებისათვის ორი დღის დოზა)  რევმატიზმისა და კა- 

ნის 8 ფივების დროს აბაზანებისათვის 500 გ ფიჭვის ჯვირტს 5 

ლ ოში სელი დუღილით ნახევარ საათს ხარშავენ და ამ ნახარშს 

-. იმ რაოდენობის წყალში, რომლითაც აბაზანა უნდა მშია- 

ღონ. 

აყის კამა –- ნწნყC6ნ0#/ტMM CM0C#5ICსM 
(M. 8) C M0Cხ. 

ქოლგოსანთა ოჯახის წაომო- 

მალგეხელია. ტყის კამა 30-120 

ს) სიმაღლის მრავალწლიანი 

მცენ.რია. მისი წერილაღ და–- 

ოარული, გულგულითაღმოვსე-, · | 
ბული ღერო განივჭრილში 1 

მოგვალშემოწერილობისაას და 

მუა ღა ზედა ნაწილში დატო- 

ტვილია. ღეროს ქვედა ნაწილ- 
ში განლაგებული ფოთლები 

ფრთისებრ ორ-სამჯერაა დაყ- 

ოფილი; ბოლო სეგმენტი ფარ- 

თო სოლისებრ-რომბული ან 

კეერცაისებრ-რომბულია. ფო- 

თლის ყველა სეგმენტის კიდე 
მსხეილადაა დაკბილული: ღე- 

როს ,ენწრული ნაწილის ფო- 

თლები ძლიერ დაკნინებულია, სამადაა გაყოფილი ან მარტივი და 
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ლანცეტა ფორმისაა. კენწეროსა და ფოთლების იღლიებიდან ამო- 

სული ტოტების ბოლოებზე განლაგებული უთანაბრო სიგრძის ქო-. 

ლგები მრავალრიცხოვანია, 6-10(16) სხიეით: ქოლგას საერთო სა- 

ბურველის ფოთლები არა აქვს. კერძო საბურველი 2-3 ჯაგრეისებრ 

ფოთლისაგან შედგება და ქოლგას აღემატება. 

თითისტარისებურად გამსხვილებული ფესვი ოდნავ მოყვითა- 

ლო-თეთრია: ფესვის ყელი გამხმარი ფოთლების ყუნწების მუქფწაბ- 

ლისფერ ქეჩისებრ ბოქკოებმშია გახვეული. ! 

ყვავის ივნის-აგვისტომი მოყვითალო ყვავილებით. გავრცე- 

ლებულია ბარში. მთაში ზღვის დონიდან 1400 მ სიმაღლემდე გეხე- 

დება. ხშირია მუხნარებში; კარგად ვითარდება საშუალო და ღაბა- 

ლი სიხშირის ტყის კორომებში: შედარებით მცირე რაოდენოპიო 

იზრდება ფიქვნარებში. ფიქვნარ-ნაძვნარებში და სოქნარ-ნაძვნარი- 

ბში, ბუჩქნარებში და პატარა ყალთაღებში. 

ნორჩი ღერო და ფესვი იჭმება მოხარშული. რაც საგოძნობლად 

აუმჯობესებს საჭმლის მონელებას. საქონელი ხალისით ძოვს გან- 

საკუთრებით ჩვილ ღეროსა და ფოთლებს. 

ფესვები შეიცავს ფურიკუმარინ პეუცედანინს. რის გამო, 

მცენარეს დაერქვა სახელწოდება – ·- 12ლ00ლძ011VII1 11:011=01111 12095. 

რომელიც დასავლეთ ციმბირში, ყაზახისტანსა და ალტაიშია გავრ- 

ცელებული. ამ ბოლო დროს მედიცინაში გამოიყენება. როგორც 

სიმსივნის) საწინააღმდეგო პრეპარატ თიოფოსფამიდის მოქმედების 

გამაძლიერებელი საშუალება. ამიტომ ამ პრეპარატთან ერთად 

პეუცედანინი ავთვისებიანი სიმსიენის მკურნალობაში გამოიყენებ. 

(ვ. გ. მინაევა, 1970). 

ამ მიმართებით ჩვენს ტყეებში გავრცელებული ტყის კამა ჯე“, 

კიდევ შეუსწავლელია და ელოდება გულდასმით ფარმაკოლოგიურ 
გამოკვლევებსა და მრავალმხრივ კლინიკურ ცდებს. 

ხალხში ტყის კამის ფესვებს იყენებდნენ საჭმლის მომნელებე- 

ლის სისტემის მუ'ხაობის გასაუმჯობესებლად, მარდმდენ და ეპს- 

ლეფსიის საწინააღმდეგო სამუალებაღო. მასვე ხმარობდნენ ძვლებში 

ე. წ. „მტერევის“ შეგრძნების საწინააღმდეგოდ. 
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ტყის ჩიტისთვალა -–-– #5იწIMსL/ 000L/1L1/ L. 

ენდროსებრთა ოჯახის წარ- 

მომადგენელია. მრავალწლიანი, (+452 

10-60 სმ სიმაღლის, სწოომდ- ახ პრი > 

გომი ოთხწახნაგოვანღეროია- «ოპ. დ 

სი მცენარეა. თხელი, თავწვე- კ · # 

ტიანი, ლანცეტა ფორმის, კი- : წრის 

| 

  

დეხაოიანი მუქი მწვანე ფოთ- 

ლები ღეროზე რგოლურადაა 

განლაგებული, რომელთა რიც- 

ხვი თითოეულ რგოლში 6-8 

არ აღემატება. 

თეთრი ყვავილები (გახმო– ჯ 

ბისას შავდება) თავმოყრილია + 8 

კენწრულ. მეჩხერ ნახევარ- საარი ათენიი 

ქოლგა თანაყვავილედებად. ნა- 

ყოფი მოკლე კაუჭაბეწვიან გა- 
რსშია მოთავსებული. გვხვდე- 

ბა უმთავრესად დაჩრდილულ” ადგილებში, ფოთლოვანსა და წიწ- 

ვოვან ტყეებში. განსაკუთრებით ხშირია წიფლნარებსა და ნაძვნარ- 

სოჭნარებში. 

ჩიტისთვალას მიწისზედა ნაწილები შეიცავს კუმარინს, გლი- 

  

კოზიდ ასპერულოზიდს, ციტრონსა და ასპერტანის მჟავებს, პირო- 

კატეხინის ჯგუფის მთრიმლავ ნივთიერებებს, ფლაონოიდებს, ფი- 

სებს, ასკორბინის მჟავას, ეთერზეთს. ჩიტისთვალას პრეპარატები 

შეისწავლება, როგორც ჰიპოტენზიური საშუალება. ხალხურ მედი- 

ცინაში ჩიტისთვალა გამოიყენება როგორც საგულე საშუალება 

(დამაწყნარებელი და სპაზმების საწინააღმდეგო), აგრეთვე ღვიძ- 

ლის, ნაღვლის ბუშტის, შარდის ბუშტის კენჭოვან-ქვიშიანი დაა- 

ვადებების დროს, ადიდებს დიურეზს (ი. ა. გუბანოვი, ი. ლ. კრი- 

ლოვა, ვ. ლ. ტიხონოვა, 1976). 

გერმანიის ხალხური მედიცინა მას იყენებს დამაწყნარებლად, 

უძილობის, მუცლის ტკივილის, ნერვებამლილობის და მენსტრუა- 

ციული ანომალიების დროს. გამოიყენება აგრეთვე - ოფლისა და 

შარდმდენ საშუალებად. იყენებენ წყლით გამონაწვლილს: 2 ჩაის 
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სოეზი (დაახლოებით 1.8 გ) წვრილად დაჭრილი ბალახი 1 ჭიქა ცივ 

წყალზე, დგამენ 8-10 საათის განმავლობაში, სვამენ ერთი დღის 

განმაელობაში, საჭიროა სიფრთხილე. დიდი დოზით მიღება იწვეეს 

აირღებინებას. თავის ტკივილს, თავბრუხვევაL CV. ს0აა!ლ-, 1963). 

უკრაინის ხალხური მედიცინა ჩიტისთვალას სხვა სამკურნალო 

ბალაჩებთან შერევით. როგორც მსუბუქად გამხსნელი საშუალება. 

ხმარობს ორგანიზმში ნივთიერებათა ცვლის გასაუმჯობესებლად. 

განსაკუთრებით კი ღვიძლისა და ნაღვლის ბუმტის დააეადებების 

დროს. ხოლო როგორც შარდმდენის გამაძლიერებელი. საუკეთესო 

საშუალებას წარმოადგენს შარდის ბუმტისაგან ქვებისა და ქვიშის 

გამოდეენისათვის. 

თვით მარტო ჩიტისთვალას უკრაინამი იყენებენ დოზით: 10- 

15 გ 1 ლ მდუღარე წყალზე (მთეღა ღამე თბილ ღუმელში დგამენ): 
სვამენ ნახევარ-ნახევარ ჭიქას დღეში 3-4-ჯე“. (მ. ა. ნოსალი, ი. 1. 

ნოსალი, 1960). 

ბულგარეთის ხალხურ მედიცინაში ჩიტისთვალას წედლ ბა- 

ლასა, უსყრო ეღექტურ მომქმეღაღ მიიჩნევენ ხმელთან შედარე- 

ბით. რეკომენდებულია ნაწლავების ჭეალის. უპჰილობის. შეტევითი 

ისტერიის, დისმენორიის, ღვიძლის დაავადებებისა ღა სიყვითლის 

დროს. მოქმედებს აგრეთვე შარდმდენ ღა ოფლისმომკვრელად 

წყალმანკის დროს და საშარდე ბუმტში ქვებისა და ქვიმის ღაგ- 

როვების საწინააღმდეგოდ. იღებენ ცივი წყლით გამონაწელილს: 2 

ჩაის კოვზი წვრილად დაჭრილი ბალახი ერთ ქიქა ციე წყალზე. 

დგამენ 8 საათის განმავლობაში და ერთი დღის განმავლობაში Lვა- 

მენ რამოდენიმეჯერ (დ. იორდანოვი და სხვები. 1968). ჩიტისთვა- 

ლას ზეთი ლიქიორისა და ლუდის წარმოებაში გამოიყენება (ა. გრო- 

სჰეიყი). ხოლო ფესვები ხარისხოვნ წითელ ფერად ღებავს 

ქსოვილს, კარგი თაფლოვანი მცენარეა (ი. ა. გუბანოვი და სხვა).



უნაბი -- 7I7IიIV5 I)I)სI1)ს8/ MILL. 

ხეჭრელისებრთა ოჯახში შე- 

დის. ღატოტვილი 3 მეტრაძ- 
ღე სიყძაღლის ბუჩქია ახ 6-8ძ 

„იმაღლის ხეა დაკუთხულ-და- 
ყლორტებით, რომ- 

   
    

| ვ სმ-მდე სიგოძია 

გოძლად წაწვეტილი ეკლებია 
გახლაგებული. ქეოქი ღეროზე 
მუქი ძოშაოა, სლორტებზე კი 

მოყავისფრო, 

გასაერი ლანცეტა ან კვერ- 
ცსისებრი, ზემოდან მბრწყი–- 

ნავი; ქვემოდან ბაცი, 20-50 მმ 

სიგრძის, 15-20 მმ სიგანის. 

კიდე,ერილ - ხერხისებრდაკბი- 

  

ლული, არათანაბარგვერდები- 2 

ანი, მეტად მოკლე ყუნწიანი 
ფოთლები, წვრილ ყლორტებზე ორმწკრივადაა განლაგებული ღა» 
ასეთი თავისებურების გამო კენტფრთართულ ფოთოლს მოგვაგო- 

ნებს. ხუთწვერიანი პატარა ყვითელი ყვავილები სამ- სამ ყვავილიან 

მჭიდრო თანაყვავილედებად შეჯგუფული ფთოთლებცს უბეებშია გა- 

ხლაგებული. მრგვალი ან მოგრძო ოვალური ფორმის, მბრწყინავ- 

კანიანი, 15-20 მმ სიგრძის, მუქმოწითალო ან მოყავისფრო, ხორ- 

ციანი ნაყოფებიც ფოთლების უბეებშია განლაგებული. 

საქართველოს პირობებში უნაბი ფართოდ გავრცელებული 

მცენარეა. ბუნებრივად იგი ი. აბაშიძის ვარაუდით. მდ. ხრამის ხე- 

ობაში უნდა იყოს გავრცელებული, მაგრამ ეს ვარაუდი ფაქტებით 

ჯერ კიდევ არ დადასტურებულა. შუა აზიის და ამიერკავკასიის 

მთებში იგი ზღვის დონიდან 1500 მეტრამდე სიმაღლეზეა აღრიც- 

ხული. ფრიად გვალვაგამძლე მცენარეა, ამავე დროს –-30? ყინვა- 

საც იტანს. 
ნაყოფი 40 პროცენტამდე ნახშიოწყლებს. 5 პროცენტზე მე4 

პროტეინს, 1,5 პროცენტზე მეტ ქარვისა და ვაშლის მჟავებს. 2.5 
პროცენტამდე პენქტინოვან ნივთიერებებს. 2 პროცენტზე მერ ფი- 

სებს, 1.2 პროცენტ მთრიმლავ ნივთიერებებს შეიცავს ფოიადღ 

მღიღარია C ვიტამინით (880 მგ პროცენტამდე). იჭმება როგორც 

ომა. ასევე დამჭკნარი. გამომშრალი და დაკონსერეებული. 

გამოყენებულია საკონდიტრო წარმოებაში და გამაგრილებე- 
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ლი წყლების დასამზადებლად. ნაყოფები უხსოვარი დროიდან გა- 

ყოირყენერია, როგო“ ც რბილი ამო„ახეელებილი, მატოსიზირებული, 

საფაღარათო და შარდმდენი საშუალება. ამჟამად მეცნიერულ, „ე- 

დიცინასაც მოეპოვება კლინიკური ცდებით დადასტურებული მო- 

ნაცემები იმის შესახებ, რომ უნაბის ნაყოფს ჰიპოტენზურ- თა 

შარდდამდენი თვისება გააჩნი. ცალკეული ექიმი-მკვლევარები 

წარმატებით მკურნალობენ ჰიპერტონიით წეპყრობილ ავადმყო- 

ფებს. ხშირ შემთხვევებში სისხლის წნევა მნიშვნელოვნად და ·მყა- 

ორად შეუმცირდა ბევრ ავადმყოფს უნაბის ნაყოფებით ჩატარებუ- 

ლი სპეციფიური მკურნალობის შედეგად. 

უნაბის ფოთლები 1020 მგ პროცენტამდე C ვიტამინს შეიცავს 

და მაანესთეზირებული თვისებებიც გააჩნია ფოთლის კარგად და- 
ღეჭვის შემთხვევაში ადამიანი დროებით ჰკარგავს მწარე და ტღფკიი- 

ლი გემოს შეგრძნების უნარს. 

ქერქი ტყავის გასათრიმლად და შესაღებად. ხოლო მკვრივი, 

მოწით:ლო კულიანი მერქანი წვრილ სახარატო ნაკეთობი'. C- 

გის გამოიყენება (ი. აბაშიძე. 1962; ი. ა. გუბანოვი, ი. ლ. კრილო ეთი წ 

ვა, ვ. ლ. ტიხონოვა, 1976). 

უცუნა -- C0LC9ICVM #0 IIMM#L6 L. 

შროშანისებრთა ოჯახს ეკუ- 

თვნის. უცუნა ფრიად უცნაური 

მცენარეა. ნაყოფი გაზაფხულ- 

ზე გამოჩნდება ხოლმე მწვანე 

ფოთლებთან ეოთად, ყვავის კი 

შემოდგომით. იგი ლამაზად მო- 

ყვავიილე ტუბერბოლქვიანი 
მცენარეა. ტუბერბოლქვი წაგ- 

რძელებული და ცალ "მხარეს 

ამობურცულია, მის მოპირის- 

პირე მხარეს კი შებრტყელე- 

ბულია, სიგრძით 7, სიგანით 

კი 3 სმ-ია, დაფარულია: მუქ- 

მოყავისფრო ვაგინებით რო- 

მელნიც წვერისაკეან მილადაა 

წაგრძელებული. 
მოკლე ღეროზე 3-4 შიშვე- 

ლი, ხორცოვანი, მბრწყინავი, წაგრძელებულ-ლანცეტა ფოთლები   154



სიგრძით 25-40 სმ, სიგანით კი 2-4 სმ., ერთი ტუბერბოლქვიდან 

1-3, მოვარდისფრო ყვავილი ამოდის. ყვავილსაფარის მილი სამ- 
წიბოიანია, 20-25 სმ სიგრძის, რომელიც მიწის პირიდან 8-10 სმ-ით 
ამოდის მაღლა. ყვავილსაფარის გვირგვინის ფურცლისებრი ნა- 

წილები ბლაგველიფსურია, შიგნითა მხარეს ბუსუსებით. ბუტკო 

სამნასკვიანია რომელიც ყვავილსაფარის მილის მიწისქვეშა ნაწი- 

ლშია ჩამალული. 

წაგრძელებულ-კვერცხისებრი წვეტით დაბოლოებული სამად 

გაყოფილი ნაყოფი კოლოფაა. თესლი მუქი-მოყავისფროა, თითქ- 
პის მრგვალი, ხორცოვანი თანათესლით. 

ყვავის აგვისტო-სექტემბერში, როგორც უკვე ითქვა, ყვავი– 
ლობისას მცენარეს ღერო და ფოთლები არა აქვს. უცნაურია, მაგ- 

რამ ეს ასეა. განაყოფიერებული ნასკვი მიწისქვემ იზამთრებს. 
ძეორე წელს კოლოფა ნაყოფი ფოთლებთან ერთად მიწის ზედ-- 

პირზე ამოდის. თესლი ივნისში მწიფდება და უცუნას მიწისზედა 

ნაწილები ხმება. ამ დროს ხდება ახალი დედა ტუბერბოლქვის გან– 
ვითარება და ძველი დედა ტუბერბოლქვის კვდომა (ე. ი. კიჩენკო, 
1962), 

აქ განხილული უცუნა და მასთან ახლო მდგომი C. 5ი000C0)ი5„IV 

5(0იV. საკმაოდ ფართო ეკოლოგიური დიაპაზონის მცენარეებია, 

გავრცელებულია ზღვის დონიდან 150-3000 მ სიმაღლის ფარგლე- 

ბში. გვხვდება წაბლნარ. წიფლნარ და წიფლნარ-რცხილნარ ტყეე- 

ბსა და ალპურ საძოვრებზეც, ხშირად სუბალპურ ტყეებში. სინა–- 

თლის მომთხოვნია და ტენით უზრუნველყოფილ, მაგრამ დრენი- 

რებულ ნიადაგებზე იზრდება, ვერ უძლებს მდგარი წყლით დაჭა- 
ობებას ტუბერბოლქვების მოსავალი ტყეში 20-40 ც/ჰა აღწევს, 

სუბალპებში კი 25 ც/ჰა არ აღემატება. 

უცუნამ ჯერ კიდევ ფიტოქიმიის განთიადზე მიიქცია მკვლევა– 

რთა ყურადღება. პელტემ და კავენუსმა უცუნას ტუბერბოლქვი- 
დან 1820 წელს სხვა ნივთიერებებთან ერთად გამოჰყვეს ყვითელი 
ამორფული ნივთიერება ალკალოიდის თვისებით და შეცდომით იმ 
დროს უკვე ცნობილ ალჯალოიდად ვერატრინად მიიჩნიეს 13 წლის 
შემდეგ გერმანელმა მეცნიერმა ჰეიგერმა გაიმეორა უცუნას , გამო- 

კვლევა, გამოჰყო მისგან ალკალოიდისმაგვარი ნივთიერება და დაა– 
მტკიცა, რომ იგი ვერატრინი არაა. ამის დადგენა არც თუ ძნელი 

იყო, ვინაიდან ვერატრინს გააჩნია თვისება რომ შეუკავებელი 

ცხვირცემინება გამოიწვიოს, ეს თვისება სრულიადაც არ გააჩნდა 
უცუნასაგან გამოყოფილ ნივთიერებას. ჰეიგერმა ამ ახალ ნივთიე– 
რებას კოლხიცინი უწოდა. 

„მაგრამ მხოლოდ 1856 წელს იქნა მიღებული უცუნას ნამდვი– 
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ლი ალკალოიდი, რომელსაც ძველი სახელწოდება “შეუნარჩუნქს. 

გამოირკვა, რომ ჰეიგერმა თავის დროს მიიღო არა ალკალოიდი, 

არამედ მისი დაშლის ერთ-ერთი პროდუქტი -- კოლხიცინი. 

კოლხიცინი მეტად შხამიანი გამოდგა. სამედიცინო პრაქტიკა- 

ში მისი გამოყენება 1853 წლიდან დაიწყეს რევმატიზმისა და ნიკ–- 
რისის ქარის სამკურნალოდ. 1866 წელს ავსტრიელმა ექიმმა შკო- 

დამ ერთ-ერთ თავის ლექციაზე განაცხადა „სახსრის რევმატიზმის 

წინააღმდეგ ჩვენ არ ვიცით უკეთესი საშუალება, ვიდრე კოლხი- 
ცინია“. ბევრი ევროპული ქვეყნის ფარმაკოპეაში კოლხიცინი დღე–- 

საც შემორჩენილია. ამჟამად იგი თითქმის მსოფლიოს ყველა ქვე– 

ყნის ფარმაკოპეაში შედის როგორც საშუალება ნიკრისის ქარისა 
და სხვა დაავადებების სამკურნალოდ. 

გარდა სამედიცინო დანიშნულებისა, კოლხიცინს სხვა გამო- 

ყენებაც აქვს, რაც მის მეტად საინტერესო იმ თვისებაზეა დამყა- 
რებული, რომ გაყოფის პროცესში მყოფ მცენარეულ უჯრედთან 

კონტაქტის შემთხვევაში იწვევს პოლიპლოიდის მოვლენას, რაც 

პირველად რუსმა მეცნიერმა ი. ი. გერასიმოევმა 1890 წელს აღმოა- 

ჩინა.ა პოლიპლოიდურ უჯრედებში იზრდება უმნიშვნელოვანეს» 
მემკვიდრული აპარატის -–- ქრომოსომთა რიცხეი. 

1937 წელს ამერიკელმა მეცნიერებმა ეიგსტმა. ბლეკსლიმ' და 

აივერმა აღმოაჩინეს, რომ კოლხიცინით დამუშავებული თესლისა- 

გან პოლიპლოიდური მცენარე ვითარდება. ამით სელექციონერებ- 

მა მიიღეს მეტად მარტივი და მყარი მეთოდი მცენარეთა პოლი- 

პლოიდური ფორმების მისაღებად. უცუნა ფრიად ეფექტურია მავნე 

მწერების წინააღმდეგ. არი 
1948 წელს ჩეხოსლოვაკიელმა ქიმიკოსმა შანტავიმ დაიწყო 

უცუნას სისტემატური და ღრმა ქიმიური გამოკვლევა და შიდარი- 
ბით მოკლე დროში მისგან 20-მდე ალკალოიდი გამოჰყო. ერთ-ერთ 

ამ ალკალოიდთაგანს შანტავის ნივთიერება L ეწოდა, რომელმაც 

გამოყენება ჰპოვა კანის კიბოს თერაპიაში (ვ. მ. სალო, 1975). 

სამედიცინო პრაქტიკაში უცუნას ტუბერბოლქვი და თესლი 

გამოიყენება. ვ. ი. ფროლოვა (1962) აღნიშნავს. რომ უცუნას ალ- 

ჟალოიდებიდან მედიცინაში კოლხიცინი ნიკ:კრისის ქარის. ხოლო კო- 
ლხამინი (ამინი) კი ქრონიკული ლეიკოზებისა და კანის კიბოს სა- 

მკურნალოდ გამოიყენება. 
კანის კიბოს . სამკურნალოდ ომაინის (Iოლხამინი) მალამოს 

უსვამენ კანის დაზიანებულ ნაწილს. ომაინის მალამოს, -განსაკოო- 

რებით მასზე გიალურონიდაზის დამარებისას დირი «უნარი აქას 

შიაღწიოს ლორწოვან გარსში და ორგანიზმის „ანის საფარგელშიე, 
ამასთან კიბოიან უჯრედებზე შერჩევითი ზემოქმედების თვისება 
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აქვს ღა სალ უჯრედებს თითქმის არ ძლის. მკურნალობის ბოლოს 

შეიმჩნევა ეპიტელიზაცია კარგი კოსმეტი კური ეფექ“ ტილ. სა რ ჯე- 

თესო გავლენით ხასიათდება კიბოს დასაწყის სტადიაში და ისი; ცI0მ 

    

მეზთხეევაში. თუ მანამ სხეა საშუალებებით არ არის ნაC/ 

ლები. დოზების გადაჭარბებას შეიძლება თან მოჰყვეს ადგილობ- 

წყენება რივი და საერთო ინტოქსიკაციის მოვლენა. უცუნას გამი 

ს ქეეშ შე- მხოლოდ და მხოლოდ ექიმის მტკიცე ზედამხედველობი 

იძლება. 

ვარსმანდუკი “- #CIIILLნ/M MILLCII0LIსM L. 

ითულყვაეილოვანთა ოჯახის 

წარმი მადგენელია. ფარსმან– 

დუკი აჭარაში ცნობილია ყვა- 

ეისკუდას, ყვავ 

  

ჯოდას, ჩიჩქვის 

ბალახის, რაპაში და იმერეთში 

კრავიკუდას. ქორიკუდას სახე- 
ლით. მცენარე სწორმღგომღე- 

როიანია 129 სმ-მდე სიმაღლი– 

თა და პორიზონტალური ფეს- 

ვურით. ღეროზე მორიგეობით 

განლაგებულია ფოთლები გა- 
რშემოწერილობის მიხედვით 

ლანცეტა ან ხაზურია, ორ-სამ- 

ჯერ ფრთადკეეთილი. მრავალ- 

რიცხოვანი სეგმენტებით (არა- : 

მაკლეზი-: 20 წყვ ილისა). ღეროს (. 

ქეიდა ნაწილში განლაგებული 

ფოთლები ყუნწიანია. 10-15 სმ სიგრძით, კენწეროს მიმართულებით 

ფოთოლთა სიდიდე თანდათანობით მცირდება...” 

ყვავილები ფოთლების იღლიებიდან ამოსული ტოტების ბო- 

ლოებზე ფარისებრ თანაყვავილედებადაა შეკრებილი. ყვავილების 

კალათის საბურველის ფოთოლაკები მწვანე ან ( ყავისფერია სიფ- 

რიფანა არშიით შემოვლებული. ენისებრი, კალათის ნაპირას გან- 

ლაგებული ყვავილები თეთრია, იშვიათად ვარდისფერი. 

ყვავის ივნისიდან დაწყებული ოქტომბრამდე, ნაყოფი წომწიე- 

ფებას სექტემბრიდან იწყებს, მრავლდება თესლითა და ვეგეტაცი– 
ურად. მიწისზედა. ნაწილების მოსავალი ჰაერმშრალ მდგომარეო- 

ბაში 1 ჰექტარზე 9-400 კგ. შეადგენს.  



ფართოდ გავრცელებული მცენარეა მთელს ტყის ზონაში. 'იზ–- 

რდება დაბლობებიდან დაწყებული სუბალპური სარტყლის ჩათვ- 
ლით, მშრალ ველებზე, გამეჩხრილ ბუჩქნარებსა და ფიჭვნარებშ. 

თითქმის მთელ საქართველოში. : 

ბალახის კენწრული ნაწილის და ტოტების დაბოლოებების 

ეთერზეთშემცველობა 0,8 პროცენტამდე აღწევს, აქვეა ალკალოი- 
დები (ახილეინი, ბეტონიცინი, სტრაქიდრინი), კაროტინი, ასკორბი- 

ნის მჟავა, მთრიმლავი ნივთიერებები, ორგანული მჟავები, ფისები. 

ჭოლინი (ი. ა. გუბანოვი, ი. ლ. კრილოვა, ვ. ლ. ტიხონოვა, 1976). 

ფარსმანდუკი როგორც სამკურნალო მცენარე, ხალხმი უკვე 

რამოდენიმე საუკუნეა ცნობილი. მას იყენებენ · მადისმომგვრელ, 
ჭრილობის შემხორცებელ და სისხლის დენის შემაჩერებელ საშუ- 

ალებად ბუასილისა და კუჭ-ნაწლავების დაავადების დროს. 

ფარსმანდუკის სისხლის შემადედებელი თვისება ექსპერიმენ– 

ტულადაც · იქნა დამტკიცებული, ამასთან ისიც იქნა შემჩნეული, 
რომ მცენარე ტკივილგამაყუჩებლადაც მოქმედებს. კარგად მოქ- 

მედებს მისი გამონახარში ქრონიკული გასტრიტისა და კუჭისა და 

თორმეტგოჯა ნაწლავის წყლულის დროს (10-20 გ ბალახს ერთ 

ჭიქა წყალში 5-10 წუთს ხარშავენ, იღებენ !/ე-!/: ჭიქას დღეში სამ- 

ჯერ, ჭამამდე 15-20 წუთით ადრე 25-30 დღის განმავლობაში)., სვა- 
მენ აგრეთვე ექსტრაქტსაც (30-40 წვეთი 3-4- ჯერ დღეში) და ჩა- 
ის სახითაც. – : 

ლატვიის “ხალხურ. მედიცინაში ფარსმანდუკის ჩაია ყოველ- 

დღიური დიეტის აუცილებელ შემადგენელ ნაწილად მიაჩნიათ. და 

მას დღეგრძელობის საწინდრად თვლიან (ვ. გ. მინაევა, 1970). 

ა. დ. ტუროვას (1974) მიხედვით მედიცინაში ფარსმანდუკს 

ადგილობრივი სისხლისდენის შესაჩერებლად ხმარობენ (ცხვირი- 
დან, კბილებიდან, ჭრილობიდან და სხვ.). მის 0.50-0,75 პროცენტ 

სტერილურ ნაყენს იყენებენ ფილტვებისა და საშვილოსნოსაგან 

სისხლდენის დროს, ფიბრომისა და ანთებითი პროცესების, აგრე- 

თეი ბოასიოორი Iისხლდენის. (ო3-ნაწლავის სისტემის ჯოლირის, 

წყლულის, შარდგამომყოფი გზების ანთებითი დაავადებების შემ- 
თხვეეებში. 

ხალხურ მედიცინაში გამოიყენება გულის არითმიის დროს 
წვენის სახით 20-30 წვეთი ერთ მიღებაზე ტეგანის 20-25 წვეეთთან 
და ღვინოსთან ერთად. 

საშარდე ბუმტის ანთებისას იყენებენ ' გამონახარშს შემდეგი 

ბალახნარევისა: 2 სუფრის კოვზი ფარსმანდუკი. 1 კოვზი კოთხო- 

ჯის ფესურა, 1 კოვზი არყის კვირტები. 2 კოვზი ოათვის /ენ:რის 

ფოთლები: ყველა ამას კარგად აურევენ ერთმანეთში და ამ ნარე- 
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ვიდან იღებენ 2 სუფრის კოვზს, ასხამენ 2!/? პჭიქა წყალს, ადუღებენ 

5-7, წუთს, გადმოდგამენ და ასე ტოვებენ თავდახურულ ჭურჭე- 
ლში. 30 წუთს. წურავენ და მთელ გამონახარშს ერთ დღეში სეა- 
მეხ, 4 ნაწილად. 

· ხმარობენ ფარსმანდუკის ფხვნილსაც -–+- 0,3 გ 2-3-ჯერ დღეში 

ჭამის შემდეგ. წყლით გამონაწვლილს შემდეგნაირადაც აკეთებენ: 

20 გ 0,5 მმ სიგრძით დაჭრილ ფარსმანდუკის ბალახს ასხამენ 

ოთახის ტემპერატურის 1 ლ წყალს, ადუღებენ 15 წუთს ნელ ცე- 

ცხლზე თავდახურულ ჭურჭელში (სჯობს ემალირებული ან მინის 

ჭურჭელი), თავდახურულსავე პურჭელში ანელებენ 45 წუთის გა- 
სმავლობაშ- და წურავენ. იღებენ 1 სუორის კოეზს ღღეში 3-4-ჯე“, 

ჭამის შემდეგ. 

ი. მ. ალტუნინას, ბ. ს, ნიკოლსკაიასსა და ბ. კ. როსტოცკის 

(1962) მიხედვითაც ფარსმანდუკი მედიცინაში კუჭ-ნაწლავის ტრ» 

ქტის სხვადასხეა დაავადების დროს გამოიყენება კერძოდ გას- 

ტრიტისა და წყლულის დროს. ხმარობენ მადისმომგვრელად და სი– 

სხლის შემადედებლად (ბუასილის, ნაწლავებში სისხლდენის და 

საშეილოსნოდან სისხლდენის შემთხვევებში), აგრეთვე გარეგნულ 

სისხლდენისასაც (ცხვირიდან, ჭრილობიდან და კბილებიდან), ეკგს- 

პერიმენტულად დადგენილია, რომ სისხლშემადედებელი მოქძე- 
დების მექანიზმის საფუძვლად დევს ტრომბოციტების რიცხვების 
მომატება სისხლში და სისხლდენის შეჩერების დროის შემცირება. 
გარდა ამისა, ფარსმანდუკი ხელს უწყობს საშვილოსნოს მუსკულა- 

ტურის კუმშვის გაძლიერებას, რაც მის ეფექტიურობას განაპირო- 

ბებს საშვილოსნოდან სისხლდენის დროს. 

მ. ა. ი. მ. ნოსალებს (1960) აღწერილი აქვთ უკრაიხის ხალხურ 

მედიცინაში ფარსმანდუკის გამოყენების რეცეპტები. 

„1. ძლიერი გულისცემის დროს ყოველდღე სვამენ ოო-ოო სი- 

რჩა. სუსტ ღვინოს, რომელშიაც შერეულია ფარსმანდუკის 24 წეე- 

თი, და ტეგანის 24 წვეთი ორივე სირჩაზე (ე. ი. თითო სირჩაზე ფა- 

რსმანდუკისა და ტეგანის 11-12 წვეთი მოდის). 

2. როგორც ხალხში ამბობენ, მუწუკების, ძირმაგარების ღა. 

გამონაყრების მკურნალობა სისხლის გაწმენდის გზით უნდა ჩატა- 

რდვს. საამისოდ შემდეგ ნარევს ხმარობენ: თითო სუფრის კოვზი 

სალბი, აბზინდა და როზმარინი: ორ-ორი კოვზი –- ფარსმანღუ,#ი. 

ღვიის ნაყოფები, ლანცეტა მრავალძარღვა, ჯინჭარი, კრაზანა ღა 

ასისთავა, 3 კოვზი შვიტა. კარგად არევის შემდეგ ამ ნარევგიდან 4 

სუფრის კოვზს იღებენ (თავდადგმით სავსეს), ასხამენ 1 ლ მდუ- 

ღარე წყალს და მთელი ღამე თბილ ღუმელში დგამენ. მთელ ამ გა- 
მონაწელილს ერთი დღის განმავლობაში სეამენ 8 ნაწილად. 
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3. საშარდე ბუშტის ანთებისას რეკომენდებულია შემდეგი ნა– 

რევის ნახარში: 2 სუფრის კოვზი ფარსმანდუკი, 1 კოვზი მარმუჟჭი. 

2 კოვზი დათვის კეხკრის ფოთლები, ამ ნარევიდან იღებეხ 2 სუფ- 

რის კოვზს, ასხამენ 2,5 ჭიქა ციე წყალს და 5-7 წუთი ადუღებენ. 
ცეცხლიდან გადმოდგმიდან. ნახევარი საათის “შემდეგ წურავეთ,. 
მთელ ამ გამონახარშს ერთი დღის განმავლობაში სვამენ 4 ნაწუ- 

ლად. 
4. კუჭის ძლიერი ტკივილეიის დასაწყნარებლას (სზაზმები) 

აღებენ შემდეგი ნარევის ჩაის: თითო სუფრის კოვზი სააფთიაქო 
გვირილას ყვავილებსა და ფარსმანდუკს ერთ ჭიქა მდუღარე წყალს 

ასხამენ, ამასთან კუჭის არეში თბილ სათბურსაც იდებენ. 

5. ფარსმანდუკის ყვავილების ჩაის (ყოველდღე, სამ-სამი“ ჭი-. 
ქა) სვამენ სისხლიანი პირღებინების და საშვილოსნოდან სისხლ აე 

ნის დროს. 

6. მუცლის ბერვის დროს ძალიან კარგ სამუალებადაა მიხსე- 
ული შემდეგი ბალახნარევის გამონახარში: 2 კოვზი კვლიავის, “ყ.ე- 

სლი, 1 კოვზი კამის თესლი, 2 კოვზი ფარსმახდუკის ფოთლებ “95 

კოვზი წვრილად დაჭრილი "შვრიის ჩალა (ზე), 1 კოვზი კოთხოჯის 

ფესვურა და 1 ჩაის კოვზი მსხვილად გახეხილი კატაბალახას დფეს- 

ვები. 3 სუფრის კოვზ ამ ნარევს (თავდადგმით სავსე) ასხაძეს' 3 

ჭიქა ცივ წყალს, ადუღებენ 15 წუთს, ყოველდღე სვამენ საძ-სამ 
“ჭიქას. 

: ფარსმანდუკი არანაკლები პოპულარობით სარგებლობს ბულ 

გარეთის მედიცინაში. გამოიყენება უმადობის, კუჭის არეში “ჭვ.- 

ლების, დისპეპსიის, მომატებული მჟავიანობის და კუჭაშლილობის 

დროს, გარეგან სახმარად აბაზანების სახით ბუასილის, პირში გა- 

მოვლებისათვის სტომატიტისა და ღრძილების” ანთებისას. | 

დასალევად იყენებენ ცხელ ნაყენს: 2 ჩაის კოვზ დაქუცმაცე- 

ბულ ნედლეულს ერთ ჭიქა მდუღარე წყალს ასხამენ. ერთი საათის 
შემდეგ წურავენ და ერთი დღის განმავლობაში სვამენ რამოდეწი– 
მე ნაწილად. გარეგან სახმარად იყენებენ ცხელ ნაყენს 2 სუფრის 

კოვზ ნედლეულზე 0,5 ლ მდუღარე წყლის დასხმით. 
ბულგარეთის ხალხური მედიცინა ფარსმანდუკის ფოთლებისა 

და. ყვავილების ნახარშს იყენებს როგორც მადისმომგვრელ საშუა- 
/ლებას ანემიის და საერთოდ უმადობის დროს, აგრეთვე ბუასილიი, 
სიყვითლის, კანზე არსებული გამონაყრების, რევმატიზმის, მალა– 

რიის, კუჭისა და ნაწლავების დაავადებების, კუჭაშლილობის, არო 

ნქების ანთების, მენსტრუაციის სარეგულიციოდ, ღვიძლისა და ნა- 
ღვლის სადინარების, თავის ტკივილის სამკურნალოდ და პარაზიტი 
ჭიების წინააღმდეგ. აა 
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ფარსმანდუკი იმავე დროს პოპულარული კოსმეტიკური სა- 

მუალებაცაა. მისი ნახარზით ირანელ სახეს ფერისმჭამელების მოსა- 

ცილებლად და კანისადმი ღრუბლისებრი სტრუქტურის მისაცემად 

(ტ. იურკოეა, 1973: მ. ა. და ი. მ. ნოსალები, 1960). 

ფითრი -– VI5CVM #Lნ6ნVM L. 

    

ღფიჯოისებოთა ოჯახძი ხლხეყა- 
, ” : 

იჩი ა რარ- ვ. =) 6 ცე" 2 ფი »აოი «ძა აღ 

, პურამ ა 
“წვანე. სახეერადპარა ახიტი პა- 

ტა ია აე ეიე იგი მოსახლეი – 

ბის ომ“ ბაილისოC ბის აფიის “არ- 
დღ ასას ა ა 

ხობ ი იჩ 5ა– გადაა ცხოლილი. ეის არ უხა 

ხავს მსხლის ტოტებზე „შეს- 

კუბპებული“ ამ ღია-მწვანე მცე- 
ს გფ. არ! იჩხული ბუჩქები. 

იგი თაეის საწოვრებს მკვებავი 

მცენარის ტოტების მერქანში 

უშვებს და იქიდან წყალსა და 
მასში გახსნილ საკვებ ნივთიე- 

CC V 
საოირის 

რებებს ართმევს მკვებავ მცე- 

ნარეს. ხოლო ორგანულ ნივთი- 

  

ერებებს თეითონვე იმუშა- 

იებს. ე. ი. ნახიირაო პარაზე- წ 

ტულ „ცხოვრებას ეწევა“. მირითადად იგი მსხლის ტოტებზე სახ- 

ლდება, მაგრამ არც თუ ისე იშვიათად გვხვდება ვაშლზე. მუხაზე. 

ვერხვებზე. წიწვოვანებიდან ძალიან ხშირად სოჯზსე სახლდება, 

თბილისის სატყეო კვლევითი ინსტიტუტის გორის საცდელ-საჩვე– 
ნებელი სატყეო მეურნეობის ხოვლეს სატყეო უბანში სოჭის კო- 

რომებში ძალიან ხშირად შეხვდებით ფითრს სოჭის როგორც გა- 

დაბერებულ, ისე შუახნოვან და ახალგაზრდა ხეებზეც კი. იშვია- 

თად, მაგრამ მაინც აღინიშნება ფითრის კუნელზე, ღვიაზე, ფიჭვს», 

კაკალსა, რცხილასა და სხვა მერქნიან მცენარეებზე დასახლების 
შემთხვევები. 

ფითრისაგან დიქოტომიური (ორკაპი) დატოტვაა დამახასიათე- 

ბელი. წაგრძელებულ-ლანცეტისებრი, მოგრძო ან ელიფსური, ფუ- 

ძესთან შევიწროებული, ბოლო მობლაგვებული, კიდემთლიანი, 5-7 
სმ სიგრძის, რკალძარღვიანი, სქელი ტყავისებრი ფოთლები ტოტე- 

ბის დაბოლოებებზე ერთი მეორის მოპირისპირედაა განლაგებული. 
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მცენარე ორბინიანია, ძალიან იშვიათად ერთბინიანიც. 

ყვავილები ცალსქესიანია, მოყვითალო-მწვანე, არც თუ მაინცა 

და მაინც მიმზიდველი. სამ-სამი (იშვიათად 5-6) ყვავილი ტოტები" 

ბოლოებში და ტოტების გაორკაპების ადგილებშია შეჯგუფული. 

მამრობითი 3-4 მტვრიანაა, მდედრობითი კი 3-4 ბუტკოიანი ქეელა 

ნასკვით. 

თეთრი ან ოდნავ მოყვითალო 1 სმ სიმსხოს, მრგვალი, 1-2 'თე– 
სლიანი წებოვან გარსში გახვეული ცრუ კენკრა ნაყოფი საუცხოო 

საკვებია ფრინველებისათვის და სწორედ ისინი უწყობენ ხელს 
ფითრის გავრცელებას. ფრინველის კუჭში გავლილი ფითრის თე- 

სლი გაღვივების უნარს არა თუ არ კარგავს, არამედ უკეთაც ღვივ- 

დვბა. ამიტომ ფრინველის განავალთან ერთად ხის ტოტზე ხვდება, 

ღვივდება და დასაბამს აძლევს ფითრის ბუჩქის განვითარებას. ნის- 

კარტზე მიკრულ წებოვანი ნაყოფის მოცლას ფრინველი ცდილობL 
ნისკარტის ტოტზე გასმით, ამ შემთხვევაშიც ფითრის თესლი ტოტს 

ეკვრის, ღვივდება და ფითრის განახლებას ხელი ეწყობა. 

ყეავის მარტ-აპრილში, ნაყოფები სექტემბერ-ოქტომბერში 

მწიფდება. გავრცელებულია როგორც დასავლეთ, ისე აღმოსავ- 
ლეთ საქართველოს ბევრ -რაიონში. მისი ნაყოფებით განსაკუთრ- 
ბით აქტიურად იკვებებიან შოშიები და ჩხართვები, ამიტომ სხვა 

სახის ფრინველებთან შედარებით ისინი ყველაზე მეტად უწყობენ 

ხელს ფითრის გავრცელებას. 

ფითრს გარკვეულ წილად ზარალი მოაქვს მებაღეობისა და 

ტყის მეურნეობისათვის ხეების დასუსტებისა და წვერხმელობის 

გამოწვევით, მაგრამ კაცობრიობისათვის იგი სარგებლიანიცაა. იგი 

უძველესი დროიდან გამოიყენება სამკურნალოდ. წინათ ფითრის 
ყლორტებს იყენებდნენ ეპილეფსიის, ნერვებაშლილობით გამოწ- 
ვეული ისტერიული მდგომარეობის და თავბრუხვევის დროს. ა%- 

ლაც ხალხურ მედიცინაში ხმარობენ, როგორც სისხლდენის შიმა- 

ჩერებელ, შემკვრელ, პირსასაქმებელ და პარაზიტი ჭიების საწინა- 

აღმდეგო საშუალებას. მეცნიერულ მედიცინაში იგი ძირითადად 
გამოიყენება როგორც ჰიპოტენზიური (სისხლის წნევის დაბლა და- 

მწევი) საშუალება. შედარებით იშვიათად კი ათეროსკლეროზის 
დროს. ფითრის წვენით საცდელი მკურნალობის შემთხვევებია 

აღწერილი სხვადასხვა სიმსივნეების წინააღმდეგ (ი. ა. გუბანოვი, 

ი. ლ. კრილოვა, ვ. ლ. ტიხონოვა). | 

ფითრის ფოთლებიდან მიღებული პრეპარატი ერთ- ერთი კომ- 

პონენტია ფართოდ ცნობილ კომპლექსურ, პრეპარატ „აკოფიტისა“, 
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ამ პრეპარატის ყადრი კარგად იციან რადიკულიტით, 'შმეპყრობილმა 

ავადმყოფებმა. 

"(ახლად დაკრეფილი ჩვილი ფოთლებიდან მიღებულ გამონაწე- 

ლილს დასავლეთ ევროპაში არტრიტის წინააღმდეგ იყენებენ. ნა- 

ყოფებისაგან წინათ წებოს ხარშავდნენ. ფოთლებსა და ყლორტებს 

წარმატებით იყენებენ საქონლის საკვებად, მათში საკმაო რაოდე– 

ნობითაა პროტეინი და ცხიმი. განსაკუთრებული ხალისით ჭამას 

ფითრს თხა, მსხვილფეხა საქონელი თავიდან ხალისით არ ეტანება, 

მაგრამ რაკი შეეჩვევა, შემდეგ უკვე კარგად ჭამს. 

' ა, დ. ტუროვას (1974) ცნობით ფითრი შეიცავს ვისკოტოქსინს 

0,05-0,! პროცენტის რაოდენობით, ნაყოფებში მოიპოვება კაუჩუკი 

და ინოზიტი 1,2 პროცენტამდე. მისივე მიხედვით ფითრის ჰიპოტენ- 

ზიურ თვისებაზე ერთიმეორის საწინააღმდეგო მონაცემებია ლი- 

ტერატურაში. ასე მაგალითად, კ. მ. რუტკევიჩმა ვერ აღმოაჩინა 

ფითრის ჰიპოტენზიური გავლენა ჰიპერტონიით დაავადებულებზე 
კლინიკური ცდებით. ამის საწინააღმდეგოდ გ. ს. ნასარიძემ აღნიშნა 

დადებითი ჰიპოტენზიური ეფექტი რაც თავისქალა –– ტვინის 

ტრავმირების ნიადაგზე მომატებული არტერიული წნევის მყარი 

დაწევით გამოიხატა. ანალოგიური შედეგები იქნა მიღებული კლი– 

მაქტერული ჰიპერტონიით შეპყრობილთა მიმართაც (ი. გ. ბრეგაჭე 

და ი- ს. ტყე მელაშვილი), ს. ა. ტომინიც აღნიშნავს ფითრის ჰიპო. 

ტენზიურ თვისებას. (ციტირებულია ა. დ. ტუროვას (1974) მიხედ– 
ვით). 

ა. დ. ტუროვა იმასაც აღნიშნავს, რომ ე. პ. ფედოროვის ცდე- 

ბში 40 ავადმყოფს ·შფითრის ექსტრაქტი ეძლეოდა 30 წვეთი დღე- 

ში სამჯერ, 20 დღის განმავლობაში ავადმყოფთა 5-0 პროცენტს 

მდგომარეობა გაუუმჯობესდა. ავადმყოფთა ნაწილს არტერიული 

წნევა სინდიყის სვეტის 20-30 მმ-ით შეუმცირდა. 40 ავადმყოფი- 

დან ორს აღენიშნა გვერდითი მოვლენები: თავბრუსხვევა მადის 
გაუარესება, ზოგი ავადმყოფისათვის ჰიპერტონიული დაავადების 

მესამე სტადიაში ფითრი ეფექტს არ. იძლევა. 

რეკომენდებულია ფითრის თხევადი ექსტრაქტი 15-25 წვეთი 
დღეში სამჯერ. : 

პ. ნ. კიბალჩიჩის (1962) მიხედვით ფითრის ჩვილი ფოთლები- 

საგან დამზადებული თხევადი ექსტრაქტი გამოიყენება ჰიპოტენზი- 
ურ საშუალებად, აგრეთვე ფილტვებიდან და ცხვირიდან სისხლ- 

დენის და ნაწლავთა ატონიის დროს. ჰიპერტონიული დაავადების 
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I და II სტადიაზე პრეპარატი იწვევს საერთო მდგომარეობის გაუ- 

მჯობესებას, ქრება თავის ტკივილი, უმჯობესდება ძილი. მცირდება 

გაღიზიანებულობა და იზრდება შრომის უნარი. აღინიშნება მაქ- 

სიმალური და მინიმალური არტერიალური წნევის დაბლა დაწევა. 

ექსპერიმენტულად დადგენილია, რომ ფითრი არტერიულ ფნევას 

დაბლა სწევს, აძლიერებს გულის მუშაობას, აგანიერებს ძარღვებს, 

ამცირებს ცენტრალური ნერვული სისტემის აღგზნებადობას. 

უკრაინის ხალხურ მედიცინაში ფითრს პირველ რიგში იყენე- 

ბენ როგორც სისხლშემადედებელ და შემკვრელ, აგრეთვე ტკივილ- 
გამაყუჩებელ და ჭიის გამომყრელ საშუალებად. მას იყენებენ ძა- 

ლიან უხვსისხლიანი მენსტრუაციის და საშვილოსნოდან ყოველ- 

გვარი სისხლდენის დროს, აგრეთვე სისხლდენისას კუჭსა და ნაწ- 

ლავებში. სვამენ გამონახარშს: 35-40 გ ფოთლები ყლორტების და- 

ბოლოებითურთ 1 ლ წყალზე, აბაზანისათვის კი 60 გ 1 ლ წყალაე. 

ფითრს იყენებენ ირიგაციის და აბაზანისათვის ბუ-სილის 

მკურნალობაში. ირიგაციისათვის იყენებენ სამკურნალო პიცეზსარე- 

ების შემდეგი ნარევის ნახარშს: ფითრი, ფარსმანდუკი. წყლის წი- 

წაკა (წალიკა), მუხის ქერქი, ჯინჭარი და თეთრყვავილა ჯინჭრისდე- 

დის ყვავილები. თითოეულ მათგანს იღებენ ათ-ათ გოამს: ფათრს 

კი 15 გ. ხარშავენ 20 წუთს ნელი დუღილით. ამავე ნახარშით იკე- 

თებენ სველ საფენებს წყლულების და ძნელად შეხორცებად ჭრი- 

ლობებისათვის. 

-მრგვალი ჭიების დასაყრელად იყენებენ ნარევს: ფითრის ფო“ 

თლების ფხვნილი –– 0,5 გ, ფითრის ნაყოფები (გამხმარი და ფხვნი– 

ლად ქცეული) –- 0,5 გ და კატაბალახას ფესვების ფხვნილი 1,0 “გ.. 

ამ ნარევს ყოველდღე იღებენ 3 დღის განმავლობაში, ამასთანავე 

რეკომენდებულია გახეხილი ახალი სტაფილოს მიღება. : 

ფითრის ჩაის სგამენ ცუდ გუნებაზე ყოფნისას (განსაკუთრე– 

ბით მოხუცები), დაუძლურებისა და თავბრუხვევის დროს. (მ. ა. 

ნოსალი, ი. მ. ნოსალი, 1960).



ვუნთუშა - 560VM #CLC6 L. 

სქელფოთლიანთა ოჯახის წა- 

«,მოძადგენელია. ფუნთუმას 

კასეთმი, რაჯაში და იმერეთში 

კატიიუმუს ეძახიან, ” აჭარაში 

კაკსისაკვნეტელა,„ კაკნისაკნა- 

რურას. მრავალწლოვანი, 4-15 

ს სიმაღლის მცენარეა, თასმი- 

სებრი დატოტვილი ფესურით. 

საყვავილე ყლორტები ზეაღმა- 
თოთფოლია. უნაყოფო ტოტები 

კი მიწაზეა გართხმული. კრა- 

სიტისებურად განწყობილი 

სოიხულენტური ფოთლებით. 

სორგის მხარეს ამობურ- 

ცოლი. ძირში გასქელებული, 

2-5 მმ სიგრძის. შიშველი, კვე- 

ოცხისებრი, ხორცოვანი ფო– 

თლები ღეროზე მორიგეობითაა განწყობილი, თითოეულ ყვავილე- 

დში სულ 3-5 ყვავილია, რომელიც ყლორტების კენწეროებზეა თა- 

ვმოყრილი. ყვავილის ჯამის ფოთოლაკები ხუთია, ნაცრისფერ- 

მწვანე. ან მოყვითალო. ყვავილის გვირგვინი ჯამზე 2-3-ჯერ უფრო 

გრძელია, 5 ოქროსფერ-ყვითელი. ლანცეტა ან ხაზურ-ლანცეტა 

წვეტიანი გვირგვინის ფურცლებით. ყვავის მაისიდან ივლისის ჩა- 

თელით, ზოგჯერ აგვისტოშიც. 

იზრდება მთელი ტყიანი ზონის ქვედა სარტყელიდან დაწყე- 

ბული სუბალპების ჩათვლით, ზოგან ალპურ სარტყელშიც კი აღ- 

წევს. მისი უმთავრესი ადგილსამყოფელია კლდეები და ქვიანი 

ადგილები, მშრალი, ხირხატნიადაგიანი ფერდობები. გვხვდება აფ- 

ხაზეთში, აჭარაში, სამეგრელოში, მთიულეთსა და თუშ-ფშავ-ხევ- 

სურეთში. კარგი თაფლოვანი და დეკორატიული მცენარეა. 

ხალხურ მედიცინაში გარეგან სახმარად გამოიყენება დამწე- 

რობისა და წყლულების სამკურნალოდ, მის ნაყენს სვამენ ეპილე- 

ფსიის, მალარიის დროს, აგრეთვე როგორც გამხსნელ და პირსასა- 

ქმებელ საშუალებას. ექსპერიმენტებში იწვევს სისხლის წნევის მო–- 
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მატებას (ი. ა. ალეშკინა, ფ. ლ. ბურმისტროვი, პ, მ. ლოშკარევი, 

1962). · 

ნედლ, დანაყილ ფუნთუშას კიბოს წყლულოვან კერებზე იდღე- 
ბენ, რომელიც ასეთ კერებს ასუფთავებს. საქონლის ქონში არე- 

ული მისი წვენი კარგი საშუალებაა თავის კანზე არსებული გამო- 

ნაყრების, ჩირქოვანი მუწუკების მოსარჩენად. ეპილეფსიის სამკუ- 

რნალოდ, ფხვნილად ქცეულ გამხმარ ფოთლებს ხმარობენ შაქარ– 

ოან შერევით დღეში ორჯერ (დილით და საღამოთი) თითო მიღება–- 

ზე 15 გ რაოდენობით. მკურნალობა გრძელდება არანაკლები სამი 

თვისა (ე. ნ. ზალესოვა, ო. ვ. პეტროვსკი, 1898). 

ცნობილ ბერძენ ბუნების მკვლევარსა და მკურნალს ჰიპოკ- 

რატეს ეს მცენარე სიმსივნეების გასაკურნ საშუალებად მიაჩნდა. 

ზოგი ექიმი ფუნთუშას ნაყენს (2-3 სუფრის კოვზი ბალახი ერთ 

ჭიქა მდუღარე წყალზე) ურჩევს ჰიპერტონიის საწინააღმდეგოდ 

(ტომილინი, 1959), მიღების წესია სუფრის კოვზით დღეში სამჯერ, 

ჭამიდან ნახევარი საათის შემდეგ. | 

ბალიცკი, ვორონცოვა და კარპუხინა (1966) ადასტურებენ იმ 

ფაქტს, რომ ნედლი, დანაყილი ფუნთუშა ბალახი ხალხში კანის კი–- 

ბოს სამკურნალოდ გამოიყენებოდა (ვ. გ. მინაევა, 1970). 

ბულგარეთის მედიცინის მონაცემების მიხედვით დამტკიცებუ– 

ლია ფუნთუშას ტკივილგამაყუჩებელი მოქმედება ბუასილის და 

ახალური ხვრელის ლორწოვანი გარსის გაღიზიანების დროს. იგი 

დიურეტულ გავლენას ახდენს, რაც ამართლებს მის გამოყენებას 

სისხლის მაღალი წნევის გამო. 

ბულგარეთის ხალხური მედიცინა მის დალევას ურჩევს ეპი- 

ლეფსიის, სურავანდის, ათეროსკლეროზის სამკურნალოდ. გარეგან 

სახმარად რეკომენდებულია ნედლი, დანაყილი, ფაფისებრი მასის 

ახალქმნილებაზე (კანის სიმსივნეებზე) დაფენა (დ. იოოდანოვი, 
პ, ნიკოლოვი. ა. ბოიჩინოვი, 1968).



ფშაბი -- ნLVნტ0CMV§ #MC05+1IL0LI/ L. 

ფმატისებოთა ოჯახმი შე- 

დის. ეეოცხლისფერ-მოთეთ- 

რო ჩეილყლორტებიანი და 

ფოთლებიახი ბუჩქი ახ დაბა- 

ლი ხეა 3-7 (10) მ სიმაღლით. 

ორივე. ან მარტო ქქედა მხრი- 

დას ვერცხლისფერ თეთრი, 

ლანცელრა ფოომის, 3-7 სმ სიგ- 

ოპისა და 0.4-1.5 სმ სიგანის 

ფოთლესი უოოკებზე მორიგე- 

თბითას განლაგებული. ჩვილი 

ყლორტები სთ-ლიანაღ მოველ- 

ცხლისფერო ქერქლებითაა და- 
ფარული. ტოტებსა და ყლორ- 
ტებსე ქერქი მოწითალო ან 

  

მუქი მურა დღერისაა. 

ორსქესიან. მძაფრსუნიანი 

ყეავილები 1-3 ცალიან ჯგუფებად ფოთლების უბეებშია განლაგე- 

ბული. ზცირე რაოდენობით ინეითარებს მამრობით ყვავილებსაც. 

0.7-1.4 სმ სიგრძის და 0.5-I სმ სიმსხოს ძრგვალი ან ოვალური 

მმშრალსორცოვანი ნაყოფი ერთ თესლიანი კუოკიანაა. 

ყვავის მაის-ივნისში. ნაყოფები სექტემბერ-ოქტომბერში მწი- 

ფდება, უხვად ნაყოფმსხმოიარობს ყოველწლიურად. 

ფშატი ჩვეულებრივ ჭალის მცენარეა და ნესტიან ადგილებში 

იზრდება, მაგრამ იმავე დროს დიდ სიმშრალესაც იტანს ხანგრძლი- 

ვი გვალვების დროს. ადვილად მრავლდება თესლით. ფესვის ნაბარ- 

ტყით, კალმებითა და ძირკვის ამონაყარით. 

უმეტესწილად ჭალებში იზრდება, გვხვდება მშრალ, ხრიოკ 

ფერდობებზეც, კარგად იტანს წყლით დროებით დატბორვას, იტანს 
ნიადაგის დამლაშებას, მისი ფესვები მარილებს არ ითვისებს, ამი- 

ტომ მიწის ზედა ნაწილებში მარილების დაგროვება არ აღინიშნება. 

ნაყოფის მშრალი ხორცოვანი რბილობი, ველურ ფორმებში. 

მთელი ნაყოფის წონის 52 პროცენტს შეადგენს რომელიც 4ე 
პროცენტზე მეტ შაქრებს შეიცავს. გარდა ამისა, მასმი ნაპოვნია 
კალიუმისა და ფოსფორის მარილები, აგრეთვე 10 პროცენტზე მე- 

ტი ცილები. 

ნაყოფს ჭამენ როგორც უმად, ასევე მისი ფქვილით ამდიდრე- 
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ბეზ პურის ფქვილს. ნაყოფის ფხვნილს შემკვრელი თვისება გააჩნია 

და კუქაშლილობის დროს გამოიყენება. 

ფმატის გუმფისის გამოყენება შესაძლოა საქსოვ წარმოებაში, 

წებოს მოსამზადებლად, ლაქსაღებავების დასამსადებლად. 

ფოთლებსა და ქერქს ტყავის გასათრიმლაკათ და მის შავფე- 

რად ან ყავისფრად შესაღებად ხმარობენ, 

ფშატის ფესვებზე არსებულ კოჟრებში მცხოვრები ბაქტერა- 

ები ახდენენ ატმოსფეროს თავისუფალი აზოტის ფიქსიოებას. ამი- 

ტომ ფშატი ნიადაგს აზოტით ამდიდრებს. იგი შესანიშნავი თაფ- 

ლოვანი მცენარეა და რაც მთავარია ეფექტურად წმენდს ჰაერს მა- 

ვნე მინარევ გაზებისაგან, რის გამოც ფოიად სასურეელი მცენარეა 

ქალაქების გასამწვანებლად. 

ს. ვ. სიდნევა (1962) ხაზს უსვამს იმ მდგოპარეობას. “ომ ფშა- 

ტის ნაყოფებისაგან მიღებულია მთრიმლავი კოლოიდური ნივთიე- 

რიბების „ონცინრრატი ფშატინი. რომელიც კუვის შემკერელაღ 
გამოიყენება ენტეროკოლიტის დროს. პრეპარატის მძიღების შემ- 

დეგ უმჯობესდება ავადმყოფთა მომნელებელი ორგანოების ფუნქ- 

(,მა და საეორო მდგომარეობა, იგიეე იხმარება პირში გამოსავლე- 

ბად პირის ღრუს ნაიოგვარი დაავადებების დოოს. ექსპეოიზენტტუ. 

ლად დადასტურებულია. რომ ფშატი ცხოეელთა ნაწლავების მო- 

ტორული ფუნქციის დამუხრუჭებას იწეევს ექსპერიმენტულად 
გამოწვეულ კუჭაშლილობის დროს. იგი ადგილობრიე გამაღიზია- 

ნებელ გავლენას არ ახდენს. 

ქართული მუხა -–- 00L6CIIC05 186IICMV 511:V. 

”იულისებრთა ოჯახის წაა- 

მომადღგენელია. საქართველო- 

მ: ყველა სახეობის მუხებს 

მორის უდიდესი არეალით ქა- 
რთული მუხა გამოირჩევა. 

ოგი 18-25 მ სიმაღლის ხეა. კა- 

ვკასიისათვის ქართული მუხა 

ენდემურ მცენარეს წარმოად- 

გენს. ე. ი. მის ფარგლებს გა- 

რეთ სხვაგან არსად არ გვხვდე- 

ბა. უკუკვერცხისებრი, ტყავი- 

სებრი ზედა მხრიდან პრიალა. მოკლე ყუნწიანი, 80-160 (200 მ სიგ- 
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რძისა და 40-60 (100) მმ სიგანის ფოთლების ტოტებზე მორიგეო- 

ბითაა განწყობილი (ი. აბაშიძე, 1962), ფოთლის ფუძე ბიბილოების 

სახითაა წარმოდგენილი ან სოლისებრ შევიწროებულია, ფოთლის 

კიდეები. წვრილადაა დანაკვთული. იშვიათად კი მსხვილადაა დაკ– 

ბილული 6-12 წყვილის რაოდენობით, 
ქართული მუხის ყავისფერი 25 (35) მმ სიგრძის და 15 მმ სიმ- 

სხოს რკო 15 მმ სიგრძის და 15 მ დიამეტრის მოკლეყუნწიან 
ოთიალაშია, (ბუდეში) ჩამჯდარი. · ' 

ყლორტების ქერქი მოყავისფროა მოთეთრო ჯირკვლები». 

ღეროს ქერქი საკმაოდ სქელი და მუჯჭია ღრმად დაღარულ-დამსკ- 

ღარი, მუხის მერქანი უძეირფასეს საშენ მასალას იძლევა: გარდა 

ამისა. მის მერქანს ფართოდ იყენებენ სახალხო მეურნეობის ნაირ- 

გვარ დარგებში. კარგად იტანს როგორც ნიადაგის, ასევე ჰაერის 

სიმ'მრალეს, ტყეებს ზღვის დონიდან 500-1200-1400 მ სიმაღლეზე 

ქმნის. დიდ კორომებად გვხვდება მესხეთში, თრიალეთში, ზემო და 

ქვემო ქართლში, ქიზიყში, კახეთში, ფშაგ-ხევსურეთმი, მთიულეთ- 

ში, შუა ოსეთში, იმერეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, გურიაში, სამეგრელო- 

ში, სვანეთსა და აფხაზეთში (ი. აბაშიძე, 1962). 

ცნობილია, რომ ხალხში მუხა კულტი-ხედ ითვლებოდა. ასე 

იყო ჩვენშიც, ქართული მუხა კულტი-ხედ ითვლებოდა. 
ყველამ იცის. რომ მუხის რკო შესანიშნავი საკვებია ღორის. 

მსხვილფეხა საქონლის. დათვის და სხვა ცხოველებისათვის. მაგრამ 

ყველამ არ იცის, რომ რკო ადამიანისათეის საწამლავ ნივთიერება 

ქბუერცეტინს შეიცავს, რომელიც ცხოველთათვის სრულიად უვნე- 

ბელია, რკოს მოხალვით ქუერცეტინი იშლება და მოხალოლ რკო- 

საგან მეტად ყუოათიან რკოს ყავას ამზადიბინ. რკო 40 პროცენი 

სახამებელს, 5 პროცენტამდე ცხიმს, შაქარს და ბეერ ჯ(ილოვან 

ნიეთიერებებს შეიცაეს. 

' მუხის ყეილა. ორგანოში უხვადაა მთრიმლავი ნიითიერიბები. 

მაგრამ ყველაზე დიდი რაოდენობით იგი ქერქშია (20 პროიდინტამ- 

დე). ამის გამო მუხის ქერქს უძველესი დროიდან იყენიბდნენ რყა- 
ვის გამოსაქნელად. საამისოდ დიდ ჭურჭელში დებდნინ დრყაგებს. 

ისე- რომ რყავებს შორის აყრიდნენ დაქუცმაიებულ მოხის 1ირ1ს 

თა ასე ინახავდნინ მანამდე. ვითრი რყაიები მოყაიისფრო-ყვენრილ 

ან“ მოყავისთრო-წითელ თერს არ მიიღიბდა. გამოქნის პროითისში 

რყაიში არსებოლი თორიბის ზით მის მთილ ქსოვილებში შიდის 

მთრიმლაგი ნივთიერებები, ნაწილი ამ ნივთიერებებისა. ქიმიურ 

რეაქციაში შედის ტყავის ქსოვილებთან. 

ამჟამადაც ტყავის წარმოება მცენარეული მთრიმლავი ნიე- 

თიერებების ერთ-ერთი ძირითადი მომხმარებელთაგანია, მიუხედა–- 
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ვად მინერალური მთრიმლავი ნივთიერებების (მაგ., ქრომიანი კვა- 
რცი, კვარცი და სხვ.) ფართო მასმტაბით დანერგვისა, მცენარეული 

მთრიმლავი ნივთიერებების მოხმარების რაოდენობა მთელი მსოფ– 
ლიოს მასშტაბით ყოველწლიურად, 3 მილიარდ ტონას აღემატეს». 

მუხის გამხმარი ქერქის მონახარშს 1:10 იყენებენ როგორც 
გარეგან საშუალებას პირის ღრუსა და ხახის ანთებადი პროცესე- 
ბის ჩასაქრობად. ამავე ნახარშს ურჩევენ თავის დასაბანად ქერტ- 
ლის საწინააღმდეგოდ, უფრო მაგარი კონცენტრაციის 1:5 გამონა- 

ხარშს დამწვრობის სამკურნალოდ იყენებენ. · 

მუხის ფოთლები გამოყოფენ ჯერ კიღევ შეუსწავლელ რაღაც 
ნივთიერებებს, რომელნიც დადებითად მოქმედებენ პიპეოუტოსიით 
(სისხლის მაღალი წხევით) შეპყრობილ ადამიახებხე. 

ჰიპერტონიით დაავადებულებზე მუხის ტყის აეროქიმიური ფაქ- 

ტორის დადებითად გავლენის საიხტერესო გამოკვლევები განხორ- 

ციელდა ვორზელის კარდიოლოგიურ სანატოოიუძ „უკრაინაძი", ამ 

სანატორიუმში კონსტრუირებული და აგებული იქნა ხელსაწყო 
„აეროფიტი“ ოთახებში ტყის. ჰაერის იმიტირებისათვის. საქაე იძა–- 

შია, რომ მუხის ფოთლები გამოყოფენ ჯეო კიდევ უცნობი ბუზების 

აქროლად ნივთიერებებს, რომელნიც კეთილისმყოფლად მო4ჟძმედე- 

იეხ პიკპეოტოხიით მეპყრობილ ავადმყოფებზე. 

სანატორიუმის საცდელ პალატებში „აეროფიტის“ მშეშვეო- 
ბით, შეყვანილი ჰაერი მუხის ფოთლებისაგან გაძოყოფილი აქრო- 

ლადი ნივთიერებებით იჟღინთებოდა. ცდების შედეგად აღინიშნა 

ასეთი პროცედურების აშკარა ძილის მოძგვრელი და დამაწყხარე- 

ბელი გავლენა (ვ. მ. სალო, 1975). „მუხის“ ჰაერის მიწოდებიდან 
15-20 წუთის შემდეგ ავადმყოფები, როგორც წესი, დამშვიდებულ 
ძილს ეძლეოდნენ, იძინებდნენ ის პირნიც კი, რომელნიც აქამდე 

უძილობით იტანჯებოდნენ. ძილის დროს ავადმყოფთა 50 პროცენ- 
ტს უმცირდებოდათ მაქსიმალური და მინიმალური არტერიალური 

წნევა, უიშვიათდებოდათ სუნთქვის სიხშირე და უუმჯობესდებო- 
დათ სხვა მრავალი ფიზიოლოგიური მაჩვენებლები. 

ყოველივე ეს იმის საშუალებას იძლევა, რომ ჰიპერტონიკებს 

მუხნარ ტყეში დასვენება ურჩიოთ. 
მუხის ქერქი სისხლის შემადედებლადაც მოქმედებს, აგრეთვე 

აქრობს ანთებას და პარაზიტი ჭიების წინააღმდეგ იხმარება, დიდი 

დოზით კი პირის ღებინებას იწვევს. 
შიგნით მისაღებად მცირე დოხებით უნიშნავენ კუჭისა და 

ნაწლავების კატარის, აგრეთვე კუჭამლილობისა და დიზენტერიის 

დროს. განსაკუთრებით რეკომენდებულია გარეგნულ სახმარად კა–- 
ნის დაავადებების, მოყინვით გამოწვეული შეშუპების, კანის დახე- 
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თქილობის, ფეხების ოფლიანობის, სისხლმდენ ბუასილის, ქალე– 

ბში თეთრად შლის და პირის ღრუში ცუდი სუნის სამკურნალღოო. 

(დ. იორდანოვი. ნ. ნიკოლოვი, ა. ბოიჩინოვი„ 1968) დასალევად 

მუხის ნაყენი მიიღება, რომელიც შემდეგნაირად მზადდება: 1 ჩაის 

კოვზ წვრილად დაჭრილ მუხის ქერქს ასხამენ ორ ჩაის ჭიქა ცივ 

წყალს და 8 საათის განმავლობაში დგამენ (დღე-ღამის დოზა. ბავ- 

შვებს არ უნიშნავენ). გარეგნული ხმარებისათვის 500 გ'წვრილადღ 
დაჭრილ მუხის ქერქს 3-4 ლ წყალს ასხამენ და ნახევარი საათის 

განმავლობაში ნელი დუღილით ხარშავენ. აბაზანებისათვის აჭ ნა- 
ხარშს ურევენ დანარჩენ წყალს აბაზანაში, კომპრესისათვის კი მას 
ანზავებენ მის თანაბარ ნაწილ წყალში. 

ბულგარეთის ხალხური მედიცინა მუხის ქერქის წყლით. გან- 

საკუთრებით კი წითელი ღვინით გამონახარშის რეკომენდაციას 

იძლევა, რომელსაც საჭმლის მონელების გასაუმჯობესებლად უო- 
ჩევენ. მასვე იყენებენ კუჭაშლილობის, დიზენტერიის, უხვი მენს–- 

ტრუაციის და საშარდე ბუშტის ანთების საწინააღმდეგოდ. ლღარ- 

თოდ იყენებენ ღრძილის გასამაგრებლად და სხე. 
მ. ა. და ი. მ. ნოსალების (1960) მიხედვით ფეხის ოფლიანობის 

საწინააღმდეგოდ ხალხი უებარ საშუალებად მიიჩნევს მუხის ქერ- 
ქის ნახარშის აბაზანებს (50-100 გ 1 ლ წყალზე). რახიტისა და სი- 

ყვითლის დროს სარგებლობენ შემდეგი სამკურნალო ნარევით: ო >- 
ოცი გრამის რაოდენობით მუხის ქერქი, თავშავა, კოთხოჯი. ფარ 
მანღუკის ყვავილები, ომროც-ორმოცი გრამის რაოდენობით ფიქე- 
ვის წვრილი ტოტები წიწვებით, ორკბილა, სამფერი ია. თითო კი- 
ლოგრამი პურის ქატო, ჭვავის გაღვივებული მარცვალი და შავი 

მოცხარის ფოთლები. ყოველივეს ერთად ათავსებენ ქსოვილის პა- 

რკში და ხარშავენ წყალში ჩაშვებით 30 წუთის განმავლობაში ნე– 

ლი დუღილით. წურავენ და აზავებენ წყლის აბაზანებისათვის. პარ- 
კის შიგთავსს კი ყრიან. 

თეთრად შლის საწინააღმდეგოდ ქალებში გამოიყენება შემ- 

დეგი ნარევი: ოც-ოცი გრამი.მუხის ქერქი, ფითრის ახალგაზრდა 

წვრილი ტოტები, თეთრი ჭინჭრისდედის ყვავილები, სააფთიაქო 
გვირილის ყვავილები, ვარდის ყვავილის გვირგვინის ფ ფურცლები, 

ფარსმანდუკი. 

ნაწოლების საწინააღმდეგოდ ამზადებენ მალამოს ”შემდეგნა- 
ირად: მუხის წვრილი ფესვები (2 ნაწილი), ოფის (მავი ვერხვის) 

კვირტები (1 ნაწილი), ძროხის ქონი (7 ნაწილი) მთელი ღამის გან– 
მავლობაში ათავსებენ თბილ ღუმელში, დილით კი ნელ ცეცხლზე 

ადუღებენ ნახევარი საათის განმავლობაში. წურავენ და ასხამენ 
მინის სუფთა თავგანიერ ჭურჭელში. მიაჩნიათ, რომ ასეთი მალა–- 
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მო აწყნარებს ტკივილებს, ხელს უწყობს ჭრილობების გაგრილე– 

ბასა და სწრაფ შეხორცებას (ქსოვილთა რეგენერაციას). 
ხალხში მუხის ქერქის ნახარში: დაახლოებით 40 გ 1 ლ წყა- 

ლზე გამოიყენება კუჭიდან სისხლდენის, უხვსისხლიანი მენსტრუ- 

აციის, სისხლიანი შარდვის და კუპაშლილობის დროს. 

ვართული ყოჩივარდა - CსCLMM#ნM VLIIMVM 5V.ნCI 

ფურისულასებრთა ოჯახში ალვის კკ““"“" 2 

მედის. მრავალწლიანი, ტუბე- 1 > 

რისმაგვრი განიერფესვური- · 

ანი მცენარეა. იგი ადრე გაზა- გ 1 # 

ფხულზე. ცისთვალასა. თეთრ- 28% 3 ა 

ყვავილასა და სხვა ადრე მოყ- 

ვავილე, ტყის კალთის ქვეშ 
მოზარდ ყვავილებთან ერთად 

/ითელი (მოვარდისფრო) ლა– 

მაზი ყვავილებით ამკობს 

ჩეენს ტყეებსა და ბუჩქნარ- 

ებს, ზემოდან დღა ქვემოდა5 

მებრჭტყელებული. მომრგვა- 

ლო ფესვურის სიმსხო 2-4 სმ 

  

ფარგლებში მერყეობს ფეს- > 

ეები ფუნჯისებრია და ტუბე- ი- ააააითაცრებიი >-52->| 

რის ქვედა მხარეს ვითარდება. 

ფოთლები გულის მოყვანილობისაა, ზოგჯერ ზოგოძო კვერე- 

ხისებრ გულისნაირი, კიდემთლიანი, ზენოდან თე»რო-მო:-წეანო, ლა- 

ქებით. საერთოდ ყვავილების ყუნწები სწორმდგომია, მ:გრამ ყეპ- 

ვილობამდე და ყვავილობის "ჟამს თავდახრილი. დაყვავილების შე- 

მდეგ კი სპირალურად ეხვევა და თესლი მიწაში ჩააქვს. 

ყოჩივარდას ჩვენში გავრცელებული ყველა სახეობა შხამიანია 

და ყველა ცხოველს წამლავს. გარდა ღორისა. ა. გროსჰეიმის მიხე- 

დვით, გამხმარი ტუბერი ტოქსიკურობას "ჰკარგავს და მისი საკეე- 

ბად გამოყენება შეიძლება. | 

მრავალრიცხოვანი წითელი ყვავილებით და თეთრლაქებიანი 

ფოთლებით ყოჩივარდა ლამაზი მცენარეა, იგი ფართოდ ინერგება 

დეკორატიულ მებაღეობაში: სელექდიონერებმა გამოიყვანეს მისი 

საბაღო ფორმებიც. 
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ყოჩივარდა ხალხურ მედიცინაში გამოიყენება ღვიძლის და 

გინეკოლოგიური დაავადებისას. ნევრალგიის, ფრონტიტის და „:ი- 

ჰორიტის საწინააღმდეგოდ (ვ. ვ. ბერეჟინსკაია, ე. ი. შასსი: 19C2). 

ნედლი ფესურის წყალზე ნაყენს ყურში იწვეთებენ ქრონიკული 

გამონადენების დროს.' სისტემატიური თავისს ტკივილების ღროს 
ცხვირის ნესტოებში ფესურის თბილ წვენს იწვეთებენ (ლ. ხ. რლო- 

ლოკი, 1908). 

ყოჩივარდა ფესურის პრეპარატესს„ ბულგარეთის მედიცინა 

იყენებს მენსტრუაციის დარღვევის და მასთან დაკავშირებულ ნე- 
რვებაღგზნებულობის დროს. რეკომენდებულია აგრეთვე ნევრალ- 
გიის, საჭმლის მონელების მოშლის, გახების, დაგროვებით გამოწვე- 

ული ქვალების და რევმატული ტკივილების შემთხვევებში. 
ხმარობენ ფესურის წყალზე ნაყენს ცხელ მდგომარეობაში (1 

სუფრის კოვზი წვრილად დაჭრილი ფესურა 2 ჭიქა წყალზე. ორი 
დღის დოზა), ან სპირტიან ნაყენს (1 გ ნედლეული 10 გ 70? საირ- 
ტზე), 30-40 წვეთი დღეში 2-3-ჯერ. 

ქაცვი -- წიიციიC LILI„სMMM0I065 L. 

ფშმატისებრთა ოჯახს "ეკუთვნის. ქაცვი ხმიოტოტებიანი დაLა- 
ლტანოვანი ხე ან ბუჩქია 4-5 (იშვიათად 6-8) მეტრი სიმაღლის, ბუ- 

ქი ნაცრისფერი ქერქით. დამოკლებული ტოტები ეკლით ბოლოკ- 
დება. მორიგეობით განწყობილი ხასურ-ლანცეტა, 2-8 სმ სიგრძის 

და 0,5 სმ-მდე სიგანის ფოთლები კიდემთლიანია. ზემოდან მორუ- 

ხო-მწვანე ფერისაა, ქვემოდან ოდნავ მოყვითალო ან ვერცხლის- 
ფერ-მოთეთროა, რაც დატოტვილი რუხი და თეთრი ბუსუსების 
განწყობითაა გამოწვეული. მცენარე ორბინიანია სქესგაყოფილი 
ყვავილებით, მაგრამ ზოგჯერ ორსქესიანი ყვავილებიც შეიმჩნევა. 

შეუფოთლავ მდგომარეობაში პრაქტიკოსებისათვის აუცილე- 
ბელი: ხდება გაარჩიონ მდედრობითი და მამრობითი ეგზემპლაღე– 

ბი. საამისოდ დიდი ხნის განმავლობაში არავითარი ნიშანი არ იყო 

„ცნობილი. ამჟამად ეს პრობლემა დაძლეულია. მათი ერთიმეორი–- 

საგან გარჩევა შესაძლებელია კვირტებით. მამრობითი კვირტები 

გაცილებით მსხვილია მდედრობით კვირტებზე და მრავალი მფა- 
რავი 'ქერქლითაა დაფარული. მდედრობით კვირტებს კი მხოლოდ, 
ორი მფარავი ქერქლი აქვს. ამ ნიშნების მიხედვით შეუცდომლად 
ხდება ქაცვის ბუჩქის სქესის განსაზღვრა. 

„ნაყოფი მრგვალია ან მოკლე ელიფსოიდური, ნარინჯისფერი 

ან მოწითალო, წვნიანი კურკიანაა, 0,8-1 სმ სიგრძის. კურკა გლუ- 
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ვია, რომელსაც მთელ სიგრძეზე ღარი გასდევს. 1000 ცალი თეს- 

ლის წონა 12-13,2 გრამია. ყვავის აპრილ-მაისში, ფოთლების გა- 
შლამდე ან ერთდროულად. ძისთეის დასაბასიათებელია ყოველ- 

წლიური უხვი მსხმოიარობა. ნაყოფები აგვისტო-ოქტომბრის გან- 

მავლობაში მწიფდება იმასთან დაკავშირებით თუ რა სიმაღლეზე 
იზრდება ზღვის დონიდან. ამ მხრივ კი იგი ფრიად დიდი ეკოლო- 

გიური დიაპაზონის მცენარეა, გვხვდება ბარად ზღვისპირიდან და– 

წყებული და მთაში 2100 მეტრამდე ადის ზღვის დონიდან. გვხვდე- 

ბა მდინარეთა ჭალებში, ხშირად მშრალ ფერდობებზიც, მაგრამ 

ჩვეულებრივ ნესტიანი ადგილების მცენარეა. გვხვდება როგორც 
დასავლეთ, ასევე აღმოსავლეთ საქართველოში. იგი ერთნაირად 

კარგად იტანს როგორც ზაფხულის სიცხეს, ასევე ზამთრის მკაც< 

ყინეებსაც, ამიტომ იგი კარგად ეგუეა მკაცი კონტინენტური 

ჰავის პირობებს. 

ერთი ახალგაზრდა ბუჩქის ნაყოფების მოსავალი 7-9 კგ შეად-. 

გენს, უფრო ხანდაზმული ბუჩქი კი 16 კგ-მდე ნაყოფს იძლევა. მე– 

სი ხშირი რაყა 1 ჰექტარზე 1,3-2,6 ტ მოსავალს იძლევა. 

ნაყოფი შესანიშნავი პოლივიტამინური ნედლეულია. შეიცავს 

16,9-2,72 მგ პროცენტ ვიტამინ სცI-ს, 0,037-0,966 მგ პროცენტ 

ვიტამინ ჯ8--ს, 0,79 მგ პროცენტ ვიტამინ ჩხყ-ს, 8 მგ პროცენტ ვიტა- 

მინ L-ს, 1,1-10,9 მგ პროცენტ კაროტინს (# პროვიტამინს) და გი- 

ტამინ L-ს, ვიტამინებით კიდევ უფრო მდიდარია თესლი. 

ნაყოფისაგან 12 პროცენტამდე ცხიმს ხდიან, რომელიც მდი- 

დარია ვიტამინებით და კანის ნივთიერებათა ცვლას არეგულირებს. 

ქაცვის ზეთს ჭრილობების შეხორცებისა და ტკივილგამაყუჩებე- 

ლი თვისება აქვს. მას იყენებენ დამწვრობის, ეგხემის, დაზრობის 

(მოყინვა), ძნელადშეხორცებადი წყლულების, კუჭისა და თორმე– 

ტგოჯა ნაწლავის წყლულის, დასხივებით გამოწვეული დაავადების, 

· აგრეთვე გინეკოლოგიური დაავადებების სამკურნალოდ. მასვე პრო- 

ფილაქტიკურ საშუალებად იყენებენ საყლაპავი მილის კიბოს და- 

სხივებით მკურნალობისს ლორწოვანი გარსის გენერატიული 

ცვლილებების პროფილაქტიკისათვის. ნაყოფს ჭამენ როგორც 

ხილს, მისგან აკეთებენ მურაბას, კისელს, ღვინოს, ნაყენებს, სი- 

როფს და სხვ. 

ფოთლები 10 პროცენტამდე მთრიმლავ ნივთიერებებს შეი- 

ცავს, ამიტომ მათი გამოყენება შეიძლება ტყავის გასათრიმლავად 
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და შესაღებად, ნაყოფებით ქსოვილებსა და მატყლს ყვითელ ფე- 

რად ღებავენ. კარგი თაფლოვანი მცენარეა (ი. ა. გუბანოვი, ი. ლ. 

კრილოვა, ვ. ლ. ტიხონოვა, 1976). 

_. ლ. ნ. იუდკინამ ქაცვის ზეთი გამოიყენა კანის დაავადებების 

სამკურნალოდ სუფთა სახით და- კაროტინთან ნარევში. 1,5-2 მგ 

რაოდენობის კაროტინს ქაცვის 1 მლ ზეთს უმატებენ. ეგზემის და 

სხვა ღერმატოზების წინააღმდეგ კარგი შედეგები იქნა მიღებული. 

საუკეთესო ეფექტი აღმოაჩნდა 5 პროცენტიან ქაცეის ზეთის 

მალამოს კაროტინით, რომელიც ჩქარა ხსნიდა ერითემას (ცალკე–- 

ული სიწითლეები კანზე), სიმსივნეს, ტკივილებს და წვის შეგრძ- 

სებას გამწვავებული ეგზემის დროს. ქაცვის ზეთი გვერდით მოე- 

ლენებს არ იწვევს. 

საჭქლაპავი მილის კიბოს დასხივებით მკურნალობისას ქაცვის 

ზეთს უნიშნავენ დასალევად 2-3 სუფრის კოეზს დღეში მკურნა- 

ლობის მთელი კურსის მანძილზე და შემდგომაც 2-3 კვირის გან- 

მავლობაში დასხივებითი მკურნალობის კურსის დამთავრების შე- 

მდეგ. 
- ქაცვის ზეთი გამჭვირვალე მკვეთრი ნარინჯისფერი სითხეა, 

დამასასიათებელი სუნით და გემოთი. ათავსებენ მუჭი ფერის ფლა- 

კონებში 50-100-200 მლ რაოდენობით და მჭიდროდ თავდახურუ- 

ლად ინახავენ სინათლისაგან დაცულ გრილ ადგილზე (ა. დ. ტუ- 

როვა, 1974). ! 

ნაყოფებთან შედარებით არანაკლები მნიშვნელობა შეიძინა 

ქაცვის ქერქმაც. მისგან ამ ცოტა ხნის წინ გამოყოფილი იქნა ნიკ– 

თიერება 5-ოქსიტრიპტამინი, რომელსაც სიმსივნის საწინააღმდე- 

გო თვისება გააჩნია. ასეთივე თვისება აქეს ქერქის სპირტზე“ ნ:- 

ყენს. სუფთა სპირტიანი ექსტრაქტი შედის პრეპარატ IIა-ში, კი- 

ბოს საწინააღმდეგო მნიშვნელობა ამ პრეპარატისა დამტკიცებუ- 

ლია ცხოველებზე ჩატარებული ცდებით. მას კიბოს წინააღმდეგ 

ურჩეეეს რენტგენოთერაპიასთან ერთად (ბალიცკი. ვორონცოე), 

კარპუსინა. 1966).



ქრისტესბეპედა -. §5/MMICVL# ნსნწესჩნსნტ L. 

ქოლგოსანთა %;:ხის წარმომადგენელია. მრავაწლიანი ტიპიუ– 
რი ტყის მცენარეა. იგი მხოლოდ ტყეებსა და ტყისპირებში იზრ- 

დება. სწორმდგომი ღერო 30-80 სმ სიმაღლისა. ღეროს ძირში 

შეჯგუფული სამ-ხუთად გაყოფილი ფოთლების ფორმა მომრგვა- 

ლო გარემოხაზულობისაა თითოეული სეგმენტი სამნაკვთიანია, 

ღოოთლის ნაპირები კი დაკბილულია. ღეროზე განლაგებული ფო- 

თლები დაკნინებულია, ზოგჯერაც ღერო სავსებძ»თ უფოთლოა, 

ყეავის მაის-ივნისმი 3-5 სხივიანი, ქოლგებად შეკრებილი თეთრი. 

ყეავილებით. მრავალრიცხოვანი კაუჭებით დაფარული ნაყოფები 
ტანსაცმელს ღა საქონლის ბეწვს ადვილად ედება და ამ გზით შორ 
ს» 5აილხე ერცელდება ; 

ქრისტესბეჭედას ფოთლებს მალამოსა და „ამონახარშის სველი 
ზე, ფმთავრესად ნაძვნარებში, ნაძვნარ-სოჭნარებში, წიფლნარეზ- 

“ი, ჩრდილოეთისაკენ მიმართულ ფერდობებზე, დასახლებულ“ ფა- 

ჭვნარებსა და ფიჭვნარ-ნაძვნარებში, აგრეთვე მუხნარებშიც.:' კარ- 

გად ეჯუება ტუტე რეაქციის ნიადაგებს, ამიტომ ასეთი ნიადაგვაის 

ინდიკატორად "ითვლება. მას დიდი მნიშვნელობა აქვს ტყის ტიპე- 

ბის დადგენისათვის. | 

ქრისტესბევედას ფოთლებს მალამოსა დ ამონახარშის' სვტლი 

საფენების სახით ხალხი დუდკოს (საწერელის, გარცმულას) სამ– 

კურნალოდ იყენებს. წყალზე ნაყენი ხველების, ხოლო ფხვნილი 

კი ჭრილობებზე დასაყრელ სამკურნალო საშუალებად გამოიყენება. 

ხალხში იგი პოპულარულია ფილეტებიდან სისხლღებინების დროს, 

გარდა ამისა ფოთლები, ე. წ. შვეიცარული ჩაის მნიშვნელოვანი 

კომპონენტია (ა. ხ-. როლოვი, 1908).



ქრისტესისხლა _ CIM6II060MI0M M#IV§ L, 

ყაყაჩოსებოთა ოჯასმი “შე- 

დის. ქრისტესისხლა აჭარამი 22% 
ქარცეცხლას, საყვითლოს, რა- 

გა-ლეჩხუძში ცხენისოფას სა- 

ხელით არის ცხობილი. მრა–- 

ვალწლოვანი 23ე-100 სმ სიმა- 

ღლის დატოტვილი მცენარეა. 

ღეროს ან ფოთლის მოწყვე- 
რიწა მცენა” ხეს ნარინჯისფე– 

ოი წ ვი სდის. შესაძლოა მი- 

სი ქართული სახელწოდებაც 
ედან. იყოს წარმომდგარი, 

რადგან მცენარის წვენი ერთი 

'ედვით სისალს მოგვაგო- 

ა) რაკი რელიგიური წარ–- 

მოდგენით ერისტე ჯვარცმუ- 

ლი იყო დღა სისხლი წვეთავ- : 

და კიდურებიდან, ხალხმა ქრისტესისხლას წვენი სწორედ ერის- 

ტეს სისხლს ამსგავსა. შესაძლოა ქრისტესისხლას სახელწოდების 

წარმოშობის ეს ვარაუდი სადაო იყოს, მაგრამ იგი არცთუ არასა- 

რწმუნო უნდა იყოს, 

ღეროზე მორიგეობით განწყობილი კენტფრთართულად დ» 

ნაკვთული ქვედა ფოთლები ყუნწიანია, ზედა კი - - მჯდომარე; 

ფოთლის სეგმენტები ქვემოდან ნაცრისფერია, ზემოდან „მწვანე, 

ნაპირებში უთანაბროდ მრგვალად დაკბილული ან რამდენაღმე 

ღრმად ჩაჭრილი; სეგმენტები უკუკვერცხისებრია, ზოგჯერ მომრ- 

გვალოც, მათგან კენწრული ყველაზე დიდია; მთელი მცენარე შე- 
ბუსვილია. ყვითელი ყვავილები კენწრულ, ქოლგა ყვავილებადაა 
შეკრებილი, თითოეულ ქოლგაში 3-8 ყვავილია, კოლოფა, მოგრძო 

ცილინდრული ნაყოფი 5 სმ-მდე სიგრძისაა, უმეტესად ზემოთ აშ–- 

ვერილი. 

ჩვეულებრივ დაბალი და საშუალო სიხშირის ტყის ბალახია: 

ხშირია ნაძვნარებში, ნაძვნარ-სოჭნარებსას და სხვა ფორმაციის 

ტყეებში; შედარებით ნაკლებად გვხვდება მუხნარებში, აგრეთვე 

როდერალურ ადგილებში და ზოგჯერ ბაღებში, როგორც სარევე- 
ლა. ამ მცენარის მაღალმგრძნობელობაზე მეტყველებს ის ფაქტი, 
რომ ყვავილსაჯდომზე წკიპურტის მირტყმით ყვავილების . გვირ- 

გვინის ფურცლები მაშინვე ბოლოებს მაღლა იწევენ; გაჭიანურე–-   12 შ, ხიდაშელი, ვ. პაპუნიძე >»



ბულ წვიმიან ამინდებში ყვავილები დახურულ მდგომარეობაში 

რჩება და ამ დროს თვითდამტვერვითი განაყოფიერება ხდება. 

მედიცინაში ქრისტესისხლას მიწისზედა ნაწილები გამოიყე- 

ნება. მის პრეპარატებს ხმარობენ მეჭეჭების მოსაწვავად. ხორცი, 

პაპილომატოზის დროს. დასალევად გამოიყენება ღვიძლისა და 

ნაღვლის ბუშტის სამკურნალოდ. ცდებით გამოკვლეული იქნა, რომ 

ქრისტესისხლას პრეპარატები აფერხებს ავთვისებიანი სიმსიენეე- 
ბის ზრდას, მათ გააჩნიათ ფუნგისტატიკური და ბაქტერიოსტატი- 

კური მოქმედების თვისება ტუბერკულოზის ჩხირის მიმართ. ხე–- 

ლიდონინი მორფინის მსგავსად მოქმედებს, რომელიც ცხოველებში 

ჯერ დაჩაგვრით მოვლენებს (დაბეჩავებას) იწვევს, შემდეგ კი ცე- 

ნტრალური ნერვული სისტემის დამბლასაც. ჰემოხელიდო- 

ნინი მკრუნჩხავი შხამია, (გ. კ. ნიკონოვი, ზ. ა. ტრუტნევა, ე. ი. შა- 

სსი, 1962)... 

გასული საუკუნის ბევრი ექიმი ქრისტესისხლას, როგორც 
„იბოს საწინააღმდიგო ეფექტური საშუალების პროპაგანდას ეწე-. 

ოდა (ტურბინი, 1965). 

არც თუ დიდი ხნის წინ ჩარარებულმა „ლინი !ურმა გამო/ე- 

ლევებმა დაადასტურა, რომ ქრისტესისხლა აფერხებს ავთვისები- 

ანი სიმსივნეების ზრდას, ამიტომ რეჯომენოებოლია კიბოს ოპი- 

რარტიის შემდგომ გამოსაყენებლად, მეტასტაზების განვითარები: 

ყმესაფერხებლად, აგრეთვე სიმსივნისწინა მდგომარეობის დროთ" 

(პოლიპოზების დროს). 
ქრისტესისხლას პრეპარატებმა კარგი შედეგები გამოიღო 

განსაკუთრებით გარეგნული სიმსივნეების მკურნალობაში: ტუჩის 

”იბო. კანის. შარდგამომყოფი ხვრელის, საშვილოსნოს -ყელის კიბო 

(ბალიცკი, ვორონცოვა, კარპუხინა, 1966). 

კლინიკურ პირობებში დადებითი შედეგები იქნით მიღებული 

ქირცლოვანი სირსველის მკურნალობაში, ავადმყოფებს აძლევეს 

დასალევად 20 პროცენტიან ქრისტესისხლას სპირტზე ნაყენს (ა«- 

ათი წვეთი) და გარეგნულად 50 პროცენტიან წყლიო გამონაწვლილს 

სანახევროდ ურევდნენ ·ღორის ქონს და მას სცხებდნენ კანის და- 

ზსიანიბულ კირებზი. (პოტოპალსკაია. პოტოპალსკი. 1964). 

მედიცინაში ქრისტესისხლას პრეპარატები (ახალი წვენი. ნ»- 
ხარში, ნაყენი) საფაღარათო და შარდგამომყოთ საშოალებადღ გა- 

მოიყენება სიყვითლის, ღვიძლის და -ნაღვლის ბუმტის, აგრეთვე 

კანის დაავადებების სამკურნალოდ. ქრისტესისხლას : ფესვები შე- 

ოის' პრეპარატ ხოლლელიტინის შემადგენლობაში. რომელსაც „კი- 

ნპოვანი დაავადღიბიბის. ჰიპარიტისა და მოლიცის#ი რის რიციდი- 

ვების დროს უნიშნავენ. წვენს კანის ტუბერკულოზის დროს იყე- 
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ნებენ. ზოგი ექიმის დაკვირვებით ქრისტესისხლა დადებითად მო- 

ქმეღებს სტენოკარდიის, ბრონქიალური ასთმის, ქრონიკული პო- 

ლიარტრიტის და კანის ქრონიკული დაავადებების დროს (ტომილ 

ნი, 1959). 
ამჟამად ბევრი ქვეყნის მედიცინაში ქრისტესისხლას ძირი- 

თაღად ღვიძლის, ნაღვლის ბუშტის და წყლულოვანი დაავადების 

დროს ტკივილგამაყუჩებელ საშუალებად იყენებენ, მის ნაყენს სა- 

ფაღარათო და შარდმომგვრელ საშუალებად უნიშნავენ. გლიცერი- 
ნით განზავებული ახალი წვენი და თხევადი ექსტრაქტი ფართოდ 

გამოიყენება მეჭეჭების და მაზოლების მოსაცილებლად, ხორხის 

ლორწოვანი გარსის პაპილომის, აგრეთვე კანის კიბოს სამკურნალოდ 

(ლ. დ. ტუროვა, 1974). 

ქრისტესისხლა ხალხურ მედიცინაში თავიდანვე ქებაშესხმუ- 

ლი იყო, როგორც მეჭეჭების მოსაშორებელი, წყლულ-ჭრილობე- 
ბის, აგრეთვე ღვიძლისა და ნაღველსადინარების დაავადებისა და 

უპილეფსიის საწინააღმდეგო საშუალება. წვენსა და ნაყენს იყენე- 

ბენ კიბოსა და პოლიპების წინააღმდეგ. ნედლი ბალახის პრეპარა- 

ტებით მკურნალობენ ეგზემასა და მჭამელას მთელი მცენარის 

(ფესეებიანად) ნახარშს სვამენ რევმატიზმის, ჰიპერტონიის, დიზე5- 

ტერიის, კუჭის კიბოს სამკურნალოდ, ზოგჯერ მცენარეს მუნის 

საწიჩააღმდეგოდაც იყენებენ. დასალევად იყენებენ ნაყენს (1 ჩაის 

კოვზი ბალახი 1 ჭიქა მდუღარე წყალზე !/: ჭიქა დღეში სამჯერ) ან 

სპირტის ნაყენს (15-30 წვეთს ერთ ჯერზე). ტიბეტის მედიცინაში 

ქრისტესისხლას ყვავილებს სიცხის დამწევ საშუალებად თვლიდ- 

ხენ (ე. გ. მინაევა, 1970), ბულგარეთში ბალახის ექსტრაქტის სვე- 

ლი საფენებით სპობენ მეჭეჭებს (ალექსანდროვი, 1964). 

საყურადღებოა ქრისტესისხლას ტოქსიკურობა. მისმა არას- 

წორმა და არაზომიერმა გამოყენებამ შეიძლება გამოიწვიოს ადა- 

მიანის 'მოწამვლა, რაც გულისრევაში, პირღებინებაში გაჭვალეა- 

სა და ფაღარათიანობაში გამოიხატება. მძიმე მოწამელის შემთხვე- 

ვები შესაძლოა სიკვდილითაც დამთავრდეს. ამიტომ ქრისტესისხ- 

ლას გამოყენებისას ყოველთვის დიდი სიფრთხილის გამოჩენაა სა- 

ჭირო და იგი მხოლოდ და მხოლოდ ექიმის რჩევით უნდა გამოვი- 

ყენოთ. 

ვეტერინარიაში ქრისტესისხლას პრეპარატებს ჭრილობების, 

მუნისა და ძაღლის ქეცის სამკურნალოდ, აგრეთვე პარაზიტი ჭა- 

ებისა და მუცლის ბერვის საწინააღმდეგოლ იყენებენ. 
ხმელი ბალახის ფხვნილს ინსექტიციდური თვისება გააჩნია და 

შესაძლოა მისი მავნე მწერების მოსასპობად გამოყენება შეფრქეე- 
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ვით ტექნიკაში და ქრისტესისხლას წვენი ანტიკოროზიულ საშუ- 

ალებადაა ცნობილი. 
თაგისებური არასასიამოვნო სუნისა და მწარე-მწკლარტე გე– 

მოს გამო ქრისტესისხლას საქონელი თითქმის არ ეკარება. 0.5 კვ 
ბალახი მსხვილფეხა საქონლისათვის საშიში არაა. ცხვარი და ღო- 
რი იმ შემთხვევაში იწამლება, თუ რამოდენიმე დღის განსავლო– 

ბაში ამ ბალახით იკვებება. მცირე დოზა არც მათთვისაა საშიში 

ქრისტესისხლათი მოწამლული ღორი ყრუვოები. 

ღვედკეცი -- ინ?ის0C#/ტ CILIIMLLCC,V L. 

ღვედკეცისებრთა ოჯასში 

მედის. ღვედკეცი მხვიარა 

(ლიანა) ბუჩქია 30 მეტრამდე 

სიგრძის ღეროთი. გავრცელე- 

ბულია დასავლეთ და აღმოსა- 

ცლეთ საქართველომი. აღმო- 

'ავლეთმი ყველახე მეტად 
იგი მდ. ალაზნის პალებშია, 

რასავლეთმი კი კოლხეთის 

დაბლობის ტყეებში იხრდება. 

მის მოპირისპირედ განწყო- 

ბილი ფოთლები კვერცხისებრ 

ლანცეტა ან ლანცეტა ელიფ- 
სურია, ხეშეში, ზემოდან უფ- 

რო მუქი მწვანე, ქვემოდან კი 

მკრთალი, ფოთლების კიდეე- 

ბი დაუკბილავია. 

მომწვანო-იისფერი ყვავილები ნახევარქოლგისებრ ყვავილე-. 

დებშია შეკრებილი და მაის-ივნისში იშლება. ყვავილედის საერთო. 

ღერო ფოთლის იღლიიდან ამოდის ტოტის კენწრულ ნაწილში. 

წყვილი რკალისებრი ნაყოფი ფოთლურაა, რომელიც არცთუ იშ- 

ვიათად წვერში ერთმანეთთანაა შეზრდილი, ძირში კი. ჩვეულებ–- 

  

რივ, ერთმანეთთანაა მიახლოებული. ნაყოფი აგვისტო-სექტემბერ- 

ში მწიფდება და შიგნითა მხრიდან მთელ სიგრძეზე სკდება და ბე- 

წვიანი მრავალი თესლი თანდათან გამოსცვივა და ქარის საშუალე– 

ბით ვრცელდება. . 
ი ზღვის დონიდან 400-500 მეტრზე მაღლა თითქმის არ გეხვდე– 

ბა, სიცივეს ვერ იტანს, ტიპიური მეზოფიტია და ნესტიან ადგილე– 
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ბზე კარგად ხარობს. ლამაზი ყვავილებითა და ხასხასა მწვანე 
ფერის გამო ფრიად მიმზიდველი მცენარეა, საუცხოო მასალაა ვე- 

რტიკალური გამწეანებისათეის ტენით უზრუნველყოფიო ადგი- 
-ლებში. 

მედიცინაში ღვედკეცის ქერქს იყენებენ, რომელსაც ადრე გა- 

საფხუოლზე, წვენის მოძრაობის დაწყებისთანავე ამზადებენ. იგი 
საგულე საშუალება გლიკოზიდ პერიპლოცინს შეიცავს, რომელიც 
სრტროთანტინის მსგავსად გულის უკმარობისას გამოიყენება სის- 

ხლის მიმოქცევის მოშლის მძიმე მდგომარეობის დროს. პერიპლო- 

ცინის თერაპევტული ეფექტი პულსის ცემის რიცხვი“ შემცირე- 

ბაში, გულის კუმშვის გაძლიერებაში, სისხლის მიმოქცევის დაჩ- 

ქარებაში, სულის ხუთვის შეგრძნების შემცირებასა და დიურეზის 

(შარდდენის) გადიდებაში გამოიხატება. ღვედკეცის ქერქის ნაყე– 

ნიც იმავე დაავადებების წინააღმდეგ გამოიყენება, რისთვისაც პე–- 

რიპლოცინს იყენებენ. 

·სტროფანტინიდან განსხვავებით. პერიპლოცინი უფრო ხანმო- 

“ლე დროის განმავლობაში მოქმედებს (სსრკ სამკურნალო მცენა- 

რეების ატლასი, 1962). 

ა. დ. ტუროვას (1974) მიხედვით პერიპლოცინს გულ-სისხლ- 

ძარღეთა სისტემის უკმარობის II-III სტადიაზე იყენებენ. აღინი- 

“მნება საერთო მდგომარეობის გაუმჯობესება, მცირდება სულის 

ხუთვის შეგრძნება, გულის ცემა, ხელს უწყობს ძილის აღდგენას. 

მკურნალობის დაწყებიდან 8-12 დღის შემდეგ ბევრ შემთხვევებში 

ქრება ციანოზი (სისხლის მიმოქცევის მოშლით გამოწვეული სი- 

ლურჯე, კანის და ლორწოვანი გარსის გალურჯება) კლებულობს 

შეშუპება, მცირდება პულსის სიხშირე და დეფიციტი. მოციმციმე 

არითმიის დროს ტაქიკარდიის ინტენსივობა მცირდება. 

არტერიული წნევა, ჩვეულებრივ, ცოტათი იზრდება (სინდი- 

ყის სვეტის 20 მმ-მდე). არტერიული წნევის ნორმალიზირება თან 

ახლავს საერთო მდგომარეობის გაუმჯობესებას, გულის კომპენსა- 

ციის აღდგენას. იმავე დროს, როგორც ზემოთაც აღინიშნა, სისხ–- 

ლის მიმოქცევის სისწრაფეც იზრდება.



ყვავტყემალი _. #MნL#MCMIნი იი”სMIნ0LI# 
(L#Mე 0ს0M-C00%5. 

ვარდისებრთა ოჯახის წარმომადგენელია. ყვავტყემალი 3 მე– 

ტრამდე სიმაღლის ბუჩქია. კვერცხისებრი ან ელიფსური. კიდედ-- 

„ბილული. ქვეღა მხრიდან შებუსვილი. 4 სმ-მდე სიგრძის ფოთლე- 

ბით. ყვავილი თეთრგვირგვინიანია 1,5 სმ-მდე დიამეტრში, შეკრე- 

ბილია ფარისებრ ყვავილედაღ ყლორტების კენწრულ ნაწილში. 
(აყოლი მრგვალი და წვნიანია. 8 სმ-მდე დიამეტრში. მომწიფების 

წინ წითელია. მწიფე კი თითქმის შავი ნაცრისფერი ნაფიდვიი. 

ყვავის აპრილ-მაისში, ნაყოფი ივლის-აგვისტოში მწიფდება ნა- 

ყოფმსხმოიარობას 3-4 წლის ასაკიდან იწყებს და 40 წლამდე გრძე– 

ლდება. ! | 
გავრცელებულია როგორც ბარში, ასევე მთაში ზღვის დონ-- 

დან 1900 ·მეტრამდე. იზრდება მშრალ ხირხატ ნიადაგებზე. ნია(ა-- 

გური პირობებისადმი საერთოდ დაუდევარი ბუჩქია. ნორმაღუ- 

რად მხოლოდ განათებულ ადგილებში იზრდება. საკმაოდ სწრ»ცი 

ზრდით ხასიათდება, მრავლდება თესლით და ვეგეტაციურაღიაც. 

ამიტომ შესანიშნავი ბუჩქია ეროზიის საწინააღმდეგო ნაოგავები- 

სათვის. 

ნაყოფი 12 პროცენტამდე „შაქარს, 1 "პროცენტამდე ორგაზულ 

მჟავებს, 0,5 პროცენტ მთრიმლავ „ნივთიერებებს, დაახლოებით 25 

მგ პროცენტ ასკორბინის მჟავას, კაროტინს და საღებავ ნიეთაე- 

რებებს შეიცავს. იჭმება ყოველგვარი მომზადების გარეშე, გარდა 

ამისა მისგან მზადდება მურაბა, თათარა, ღვინო და სხვა. ხმელი ნ» 

ყოფი საუცხოო შემადგენელი ნაწილია კომპოტებისა და კისელე- 

ბისათვის, რომელთაც იგი მიმზიდველ შეფერილობას აძლევს. ახა- 

ლი ნაყოფის წვენი შემკვრელი თვისებისაა და სამკურნალო სას- 

მელად იყენებენ კუჭაშლილობის დროს. ფრიად დეკორატიული 

ბუჩქია, ამიტომ საყურადღებოა გამწვანების მეურნეობისათვის. 
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ჰვანჩალა -. 5I#CI9MV§ §ILVMIIC# L. 

ტუჩოსანთა ოჯახში შედის. 
ყვანჩალა 60-120 სმ სიმაღლის, 

ხედა საწილში დატოტვილღე- 
ოოიანი მოავალწლიანი მცე- 

ხარეა. 8-15 სმ სიგოძის ფოთ 
ლების ძირი გულისნაირი ა. 

საერთოდ კი ფოთლის ფირფი 
ტა კვერცხისებრი კონფიგუორა- 
ციისა. კიდეხერხკბილა ღა 

გრძელყუნწაა, გარდა კენწოუ- 
ლი ფოთლების,ი რომელთა 

ყუსნწებიც გაცილებითთ უფრო 
მო»ლეა ქვედა ფოთლებთან 

შედარებით. 

  

საკმაოდ ხმირი შებუსვის 

გამო მთელი მცენარე მქისეა. 

ტყის ქოთანასა და შალამან–- 

დილის მსგავსად კენწრულ ნაწილში წებოვან ნივთიერებას გამო- 

ჰყოფს და ხელს ეკვრის. ყვავის ივნისიდან სექტემბრამდე. აღმამ- 

დგომ მტევნებად შეკრებილ, მუქი-წითელი, ორტუჩა ყვავილებით. 

ყვავილის ქვედა ტუჩს ტალღისებრ დაკლაკნილი თეთრი ხაზები 
გასდევს, რაც დიდ სილამაზეს აძლევს ყვავილს ყველაზე ადრე 

მტევნის ქვედა ყვავილები იფურჩქნება, შემდეგ კი თანდათანობი- 

თა და თანმიმდევრობით ქვემოდან ზემოთ მიმართულებით იშლება 

ზედა ყვავილებიც. 
საერთო გარეგანი შეხედულებით ყვანჩალა ერთის შეხედვით 

ჭინჭარს მოგვაგონებს. გამოუცდელი ადამიანი აყვავებულ ყვეან- 

ჩალას შეხედვისთანავე ჭინჭარს ამსგავსებს და ერიდება. ჭინჭრის 

და ყვანჩალას პირველ შეხედვისთანავე ერთიმეორისაგან გარჩევა 

გარკვეული ჩვევების და პრაქტიკული გამოცდილების საქმეა. მით 
უმეტეს. რომ ორივე ეს ბალახი ტყეში ფართოდაა გავრცელებუ- 

„ლი. 

ყვანჩალა ტიპიური ტყის მცენარეა. უფრო ხშირად წიფლნა- 

რებსა და ნაძვნარ-სოჭნარებში გვხვდება, საერთოდ კი ზომიერად 
ტენიანი ადგილსამყოფელის ტყეებისა და ბუჩქნარების მცენარეა. 

„იგი თაფლოვანია, იძლევა მწვანე ფერის საღებავს, ხოლო თესლი 

„კი 28 პროცენტზე მეტ ზეთს შეიცავს. 
მედიცინაში აყვავებული ყვანჩალას მიწისზედა ნაწილები გა–- 

I 
"ვლი



მოიყენება სამეანო-გინეკოლოგიურ პრაქტიკაში მშობიარობის ზე- 

მდგომ პერიოდში (საშვილოსნოდან სისხლდენის ღა საშვილოსნოს 

ატოლისის დროს მისი უკუქცევადი პროცესის განვითარების დასაჩ- 

ქარებლად), აგრეთვე მეანო და მეტრორარგიის შემთხვევებში. 

ექსპერიმენტებით დადგენილია, ყვანჩალას მცირედი ტოქსიკურო- 

ბა, იგი სედატიურ გავლენას ახდენს ცენტრალურ ნერვიულ სის- 

ტემაზე, რამდენადმე ამცირებს არტერიალუო წნეეას, მნიშვნელო–- 

ენად აძლიერებს გულის კუმშვის ძალას, ამასთან მის რიტმზე 

არსებით გავლენას არ ახდენს: საშვილოსნოს მუსკულატურის კუ- 

მშვასა და ტონუსს ამაღლებს. საერთოდ “ყვანჩალა ფარმაკო-ქიმი- 

ურად ჯერ კიდეგ სუსტადაა შესწავლილი (ლ. დ. ალექსევა, ა. ა. 
პანკოვა, ა. ი. მრეტერი, 1962). 

ყვითელი ნიგვზისძირა -–-– C6VM ს08/MსVIM. L. 

ეარდისებრთა ოჯახს ეკუთ- 

«რ <> 
ეხის. ხიგვსისძირასს აჭარაში 

ეძასია5ი მარიამხელას 30-60 სძ 

სიმაღლის მრავალწლიანი მცე- 

ნარეა.„ ღეროსა და ფოთლებ- 

ის ყუნწებზე შეიმჩნევა რბილი 

ბეწეები ქვედა ფოთლები 
წყვეტილფრთისებრი და.გრპჰე- 

ლყუნწაა 2-4 წყვილი სეგმენ- 
ტით. კენწრული სეგმენტი გა- 
ცილებით დიდია სხეა სეგმენ- 
ტებთან შედარებით. სეგმენტ- 

თა ფორმა მოგრძო რომბულია, 

ძირმი სოლისებრი შევიწროე- 

ბით და კიდეებში მსხვილადაა 

დაკბილული. 
ყვავის აღმამდგომი ყვითე- 

ლი ყვავილებით აპრილ-აგვისტოს განმავლობაში თესლი აღჭუ- 

რვილია კაუჭა დანამატებით, რითაც საქონელს ეკვრის და შორ 
მანძილზე ვრცელდება. 

"ხშირად გვხვდება კალთამშეთხელებულ მუხნარებში, ტყის პი- 

რებსა და ბუჩქნარებში, აგრეთვე ბაღებში. მისი ფესურა საკვებად 

ვარგა, ზოგან მას ლუდში ხმარობენ იმისათვის, რომ არ დამჟავდეს. 

ხალხურ მედიცინაში ნიგვზისძირას ფესურასა და ფესვებს 
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ფხვნილის სახით თაფლში არეულს ხველების წინააღმდეგ იყენე– 

ბინ. 1 გრ ფხვნილი დღეში 3-4-ჯერ. ფესვების მონახარში იხმარე–- 

ბა კუჭისა და ნაწლავების კატარის წინააღმდეგ. გარდა ამისა ნიგე– 

ზისძირა გამოიყენება მალარიისა და თირკმლების სამკურნალოდ. 

რეკომენდებულია დიზენტერიის. პირღებინების, ღვიძლის და ნა– 

ღვლის ბუშტის სამკურნალოდ. პირის ღრუში არასასიამოვნო სუ- 

ნის გასაქრობად ივლებენ მის მონახარშს. 

“ მონახარშის მოსამზადებლად იღებენ 30 გრ ფესვებს და ასხა- 

მენ 240 გრ მდუღარე წყალს. მიიღება თითო ჩაის კოვზი ყოველ 

ორ საათში. კარგია მისი ღვინოზე ნაყენიც-· 60 გრ ფესვებს ასხამენ 

0,5 ლატრ ღვინოს, რამოდენიმე დღის შემდეგ იღებენ თითო სუ- 

ფრის კოვზს დღეში ორჯერ. 

ფშავი მოცხარი -–– ?I865 MICLVM L. 

ხურტკმელისებრთა ოჯახში შედის. შავი მოცხარი 1,5-მ-მდე 

სიმაღლის ბუჩქია. 3-5 ნაკვთიანი სურნელოვანი ფოთლებით, 'რო- 

მელსიც ზეშოდან მუქი მწვანეა, ქვემოდან კი უფრო მკრთალი, ძა– 

რღვების გაყოლებით ბუსუსიანი. ყვავილები მოწითალო რუხი),- 

ფართო ზარისებრი, სიგანეში 1 სმ-მდე, 5-10 ცალი შეკრებილია 

თავჩაქინდრულ მტევნად. ნაყოფები შავია, იშვიათად შავი- -მონაც- 

რისფრო, ბურთისებრ მრგვალი, 1 სმ-მდე დიამეტრში. ყვავის მა- 

ის- -ივნისში, ზოგან უფრო ადრეც, იმის მიხედვით თუ რა სიმაღ- 

ლეზე იზრდება ზღვის დონიდან. სხვადასხვა პირობებში ერთ ჰექ- 

ტარზე 50-დან 300 კგ-მდე მოსავალს იძლევა, საუკეთესო პირო- 

ბებში კი 1850 კგ/ჰექტ. ნაყოფი ივლის-აგვისტოში მწიფდება. ფა- 

რთოდ კულტივირებული ბუჩქია. 

ნაყოფები შეიცავს 10-13 პროცენტ შაქრებს, 2.6-367 პრო- 

ცენტ თავისუფალ მჟავებს (ლიმონის, ვაშლის, ღვინის), 1 პრო- 

ცენტამღე პექტინურ ნივთიერებებს, მთრიმლავ და საღებავ ნიე– 

თიე:ებებს, I, 8) და # ვიტამინებს, განსაკკუთრებით მდიდარია C 

ეიტამინით (1400-1500 მგ პროცენტი, კულტივირებულ ფორმებში 

--- 4000-მდე მგ პროცენტი), ამ მხრივ იგი მხოლოდ ასკილსა და 
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აკტინიდიას ჩამორჩება, ნაყოფები იჭმება ხილაღ. :გრეთვე ხარ- 

შავენ მურაბას, ხილფაფას, კისელს, კომპოტს და ამზადებენ” გამა- 

გრილებელ სასმელებს. მაღალ ტემპერატურაზე ვიტამინი C ი'მ- 

ლება, ამიტომ შესანახად "'მაქროის ფხვნილში უოევენ და ისე ინიხა- 

ეენ ნაყოფებს ტემპერატურული დამუშავების გარეშე განთქმუ- 

ლია შავი მოცხარის ღვინოები, რომელთაც ყირგიზეთისა და ყა- 

ზახეთის ქარხნები უშვებენ. ფოთლები და კვირტები 0,7 პროცენტ 

ეთერზეთს შეიცავენ და იხმარება ნაყენების და ლიქიორების წარ- 

მოებაში. ფოთლები ბურახის, სოკოების, კიტრის და პომიდენის 

დამწნილებისას მათი არომატიზირებისათვის ისმარება. 

ძავი მოცხარის ნაყოფები და ფოთლები გამოიყენება ავიტ:მე- 

ნოზის დროს. ხალხურ მედიცინაში ნაყოთებს იყენებენ ოფლმდე?. 

კუჭაშლილობ.,) საწინააღმდეგოდ და შარდმდენ“ საძუალეყად. 

ფოთლებს კი რეემატიზძის სასკუონალოდ. ოფლმომგვრელ და დი- 
ათეზის საწინააღმდეგოდ იყენებენ. (სსრკ სამკურნალო მცენარეთა 

ატლასი, 1962). 

შავი მოცხარის ნაყოფს იყენებენ აგრეთვე სისხლნაკლოვანე– 

ბის, მადის მოსაგვრელად, ხველების დროს. ხალხურ მედიცინამე 

ვ. გ. მინაევას (1970) ცნობით შავი მოცხარის ნაყოფებისა და ფო–- 

თლების გამონახარშს იყენებენ ხველების, ჰიპერტონიის, რევმა- 

ტიზმის წინააღმდეგ, აგრეთვე როგორც ოფლმომგვრელ და “შარდ- 

მდენ საშუალებად. ფოთლებისა და კვირტების ნაყენი გამოიყენე–- 

ბა როგორც სუსტი გამხსნელი, სიყვითლის და, სისხლნაკლოვანე– 

ბის საშუალება. ზოგჯერ ნაყოფების, ფოთლების და ქერქის ნა- 

ყენს იყენებენ ნივთიერებათა ცვლის მოშლის დროს, გაციებისა 

და ყივანა ხველის, საშარდე ბუშტის დაავადებების და თირკმლის 

კენჭოვანი დაავადების სამკურნალოდ. კუჭის წყლულის დროს: ნა- 

ყოფების წვენს სვამენ დაახლოებით 60-90 გ დღეში სამჯერ (მ. ა. 

და ი. მ. ნოსალები, 1960),



მავწამალა -- 5Cნ0ნინIყL/?I M00C0C5V L. 

შავწასალასებრთა ოჯახს ეკ– ა. 

უთვხის. ყაეწამალა 50-125 სძ 2: 

სიმაღლის ზრავალწლიანი, ფე- ჩ 

სვურიახი მცენარეა ოთხწახ- 

ნაგოვასი ღეროთი. ფესურა შე– 

დარებით მოკლე და ბოლქვი- 

სებურად  გამსხვილებუ ლი ა 
(ცრუბოლქვი). 

ნა'ირებში ორმაგსერხკბილა, 

აგრძელებულ კვერცხისებრი 

ფოთლები ღეროზე ერთიმეო- 

ღ 

რის მოპირდაპირედ ჯვარედი- 

ნადაა განლაგებული. 

მოყავისფრო მწვანე ყვავი- 
ლები კენწრულ მეჩხერ საგვე- 
ლადაა შეკრებილი. ყვავის ივ- 
ნის-ივლისის თვეებში. იზრდე- 

ბა ნესტიან ადგილებში ტაის კალთის ქვეშ, ტყის გხებისა და ნა– 

კადულების პირას. გვხედელა უფრო ხშირად წიფლნარებში. ნაძვ- 

ნარ-სოჭნარებში, ტყისპირებში, არხების პირას ღა სხვა. 

შავწამალა შხამიანი მცენარეა. განსაკუთრებული ტოქსიკუ- 

რობით მისი ფესურა გამოირჩევა. 

ხალხური მედიცინა სამკურნალოდ ფესურებს იყენებს უძე- 

ლობის, თავის ტკივილის, ეგზემის, ჩიყვის. ბოღერის (მუნის) ღა 

სხვა დაავადებების წინააღმდეგ. აფხაზები მკურნალობენ თირკ?- 

ლებს, ხოლო ჩინეთში კი ცნობილია, როგორც კიბოს საწინააღმ- 

დეგო საშუალება. 

ძლიერ შხამიანობის გამო საშიშია ადამიანისათვის და მხო- 

ლოდ განსაკუთრებულ შემთხვევაში თუ დაიშვება მისი სამკურნა- 

“ლოდ გამოყენება და ისიც ექიმის უშუალო მეთვალყურეობით. 

 



შალამანდილი -- 5#LVIტ CLVCIIM05#L L. 

ტუჩოსანთა ოჯახში შედის. 

“მალამანდილი 50-150 სმ სიმა- 

ელის თოთხწახნაგოვან-ღერო- 

იანი მრავალწლიანი მცენარეა. 

მისი 3-4 სმ სიგრძის ღეროს 

სედა ნაწილში მტევნისმაგვარ 

ყვავილედად თანამოყრილ ყვი- 

თელ ყვავილებზე დაკვირვე- 
ბით მუქი ფერის პატარა ლა- 

ქები შეიმჩნევა. ყვავილი ორ- 

ტუჩიანია. ქვედა ტუჩი თავის 

მხრივ ორადაა გაყოფილი. ზე- 

და კი მთლიანი და რამდენად- 

მე მოღუნულია. 

თხელი, დიდი ზომის გული- 

სებრ-ისრისებური ფოთლების 

ფირფიტები კიდედაკბილუ- 

ლია. ღეროს შუა და ქვედა ნაწილში განლაგებული ფოთლები შე- 

დარებით უფრო დიდი და გრძელყუნწიანია. ზედა ფოთლები ჩვე- 

ულებრიე პატარა ზომისაა. შალამანდილისათვის, კერძოდ მისი ღე- 

  

როს კენწრული ნაწილისათვის, დამახასიათებელია წებოვნება, რას 

გამოც ხელს ეკვრება. 

ყვავის ივნისიდან სექტემბრის ბოლომღე ტენიანი აღ- 

გილების მცენარეა, თუმცა ზოგან შედარებით მშრალ ადგილებზე, 

სახლდება. გვხვდება უმთავრესად ტყეებში (ნაძვნარ-სოჭნარები, 

წიფლნარები და სხვა), ტყისპირებსა და ბუჩქნარებმი. თაფლოვა- 

ნი მცენარეა, ამასთან საკმაო რაოდენობით შეიცასს ეთერხეთს. 

ფოთლებისაგან ამზადებენ წყლიან და სპირტიან ნაყენებს. 

ხალხურ მედიცინაში მთელ მცენარეს იყენებენ გულმკერდის 

არეში ტკივილების დროს, აგრეთვე კენჭოვანი დაავადებების სამ–- 

კურნალოდ, ნედლი ან მდუღარე წყლით დათუთქული ფოთლების 
დაფენით ჩირქოვანი მუწუკების განკურნვის საუკეთესო საშუა- 

ლებზაა. 
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' შვიბა -–- 600561 სM /MIV–6XM5L L. 

შვიტასებრთა „ოჯახს ეკუთვ- 

ნის. შვიტა (აჭარაში ეძახიან 

ნაძვბალახას. ზემო იმერეთში 

ცხენის ბუას), მრავალწლიანი 

ღესურიანი ბალახია. 'მავი-მო- 

ყავისფროო დამუხლული ფეს- 
ურა გრძელი და მხოხავია, ; 

სა! სშირად მრგეალი კოჟრებით ' 

  

(ეს კოჟრები იჭმება, განსაკუ- ; 
C რებით შემწვარი), თავისი ; 

გემოთი რამდენადმე კარტო- | 

ფილს მოგვაგონებს. ღერო 

ორგვარია –- გენერაციული და ვეგეტაციური. გენერაციული ღე- 
როები ადრე გაზაფხულზე ამოდის წვერზე ცილინდრული სპორა- 

ნგიუმით. ეს ღერო მარტივია (ე. ი. დატოტვილი არაა) რუხი-მო- 

ყავისფრო, 25 სმ-მდე სიმაღლის, მთელ სიმაღლეზე წვრილად დ»- 

ღარული, ვაგინისებრი საბურველებით. ვეგეტაციური ღერო უფ- 
რო გვიან ამოდის დაღარული ღეროთი, რომელიც თითქმის მიწეს 

პირიდანვე რგოლური დატოტვით ხასიათდება 10-15 სმ სიმაღლით. 

ტოტების რაოდენობა თითოეულ რგოლში 6-8 ცალის ფარ- 

გლებში მერყეობს, რომელნიც რამდენადმე რკალისებრ 'მოხრილი 

ზეაღმართულნი არიან და ღეროს მიმართ მახვილ კუთხეს ქმნიან. 

თითოეული ტოტი მარტივია (ე. ი. განტოტვილი არაა) და 4-5 წი- 

ბოიანია რედუცირებული ფოთლების სახხთ წარმოდგენილი ვა- 

გინები ღეროზე ცილინდრულია, 4-8 მმ სიგრძის, სამკუთხა-ლანცე- 

ტა, შავი მორუხო, 2-3 ერთად შეზრდილი, თეთრარშინიანი კბილე– 

ბით. ტოტების ვაგინები 4-5 კბილიანია. 

მრავლდება სპორებით და ფესურის კოჟრებიდან მიღებული 

ამონაყარით. სპორები აპრილ-მაისში მწიფდება. 

ვეგეტაციური ღეროები და ტოტები 28 პროცენტამდე სილი- 

ციუმმჟავას შეიცავს, გარდა ამისა მათში მოიპოვება ალკალოიდე- 

ბი, ფლაონოიდები, საპონინები, კაროტინი, ასკორბინის მჟავა. 

გენერატიული ღეროები იჭმება. 

მედიცინაში შვიტას ვეგეტაციური ღერო და ტოტები “(მიწის 

ზედა ნაწილები) გამოიყენება. შვიტას პრეპარატები შარდმდენ სა- 

შუალებად გამოიყენება არასაკმაო სისხლმიმოქცევით გამოწვეუ- 

ლი შეშუპების დროს, აგრეთვე საშარდე ბუშტისა და შარდსადე– 

ნარების ანთებითი პროცესების და პლევრიტის სამკურნალოდ. გა– 

189



რდა ამისა, მას ხმარობენ საშვილოსნოდან და ბუასილის დროს 

სისხლის დენის შესაჩერებლად (ვ. ბ. კუვაევი, 1962). 

ძეიტას სამკურნალო ღირსებებს უცრო ვრცლად ახასიათებს 

მედიცინის მეცხიერებათა დოქტორი ა. დ. ტუროვა (1974). როშე– 

ლიც აღნიშნავს, რომ შვიტას უფრო გამოხატული დიურეტული 

თვისება გააჩნია დიურეტინთან და თირკმელის ჩაისთან შედარე- 

ბით. იგი ორგანიზმიდან გამოდევნის ტყვიას, ამიტომ შესაძლოა 

ოეკომეხდებული იქნას ტყვიით მოწამვლისას. თანმხლები გართუ- 

ლებები მას არ ახასიათებს, იღებენ გულის ქრონიკული უკმარი- 

ბის დროს როგორც მარტო შვიტას, ასევე სხვა დიურეტულ საშუ- 

ალებებთან კომპლექსში (კალიუმის აცეტატი, თირკმლის ჩაი, ყუ- 

რძნის წვენი), აგრეთვე საგულე გლიკოზიდებთან ერთად, შარდს»- 

დინარების დაავადებისას (ცისტიტები, ურეტრიტები) დათვიყურას 

ნახარშთან ერთად. პროფილაქტიკის მიზნით · იყენებენ ტყვიით 

ქრონიკული და მწვავე მოწამვლის დროს, საშვილოსნოდან და ბუ- 

ასილური სისხლდენის დროს. 

შვიტას წვენი და ნაყენი გამოცდილი იქნა ქართველი მკვლე- 
ვარების მიერ (ე. გერსამია), როგორც დიურეტული საშუალება. 
წვენს უნიშნავდნენ ავადმყოფებს, რომელთაც გულის უკმარობის 

ნიადაგზე გამოწვეული შეშუპება ჰქონდათ, 15 მლ დღეში სამჯერ, 

რის შედეგადაც დიურეზის მომატება აღინიშნა. დიურეზის მომა- 

ტება მკურნალობის მეორე დღიდან აღინიშნა, თანდათან ძლიერ- 

დებოდა და მაქსიმუმს პრეპარატის მიღებიდან მესამე-მეოთხე 

დღეს მიაღწია. პრეპარატის მოხსნიდან მეორე– მესამე დღეს შარ- 

დის გამოყოფა მცირდებოდა. 

შვიტას ნაყენის (15 გ შვიტას ბალახი 180 მლ წყალზე) ყოველ 

ორ საათში თითო სუფრის კოვზით მიღებამ დიურეზის გაძლიერე- 

ბა გამოიწვია. ამ მონაცემების ბაზაზე ვ. გერსამია შვიტას ფართოდ 

გამოყენების რეკომენდაციას იძლევა, როგორც არატოქსიკური და 

უვნებელი საშუალებისა რომლისთვისაც დამახასიათებელი არაა 

თანმხლები გართულებები, ე. წ. გვერდითი მოვლენები, როგორც 

ამას პროფესიონალი ექიმები უწოდებდნენ. 

სხვა ავტორთა მონაცემების მიხედვით შვიტა თირკმლების 

გაღიზიანებას იწვევს, ამიტომ მისი გამოყენება ყოველთვის უსა- 

ფრთხო არაა, ნეფრიტის დროს შესაძლოა თირკმლების გაღიზია- 
ნება, ამიტომ ასეთ შემთხვევაში შვიტას გამოყენება მიზანშეუწო- 
ნელია ა. ტუროვას ახრით. 

შვიტას ნახარშს შემდეგნაირად ამზადებენ: ბალახს აქუცმაცე- 

ბენ არა უმეტეს 3 მმ სიგრძის ნაჭრებად, ასხამენ ოთახის ტემპე– 
რატურის წყალს 1:10 შეფარდებით, ადუღებენ 30 წუთი ნელი 
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დუღილით, აგრილებენ 10 წუთს, ფილტრავენ ფურავენ), ბალახის 
ნარჩენ მასასაც ხელით წურავენ. 

შვიტას წყლით გამონაწვლილს 4 ჩაის კოვზი წვრილად დაქ- 

რილი ბალახი 2 ჭიქა მდუღარე წყალზე, გამონაწვლილის კარგად 

გამოცემის შემდეგ მას სვამენ ერთი დღის განმავლობაში... ძვიტას 

ექსტრაქტს თითო ჩაის კოვზს დღეში 2-3-ჯერ სვამენ. 
მ. ა. ნოსალისა და ი. ძ. ნოსალის (1960) აღწერით უკრაინის 

ხალსური მედიცინა შვიტას ძალიან პოპულარულ საშუალებად მი-. 

იჩნევს, თირკმელებისა და საშარდე ბუშტის მკუონალობაში. შვა- 

ტ.-ს ნახარშს (30 გ ხმელი შვიტა 1 ჭიქა წყალხე, სვამენ დღეში 

2-3 ჭიქას) ხალხის რწმენით თირკმლის კენჭის დაშლის თვისეია 
გააჩნია, ამცირებს ტკივილებს საშარდე ბუშტის არეში და ცილე- 

ბის რაოდენობას შარდში, შარდსადინარებს სწმენდს ყოველგვარი 

დანალექებისაგან, შვიტა იმ ნარევების აუცილებელ კომპონენტაღ 

მიაჩნიათ, რომელთაც იყენებენ ნიკრისის ქარისა და რევმატიზმის, 

აგრეთვე შეშუპება თანმხლებ დაავადებების სამკურნალოდ. 
შვიტა სხვადასხვა ბალახნარევებში: 

1, მტკივნეული შარდვისას სვამენ თანაბარი რაოდენობი.» 

იღებულ შვიტასა და სააფთიაქო გვირილას ცხელ ნახარშს დლეში 

3 ჭიქას. 

2. საშარდე ბუშტის სპაზმების დროს ყლუპ- ყლუპობით, მაგ- 

რამ ხშირ-ხშირად სვამენ თანაბარი რაოდენობით შერეული შქვი- 

ტის ბალახისა და ღიღილოს ყვავილების ცხელ ნახარშს. ამავე დროს 

ბუშ“-ის არეში მასაჟებს იკეთებენ, ამის შემდეგ მუცლის ქვედა 
არეში იდებენ ცხელი ორთქლით დაორთქლილი შვიტათი ავსებულ 

თხელი მატერიის ტომსიკას. 

ვ·' გ. მინაევას (1970) მიხედვით ხალხური მედიცინა, ჩვეულე- 

ბრიე, შვიტას ნაყენს სვამს (20 გ ერთ ჭიქა წყალხე). 

ამ დოხას იღებენ ერთი დღის განმავლობაში. გარდა ამისა იჟყ- 

ენებენ ექსტრაქტს და შარდმდენი ჩაის სახით. შვიტა ეფექტორი 

სისსლშემადედებელი საშუალებაა ფილტვებიდან, · საშვილოსნო · 
დან, თირკმელებიდან, ცხვირიდან და ბუასილური სისხლდენის 

დროს (გუბერგრიცი, სოლომჩენკო, 1968). 

ზოგი ექიმი აღნიშნავს შეირას კარგ მოქმედებას ჭაბუკებში 

ფილტვის ტუბერკულოზის საწყის ფორმაში (ტომილინი. 1959). 

ჩით ბავშვებისაგან შარდშეუკავებლობის შემთხვეეაში ხმარო- 
ბენ შვიტასა და კრაზანას ბალახნარევის წყლიან გამონაწვლილს 
(ი ი“. 2იჩაიია, 107(ა), 

ბულგარეთის მედიცინაში. აღიარებოლია. რომ შიიტას კუჭ- 

შემკერელი, გუმოსტატიკური, შარდმდენი და ჩირქსაწინააღმდეგო 

' 

რა” 
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თვისება გააჩნია. სვამენ ფილტვების ანთების (ტუბერკულოზი) 

დროს როგორც დამხმარე საშუალებას კლინიკური მკურნალობის 

პერიოდში და საშარდე ორგანოების დაავადებისას. 

დასალევად გამოიყენება შვიტას წკლიანი გამონაწვლილი: წ 

ჩაის კოვზი დაქუცმაცებული შვიტა ორ ჭიქა მდუღარე წყალხე 
(ორი დღის დოზა); სვამენ ყლუპ-ყლუპობით. ბულგარეთშიც მი»- 

ჩნიათ, რომ თირკმელების ანთების დროს შვიტას გამოყენება სა- 

ზიანოა (დ. იორდანოვი, პ. ნიკოლოვი, ა. ბოიჩინოვი, 1968). 

შვიტას მატყლის ყვითლად და მწვანედ შესაღებადაც იყენებს 

ხალხი. 

შინდი -- C0ICLMV5 M#5 L. 

შინდისებრთა ოჯახს წარ- 

მომადგენელია. ძიადი ბუჩქია, 

მაგრამ ზოგან 8 მეტრამდე სი- 

მაღლის სედაც ისოდება, ნაც- 

რისფერ-მომწვანო ტოტებით, 

რომლებზედაც ერთიმეორის 

პირისპირ განლაგებულია ელ- 

იფსური, კვერცხისებრი ან 

ლანცეტა კიდემთლიანი ფოთ- 

ლები, რომელთაც 3-5 გვერ- 

დღითა რკალისებრი ძარღვი 

ჟ ნ ბი მას რ აქვთ, თანაფოთლები მას არ 

გააჩნია ფოთლის სიგრძე 10 

სმ-მდე აღწევს, ყვავილედის 
ძირში გარშემო განლაგებულია 

  

4 სიფრიფანა ფოთოლაკიანი 

საბურველი.. ყვითელი ყვავი- 
ლები ბუჩქის შეფოთვლამდე იშლება. 

ნაყოფი კუოროკიანია, წითელი. დასაწყისში მწკლარტე, შემდ- 

გომ კი მომჟავო-ტკბილი. ყვავის ადრე გასაფხულზე, უფრო სში- 

რად მარტში, მთაში კი აპრილში. ნაყოფი აგვისტო-სექტემბერში 

მწიფდება. მრავლდება თესლით და ვეგეტაციურადაც, ცოცხლობს 
250 წლამდე. შინდი გაცილებით დიდი რაოდენობით გვხვდება ბა- 

რში, მაგრამ არც თუ იშვიათად გვხვდება იგი მთაშიც 1500 მეტ- 

“რამდე სიმაღლეზე ზღვის დონიდან. 

შინდის ნაყოფი 10 პროცენტ შაქარს, 2-3,5 პროცენტ ორგა– 
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ნულ მჟავებს და 55 მგ პროცენტ ეიტამინ C-ს შეიცავს. გამოიყე” 
"ნება მურაბისა და კომპოტის, ხილფაფისა და მარმალადის, გამაგ- 

რილებელი სასმელებისა და ლიქიორის დასამზადებლად. ნედლ და 

ხმელ ნაყოფებს იყენებენ როგორც საწებ-სანელებელს სორციანი 

ერძებისათვის. 

მერქანში, ქერქსა და ფოთლებში დიდი რაოდენობითაა მორია- 

9 
C 

) 
ლაეი ნივთიერებები, რომელნიც ტყავს თრიმვლის პროცესში ყვი- 

თლად ღებავენ, ქერქსა და ფოთლებს ქსოვილების შესაოებადაც 

იყენებენ. საუცხოო თაფლოვანი მცენარეა, ამ მხრიე შინდის მძნი- 

შვნელობა იმითაა დიღი, რომ იგი ადრე გაზაფხულზე უმასაინქ- 

ლდება ფუტკარს მიმზიდველი ნექტრით. ამ დროს ბევრი მცენა- 

რე კვლავ მიძინებულია და ამიტომ შინდი ადრე გაზაფხულზე ფუ- 

ტკრის „გაჭირვების ტალკვესია“. შინდი იმავე დროს ფართოდ 

კულტივირებული მცენარეა. 
ნაყოფები შეიცავს პექტინებს, მოქმედებს შემკვრელად ფაღა- 

რათობის დროს, გამოიყენება ჩაის სახით: 8-10 გ ხმელი ნ-ყოფი 

ერთ ჩაის ჭიქა მდუღარე წყალზე (სადღეღამისო), რეკომენდე- 

ბულია ფაღარათობისა და კუჭში სისხლჩაქცევის დროს. 

შმაგა, გიჟანა -- #Iი0იტ C#ს0C#5IC# Mნ”Vნდ 
(#. 86LL#ტ0ი0M# #0C7X. C#სC) 

ძაღლყურძენასებრთა ოჯახს 

ეკუთვნის. შმაგა მრავალწლია– 

ნი, დატოტვილი მსხვილფეს- 

ურიანი, . 1-2 მ (იშვიათად 3 

2) სიმაღლის მცენარეა. მის, 

საეღა ნაწილში, უხვად დატოტ- 
ეილი, სწორმდგომი, მწვანე, 

სოგჯერ მოიისფრო ელფერის 

ღერო უხვადაა შეფოთლილი. 

ღეროს ქვედა ნაწილის მოკ- 

ლეყუ§წიანი, განიერი, მოგრ- 

ძო კეერცსისებრი ელიფსური, 

კიდემთლიანი ფოთლები მო- 

რიგეობითაა განლაგებუ ლ ი. 

კენწრული უფრო მოკლე ყუ- 
იწიანი ფოთლები კი წყვილ- 

წყეილადაა განწყობილი, რო-   13 შ. ხიდაშელი, ვ. პაპუნიძე 193



მელთაგან ერთი ჩვეულებრივ უფრო დიდღია მეორესთან შედარე- 

ბით. 

· “ გრძელყუსწიანი, მღვრიე სოსანის ფერის თაეჩაქინდრული. 

საიისებრი ყვავილები მთელს ვარჯშია გაბნეული ღეროს განტო- 

ტებებსა და ფოთლების იღლიებთან სათითაოდ ან რამდენიმე ც.- 

ლიას. ჯგუფებად. : 
ყვავილის ხუთ ნაწილად გაყოფილი ჯამის თითოეული ნაკვე- 

თი გრძლად წაწვეტილი ან კვერცხისებრია. დაყვავილების შემდეგ 

ჯამი ნაყოფის ძირშივე რჩება. 

ნაყოფი ქვემოდან ოდნავ შებრტყელებული, მოიისფრო-შავად 

მბრწყინავი წვნიანი კენკრაა. ყვავის ივნისიდას “შემოდგომამდე 

ნაყოფის სიმწიფე ივლისიდან იწყება. 

გვხედება როგორც ფოთლოვან ისე წიწვოვან ტყეებში, მაგრამ 

უფრო ხშირად წიფლნარ ტყეებშია, მცირე ფართობიან ყალთაღე- 

ბსა ღა ნაკადულების პირას. 

7 მედიცინაში გამოიყენება ფოთლები. მთლიანი ან დაჭრილი 

ბალახი ღა მიწისქვედა ნაწილები. 

სამრეწველო მიზნებისათვის შხამას მოპოვება გაძნელებულია 

გავრცელების ზონებში მისი სიმცირის გამო. ამიტომ რენტაბელუ- 

რია კულტურაში გამოყვანა. 

შხამასაგან დამზადებულ პრეპარატებსს მეცნიერული მედი- 

ცისა ძალიან ფართოდ იყენებს ტკივილების გამაყუჩებლად კუჭი- 
სა და თორმეტგოჯა ნაწლავის წყლულის, ნაღვლის ბუმტის ჩი“- 

ქოვანი ანთებისა, ნაღვლის ბუშტის და თირკმლების კენჭოვანი და- 

ავადებების დროს. იგი ცნობილი ზელენინის წვეთების ერთ-ერთი 

უმნიშვნელოვანესი კომპონენტია. ხალხურ მედიცინაში შმაგა გა- 

მოიყენება უმთავრესად ასთმისა და სოკოთი ძოწამვლის შემთხვე- 

ვებში. 

შმაგა ძლიერ შხამიანი მცენარეა, წამლავს მსხვილფეხა რქო- 

სან საქონელსა და ცხენს. 120-180 გ გამხმარი შმაგას ბალახის შე- 

ჭმის შემთხვევაში ცხენი გარდუვალად იწამლება. 

მსხვილფეხა საქონელი უფრო მეტ მგრძნობელობას იჩენს 

შმაგას მიმართ, 30-60 გრ ფოთოლი იწვევს ძლიერ მოწამელას. 

რაც გამოიხატება მუცლის გაბერვასა და ძლიერ აღგხნებაში. თხე- 

ბის და ცხვრების მოწამვლა თითქმის არ შეიმჩნევა. 750 გ ფოთლის 

შეჭმის შემთხვევაში თხა უვნებელი რჩება. 
შმაგას ნექტარისაგან დამზადებული თაფლი მომწარო გემო- 

სია და ადამიანს წამლავს. ამიტომ საფუტკრეების ახლოს შმაგა 

აყვავებამდე უნდა აითიბოს ან მოისპოს ძლიეორმომქმედი ჰერბი- 

ციდების შესხურებით. 
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აღწერილი თვისებები მიგვითითებს, რომ შმაგას სამკურნა- 
ლოდ გამოყენებას ფრთხილად უნდა მოვეკიდოთ და ამ მიზნით 
მხოლოდ ექიმის რჩევით უნდა გამოვიყენოთ. 

შოთხვი -– ნ–ჩტის)5 CMწჩCCCM05/ (L# 8.) CILIც. 

გარღისებრთა ოჯახში შედის. 

მოთხაი მაღალი ბუჩქია, ზოგან 

კი დაზალტანოვან ხედაც იზრ- 

ღერ. 2-16 ძ სიმაღლით. სშირ- 

ტოტებიანი ვარჯის შემადგე- 

ნელი თსოტები მოყავისფრო, 

მოთიეთორო - მოყვითალო მე- 

ეე1ეპ0თ მოფენილი გლუექერ- 
ვიანი. ყვავილებს. ფოთლებ- 
სა დღ. ქერქს ამიგდალინის თა- 

გისერური სუნი აქვთ, რაც ძა– 

ლიან კარგად შეიგრძნობა მა- 

ოე რითებმორის გასრესით. 

იქეთ ღაფარულია მოშაო ნა- 

ცრისთერი დამსკდარი ქერ- 

  

ქით. 
თოუღლები მოხასულობით 

ელიფსურია 10 სმ-მდე სიგრძით, განიერსოლისებრი ან მომრგვა- 

ლებულ ფუძით დღა მოკლე წვეტით, კიდეები წვრილად დაკბილუ- 
ლია, კზილები მოწითალო-ნაცრისფერი ჯირკვლებეით ბოლოვდება, 

ფოთლის ფირფიტა ზემოდან რამდენადმე დაჭმუვკნილი შესახედა- 

ობისაა, ქვემოდან კი ნათელი ნაცრისფერი. 

ფრიად არომატული, ნექტარით მდიდარი თეთრი ყვავილები. 

12 სმ-მდე სიგრძის თავჩაქინდრულ მტევნებშია შეკოებილი. 

შავი ფერის ნაყოფი ერთკურკიანია ხორცოვან მწკლარტე 

რბილობით, ყინვანაკრავი სასიამოვნო მომწკლარტო გემოსია და 

ხალისით იჭმება. 

მრავლდება თესლით, ძირკვის ამონაყარით და კალმებით. ყვა- 

ვის მაის-ივნისში. ნაყოფი მწიფდება ივლისიდან დაწყებული სე1- 

ტემბრის ჩათვლით. 

საქართველოში მთის ზედა და შუა სარტყლის ტყეებსა და 

ჟტ.ყისპირებზე იზრდება აფხაზეთში, სვანეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, 
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სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიულეთში, კახეთში და ჯავახეთში. 
მცირე რაოდენობით ამ ნაშრომის ავტორთა მიერ აღწერილია ·ას– 
პინძის რაიონში. 

ა, მაყაშვილის (1960) მიხედვით მასობრივად გვხვდება სვა- 

ნეთის სოფლებს უშგულსა და კალას შორის, აგრეთვე მთათუ- 

შეთში, 

უფრო ხშირად ზღვის დონიდან 1200-1250 მ სიმაღლეზე გეხვ– 
დება, ცალკეულ ადგილებში კი მცირე რაოდენობით იზრდება 

უფრო მაღლაც და ხელოვნურად გაშენებულ დაბლობებშიც კარ–- 

გად ხარობს. 

ნორმალური ზრდა მისთვის აზოტით ძდიდარ საკმაოდ ნოყიერ 

და ნესტიან ნიადაგებზეა დამახასიათებელი. ოპტიმალურ პირობე- 

ბში ნაყოფის მოსავალი 400 კგ/ჰექტ. აღწევს, საშუალოდ კი ერთ 
ჰექტარზე დაახლოებით 100 კგ ნაყოფს იძლევა “შოთხვს ბარში. 
მცხოვრები ქართველების უმეტესობა ვერ სცნობენ, მაგრამ მთა- 

ში მცხოვრებნი კი კარგად სცნობენ და მათში საკმაოდ პოპულა- 

რობითაც სარგებლობს, როგორც კარგი ხილი. 

შოთხვის ნაყოფი შეიცავს ვ პროცენტამდე შაქარს, ბევრ 

მთრიმლავ ნივთიერებებს, ვაშლისა და ლიმონის მჟავებს, ფლაო- 

ნოიდებს და ეთერზეთს.. სჭამენ როგორც უმად, ასევე მისგან ამზა– 
დებენ გამაგრილებელ სასმელებს, მისი წვენით აფერადებენ ღვი- 
ნოს და სხვ. ხმელი ნაყოფის ფხვნილი საუცხოო არომატსა და 

გემოს აძლევს ღვეზელს, შესანიშნავია მისგან მომზადებული კისე– 

'ლიც. : 
ი მთრიმლავი ნივთიერებებით სიმდიდრის გამო ნაყოფს შემკვ– 

რელ საშუალებად იყენებენ კუჭაშლილობის დროს. 
' ფოთლები: 280 მგ პროცენტამდე ვიტამინ C-ს შეიცავს, გარდა 

ამისა მოეპოვება ეთერზეთი. 2-3 პროცენტამდე ტანიდებშემცველ 
ქერქს წინათ ტყავის, მატყლისა და ქსოვილების მწვანედ და მო- 
რ“აცრისფრო-წითელ ფერად შესაღებად იყენებდნენ. 

შოთხვი შესანიშნავი თაფლოვანი მცენარეა, ფუტკარს უმას- 

პინძლდება როგორც ნექტრით, ასევე ჭეოთი. 

ფრიად დეკორატიული მცენარეა, განსაკუთრებით ყვავილო- 

ბის პერიოდში, ამიტომ იგი დიდმნიშვნელოვანია მაღალ მთებში 

არსებულ „დასახლებული პუნქტების გამწვანება-გამშვენიერები- 

სათვის. მნიშვნელოვანია აგრეთეე მაღალმთიანეთის გასატყევებ- 

ლად, უროზიის საწინააღმდეგო ნარგავების გასაშენებლად. შოთხ- 

ვი შეზღუდული არეალის მცენარეა და გულმოდგინე დაცვას სა- 
ჭიროებს, უამისოდ მისი არსებობა უკვე საფრთხეშია. 

მედიცინაში შოთხვს იყენებენ არაინფექციური ბუნების ფა- 
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ღარათიანობის და კუჭ- -ნაწლავების სისტემის ფუნქციის მოშლის 

სხვა შემთხვევებში. 
ამ მიზნით გამოიყენება ნაყოფების მონახარში. ერთ სუფრის 

კოეზ შოთხვის ნაკოფებს ერთ ჭიქა მდუღარე წყალს ასხამენ და 

20 წუთს ნელი დუღილით ხარშავენ, რის შემდეგაც წურავენ.“ მო- 

ზრდილებს უნიშნავენ !/, ჭიქას დღეში ორ-სამჯერ, დ 

ხმარებაშია შოთხვის ნაყოფების ნაყენიც: ერთ სუფრის ' კოვზ 

ნაყოფს “ერთ ჭიქა მდუღარე წყალს ასხამენ და 5 წუთს "ნელი 

დუღილით ადუღებენ, ამის შემდეგ დგამენ 2 საათის განმავლო– 

ბაში. მიიღება !/,კ ჭიქა დღეში 2-3-ჯერ (ა. დ. ტუროვა, 1974). 

"ხალხური მედიცინა შოთხვის ქერქსაც იყენებს როგორც“ დი- 
ურეზულ, ოფლმომგვრელ და შემკვრელ საშუალებას. ფოთლების 

ნაყენს ზოგჯერ ფაღარათიანობის და ბრონქიტის დროს იყენებენ. 

ყვავილების ნაყენს კი ნივთიერებათა ცვლის მოშლისას. ხოლო 

მცენარის ყველა ნაწილს იყენებენ ანემიის (სისხლნაკლულობის) 
და ლორწოვანი" გარსის ანთებისას (ვ. გ. მინაევა, 1970). 

ძროშმანა -- C0MV#ტLL#ნ6I#M 12#M5C#0C#51C/ სI IM. 

-შროშანისებრთა ოჯახიდანაა. შროშანა 15-30 სმ სიმაღლის სუ- 

რნელოვანი, მრავალწლიანი, ფესურიანი მცენარეა წვერმოხრი- 

ლი, წახნაგოვანი საყვავილე ღერო ძირში შემოხვეულია გამჭვირ- 

ვალე მილისებრი ვაგინით. 

ფესურიდან ხშირად ორი ფოთოლი ამოდის, მაგრამ სამფო– 

თლიანა» ეგზხემპლარებიც გვხვდება. ფოთლის · სიგანე 5-10 სმ-ია. 

ფორმით მოგრძო-ელიფსური, რკალისებრი ძარღვებით, ბოლოში 

წაწეეტიანებულია. 
საყვავილე ღეროს კენწეროში მტევნად შეკრებილი. მძაფრი 

სურნელების, თეთრი, თავჩაქინდრული ყვავილები ცალ მხარესაა 

მოქცეოლი. თეთრყვავილსაფარს ზოგჯერ შიგნიდან მკრთალი იის- 

ფერი ზოლები გასდევს... ' 

ყვავის აპრილ-მაისში. დაყვავილების შემდეგ „უვითარდება 

ბურთივით მრგვალი, ნარინჯისფერი. კენკრა ნაყოფი.. იზრდება 

უმთავრესად ტყეებსა და ბუჩქნარებში. 

შროშანა შხამიანი მცენარეა, მაგრამ რადგან იგი ხშირ ტყეებ- 

სა და ბუჩქნარებშია გავრცელებული, ძნელად მისაწვდომია საქო- 

წლისათვის, ამიტომ ჩვენში საქონლის მოწამვლის შემთხვევები 

მეტად იშვიათია, ან თითქმის სრულებითაც არ 5. აღინიშნება. 
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ჩვენს ქვეყანაში ყოველწლიურად 200 ტონამდე “რმროშანას 
ფოთლებსა და ყვავილებს ამზადებენ. როგორც მნიშვნელოვან სა– 

მკურნალო ნედლეულს. 
უხსოვარ დროიდან და ამჟამადაც მედიცინაში ფართოდ გა- 

მოიყენება შროშანას ფოთლების ნაყენი. უკანასკნელი წლების გა- 

მოკვლევებმა ცხადყო. რომ შროშანას ფოთლები სამედიცინო თვა- 

ლსაზრისით არა ნაკლებ ოირებულებას წარმოადგენენ. ვიდრე მი- 

სი ყვავილები. 

ფოთლებში აღმოჩენილია კონვალიატოქსინრ.ი გარდა ამისა 

ჟიდევ რვა ნივთიერებას მოიცავს. რომელთაც გულზე ზემოქმედე- 

ბის თვისება გააჩნიათ. ფოთლებში მოიპოვება აგრეთვე კაპილარებ- 

გამმაგრებელი. ანთების საწინააღმდეგო და სისხლძაოლველგაძაგა- 

ნიერებელი მოქმედების ნივთიეოებები. 

ხახს უსვამს რა იმ აქტს, რომ სამედიცინო პრაქტიკამ” შმრო- 

შანას პრეპარატები ფართოდ ცნობილი საგულე საშუალებებია ვ.ვ. 

ბერეჟინსკაია (1962) აღნიშნავს, რომ მათ იყენებენ მწეაგე და 

ქრონიკული გულის უკმარობის, კომპენსირებული და სუბკიმჰენ- 

სირებული გულის მანკის, კარდიოსკლეროზისა და გულის ნწევრო- 

ზის შემთხვევებში. შროშანას გამოყენებისას ავადმყოფებში აღი- 

ნიშნება გულის კუნთის კუმშვის რიტმის შენელება, პულსის ავ– 

სების გაუმჯობესება, შეგუბების მოვლენების, ციანოზის და სუ- 

ლის ხუთვის შემცირება, აგრეთვე დიურეზის მომატება. შრო”შანას 

პრეპარატები ყველაზე დიდ აქტიურობას ვენაში შეყვანისას ამჟღა- 

'ვნებენ. მისი გლიკოზიდები სტოოფანტინის მსგავსად გულზე შერ- 

ჩევითი მოქმედებით ხასიათდებიან. მათგან ყველახე აქტიურია 

კონვალატოქსინი. 

შროშანას პრეპარატების მნიშვნელოვან საგულე ღიოსებების 

დადასტურებას იძლევა ა. დ. ტუროვა (1974) და მიუთითებს. რომ 

შროშანას ნაყენსა და კონცენტრატს უნიშნავენ უმთავრესად გუ- 

ლის ნევროზის დროს როგორც ცალკე, ასევე კუნელსა და სხვა პრე– 

პარატებთან ერთად. 

მ. ა. და ი, მ. ნოხალების (1960) მიხედვით უკრაინის ხალხუ- 

რი მედიცინა მროშანას მხოლოდ ყვავილებს იყენებს. მის სპირ- 

ტზე ნაყენს იყენებენ გულის მანკის სამკურნალოდ, რომელსაც შე- 

მდეგნაირად ამზადებენ: ვიწროყელიან მინის ქილაში ყრიან ახლად 

დაკრეფილ შროშანას ყვავილებს ჭურჭლის ტევადობის სამმეო- 

"თხედამდე და ამის შემდეგ 90? სპირტს ასხამენ ჭურჭლის ავსება- 

მდე. დგამენ ორი კვირის განმავლობაში, შემდეგ ფილტრავენ. 

იღებენ 10-15 წვეთს დღეში სამჯერ. გულის მიზეზით ადამიანის 
შეუძლოდ ყოფნისას, როცა მკვეთრად გამოხატული ნერვიული 
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მოვლენები აქვს, ერთი დღის განმავლობაში იღებს ნახევარ ჭიქა 

შავბალახას წყლით გამონაწვლილს, რომელშიდაც 30-35 წვეთი 

შმროშანას სპირტზე ნაყენია ჩაწვეთებული. ნახევარი ჭიქა ეს' გა- 

პონაწვლილი 5 ნაწილად იყოფა და ნაწილ-ნაწილ სვამენ მთელი 

დღის განმავლობაში. მასვე იგივე დოზით იღებენ უძილობისა და 

ცურდო გუნებაზე ყოფნისას. 

მქერი –– –წ9M00000CMყMც0L0M 90MI1ICსM L. 

მანანასებრთა ოჯახიდანაა. მა– 

რადმწვანე ბუჩქი ან დაბალი 

3-6 (8) მ სიმაღლის ხეა მოყა–- 

ვისფრო ქერქით. ყლოოტები 

მწვანე ქერქიანია. 9-27 სმ სი- 

გრძის., 4-7 სმ სიგანის. ბოლო- 

წვეტიან. ფუძეშევიწროებუ- 
ლი, წაგოძელებულ-ელიფსუ- 
რი, სქელი ტყავისებრი, კიდე- 

მთლიანი, ზემოდან მუქი მწვა– 

ნე, ქვემოდან ბაცი ფოთლები 

ტოტებზე მორიგეობითაა გა- 

ნწყობილი. 

მოწითალო - სოსანი ყვავი- 

ლები, ტოტების დაბოლოებე- 

ბზე ქოლგისებრ თანაყვავილე- 

დებადაა შეკრებილი. 

ხუთსაგდულიანი, შეუბუსავი, ცილინდრული კოლოფა ნაყო– 

ფის სიგრძე 1.5 სმ-მდე აღწევს, 1000 ც თესლის წონა 0.8 გრამი... 

ყვავის აპრილ-მაისში, მაღალ მთებში კი ივნის-ივლისში. მრავლ- 

დება თესლით, ძირკვის ამონაყარით და გადაწვენით. ტიპიური მე- 

სოფიტია, კარგად იზრდება ნესტიან ნოყიერ ნიადაგებზე. მართა- 

ლია, ნორმალურად შედარებით თბილ ზონაში იზრდება, მაგრამ 

აჭარასა და დასავლეთ საქართველოს სხვა მხარეებში არც თუ იშ- 

ვიათად კარგად შეკრულ რაყებს ქმნის ზღვის დონიდან 2200 მეტ- 

რამდე სიმაღლეზე. 

სამედიცინო პრაქტიკაში შქერის ფოთლები გამოიყენება. მი- 

სი' ნაყენი და ფოთლისაგან მიღებული ახალგალეონური პრეპა- 

რატი გულზე ფუტკარას ჯგუფის გლიკოზიდებისებურად მოქმე– 
დებს, ადიდებს გულის კუმშვის ძალას და გულის რიტმს ანელებს. 
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აღგანებულ ცენტრალურ ნერვიულ სისტემას აწყნარებს, ამასთან 

ბაქტერიოციდური თვისებაც გააჩნია. ხალხური მედიცინა ფოთ- 

ლებს რევმატიზმის, ნიკრისის ქარის დროს და საგულე და შარდ- 
მდენ საშუალებად იყენებს (ა. ი. შრეტერი, 1962). 

შხამა -–- VნXLC#VI1IVM L0C8C6LIMMCM ს62MV. 

სოომანისებრთა ოჯახის წა- 

რმომადგენელია. შხამა 1-1,7 

: აეზაღლის მრავალწლიანი 

ფესეურიანი ბალახია. ღერომ- 

სვევი განიერი 15-25 სმ სიგრ- 

ძის ფოთლები, ფართო-ელიფ- 

სური ფორმისა,ა ბოლოწვე- 

ტიან», ქვედა მხრიდან ძოკლე 

ბესვით შებუსეილი, მისთვის 

დაპახ სსიათებელია ნაკეცები 

ფოოლის მთელს სიგრძეზე, 

რკალურად განლაგებული ძა- 
, ს8.) ი 2 ოგიბი ი რღეების გასწერი ი. 

ა 

5-8 სმ სიგრძის ფესურა უფ- 

  

რო ნმირად ღეროს ვერტიკა- 

ლურ გაგრძელებას წარმოად- 

გენს მიწაში, "მაგრამ სოგჯერ 

დახრილ მდგომარეობასაც იღებს. ფესურის გარშემო განლაგებუ- 

ლია 2-4 მმ სიმსხოს მრავალრიცხოვანი თასმისებური ფესვები. 

მომწვანო ყვითელი ყვავილები კენწრულ აღმამდგო? საგვე- 
ლასებრ ყვავილედადაა შეკრებილი. კვერცხისებრი თანაყვავილები 

ყვავილის ყუნწებზე გრძელია. 
ყვავის და თესლებს ივითარებს ივნის-აგვისტოს განმავლობა- 

ში. გავრცელებულია უმთავრესად ნესტიან მდელოებზე სუბალპურ 

სარტყელში და ალპურ მდელოებამდეც აღწევს. დიდი რაოდენო- 

აითაა საქონლის ძოვებით გადატვირთულ სუბალპურ მეჩხერ ტყე- 

ებში. აქ იგი ხშირად ცოცხალი საფარის ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი 

შმეზმაღგენელი ბალახია, გეხვდება. ტყეებში არსებულ მდელოებსა 

და ტყისპირებშიაც. 

ძლიერ შხამიანი მცენარეა, მის ნექტარში არსებულ ალკალო- 

იდებით მოწამლული ფუტკარი იღუპება, განსაკუთრებული ტოქ- 

სიკურობით ფესურა და ფესვები გამოირჩევა. ალკალოიდების გა- 
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რდა ფესურა შეიცავს საღებავ და მთრიმლავ ნივთიერებებს, ამე- 

ნომჟყავ ებს, ფისებს, გუმფისს, ცხიმებს, სახამებელს, შაქრებს, 

მინერალურ მარილებს და სხვ. | 
“ სამკურნალოდ ფესურა და ფესვები გამოიყენება. ვეტერინა- 

რიაში შხამას ფესურისა და ფესვების ნახარში მადის გასაუმჯობე– 
სებლაღ და პირღებინების საშუალებად გამოიყენება ღორების, 
ძაღლებისა და კატებისათვის. ფესურისა და ფესვების ნაყენი გა- 

მოიყენება მცოხნავ ცხოველების კუჭის მუშაობის გასაუმჯობესებ- 

ლად, ხოლო მათგან მომზადებული მალამო მუნის საწინააღმდე- 
გოდ. ფესვებისა და ფესურის ნახარშს ხალხური ვეტერინარია 
ცსოველთა პარაზიტი მწერების მოსასპობად ხმარობს. 

გამბმარი ფესურის ფხვნილისაგან მომზადებული მალამო, 

სპიოტაე ნაყენი და გამონახარში მედიცინაში ტკივილების გამა- 
ყუჩებელ საშუალებად გამოიყენება ნევრალგიისა და რევმატიზმის 
დროს. , 

''ფესურისა და ფესვების ნახარში, აგრეთვე ნაღებზე მომზა- 
ღებული მათი ნაყენი ხალხურ მედიცინაში წარმატებით გამოიყე– 
სება ეგზემის სამკურნალოდ, ამავე მიზნით გამოიყენება. ხალხურ 
ვეტერინარიაშიც. | 

: ფესვებისა და ფესურის გაგრილებულ ნახარშს ცოტაოდეზ 
საფუარს ურევენ და 2-3 დღის განმავლობაში ოთახის ტემპერა- 
ტურაზე ინახავენ. ძალიან კარგ შედეგებს იძლევა შხამას ფესე-ფე– 
სურების და სვიის ნაყოფების ერთობლივი ნახარში. ნახარშში -და– 

სველებულ საფენებს“ იღებენ ეგხემურ ადგილებზე. ცდილობენ 
დღე-ღამის განმავლობაში რაც შეიძლება დიდხანს ჰქონდეთ სველი 
საფენები ეგხემიან კერებზე. 

ჩაბხარშის დოზაა 60-70 გრ წვრილად დაჭრილი ფესურა და 

ფესეები 1 ლიტრ წყალზე. ხარშვა ხდება 5-7 წუთის განმავლობაში 
ნელი დუღილით. გაგრილებულ ნახარშს საფუარს ურევენ მცირე 
დოზით თვალზომურად. უკეთესია მომზადდეს შხამასა და სვიის 
ერთობლივი ნახარში, ან ცალკცალკე მოიხარშოს და შემდეგ შე- 

ეურიოთ. სამკურნალო ეფექტი ვლინდება განუწყვეტელი მკურ- 
ნალობით 1-2 კვირის განმავლობაში. ძალიან ხშირია ეგზემიან ავა– 
დმყოფთა სრული განკურნების შემთხვევები. 

ფეხვებაესა და ღესურის სპირტზე ნაყენი (1 ნაწილი წვრილად 
დაჭრილი ფესვები და ფესურა, 4 ნაწილი სპირტი) ხალხში ნაცადი 
საშუალებაა ჭორფლისა და ხალების მოსაცილებლად, ფესურის ნა- 
ხარში პოპულარული საშუალებაა ქერტლის მოსაცილებლად. 

შხამას ფესვებსა და ფესურებს აგროვებენ შემოდგომაზე ან 
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ადრე გაზაფხულზე და მიწისაგან გაწმენდილს კარგად ასმობენ 

ჩრდილში, ქარგამჭოლ ადგილას. 

შხამას ზემოთ ჩამოთვლილი სამკურნალო ეფექტი ხალჩური 

მედიცინის დიდი ხნის პრაქტიკით დადასტურებული ფაქტი... ბო- 

ლო ხანებში მისმა სამკურნალო ეფექტმა აღიარება ჰპოვა მეცხნიე- 
რულ მედიცინაშიც. მაგრამ შხამას გამოყენებისას ყოველთვის უნ- 

და გვახსოვდეს, რომ საქმე გვაქვს ძლიერ შხამიან მცენარესთან და 

საჭიროა დიდი სიფრთხილის გამოჩენა. კატეგორიულად დაუშვე- 

ბელია მისი თვითნებური გამოყენება ექიმი–ს შეთვალყურეობის 

გარეშე. 

მავნე მწერების: მცენარეების ტილების და მატლების ს.წი- 

ნააღმდეგოდ დადებით შედეგებს იძლევა შხამას გამოყენებ. საა- 
მისოდ 1 კგ ახლად შეგროვილ ბალახს ფესვებითა და ფესურებით, 

500 გ შემქკნარს ან 250 გ გამხმარს და წვრილად დაჭრილს ჯ:სხამენ 

10 ლიტო წყალს, რომელსაც დგამენ ორი დღე-ღამის განმავლობა- 

მი. შესაძლოა აღნიშნული დოზებით ნახარმის მომზადებაც. ხარშ- 

ვა გრძელდება 30 წუთის განმავლობაში ნელ ცეცხლხე. 

მავნე მწერების წინააღმდეგ საერთოდ უკეთესია გამოეაყე- 
ნოთ მცენარეული საშუალებები, ვიდრე სინთეზური ძლიერო მო- 

ქმედი ქიმიკატები, რომელთა დიდი ნაწილი ძალიან დიდხანს ინა- 

რჩუნებს თავის მედეგობას და საშიშია ადამიანისა და ცხოველე- 

ბისათვის. 

ჩადუნა -- 0LCLV0XნCI6III5 დCILსIX-M#5 (L) 5CL01% 

პოლიპოდიასებრთა ოჯ- 

ახიდანაა. ჩადუნა აჭარა- 

გურიაში ტყის გვიმრას 

სახელითაა ცნობილი, 1 

მ-მდე სიმაღლის სპორო- 

ვანი, ფესვურიანი მრა- 

ვალწლიანი მცენარეა. 

მიწის ზევით განვითარე- 

ბული ღერო არ გააჩ- 

ნია. ფესურა კი კარგა- 

დაა განვითარებული და 

შველი ფოთლების ყუნ- 

წების ძირებისა და მრა- 

ვალ თხელშრიან ქერქშია გახვეული. -- 
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კენტფრთართული დიდი ზომის ფოთლები ფესვის ყელთან 

ჯგუფურადაა შეკრებილი. ჩვილი ფოთლები სპირალურადაა დახ- 

ვეული და ზრდის მსვლელობაში თანდათან სწორდება ზეაღმარ- 

თვით. 

ჩადუნა ჩვეულებრივ ნესტიან ტყეებშია გავრცელებული (წი- 
ფლნარები და სოჭნარ-ნაძვნარები)., ერთეულ დაკნინებული ეგზე?- 

პლარების სახით ზოგჯერ მუხნარებშიაც გვხვდება. 

%ზ, შენგელიას (1952) მოწმობით ჩადუნას ნორჩი სპირალურად 

დახვეული ფოთლები ზოგან საჭმელად გამოიყენება მხალის სახით. 

სამკურნალოდ ფესურა გამოიყენება, როგორც სოლიტერის 

' წინააღმღეგო ძლიერ მოქმედი საშუალება, ამ მიზნით გამოიყე– 

ნება მეცნიერულ და ხალხურ მედიცინაში, აგრეთვე ვეტერინარი- 

'აშიც. 

საყურადღებოა ჩადუნას ძლიერშხამიანობა, ამიტომ მისი სა- 

მკურნალოდ გამოყენება მხოლოდ ექიმის რჩევითა და მისი ზედა- 

მხედველობით დაიშვება. 

1 გარდა აღნიშნულისა, არის ცნრმები იმის შესახებაც, რომ 

ხალხში ჩადუნა ცნობილია, როგორც სისხლდენის შემაჩერებელი 

საშუალებაც (ვ. გ. მინაევა, 1970). 

ჩვეულებრივი თხილი -- C0LVL05 /#VCLL/M/# L. 

არყისებრთა ოჯახში შედის. 

დიდი ზომის, 7 მეტრამდე სი- 

მაღლის ბუჩქია, გლუვი თხე– 

ლი ქერქით 60-120 მმ სიგრძი- 

სა და 50-90 მმ სიგანის მარ- 

ტივი, ოვალური, კვერცხისებ- 

რი, ან უკუკვერცხისებრი, შე- . 

ბუსვილი, ბოლოწვეტიანი, ფუ- 
ძეგულისებრი, ორმაგხერხკბი–- 

ლად ღაკბლული ფოთლები 
ტოტებზე მორიგეობითაა გან- 

ლაგებული. 
ერთსახლიანი მცენარეა სქეს- 

გაყოფილი ყვავილებით. მამ–- 

რობითი ყვავილები თავჩაქინ– გ 

დოულ მჭადა ყვავილედშია შე- აა. 
კრებილი, რომლებიც მინიატუ- 
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რული ჩურჩხელებივითაა ჩამოკიდული ტოტებხე. მდედრობითი 
ყვავილები სათითაოდაა გაბნეული ვარჯში ან წყვილ- წყვილად ზის 

შეზრდილი თანაყვავილედის ქერქლის იღლიაში. 
ღია მწვანე ფერის, კიდედაკბილულ საბურველში ჩამჯდარი 

ერთთესლიანი კაკალი გარეგნულად სხვადასხვა ფორმისაა საკმაოდ 

'სქელი ნაჭუჭით. 
ყვავის ადრე გაზაფხულზე, ხშირად მარტში, ანემოფილური 

მცენარეა. ე· ი. დამტვერვა ქარის მეშვეობით ხდება. ნაყოფები აგ- 
ვისტო-სექტემბერში მწიფდება. ბუნებრივ პირობებში მოსავალი 
40-500 კგ (ჰა). შეადგენს. უხვმსხმოიარობა 1-2 ან 3 წელში ერთ- 
ხელ აღინიშნება, ხოგჯერ კი სრულმოსავლიასი წელიც აღინიშსე- 

ბა ხოლმე, რაც გაზაფხულის ყინვების და ხშირი წვიმების მავნე 

გავლენითაა განპირობებული, თესლით მიღებული ეგზემპლარები 

ნაყოფმსხმოიარობას 5-10 წლიდან იწყებს, ვებეტაციურად გამ– 

რავლების შემთხვევაში კი გაკილებით ადრე. ცოცხლობს '·60-8ა) 

წელი. მრავლდება თესლით, ფესვის ნაბარტყით, ძირკვის ამო. 
ყარითა და კალმებით. 

გვხვდება როგორც ბარად, ასევე მთაშიც ზღვის დონიდან 
2000-2100 მ სიმაღლეზე. საკმაოდ ყინვაგამძლეა, მაგრა ხანგრძჰ- 

ლივი ძლიერი ყინვის დროს ძლიერ ზიანდება ან მიწის ზედა ნა- 

წილები მთლიანად იყინება. იზრდება როგორც ღია ადგილებში. 

ასევე ტყის კალთის ქვეშ ქვეტყედ, მაგრამ ძლიერ და ხანგრძლივ 
დაჩრდილვას ვერ იტანს. ძლიერ ზრდას ტენით უზრუნველყოფილ 

კირით მდიდარ ნოყიერ ნიადაგებზე ამჟღავნებს. 
თხილის ნაყოფის გული 58-71 პროცენტ ცსიმს 14-18 პო-- 

ცენტ ცილებს, 2-5 პროცენტ სახაროზას, 8 და C ჯგუფის ვიტამი- 

ნებს და რკინას შეიცავს. გამოიყენება საჭმელად უმად, ან მისგან 
ამზადებენ კანფეტებს. კრემს. შაქარლამას საუცხოოა თხილის 
ჩურჩხელა. დანაყილ თხილის გულს მცირე რაოდენობით წყალს 

ურევენ და მიიღება თხილის რძე, რომელიც ძალიან ყუათიანია და 
რეკომენდებულია ავადმყოფობით დასუსტებულთათვის. 

მოხალული გულისაგან მზადდება ყავის მსგავსი სასმელი, ფა- 

რთოდ გამოიყენება ლიქიორის წარმოებაში, თხილის ზეთი არო- 

მატული და სასიამოვნო გემოსია, მას, გარდა კვების მრეწველობი- 
სა ლაქსაღებავების, პარფიუმერიისა და საპნის წარმოებაში იყე- 
ნებენ. ზეთის გამოხდის შემდეგ ნარჩენი მასა ხალვის დასამზადე– 

ბლაო გამოიყენება. 
მერქანს იყენებენ წვრილმან სახელოსნო საქმეში (კასრების 

სალტეები, ყავარჯნები და სხვ.) ყლორრებისაგან წნავენ კალათებს, 
მსხვილი ღეროებიდან ხდიან ტკეჩს და მისგან წნავენ მეტად მსუბუქ 
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და გამძლე კალათებსა და გოღრებს. შეფოთლილ ყლოოტების მო- 

ჯკრით ამზადებენ ვიტამინიზებულ მწეანე ნეკერს რომელსაც “რა- 

ძთარმი ყეელა სახის რქოსანი საქონელი ხალისით ჭამს. 

თხილის ნახერხი კარგი საშუალებაა ღვინისა და ძმრის გასა- 

ფილტრავად. თხილის მერქნის ნახშირს მხატვრობაში იყენებენ, 

წარსულში მისგან თოფის წამალსაც აკეთებდნენ. 

მერქნის მშრალი გამოხდით მიიღება სამკურნალო სითხე, რომე- 

ლსაც ადრე იყენებდნენ ეგზემისა და კანის სხვა დაავადებების 

სამკურნალოდ. ქერქში 10 პროცენტამდე ტანინებია (ციტირებუ- 

ლია ი. ა. გუბანოვის. ი. ლ. კრილოვასა და ვ. ლ. ტიხონოვას (1975) 

მიხედვით). 

ბულგარეთის მედიცინა სამკურნალოდ თხილის ფოთლების!» 

და ღეროს ქერქს იყენებს, რომელთაც ძარღვების შევიწროების. 

თვისება გააჩნიათ. გამოიყენება იმპორტული სამკურნალო ნედლე- 

ულის ჰამამულისის ნაცვლად ვენების გაგანიერების, პერიფლები- 

ტების, წვივის წყლულების და კაპილარულ ჰემორარგიის დროს. 

ფოთლების ნახარში რეკომენდებულია წინამდებარე ჯირკვლის 

პიპერტროფიის სამკურნალოდ, ფოთლები და ქერქი ნაყენის სა- 

ხით გაჰოიყენება. ერთ სუფრის კოვზ დაქუცმაცებულ ნედლეულს 

ასხამენ ერთი ჭიქა მდუღარე წყალს (ერთი დღის დოზა, დ. იორდა- 

ნოვი და Lხეები, 1968). 

ჩვეულებრივი მაყვალი --– 0805 C/65IV05 L. 

ვარდისე: რთა ოჯახს ეკუთვ- 

ნის. აჭარაში და გურიაში მაყ- 

ეალს ბარდს, ბარდყვავილას 

ეძახიან. ი,ო მეტ ამდე სიმაღ– 

ლის ნახეერაღბუჩქია ორი ტი- 

პის ყლორტებით: „რთწლიანი 

ვეგეტაციური და ორწლიანი 

გენერაციული გამერქნებული 

ყლორტებით. ორივე ტიპის 

ყლორტები მაგარი ეკლებითაა 

მოფენილი. ფოთოლი სამფოთ– 

ოლაკიანია, ყუნწისა და მთა- 

ვარი ძარღვის მთელ სიგრძეზე 

ეკლებია განლაგებული. ფო- 
თოლაკები ფორმით კვერცხი-   სებრ - რომბულია, კიდედაკბი– 

ლული. 
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თეთრი ყვავილები საკმაოდ დიდია, 3 სმ-მდე დიამეტრში, რო- 

მელაიც ფარისებრ ყვავილედებშია შეკრებილი, მსხვილი, კვერ- 

ცხისებრი, შავი, მონაცრისფრო ნაფიფქიანი ნაყრფები მჭიდროდაა 

შეზრდილი ყვავილსაჯდომთან და მასთან ერთად წყდება შეგრო- 
ვების დროს. 

ყვავის მაისიდან აგვისტომდე, ნაყოფი მწიფობაში შედის დაყ- 

ვავილებიდან დაახლოებით ერთი თვის შემდეგ. ერთწლიანი ტო- 

ტები რკალისებრ დახრილია, ზაფხულის ბოლოსათვის წვერით ეხ- 

ებიან ნიადაგს და ფესვიანდებიან, ასეთი თავისთავადი გადაწინდ- 

ვით ხასიათდება მაყვალი. 

იზრდება ტყეებში, ბუჩქნარებში, გამეჩხრილ ტყეებში ქმნის 
გაუვალ რაყებს და ტყის განახლებას ახშობს. ასეთ ადგილებში 
ადამიანის ჩარევის გარეშე ტყის ბუნებრივი განახლება აღარ 

ხდება. ამრიგად ტყისათვის მაყვალი '”ძალიან სახიფათო მცენარეა, 

ამიტომ ტყე ჭრით იმდენად არ უნდა გამეჩხრდეს რომ ხელი 
შეეწყოს მაყვლის რაყების წარმოშობას. 

ყველა სახეობის მაყვლის ნაყოფი იჭმება, შეიცავს 10 პტო- 

ცენტამდე შაქრებს, 1,8 პროცენტამდე პექტინოვან ნივთიერებებს. 

1,5 პროცენტამდე ლიმონის მჟავას, # და C ვიტამინებს. მაყვლის 

ნაყოფს დიდი რაოდენობით აკონსერვებენ, მისგან ამზადებენ ნაი- 
რგვარ საკონდიტრო ნაწარმს, მურაბას, ღვინოს, უალკოჰოლო სას– 

მელებს: მაყვლის წვენით ღებავენ ყურძნისა და ხილ-კენკროვანთა 
ღვინოებს, წინათ კი მას ძაფისა და ქსოვილების საღებავადაც ხმა- 

რობდნენ, მაყვალი აღიარებული თაფლოვანი მცენარეა. 

უკრაინის ხალხური მედიცინა მაყვლის ნაყოფს, ფოთლებსა 

და ფესვებს იყენებს. მაყვალს იყენებენ ნაწლავების კატარის და 

სხეა დაავადებების, მათ შორის სისხლიანი კუჭაშლილობის დროს. 

იგი ჭიისგამომდენ, სისხლის გამწმენდ და ნაწლავების პერისტალ- 

ტიკის გამაუმჯობესებლადაც ითვლება. მ. ა. ნოსალის (1962) დაკ- 

ვირეებით ნაწლავების კატარის სხეა საშუალებებით წარუმატებე- 
ლი მკურნალობის შემდეგ კარგი შედეგი მისცა მაყვლის ფოთლე- 

ბის (2 ნაწილი) და გულყვითელას (1 ნაწილი) ყვავილების ნარევის 

წყლით გამონაწვლილით მკურნალობამ (დღეში !/ა ჭიქა), ხშირად ეს 

უბრალო საშუალება გაცილებით უფრო ეფექტურია, ვიდრე სხვა 

ოფიციალური პრეპარატები. 

სისხლნაკლოვანების დროს სვამენ კრაზანას –– 3 სუფრის კოვ– 
ზი. რითრი ჯინჭრის დედის ყვავილების –- 2 სუფრის კოვზი და 

ამდენივე მაყვლის ფოთლების ნარევის ჩაის დღეში 3 ჭიქას. მდუ- 

ღარე წყლის ნარევზე დასხმის შემდეგ თბილ ღუმელში 3.საათის 
“+ 
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განმავლობაში დგამენ და ამის შემდეგ იწყებენ მის სმას ცხელ 
მდგომარეობაში. 

+ ნერვებმოშლილ, განსაკუთრებით განრისხბულ ადამიანებს 

უმზადებენ შემდეგი ნარევის ჩაის: სურნელოვანი ჩიტისთვალა - -- 

20 გ, მაყვლის ფოთლები – 25 გ, ურცი –– 10 2, შავბალახა –- 20 

გ, ბერულა –– 15 გ, ამავე ნარევს ურცის გამოკლებითა და კუნე- 

ლის ყვავილის 10 გ დამატებით იყენებენ ქალები მენსტრუაციის 
შეწყეეტისას. ამ ნარევის გამოყენებისას 10 დღის შემდეგ მცირ- 

"დება „სისხლის თავში ავარდნა", მცირდება ტანის ქავილი, განსა- 
კუთრებით კისრისა, წყდება თავის ტკივილი, იზრდება მადა, თავს 

იჩენს ძლიერი ჯანმრთელი ძილი და მანამდე უიმედოდ მოჩეენე- 
ბული ავადმყოფი ქალი, თითქოს და „ახლად იბადება", 

თუ ზემონსენებულ · ნარევს (ურცის გარეშე) 15 გ ფითრის 
ფოთლები დაემატება, მიიღება ნარევი რომლის ჩაისაც 3-4 ჭიქას 

ყოველდღიურად იღებენ საკმაოდ ხანგრძლივი დროის განმავლო- 
ბაში ათეროსკლეროზისა და სისხლის მაღალი წნევის დროს. მკუ- 

რნალობისას იკრძალება ყოველგვარი ალკოჰოლის მიღება, თამბა- 

ქოს წევა, მწარე და ცხარე კერძების მიღება, ერიდებიან ფიზიკურ 
“მრომას, საჭმელებიდან ითიშება კვერცხი, ხორცი და თევზი. 

მაყვლის ფოთლის წყლით გამონაწვლილს – 55გ1ლ მდუღა- 

რე წყალხე, გარეგან საშუალებად ხმარობენ სველი საფენების სა- 
ხით კანის ანთების, ეგზემის სამკურნალოდ და პირის ღრუსა და 

ყელში გამოსავლებად. 
მ. ა. ნოსალი (1980) აღნიშნავს, რომ პირადად იგი წარმატე–- 

ბით იყენებდა მაყვლის ფოთოლს გარეგან სახმარად კანის ანთებას 

სამკურნალოდ ეგზემის დროს, აგრეთვე სირსველის და სოკოვან 

დაავადებების სამკურნალოდ, მაგრამ არა მარტო მაყვალს, არამედ 

მასთან ურევდა გულყვითელას ყვავილებს შვიტას, სამურაბედ 

ხმარებულ ბაღის ვარდის ყვავილის გვირგვინის ფურცლებს, ცოე- 
ხანას და მეხის ქერქს. ყველა ამ ინგრედიენტებს (შემადგენელ ნა– 

წილებს) იღებენ თანაბარნაწილად, ასხამენ ცივ წყალს და 15 წუთს 

ხარშავენ ნელი დუღილით. 

ბულგარეთის მედიცინა მაყვლის ფოთლებს იყენებს შემკვოე- 

ლად კუჭაშლილობისას, კუჭ-ნაწლავების კატარის დროს და კუჯში 

სისხლჩაქცევისას. ფოთლები წყლით გამონაწვლილის სახით გამო- 

იყენება იქაც: 4 ჩაის კოვზი (დაახლოებით 5 გ) წერილად დაჭრილ 

ფოთოლს ასხამენ 2 ჭიქა მდუღარე წყალს (ერთი დღის დოზა). 

მაყვლის ჩაის შემდეგნაირად ამზადებენ ახლადშეგროვილ 

მაყვლის სუფთა ნედლ ფოთლებს ჭურჭელში აწყობენ და ახურა- 

ვენ თავს, ასე ტოვებენ, ვიდრე ფოთოლი არ დაღნება და გაშავ- 
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დება, შემდეგ იღებენ და ღია პაერზე ახმობენ. ასეთნაირად „ფერ- 

მენტირებული“ ფოთლების ჩაი იძენს განსაკუთრებულ არომატსა 

და გემოს, რომელიც ჩინური ჩაის არომატსა და გემოს მოგვაგო- 

ნებს (დ. იორდანოვი, პ. ნიკოლოვი, ა. ბოიჩინოვი, 1968). 

ჩვეულებრივი მაჯაღვერი “ ს/ნიIIMსMნ Mნ76ILCVM. +. 

მაჯაღვერისებრთა · ოჯახში 

შედის. ერთ მეტრამდე სიმაღ–- 

ლის ელასტიური რ ღერო- ტო- 

ტებიანი, მოყვითალო ნაცრის- 

ფერქერქიან,ს მუქწერტილე- 
ბიანი ბუჩქია. 

წაგრძელებული ლანცეტა 
ფორმის, ბლაგეიი ან ბოლო–- 

წეეტიანი. ზელა მხრიდან მბრ–- 

წყინავ.ი ქვემოდან ბაცი ფო- 

თლები უმეტესწილად ტოტე- 

ბის ბოლოებზე მორიგეობი- 

თაა განლაგებული: 

მოვარდისფრო-სურნელოვა- 

ჩი ორსქესიანი ყვავილები, 3- 

5 ცალიან ჯგუფებად ზის ტო- 
ფების ქვედა შეუფოთლავ ნა- 

წილში. ნაყოფი მომრგვალო კვერცხისებრი, ერთთესლიანი, წითე- 
ლი, წვნიანი კურკიანია. 

  

მაჯაღვერის ყველა სახეობის ნედლ ქერქსა და მერქანს არა” 

სასიამოვნო სპეციფიური სუნი ახასიათებს, დიდი ეკოლოგიური 

დიაპაზონის მცენარეა, გვხვდება ბარიდან დაწყებული სუბალპური 

ტყეების ჩათვლით. 

მოელი მცენარე, განსაკუთრებით კი ნაყოფები მწვავე შხამიან 

წვენს შეიცავს. იშვიათად, მაგრამ მშობლების მხრივ გაუფრთხი- 

ლებლობის გამო არის ბავშვების მოწამვლის შემთხვევები მაჯაღ- 

ვერის ნაყოფების შეჭმის შედეგად. 
მაჯაღვერის ქერქის ხელზე ხანგრძლივი შეხებისას კანის. 'და– 

სუსხვა და ბუშტუკების დაყრა ხდება. 
„ მაჯაღვერის ყველა ნაწილებში ნაპოვნია მუქი-მოყვითალო 

ფე მეზერინი. გარდა ამისა, ქერქი შეიცავს გლიკოზიდ დაფნინს, 

კუმარინს (უმბელიფერონი), გუმფისს, საღებავ ნივთიერებებს. ნა- 
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ყოფი შეიცავს ცხიმებსა და ეთერზეთს. დაონინისმაგვარ ნივთიე- 

რებას, ცილოვან და საღებავ ნივთიერებებს და სხვ. 

გომეოპათიურ და ხალხურ მედიცინაში მაჯაღვერი გამრიყე- 

ნება, როგორც კანის გამაღიზიანებელი და დაჩირქების საწინაალმ- 
დეგო საშუალება, რევმატიზმის, ნიკრისის ქარის, ნევრალგიის, სი– 

მსივნის, ჩირქგროვების, სიყვითლისა და სახსრების ტკივილის სა– 

წინააღმდეგოდ. 
ზოგჯერ მწიფე ახლად შეგროვილ ან გამხმარ ნაყოფს დღეში 

თითო ცალს იღებენ უმადობის, დაღლილობის, ათეროსკლეროზის, 

ხოლო ქერქის ნაყენს კი კუჭის დაავადებების დროს. ამ მცენარეს 

იყენებენ აგრეთვე ფაღარათობის და ციებ-ცხელების, ხველის დ» 

რუბერკულოზის საწინააღმდეგოდ. აგრეთვე სიყვითლისა და დე- 

ზენტერიის სამკურნალოდ (პლოტნიკოვი, ლევჩენკო, 1965). 

ნაყოფებს იყენებენ აგრეთვე თრომბოფლებიტის ზოგი ლფორ- 

მის მკურნალობისათვის (სტანკოვი. 1965), ძაღლებში პარაზიტი 

ჭიების დასაყრელად, ხოლო ნაყოფებისა და ქერქის ნაყენი გამოი- 

ყენება. როგორც ინსექტიციდური (მწერების საწინააღმდეგო) სა- 

შუალება, ქერქს საღებავადაც იყენებენ (ციტირებულია ვ. გ. მი- 
ნაევას მიხედვით, 1970). 

ძლიერი ტოქსიკურობის გამო მაჯაღვერის პრეპარატების, მი- 
ღება მხოლოდ გამოწერითა და მისი „ხედამხედველობითაა დას»- 

შვები. 

· ჩვეულებრივი ღოლო _ ჩსMნX CI§ნს§ L. ++ 

წიწიბურასებრთა: ოჯახიდანაა. ღოლოს მესხეთში, იმერეთში, 

რაჭაში, ლეჩხუმში, აჭარაში ღვალოს ეძახიან.ი მოკლეფესურიანი, 

60-150 სმ სიმაღლის მრავალწლიანი მცენარეა. მთელ სიგრძეზე 

წვრილად დაღარული ღერო სწორმდგომი და კენწრულ ნაწილში 
დატოტვილია. 

მორიგეობით განწყობილი წვერბლაგვი 15-25 სმ სიგრძის ფო- 
თლები ღეროს ქვედა ნაწილში სამკუთხა-კვერცხისებრია გული- 
სებრ ღრმად ამოჭრილი ფუძით და კიდეებში ტალღისებრი დაკ- 
ბილვით. ღეროზე განლაგებული ფოთლები კენწეროს მიმართუ– 
ლებით თანდათან პატარავდება ' და კვერცხისებრ-ლანცეტა ფორ- 

მას იღებს, უფრო მოკლე ყუნწებით ყვავილები '"რგოლურადაა 
განლაგებული და კენწრული საგველას სახითაა შეკრებილი. ღია 
ყავისფერი ნაყოფი კვერცხისებრი კონფიგურაციისა და სამკუთხა. 
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იზრდება ტყეთაშორის ველობებზე, მდელოებზე. ეზოებში, 
ბაღებში, გზის პირებზე, განსაკუთრებით საქონლის საზაფხულო 

სადგომების მიდამოებში და სხვ. თავისი ფიტოქმიზმითა და შნიშ- 

ვნელობით ჩვეულებრივ ღოლოსთან ძალიან ახლოს დგანან და მის 
ნაცვლად შეიძლება გამოყენება ისეთი სახეობებისა, როგორიცაა 

IასI0ჯ მიხმIICC§ L., IL. მ1იIიV0§5 L., II. მჩმV0ი11გ L. 

მედიცინაში ღოლოს ფესვები გამოიყენება კოლიტების, ენ– 

ტეროკოლიტისა და გემოკოლიტის მცირე დოზებმი შემკვრელი, 

დიდ დოხებში კი გამხსნელი მოქმედება გააჩნია (ს. ე. ზემლიანს- 
კი, 1962). 

ომსკის სამედიცინო ინსტიტუტის კლინიკამი ღოლოს თესლის 

ნახარში დისპეპსიისა და დიზენტერიის საწინააღმდეგოდ გამოიყე–- 
ნეს სპეციფიურ საშუალებებთან ერთად- შემკვრელი ეფექტი ბავ- 

შეებში გამოვლინდა იმ შემთხვევაში, როდესაც გამოიყენეს თეს- 
ლების წყალზე ნაყენი 5,0 გ თესლი 500 მლ წყალზე, დოზა 200- 

300 მლ ერთი დღე-ღამის განმავლობაში. (ა. ფ. სმიშლაევა: ციტი- 

რებულია ა. დ. ტუროვას (1974) მიხედვით). 

ლ. ა. შვედენკოს მონაცემებით /ჭღოლოს თხევადი ექსტრაქტი 
(50-60 წვეთი ერთ ჯერზე, დღეში 3-ჯერ) დამაწყნარებლად მოქმე- 

დებს ჰიპერტონიული დაავადების I და II სტადიაში და სისხლის 

წნევას ამცირებს. : 

უკანასკნელ წლებში ჩვეულებრივმა ღოლომ განსაკუთრებუ- 

ლი მნიშვნელობა მოიპოვა. მისი ფესვებიდან გამოჰყვეს კატეხინე– 

ბი და ლეიკოანტოციანები, რომელთაც სიმსივნის საწინააღმდეგო 

თვისება აღმოაჩნდათ და საცდელ ცხოველებში სიმსივნეების 

ზრდის შეფერხება გამოიწვია (კაბიევი, ვერლენიჩევი, ჩუმბალოვი, 

1965). 

კლინიკურმა ცდებმა გამოავლინა ღოლოს თესლის წყლით გა– 

მონაწვლილის (ღოლოს ჩაის) მაღალი ეფექტი კუჭაშლილობის 

დროს ბავშვებში იმ შემთხვევაში, როდესაც სხვა საშუალებებმა 

სასურველი შედეგები ვერ გამოიღო ან მას ცუდად იტანდნენ ავა–- 

დმყოფები (სმიშლიაევა, გრიგორევა, 1959). თირკმლის კენჭოვანი 

დაავადებების შემთხვევაში ღოლოს გამოყენება არაა რეკომენდე- 

ბული. იგი გამოიყენება აგრეთვე კანზე გამონაყრების, კანის ქა- 

ვილის სამკურნალოდ, ღვიძლისა და ნაღვლის ბუშტის ფუნქციე- 

ბის გასაძლიერებლად, (დ. იორდანოვი,. და სხეები, 1968).



ჩვეულებრივი ცხენისწაბლი -  #C65CVLV§5 

IIნი0C#M51#MსM L. 

ცხენისწაბლისერთა ოჯახის წარმომადგენელია 30 მეტ- 

რამდე სიმაღლის ხე,ა განიერი ხშირტოტებიანი ვარჯით. „ქე- 

რქი ღეროზე მუქნაცრისფერია, ყლორტებზე კი მოყავისფრო და 

გლუვი. ხნიერი ხის ქერქი ღრმად დაღარულია. “ 

თათისებრ დანაკვთული ფოთლები ერთიმეორის მოპირისპი- 

რედაა განლაგებული ტოტებსა და ყლორტებზე. თითოეული ფრთა- 

რთულ ფოთოლში 5-7 საკმაოდ გრძელი უკუკვერცხისებრი, კიდედა- 

კბილული ფოთოლაკია. 

"თეთრი, ·-ზოგჯერ მოვარდისფრო ყვავილები აღმამდგომ მტეე–- 

ნისებრ პირამიდულ ყვავილედშია შეკრებილი. ნაყოფი, მწვანე 

მომრგვალო კოლოფია, 6 სმ-მდე სიგრძის, მოფენილია მეჩხერი 

მსხვილი ეკლებით, ჩვეულებრივ ერთი მსხვილი თესლით. კოლოფი 

სამი საგდულით იხსნება. თესლი ყავისფერია, მომრგვალო ფორ- 

პის, ოდნავ შებრტყელებული, დიამეტრში 2-3 სმ, ფუძეზე განიერი 

რუხი ლაქით. 1000 თესლის წონა დაახლოებით 10000 გრამია, ყეა– 

გის მაის-ივნისში, ნაყოფი სექტემბერ-ოქტომბერში მწიფდება. 

_ ბუნებრივად გავრცელებულია საბერძნეთში, საბჭოთა კავშირ- 

ში ბუნებრივად არ გვხვდება; მაგრამ ფართოდაა დანერგილი კულ- 

ტურაში, მათ შორის საქართველოს ბაღ-პარკებშიც. 

მედიცინაში ქერქს იყენებენ, იშვიათად ნაყოფებსაც. ცხენის 

წაბლის ექსტრაქტი (ვენოსტაზინი) დასალევად გამოიყენება ბუასი- 

ლის, ვენების, (სისხლძარღვების) არისკოზული გაგანიერებისა და 

თრომბოფლებიტის, აგრეთვე არტერიოსკლეროზის ღროს (სსრკ 

სამკურნალო მცენარეთა ატლასი, 1962). . 

მედიცინაში ცხენისწაბლისაგან მიღებული ბევრი გლიკოხი- 

დი გამოიყენება: ესკუზანი, ვენოსტაზინი, ვაზოტონინი, დესკუზანი, 

ვენოგალი და ესკოზულფი სისხლძარღვების სხვადასხვა დაავადე- 

ბების დროს. 

ლიტერატურაში აღნიშნულია ცხენისწაბლისაგან დამზადებუ– 

ლი პრეპარატების მცირედი ტოქსიკურობა. 

გერმანიის დემოკრატიულ რესპუბლიკაში უშვებენ პრეპარატ 

ესკუზანს. საზღვარგარეთის კლინიკების მონაცემების მიხედეით, ეს 
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პრეპარატი ეფექტურია სისხლძარღვების კედლების სხეაღასხე> 
დაზიანების დროს, ძარღვების ვარიკოზნური გაგანიერებისას, ბუა- 
"სილის, სისხლძარღვების ანთების და ტრომბოზების პროფილ-ქტი- 

კისათვის მშობიარობისა და ოპერაციების დროს. ეს მონაცემები: 
დამტკიცებულია საბჭოთა კლინიკებშიაც. 

ცხენისწაბლის ნაყოფების 40 პროცენტიან სპირტზე ს«ყენს 
მაცერაციის მეთოდით აკეთებენ (1 ნაწილი ცხენისწაბლის ნაყოფი, 
10 ნაწილ სპირტზე). ნაყენს ესკუზანის ანალოგიური თეისებები 
"გააჩნია, იყენებენ 25-30 წვეთს თითო მიღებაზე (ა. დ. ტუროვა, 

1974). 
გ. ა. ნოსალის (1960) მონაცემებით სამკურნალოდ ცხენისწაბ– 

ლის ყვავილებს, ქერქსა და ნაყოფების კანს იყენებენ. 
ცხენისწაბლის ნედლი ყვავილებიდან გამოწურულ 25-20 წვეთ 

წვენს, ერთ სუფრის კოვზ წყალში ანზავებენ და სვამენ დღეში ორ–- 
ჯერ ფეხებზე სისხლძარღვების გაგანიერებისას და ბუასილური პა- 
რკების გაბერვისას, მისი ხანგრძლივი გამოყენებისას ბუასილური 

ტკივილები ქრება და თუ ავადმყოფობა ხანგრძლივი დროის გან- 

მავლობაში უმკურნალოდ არ იყო მიტოვებული, ბუასილური პარ- 

/კები (გამონაზარდები) ქრება. 

ხალხში მიაჩნიათ, რომ თუმცა უფრო სუსტად, მაგრამ ასევე 

კარგად მოქმედებს ყვავილებიდან გამოწურული და სპირტში გან– 

ზავებული წვენი (1 ნაწილი წვენი 2 ნაწილ სპირტზე) მიიღება 30- 

40 გ დღეში სამჯერ. ეს მეთოდი საყურადღებოა იმით, რომ წვენის 

შენახვა შეიძლება ხანგრძლივად. 

ცხენისწაბლის ტოტების ქერქის გამონახარშს, 50 გ 1 ლ წყა–- 

ლზე, ხმარობენ აბაზანის მისაღებდ ბუასილური სისხლდენის 

დროს კუჭის მოქმედებისთანავე. ასე იქცევიან იმ შემთხვევაში, 

როდესაც ბუასილური გამონაზარდები (პარკები გარეგნულადაა. 

(აბაზანა გრილია და მისი მიღება 15 წუთს გრძელდება. ასეთივე 

აბაზანებისათვის იყენებენ ცხენისწაბლის ტოტების ქერქისა და 

წყლისწიწაკის ნარევს. · 

კანგაცლილი ცხენისწაბლის ნაყოფით კვებავენ ღორებსა და 

თხებს. კანგაუცლელ ნაყოფს ცხოველები არ ჭამენ. ' 
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ჩვეულებრივი ჭნავი (ცირცელი) –– 

500805 #0C0)ნ6ნ#IMI L. 

ეარღისებრთა ოჯახში შე- 

   
ღის. ჩეეულებრივი ჭნავი, ცი- 
რ ლი ტანმორჩილი ხეა 19 

(იშვიათად 15-20) მ სიმაო–- 

ლის. დიდი კენტფრთართული, 
1I-1- მაგრძელებული ლანცე–- 

ტა სხბოთოლა (იანი ფოთლებით, 

თითრი ყეავილები ფარისებრ 

ჯგაეიბილედებშია "შეკრე- 
ხილი რომელნიც დამოკლე– 

ბოლ. ოტებზეა განლაგებუ- 

  

ლი „სეციფიური ძლიერი სუ- 

ნით 

ნა ქოფი თითქმის ბურთი- 

გით მრგვალია, ეაშლისებრი 

არრმ ის, წვნიანი, ნაყოფს თა- 

ეში შერზენილი აქვს ყვავი- 
ლის უმი ვაშლისა და ვარდოსანთა ოჯახის სხეა სახეობების მსგავ– 

საღ. იგი მკვეთრი ნარინჯისფერ-მოწითალოა. 8-10 მმ სიმსხოთი. 

თესლი მოწითალოა, ნამგლისებო მოხრილი, თითო ნაყოფში ჩვეუ- 

ლებრივ სამი ცალია 1000 ც თესლი დაახლოებით 3.0. გ იწო- 

ნის, ყეავის მაის-იენისში, ნაყოფი სექტემბერში მწიფდება. 

გაერცელებულია სუბალპურ სარტყელში, ზღვის დონიდან 

1800-2400 მ სიმაღლეზე. საქართველოში უფრო ფართოდაა გავრ- 

ცელებული 50-სს§ Cმ0Cმ51ყ0იმ MიI0., ჩვენთან ცირცელის სხვა 

სახეობაცაა გავრცელებული: ყველა სახეობის ცირცელი მართალია 

სისტემურად ერთიმეორისაგან განსხვავდება მაგრამ ეკოლოგი- 

ური და ბიოლოგიური თვისებებით ერთურთისაგან მკვეთრად არ 

განსხვავდებიან. ნაყოფების და საერთოდ მცენარის ქიმიური შემა- 

დგენლობის მიხედვით კი თითქმის იდენტურია. ცირცელი ფრიად 

მიმზიდველია განსაკუთრებით ყვავილობისა და ნაყოფების სიმწი– 

ფის პერიოდში, სასურველი მცენარეა გამწვანებისა და გატყევები–- 

სათვის მაღალმთიან პირობებში. 

' უხვად ნაყოფმსხმოიარობს ყოველი 1-2 წლის შემდეგ. მოსა- 

ვლის რაოდენობა ერთ ჰექტარზე 200-400 კგ აღწევ. ადვილად 

იტანს დიდ და ხანგრძლივ ყინვებს, აგრეთვე გვალვასაც. 
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დიდი ეკოლოგიური დიაპაზონის მცენარეა, ამიტომ მისი და–- 

რგვა-გაშენება შეიძლება არა მარტო მაღალი მთის პირობებში, 

არამედ გაცილებით უფრო დაბლაც, თვით ხღვისპირამდეც კი. 

ცირცელის ნაყოფი 4-8 პროცენტ შაქრებს შეიცავს (ფრუქ- 
ტოზა, გლუკოზა, სორბოზა, საქაროზა), გარდა ამისა, მის შემადგენ- 
ლობაშია 2 პროცენტზე მეტი ვაშლის, ლიმონის, ყურძნის და ქარ- 

გის მჟავები, პექტინები და მთრიმლავი ნივთიერებები, შეიცავს 

ვიტამინების მნიშვნელოვან რაოდენობას (ასკორბინის მჟავას 200 

მმ-მდე, კაროტინს 20 მმ პროცენტამდე და ვიტამინ X-ს). 

ნაყოფს ნედლადაც ჭამენ, ძირითადად კი მას გადამუშავებული 

სახით იყენებენ. ამზადებენ ხილფაფას, მარმელადს, მურაბას, ღვი- 

ნოს, ლიქიორს, ძმარს, ბურახს და სხვ. მათგან მხადდება ვიტაძინი- 

ზირებული სამკურნალო სიროფები. ამ მხრივ დიდი პოპულარობით 

სარგებლობს ნაყოფის წვენი შაქართან დაკონსერვებულ მდგომა- 
რეობაში. ხალხურ მედიცინაში ნაყოფს და ყვავილებს გამხსნელ 
და ოფლმდენ საშუალებად იყენებენ. გარდა ამისა, ნაყოფები შე- 
სანიშნავი საკვებია ორნიტოფაუნისათვის (ფრინველისათვის). მე–- 

რქანი ფართოდ გამოიყენება წვრილმანი ნაკეთობების დასამზადე- 
ბლად, ქერი 14 პროცენტამდე მთრიმლავ ნივთიერებებს შეიცავს. 
წვრილ ტოტებს საქონლის საკვებად იყენებენ. იგი მნიშვნელოვანია 

მეფუტკრეობის განვითარებისათვისაც., როგორც კარგე 2 საფლოვა- 

ნი მცენარე. 

ნაყოფების მნიშვნელობას დიდად ზრდის მათპა: მიკოოელე- 
მენტების (კალიუმის პერმანგანატი, რკინა, სპილენძი. ალუმინიუმი) 

შემცველობა. 
ცირცელის ყვავილს ხალხში საშარდე ორგანოების კენჭოვანი 

დაავადების დროს იყენებენ, ნაყოფებთან ერთად კი მათ გამოყენე– 

ბა აქვთ ნივთიერებათა ცვლის დარღვევის, გაციებულობის და კუჭ- 

ნაწლავების დაავადების დროს. ვეტერინარულ პრაქტიკაში ნაყო- 

ფის მაგარ ნახარშს საქონლის ფილტვების დაავადების დროს ხმა- 
“რობენ. 

ხალხში ნაყოფების წვენი გამოიყენება კუჭის წვენის დაბალ- 
მჟავიანობისას (იღებენ თითო ჩაის კოვზს ჭამის წინ. ნაყოფების 
არაყზე ნაყენს შემდეგნაირად ამზადებენ: ერთი ნაწილი ნაყოფი 19 

ნაწილ არაყზე. იღებენ მადის მოსაგვრელად თითო ჩაის კოვზს 
დღეში სამჯერ. 

მომჟავო-ტკბილი ნაყენის მოსამზადებლად 40 გ ნაყოფს ქვა– 
სანაყში ნაყავენ, ასხამენ 200 მლ მდუღარე წყალს და 4 საათს დგა- 
მენ, ანჯღრევენ, ფილტრავენ სამფენა დოლბანდით, ამის შემდეგ, 

გემოვნების მიხედვით შაქარს უმატებენ. 
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ბულგარეთის სახალხო მედიცინის მიხედვით ცირცელის ნა- 

ყოფის წვენს -- ევაჟანს (1 კგ ახლად დაკრეფილი ნაყოფების წვენს 

600 გ მაქართან ერთად ხარშავენ) კარგი გამხსნელი და ოფლმდენი 

საშუალება აქვს. გამოიყენება რევმატიული ტკივილებისა და თირ- 

კმლისა და საშარდე ბუმტის კენჭოვანი დაავადებების დროს, საუ- 

კეთესო საშუალებაა ავიტამინოზის ნიშნების დროსაც. 

ცერცვეკალა “–. #LII#ტ0) ჩ5§6)00/LII#CI 

(8ICც.ე) 08C5V 

პარკოსანთა ოჯახს ეკუთვ- 

ნის, ცერცვეკალა 30-13ე მმ 1“. · . . 

სიმაღლის ნახევოა დ ბ უ ჩქ ი 1 

მცენარეა,ა ლღრმად მიმავალი 

ფესვთა სისტემით ღეროზე 

განლაგებული ძლიერი ეკლე– 
ბი ღეროს სახეცვლილებას წა–- 

რომოადგენს და წითელი მოვა– 

რდისფრო ყვავილები სწორედ 
მათზეა გაბნეული 3-8 ყვავი- 

ლიან ჯგუფებად. კიდემთლია- 
ხი, წაგრძელებული, ლანცე- 
ტა ან ოვალური ფორმის, მა– 

რტივი ფოთლები ძირითადად 

  

მორიგეობითაა განლაგებული 2 : 17 

და ნაყოფობის დროს უკვე 

სცვივა. 

პარკები სწორია ან ნამგლისებრ მოხრილი 4-5 თესლით. ყვა- 

ვილობა გახანგრძლივებულია თითქმის მთელი ზაფხულის განმავ- 

ლობაში (ი. ა. გუბანოვი და სხვ., 1976). 

იზრდება ზღვის დონიდან 400 მ სიმაღლემდე. უპირატესად 

მდინარეთა სანაპირო დაბლობებზე, მეჩხერ, ნათელ ტყეებში, მლა– 

შობ ნიადაგებზე. გვხვდება შუა ქართლში, ქიზიყში, გარე კახეთში, 

გარდაბანსა და ქვემო ქართლში. უაღრესად სიმშრალის ამტანი 

მცენარეა. ხანგრძლივი სიცხეების დროს, როცა ბევრი ბალახა 

მცენარე უკვე „ჩაიწვა“, იგი თავისი ხასხასა მწვანე ფერით ამკობს 

მიდამოს. 

· რცერცვეკალას მიწისზედა ნაწილები შეიცავს 0,17 პროცენტ 

ალკალოიდებს, მთრიმლავ ნივთიერებებს, C და IL. აგრეთვე 8 
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ჯგუფის ვიტამინებს, კაროტინს. ეთერხეთს. ფლაონურ გლიკოზი- 

დებს, 'მღებავ და შაქროვან ნივთიერებებს. კაუჩუკს. ორგანულ მჟა- 

ვებს, ფისსა და სხვ. ბალახის ნახარში აძლიერებს ნაღელის დენას. 

გააჩნია შემკვრელი თვისება. გამოიყენება ჭვალის დროს, აგრეთვე 

"გასტრიტის. კუჭის წყლულის: მკურნალობაში, ამცირებს ადამიანის 

ორგანიზმში სითხის დანაკარგს. ხალხურ მედიცინაში ცერცვეკალას 

ფოთლის ნაყენს იღებენ ოფლდამდენ საშუალებად. ფესვებს” კი 

ბუასილისა და სისხლიანი ფაღარათიანობის სამკურნალოდ. საუც- 

ხოო თაფლოვანი მცენარეა. 

იაღლის სატაცური -–- 1,MM 05 C0MMLსIM15. 1,. 

დიოსკორეასებრთა ოჯახში 

ფეის, ჩვენს წიფლნარებში 

და ნუსხარებში. აგრეთვე სხვა 

ღფორსაციის ტა ვებში ფართოდ 
იე ო 

C7ა' ისცყლებელ ა: მრავალწლი- 
ახა სხვიარა მცენარეა. მისი 

ტუებერის ისსგავსაღ გამსხვილ- 

ეაპული ფესვი, „აომლის სიერ- 

ძე ბოგჯერ 1 მეტრსაც კი აღ- 

Vევ:'. ნიადაგიი საკააოდ 

ღრმად მიდის. გარედან მუქი 

მოყაგვისფროას. ხოლო შიგნით 

მოთეთრო, ფერისაა. 

ფესეის ყელიდან შვეფლებ- 
რიგ რამოღენიმე ღერი ამო- 

  

დის, თითოეული მათგასის სა- 

გრმე 4 მ-მდე აღწევს. 
გრძელყუნწიანი კიდემთლიანი ფოთლები ღეროზე მორიგეო- 

ბითაა განლაგებული. რკალნერეიანი ფოთლის ფირფიტა კვერცხი- 

სებრია, ღრმა გულისმოყვანილობის ფუძითა და წვეტიანი ბოლოთი. 

მდედრობითი ყვავილები მოკლეყუნწიან მტევნებადაა თავმოყ- 

რილი ფოთლების იღლიებში. მამრობითი ყვავილების მტევნები 

ხშირად ფოთლის ყუნწზე გრძელია. 

სფერულო ფორმის წითელი, კენკრა ნაყოფი 3-6 თესლიანია, 

ყვავის აპრილ-ივნისში. 

ძაღლის სატაცურის მიწისზედა და მიწისქვეშა ნაწილები შხა- 

მიანია თავდაპირველად ქართული ხალხური მედიცინა იყენებდა 
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მის ფესეებს რეემატიზმის სამკურნალოდ, როგორც გარეგან საშუ- 

ალებას. 

ჰაღლის სატაცურის ფესვი გამოიყენება ქართულ ხალხურ მე- 

ღიცან»ში და კავკასიის სხვა მხარეებშიც რევმატიზმისა და იშიაზის 

სამეურსალოდ. კლინიკური დაკვირვებებით დადასტურებულია ძა- 

ღლის სატაცურის ნახარშის ეფექტურობა აღნიშნული დაავადე- 

ბებიას მკურნალობისას (ა. ი. ლესკოვი, ა. ი. შრეტერი, 1962). 

ა. გროსჰეიმის (1962) ცნობით, ძაღლის სატაცურის ჩვილ 

ყლორტებს ადუღებენ, წყლს რამოდენიმეჯერ გადაწურავენ, 
შემღე:, კვლავ ახალ წყალში ნახარშს შეამზადებენ და საჭმელად 

იყენებენ, მაგრამ მისი დიდი რაოდენობით ჭამა კუჭამლილობას 

იწვევს. ; 

'ლიერი ტოქსიკური თვისებების გამო, ძაღლის სატაცურის 

საკვებად გამოყენება დაუშვებლად უნდა მიეიჩნიოთ. 

ძახველი -- VIცნ0IIMVIM 0ჩისLს§ L. 

ცხრატყავასებრთა ოჯახს ეკ- 

უთესას. ძახველა 1,5-4 მ სი- უე“ ვე 

საღლის ბუჩქია, ტოტებზე ქე- 

როქი ჰოყავისფეროა, ღეროზე 

კი ძოყავისფრო - ნაცრისფე- 

როა. ბგოტე აზე მოპირისპირედ 

გასლ.გეაული ფოთლები საჭ- 

საკვთ”ანია.ა ფოთლის ფირფი- 

ტის ოუძესთან ყუნწზე დამახა- 

სიათებელი ორი ადვილად მე- 

სამჩჩევი ჯირკვალი ზის. ფოთო- 

ლი ხიმოდან უფრო მოუქმწევანეა დ დას უფ უე:ძწვასე 

  

ქეეღდ. მზარესთან შედარებით. 

სკსქილები ფარისებრ ყვა- 

ეილეღშია შეკრებილი 6-8 სხი- 

ეი, ყეავილის ჯამი 5 ფოთ- 

  

ლიასიას. გვირგეინი თეთრია, 

ზოგჯერ მოვარდისფრო თეთრიც. ქოლგისებრ ყვავილედში განაპა- 

რა ყეაევილები უნაყოფოა და გაცილებით დიდია, შუაში განლაგე–- 

ბულ ნაყოფიერ ყვავილებთან შედარებით. ნაყოფი წვნიანი კურკი- 

ანია, მრგვალი ან ელიფსური ფორმის, 8-10 მმ სიმსხოსი. ნაყო- 

ფისათევის დამახასიათებელია საკმაოდ დიდი ბრტყელი კურკა. 
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ძახველა საქართველოში ვრცელი არეალით სLასიათდება, გ“ 

დიდი ეკოლოგიური დიაპაზონის მცენარეა,ა დაბლობებშიკ და 

მთაში, ხლვის დონიდან 2100 მ სიმაღლემდეც გვხვდება. იგი ტიპი- 

ური მეზოფიტია. ამიტომ უფრო ხშირად ნესტიან ადგილებში ვკხე- 

დება. 

ი. ა. გუბანოვის, ი. ლ. კრილოვასა და ე. ლ. ტიხონოვას (1976) 

მონაცემებით. სამკურნალოდ ძახველის ქერქსა და ნაყოფს იყენე- 

ბენ. ქერქი მრავალ ორგანულ მჟავებსა და მთრიმლავ ნივოიერე- 

ბებს შეიცავს. ქერქისაგან მიღებული გამონახარში და ექსტრაქტი 

გამოიყენება სამვილოსნოდან სისხლდენის შემცირებისა და 'მეწუე- 

ვეტისათვის. ნაყოფები 32 პროცენტამდე შაქრებს. 3 პროცენტ:მდე 

მთრიმლავ ნივთიერებებს, ორგანულ მჟავებსა და ვიტამინ C-ს 'მე- 

იცავს, ნაყოფებისაგან მიღებული პრეპარატები აძლიერებენ გუ- 

ლის შეკუმშვის უნარს და ადიდებენ დიურეზს (შარდდინას”. 

თესლს ყავის სუროგატად იყენებენ. ნაყოფები წითელი ფეოის ს-- 

ღებავადაც გამოიყენება. 

მართალია უზანის (VIსII0IIი (იი1მი L.) ქიმიური შემადგენ- 

ლობა ჯეო კიდევ ნაკლებადაა შესწავლილი. მაგრამ მის ქერქჟსა.და 
ნაყოფებს ხალხური მედიცინა კუჭაშლილობის, ყელის ტკივილისა 

და ღრძილების სამკურნალოდ იყენებს. ფოთლებით სოჩალისცრო: 

ყვითლად, ხოლო ნაყოფებით წითლად ღებავენ. 

ომსკელი ფარმაკოლოგების გამოკვლევებით ძახველის პრებარა- 

ტები ამაღლებენ საშვილოსნოს ტონუსს და კუმშვის სიძლიერეს. 

ამასთან სპაზმის გარეშე, რითაც განსხვავდება ცნობილ საშუალება 

ჭვავის რქის პრეპარატებისაგან (გოვოროვი, 1965). 

ძახველის ნაყოფის წვენი მოქმედებს როგორც საფაღარათო 

და სპაზმოლიტური საშუალება ფოთლების მიერ გამოყოფილ 

აქროლად ნივთიერებებს (ფიტონციდებს) ანტიბაქტერიული თვი- 

სება აქვთ. 
ხალხურ მედიცინაში ძახველის ნაყოფის წვენს სვამენ გაცი- 

ებით გამოწვეულ ხველების დროს, ბრონქიალური ასთმის, ისტე- 
რიის, ჰიპერტონიის (ნაყოფის წვენის ნაყენის თბილ ღუმელში მო–- 

მზადებით) და გახანგრძლივებული მენსტრუაციის წინააღმდეგ; 

სპირტის, ძახველის ნაყოფების წვენისა და კარაქის ნარევს სვამენ 

კუჭის წყლულისა და კუჭის წვენის დაქვეითებული მჟავიანობის 
დროს. 

მიაჩნიათ აგრეთვე, რომ ძახველის ნაყოფების წვენისა და. უფ- 
ოთლო წვრილი ტოტების მონახარშის ნარევს ხმარობენ ავგთვისე- 
ბიანი სიმსჯვნეების დროს, თაფლში შერეული ნაყენი კი დადები- 

თად მოქმედებს ქოლეცისტიტიან (ნაღველის ბუშტის ჩირქოვანი 
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ანთება) ავკადმყოფეაზე.. ნაყოფის წვენს სვამენ ფუორუნკულების> 

და ეგსემის წინააღმდეგ. ყვავილების მონახარშს ურჩევენ ხველისა 

და ხმაჩახლეჩილობის, თირკმლებისა და ნაღვლის ბუშტის კენჭე- 

ბის წინააღმდეგ, ყლორტების მონახარშს კი ბავშვებში სიყვითლის 

დროს. ქერქს ადრე გაზაფხულზე აგროვებენ, თანაც მარტო ახალ- 

გაზრდა ღეროებსა და ტოტებზე, აშრობენ ქარგავოლ ადგილზე 

ტროდილში (ვ. გ- მინაევა, 1970). 

ა. დ. ტუროვას (1974) მიხედვით ძახველის ქერქის პრეპარა- 

ტები მედიცინაში სისხლდენის შემაჩერებლად გამოიყენება მშო- 

ბიარობის შემდგომ პერიოდში, გინეკოლოგიური დაავადებების სა- 

ფუძველზე საშვილოსნოდან სისხლდენის დროს, ავადმყოფური 

უხვი ძენსტრუაციის შემთხვევაში. 

გამოიყენება წვრილად დაჭრილ ქერქზე 70 პროცენტიანი სპი- 

რტის დასხმით მიღებული თხევადი ექსტრაქტი (შეფარდება 1:1), 

მიიღება 20-40 წვეთი 2-3-ჯერ დღეში ჭამამდე: 

წყლიანი ნაყენი: 7 გ ქერქი ერთ ჭიქა მდუღარე წყალზე. ადუ- 

ღებენ ნელ ცეცხლზე 30 წუთი და წურავენ. იღებენ თითო სუფრის 
კოვზს დღეში 3-4-ჯერ. 

ძახველის ნაყოფების წყლიანი ნაყენი: ნაყოფებს კარგად 

ჰყლეტენ და თანდათან უმატებენ მდუღარე წყალს (2-3 სუფრის 

კოვზი ნაყოფები ერთ ჭიქა მდუღარე წყალზე) დგამენ 4 საათის 

განმავლობაში, ნაყენს სვამენ დღეში 3-4 ჭიქას. 

ძირმწარა -– #0VCI510L0CIIIM #LCწ6M/1III§ L. 

ძირმწარასებრთა ოჯახში 

შედის. ძირმწარა 30-50 სმ სი–- 

მაღლის მრავალწლოვანი თა- 

ვისებური არასასიამოვნო სუ- 

ნის მქონე, მოკლე მხოხაგფეს- 

ეურიანი მცენარეა. სწორმდგო- 

მი · რამდენადმე დაკლაკნილი 
შესახედაობის ღერო უფრო 

ხშირად მარტივი, ე. ი. არ იტ- 

ოტება, იშვიათად გვხვდება 

მცირედ დატოტვილი ეგხემ- 
პლარებიც. 

ღია მწვანე ფერის კიდემთ– 

ლიანი გულისებრფუძია ნი, 

საკმაოდ გრძელყუნწიანი, კვე- 
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“მორიგეობითაა განლაგებული და ზედა მხრიდან უფრო მუქ-მწვა- 

ხეა ქვედა მხარესთან შედარებით. 

18-25 მმ სიგრძის ყვითელი ყვავილები ფოთლების იღლიებში 

ჯგუფურადაა განლაგებული 2-8 ცალის რაოდენობით. 
მოუმწიფებელი ნაყოფი მწვანე ფერის ხორციანი, მსხლისებ- 

რი ან მომრგვალო. ფორმის კოლოფია, რომელიც მომწიფებისას 

5-6 სმ სიგრძეს აღწევს და ექვსი გრძივი ნაბზარით იხსნება. ყვავის 

და ნაყოფი უმწიფდება მაის-სექტემბრის განმავლობაში. 

„იზრდება მთის ქვედა და შუა სარტყლის ტენიან ბუჩქნარებსა 
და ტყეებში, კერძოდ, წიფლნარებში, ტყის ნესტიან ეელობებზე. 
ხევებში, ტყის ნაკადულების პირას. სამკურნალოდ გამოიყენება 
უფრო ხშირად ფესვურა, ზოგან ნაყოფი და ფოთლებიც. შეგროვე- 

ბის ვადა მაის-ივნის-ივლისი., 

ხალხური მედიცინა ძირმწარას ფესურის და ფოთლის გამო- 
ნახარშს და მისგან მიღებული წყლის გამონაწვლილსა და სპირტ- 

ზე ნაყენს იყენებს ხველის წინააღმდეგ, აგრეთვე როგორც ჭრილო- 

ბების შეხორცების დამაჩქარებელ საშუალებას და წყლულების 
მკურნალობისას სველი საფენების სახით მცირე დოზით მიას ნაყენს 

იყენებენ ოფლისა და შარდმომგვრელ საშუალებად. მასში შემავა- 
ლი ალკალოიდი „არისტოლოხინი" ტოქსიკური ბუნებისაა ღა იწ- 

ვევს პერიფერიულ სისხლძარღვების გაგანიერებას სუნთქვის რამ- 

დენადმე აღგზნებით ამცირებს სისხლის წნევას ჰიპერტონიული და- 
ავადების საწყის სტადიაში. 

ძირმწარას წყლის გამონაწვლილის მოსამზადებლად წვრილად 

დაჭრილ ფესვურას იღებენ ერთ ჩაის კოვზს. რომელსაც ასხამენ წი- 
სასარ ანადუღარ და გაგრილებულ ერთ ჭიქა წყალს, ასე ტო- 

გებენ რვა საათის განმავლობაში, ამის შემდეგ გაწურავენ და ერთ 

ვიქა გამონაწვლილს იღებენ ერთი დღის განმავლობაში ნაწილ-ნა- 
წილ რამოდენიმეჯერ. 

გარეგან სახმარად (სველი საფენები) იღებენ ორ ჩაის კოვზ 

წერილად დაჭრილ ფესვებს ორ ჭიქა წყალზე, რომელსაც ადუღე- 
ბენ 30 წუთის განმავლობაში ნელ ცეცხლზე და: გაგრილების შემ- 

დეგ წურავენ სუფთა დოლბანდში ან ძაბრში ჩაფენილ სუფთა 

ბამბით. | . 
ძირმწარა შხამიანი მცენარეა, ამიტომ მისი გამოყენება 'მხო–- 

ლოდ ექიმის მეთვალყურეობითაა დასაშვები: 

229



წაბლი “-- C#ტა1 MM 5#I1IVMV MILL. 

წიფლისებრთა ოჯახის წარ- 

მომადგენელია. წაბლი ეორთ- 

ერთი მაღალი, 35 მ-მდე სიმა– 

ღლის ხეა. დიამეტრი კი საშუ- 

ალოო 1 მეტრამდეა, მაგრამ 

არც თუ იშვიათია 1.5 მ სიმს– 

ხოს ხეებიც. ყლორტები თე–- 

თრმეჭეჭებიანი მოყავისფრო 

ქერქიანია. ხნიერი ტოტები კი 
ია სოკარ რ : “ აგ ნაცრისფერკანიანია, ღეროს ქე 

რქმი მო1-მოყავისთროა რმა ჟი ძუქ.წიოყავისფ ს დასა დ 
, 

დაღაოული. 

10-25 სმ სიგრძის ლანცეტა. 

    

კიდეხერხკბილა, ზემოდან ში- 

შველი ან სუსტად შებუსვილი. 

ქვემოდან დატოტვილ ბეწვებით 
შებუსვილი, ტყავისებრი ბო- 

ლოწვეტიანი ფოთლები ყლორტებსა და ტოტებზე მორიგეობითაა 

განლაგებული. 

ერთსახლიანი მცენარეა სქესგაყოფილი ყვავილებით. მამრო- 

ბითი ყვითელი ყვავილები გრძელ აღმამდგომ თავთავისებრ (ქადა 

თანაყვავილედებშია შეკრებილი, რომელთა სიგრძე 10-35 სმ ფა-: 

რგლებში მერყეობს. სიმსხო კი 1 სმ-მდე აღწევს. თანაყვავილედის 

ძირში მდედრობითი ყვავილებია განლაგებული. თანაყვავილედთა 

უმეტესობა კი მხოლოდ მამრობითი ყვავილებისაგან შედგება. ნა- 

ყოფი ერთთესლიანი, ტყავისებრ კანიანი კაკალია. სამ-სამი, იშვი- 

ათად 1-7 ნაყოფი ბურთისებრ მრგვალ და ხშირეკლებიან საერთო 

საბურველშია გახვეული, რომელიც მომწიფებისას 4 სეგმენტად 

სკდება და ნაყოფები სცვივა. 

წაბლი იფოთლება აპრილ-მაისში, ყვავის ივნის-ივლისში, ნა– 

ყოფი მწიფდება და სცვივა სექტემბერ-ოქტომბერსა და ზოგჯერ 

ნოემბერში, რამოდენიმე წლის განმავლობაში ერთხელ უხვად ნა- 

ყოფმსხმოიარობს, ცოტა კი თითქმის ყოველ წელს ასხია. გავრცე- 

ლებულია უფრო მეტად დასავლეთ საქართველოში (აფხაზეთი, სა- 

მეგრელო. რაჭა, იმერეთი, აჭარა, გურია). აღმოსავლეთ საქართვე- 

ლოში გვხვდება ბორჯომის ხეობაში, სურამ-ქვიშხეთსა და სამხრეთ 

ოსეთში. კახეთში ალაზნის მარცხენა ნაპირის მხარეშია გავრცელე– 

ბული ახმეტიდან აზერბაიჯანის საზღვრამდე. გავრცელებულია ბა– 

ათ



რსა და მთის შუა სარტყელში ზღვის დონიდან 1500 მეტრამდე. ამ 

ნაყოოძის ავტორთა მიერ მიდა აჭარაში არც თუ იშეიათად აღწე- 

ოილია 1700-1800 მეტრზეც ზღვის დონიდან. მაგრამ საუკეთესო 
სოჯიათ ზღვის დონიდან 1200 მეტრამდე გამოირჩევა. 

Lმირადაა 'შერეული მუხასთან, წიფელთან, სოქსა და რცხი- 

ლასთან. ერთ ჰექტარზე წაბლის მარაგი მისთვის ხრდის ოპტიმა- 

ლურ პირობებში 400-600 კუბმეტრს შეადგენს. იგი მეხოფიტი და 

სიცივის ნაკლებ ამტანი ჯიმია. კარგად იზოდება ტენით უზრუნველ- 
ყოფილ ღრძა ნოყიერ ნიადაგებზე მთის შუა სარტყელში. მისი მერ– 

ქანი მეტად მაღალხარისხოვანი და ფრიად გამძლეა ლპობისა და 
მავნე ენტომოფაუნის მიმართ. ფართოდ გამოიყენება მშენებლო- 
ბასა და საავეჯო წარმოებაში, სხვადასხვა სახის საყრდენ მასალად 
სოფლის მეურნეობაში. ვიტამინებით მდიდარი მწვანე ნეკერი ფა- 
რთოდ გამოიყენება მეცხოველეობაში. . 

ნაყოფი 60 პროცენტამდე სახამებელს, 15 პროცენტამდე შმაქ- 

რებს, თითქმის 6 პროცენტამდე ცილებს და 2 პროცენტამდე ცხი- 

მებს შეიცავს. მეტად ყუათიანია და კარგი გემოთიც გამოირჩევა, 

განსაკუთრებით მოხარწულ ან შემწვარ მდგომარეობაში. გამოიყე–- 
ნება ტორტების, მაქარლამის, ნაყინის. კონფეტების ·და სხვა კუ- 

-ლინარიული ნამზადისათვის. ხმელი წაბლის ფქვილით ამდიდრებენ 
პურის ფქვილს, იყენებენ ყავის შემცვლელად. საუცხოო საკვებია” 

როგორც გარეული, ასევე შინაური ცხოველებისათვის. საშუალო 

საჰექტარო მოსავალი ტყეში 1 ტონამდე აღწევს. 

წაბლის თითქმის ყველა ორგანო ტანინებით მდიდარია · (მერ- 

ქანში 8-18, ქერქში ––- 10, ნაყოფის ეკლიან საბურველში –- 8-20, 
ახლად ჩამოცვენილ ფოთოლში –- 12, დაცვენილ ყვავილედებში 

–- 13 პროცენტი). ფართო შესაძლებლობები ისახება მისი მთრიმ–- 

ლავი ექსტრაქტების წარმოებაში დასანერგავად. ამ მიმართებით 

ნედლეული საკმაოდ უნდა იყოს, რადგან ჩამოცვენილი ფოთლების 
მასა ერთ ჰექტარზე 2000 კგ, თანაყვავილედები -–- 400 და ეკლია– 
ნი საბურველი 800 კგ შეადგენს. 

წაბლი ფართოდ ცნობილი შესანიშნავი თაფლოვანი მცენა- 

რეა. ფოთლები MX ვიტამინითა და ტანინებით სიმდიდრის გამო 

ხალხურ მედიცინაში შიდა ორგანოებში სისხლჩაქცევების დროს 

გამოიყენება. ქერქისაგან მაღალხარისხოვანი მელანი მზადდება. 

ყლორტები, ფოთლები და ნაყოფის კანი შავად და მუქყავისფრად 

„ღებავს ქსოვილებს, საღებავად გამოიყენება ქერქიც. 
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წითელი მოცვი –– V#ტCCIMIVM VIII5-I0#.6#. L. 

” მანანასებრთა ოჯახში შედის. მარადმწვანე 10-25 სმ სიმაღლის, 
ჰორიზონტალურ ფესურიანი ბუჩქია. 0,5-3 სმ სიგრძის ტყავისებ- 

«ი, კიდეებქვემოთ დახრილი, ზედა მხრიდან მბრწყინავი, ქვემოდან 

ბაცი, მრავალმუქწერტილიანი, უკუკვერცხისებრი ან ელიფსური 

ფოთლები ტოტებზე მორიგეობითაა განლაგებული. 

·ორ-ორყვავილთანიანი, მოკლე ყუნწიანი თეთრი ან ვარდის- 

ფერ გვირგვინიანი ყვავილები ყლორტების ბოლოებზე შეკრები- 

ლია მცირერიცხოვან ყვავილებიან თავჩაქინდრულ მტევნებად. 

· ნაყოფი მრავალთესლიანი, ბურთისებრი, კაშკაშა წითელწენე- 

ანი კენკრაა. ყვავის მაის-ივნისში, ნაყოფები დაყვავილებიდან დაა- 
ხლოებით 2 თვის შემდეგ მწიფდება აგვისტო-სექტემბერში. 

წითელი მოცვი უმთავრესად მაღალმთიანეთის და ჩრდილოე- 

თის · მცენარეა.“ საქართველოში სუბალპურ და ალპურ სარტყლე- 
ბშია გავრცელებული. ხშირია სუბალპურ დეკიანებში, ფიჭენარებ- 

ში, არყნარებსა და სხვა ფორმაციის სუბალპურ ფიტოცენოზებში. 

წითელი მოცვის მოსავალი ფრიად ნაირგვარია, სხვადასხვა 

ადგილსამყოფელის მიხედვით იგი 1-13 ც/ჰექტ. შეადგენს ზოგან 

კი.მხოლოდ 300 კგ-მდე აღწევს ერთ ჰექტარზე. 
შაქრების შემცველობა წითელი მოცვის ნაყოფებში 12 აპრო- 

ცენტამდე აღწევს. ბენზოინის მჟავის არსებობა განაპირობებს ნაყო– 
ფების ხანგრძლივი შენახვის შესაძლებლობას. გარდა ამათისა მას–- 

ში შედის 0,3-0.4 პროცენტი მთრიმლავი ნივთიერებები და C ვი- 

ტამინი. 
ფოთლები 9 პროცენტამდე არბუტინს შეიცავს. 

·. მედიცინაში წითელი მოცვის ფოთლები გამოიყენება იაყენისა 

და მონახარშის სახით შარდდენის გასაძლიერებლაღ, უმთავრესად 

თირკმლების კენჭოვანი დაავადებისას. უნიშნავენ აგრეთეე რეემა- 

ტიზმისა და ნიკრისის ქარის სამკურნალოდ. ჩ:ყოფს ავიტამინოზის 

დროს იღებენ (ს. ე. ზემლინსკი, 1962). 

„ ციმბირის მოსახლეობა წითელი მოცვის ფოთლებს ხმარობს 

ღეიძლის, თირკმელების (თირკმლის ანთება და კენჭი სირკმე“ოში). 

ბრმა ნაწლავის, რევმატიზმის, _ ნიკრისის ქარის, ჰიპერტონიის და 

გაციიბულობის ოროს. 

· წყალს, რომელშიაც წითელი მოცვის გამხმარი ნაყოფებია 

დალბობილი, მუცელში გამხსნელ საშუალებად იყენებენ დტი- 
ბიტორ მიდიცინაში წითელი მოცაიის ფოთლის ნახარშს და ფხე- 

ნილს სიცხის დამწევად იყენებენ წითელას დროს და ზოგჯერ კუ- 

ჭის წვენის სიმჟავიანობის შესამცირებლად. 
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დადგენილია, რომ წითელი მოცვის ნაყოფის არა მარტო ახლად. 

გამოწურულ წვენს, არამედ 25-30 კვირის განმავლობაში წენახულ. 
წვენსაც ბაქტერიციდული თვისება გააჩნია. მეტად მნიშვნელოვა- 

ნია ის ფაქტი, რომ წითელი მოცვის ნაყოფების ექსტარქტის მიღე– 

ბით სისხლში შაქრის შემცველობა მცირდება, რაც მისი დიაბეტის. 

სამკურნალოდ გამოყენების საშუალებას იძლევა. (ვ. გ. მინაყვა, 

1970), ფოთოლს აგროვებენ ყვავილობის დროს ან შემოდგომით 

ნაყოფცვენისას, ნაყოფები დიდხანს ინახება თავისსავე წვენში 

წყლის დაუმატებლად. : 
ფოთლების ნახარშს ხალხი მარილების დაგროვების დროსაც, 

იყენებს. ამ ბოლო წლების გამოკვლევებით დადგინდა, რომ წითე- 
ლი მოცვის ნაყოფის ხანგრძლივი დროით ჭამა კარგ შედეგებს 
იღებს სახსრებში მარილების დაგროვების საწინააღმდეგოდ. 

მ. ა. ნოსალისა და ი. მ. ნოსალის (1960) ცნობით წითელი 
მოცვის ნაყოფებს ნედლს, წყალში დალბობილს, ხმელს და მურაბის 

სახით იყენებენ კუჭის კატარის სამკურნალოდ კუჭის წვენის დაბა–- 

ლი მჟავიანობის დროს, აგრეთვე კუჭაშლილობის, რევმატიზმის და 

ნიკრისის ქარის წინააღმდეგ, ნაყოფები მოქმედებს ძლიერ შარდ- 

მდენად, ამასთან მიაჩნიათ, რომ არ ავნებს თირკმლებს დიდ დო– 

ზებშიც კი. 

ეს ავტორებიც ხაზს უსვამენ იმ ფაქტს, რომ ნაყოფები თავის 
წვენძი, აგრეთვე უშაქროდ მოხარშვის შემთხვევაშიც დიდხანს არ 

ფუჭდება, ამიტომ ზოგი დიასახლისი წითელი მოცვის ნაყოფებს 

უშაქროდ ხარშავს ტკბილ მსხალსა და ვაშმლთან და ასეთი ჯემი 

დიდხანს ინახება. 

მათივე განმარტებით წითელი მოცვის ფოთლების ნახარშს 

სვამენ თირკმლების და ნაღველის ბუშტის კენჭოვანი დაავადების 

სამკურნალოდ. საამისოდ იღებენ ერთ მუჭა ფოთოლს 3 ჭიქა წყა- 

ლზე და 10 წუთს ადუღებენ, რომელსაც ერთი დღის განმავლობაში 

სვამენ სამ ნაწილად. ასეთ ნახარშს სასარგებლოდ მიიჩნევენ არა 

მარტო თირკმლების, არამედ ღვიძლის სამკურნალოდაც. მიუხე- 

დავად იმისა, რომ ფოთლები შარდმდენად მოქმედებს, მათი ნახარ- 

შის გამოყენება კარგ შედეგს იძლევა იმ ბავშვებში, ვისაც შარდშე- 

უკავებლობა აქვთ -ღამღამობით. ამ შემთხვევაში იყენებენ ნარევს: 

წითელი მოცვის ფოთლებსა და ნაყოფებს, 2 კოვზ კრაზანას „,ბა–- 

ლახს უმატებენ, ასხამენ 3 ჭიქა წყალს და 10 წუთს ადუღებენ. მი– 

იღება: დღემი 3 ჭიქა, დაწყებული დღის 4 საათიდან, დამთავრე– 

ბული ძილის წინ. ხალხს ისიც მიაჩნია, რომ წითელი მოცვის ნალ– 

ბობი წყალის მიღება სოლიტერის დადენას, იწვევს; 
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ბულგარეთის მედიცინაში მიღებულია, რომ წითელი მოცვის 
ფოთლები სასარგებლოა თირკმელებისა და საშარდე ბუშტის ან- 

თების დროს. იღებენ ფოთლის ნახარშს. 3-4 ჩაის კოვზი დაქუცმა- 

ცებული ფოთოლი 2 ჭიქა წყალზე, ხარშავენ 15 წუთის განმავლო– 
ბაში, ესაა ორი დღის დოზა, სვამენ ყლუპ-ყლუპობით (დ. იორ–- 

დანოვი, პ. ნიკოლოვი, ა. ბოიჩინოვი, 1968). 

წითელი ნემსიწვერა –- Cნ6?ტMIსM 5#ტM6VIIMნსM. L. 

ნემსიწვერასებრთა ოჯახს ეკუთვნის. წითელყვავილებიანი ნე– 
მსიწვერა მრავალწლიანი ბალახია. 30-50 სმ სიმაღლის ღერო სწო– 

რმდგომი ან წამოწეულია, უხვად დატოტვილი და აბურძგნილი ბე- 

წვით დაფარული. ბეწვითაა დაფარული აგრეთვე ყვავილების ყუნ– 
წები, ჯამი და ფოთლების ყუნწები. 

გარეგნული მოხაზულობით ფოთლები მომრგვალო-თირკმელი– 

სებრია და 5-7 სეგმენტადაა გაყოფილი. თითოეული სეგმენტი, თა- 

ვის მხრივ, 3-5 ნაწილადაა დანაკვთული. 

ყვავის სისხლისფერ-წითელი ყვავილებით ივნის-ივლისის გან– 
მავლობაში, ზოგჯერ აყვავებულ ეგზემპლარებს სექტემბერშიაც 

კი ვხვდებით. ყვავილის გვირგჭინის ფურცლები უკუკვერცხისებ- 
რია და 15-20 მმ სიგრძისაა თითო ყუნწზე თითო ყვავილია მოთა- 

ვსებული. 
დიდი რაოდენობით გვხვდება ფოთლოვან და წიწვოვან ტყე- 

ებში, უფრო მეტად –-– შეთხელებულ ტყეებში, ტყისპირას, ტყის 

მასივებში არსებულ ველობებსა და მდელოებზე აგრეთვე ღია 

ადგილებშიც. მთაში ზღვის დონიდან 2200 მ სიმაღლემდე აღწევს. 

წითელ ნემსიწვერას საქონელი ხალისით ძოვს, ამასთან გამ– 

ხმარს უფრო გემრიელად შეექცევა. მისი ფოთლები, ღერო და 
ფესვები მდიდარია მთრიმლავი ნივთიერებებით ხალხურ მედი- 
ცინაში ცნობილია, როგორც სისხლდენის შემაჩერებელი საშუალე– 
ბა, ფართოდ იყენებენ ვეტერინარიაშიც თურქულისა და საქონლის 

ეგზემის სამკურნალოდ. 

ბულგარეთის მედიცინის მონაცემების მიხედვით წითელი ნე–- 
მსიწვერას ფესურა კუჭშემკვრელ და ანთების საწინააღმდეგო გა–- 

ვლენას ახდენს კუჭაშლილობის, კუჭ-ნაწლავების კატარის, დიზენ- 

ტერიის დროს; გარეგან სახმარად უნიშნავენ, კერძოდ ნაყენის ტამ- 

პონებს ცხვირიდან სისხლდენის დროს. ნაყენის კომპრესი საუკე- 
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თესო საშუალებაა კანის დაავადებების მარგულის (წყლულის, ერთ- 

ერთი სახეობა), კანის ანთებადი ქავილის და სხვათა სამკურნალოდ. 

დასალევად იღებენ ცივი წყლით გამონაწვლილს: 2 ჩაის კოვზ 

დაქუცმაცებულ ნედლეულს ასხამენ 2 ჯიქა ცივ წყალს და 8 საა- 
თის განმავლობაში დგამენ (ერთი დღის დოზა). ამავე გამონაწე- 

ლილს ხმარობენ ტამპონებისა და კომპრესებისათვის. 

წითელი ნემსიწვერას ნახარშით იბანენ თავს თმის ცაენის სა- 

წინააღმდეგოდ. 

წიყელი - I#ტ605 0IICMIსLI5 L. 

წიფლისებრთა ოჯახიდანაა. 

ჟტანმაღალი ხეა 40 (50) მ სიმა– 

ღლის, ხშირტოტებიანი, განი- 

ერცილისნდრული ან კვერცხი- 
სებრი ფორმის ვარჯით. ღერო 

ღია ნაცრისფერი თხელი ქერ- 

ქითაა დაფარული, ჩვილი ყლო- 

რტები ბუსუსებითაა მოფენი- 

ლი. 

7-12 (20) სმ სიგრძის, ტო- 

ტებზე მო“–იგეობით განლაგე- 

ბული ელიფსული ფოთლები 

ზემოღან მუქმწეანე და შიშვე- 

ლია. ქვემოდან ღია მწვანე და 

ძარღვებშებუსვილია. ფოთ- 

ლის ფირფიტის ფუქე სოლი- 

სებრადაა შევიწროებული, ბო- 
ლოში კი წაწვეტებულია, კიდემთლიანია ან ნაპირები ტალღისებუ- 

რია. 

ერთსახლიანი მცენარეა სქესგაყოფილი ყვავილებით, მდედ- 
რობითი ყვავილიდან 2-3 წახნაგოვანი ნაყოფი. ე. წ. წიწიბო ეი- 

  

თარდება. ნაყოფის ბუდე გარედან ჯაგრისებრ გამონაზარდებითაა 

დაფარული, მომწიფებისას ოთხი საგდულით იხსნება და წიწიბოე- 

ბი ცეივა. 1000 ცალი წიწიბო დაახლოებით 285 გ იწონის. ყვავის 

მაის-იენისშმი. ნაყოფი სექტემბირ-ოქტომბერში მწიფდება. მთელი 
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საქართველოს ტყეების 50 პროცენტამდე წიფელზხე მოდის, იგი 

ფართოდაა გავრცელებული როგორც დასავლეთ, ასევე აღმოსაე- 

ლეთ საქართველოში. მაღალი წარმადობის კორომებს ზღვის დო- 

ხნიდან 600-1200 მ სიმაღლეზე ქმნის. მთაში 2300 მეტრამდეც გვხე- 

დება, ე. წ. ტანბრეცილი ტყის სახით ანუ სუბალპური ტყის სახით. 

წიფლის მერქანს ფრიად ფართო გამოყენება აქვს მშენებლო- 

ბასა და საავეჯო წარმოებაში, აგრეთვე ქიმიურ მრეწველობაში. 

წიფლის მერქნის მშრალად გამოხდით იღებენ კუპრს, ხოლო 

კუპრისაგან კი კრეოზოტს, რომელსაც ანტისეპტიკური თვისებები 

გააჩნია. წიწიბო 30-50 პროცენტ ცხიმსა და 20 პროცენტზე იე 

ცილებს შეიცავს. მათ საკვებად იყენებენ. განსაკუთრებით მოხა- 

ლულ მდგომარეობაში, მაგრამ არსებობს ცნობები მათს დფოროქესი- 

ფრობაზე. ამიტომ საჭიროა სიფრთხილე მისი საჭმელად გამოყე- 

ნებისას. საერთოდ ყოველთვის უნდა გვახსოვდეს, რომ ბევრი წი- 

წიაოს ჭამა საზიანოა ორგანიზმისათვის· 

წიწიბოსაგან მიღებული ზეთი საუკეთესო გემოსია და საქმე- 

ლად გამოიყენება. წიწიბო შესანიშნავია ღორის საკვებად. ახალ- 

გაზრდა შეფოთლილ ტოტებს ჭრიან და ახმობენ (მწვანე ნეკერი) 

ოოგორც ვიტამინისებულ საკვებს მსხვილფეხა საქონლისათვის. 

მეღიცინაში წიფლის მეოქნისაგან მიღებული კრეოზოტი გამო- 

იყენება როგორც გარეგანი სადეზინფექციო საშუალება, დასალე– 

ვად ხმარობენ სასუნთქი გზების ქრონიკული კატარის და ფილტეე–- 

ბში ჩირქოვანი პროცესების დროს. იმის გამო, რომ კრეოზოტი 

არასასიამოვნო სუნისა და გემოსია,ა აგრეთვე კუჭსა და თირკმე- 

ლებზე გამაღიზიანებელი მოქმედება აქვს, მას ხშირად ცვლიან წი– 

ფლისგანვე მიღებულ გვაიაკოლითა და მისი პრეპარატებით, რო- 

მელთაც აქვთ ასეპტიკური მოქმედების თვისება.



წხორი –-– 5#LIX M#L8#4 L. 

ტირიფისებრთა ოჯახს ეკუ- 

თეხის. წნორი საკმაოდ დიდი, 

2§-30 'მ სივაღლის ხეა, მუქი 

ნაცრი სთერი, ღრმად დამსკდა– 

რი ქერქით, დაკიდული ახალ- 
გასრდა ტოტებით და ზეაღმა- 

ოთული გლუექერქიანი ძველი 
ტოტებით. 

სედა მხრიდან პრიალა, ქვე– 

მოდას (განსაკუთრებით ნორ- 

იობახი”ა ვერცსლისფერბუსუ- 
სიანი 130 მმ სიგრძისა და 35 

9) სიგანის, მოკლე ყუნწიანი, 

ბოლოწ ეეტიანი, კიდეებხერხ- 

(ბზილა, ლანცეტა ფოთლები 

სხრტებხზე მორიგეობით ა ა       
გას ყობილი. 

30-58 მმ სიგრძის მჭადა ყვავილედები მსხეილი და ცა» ,ლინდ- 

რულია. ყვავის ფოთლის გამლასთან ერთად. 

ადრე მოყვავილე მცენარეა, ყვავის აპრილ-მაისში თესლი 

დაყვაეილებიდან 4-5 კვირაში მწიფდება. ძალიან ადვილად მრავლ- 

დება ეეგეტაციურად (კალმები, სარები და სხვ.). 

ძირითადად მდინარეთა სანაპირო დაბლობებზეა გავრცელე- 

ბული. მდინარეებს (მათს ნაპირებს) მთაში ზღვის დონიდან 2009 

მ? სიმაღლემდე აჰყვება ხოლეე, ნიაღაგის ტენიანობისადმი დიდე 

მიდრეკილებისაა. 

საკმაოდ დეკორატიული მცენარეა და ამიტომ მისი. ნაირგეა- 

რი ფორმები ფართოდაა დანერგილი გამწვანების მეურნეობაში. 

ფრიად ელასტიური მერქნის გამო ფართოდ გამოიყენება გრე- 

სილ ნაკეთობებისათვის. ქერქი 11 პროცენტამდე ტანინებს შეე- 

ცავს. გამოიყენება ტყავის გასათრიმლად, მაგრამ საამისოდ მდგნა- 

ლი ღა ტირიფის სხვა სახეობები უფრო გამოიყენება. ადრე ტყავის, 

მატყლისა და აბრეშუმის საღებავად იყენებდნენ. 

გლიკოზიდ სალიცინის შემცველობის –- (0,5 პროცენტამდე) 

გამო ქერქს სიცხის დამწევი თვისება აქვს და ციებ-ცხელებისას 

გამოიყენება. როგორც მალარიის საწინააღმდეგო საშუალება. შე- 

მკვრელ საშუალებად ხმარობენ კუჭაშლილობისას. ზოგჯერ ჭიის- 
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დამდენადაც, სისხლშემადედებლად და ჭრილობის შემახორცებელ 

საშუალებადაც იყენებენ. | 

წსორის ქერქისაგან გამონახარშს აკეთებენ: 10-15 გ. ქერქი 

ერთ ჭიქა წყალზე და სუფრის კოვზით სვამენ დღეში სამჯერ. 

მკვლევარ მედიკოსთა ყურადღება მიიპყრო მამრობითმა მჭადა 

ყვავილედებმა- ვ. გ. მინაევა (1970) აღნიშნავს, რომ მისგან მიღე– 
აულმა პრეპარატებმა კლინიკურ ცდებში დადებითი მოქმედება 
აჩვენეს ნეგროზისა და ტაქიკარდიის დროს. 

ფუყე ტირიფის მამრობითი მჭადა თანაყვავილედების მონა- 
ხარშით ხალხურ მედიცინაში თირკმლის ანთებას მკურნალობენ. 

ქერქის მონახარშს ან ფხვნილს (2 გ დღეში სამჯერ) იღებენ გინე- 

კოლოგიური დაავადებების, ნევროზის, ელენთის სამკურნალოდ. 
გარეგან საშუალებად იყენებენ პირსა და ყელში გამოსავლებად, 

ფეხების აბაზანისათვის ვენების გასაგანიერებლად, ფხვნილს კი 

პრილობაზე აყრიან სისხლდენის შესაჩერებლად. 

წნორის ქერქისა და ოროვანდის ფესვების ნახარშით (იღებენ 

თანაბარნაწილად ორივეს) თავს იბანენ კანის ქავილის, ქერტლის 

სამკურნალოდ და'!თმის ცვენის წინააღმდეგ. მონღოლეთის ხალხურ 

მედიცინაში წნორი რეკომენდებულია მოწამვლის საწინააღმდეგოდ. 

ბულგარეთის მედიცინაში (დ. იორდანოვი და სხე. 1968) 

წნორის 2-3-წლიანი ტოტების ქერქი უხსოვარი დროიდან ცნობილი 

სიცხისდამწევი საშუალებაა. იქ წნორის ქერქს ურჩევენ რევმატე–- 

ზმის, ნიკრისის ქარის, გაციებით გამოწვეული დაავადებების, თა– 

ვის ტკივილისა და ნევრალგიის დროს. იგი ადსტრინგენტულ და 

სიცხის დამწევ გავლენას ახდენს კუჭაშლილობისა და კუჭ-ნაწლა- 

ეის ტრაქტის კატარის შემთხეევაში. 

გარეგანი ხმარებისათვის გამოიყენება ნაყენის სახით კანის 

დაავადებების, ფურუნკულებისა და ფეხების ოფლიანობის საწი- 

ნააღმდეგოდ. | ' 
დასალევად წნორის ქერქის წყლიანი ნაყენის მომზადებას ბუ– 

ლგარეთში შემდეგნაირად აწარმოებენ: იღებენ ერთ ჩაის კოვზ 
წვრილად დაჭრილ ქერქს და ორ ჭიქა ცივ წყალს ასხამენ. დგამენ 
8 საათს (დღე-ღამის დოზა), რეკომენდებულია აგრეთვე · წნორის 

ქერქის. ფხვნილის მიღება 1 გ დღეში სამჯერ ჭამის წინ. 
იქაური "ხალხური მედიცინა წნორის ქერქს იყენებს პლევრი- 

ტის, ჭარბი და გაჭიანურებული მენსტრუაციის, კანზე გამონაყრე- 

ბის და მალარიის წინააღმდეგ. სქელ ექსტრაქტს ან ქერქის ფხვნილს 
იყენებენ განგრენული და ჩირქოვანი ჭრილობების სამკურნალოდ. 
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წყავი –- Lჩ0იწ0ი?6I1#505 

088ICIMMLI§ (#0 LM. 

ეარღისებოთა ოჯახიდა ნ აა. 

წყავი მარადმწვანე ბუჩქი ან 

მცირეტანოვანი ხეა, 1-3 (8) მ 

სიმაღლით, მუქი რუხი ფერის 

ქერქით. მისი მუქი მწვანე, 

ყლორტებზე მორიგეობით გა- 

ნლაგებული, მოკლეყუნწიანი 
ფოთლები ტყავისებურია, ზე- 

მოდას პრიალა, ქვემოდან უფ- 

რო მკრთალი, ღია მწვანე ფე- 

რის, მოყვანილობით მოგრძო 

ელიფსური, კიდენხერხკბილა 

ან კიდემთლიანი, სიგრძით 5- 

  

20 სმ აღწევს, მთავარი ძარღ–- 

ვის ძირში 2-4 ჯირკვალი აქვს. 

სერნელოვანი თეთრი ყვა- 

ეილები გასული წლის ფოთ- 

ლების იღლიებიდან ამოსული 5-13 სმ სიგრძის მტევნებადაა შეკ- 

რებილი. ნაყოფი მომრგვალო-კვერცხისებრი კურკიანაა 8 მმ სიგ- 

რძით, შავი, წვნიანი რბილობით. 1000 ც თესლის წონა 110-180 

გრამს შეადგენს. 

გავრცელებულია უმთავრესსდ დასავლეთ საქართველოში, 

უმეტესად წიფლნარ და ნაძვნარ-სოჭნარ ტყეებმი მარადმწვანე 

ქვეტყის სახით. მცირე რაოდენობით გვხვდება აღმოსავლეთ სა- 

ქართველოს (ქართლისა და კახეთის) ზოგ რაიონში. 

I როგორც დეკორაციულ, მარადმწვანე მცენარეს, ფართოდ იყ- 

ენებენ ბარ-პარკების მშენებლობაში. 

ნედლი ფოთლები გამოიყენება მედიცინაში, კერძოდ მისგა5 

გამოხდილ „წყავის წყალს“ გამაყუჩებელ (დასალევ) საშუალებად 
ხმარობენ. მისი სამკურნალო ზემოქმედება გლიკოზიდ ამიგდალი- 

ნის შემცველობითაა განპირობებული, რომლის დამლითაც კუჭში 

წყალბადციანმჟავა გამოიყოფა, რომელსაც მაანესთეზირებელი 

თეისება გააჩნია. 

„წყავის წყალს“ სხვადასხვა წამლების გემოს გასაუმჯობესე- 

ბლადაც იყენებენ. ნაყოფი იხმარება ხილად, რომელიკ მუცლის 

აშლისას იჩენს შემკვრელ მოქმედებას. 
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ხარისშუბლა -- 58MნCI0 ნL/M”VნIIVLL0I0C65 
50MM. ნI LCV. 

„რთულყვავილოვანთა ოჯახ- 

ჰი შედის. ხარისშუბლა მრავა- 

ლხო 

სონტალურად გაწოლილ, 
გრქელ ფესვურიანი მცენარეა. 

სოკანი, ნიადაგში ჰორი- 

ე 

სყყვავებული,  გულგულით ამ- 
სესებ ული ღეოოს სიმაღლე 

100-I50 სმ-ია, ზოგან 200 სმ- 

აც აღწევს. რომელიც ”მრგვა- 
ლი გარშემოწერილობისაა და 

სიგრძეზე წვრილად დაღარუ- 

ლეა. 

გრძელყუნწიანი, განიერფუ- 

მიანი სამკუთხედისებრი, სამ–- 

  

კუთსედ თირკმლისებრი, განი- 

ვრად გულისებრ ამოჭრილ- 

ოუმიანი, 25-30 სმ სიგანის 

ფოთლები ღეროზე მორიგეობითაა განწყობილი. ფოთლის ყუნწს 

მკერდზე კარგად გამოსახული ფრთები ჩასდევს, რომელნიც ყუნ- 

წის. ფუძესთან ბიბილოებივითაა გაგანიერებული და ღეროს ეხვე- 

ვიან, ფოთლის ფირფიტის კიდეები ბასრი ხერხკბილაა, საყვავილე 

ღეროს კენწრულ ნაწილში ფოთლები ფრიად დაკნინებული და 

წაგრძელებულ-ლანცეტისებრია. ყვითელი კალათა ყვავილები კე– 
ნწრულ ფარისებრ ყვავილედადაა შეკრებილი: კალათების საბურ- 

ველის მწვანე ფოთლები ხაზურ-ლანცეტაა, ბოლოში წაწვეტებული 

და კიღეებში ჩალისფერი სიფრიფანა არმიით შემოვლებული. 

გავის ივლის-აგვისტო-სექტემბერში. ჩვეულებრივ იგი სუა- 

ალაური ლიხისა და შამბის. (მაღალბალახეულის) შემადგენლობაში 

გვხვდება. ხშირადაა სუბალპური დაბალი სიხშირის როგორც ფო- 

თლოვან, ასევე წიწვოვან ტყეებში. უფრო მეტი რაოდენობითაა 

ტყის ნაკადულებისპირას და ჩადაბლებულ ნესტიან ადგილებში. 

იგი კავკასიისათვის ენდემური მცენარეა, ე. ი. კავკასიის გა- 

რღა მსოფლიოში ბუნებრივად სხვაგან არსად არაა გავრცელებუ- 

ლი.. უფრო ხშირად ზღვის დონიდან 1500-2500 მეტრამდე სიმაღ- 

ლეზე ქმნის კარგად განვითარებულ შამბნარს. ამ მცენარის ყველა 

ნაწილებში მოიპოვება ალკალოიდები (პლატიფილინი, სენეციფი– 
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ლინი, ნეოპლატიფილინი, სარაცინი), ამსადებს ბათუმის ქიმიურ- 

ფარმაცევტული ქარხანა. 

ფესურისა და ფესვებისაგან. აგრეთვე მიწისზედა ნაწიღებისა- 

გან იღებენ პრეპარატ „პლატიფილინის პიდროტარტრატს“. რომე- 

ლსაც მუცლის ღრუს მუსკულატურის სპაზმების დროს იყენებენ, 

მასვე ხმარობენ კუჭისა და თორმეტგოჯა ნაწლავის წყლულის; 
ბრონქიალური ასთმის, ჰიპერტონიის, სტენოკარდიის, სისხლმარღ- 

ვების სპაზმების დროს, აგრეთვე ოფტალმოლოგიაში თვალის გუგის. 

გასაფართოებლად. 

„სარაცისის პიდროოტაოტრატის” მისაღებად გამოიყცესება 

5. (0ი1სII011V5 (MIIIძ.) 5011. I2I)), –-– რომელიც აქ განხილულ 

სახეობისაგან განსხვავდება იმით, რომ ღეროს “მუა და ქვედ“ სა- 

წილში განლაგებულ ფოთლების ყუნწებს არ გააჩნია ღეროჰხვევი 

ბიბილოები, გარდა ამისა ყვავილედში ყვავილთა რიცხვი მცირე. 

5. 6), საოაცინი მინაგანი ორგახოების მუსკულატურის სპ.სძების 

დროს გამოიყენება (პილოროსპასმა, სპასტიკური კოლიტი, სმ. რ- 

დე გხების სპაზმები), აგრეთვე კუჭისა და თორმეტგოჯა ნაწლავის. 

ქოლეცისტიტისა და ბრონქიალური ასთმის სამკურნალოდ (ი. " 

გუბანოვი, ი. ლ. კრილოვა, ვ. ლ. ტიხონოვა, 1976). 

ალკალოიდი სენეციფილინი ტოქსიკურია, იგი იწვევს გემო- 

რარგიულ ცვლილებებს ღვიძლში და მედიცინისათვის პრაქტიკული 

მნიშვნელობა არა აქვს. ამიტომ არაა რეკოძენდებული ხარიშუბლას 

ნაყენი და სხვა გალეონური პრეპარატები, რომლებიც პლატიფი- 

ლინთან ერთად სენეციფილინსაც შეიცავს (ა. ი. ბანკოვსკი, 1962). 

ა. დ. ტუროვას (1974) ნამრომის მიხედვით პლატიფილინი სპა-, 

ზმატოლოგიური საშუალებაა ტკივილების მოსახსნელად კუჭისა და 

თორმეტგოჯა ნაწლავის წყლულის, სპასტიკური კოლიტის, ღვიძ- 

ლისა და თირკმლების ჩხვლეტის და ქოლეცისტიტის დროს. ამ 

პრეპარატის დიდი დოზით მიღებისას ვლინდება სიმშრალე პირის 

ღრუში, გულის გაძლიერებული ცემა, თვალის გუგების გაფართო- 

ება და ქოლინორეცეპტორების ბლოკირების გამომხატველი სხვ» 

სიმპტომები. პლატიფილინის დანიშვნა შეუძლებელია გლაუკომის, 

გულ-სისხლძარღვთა სისტემის ორგანული დაავადებების ღროს 

სისხლის მიმოქცევის დარღვევის თანხლებით, აგრეთეე ღვიძლისა 

და თირკმლების ორგანული დაავადებების დროს. 

სარაცინით მკურნალობისას ავადმყოფთა უმეტესობას გაუ- 
უმჯობესდა მდგომარეობა (წყლულოვანი დაავადება. ქრონიკული. 

გასტრიტი და სპასტიკური კოლიტი), უქრება ან შეუმცირდება 

ტკივილები და პირღებინება, უმჯობესდება მადა, ანელებს“ გულ- 
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7ვას (გულის რუჯვა) და ბოყინს სარაცინი არსებით გავლენას 
არ ასდენს კუჭის სეკრეტორულ და მჟავისგამომყოფ ფუნქციებზე. 

მისი გავლენით მოხდა კუჭის მოტორული ფუნქციის ნორმალიზება. 

იგი არ იწეევს გვერდით მოვლენებს და ავადმყოფები კარგად 
იტანენ 

ხარისილიქჰა, აზარუმი –- #5/IMLVM I86I2ICVM 51 CV. 

შავწამალასებრთა ოჯახის წა- 

რმო! ღგენელია. ხარისჩლი ქ ა 

სმ L'-ჰდე სიმაღლის, მოკ- 

ლე ბუსუსებით შემოსილი, მრა- 

ეალწლიანი ფესურიანი მცე- 

სარეა. მიწის ზედა ნაწილები 

სუნითა დღა გემოთი წიწაკის 

ასგავსია, გასრესილი ფესურა 

კი კატაბალახას (კატაპარიას) 

სუნს გამოსცემს. 

ღესურიდღდან ორი (იშვიათად : 
სამი) გრძელყუნწა ფოთოლი CV 

ამოღის, ფოთლები საერთოდ 

  

მორიგეობითას განლაგებული, რეე 

მაგრამ სოგჯერ ფოთლების 

ყუნწები იმდენად ახლოა ერ- 

თმანეთთან„ რომ მოპირისპი- 

რედ განწყობის შთაბეჭდილებას ქმნის. თოვლის ქვეშ მოყოლილი 

ფოთლები, მარადმწვანე მცენარეების მსგავსად ხშირად კარგად 

გადაისამთრებს ხოლმე. ფოთლის ფირფიტა მომრგვალო თირკმლი- 

სებრია. ზემოდან მუქი მწვანე, ქვემოდან კი მკრთალი. : 

ოოთლების იღლიებში სათითაოდ ამოსული ყვავილის ყუნ- 

წი მიწისკენაა დახრილი და ამიტომ ყვავილი თავჩაქინდრულია, იგი 

გარედან მწვანე-მოწითალოა, შიგნიდან კი მღვრიე წითელი ფერის. 

ყვავის მაის-ივლისის განმავლობაში. 

იზრდება ნესტიან, ხშირ ტყეებში, განსაკუთრებით წიფლნარე- 

ბში, სოჭნარ-ნაძვნარებში, თხილის ბუჩქებში და სხვ. 

ხარისჩლიქა შხამიანი მცენარეა, მაგრამ ჩვენთან მისი მიზეზით 

საქონლის დაცემის შემთხეევა არ არის აღნიშნული. სპეციღლიური, 

არასასიამოვნო სუნის გამო, როგორც ჩანს, საქონელი არ ძოვს, ამა- 

233



ვე დროს ხშირ ტყეებსა და ბუჩქნარებში გავრცელების გამო პირუ- 

ტყვისათვის ძნელად მისადგომია. 

ხასხასა მწვანე, ორიგინალური ფორმის ფოთლებით ხარისხჩლი- 

ქა ძალიან ლამაზი მცენარეა, იგი საუკეთესოა დახრდილული Lეს- 

ტიანი ადგილების გასამშვენიერებლად. 

მედიცინაში ხარისჩლიქას ფესვები, ფესურები და ფოთლები 

გამოიყენება. ხალხურ მედიცინაში ფესურა გამოიყენება. როგორც 

პირსასაქმებელი და ამოსახველებელი საშუალება. ზოგ ქვეყნებში 

ამის გარდა სიყვითლის, წყალმანკის, ალკოჰოლიზმის წინააღმდეგ. 

როგორც რძისმომგვრელი და საფაღარათო საშუალებაა. ფოთდებს 

მალარიის საწინააღმდეგო საშუალებად იყენებენ. ექსპერიმენტული 

მონაცემების მიხედვით ფოთლებში არსებული გლიკოზიდი :ძღი- 

ერებს გულის კუმშვას, ალკალოიდი აზარინი მაღლა სწევს :რღე- 

რულ წნევას, ავიწროებს პერიფერიულ ძარღვებს, ამაღლებს ქყსე- 

ბის ტონუსს, აზარინი იწვევს პირღებინებას, აგრეთვე აღმგზსე“ დ 

მოქმედებს გულზე (ნ. ფ. ბეზუკლადნიკოვა, 1962). 

გ. როხსელტისა და ფ. დორფლერის (1917) მიხედვით გერმა- 

ნიაში ძირითადი სასმელების არომატიზებისათვისს გამორეესნელა. 

ჰასვე აქვს ოფლმდენი მოქმედება და ამოსახველებელ საშუალებად 

„"ყეხებეხ გაციებულობის დროს. მაგრამ ეს ავტორები ხაზს უხვა- 

ეს დიდი სიფრთხილის გამოჩენის აუცილებლობას ხარისჩლიქას 
გამოყენებისას, რადგან დიდ დოზებში იგი თავის ტკივილს იწვევს. 

უკრაინის ხალხურ მედიცინაში ხარისჩლიქას შარდმდენ სა- 

შუალებად ხმარობენ. საამისოდ ხარისჩლიქას ფესურას თხის რჰპე- 

ში ხარშავენ, ან წყლით გამონახარშით სარგებლობენ. ხარისჩლიქას 

ჩაი ქალებს მენსტრუაციას უადვილებს, ხელს უწყობს საჭმლის 

მონელებას. გამოიყენება გასტრიტის. ღვიძლის დაავადებებისა და 

სიყვითლის წინააღმდეგ; დოზა: 3-5 გ ხმელი ხარისჩლიქას ბალახი 

ერთ ჭიქა სითხეზე. საუკეთესოდ მიიჩნევენ მისი ოძესთან ერთად 

გამოყენებას. 
მ. ა. და ი. მ. ნოსალები (1960) იძლევიან იმ ხალხურ რეცეპ- 

ტებს, როდესაც ხარისჩლიქა განსაკუთრებით სასარგებლოდ ითვ- 

ლება: 

1. ხარისჩლიქას ბალახისა და ნეგოს ყვავილების თანაბარი 

რაოდენობის ნარევის წყლით გამონაწვლილი სასარგებლოდ ითევ- 

ლება სიყვითლის დროს (1 სუფრის კოვზი ნარევი 1 ჭიქა მდუღარე 

წყალზე). 
2. ბრონქიტის დროს გამოიყენება შემდეგი ნარევის ნახარში: 

ხარისჩლიქა –-- 2,0 გ, ომშოშა –– 3,0 გ და ბირკავა --– 2,0 გ. 2 სუ- 

ფრის კოვზ ამ ნარევს ნახევარ ლიტრ წყალში 10 წუთს ხარშავენ 
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წელი დუღილით; შემდეგ 20-წუთით- დგამენ თბილ ღუმელმი“წეს 
რავენ ღა ყლუპ- ყლუპობით სვამენ დღეში არა უზეტეს ორი ფინ- 

ჯანისა (დაახლოებით ერთი ჭიქა). 

საერთოდ გათვალისწინებულია ხარისჩლიქას ქლეიი ტოქსი- 

კურობა, ამიტომ მისი პრეპარატების გამოყენება დასაშვებია მხო- 

ლოდ ექიმის გამოწერითა და მისი უშუალო მეთვალყურეობით. 

ხარისჩლიქას თვითნებური გამოყენება კატეგორიულად დაუშვე- 

ბელია. 

ხარისძირა -- I6LLნ680LV§ CM0C#M5ICV§ #. ჩი. 

ბაიასებრთა ოჯახში შედის. 

სარისძირას რაჭამი ჯუჯუყვე- გრა 

რას, თეთრყაყაჩოს აჭარაში 8“, 

სუხის ბუდეს ეძახიან, მრა- 

ა: აა 25-60 სმ სიმაღ- 

მცენარეა, ღერო მცირედ ' 

აა. ფოთლები ღრმად 

დაკვეთილი და ნაპირებზე ხერ- 

ხისებურად დაკბილულია. 

ღეროს ძირში განლაგებული 

თოთლები გრძელყუნწიანი და 
=-245%- > 
«ო 8 X ნა აკვთიანია. თითოეული 

წ 

9) 

/3
 

    ხაკვთ ი ფართოელიფსური მო- 

ანილობისაა და ბოლოწვეტი- 

ია. 

  

ანა ა/ 
ღეროზე განლაგებული 1-2 2 

ფოთოლი მჯდომარეა ღეროს 

კენწეროზე უვითარდება 1-3 ყვავილი. ყვავის დეკემბერ-აპრილში, 

იმის მიხედვით, თუ ზღვის დონიდან რა სიმაღლეზე იზრდება. 

გვხვდება ქართული მუხის სარტყელში. უფრო ხშირად ზღვის დო- 

ნიდან 100 მეტრამდე სიმაღლეზე იზრდება, იშვიათად 1200 მ. და 

უფრო მაღლაც გვხვდება. 
ხარისძირა ჩვენი კალთაშეთხელებული ტყეების. ტვასპანე! 

ბის ღა ბუჩქნარების მკვიდრი, შხამიანი მცენარეა. ფართოდაა გავ–- 

რცელებული საქართველოს თითქმის ყველა მხარეში. ლიტერატუ- 

რაში აღწერილია ცნობები ხარისძირათი ცხენების მოწამვლისა და 

სიკედილიანობის შესახებ. 1 კგ ბალახი ცხენისათვის სასიკვდილო 

დოზაა. :



ხარისძირას ფესვებსა და ფესურაში მოიპოვება გლიკოხიდე- 

ბი, მათ რიცხვშია 0,1 პროცენტი კოლერბორინი I), რომელიც გულ- 
ზე სტროფანტინის მსგავსად მოქმედებს. 

კორელბორინ 2-ს იყენებენ სისხლის მიმოქცევის 1I და 1II 

ხარისხის დარღვევის დროს, უმთავრესად გულის ქრონიკული უკ- 

მარობის შემთხვევაში. იგი განსაკუთრებით ეფექტურია იმ შემთ-. 

ხვევაში, როდესაც საჭიროა სწრაფი და ხანგრძლივი ეფექტი. 

კორელბორინ Iს ერთჯერადი თერაპიული დოზაა 0,000125- 

0,00025 გ ვენაში თანდათანობით შეჰყავთ 20 მლ 40 პროცენტიანი 

გლუკოზის ხსნარი, დღეში ერთხელ სისხლის მიმოქცევის უკმარო- 

ბის 1II-1II ხარისხის შემთხვევაში. კორელბორენ 1 „ბებს უნეშნა- 

ვენ 0,0002 გ (0,2 მგ) ერთ მიღებაზე დღეში 3-4-ჯერ: საერთო რა- 

ოდენობით 0,0008 გ-მდე (0,8 მგ-მდე) –– ა. დ. ტუროვა, 1974. 

კორელბორინ IL ერთ-ერთი უძლიერესი საგულე გლიკოზე- 

დია. ბიოლოგიური აქტიურობით აღემატება კონვალლატოქსინს, 

ერიზიმისა და სტორფანტინ. ტოქსიკურობის მხრი კი 

სტროფანტინსა და დიგიტოქსინს შორის დგას. უფრო კი უკანასკნე– 

ლის ახლოს. მოქმედებას ჩქარა, ორგანიზმში შეყვანისთანავე იწ- 
ყებს. იგი აძლიერებს სისტოლას, ახანგრძლივებს დიასტოლს. -აიშ- 

გიათებს გულის რითმს, ამაღლებს სისხლძარღვების ტონუსს, ზრდის 

დიურეზს და სისხლის გადატანის სისწრაფეს, კუჭ-ნაწლავის ტრაქ-- 

ტში თითქმის არ იშლება. · კორელბორინი IC ბიოლოგიური აქტი- 
ურობის მიხედვით კოლერბორინ ნ-ს უახლოვდება მაგრა“ იგი 
უფრო ნაკლებტოქსიკურია. მოქმედებს უფრო ჩქარა და მისი კუ- 

მულაციური თვისებაც უფრო ნაკლებადაა: გამოხატული (ა. ა. დმიტ- 
რიევა, ე· ს. ზაბოლოტნაია, ა. ი. ლესკოვი, მ. მ. მოლოდეჟუნიკოვი, 

1962). . 
ბულგარეთის ხალხური მედიცინა ხარისძირას ფესვებისა და 

ფესურის ნახარშს ხმარობს მცირე დოზით (!/: ჩაის კოვზი ფესვები 
0.5 ლ წყალზე). სიმსივნეების, ბუასილის, ხველების პლევრიტის, 

ტუბერკულოზის, ჩირქოვანი ჭრილობის, ქერტლის სამკურნალოდ 

და თმის გასაზრდელად. ვეტერინარიაში ფესურას მცირე რაოდე- 

ნობით საკვებში უმატებენ ბატკნებისა და ცხვრების „მოსამაგრებ– 
ლად“. (დ. იორდანოვი, პ. ნიკოლოვი, ა. ბოიჩინოვი, 1968). . 

ხარისძირას სამკურნალოდ გამოყენება ექიმის რჩევის გარეშე 
დაუშვებელია მისი ძლიერი ტოქსიკურობის გამო.



სახვთესლა _ ILV5IM#CII8 VC6IICILL#I# ჩ#LL. 

ფურისულასებრთა ოჯახში 

შედის. ხახვთესლა 50-100– სმ 

სიმაღლის მრავალწლიანი ფეს- 

ურიანი ბალახია. ოდნავ წახ- 

საგოვანი ღრუ ღერო ზედა ნა- 
ყილში დატოტვილია, რომლის 

მუხლებიც ხშირბუსუსიანია, 
თვით ღერო კი მეჩხერბეწვია- 
ნია. 

მოგრძო კვერცხისებური, 

ზოგჯერ ელიფსური, გრძელ- 

ნწიანი, კიდემთლიანი, მაგ- 

რამ კიდეწამწამიანი ფოთლები 

ღეროზე 3-4 ცალიან რგოლე- 

ბადაა განწყობილი. ფოთოლი 

ზემოდან მუქმწვანეა,ა ქვედა 
მხრიდან კი ბაცი ფერისაა. 

ყვავილები ნახევარჩხროებადაა შეკრებილი ფოთლების იოლი- 

"ებში, ყვავის ყვითელი ყვავილებით მაის-აგვისტოს განმავლობაში. 

ძირითადად ნესტიანი ადგილების მცენარეა. გვხვდება წიფლ- 

ნარებში, წეფლნარ-ნაძვნარებსა და წიფლნარ-რცხილნარებში. ნაძ– 

ენარ-სოჭნარებში და სხვ. მთაში სუბალპურ სარტყლამდე აღწევს. 

ფოთლებს ხალხი ყვითელი საღებავის მისაღებად იყენებს. მისი 

კეამლი ხოცავს ბუზებს. ღვინოზე ნაყენს ან წყლიან გამონაცემს ჩა- 

ის სახით ხმარობენ სისხლიანი“ ხველის. ძლიერი კუჭაშმლილობის, 

ღიზენტერიის და რევმატიზმის წინააღმდეგ. დასალევად ერთი დღე-- 

ღამის დოზას ამზადებენ შემდეგნაირად: იღებენ 2 ჩაის კოვს წერი- 

ლად დაჭრილ ხახვთესლას და ასხამენ ერთ ჭიქა მდუღარე წყალს, 

7-10 წუთის შემდეგ ჩაისებური გამონაწვლილი მზადაა მისაღებად. 

ხახვთესლას მონახარში შაქრით დატკბობისა და ცოტაოდენი 

ძმრის შერევის შემდეგ გამოიყენება პირში გამოსავლებად, პირის 

ღრუში წვრილი გამონაყარის დროს. 

მონახარშის მოსამზადებლად შესაძლოა ავიღოთ 30 გრ წვრი- 

ლად დაჭრილი ხახვთესლა 2 ჭიქა წყალზე, რომელსაც ვადუღებთ 

10 წუთს, გაციებისა და გაწურვის შემდეგ სვამენ თითო სუფრის 

კოვზს დღეში 3-4-ჯერ. 

 



ნედლი ბალახისაგან გამოწურული წვენი ახალ ჭრილობაზე 

ხმარებისას აჩერებს სისხლდენას. წვენს ხმარობენ დასალევადაც 
თითო სუფრის კოვზს 3-4-ჯერ დღეში. 

ფხვნილადქცეული ხახეთესლა წარმატებით გამოიყენება ბუ- 

ზების საწინააღმდეგოდ. 

ხბოშუბლა -  C#4ტLნ6C6#ტ 0LCICIM#LI§. L. 

პარკოსანთა ოჯახის წარმომადგენელია. მრავალწლიანი 40-95 

სმ სიმაღლის მცენარეა. ფესვის ყელიდან მრავალი ღერო ამოდის, 

თითოეული ღერო თავის მხრივ, დატოტვილია ფოთლები კენტ- 

ფრთართული აქვს, ფოთლის ყუნწის. ფუძესთან შუბისებრი თანა- 

ფოთლებია განწყობილი. ფოთოლი 5-10 წყვილ ფოთოლაკს შეი- 

ცაეს, რომელნიც წაგრძელებული, ხაზური და ლანცეტა მოყვანი- 

ლობისაა, მცირედ წაწვეტებული წვერით. 

ღია მოცისფრო ან ღია მოიისფრო, ზოგჯერ თეთრი ყვავილე- 

ბი, 8-27 სმ სიგრძის მტევნებად ფოთლების იღლიებშია განლა- 

გებული, ყვავის ივნისიდან აგვისტომდე. გვხვდება ბუჩქნარებში, 

გამეჩხრილ ტყეებში, ტყისპირებში, მდინარეთა ნაპირებზე და მდე- 
ლოეაზე. · 

ხალხურ მედიცინაში ხბოშუბლა გამოიყენება როგორც ოფლ- 

მდენი ღა შმარდმომგვრელი საშუალება, აგრეთეე რძის სეკრეციის 

გასაძლიერებლად და დიაბეტის სამკურნალოდ, ექსპერიმენტებით 
დადგენილია, რომ ადგილობრივი გამოყენებისას გალეგინი იწვევს 

თვალის გუგის შევიწროებას ვენებში შეყვანისას კი სისხლის წნე–- 

ვის. მომატებას, სისხლძარღვების შევიწროებას, კუჭ-ნაწლავის მო- 

ტორული ფუნქციის დაქვეითებას. საზღვარგარეთელი ზოგი ექიმი 

გალეგინს იყენებს დიაბეტის სამკურნალოდ და მშობიარე ქალებში 

რძის სეკრეციის გასაძლიერებლად (ს. ე. ზემლიანსკი, ვ. პ. ლინი–- 

უჩევი, ზ. ა. ტრუტნევა, 1962). 
| ხბოშუბლა ინსულინისებურად მოქმედებს შაქრიანი დიაბეტის 

დროს, განსაკუთრებით ამ დაავადების იოლი ფორმის შემთხვევაში. 

დიაბეტის სამკურნალოდ მას დამატებით საშუალებად იყენებენ 

ინსულინით მკურნალობასთან ერთად, რაც ინსულინის დოზის შე- 

მცირების საშუალებას იძლევა. უფრო მყარი ეფექტი მიიღება ხბო- 

ჯუმლას, თესლის ნაყენის გამოყენებით (I/ა--1 ჩაის კოვზი თესლი 

1 ჭიქა წყალხე). 
ბალახის წყლიანი ნაყენის სახით მიიღება შიგნით სახმარად 

(1 სუფრის კოვზ დაქუცმაცებულ ხბოშუბლას ბალახს 1 პჰიქა მდუ- 
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ღარე წყალს ასხამენ, რაც ერთი დღის დოხას წარმოადგენს). ბულ- 

გარეთის ხალხური მედიცინა იმავე მიზნებისათვის ხბოშუბლას მა–- 

რტო ყეავილების გამოყენებას ურჩევს (დ. იორდანოვი, პ. ნიკო- 

ლოეი, ა. ბოიჩინოვი, 1968). 

ხბოშუბლას ყველა სახეობა შხამიან მცენარეებად ითელება. 

მათი ბალახი განსაკუთრებით მავნეა ცხერებისათვის. ი. გუსინინეს 

ცნობით, 3 კგ ხბოშუბლა ცხვრისათვის სასიკვდილო დოზაა. ი. გრო– 

სჰეიმი კი აღნიშნავს, რომ მარილწყალში მოხარშული ხბოშუბლას 

ნორჩი: ღერო და ფოთოლი ადამიანისათვის საჭმელად ვარგისია, 
როგორც ჩანს, ჩვილი ხბოშუბლა ნაკლებტოქსიკური უნდა იყოს. 

ხემავი –– MI#ტIMMV5 C#III#MILIIIC/# L. 

ხეჭრელისებრთა ოჯახში შედის- განტოტვილი 1,5 მეტრამდე 

სიმაღლის ბუჩქი ან 8 მეტრამდე სიმაღლის ხეა, ეკლიანი ყლორ- 

ტებით. ქერქი შავი და დახეთქილია. მოპირისპირედ ან, მორიგეო– 

ბით განწყობილი, ზოგჯერ კი' ჯგუფურადაც განლაგებული ფოთ- 

ლები მოხახულობით კვერცხისებრი ან ელიფსურია 3 წყეილი 

რკალისებრი ძარღვით. მცენარე ორბინიანია, 10-15 ყვავილი შეჯ- 

გუფულია ფოთლის ყუნწის იღლიაში. ნაყოფი შავია, მბრწყინავ?. 

ბურთისებრი კურკიანაა, 6-8 მმ დიამეტრში, 3-4 თესლით. ყვავის 

მაის-ივნისში, ნაყოფი აგვისტო-სექტემბერში მწიფდება. გავრცე– 

ლებულია უმთავრესად აღმოსავლეთ საქართველოს ბარის ტყეებ- 

“მი, ქართულ მუხასთან და თელასთან შერევით. აგრეთეე დეგრა- 

დირებულ გამეჩხრილ ტყეებსა და ნატყევარზე. ზოგჯერ წიფლის 

სარტყელშიც. მთაში საერთოდ ზღვის დონიდან 1700 მეტრამდე 

სიმაღლეზე უფრო მაღლა იშვიათად ან თითქმის არ გვხვდება. 

| ხეშავის ნაყოფები შეიცავს ანტრაგლიკოზიდებს უხსოვარი 

«დროიდან იყენებენ მედიცინაში ნაყენისა და გამონახარშის სახით. 

როგორც ნაზი საფაღარათო საშუალება. წინათ, გამხსნელ და პირ- 

საღებინებელ საშუალებად იყენებდნენ ქერქსაც. ფოთლები 700 

მმ პროცენტამდე ვიტამინ C-ს შეიცავს, მათგან აკეთებდნენ, კონ- 

ცენტრატს კვების პროდუქტები“ ვიტამინიზებისათვის. ქერქსა 

და ნაყოფებს დღემდე არ დაუკარგავთ თავისი მნიშვნელობა, რო- 

აბრეშუმს, შალის და ბამბის ქსოვილებს, ტომელნიც თითქმის ალ 
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ხუნდებიან მზეზე, კარგი საღებავის მომცემია აგრეთვე იმერეთის. 

ხეშავი და შავჯაგა. ხეშავის ნაყოფების ფაქიზი გამხსნელი თვისება. 

გამოიყენება ქრონიკული კუჭშეკრულობის დროს. ხეშავის ქერ- 

ქისაგან მიღებულია პრეპარატი ფრანგინი, რომლის აბების (ტაბ-. 

ლეტკების) "მიღებაც (0,05 გ) რეკომენდირებულია 1-2 ც ძილის. 

წინ ქრონიკული კუჭშეკრულობისას. 

ხეჭრელის პრეპარატების მიღებისას ყურადღება უნდა მიე1- 

ცეს დოზების მკაცრად დაცვას. განსაკუთრებით ბაეშვებში, რად- 

გან გაზრდილი დოზები იწვევს საჭმლის მომნელებელი ტრაქტის 
ანთებას, ფაღარათიანობას დჰკ პირღებინებას. 

ხალხურ მედიცინაში ხეშავის ნაყოფებს იყენებენ წყალმან- 

კის, · ნიკრისის ქარის, გასტრიტის, სიყვითლის, სულის ხუთვისა და 

ბუასილის დროს. 

როგორც „კვე ითქვა, ქერქი და ნაყოფები საღებავად გამოა– 
ყენება, ამასთან მოუმწიფებელი ყვითლად, მწიფე კი წითლად ღე– 
ბავს ქსოვილებს. 

მ. ა. ნოსალს (1960) მიაჩნია, რომ ხეშავის ნაყოფებს უფრო 

მეტად გამხსნელი კი არა ნაწლავების მოქმედების რეგულირების 

თვისება აქვს. ამიტომ მიზანშეწონილია მათი შერევა ამ მიზნით. 

ხმარებულ საშუალებებში. არა 

ა. დ. ტუროვას' (1974) მიხედვით რეკომენდებულია ხეშავის. 

ნაყოფების ოთახის ტემპერატურის წყალზე . ნაყენის სახით გამო– 

ყენება, როგორც გამხსნელი საშუალება: 20 გ ნაყოფი 200 გ წყალ–- 

ზე, ამასთანავე ერთად იღებენ რევანდის ვაჟინის (სიროფს) 20 გ.. 

ამ ნარევს იღებენ ერთ სუფრის კოვზს 3-4-ჯერ დღეში. 

"ბულგარეთის მედიცინაშიც ხეშავისს ნაყოფები რეკომენდე–- 

ბულია, როგორც გამხსნელი ქრონიკული კუჭშეკრულობის დროს. 

იყენებენ ნაყენს: 10 გ ნაყოფი (წვრილად დაჭრილი) ერთ ჩაის. 

ჭიქა ცივ. წყალზე, დგამენ 8 საათს (ამ დოზას ორ ჯერზე სვამენ. 

დილით და საღამოს), ან სიროფის სახით –- ნაყენს ურევენ იმავე: 

რაოდენობის შაქარს ან თაფლს (იღებენ 3-4 სუფრის კოვზს .ძილის. 

წინ). ნაყოფის პირდაპირ შეჭმაც დასაშვებია –- 10-15 ცალი დი- 

ლით უზმოზე.



ხეჭრელი –– ჩIMMC6სL#ტ #LMV05 MILL. 

III MMMს§5 I#MCVL# L. 

ხევ“ ელისებრთა ოჯახიდანაა. 

ს)ხქი ხს დაბალტანოვანი ხეა –“ , 

' 1-3 (7) მ სიმაღლის. ტოტებზე 

სორიგეობით განწყობილი 8 

მ-ძდე სიგრძისა და 4,5 სმ-მდე 

იგასის, 7-10 წყვილი ძარღვი- 

ასი, კიდემთლიანი, განიერელ- 

ფსური, ან უკუკვერცხისებ- 
იი ფოთლებით. ყვავილები 2- 

7 ყეავილიან ჯგუფებად გან- 
აგებულია ფოთლის ყუნწე- 
ის უბეებში. ყვავილის ჯამი 

ხარისებრია 2,5-4 მმ სიგრძის, 

ხბორცოვასი, თითქმის შუამდე 

ხუთადღ გაყოფილი. გვირგვინი 

ხუთფურცლიანია. მომწვანო- 

  

თეთრი. ნაყოფი წვნიანი კურ- · 

კიანასებრია, დიამეტრში დაახლოებით 8 (იშვიათად 10) მმ, დასა– 

წყისში მწეანე. შემდეგ მოწითალო და მომწიფებისას მოიისფრო 

“შავი, 3 ერთმანეთთან სუსტად დაკავშირებული კურკით. 

1000 ც თესლის (კურკის) წონაა 15-22 გ. ყვავის მაის-ივნისში, 

ნაყოფი მწიფდება აგვისტო-სექტემბერში. 

ხეჭრელისათვის დამახასიათებელია ერთ და იმავე ბუჩქზე 

ყეავილების. ახლად გამონასკვული მწვანე. ჰომწიფარი წითელი 

ღა მწიფე მოიისფრო "შავი ნაყოფების ე.თდროულად არსებობა. 

ტოტის დაბლა ნაწილში მწიფე ნაყოფებია. პის ზემოთ მომწიფა- 

რი, კიდევ უფრო ზემოთ კენწრულ ნაწილში ახლად გამონასკვუ- 

ლი ნაყოფები და ყვავილები. ამ მხრივ მართლაც, რომ ჭრელი სუ- 

რათია ღა ეტყობა სახელწოდებაც სწორედ ამ სიჭრელით უნდა 

იყოს განპირობებული. 

საკმაოდ ფართოდაა გავრცელებული მთელ საქართველოში, 

მთაში ზღვის დონიდან 1700 მეტრზე და უფრო მაღლაც გეხვდება. 
ქერქი შეიცავს ანტრაგლიკოზიდებს, კერძოდ ფრანგულაემო- 

დინს, რომელიც ნაწლავების პერისტალტიკას აძლიერებს და ამი- 
ტომ უხსოვარი დროიდან გამოიყენება, როგორც ეფექტური გა- 
მხსნელი საშუალება. მას იყენებენ როგორ ბრალო გალეონური 

დამონანარში- ჩაი) პრეპარატების, კსენე მზა ქარხანაში ავამნაღე- 

16 შ. ხიდაშელი, ვ. პაპუნიძე 24I



ბული პრეპარატების სახით (თხევადი და მშრალი ექსტრაქტი. პრე 

პარატები ფრანგულაკსინი და კონფრანალი). 

ახალი ქერქის გამოყენება დაუშვებელია, რადგან მომწამლავ 

ნივთიერებებს შეიცავს, იწვევს პირღებინებას და ტკივილეას მუ- 

ცლის არემი. ეს ნივთიერებები იშლება ქერქის არა ნაკლეა ერთი 

წლის განმავლობაში შენახვისას.. ამიტომ გალენურ პრეპარატებს 

ამხადებენ მხოლოდ ერთ წელიწადს ან უფრო დიდხანს შენახულ 

ქერქისაგან. ქარხნებში ხეჭრელის ქერქს მომწამლავ ნივთიერებე- 

ბისაგან ანთავისუფლებენ 100“ ტემპერატურაზე გახურებით რამო- 

დენიმე საათის განმავლობაში. 
ნაყოფები შხამიანია, შეჭმის შემთხვევაში იწვევს მოწ:მ,ლას 

მძიმე ფორმებში. მათ იყენებდნენ მწვანე და იისფერი ს:”ებავე- 

ბის მოსამზადებლად. ყვითელი და ყავისფერი შეღებეის. თვის 

ქერქს იყენებდნენ. 

მერქანი თითქმის უნაცრო ნახმირს იძლევა. უახლოეს წარ- 

სულ დრომდე მისგან საუკეთესო ხარისხის თოფის წამალს »მზადე- 

ბდნენ (ი. ა. გუბანოვი, ი. ლ. კრილოვა, ვ. ლ. ტიხონოვა. 1976. 

ხეჭრელის პრეპარატები ქრონიკული კუჭშეკოულობის დროს 

გამოიყენება. სანგოძლივი გამოყენებისას მას ორგანიზმი ეჩეევ), 

ამიტომ აუცილებელია დოზის გაზრდა, ან გამხსნელი სხვა საშუა- 

ლებით შეცვლა. ხეჭრელის გამოყენება არ იწვევს კუჭ-ნაწლავე- 
ბის ტრაქტის მოშლას. 

თბილისის ფარმაკოქიმიური კვლევითი ინსტიტუტის მიერ 

რეკომენდებულია იმერეთის ხეჭრელის ქერქის თხევადი , ექს- 

ტრაქტი 40 პროცენტ სპირტზე მომზადებით: ამ მწარე ექსტრაქტ- 

ტის გაზოყენება 2 ჩაის კოვზი ერთ მიღებაზე ეფექტური „ღმოჩნ- 

და. გამხსნელი მოქმედება 10-12 საათის შემდეგ იწყება. : 

30 პროცენტ სპირტზე მომზადებულ ხეჭრელის ქერქის თხე- 

ვად ექსტრაქტს (ერთი ნაწილი წვრილად დაჭრილი ქერქი. ერთ 

ნაწილ სპირტზე) იყენებენ 20-40 წვეთს ერთ მიღებაზე დღეში 

სამჯერ (ა. დ. ტუროვა, 1974). | 

ხეჭრელის ქერქის გამონახარში (ერთი სუფრის კოვზი ერთ 

ჩაის ჭიქა წყალზე) მიიღება ნახევარ-ნახევარი ჭიქა ძილის წინ და 

დილით. პრეპარატ ფრანგულინს კი 2-3 ჩაის კოვზს ძილის წინ 
(მილონოვა, 1964). 

ხეჭრელისაგან მიღებოლი გლიკოზიდი ემოდინი ქოლაგოლის 

შემადგენლობაში შედის, ოომელიც ნაღვლის ბუშტის კენჭოვანი 

დაავადების დროს გამოიყენება. მასვე იყენებენ ქრონიკული ქო- 

ლეცისტიტის (ნაღვლის ბუშტის ჩირქოვანი ანთება) და ლღვიძლის 

ცეროზის დროს. 
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ხალხი ხეჭრელის ქერქის ნახარშს იყენებს მუნის წინააღე-. 

დეგ (მით იბანენ დაავადებულ ადგილებს) ფოთლებს იყენებე5 

სისხლხაკლულობისას, უძველეს ხალხურ მედიცინაში იყენებდ- 

ნენ სასქესო გარეგანი ორგანოების კიბოს სამკურნალოდ (ვ. გ. 

მინაევა, 1970). 3 

უკრაინის ხალხური მედიცინა ხეჭრელის ქერქს ხმარობს 

ქრონიკული კუჭშეკრულობისას, შესიებული ღვიძლისა და ბუა- 

სილის წინააღმდეგ, დოზა 20 გ ქერქი 0,5 ლ. წყალზე. ხარშავენ 

15 წუთს, ამ რაოდენობას სვამენ ერთ დღეში 5-6-ჯერად. ამ. ნა–- 

ხარშს ხმარობენ ძალიან უხვსისხლიანი მენსტრუაციის დროსაც. 

მუნი თუ ძალიან ძველი და დიდხანს უმკურნალოდ მიტოვებული 

არაა, წარმატებით იკურნება ხეჭრელის ქერქის მაგარი მონახარ–- 

მში ყოველდღიურად დაბანით (მ. ა. და ი. მ. ნოსალები, 1960). 

ხურმა –- 0I05ი0VIL0C5 L0I1VI5 L. 

აბანოზისებრთა ოჯახს ეკუთ- 

ვნის. ხურმა 20-25 მ სიმაღლის 

ხეა, მისი მყიფე ადვილად მტვ- 
რევადი ყლორტები უხვმეჭე- 
ჭებიანი მოყავისფრო ქერქი- 
თაა დაფარული, ტოტების ქე– 

რქი მონაცრისფროა, ღერო კი      

  

   _
_
_
_
_
–
_
–
_
ღ
 

L
L
.
 

მუქი მოშავო ელფერისაა ღომა 

ნაღარებით. შესანიშნავი ტექ- 

ნიკური მნიშვნელობის მქონე 

ჭერქანი საუცხოო მასალაა სა- 

ავეჯო წარმოებისათვის. 

ფოთლები დიდია, მოხაზუ- 

ლობით კვერცხისებრი ან მო- 

გრძო ელიფსური, 70-100 მმ 

სიგრძისა და 25-40 მმ სიგანის  · ანუბისი ბები”) 32 

კიდემთლიანი, ზემოდან მუქი 

მწვანე, პრიალა, ქვემოდან უფრო ლეგა მწვანე, ორსახლიანი 

მცენარეა, ორი-სამი ყვავილი ჯგუფადაა განლაგებული ფოთლის 

იღლიაში, ყვავილობას მაისში იწყებს მოყვითალო ფერის ყვავე- 

ლებით (ა. მაყაშვილი, 1962). 

მომრგვალო ნაყოფი სრულ სიმწიფემდე მოყვითალო-წითე- 

ლია, მწიფე კი მოშაო-მუქი ლეგა-ლურჯი ელფერით. მწიფე ნა- 
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კოფი მწკლარტეა, მაგრამ გადამწიფებული კი ძალიან ტკბილი და 
გემრიელია. 

“. ხურმა ბარის მცენარეა, მთაში ზღვის დონიდან 900 მეტრზე 
მაღლა თითქმის არ გვხვდება. მისი ჩვეულებრივი ადგილსუმყო-“ 
ფელია დაბლობი, ტენით უზრუნველყოფილი დაბლობები, ხევები 

და ნესტიანი ფერდობები. ბუნებრივად დასავლეთ საქართველოს 
ბევრ რაიონში, უფრო მეტად კი კოლხეთში, კახეთში ალაზნის 

მარცხენა მხარესაა, საკმაოდ სწრაფმზარდი ხეა ძლიერი ფესვთა სის- 
ტემით, ფართოდ კულტივირებულია საქართველოში, გამოყენე- 

ბულია სურმის მსხვილნაყოფა საუკეთესო საბაღო ფორმების საძი–- 

„რედ. 

ხურმის ნაყოფი 61 პროცენტამდე ვიტამინ C და კაროტინს 

შეიცავს. აღმოსავლეთის ხურმის ნაყოფების დაკონსერვებული 

წვენი თირეოტოქსიკოზის დროს გამოიყენება, რომელიც შემდეგ- 
ნაირად მზადდება: ახლად დაკრეფილი ნაყოფებიდან გამოწურულ 

წვენს 20 პროცენტის რაოდენობით ემატება სპირტი. ნაყოფების- 

განეე. ამზადებენ შესქელებულ წვენს (ხურმადოშაბი), რომელსაც 

ჰიპერტონიის დროს იყენებენ, აგრეთვე სისხლნაკლულობისას და 

ამოსახველებელ საშუალებად სასუნთქი გზების კატარის დროს. 

ხურტკმელი -–- 000550 #IIც ”ნCLIMMI# (L) MILL. 

ხურტკმელისებრთა ოჯახიდანაა. ხურტკმელი 1 მეტრამდე საი- 

მაღლის ეკლიანი ბუჩქია, 3-5 ბლაგვნაკვთებიანი, მცირე ზომის –- 
1-5 სმ სიგანის, ქვედა მხრიდან შებუსვილი ფოთლებით. ფოთლის 

ქეეღა მხარის -ძარღვების გაყოლებაზე არსებული ბუსუსები უხეში 
ოა მჩხვლეტავია. 

: ბუსუსებიანი ყვავილები მომწვანო ან მოწითალოა და ფოთ- 
ლების იღლიებში თითო ან წყვილ-წყვილადაა განლაგებული. 1,5 

სმ-მდე სიმსხოს ნაყოფი ელიფსური ან მრგვალია, მომწვანო, ყვი– 

თელი ან მოწითალო შეფერვით. ყვავის მაის-ივნისში ნაყოფები 
ივლისში მწიფდება, საჭმელად მოუმწიფებელი ნაყოფებიც გამო–- 
იყენება, 

ბუნებრივად გავრცელებულია ჩვენი ქვეყნის ევროპული ნა- 
წილის ბევრ რაიონსა და კავკასიაში მთის შუა სარტყლისა და სუ- 
ბალპურ ტყეებში, ზღვის დონიდან 2200 მ სიმაღლემდე, მშრალ 

თხელ ხირხატ ნიადაგებზე. კარგად იტანს გვალვას და სიცივესაც. 
სინათლის მომთხოვნია კულტივირებულია ფართოდ, მრავლდება 
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თესლით და ვეგეტაციურად -- კალმებით. ბუჩქის დაყოფით, ძი- 

რკვის ამონაყარს უხვად ინვითარებს. 

ა. გუბანოვის, ი. ლ. კრილოვას, ვ. ლ. ტიხონოვას (1976) 

ნაშრომის მიხედვით ხურტკმელის ნაყოფი (კენკრა) 13.5 პროცენ- 

ბამდე შაქრებს. 2 პროცენტამდე ლიმონის, ვაშლის და სხვა მჟა- 

იებს, |! პროცენტზე მეტ პექტინოვან ნივთიერებებს. 54 მგ პრო- 

სფაღე C. 3,25 მგ პროცენტამდე LL. 11 ღა # ვიტამინებს შეი- 

აეს. გარდა ამისა მის შემადგენლობაში შედის ფოსფორი. სპი- 

იენი, რკინა. კალიუმი, ნატრიუმი. კალციუმი და მაგნიუმი. ნედ- 

ლი სასოფი კარგი ხილია, მისგან ამზადებენ მურაბას კონფი- 

რს, კომპოტს, მარმელადს, ღვინოს და სხვ. საზამთროდ ნა- 

სმობენ, ამზადებენ მარინადს ან კონფიტიურს, ქჭყლეტენ, 
ს, აყრიან და ასე ინახავენ, ხურტკმელის ნაყოფი პოპულა- 

ულის ნივთიერებათა ცვლის მოშლისა და გასუქების საწინააღ- 

მდეგოდ. ხალხური მედიცინა მასვე იყენებს კუვჭსასაქმებლად, 

მართ და ნაღველდამდენ საშუალებად საუცხოო თაფლოვანი 

მცენარეა. 

კბადვარი, ბგუგულის კაბა –- 0ჩCILII§5 

M#Cს ს/MI# L.... 

?ადღდეარისებრთა ოჯახიდანაა. 

ჯადეარე ტუბერაკებიანი. მრა- უხ 

ვალწლიანი, 20-60 სმ სიმაღ– #2 

ლის ყცენარეა. 4-8 წაგრძელ- -- 

ბოლი, უკუკვერცხისებრი ან 

ასცე. ტა. 6-15 სმ სიგრძის ფო–- 
(ლ? 

, 
C
 

2 

თლება ზემოდან მოყავისფრო 

ლაქებიანია. ქვემოდან კი ღია 

მწეანე. კენწოული ყვავილედი 
ყვავილების სრულ გაშლამდე 
კონუსურია, შემდეგ კი ცილი- 
ხღრულ ფორმას იღებს, ყვა- 

ვილედის სიგოძე 5-15 სმ ფარ- 

გლებში მერყეობს ყვავილე– 
ბაი უმთაერესად მოწითალო- 

  
იისფერია. ყვავის მაის-ივნის- 

“ქი. 

ჯადვარი უფრო ხშირად გვხვდება ტყეებსა (ნაძვნარები, სო3- 
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ნარები, წიფლნარები და სხვა) და ბუჩქნარებში, აგრეთვე, მდე– 

ლოებზე და იშვიათად დაჭაობებულ ადგილებში. , 

მედიცინაში ჯადვარის ახალი ტუბერაკები გამოიყენება, რო- 
პელსაც ყვავილობის ან დაყვავილებისთანავე აგროვებენ მდუ- 

ღარე წყალში 5 წუთამდე ამყოფებენ და ჩრდილში ახმობენ, ეს 
იმიტომ, რომ ტუბერაკი არ გაღვივდეს და ამით ნედლეული არ. 

გაფუჭღეს. ტუბერაკების შეგროვებისს საჭიროა დაკვირეება. 

ადამიანის ხელის მტევანის მსგავსი ორი ტუბერაკია ჯადვარის. 
ღეროს ძირში. მიწაში, ერთი მათგანი მუქნაცრისფერი და მოშვე- 

ბულია. ეს გასული წლის ტუბერაკია, გამოფიტული და უვარგისია. 

მეორე კი ღია მოყვითალო-მოთეთრო და გაჭედილია, ესაა მიმდი-. 

ნარე წლის ახალი სამკურნალოდ ვარგისი ტუბერაკი. 

ჯადვარის გამშრალი ძირბოლქვისაგან დამზადებულ პრეპა- 

რატებს „სალეპს“ ეძახიან და იყენებენ, როგორც შიგნით მისა–- 

ღებ შემომგარსველ “საშუალებას, უმთავრესად ბავშვების ნაწლა–- 

ვთა კატარის შემთხვევაში, აგრეთვე ზოგიერთი მოწამვლის დროს. 

„სალეპს“ უნიშნავენ დასალევად ან ოყნის სახით (ა. ს. ბელიკოვმ, 

ვ. ნ. ვოროშილოვი, 1962)- 

ა. დ. ტუროვას (1974) მიხედვით ჯადვარის ტუბერაკს ივენე- 

ბენ კოლიტის, გასტრიტის და გასტრიტული ვარიანტის წყლუ–- 

ლოვანი დაავადების დროს. იყენებენ აგრეთვე ზედა სასუნთქი 

გზების კატარის და პირის ღრუს ანთებითი დაავადებების სამკუ– 

რნალოდ. 

გამოიყენება სალეპის ლორწო, რომელსაკ შემდეგნაირად 

ამზადებენ, ჯადვარის ტუბერაკებს ფხვნიან, ასხამენ ცხელ წყალს 

შეფარდებით: 2 გ ტუბერაკების ფხვნილი 200 მლ მდუღარე წყა- 

ლზე, თქვეფავენ კოვზით 10-15 წუთის განმავლობაში სვამენ 

თითო სუფრის კოვზს ჭამის წინ რამდენიმეჯერ დღეში და ღამით 

ძილის წინ. იკეთებენ ოყნის სახითაც –- 50 მლ ერთი ოყნისათვის. 

ხალხურ მედიცინაში დიდი პოპულარობით სარგებლობს ჯა– 

დვარი, როგოოც ენერგიის აღმდგენელი საშუალება. ირანული 

წყაროების მიხედვით სხვა საჭმლის უქონლობისს დღე-ღამეში 

მოზრდილი ადამიანისათვის საკმაოა 40,0 გ ჯადვარის ტუბერაკის 

ფხვნილი ემულსიის სახით წყალზე მომზადებული; კიდევ უკეთე– 

სია თუ ემულსია რძით მომზადდება. 

ირანელთა რეკომენდაციით კარგია სათადარიგოდ ვიქონიოთ 
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ჯადვარის ტუბერაკები შორეული გადასვლების დროს: თათარი 

მხედრები ყოველთვის თან ატარებდნენ ჯადღვარსს ტუბერაკებს 

საკვების უკმარისობის “შემთხვევისათვის. მ. ა. ნოსალს (196ე) 

საკუთარ თავსა და ოჯახის წევრებხბე დაკვირვებით შენიშნული 

აქვს, რომ ჯადვარი ძალ-ღონის აღმდგენი მართლაც კარგი საშუ- 

ალებაა, 

სვამენ ნახარშს ––- 3,0-10,0 გ ტუბერაკები 180 გ წყალზე -.- 

კუჭაშლილობის, მსხვილი ნაწლავის კოლიტის და საშარდე ბუშ- 

ტის კატარის სამკურნალოდ. ნახარშს შემდეგნაირად ამზადებენ: 

საჭირო დოზის ფხვნილს 10 ნაწილ ანადუღარ ციგ წყალში ათქვე- 

ფავენ, შემდეგ უმატებენ 90 ნაწილ მდუღარე წყალს და ხელახ- 
ლა თქვეფავენ მანამდე ვიდრე არ მიიღება სქელი, ერთფეროვანი, 

უფერული და რამდენადმე გამჭვირვალე სითხე (ლორწო). წყლის 

მაგიერ შესაძლოა რძის გამოყენება, რაც დიდად ამაღლებს ჯადვა– 

რის ყუათიანობას. 

ჯადვარის წყლიან ნადღვებს, წარმატებით იყენებენ ოყნისათ- 

ვის კუჭაშლილობის, მათ რიცხვში დიზენტერიის დროს: ჯადვარის 

ემულსიას უმატებენ სელის თესლის ნახარშს (1 ჩაის კოვზი სე- 

ლის თესლი 1 ჭიქა მდუღარე წყალზე). 

ზაფხულში ბავშვების კუჭაშლილობისას მ. ა. ნოსალის მიერ 

გამოყენებული იყო ჯადვარი შმემდეგი დოზით: 120.0 გ ჯადვარის 

ტუბერაკების ფხვნილი და 86? სპირტი, მხოლოდ 0.5 გრამამდე 

ყოველ ორ საათში ჩაის კოვზით. იმავე ავტორის რეკომენდაციით 

ჯადვარი აუცილებელი საშუალებაა მოხუცების მოსამაგრებლაღ, 

ტუბერკულოზიანების, მძიე დაავადებაგადატანილი ადამიანების. 

ხანგრძლივი სისხლდენით დასუსტებულთა (მათ შორის ბუასილიან– 

თა) მოსამაგრებლად. | 

ბულგარეთის მედიცინა ურჩევს ჯადვარის ნაყენის გამოყენე–- 

ბას, რომელსაც შემდეგნაირად ამზადებენ: 1 ჩაის კოვზ ჯადვარის 

ტუბერაკის ფხვნილს ერთ ჭიქა მდუღარე წყალს ასხამენ და 15 

წუთით თბილ ადგილხე დგამენ. ნაყენს ცხელ მდგომარეობაში 

სვამენ. ბავშვებს კუჭაშლილობისას ცივ მდგომარეობაში ასმევენ.



კბინპარა -. ნIL0MI5 II8ცC66C05# L. : ; 

ტუჩოსანთა ოჯახში შედის. 

მრავალწლიანი 50-150 სმ სი- 

მაღლის მცენარეა გრძელი თა- „ს 
სმისებრი ფესვებით, რომელთა => 
საწილსე ბოლქვისებრი მრგვა–- 

ლი გაპსხვილებებია განვითარ– 

ეჭული. = 

ღეროს ქვედა ნაწილსა და 

ძირში არსებული 15 სმ-მდე 

სიგრძის და 12 სმ სიგანის ფო- 

თლები ღომად გულისებრამო- 

ვრილფუშძიანი და სამკუთხა კი- 

დემრგეალკბილა კონფიგურა- > 
ციისაა. ღეროს შუა და ზედა – 

  

ნაწილში კვერცხისებრი ფოთ–- 

ლები ერთიმეორის პირისპი- 

რაა განწყობილი, რომელნიც 

ქვედა ფოთლებზე უფრო პატარაა. კენწმრული ფოთლები ლანცეტა 

და მჯდომარეა. 

ვარდისფერგვირგვინიანი ყვავილები ფოთლების იღლიებში 

მრავალყვავილიან (10-16) რგოლებადაა განწყობილი, ხაზურ-სად- 

გისისებრი მრავალრიცხოვანი გაფშეკილი ბეწვებით. 
იზრდება ბუჩქნარებში, ბალახოვან ფერდობებზე, ნასვენ მი- 

წებზე მთის ქვედა. და შუა სარტყელში. გეხვდება კახეთში, ქართ- 
ლმი, აფხაზეთში, მესხეთსა და ჯავახეთში. უფრო მცირე რაოდე- 

ნობით სხვა რაიონებშიც აღინიშნება. არეალი საკმაოდ ფართოა, 

მაგრამ ჯინჭარას საერთო მარაგი მცირეა: 

ჯინჭარას გვარის წოდება წარმოშობილია ბერძნულიდან 

სჩისა -- „ალი“, ასეთი დასახელება მას იმიტომ მიეცა, რომ 

უძველეს დროში ჯინგარასა და ქერიფქლას ერთ-ერთი სახეობის 

ფოთლებისაგან ლამპის პატრუქებს ამზადებონენ. 

' კარგი თაფლოვანი მცენარეა. იმავე დროს ფორიად მიმზიდეე- 

ლი შესახედაობისაცაა. ფესვების მსხვილი ბოლქვისებრი გამონა– 

აარღები მდიდარია სახამებლით და საჭმელად გამოიყენება რო- 

გორც გამხმარ. ასევე მოხარმულ ან შშემწეარ მდგომარეობაში. 

“რ%ოგჯერ მას ფქვავენ და რძის ფაფას აკეთებენ. 

მიწისხედა ნაწილები ალკალოიდებს შეიცავს. ხალხურ მე- 

დიცინაში გამოიყენება კუჭის დაავადებების (გასტრიტი, წყლუ- 
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ლოვანი დაავადება). პნევმონიის, ბრონქიტის. ფილტვის ტუბერ- 

კულოზის, გინეკოლოგიური დაავადებების, წყალმანკის. სიყეით- 

ლის. გაციებით გამოწვეული დაავადებების ციებ-ცხელების ა 

ჩირქოვანი ჭრილობების სამკურნალოდ. 

ქრონიკული გასტრიტის შემთხვევაში კარგად მოქმედეას ნ»- 

ხარში (1-2 სუფრის კოვზი ბალახი 1 ჭიქა წყალზე). რომელსა, 

ნახევარ-ნახევარ ჭიქას იღებენ დღეში 3-ჯერ, ჭამამდე 30-40 წუ- 

თით ადრე, ორი თვის განმავლობაში (გუბერგრიცი. სოლომჩენკ.ი. 

1968, ციტირებულია ვ. გ. მინაევას (1970) მიხედვით). 

კბინმარი –- VCIIC# 0I0IC/ L. 

ჯინჭოისებრთა ოჯახის წარ- 

მომადგენელია. ჯინჭარი, ვინ- 

ჯვარი, 60-100 სმ სიმაღლის ფე– 

სვეურიანი, ორსახლიანი მცენა- 

ოეა, ე. ი. მდედრობითი და მა- 

არობითი ეგზემპლარები ცალ- 

ცალკეა. მისი ოთხწახნაგოვანი 

ღერო მარტივია, იშვიათად 

ფოთლების იღლიებიდან იძ- 

ლევა წვრილ ტოტებს, მთელს 
სიგრძეზე ჩასდევსს წვრილი 

ღარები. 

კვერცხისებით წაგრძელე- 
ბული საკმაოდ გრძელყუნწია- 

ნი ფოთლები ღეროზე ერთიმე- 

  

ორის მოპირისპირედაა· გან- 

ლაგებული. ფოთლის ფირფიტა 

ძირში გულისებრამოჭრილია ღა ნაპირებში ხერხისებრაა დაკბი-, 

ლული. ცალსქესიანი ყვავილები დახრილ საგველა ყვავილებადაა 

შეკრებილი ფოთლების იღლიებში. ყვავის ივნისიდან დაწყებული 

შემოდგომამდე. 

იზრდება ტყეებში, განსაკუთოებით ნესტიან ადგილებში, ხში- 

რად გვხვდება წიფლნარებში, ნაძვნარებში და ნაძვნარ-სოჭნარებ- 

ში, აგრეთეე ნაძვნარ-ფიჭენარებში. ტყის მცირეფართობიან ყალთა- 

ღებში, ახალ ტყეკაფებზე, გზისპირებზე, ეზოების პირას. ბაღებ- 

ში და სხვა. 

ჯინჭარი იმდენად ჩვეულებრივი მცენარეა, რომ მას კარგად 
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იცნობს მოსახლეობის უმეტესი ნაწილი. იშვიათად თუ მოიძებნე- 

ბა ადამიანი, ვისაც არ ეგემოს ჯინჭრით დასუსხვის ტკივილები. მი- 

უხედავად ამისა, ბევრმა არ იცის, რომ ჯინჭარს ბევრი სიკეთეც 

ჰოაქვს კაცობრიობისათვის, როგორც საკვებ და სამკურნალო მცე- 

სარეს. 

საყოველთაოდ ცნობილია, რომ ჯინჭარს მოსახლეობა ფარ- 

თოდ იყენებს როგორც შესანიშნვე მხალეულს, დიასახლისებქეა 

კარგად იციან ამ მცენარის კულინარული თვისებები და მისგან 

გემრიელი მხალის მოსამზადებლად სხვადასხვა ხერხებს „იყენებენ. 
ფოთლებს აგროვებენ ყეავილობის პერიოდში ივნისიდან-სექ- 

ტემბრამდე. · 

ჯინჭარი საკმაოდ პოპულარულია მედიცინაშიც საკმარისია 

აღინიშნოს, რომ იგი ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი კომპონენტია 

ესეთი ფართოდ ცნობილი პრეპარატისა, როგორიცაა ალლოხოლი. 
ღვიძლით დაავადებულებმა კარგად იციან ამ წამლის ყადრი. 

მის ფოთლებში არის ვიტამინები #, C. აგრეთვე კაროტინი 

და ქლოროფილი. გამოიყენება როგორც სისხლდენის საწინააღმ- 

დეგო საშუალება ფილტვებიდან, საშვილოსნოდან და სწორნაწ- 
ლავიდან ბუასილური სისხლდენის დროს. ამ მიზნით იღებენ ჯინ- 

ჭრის ნაყენს 15+20 წვეთი ჭიქა წყალზე. მიღების დოზაა თითო 
სუფრის კოვზი დღეში 3-4-ჯერ. ასევე კარგია მისი ექსტრაქტიც 
30-40 წვეთი თითო ჯერზე. 

ბოლო წლებში ცხოველებზე ჩატარებულმა ცდებმა ცხადჰყო, 

რომ ფოთლის გამონახარშს გააჩნია შაქრიანი დიაბეტის საწინააღ- 

მდეგო თვისება (შულიატევა, 1965). 

ჯინჭარი მნიშვნელოვნად აუმჯობესებს ორგანიზმში მნივთიე- 

რებათა ცვლას. იგი რეკომენდებულია როგორც რეემატიზმის, ათ- 
ეროსკლეროზის, ეგხემის, კუჭშეკრულობის საწინააღმდეგო საშუ- 
ალება. საკმაოდ პოპულარულია თმის ცვენის წინააღმდეგ. 

დასალევ გამონაწვლილის” მისაღებად 4 ჩაის კოვზ წვრილად 

დაჭრილ ფოთოლს ასხამენ ერთ ჭიქა მდუღარე წყალს რომელ- 

საც სვამენ ერთი დღე-ღამის განმავლობაში. , 

ბულგარული წყაროების მიხედვით თმის ცვენის წინააღმდეგ 

იყენებენ 100 გრ წვრილად დაჭრილ ფოთოლს, რომელსაც ასხა- 

მენ 0,5 ლიტრ წყალს და 0,5 ლიტრ ძმარს და ხარშავენ 30 წუთის 
განმავლობაში ნელ ცეცხლზე, ამ ნახარშით ძილის წინ იბანენ თავს 
საპნის გამოუყენებლად. I. 

ხალხური მეთოდით რევმატიზმს შემდეგნაირად მკურნალო- 
ბენ: მტკივნეულ ადგილს სუსხავენ ახლად მოგლეჯილი „ჯინჭრით 
რამოდენიმეჯერ დარტყმით და ამის შემდეგ შეიზელენ სუფთა ნა- 
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გთით. მორიგეობა ამ ოპერაციებისა ასეთია -- ერთ დღეს ისუს- 

ხავენ 7ინჭრით მტკივნეულ ადგილებს, მეორე დღის განმავლობაში 
კი ისელენ ნავთით (მ. ა. და ი. მ. ნოსალები, 1960). 

ცნობილია ფაქტი იმის შესახებ, რომ ზამთარში გამხმარი ჯინ- 

კრის ფთოთლებლთ კვების დროს შესამჩნევად იზრდება ქათმების 

ეერეს?დებლობა. მას ტექნიკური გამოყენებაც აქვს -- იხმარება 

საღე"ავისა და ბოჭკოს მისაღებად. ზოგან მის 20პსის თოკის და- 

სამზაღებლადაც ხმარობენ. 

პბიხვოის-ღედა -- L/#MIVIVM M#L8VM L. 

ტუზოსანთა ოჯახს ეკუთვნის. ., 

ჯინურ ის-დედა 30-60 სმ და ზო- ბა” 

გჯერ უფრო მაღალი გრძელ- L 4 

ფესურიეანი მრავალწლიანი ბა- 

ლახია. ღერო ოთხწახნაგოვანი 

და დატოტვილია. ფოთლები 

ჯინპრის ფოთლებს ჰგავს და 

ღეროზე ერთიმეორის მოპი- 

რისპირედაა განლაგებ უ ლი. 

ერთის შეხედვით მცენარე ჯი- 

ნარი გეგონებათ, მაგრამ მი- 

სგან განსხვავებით ხელით შე- 

ჩებისას არ ხდება კანის დასუ- 

სხვა. 

თეთრი ფერის (ოდნავ მოყ- 

ვითალო ელფერით) ყვავილე- 
ბი ჩსროებადაა შეკრებილი ფო- 

თლების ყუნწების იღლიებში. 

ყვავის მაისიდან დაწყებული შემოდგომამდე. იგი დიდი რაო- 

დენობი» გვხვდება კალთაშეთხელებულ ტყეებმი და ბუჩქნარებ- 

ში, აგრეთეე ტყის ზონაში არსებულ ბაღებში სარეველას სახით. 

  

ქმნის თავის გაბატონებით ფორმირებულ დიდ მასივებს ან თარგებს. 

სამIურნალო ღანიშნულებით ყეავილის გვირგვინს და ღერო- 

ფოთლებს აგროეებენ. 

ფარსმანდუკსა და შვიტასთან ერთად ჯინჭრის-დედას ყვავი- 
ლები სისხლის გამწმენდ საშუალებად გამოიყენება. ხალხურ მე- 

დიცინაში მას ხმარობენ ყელის ტკივილის, სასუნთქი გზების კატა- 

ტის ღა ფილტვის ტუბერკულოზის დროს, აგრეთვე ელენთის სამ- 
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კურნალოდ. საამისოდ ერთ ჩაის კოვზ გამხმარ ყვავილს ასხამენ. 

ერთ ჭიქა ადუღებულ წყალს და წყლიან ნაყენს იღებენ დღე'მი 
სამჯერ თითო ჭიქას. ამავე მიზნით გამოიყენება ახლად შეგროვილ: 

ბალახიდან გამონაწური წვენი დღეში ოთხჯერ თითო ხუფრის კოვ– 

სი (ვ. გ. მინაევა, 1970). 

ყვავილებიდან მომზადებული წკლით გამონაწვლილი გამოი- 

ყენება შარდის გამოყოფის გასაძლიერებლად მოხუცებში გაძნე-. 

ლებული შარდვის დროს. 

წყლიანი ნაყენის მისაღებად წვრილად დაჭრილ 4-6 ჩაის კოვზხ. 

ყვავილს ასხამენ ორ ჭიქა მდუღარე წყალს. ამ დოზას იღებენ ერ– 

ღი ღღე-ღამის განმავლობაში. 

ვ3ორისძუეა –– სიIნხიტ ნ-0C6L#ტ LI5CII. I M6V. 

ჯორისძუასებრთა ოჯახის წარმომადგენელია. ჯორისძუა 1-2 ძ 

სიმაღლის ბუჩქია. ქერქი ღეროსა და ხნიერ ტოტებზე ნაცრის-- 
ფერია. დამუხლული ახალგაზრდა ტოტები აღმამდგომია, მწვანე. 

ან მონაცრისფრო მწვანე და გლუვია. მამრობითი მჭადა ყვავილე- 

დი თითქმის მჯდომარეა, სათითაოდ განწყობილი ერთიმეორის 

პირისპირ, ფორმით ბურთისებრი. ბუტკოიანი ყვავილედი ერთყვა- 

ეილიანია, კვლავ მოპირისპირედ ' განწყობილი. 

მწიფე ცრუ ნაყოფი –- კენკრაგირჩა წითელი ან მოწითალო 

ყვითელი, კვერცხისებრ მოგრძო ან კვერცხისებრ სფერულია. 

ყვავის მარტ-აპრილში, ცრუ ნაყოფი ივნის-ივლისში მწიფ- 

დება. იზრდება უმეტესად ბარში, მთაში ზღვის დონიდან 160C 

(1800) მეტრამდე სიმაღლეზე გვხვდება, თხელ მშრალ ხირხატია5 
ნიადაგებზე, არც თუ იშვიათად შიშველ კლდეებზეც სახლდება. 

გვხვდება სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიულეთში, კახეთსა და 

მესხეთში. | 

მედიცინაში მწვანე ტოტები გამოიყენება, რომელთაც ყვავგი- 

ლობის ან ცრუ ნაყოფების მომწიფების პერიოდში აგროვებენ. სა– 
მედიცნო პრაქტიკაში უფრო ხშირად ნ 0იხლ0ძ-მ VII Cდ0I1I5 IIICხ. ჩ. ნ. 

იყენებენ... 

ჯორისძუა ხალხურ მედიცინაში გამოიყენება რევმატიზმის, 

საჭმლის მომნელებელი ორგანოების, სასუნთქი გზების დაავადე– 

ბების სამკურნალოდ. მთავარ მოქმედ ნივთიერებას ალკალოიდი 

ეფედრინი წარმოადგენს. 
ჯორისძუა როგორც სამკურნალო მცენარე, ჩინეთში ცნობი- 
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ლი იყო 1500 წლის წინათ ჩვენს წელთაღრიცხვამდე „მუ-გუანგის“ 

სახელწოდებით. 

ეფედრინი აღაგზნებს ცენტრალურ ნერვულ სისტემას, გულ- 

ის მუშაობას, უმატებს სისხლის წნევას, ავიწროებს სისხლძარღ- 

ვებს. 
ჯორისძუიდან გამოყოფილია აგრეთვე ლეიკოანტოციან ლეი- 

კოეფედრინი, რომელიც უფრო მაღალი 9 ეიტამინური აქტივობის 

მქონეა, სამკურნალო პრაქტიკაში გამოყენებულ ჩაის კახეტინთან 

შედარებით (ტარასკინა, ჩუმბალოვი, .1966). ' 

პრეპარატი ეფედრინი მედიცინამი უმთავრესად ბრონკიალუ- 

რი ასთმის დროს გამოიყენება, აგრეთვე ყივანა ხველის, გულის 

კუნთის დაავადებისას და სისხლის დაბალი წნევის საწინააღჭღე- 

გოდ. 

მონღოლეთის ხალხურ მედიცინაში ჯორისძუა იციან როგორც 

საშუალება ღვიძლისა და ნაღველსადინარების დაავადების დროს 

(ხაიდავ ცენდი, 1965) ჯორისძუა საკმაოდ შხამიანი. ცნობილია 

მისი მიზეზით ბატკნებისა და თიკნების მოწამვლის შემთხვევები 
დედა ცხვრებისა და თხების რძის მეშვეობით, რომელთაც ჯორის– 

ძუა ძოვეს. ეს იმაზე მიანიშნებს, რომ ჯორისძუა სამკურნალოდ 

მხოლოდ ექიმის დანიშნულებით უნდა იქნას გამოყენებული. 

ჩამოთვლილი დაავადებების დროს ჯორისძუას პრეპარატს 

ჩვეულებრივ იღებენ 0,025-0,05 გ 2-3-ჯერ დღეში. ერთ წლამდე 

ასაკის ბავშვებს უნიშნავენ 0,002-0,003 გ, 2-5 წლისა 0,003-0,02 

გ, 6-12 წლისას კი 0,01-0,02 გ ერთ მიღებაზე. მკურნალობის კურსე 

10-15 დღეს გრძელდება. რაკი ეფედრინი ცენტრალურ ნერვიულ 

სისტემას აღაგზნებს, ამიტომ დაუშვებელია, მისი ღამით მიღება 
ძილის მოშლის თავიდან აცილების მიზნით . " 

ჯორისძუის პრეპარატების მიცემა არ შეიძლება ჰიპერტონე– 
ან, ათეროსკლეროზიან, ძლიერ აღგზნებულ ავადმყოფებისათვის, 

აგრეთვე უძილობადაჩემებულთათვის და გულის კუნთის მძიმე: 

ორგანული დაზიანების დროს. 

ეფედრინი თანმხლებ მოვლენებს არ იწვევს. ზოგ შემთხვევე– 

ბში ავადმყოფს, ემართება სწრაფწარმავალი სუსტი ცახცახი და 
გულისცემა. დიდი დოზის მიღებისას შეიმჩნევა აღგზნება. უძი- 
ლობა, მთელი სხეულის ან კიდურების ცახცახი, პირღებინება, ოფ– 
ლიანობის გაძლიერება, შარდის ხუთვა (ა. დ. ტუროვა, 1974). 
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III. XყემI6XV, 8. II2შგიV7IIIIვფტ 

7 “ 

ჰიIაCI8ILIIILნსIL C4CXIIIIL>I IIIC08ც LI =- XV >5VIVL 

(C03I0M8) 

09IIIIM #3 MI938ხI901V0 88XIVIნIX 800100008 10:8IIII0II9XI- 

L0L0 MCI0IXხ30ცმIII92 0მ01110I6ხ9MნIX 00CლV0CC08 #Mსცუი0მჯLლციყ ი9LII- 

MV0II6CIIIC ც I200100M X03M0I0186 IC6CILI20CX86ILM9სIX, IIIIC06MIII- 

IMIIILნIX. X0209MIIსI1ხIX II MI 0XVIIX IX608IX I0X639MLIX 080760LIII1. 

I2ილი C 86ემიმM9MXIნIX 806M09 M0CI0I0ხ3V0L XCC906 M02CIII- 

რი0ასსც06 60-2X0180, MX2M 8VI02MVIIVI3I0088I)IIნს, IC0M IL" IC· 

V00078CLIII06 ლ0ხI0ს06. IIმIითძ 0XM0II7ი, 910 8 200I0უ70M# IMV6CV6- 

IIIIC )მ0XIMLX0/სIნIMM# C100(0780MV 8 I 0V3VV# C109XX0 #2 8IC0- 

II0» Vი008LL0. 

_ ჰII00M)L VCII0C I000/88მMIL I010MCI8V CIVI0ოCC06LL IMMVCVCIII12 

ხელა! 640Iნ6IMM C):CIC788MI, მ 3276M ი00I6008მ»)0 39200MM- 

IIC2II6 ნ IIICსMლ6V9V0M 8L10, : ' 

ა CXI0 III 8 სცM)I6 1:VII0IIIICV 510 ვ3II2IIC II0 IXC6X200C+- 

826CLL6IM 0მ0+X0IIMVM II6))61I6ლ»0ი MIV0IL0 I606830ჯ LL 0III0 19 

'ყელ. 8 I ):V3IIL 00 1I0238მILICM «IL0026მMIც» I380CX:IხI IL4 - 

LI40წIიIIII «ცნ%ლ000069ხ6IMI M80მ06მIMMII», I0C090680) X0)/X(0 I+ი- 

IVMII «ჰI6ყინშმი IVIVნ20», პმვე IIმLMმ0M6ეX0I/IV-ILIMMILIIII 8IIII 

«ჰIლV0ნIი#% IMIIII0> I I0VXVII6. LI0 Mც0I9M6 #3 ILIX II0C>=06XM716- 

IIხ(, Mმ0+ს ჩ00CXIII06IL6I, M)II0LIIVC იი9ემი! 209 800-089080M6LX 
|I1012150:; 4 

LICCM0X/0#I LI2 10, 8510 0 0მCIII70/#MნხMნIX )II0M80CX8CIIხ1X 

ლიზელ”88X 8 920ი009M0# M II0VყMV0M M060VIIV6 M#380C0”9ხI ამე- 

IL 6(6 უII716ნ0XVი0II6IC 89016, 0 80იხ0-ლმX II0მVIM906CM0L0 

1I0I(MCI/ICIIII# 02C000CX1M08ICIII9I 8 M6ლი» I"0XV3IIII 01:I0791სILსLX 

ისლიწ0/სსIX 8II008 C XM06V66I1სIMII, IMILI066ICIIIIIIIII ხLMII, MI22- 
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C6IIM6IMII MM II0XI0630ხIMM C80#0Xს0ხMIL CXVIICC>8X»XCI 0M6I M2- 

#0 "MV9MI6ი0მMV0§6I, მ 910 IIM60XCM, # 10 ხმვ6ი0C90V0 8 ხევVV- 

IIსIX IICI0M8IMMმ8X, # 10MV 16 VCIმ 000 IL #6 0+060მ0:#06X XCX 

ჩჰილ0IIICIც I6L200X80M9ხIIX ჯ2მCX6LIIM# XC008, M0100#IC 8ხI- 

#0697CLC6I II ILმM0IIMIMCს 8 II0010XIX%CIIIVI6C LIIIII06I6ხII0L0 II60M0ჯ29 

8 C01C7CM0M II ვ0ხV60XVII0M დMX0X0ი8IIIIII.'IL0CCM6 010, M#3-38 

II63I(0V# V8900)16IIMCM 00MIV0398ხIX>» C8იMCIს XMII0IIX )I6CIIსIX 

იმCIXCVICIM #M 0XIX260M IIX 00IVXI9Vნ6LMLვ3286IIIIII 00XIVIC39MხIC ):0CV0CCIX 

#ლ0ლ2 0CXმI0IC#M II0CICი07ს308მ8IIIMსIMM.  ILI6CIMIსI0 #/89II0M% III 

ი ს/ი6108 ი0ინხო8მ X0I# 66L M8CIMIMIIC 30ი0MIIIX6 5+070 ა ე0- 

60 
8 MIMIC 000C0M01000ს! #ი8C07X0III”7, 100CII00CXI)2მIICII1115(0 

ც 0CI(0800M 8 »X6C8X LI 0Vვ3VM; I0II8009708 79:00 II6IM(070ყ0ს1ც 

3M301VV0601L16 XV6M80C18CIVIIIL6I6 სMIხI, წXL6 8I6X900XLIნხI6 ც IIC- 

I6IC ILIVIსXV0ხI. II00I6 0IIMCმIII28 M00CთC0/#0ILMM90C0LVX Iი0IVI3II2- 

#08 ხ)6მM08 0მCII00C102809MM#VL M 8X07MILIX. 8 IIIIX I0M200CX- 

8CIIIIსIX 86CIII6C0X8, II0II80616II6IL I0L200780MხI0 ILVIIII00II6Iც, 

70XLIIVI0CCLMV6, M0101IIL0CII6I6 30170IMV90CMI0, IIIIC0IIIVIIIIMIIIIC 

I MIIVCI6C ე0X/603I6I6C C80M0X82 II M0X0/0%6I 1IICI0X6308მ0IIIIXI ))- 

ეთდ!.II C VI მვ3მLII6CM 1II380CIIIსIXL ს II I6007V7იC 'C0807CLIIX 

V ველწ700#IნIX 00II6II708, 

სევხიMII 9200: L0) M6VMIIIV6I VCI0II0I0IC0IIხI V0IM(8ი071806- 
IნIC Cი0/0Iცე ი200XIII6IსI0LI0 II00MICX0X00VIVII აMVI ლC00)(0%- 

1(000CVIIICIნIX 38060#68800IMM# –- IIMIVII08III) XMVII2 I006MII2#, 

LმI0I, #6I0996XIIMCIIVIL, I0I7ხIII, 3ILM0LVIIIIL, 0680XIIVI, LIჯX- 

IIმIICL2, 607 0MIII6ML I /0VIIC; წას IXIIII6MIVIIILI-მ60CII+, 
ვ09070%608ყILVV. M9I0 060090. 6VვIIV20 V60L99I, 0))CX, ვნი0- 
00001, 1689CI9M»), M6M80C1860III6IM III მVII, 306XMIIIIIL0, L0)1CI. 

ე0ეოეეზ9ყIIII I8070MIMIVIM, 1000ყ0მცხ0, 6000M#60/0+XLIII. IIMM0ი00- 

0». -სI098907II0XIIIVX, 76 L0V3IM9MIMICILIIL, წიმნხიმ+X IL0)00IICIL0M 
# ეი; Iუ8 ა»0ყ6IIVI# I6L0100ნ6IX 3060/088LIIII IIC08II0II CIIC0L2- 

MხნI –-– IIV9I0880MIL, M9VXმ 0606VIMმ7I. II)2IIMXაIდ. IX (I06((20- 
CM909V%, IIIIმ8 Xმ8Lმ30LM8მ9 9 M00XVIII6C, IICCიM6ქ080LIIXVIIL I0C7)0C;1- 

IIIIX X0CL 85188M6I6L 0807X09M9%, C0100ხI!ს უგIიL #04017::70)/)6- 

I6II ამსდიო იI0M XV6969IIV I6:006)0M090C10CIILხIX 0IIVX0)1CM. 

IL -8VIIM 0100C8XC8: I00I5IIMM, 36MXVIIIIII6ე, 0%((0(0L 6901V6VC 

623სი6M690IIM 80IIIM04XMC6IIIVIIII IL ქ0აწ”I4C. 

II0 /9ILVხIM C6080XCILIIX II 32I:V0C1I:I1ხIX VVCIIნხIX 00 2000 

ნხყე0ი ი080106IIIIL IIMCI0I IIIICCIIIIIIIIIIIს რილი სი #იიXII8 
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8100) სIIX 110C6M0MXIX. 113 IIIIX 8 LიXV3IMIM 07M0ყ06სხI –- MCM0C- 

1)III0, 180006016, Iმ0MმV8გ, მM0სII 606380CM0I#)1# ს CIIMM0- 

ხი! ნII, IV0MმV, 660CV8 M6ი9Vმ9M, მ606), ქი0Mმ1)M20, 80ი- 
60M9M9IMIMIIL (MVI0-80M ყმM), I2I1000XIMV 00IXIIIM, MხIXI911)« MI MII0- 

10 #9-VIIIX. : 
MVყიIV8 »I06LM20CX8CIIILხIC 08C7CIIM#, ხმCიი00CXიი)!CIIIMხ:6 

8 უ0608X M 8 XII06CI0M# 306 ILIთCV39VI), IIIII120X0 IIC1I0I633/107%:) ” 

1I00001900# MVIIIIIIმ0MIM 8 C80%CM ცხელ III ც 8006 ლ07CIIIIMII 

ი028, X81IMMII #89I0XC9 I200MM60ი – »მხ8ი ნ/მ”იჩილ))IIIIL, 

6მი068-09MC, 86409 MIMM908 80070ყMმ#9, ც0იIIIIL8, #მIIი011 061-II+- 

#0ც86IIIIსIM, MიმიI88მ, IIVIIIMIIმ, CVMმX. 006X, IVIIIC8IIM XI0VVIIIIი-- 

IM8CIM08ხIM. M9X8 60M0X9Mმ#, #Mი0I20, CM0#00)IVII8 60007. 

ჰI8ლ0LI0I6 08016IIM9 IIII00M0 IICII0Iხ3VI0XCM # 8 807X0XXI- 

II20VMIM. 

8 IXIIIIC X00M6 II0III0III0CIV 0M9M MCI0XMXხ63088))118 8 '76- 

#მ000X8CIII1ხIX 1II6I#9MX 12CX60MM, VIC3მ0LხI ხს” M00X012X0)#)LC– 

IIII6, 80CM# IM C0006 C60ჯ%მ, CM90006X! CVIIIXIL IL X0მ116CIIIII/I.



" ხის6 L#ტMI§ 0L 1I6 I016515 0L 660MC0I. 
§5§0 MM #ტ ნ V. _ 

'0ი« 0 (MC ი)05( ყილლი! ისლ50ი5 ის ი/იIIIIC ი. IC 
10005: #050V7505 –- 15 (სი V50 0 ძ”სდწ-იIმი!ა, 1ი50იLICIძმL, 
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