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შეედგენელი და. გამომცეეელი 
დექურ იოსელიანი 

კონსულტანტი – შალვა ხიდაშელი 
პროფესორი, ეკოლოგიურ მეცნიერებათა აკადემიის 

წევრ–კორესპონდენტი 

წიგნში გამოყენებულია 

საქართველოში, ჩინეთში, 

ტიბეტში, ინდოეთში, ეგვიბტეში, რუსეთში, 

იაპონიაში, ძველ სპარსეთში, პოლონეთში, ამერიკაში, 

გერმანიასა და სხვა ქვეყნებში გავრცელებული 

ხალხური მედიცინის აღიარებული 

სამკურნალო რეცებდტები. 

ი%(#> 
საქარე ტეC ი. "ლაქვეიტის 

რომიაში გიგრირთეყა
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„ალხური მედიცინის ენციპლოპედიის“ 
შესახებ 

  

ცნობილმა ჟურნალისტმა, გაზეთების: „ჯანმრთელობის საი– 

დ-ემლოებანი“ და „საოჯახო ცხოვრება“ რედაქტორმა, „ჯანმრთე– 

ლობის ეჩციკლობედიის“ (ვი წიგნად) ავფტორ–შემდგენელმა და 

გამომცემელმა დემურ იოსელიანმა მრავალი წლის და-ეღალავი 

“მირრომა მოაჩდომა ფართო წრის მკითხველისათვის ფრიად საინ– 

ტერესო ხალხური მედიცინის მონაცემების “შეგროვებას. 

ნამრომ'მი გაჩხილულია ხალხური მედიცინის მრავალსა– 

უკუნოვინი გამოცდილებით აპრობირებული ბუნებრივი სამკურ– 

ჩალწამლო საშ·ეალებები (სამკერნალო მცენარეები, ცხოველური 

წარმო“ობის პრეპბარაცები, ვიდფამინები და მინერალური ნივთი– 

ერებები). 

ამ კრებ-ელის უმთავრესი ღირსება ის გახლავთ, რომ 

ქართული ხალხური მედიცინის გარდა, მასში მოცემულია უც“ 

ხოეთის მრავალი ქვეყნის საუკენოვანი გამოცდილების, მცენა– 

რეეულ მედიცინაში აღიარებული რეცებტურა. 

ცხობილია, რომ საბქ:.ოთა ეპოქაში არა თუ შესაძლებელი 

არ იყო ამ ხასიათის ნა მირომის გამოქვეყნება, არამედ გამოჩენილ 

ხალს-ერ მკურნალებს ყოველმხრივ ავიწროვებდნენ და თავისუფ– 

ლების აღკვეთითაც კი ემუქრებოდნენ. 

მაგრამ ბოლოსდაბოლოს მოხერხდა „ჰქმნა საქმისა სამარ– 

თლისა“. საქართველოში, კარაბადინების ქვეყანაში, -ეკანასკნელი 

III წლის განმაცყლობა“ში ბევრი ლიტერატურული წყარო მიეძღვნა 

სამკურნალო მცენარეების გამოყენებას. სამწ-ეხაროდ, მათი 

მნიშვნელოვანი ნაწილი გამოუყენებელი გამოდგა, უმთავრესად 

საქ.ირო რეცებტერული მასალის დეფიციტის გამო. 

დემ-ერ იოსელიანის ნაძრომის პრიორიტეტი სწორედ ისაა, 

რომ მასში მოცემულია უამრავი (700–ზე მეტი) დიდი პრაქტიკული 

მნიშვნელობის მქონე რეცებტი, რომელთა მისაღებლობა დამტკი–
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ცებულია არა მარტო ხალხური მედიცინის, არამედ თანამედროვე 

მეცნიერული მედიცინის მიერაც. 

ბ-ენებრივი წარმო მობის სამკურნალწამლო საშუალებების 

ხალხურ მედიცინაში და არა მარტო ხალხურში, არამედ მეცნიე– 

რულ მედიცინაშიც ფართოდ გამოყენება ნაკარკახევია სამკურ– 

ნალო მცენარეების კომპლექსური გავლენით ორგანიზმზე, რაც 

ქიმიურად სინთეზირებელ პრეპარატებს უმეტესწილად არ 

ახნასიათები. 

სამკურნალო მცენარეების დიდი პრიორიტერულობის 

დასტურია ის ფაქტი, რომ გ-ელსისხლძარღვთა დაავადებების 

სამკურნალო საშ-ეალებათა არსენალში 80 პროცენტი სამკეერნალო 

მცენარეებზე მოდის. 

ყოველივე ნათქვამიდან ცხადი სდება, რომ ამ ნა'მმრრომის 

შემდგენელმა დიდი სამსახური გაუწია მკითხველებს იმით, რომ 

შეაგროვა და მკითხველთა ფართო წრისათვის გასაგები, გამარ– 

თელი ქართ-ელით გადმოსცა სხვადასხვა ქვეყნის საუკეთესო 

სამკერნალო რეცებტები. 

ასეთი ხასიათის სა'სრომი პრაქტიკელად პირველად ქვეყ– 

ჩნდება საქართველოში, რაც დიდად ზრდის მისდამი ინტერესს. 

პროფესორი შალვა ხიდაშელი, 
ეგოლოგიურ მეცნიერებათა აკადემიის 

წევრ–კორესპონდენცი. 

  

  

მპითხაქლთა საყშოურალ0ლილმპბ/შ0/! 
პონპრეტული რეცეპრურის გამოყენების 
წინ პკონსულტაციისათვის მიმართეთ 

ცნობილ ფიტოთერაპევდრს ან 
თქვენს მპურნალ ექიმს.         
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ა ადენომა ცროსტატის) 

ძალიან ეფექრური საშუალებაა ფუეუტარნსს 

ნახარში. აიღეთ ერთი სადილის კოვზი დახოცილი 

ფუტკრები და ჩაყარეთ 0.5 ლიტრ ადუღებულ წყალ– 

ვ | | 9ი. დადგით ნელ ცეცხლზე თავდახურულ ქ:ურეელში 
ლ და ორი საათის განმავლობაში ადუღეთ. როცა გა“ 

1) | ცივდება, გაწურეთ, დაუმატეთ 2 სუფრის კოვზი თაფ– 
ლ ლი და 2 ჩაის კოვზი დინდგელის I(0 პროცენტიანი 

დ სიირდტის ექსტრაქტი. აურიეთ თაფლის განზავებამდე. 

მიიღეთ ეხნმოსე ერთი სადილის კოვზი დღეში 1-2 

«ჯერ ერთი თვის განმავლობაში. საქ:იროების შემ– 

თხვევაში კურსი ექვსი თვის შემდეგ გაიმეორეთ. 

დიწექით სურგზე, დაიწყეთ მარჯ -·ნიში. დღის 

= განმავლობაში გააკეთეთ ველოსიპედით სიარ-ელის 

ლ იმიტაცია – 300 მოძრაობა ფეხებით. 100– ჯერ შეას– 

+ რუელეთ ე-წ. „მაკრადფელა“, I00– ჯერ მიიქ:ირეთ ფეხები 

2 მუცელთან, შემდგომ ორივე ფეხი ერთად გაშალეთ. 

29 დადექით, მეასრულეთ 950 ღრმა ჩაჯდომა, 100– ჯერ 

ა თითო ფეხის წინ და უკან გაქნევა. ხსემოხსენებულ 

ვარჯიმთა კომპლექსი შეასრულეთ ყოველდღიურად. 

– პ-ჯერ დღეში ჭამამდე 20 წუთით ადრე შიიღეთ 1 

დ კოვხი შემდეგი შემადგენლობის პრეპარატი: ვ ახალი 

= კვერცსის ბული, სამი ლიმონის წვენი, 200 გრ თაფლი, 

ლ 200 გრ კონიაკი. ან წითელი ღვინო (ყველაფერი გულ- 

ა დაგულ შეურიეთ). დალიეთ ნარევი მთელი თვის 'გან- 

მავლობაში, შემდეგ შეისვენეთ 2 კვირა. 
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ნახევარლიტრიანი ბოთლი აავსეთ კარგად დაქუც– 

მაცებელი ნივრით და სუფთა სპირტით (ნიორი 

ერთი შესამედი უნდა (ყოს). ბოთლი დადგით თბილ 

ადცილას 2 კვირით (სასურველია დღისით მზეზე დაიდ– 

გას). გაწურვის შემდეგ ნაყენი მზადაა მისაღებად. 

დოსფირება –_ დაიწყეთ 1 წვეთიდან თბილ წყალზე 

ვახშმის წინ, შემდეგ დოზხა გახარდეთ ყოველდღი– 

ურად თითო) წვეთის დამატებით 25 წვეთამდე. შემ–- 

დეგ დოზა ამგვარადვე შეამცირეთ დღემი I წეეთამ– 

დე. შეისვენეთ ორი კვირა. მკურნალობის კურსი შეგ– 

იძლიათ განიმეოროთ. 
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ყსს გრ გარეცხილი და გასუფთავებული ნწორი 

მოათავსეთ ნახევარლიტრიან ბოთლში და დაასხით 

სპირტი. გააჩერეთ სამი კვირა, მიიღეთ ყოველდღიურად 

20-20 წვეთი V2 ქ'იქა რძესთან ერთად. 
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დააქუცმაცეთ ასკილი, შეავსეთ ნახევარლიცტრიანი 

ბოთლი ?/4”-სე და დაასხით არაყი. გააჩერეთ ბხელ ადგილას 

ორი კვირა, ყიველდღე კარგად შეანჯღრიეთ. შემდეგ გა- 
წურეთ და მიიღეთ 20 წვეთი შაქარზე დაწვეთებული. 

ასეთივე ხერხით შეიძლება დამზადდეს ნაყენი ასკილის 

მთელი ნაყოფებიდან. იგი შემდეგნაირად მიიღება: დაიწყეთ 

1 წვეთიდან და ყოველდღიურად დოხა 5 წვეთით გახარდეთ. 

მიიყვანეთ რაოდენობა I0ს წვეთამდე, შემდეგ თანდათანობით         შეამცირეთ დოხა და ჩამოდით ისევ ე წვეთამდე. 
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აიღეთ ნეგო - 100 გ. არყის ხის კვირტები - Iიი 

გ. პრაწსანა - 100 გ. გბპირილას ყვავილები - I9 გ 

ყველაფერი ეს გაატარეთ ხორცსაკეპში, აურიეთ, მო- 

ათავსეთ ქილამი, დაახურეთ თავსახური და შეინახეთ 

მაცივარში. საღამოს, ნაკრების ერთ სადილის კოჭხს დაასხით 

05 ლ მდუღარე წყალი, დააყოვნეთ 20 წუთი, გაწურეთ 

ქსოვილში (ოღონდ არა დოლბანდში), მსუბუქად გამოწუ- 

რეთ. მასში გახსენით ერთი ჩაის კოვხი თაფლი. დალიეთ 

21.22 საათხე ერთი ჭ'იქა თბილი ნაყენი, ამის შემდეგ არც 

ჭამოთ და არც დალიოთ. დილით დანარჩენი გაათბეთ, 

მასმი გახსხით ერთი ჩაის კოვხი თაფლი და უხმოხე დალიეთ. 

ნახარმის მიღებიდან ნახევარი საათის შემდეგ ისაუხმეთ. 

მკურნალობის კურსი: სანამ მთელ ნაკრებს არ დახარჯავთ. 
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პკაალის შიდა ძგიდეები პაერზსე შეახმეთ სამი ეოსე ძებსძე 

დღის განმავლობაში. ერთი ჭიქა გამხმარი ძგიდეები (950 

სარ) ჩაყარეთ ბოთლი, ჩაასხით კუნელის ნაჭენი, ა ყეოე ლ 

რომელიც სანახეკროდ წელით უნდა განაზსავოთ, რადგან 

ნაყენი ყ0 გრად-ესიან სპირტფსე მსადდება. 

კუნელის ნაყენი შესანიშნავად შეავსებს კაკლის ძგი–- 

დეების სამკურნალო თვისებებს. 

წამალი 'მეიჩახეთ თბილ და ბნელ ადგილას 5-7 დღის 

განმავლობაში. დალიეთ 1 ჩაის კოვზით 8–-/ერ დღეში 

ჯამის წინ. მკურნალობის სრ-ოელი კ-ერსი თვენახევარია. 

პრეპარატი გამოიყენება ფვინის და გ-ელსისსლძარღვთა 

ათეროსკლეროზის, გელის იშემიური დაავადების დროს და 

ინფარ: ტის შემდგომ პერიოდში, ასევე სისხლძარღვთა საას– 

მებისადმში მიდრეკილების მემთხვევაში. 
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ა ათეროსპლეროზსი 
          
  

  

        

აიღეთ ერთი ლიეონის წვენი და ერთი საშუალო 

სოიის” ვორთოსლის წვენი, აურიეთ 1 ჩაის ჭიქა ცხელ 

წყალში, მიიღეთ ყოველდღე საუ'სმის წინ. თუ ფორთო– 

ხალი არა გაქვთ, გამოვიყენეთ მხოლოდ ლიმონის წვენი. 

  

  

      
    

ლ
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/,
 

#0
 ლიმონის წვენისა და ნიჭრის ნარევის საერთო 

გამაჯანსაღებელი მოქმედება დიდი ხნის წინ იყო ცნობილი. 

ნარევი შედგება (00 გრ გასუფთავებული, სახეხზე გახეხილი 

ნივრისა და ს ლიმონის წვენისაგან. ნარევი ჩაასხით ქილაში, 

რომლის ყელსაც დოლბანდი დააფარეთ. შეინახეთ გრილ 

ადგილას, მიიღეთ 1 ჩაის კოვზი განსავებული 1 ჭ'იქა თბილ 

წყალში. 
    
    

რ
ი
მ
მ
ა
ტ
ი
 

/V 
//       

#0ს გრ ნიორი, 4 კგ ნიასური, #00 გრ პირშუშსას 
ძირები, ს ცალი ლიეონი - ყველაფერი გაატარეთ ხორც- 

საკეპში, მოათავსეთ ქილაში, დაახურეთ დოლბასდი, გააჩერეთ 

სითბომი (90'"C) 12 საათი და ა დღე - მაცივარში. გამოწურეთ 

წვენი და დალიეთ : ს-ჯერ დღეში ქ'ამამდე ს წუთით ადრე 

დესერტის კოვხით. 
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ც
ე
პ
რ
ი
 

IL 
I2       

ე
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-
   

სუფრის კოვს გამსმარ მრავალძარღვას დაასხით 

სხა ლ მდუღარე წყალი, გააჩერეთ 10 წეთი და ყლუბპ–- 

ყლუპით დალიეთ. ნაყენი გამოიზსოგეთ მთელი დღის გან– 

მაყლობაში. 

მეორე რეცებტი: კარგად გარეცხილი: მრავალძარღვას 

ფოთლები დაჭ.ერით, დანაყეთ, გაწურეთ, წვენს შეურიეთ 
იმავე რაოდენობის თაფლი და 20 წუთი ნელ ცეცხლზე 

ხარშმეთ. დღეში მიიღეთ 2-3 სუფრის კოვსი. შეინახეთ 

თავდახურული ქილით, გრილ, ბნელ ადგილას.     
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ა ათეროსალერო?%სი 

ლ მერიეთ ერთმანეთს ერთი ჩაის კოვხი ძმმირდფძ– 

ლა ბილას ძირები და ასახლის ნაყოფი. დააყენეთ და 

= დალიეთ ჩაისავით ორი–სამი კვირის განმავლობაში. 

= ძირტკბილას ძირები და ასკილის ნაყოფი „წმენდს“ სისხლ– 

დ ძარღვებს და ხელს ომლის ახალი ათეროსკლეროზუ– 

ლი ბალთების გაჩენას. 

> შე-ერიეთ ერთმანეთს 10–I0 გ ბარამბო და 

= ბარისპირა, წ/I! გ კუნელის ნაყოფი და ყვავილი, 

= ||| გ დედოუფლისთითას და 30 გ მარწყვის 
8 ფოთოლი. I ს/ც ნარევს დაასხით MV2 ჩ/ქ. ქაფქაფა, 

2 მდუღარე წყალი, I0 წ-ეთი გააჩერეთ და გაწურეთ. 

მიიღეთ როგორც ჩაი, თაფლით ან შაქრით. · 

“5 შმეერიეთ ერთმანეთს 25-25 გრამი გველის 

=1 ს სურო ჯა ტებზანი, კვლიავის თესლი და პუნე– 
2 ლის ნაყოფი, 100 გ კარაბალახა. I ჩ/კ ნარევს 

ფ დაასხით 1 ჩაის ქ.იქა მდუღარე წყალი და გააცივეთ. 

V, მიიღეთ M5 ჩ/.' დღეში 2- ჯერ. 
  

  

      რე
ცე
პ#
0 

IV" 
16           რაიმე ჭურე:ელში მოათავსეთ 50 გრ. ცხენის ფაბ– 

ლის ნაყოფი ან მისი ყვავილი, დაასხით 0, ლ არაყი 

50 % –იანი განზავებით, დადეთ თბილ, ბნელ ადგილას, 

2 კვირის განმაყელობაში, დღეში ერთხელ შეანჯღრიეთ. 

მიიღეთ 30-#/0 წვეთი დღეში ჭ- #- «ერ, 3-4 კვირის 

განმავლობაში. 
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ა ალერბია 
        
  

  

  
  

ორგანიზმის რეაქციის შესაცვლელად რამდენიმე 

წლის განმაყლობაში ჩაისა და ყავის ნაცვლად მიიღეთ 

'ხრპბილას ნაყენი. 
ნაყენი საის მსგავსად ·ენდა მოამსადოთ: 20 გრამ 

ორკბილას დაასხით 400 გ მდუღარე წყალი და 20 წუთი 
გააჩერეთ, გაწურეთ და მიირთვით. სასურველია, იგი ყოველი 

დალევის წინ დავაყენოთ. ნაყენი ოქროსფერი უნდა იყოს. 

მღვრიე და მწვანე ფერის ორკბილას ნაყენი ძველია და 

რძ
იძ
პრ
ტი
“!
 

/ 
/7 

  

  

  

  

შეიძლება მოგწამლოთ. სჯობს ორკბილა თავად შეაგროვოთ 

და ბნელ ადგილას გაახმოთ. 
  

  

  

  

მიილეთ ნიასურის ფესვებისა და ფოთლების წვენი 

დღეში სამჯერ, ჭამამდე ნახევარი საათით ადრე, ჩაის 

კოვზით, ერთი თვის განმავლობაში. ი
ძ
ი
ი
ს
რ
ი
 

M# 
წ 

  

  

    
  

  

  

ერთი სუფრის კოვზი ჭ:063'რის ფოთლები ჩაყარეთ 

ერთ ქიქა ადუღებულ წყალში, გააჩერეთ ერთი საათი, 

გადაწურეთ. მიიღეთ ნახევარი ჭ'იქა #-5-ჯერ დღეში, 

ერთი თვის განმავლობაში. 

რი
(პ
მპ
ტი
 

/ 
/9
 

  

  

  

  
  

  

  
უფრთხილდით უჟანბავი ვოლადისაბან დამ- 

სადებულ ჭ.ურჭ.ელს, მან შეიძლება ალერგია გამოიწვიოს! 

ა საქ:მლის დამზადების პროცესში შეიძლება გამოიყოს 

2 ლითონის მიკროსკოპული ნაწილაკები და თუმცა ეს ლითონის 

დ ძლიერ უმნიშვნელო რაოდენობაა, მას ზემგრძნობიარე ადა- 

2 მიანებში შეუძლია გამოიწვიოს ქავილი და კანხე გამონაყარი. 

+ საუკეთესო დაცვა ის არის, რომ უჟანგავი ფოლადისაგან 

დამზადებული ჭურჭლის ნაცვლად იხმაროთ მომინანქრებული 

ან მინისაგან დამზადებული ჭ'ურქ'ელი.             
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ა 
      ალერბნა 
  

  

  

  

რი
ცე
პვ
რი
 

|? 
21 

აიღეთ თითო ჩაის კოვზი არშის ხნს და 

სალბის ფოთლები, ნახევარ–ნახევარი ჩაის კოვზი 

აალენდულა და გვირილა, მეურიეთ ერთ– 

მანეთს. ნარევის სადილის კოვზს დაასხით ერთი 

ქ'ი;ა მდუღარე, დატოვეთ რამდენიმე წუთი, 

გაწურეთ. დალიეთ ეს ჩაი დღეში 2–3– «ჯერ თბილ 

მდგომარეობაში, უზმოზე ან ქ.ამის წინ, შეიძლე– 

ბა თაფლთან ერთადაც. მ კურნალობის კურსი სამი 

კვირაა. 
  

  

  

  

რ
ე
ც
ე
პ
რ
ი
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      რ
ე
ც
ე
პ
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ი
 

IL 
23
   
ძლიერი სურდოვანი ალერგიის დროს უნდა 

გამოვიყენოთ იუორდასალამის ქერქისა და ფესვის 

ფხვნილი. დღიური დოხა არის I10-I2 გრ. ფხვნილი 

ა-ეცილებელია მივიღოთ ჭამამდე 20-30 წუთით ადრე. 

პრეპარატის რაოდენობის სიზუსტის დაცვა აუცი- 

ლებელია. დოზების ცვლა დაუშვებელია. ბავშვე– 

ბისათვის დოზა წ გრამია დღეში. ალერგიული სურ– 

დოს დროს თუ ბავშვისათვის ძნელია თხვნილის 

მიღება, შეურიეთ მურაბას და ისე მიეცით ავად– 

მყოფს. შეიძლება ფხვნილის განხავება კომპოტთან 

ერთად. 
  

  

  

          1 გ მუმიო გახსენით 1 ლიტრ თბილ წყალში. 

მიიღეთ დილაობით 1 სუფრის კოვზი 20 დლის განმავ– 

ლობაში. 
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ა   ალაოჰოლი“სმი 
        
  

  

  

ი0
(3
ი,
X(
რ/
! 

/.
 

9#
 

    

ავიღოთ! | ჩ.კ. ქათმის სკორე, კარგად ავურიოთ 

05 ლ არაყში. დავალევინოთ ავადმყოფს (რაც უფრო 

მეტს დალევს, მით უკეთესი). ამის შემდეგ უნდა დაეწყოს 

პირღებინება. რომელიც დაახლოებით 4 დღე გაგრძელდება. 

ასეთი პროცედურის შემდეგ მას სპირტიანი სასმელის 

დანახვაც კი აღარ მოუნდება. 
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წარმატებით მკურნალობისათვის საქ.:იროა ავადმყო– 

ფის ნებაყოფლობითი თანხმობა. მკურნალობისათვის ძირი–- 

თად პრეპარარს წარმოადგენს ლიკოპოდიშჟმი. ლი– 

კოპოდიუმს ვადუღებთ (6 გ ბალახი 100 შლ წყალ!სე) 20 

წუთის განმავლობაში. ახლად დამზადებული ნახარში უნდა 

მივიღოთ ცხლად VI/2 ქ'იქა. (ავადმყოფი უნდა იყოს ფხიზე–- 

ლი). ამ სითხის მიღების შემდეგ პაციენტს ვაძლევთ დასა– 

ლევად მისი საყვარელი სპირტიანი სასმელის – 20-50 მლ. 

არაყს ან ღვინოს. პირღებინება 10–15 წუთში ექნება. 

ალკოპოლ-ერი სასმელებისადმი სიძ-ელვილის დასქარე– 

ბული გამომუშავებისათვის განმეორებით ვაძლევთ ალკო– 

ჰოლს გულისრევის მაქსიმალური განვითარების მომენფი– 

სათვის (ღებინების წინ). ჩვეულებრივ სეანსის ბოლოსთვის 

ალკოჰოლის სიტყვიერი ხსენებაც კი იწვევს გულისრევას 

და ღებინებას. შემდეგში ალკოპოლიზმის რეციდივების 

თავიდან ასაცილებლად აფარებენ განმეორებით მკურნალო– 

ბას (1-2 სეანსი) ალკოჰოლისადმი მისწრაფების გაჩენის 

შემთხვევაში. 

ლიკოპოდიუმის ნახარშის მიღებისას შეიძლება გაჩნდეს 

ტკივილი მ-ეცელში, კოლაპტფოიდური მდგომარეობები. 

მკურნალობისათვის წინააღმდეგ ჩვენებაა თირეოტფტოქ– 

სიკოზი, დიაბეტი, გამოხატული კარდიოსკლეროსი, ინფარ–         "ქტის წინარე და შემდგოში მდგომარეობანი.     
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ა ალკოჰოლი სმი 

დღ აიღეთ ერთი სუფრის კოვზი ხარჩნსჩლიქას დაქუც- 

3 || მაცებული ფესვი ერთ ჭიქა წყალზე. დაბალ ცეცხლხე 
«ა ადუღეთ I0-1) წთ. შეფუთეთ და გააჩერეთ 30 წთ. შემდეგ 

2 გადაწ-ერეთ. ერთი სადილის კოვქნი ნაყენი ჩაასხით 1 

დ ჭიქა არაყში. ეს ნარევი იწვევს ღებინებას და ალკოჰოლის 

  

  

  

  

ძლიერ 'სიხღს. ზოგიერთ ალკოპოლიკხე ეს ხერხი 

ძალიან კარგად მოქმედებს. 
  

  

  

  

არაყემი ჩადეთ მეს გ ცისკარას ფესვი და დაფნის 

2 ფოთოლი. დააყენეთ 2 კვირა. ალკოჰოლიკს მიეცით 

ამ ნაყენის I ჭიქა. ამით არყის %ზიხღს გამოვიწვევთ. 
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ავიღოთ სარისჩლიქას 1 ჩაის კოვხი დაქუც- 

მაცებული ფოთლები და 2 ჩაის კოვხი წენბო. ამ 

ნარევის 1 ჩაის კოვზს დავასხათ ღვინო და ისე მივიღოთ. 

ეს რეცეპტი გათვლილია / ლიტრ ღვინოზე. 
  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

ტყის მწვანე ბაღლინჯარ (მრავლდება ჟოლოში) 

გამოსცემს მწვავე არასასიამოვნო სუნს. დაიქჭ'ირეთ რამო- 

დენიმე ბაღლინჯო და ჩააგდეთ არაყში. დასალევად 

მიეცით ალკოჰოლიზმით დაავადებულ ადამიანს. ეს 

ნაყენი მასში სასმელისადმი სიხღს გამოიწვევს, ავად- 

მყოფმა ამის შესახებ არ უნდა იცოდეს. 
      ი
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                ცოცხალი თევსის სისხლი ღუეინოში გაურიეთ 

და დაალევინეთ, ან დანაყილი კომბოსტოს თესლი 

ღვინოში გაურიეთ. თავის დღეში ალკოპოლს აღარ 

გაეკარება.   
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= სუფრის კოვზი გა ულის ძმარი ჩაასხთ ერთ ჭიქა 

წყალში. ყელ ში გამოიყლეთ ყოველ საათში ერთხელ. 

სსნარი რამდენიმე წუთის განმავლობაში პირის ღრუში 

გააჩერეთ და შემდეგ გადაყლაპეთ. 
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1-2 წვეთი სუფთა სოჭ':ის ზეთი დაიწვეთეთ პიპეტის 

საშუალებით ნუშისებრ ჯირკვლებზე, შეიძლება ზეთის წასმა 

ბამბითაც ან შესხურება შპრიცით. ნ საათის შემდეგ 

პროცედურა გაიმეორეთ. კურსი - 12 დღე. 
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აიღეთ ლიქონის 2-3 ნაჭ.ერი, გაასუფთავეთ კანისაგან, 

გაიჩერეთ პირში, გამოწოვეთ, ეცადეთ, რომ ლიმონის ნაჭ'რები 

რაც შეიძლება ახლოს გქონდეთ ყელთან. ჩაიტარეთ ასეთი 

პროცედურა ყოველ საათში. კარგია, ასევე, დღის გან- 

მავლობაში მთლიანად, კანიანად შეჭამოთ ერთი ლიმონი. 
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ძველებური ხერხი ანგინის მკურნალობისა: ავად– 

მყოფის პირთან ახლოს მიაქვთ დიდი ბაყაყი და აყადმყოფს 

აიძულებენ პირდაპირ მასზე ისუნთქოს. ამისაგან ბაყაყის 

გული იწყებს გაძლიერებულ ცემას, ავადმყოფი კი მაშინვე 

უკეთ გრძნობს თავს. 8-10 წუთის შემდეგ ავადმყოფობა 

სრულიად ქრება და როგორც ექიმბაშები ამტკიცებენ, იგი 

ბაყაყზსზე „გადადის“. ბაყაყი აკეთებს ორ–სამ პატარა ავად– 

მყოფურ ნახტომს და კვდება. ავადმყოფი კი სრულიად 

ჯანმრთელდება დროის ძალიან მცირე მონაკვეთში. სპარსელი 

ხალხური მკუეურნალებიც პრაქტიკულად მსოლოდ ამ ხერ– 

ხით მკურნალობენ ანგინას. 

სამკურნალოდ გამოსაყენებელი ბაყაყი აუცილებლად 

დიდი უნდა იყოს. 
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ა ანგინა 

5 მდ-ეღარე რძეში ჩადეთ თეთრი პურის პატარა 

= ნაქ:ერი, როდესაც პური გაიჟღინთება რძით, ამოიღეთ, 

«ე გააგრილეთ ოთახის ტემპერატ-ერაზე და მექ.ამეთ. 

ფ გაიმეორეთ სამჯერ დღეში. 

ს. 

= უმი ყჭარხლიდან გამოწურეთ ერთი ქ.იქა წვენი 

= და დაუმატეთ მას სადილის კოვზი ძმარი. ეს ხსნარი 

+. 5–ს– ჯერ დღეში გამოივლეთ ყელში. ყოველი პრო– 

= ცედურის შემდეგ გაღექეთ ლიმონის ნაჭ:ერი. 

L- 

IL მე ე'ერიეთ ერთმანეთს თითო წილი ორაბილა, 

2 | სალბი და გვირილა. # გ ნარევს დაასხით I 
= ჩაის ქ.იქა მდუღარე. გააჩერეთ 1 საათი, გაწურეთ და 

21 დაუმატეთ ლიმონის ცედრა და თაფლი. მიიღეთ 

> ეი გ თბილი ნაყენი 2– ჯერ დღეში, ქ.ამის შემდეგ. 

= 

2 = მიირთვით რძეში მოხარშული ლეღვის 

== ჩირი. ყელიდან ჩირქს მოგაშორებთ. 
LX 

= = გახეხილ ნიორს დაუმატეთ თაფლი 11 
2 , _, რ 
ლ =« და მიიღეთ თითო ჩაის კოვზი დღეში 3-/ «ერ. 
XV 

დ ყელში გამოივლეთ მარილიანი ცხ ელი 

ფ = წყალი ან სოდიანი თბილი წყალი. 1 წვეთი იოდი 

- – დაუმატეთ.     
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რევმატიული.ართრიტის შემთხვევაში - აიღეთ 

1 წილი სხორბლის გბადღივებული მარცვლები 

და იგივე რაოდენობით ნატურალური პაარაქინ. შეუ- 

რიეთ ერთმანეთს. ნარევი, დღეში სამჯერ, სადილის 

კოვზით დალიეთ საჭ:მლის მიღებამდე ერთი საათით 

ადრე. მიღებასთან ერთად, იგივე ნარევი დამავებულ 

ადგილებში დაიდეთ დღემი ორჯერ ან სამჯერ. გარე 

გამოსაყენებელი ნარევის დამზადებისათვის გაღივე- 

ბული მარცვლები შერევამდე ორჯერ გაატარეთ 

ხორცსაკეპ მანქანაში. 
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აიღეთ ერთი ქ:.იქა მსხვილად დაფქული სუ– 

ფრის მარილი და ორი ქ.იქა თოელი. ყველაფერი 

სწრაფად შეურიეთ ხის კოვზით, დაიდეთ მტკივან 

სახსარზე (არანაკლებ 15 სმ-ის სისქისა) და დაა– 

ფარეთ პოლიეთილენის აფსკი. შვიდი წუთის შემდეგ 

მოიხსენით კომპრესი და კანიდან ჩამოიბერტყეთ მარილი. 

კანი დილამდე არ ჩამოიბანოთ. ბევრი, მართალია, ამ 

პროცედურას მრკივნეულად იცფანს, მაგრამ სამაგი– 

ეროდ განკურნება ერთი სეანსით ხდება. 
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4X
#           რეკომენდებულია თხევადი მალამო (შესაზე– 

ლად) შემდეგი შემადგენლობით: ათქვიფეთ პბმერ– 

(პ6ხის გული, დაუმატეთ ერთი ჩაის კოვზი სპიპი– 

ღარი და ერთი სუფრის კოვზი გაშლის ძმარი. 

ეს თხევადი მალამო გულდასმით შეიზილეთ დაა– 

ვადებული სახსრების კანის ზედაპირზე. 
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ართრიტიანი ავადმყოფების მკურნალობისას, სამ– 

კერნალო თვისებები აქვთ როგორც კვირტებს, ასევე 

არყის ხის ფოთლებს. ყველაფერს სჯობია ახალი 

კვირცტების და ფოთლების გამოყენება, მაგრამ სამთარ– 

მი მეიძლება გამხმარიც გამოვიყენოთ. 

მალამოს დამზადება: 800 გ ახალი უმარილო 

მსეს უმსირას ხეთი შეურიეთ 400 გ არყის ხნის 

კვირტებს და თისის ქილაში ჩააწყეთ ფენებად. თავი 

მქ. იდროდ დაუცავით, შედგით 2/ საათით ცხელ 

ღემელში. თუ გამხმარ კვირტებს გამოიყენებთ, 

ღ-ემელში ყოფნის დრო გაიზრდება #8 საათამდე. შემდეგ 

მიღებული მასა გაატარეთ საცერში და დაუმატეთ 

ქაფ ერის ფხყჩილი – დაახლოებით წ გრამი. პრეპა– 

რატი კარგად აერიეთ და დადგით ცივ ადგილას. 

დაავადებელი ადგილები დაიხილეთ ძილის წინ. 
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ართრიტის დროს დაგეხმარებათ არქის, ლა–- 

პანდის, როსმარინის, მაშორანის და 
წმბირის სეთები. ერთ–ერთი ამ სეთთაგანი ჩააწ– 

ვეთეთ თბილ აბაზანაში და შეურიეთ დასახელ საცხებს. 

“მინაგანი მიღებისათვის სჯობს რეჰანის ზეთის 

2-8 წვეთი დაუმატოთ თაფლს და მიიღოთ პ–ჯერ 

დღეში. 

, გახსოვდეთ, როშ ყოველდღე უნდა იკვებოთ 

აპალციუქით და მიტაქინებით მდიდარი პრო– 

დუქტებით. 
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ერთ-ერთ საუკეთესო ტუტოვან სასმელად ითვლება 

კარტოფილის წვენი სასარგებლოა დღეში თუნდაც 

ერთი უმი, კანიანად გახეხილი კარტოფილის ქ:'ამა. ინდოელები 

ამტკიცებენ, რომ ართრიტის სამკურნალოდ საუკეთესოა 

კანიანი ზამთრის კარტოფილი. როგორც კი კარტოფილი 

დარბილდება ან გამაგრდება, იგი ახლით უნდა შეიცვალოს. 

ერთ-ერთ ავადმყოფს, რომელსაც თავიდან თითების მოძ- 

რაობაც კი უჭირდა, კარტოფილით მკურნალობის დაწყე- 

ბიდან ერთი კვირის შემდეგ თავისუფლად შეეძლო მუშ- 

ტების გაშლა და შეკუმშვა. მას წინსაფარში ყოველთვის 

ედო კარტოფილი და ყოველი შესაძლებლობისას ხელს 

კიდებდა მას. ღამე კი, იმისათვის რომ კარტოფილი არ 

დაეკარგა, ხელხე წინდას იცვამდა. შეიძლება კარტოფილის 

კისერზე ტარებაც მედალიონივით. 

  

  

  

  

  რ
ძ
ც
ი
პ
ტ
ი
 

M# 
47
 

      
დალიეთ ლწყმონის, ბგრეივრუტის, სტაფილოს 

და წნსპანასის თანაბარი რაოდენობით აღებული წვენების 

ნარევი. გრეიფრუტის წვენი ხელს უწყობს არაორგანული 

კალციუმის გახსნას, რაც ხრტილის გაქვავებას იწვევს. 

გრეიფრუტის წვენი კი ქოლესტერინის დონეხე მოქმედებს 

და ახდენს შარდის მჟავის სისხლიდან გამოდენას. · 

ართრიტის მკრნალობის საუკეთესო ხერხია ერთ კვი- 

რიანი შიმშილობა, რომლის დროსაც უნდა მიიღოთ ლი. 

მონიანი დისტილირებული წყალი. მკურნალობის ასეთი 

წესისას თავიდან ტკივილები ძლიერდება, მაგრამ შიმშილობის 

ყოველი მომდევნო კვირის შემდეგ იგი სუსტდება. 

100 გრ გამხმარ და დაქუცმაცებულ ლიმონის ქერქს 

დაასხით 1 ლ წყალი, გააჩერეთ ბნელ ადგილას ორი კვირა, 

დროდადრო შეანჯღრიეთ, გაწურეთ. მიიღეთ MI!) წვეთი ყ- 

ჯერ დღეში ჭამის წინ.       
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ა ართრიტი 
        
  

    

ს-ეფთა სიიპიდარი – 0ა ლიტრი; 

ს-ეფთა სპირრი – 059 ლიტრი; 

  

  

  

  

  

    
  

  
  

          

ა სეითუნის სეთი – 05 ლიტრი: 
დ ქავერი –- ჩაის კოვზის მესამედი. 
დ დამსადების წესი: გახსენით ქაფური სკიპიდარში, დაამა– 

დ ტეთ სეითუნის სეთი, შემდეგ სპირფი. გამოყენების წინ 

ლ კარგად შეანჯღრიეთ. ძილის წინ მტკივნეული ადგილები 

% დაისილეთ ამ მალამოთი მანამ, ვიდრე მალამო შეშრება, 

შემდეგ მეიხვიეთ “ალის ქსოვილით და დილამდე ნუ მოი– 

შორებთ. 

ფარსმანდ ეპი ასალი – 30 გრ. 
ღ ძეერხლის ფოთოლი –- ” გრ. 

ჯ გეორგინი -_ 25 გრ. 
> კარჭა -. საეკურნალო – წ გრ. 
= ციებირელი ფინიპის თესლები –– 95 გრ. 

2 ფყალი _ ვ ჭიქა 

წ ყველაფერი აადუღეთ ნელ ცეცხლზე მანამ, ვიდრე ნახე– 
ვარი წყალი არ აორთქლდება. მიიღეთ 1 ჩაის კოვსი, ვ– 

ჯერ დღეში. 

უძველეს დროში ართრიტით დაავადებულებს დღეში 

ღა ნახევარ კილო ბალს აჭ:·მევდნენ. “ბლით მკურნალობის” 

დ შემდეგ ქრებოდა სახსრების დეფორმაციაც კი. 

«ა ბალი შეიძლება მიიღოთ კომპოტის, წვენის სახით, ან 

ლ ახალი ნაყოფი. ხანდახან მდგომარეობა უმჯობესდება 2 

= დღის შემდეგ, ხან კი მეტი დროა საქ:ირო. პაციენტის 

ასაკის მიუხედავად ასეთი მკურნალობის შემდეგ გადის წელის, 

მუხლების, ფეხის თითების ტკივილები. 
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“ “ 8 "ა ართრიტი 
L-– 

შ. სეიდაძელის „უებარი ეალამო“ 

ადგილებში. ოენდა წაიცსოთ თხელი ფენა და მსუბუქი მასა– 

ლ ყით· მეისილოთ კპ–ა წუთის გინმავლობაში, რომე კანმა 

= მოასწროს 'მეთვისება. უკეთესია მასაჟი გაკეთდეს ძილის 

დ წინ, მეორედ კი დლის განმავლობაში, ნაშუადღევის 2 

> საათამდე. მისი მოხმარების ხანგრძლივობა თვითონ პა– 

5 ციენტმა უჩდა განსაზღვროს. ხშირად მალამო ეფექტურია 

2-3 წაცსებასეც კი. მაგრამ უმჯობესია ჩაიტაროთ 10 პრო– 

ცედურა მაინც. ხოლო ქრონიკული პროცესების შემთსხვევა– 

ში შეგიძლიათ მალამო უფრო ხანგრძლივი დროით მოიხმა– 

როთ, განკურნებამდე. 

ე-ს დაფნის ფოთოლს დაასხით წქI|!) მლ მდუღარე 

და ადუღეთ ე-ე წუთი. ჩაასხით ეს წყალი ფოთლებთან 

ერთად თერმოსში და გააჩერეთ დილამდე. დილით ნაყენი 

გაწურეთ და მცირე ყლუპებით დალიეთ 12 საათის გან- 

მავლობაში. ერთბაშად ბევრის დალევა არ შეიძლება. დაფნის 

ფოთლებიდან გამოიყოფა ნივთიერება, რომელიც მკვეთრად 

ა აფართოებს მიკროსისხლძარღვებს, რის შედეგადაც უმჯო- 

დ ბესდება მიმოცვლა სახსრებში, მცირდება შეშუპება, ანთება 

> და მარილების გამოლექვა. _ 

ლ ეს პროცედურა გაიმეორეთ სამი დღე, ყოველ ჯერზე 

დ. დაამსადეთ ნახარში საღამოობით. სამი დღის მიღების 

დ შემდეგ გააკეთეთ შესვენება ერთი კვირით. შემდეგ გაიმეორეთ 

პროცედურა კიდევ სამი დღე. გააკეთეთ შესვენება ერთი 

თვით, შემდეგ კურსი გაიმეორეთ - 9 დღე მიიღეთ ნახარში, 

ერთი კვირა - შევისვენეთ. ნახარმი დალიეთ 2-ე ყლუპობით 

ყოველი 19-20 წუთის შემდეგ საკვების მიღების შუალედში. 

თუ ასეთი კურსისას სახსრები სრულად არ გაიწმინდება, 

ერთი თვის შემდეგ კურსი გაიმეორეთ.       
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ა არითმია 

_ აიღეთ I გ წითელი კუნელის ნაყოფი, 19 

- გ თეთრეძალას ნაყოფი, კარგად გარეცხეთ 

ლ წყალში, მოათავსეთ ქ.ურჭ.ელში, დაასხით წყალი და 

> ხარშეთ ჩელ ცეცხლზე ორი საათის განმავლობაში. 

ფ შემდეგ ნახარში გააციეთ, გაწურეთ. დალიეთ ოდნავ 

V% ცხელი. 50 გ #-–ნ– «ჯერ დღეში. ყოველ ჯერზე ნახარში 

ოდნავ მეათბეთ და ისე მიიღეთ. 

ბატარა ჯამში ჩაწურეთ ერთი ცალი ლიმონი, 

15 დაუმატეთ ერთი სუფრის კოვხი ნატურალური თაფ- 

ღ ლი, ერთი ამპულა ძარდიამინი, აურიეთ კარგად 

< და მიიღეთ უხმოხე ყოველ დილით 10-I2 დღის გან- 

=> მავლობაში. 

> მკურნალობის კურსი შეგიძლიათ გაიმეოროთ სამი 

თვის შემდეგ. 

აპ 

დ გახეხეთ (ნ ლიეონი, დაუმატეთ 09 კგ 

2 თაფლი და 20 ბარბარნს კურკის დანაყილი გული. 

დ მიიღეთ ! სუფრის კოქხი დილა-საღამოს, უხმოხე. 

  

    
  
  

      რძ
ცშ
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ტი

 
// 

მხ
           I სუფრის კოვს ლობიოს პარკებს დაასხით 1 

ჭიქა მდუღარე წყალი, გააჩერეთ ორთქლხე 30 წუთი, 

დააყენეთ (0 წუთი, ცხელ-ცხელი გაწურეთ. მიიღეთ ?.. 

სუფრის კოვხი 3-4-ჯერ დღეში ქ'აშის შემდეგ. 
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ამოიღეთ კვების რაციონიდან ყველა სახის რძის 

პროდუქტი. დღეში ორჯელ (დილით და შუადღისას) 

მიიღეთ სა ჩაის კოვზი ასეთი ნარევი: 100 გრ გახეხილი 

პირძუშსა და სამი ლიმონიდან გამოწურული წვენი. 

ნარევის მიღებიდან ნახევარი საათის განმავლობაში 

ნურაფერს შეჭ:ამთ და დალევთ. პირშუშხა ახალი 

უნდა იყოს. შეინახეთ ნარევი მაცივარში არაუმეტეს 

ერთი კვირისა. 
    
  

      

#ი
ძი
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// 
ემ
 

  

  

  
      (

ი
ძ
ი
ა
ტ
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//
 

ეყ
 

შეურიეთ თანაბარი რაოდენობით წითელი ჭარ- 

სლის, შავი თალგამის, სასვის, მოცვის, ლიმონის, 

ალოეს ფოთლების წვენი, თაფლი, შაქარი, 9ს%-იანი 

სპირტი, შეინახეთ ნარევი მაცივარში. მიიღეთ 2 სუფრის 

კოჭხზი 3-ჯერ დღეში ჭ'ამამდე ნახევარი საათით ადრე. 

ნარევი თავიდან გვაცილებს დაავადების გამწვავებას 

და აუმჯობესებს სასუნთქი ორგანოების ფუნქციონალურ 

მდგომარეობას. 
  

  

  

  

აიღეთ 1 ლ თაფლი, 10 ლიმონის წვენი და 10 თავი 

დაჭყლეტილი ნმშრი. ყველაფერი შეურიეთ და დადგით 
1 კვირა მე იდროდ თავდახურულ ჭურჭელში. ეს რაოდენობა 

საკმარისია 2 თვის განმავლობაში, 
  

  

  

      შეურიეთ ერთმანეთს თითო წილ ი ფიჭვის კ ვირ– 

ტი მრაჭალძარღვას და. ვერმსტერფას ფო– 
თოლი. « ჩ/კ ნარევს დაასხით | ჩ/ქ. ცივი წყალი, გააჩერეთ 

2 სათი, ადუღეთ 9 წუთი და 15 წუთის შემდეგ გაწურეთ.     რ
ი
ი
ძ
ქ
ა
ტ
ი
 

/# 
ხი
     მიიღეთ ვ მიღებაზე დღის განმავლობაში. 
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/. 
6/
 შეურიეთ ერთმანეთს I0–10 გ ვ ურინსულას ყვა– 

ვილები, (ცერნანა, სურნელოვანი ია, მირტაბილას 

ფეხვები, #0 გ იძეილიავის თესლი. V ს-ეფრის კოვზ 

ნარევს დაასხით 1 ჩ/ქ. წყალი, გააჩერეთ 2 საათი, 

შემდეგ წამოადუღეთ და გაწურეთ. მიიღეთ 3 მიღებაზე 

დღის განმავლობაში. 
  

  

  

  

იძ
იძ
არ
ი 

/# 
62
 

500 გ ძოჭ:ა გარეცხეთ, გაასუფთავეთ, გახეხეთ და 

სეთ სპირდფით; ნარევი დადგით 2 კვირით თბილ ადგილ– 

სე, დროდადრო შეანდღრიეთ მანამ, სანამ ნაყენი არ მი–- 

იღებს სუსტი ჩაის ფერს; შემდეგ ნაყენი გაწურეთ ორმაგ 

დოლბანდმი. 

ამის შემდეგ ნაყენი დადგით მანამ, სანამ ბოთლის 

ფსკერზე ნალექი არ გაჩნდება (I დღის განმავლობა– 

ში); შემდეგ სუფთა ნაყენი ფრთხილად გადაასხით მე– 

ორე ბოთლიი, ნალექი გადაღვარეთ. 

ნაყენი მიიღეთ 2– ჯერ დღეში ჭამის შემდეგ. დოზა 

- 1 ჩაის კოვზი ნახევარ ჭიქა წყალზე. 
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მოამზადეთ შემდეგი ბალახების ნაყენი: ჭინჭარი 

- ნახევარი ჭC'იქა, თათაბო - 1 სუფრის კოვზი, 

ლელქაშის ნორჩი ფოთლები - 1 ჩაის კოვზი, 

თსაზათხალა - 1 ჩაის კოვხი I ჭ.იქა წყალხე. აურიეთ, 

დაამატეთ ნახევარი ჩაის კოვხი სოდა, სინათლეხე, 

სითბოში გააჩერეთ 10 დღე. დილით ჭამამდე (დღეში 

ერთხელ) მხოლოდ ერთი ჩაის კოქსი მიიღეთ. 
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ასთმის სამკურნალოდ ჯერჯერობით არ არსებობს 

რადიკალური თერაპიელი მეთოდები. ავადმყოფმა აუცი“ 

ლებლად უნდა დიიცვას ცხოვრების ჯანმრთელი ნირი. 

მსუბუქი ვარჯიში დაეხმარება მას განივითაროს სუნთქვის 

ორგანოების კუნ– 

თები. თავი უნდა 

აარიდოს ინგალა– 

ციური თერაპიის 

სედმეტ გამოყენე“ 
ბას. 

ვარჯიში 1. 

  

შეტევის დროს 

  ჩაიფ არეთ წ ერ– 

  კოსაი ტანენი         ფილ „კოსაის“ და 

“–C2 ” ტაიენის“ მასაჟი. 

_1 ასევე სასარგებ– 

ლოა ხელ ებ ის 

ჩაყოფა დაახ– 

ლოებით #5 გრადუსიან წყალში (10 წუთით). 

ვარჯიში 2. დაწექით მყარ სედაპირსე მუ– 

ცლით ქვემოთ, გადაჯვარედინებელი ხელები ამოი– 

დეთ ნიკაპის ქვეშ. აკეთებენ რა ცხვირით წყნარ ამო– 

ს-ენთქვას, ხელა ეწევიან ფეხს ზემოთ, როგორც ეს 

ნაჩვენებია ნახატხე. ასწიეთ ფეხი მაქსიმალურად და 

შეაჩერეთ სუნთქვა სამი წამი, შემდეგ ხელა ამო– 

ისუნთქეთ პირიდან, დაუშვით ფეხი. იგივე გაიმეორეთ 

მეორე ფეხისათვის. ვარჯიში სრულდება 90–I0 წუთის 

განმავლობაში. 
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ა ასთეა 

12 მოამზადეთ შემდეგი ბალახების ნაყენი: ნახევარი 

= ჭიქა პერსვის ფოთლები, 1 ჩაის კოქჭხი სოჭ:ის წიწვები 
ლ 
«3 დააყენეთ 1 ჭიქა წყალხე. აურიეთ, დაამატეთ ნახევარი 

ფ ჩაის კოვზი სოდა, ა-ს დღე სიბნელეში გააჩერეთ, 

> დალიეთ ქ'ამამდე ერთი სუფრის კოვხი (მხოლოდ 

დღეში ერთხელ). 
25 

= ასთეა ბავშვებში - მოამზადეთ მალამო 
2 დანაყილი ასპირინისა და ღორის ქონისბან, წაუსვით 

= ბავშვს გულ- მკერდხე 10 დღის განმავლობაში. 

V% 

5 შეურიეთ ერთმანეთს 10-10 გ ბეგქონდარა, 
= პირისტერ ფას თოთოლი, საეფერი ია. 4“ ჩ/კ 

2. ნარევს დაასხით 1 ქ.იქა ცივი წყალი, გაჩერეთ 2 სათი. 

= საყენი ადეღეთ 9 წ-ეთი და I” წუთის შემდეგ გაწურეთ. 

+ მიიღეთ 3 მიღებასე დღის განმავლობაში. 

= ნ გ (II) 1C1() ფესვებს დაასხით I ჩ/1: ქაფქაფა, 

= მდუღარე წყალი, დადგით 30 წუთი წყლის ორთქლზე, 

2 გააცივეთ 10 წუთი და გაწურეთ. მიიღეთ I/2 ჩ/ქ. 

დ ცხელი ნაყენი 8– «ჯერ დღეში, ჭამის შემდეგ. 
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I. 
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         შეურიეთ ერთმანეთს 10-10 გ ანისულის, სე– 

ლის, დიდკამის, ბეგქონდარას და სელის 
თესლები. / ჩ/კ ნარევს დასხით I! ჩ/ყ წყალი, გააჩერეთ 2 

საათი და შემდეგ 5 წუთი ადუღეთ. გაწურეთ და მიიღეთ 

V3 ჩ/ე: 3–-ჯერ დღეში. 
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2 კგ შპრნწმის მარცვლები, 200 გრ ალოეს 
ნედლი ფოთლები, 900 გრ კონიაცპი, 200 გრ თაფლი 

მოათავსეთ მომინანქრებულ ჭ.-ერქელში, დაასხით ხუთი 

ლიტრი წყალი და 3 საათით შედგით აერღუმელში (ტემპე– 

რატურა ისეთი უნდა იყოს, როგორც პურის გამოცხობისას), 

შემდეგ გაწურეთ. კარგად გამოწურეთ ნარჩენი და კიდევ 

მიუმატეთ 200–-200 გრ ალოე. კონიაკი და თათლი. 

აერღ-ემელში მიიყვანეთ ადუღებამდე და მაშინვე გად- 

მოიღეთ. გააციეთ, გაწურეთ. გარდა ამისა, 3 ლ რძისაბან 

მიიღეთ რატი, მას დაუმატეთ 1 ჭიქა I ავლ ჯა Iი0ი გ 
კპულმუსოს დაქუცმაცებული ფესვები, კვლავ შედგით 

აერღუმელში /( საათით. გაცივების შემდეგ გაწურეთ. ორივე 

ნახარში 'შეინახეთ გრილ ადგილას. მსუბუქი საკვების მემდეგ 

მიიღეთ 3– ჯერ დღეში თითო სუფრის კოვზი. მკურნალობის 

· კურსი 2-/ თვეა, სანდახან საკმარისია ერთი თვე. ს“იგჯდერ 

ორი კვირაც კი. ასეთი მკურნალობისას სასერველია დალიოთ 

მინერალური წყალი „ბორჯსომი“, 
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2 თავი ნიორი და 5 ლიეონი გასეხეთ სა– 

სეხზე, დაასხით | ლ ოთახის ფემპერატურის ანადუღარი 

წყალი, დააყენეთ 9 დღე, გაწურეთ, ნარჩენი კარგად გა– 

მოწურეთ. მიიღეთ I სუფრის კოვზი 3 ჯერ დღეში ჭამამდე 

20 წ-ოეთით ადრე.     
    ირ
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)ს 
72
       შეურიეთ ერთმანეთს 25 გ თძლის ხელი და წ 

გ ჭ:ინჭ:არი. დაქუეცმაცებულ ნარევს დაასხით 1 ლიტრი 

მდუღარე წყალი, გააჩერეთ 3 საათი და გაწურეთ. მიიღეთ 

V2 ჩ/ე: 5–ნ– ჯერ დღეში.             
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 ავიღოთ ერთი მუჭ'ა სვინრტრის ფესვურა და 

დავასხათ ორი ლიტრი წყალი, ავადუღოთ, სანამ მასა 

ნახევარი არ დარჩება. გადმოვიღოთ, გადავწუროთ და 

ჩავყაროთ 200-200. გრ მაქარ-ყინული. 

მიღების წესი: შემთბარი მასა უნდა დავლიოთ 

დღეში #-ჯერ ჩაის ქ'იქით, 10-15 ლიდტრამდე. 
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II0ი გრამი გარდის ფურცელი, 500 გრ გახეხილი 

უმი გოგრა, მრავალექარლვას ე ფოთოლი (წვრილად 

დაჭ'რილი), 2? სუფრის კოვზი თაფლი, | ლიტრი მშრალი 

წითელი ღვინო. 

მიიყვანეთ ადუღებამდე, მაგრამ არ აადუღოთ. 

დააყენეთ I დღე-ღამე. მიიღეთ სუფრის კოვხით დღეში 

მ-ჯერ. 
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IL 
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ავიღოთ ათ-ათი გრაში წყლის იელი, პირის- 

ტერფას ფოთლები, სამფერა ია, გვირილას ყვაეილი, 

ძირტკბილას ფესვები, ანისულის ნაყოფი, პიტნა, 

მრავალძარღვას ფოთლები. ავიღოთ ნარევის 10 

გრ, მოვათავსოთ მომინანქრებულ ჭურჭელში. დავასხათ 

20ს მლ ადუღებული წყალი და ვადუღოთ წყლის 
აბახანახე 11 წუთს. შემდეგ გავაციოთ #5 წუთს. 

შევავსოთ აორთქლებული წყლის რაოდენობა მდუღარე 

წყლით 200 მლ-მდე და დავლიოთ. 

მივილოთ Vპ - V4 ჭიქა ნაყენი ჭამის წინ 

ბრონქიალური ასთმის ან ასთშის დროს. 
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ბ ბრონქიტი 

=უ აიღეთ 2 სუფრის კოვზი გახეხილი, დაქუცმაცე– 

2 ბული თალგამი, დაასხით 1 ქ:იქა მდუღარე წყალი, 

და შმეფუთეთ და დადგით I საათით. მიიღეთ IV“ ჭიქა #V- 

8 5– ჯერ დღეში. ამ სითხის მიღება ხანგრძლივად შეგიმ– 

დ ლიათ. 

ლ შეუფარდეთ ერთმანეთს შქხსელვა და ინჰალაცია. 

= ჩაასხით მდუღარე მომინანქრებულ ქვაბში, ჩააწვეთეთ 

დ 3-4 წვეთი სოჭ:ის ზეთი, დაიფარეთ და ისუნთქეთ. 

§ როდესაც ზეთი აორთქლდება, კიდევ დაუმატეთ 8-4 

დ წვეთი. ინჰალაციის ხანგრძლივობა 9-7 წუთია. ხეთის 

· შეხელვის შემდეგ თბილად დაიხურეთ. 

ა ბრონქიტის, ხველების, ღვიძლისა და თირკმელების 

ლ სამ კურნალოდ ციმბირში 1ლ შავი ბოლოკის წვენს 

5 კარგად ურევენ #00 გრამ თხელ თაფლში. სვამენ 

ღ ორ–ორ სუფრის კოვზს ჭამის წინ, აგრეთვე ძილის 

X წინ. 

მამ ბოლოას მოაქ'ერით თავი, ამოუღეთ 

ღა გულის ერთი მესამედი, ჩაასხით შიგ ცოტა თაფლი 

> და ფესვით წყლიან ჭიქაში ჩაკიდეთ. სამი–ოთხი საა– 

«. თის შემდეგ დაგროვილი წვენი ჩაასხით ქ.იქაში, ხო– 

22 ლო ბოლოკში ჩაამატეთ თაფლი, ერთი ბოლოკი 

ა შეგიძლიათ ორი დღე გამოიყენოთ. თითო ჩაის კოვზი 

წვენი სვით დღეში სამ–ოთხჯერ.           
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ორი სუფრის კოვზი ორფცერი ჩაყარეთ 9500 მლ 

ადუღებულ წყალში. სითხე ორი საათით გააჩერეთ და 

გაწურეთ. 90-Iს0 მლ ნაყენი დალიეთ ჭამამდე 30 წუთით 

ადრე ჰ-#-ჯერ დღეში. 
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მოამზადეთ შემდეგი მცენარეული ნაკრები: 20 

გრამი ალოეს ფოთოლი, 20 გრამი შავი მოცვის 

ფოთოლი, 20 გრამი წითელი მოცვის ფოთოლი, 20 

გრამი თალგაგურას წვენი და 20 გრამი წყლის 

ხელის ფესვი. ამ ნაკრებს დაასხით | ლიტრი არაქი. 

დააყენეთ თავდახურულ ჭურჭელში I0-I2 დღის განშავ- 

ლობაში. დაამატეთ II0 გრამი გამდნარი და შემთბარი 

თავლი და 100 გრამი კარაქი. მიიღეთ თითო სუფრის 

კოვხი 3-ჯერ დღეში. 
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ბრონქიდრი ბავშვებში -· ორი ახალი კვერ- 

ცსი შეწვით გამდნარ ღორის ქონში და დააყარეთ 

მარილი. როდესაც მიღებული მასა გაცივდება, დაა- 

დეთ ბავშვს გულ-მკერდხე ღამის განმავლობაში. 

  

    
  

  
      რეცეპტი |)L 83           მწვანე კაკლით (სამურაბედ რომ იყენებენ) 

გაავსეთ ნახევარკილოიანი ქილა, შემდეგ შეავსეთ 

არყით და #ს დღეს დადგით მზეზე. 

მიიღეთ L ჩაის კოვზი, 9-#-ჯერ. ბავშვებს მიეცით 

დღეში 1 ჩაის კოვხი თაფლიან ჩაისთან ერთად. შეინახეთ 

ბნელსა და გრილ ადგილას. 
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შეურიეთ ერთმანეთს #0-#0 გ მეირისტერფა 

და ძძრტპაბილა. | ს/კ ნარევს დაასხით 1 ჩ/ქ: ქაფქაფა, 
მდუღარე წყალი. გააჩერეთ 30–-/0 წუთი და გაწურეთ. 

მიიღეთ 2 ჩ/ქ. 3– «ჯერ დღეში, ქამის წინ. მკ-ერნალო– 

ბა გააგრძელეთ გამოჯანმრთელებამდე. 
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შეურიეთ ერთმანეთს 900 გრ დაჭრილი სასვი, 

#4ს0 გრ შაქარი, ა0 გრ თაფლი, დაუმატეთ 1 ლ 

წყალი, ნარევი ხარშეთ ნელ ცეცხლხე 3 საათის 

განმავლობაში. გაწურეთ და ჩაასხით ბოთლში. მიიღეთ 

I სუფრის კოვზი #-ს-ჯერ დღეში. შეიძლება ის-ენთქოთ 

ახალდამზადებული ხახვის ფაფის ანაორთქლით 10 

წუთის განმავლობაში. მკურნალობის კურსი უ0-#0 დღეა. 

გაიმეორეთ იგივე ერთი თვის შემდეგ. · 

  

      

რე
ცე
>პ
რი
 

Iს 
ზს
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დ
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1 წილ თავშავას შეურიეთ ორ–ორი წილი 

ვირისტერფა და სააფთიაქო ბმწირილა. დააქუც– 

მაცეო. 1 ს/კოვს ნარევს დაასხით 2ა ჩ/ქ: მდუღარე. 

შეახვიეთ და გააჩერეთ 5-ნ საათი. შემდეგ ნაყენი 

გაწ.ერეთ და მიიღეთ თბილი სახით, ერთი თვის გან– 

მავლობაში, 2 ჩ/ქ. პ– იერ დღეში, ქ'ამის წინ. 

  

  

  

          2 ს/კ (9MI) IV) I) წ ფესვები ადუღეთ 1 ჩ/1: წყალში 30 

წუთი. გაწურეთ, მიიღეთ 950 გ ქ.ამის დროს, გამოჯან– 

მრთელებამდე. 
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ბ 
    ბრონქიტი 
  

    
  

  

აიღეთ 100-00 გ ვმრისტერფა და მრა– 
ჭალძარლღვა, 5ი გ ძირტპბილას ფესვები. ყვე– 

  

  

  

        

        

  

  

  

  

                            

თ ლაფერი შეურიეთ. ამ ნარევის ერთ სადილის კოვზს 

ლ თერმოსში დაასხით ერთი ქ.იქა მდუღარე, დატოვეთ 5.) 

<. წუთი, შემდეგ გაწერეთ. მიიღეთ 2-3– ჯერ დღეში. 

22 ჩაიში შეგიძლიათ დაემაფტოთ თაფლი გემოვნებით. 

ა ეს რეცეპტი უმჯობესია გამოიყენოთ მაშინ, 

როდესაც ხველა „მმრალია“. 

თუ ხველება „სველია“, უმჯობესია დაამზადოთ 

ლ ამოსახველებელი ჩაი: თანაბარი რაოდენობით შეური– 

= ეთ (ი უსფის ფესვურები და მირისტერფას ფოთ– 

5 ლები. ნარევის ერთ სუფრის კოვზს დაასხით ერთი ქ.იქა 

3 მდუღარე (უმჯობესია თერმოსში), დააყოვნეთ 10–15 

2 წუთი, გაწურეთ. მიიღეთ დღეში 2-3-– ჯერ ნახევარი 

ქ:იქა თბილ მდგომარეობაში მშიერზე ან ქამის წინ, 

C შეიძლება მისი მიღება თაფლთან ერთად. 

დ გარეცხილ–გაფხეკილ, თხლად დაჭრილ შავ 

ლა ბოლოას მოაყარეთ შაქრის ფხვნილი და ექვსი 

დ საათი გააჩერეთ. ყოველ საათში დალიეთ თითო სუ– 

ფრის კოვზი წვენი. ეს ნაყენი ძალიან რგებს ბავშვებს. 

ლ 

C 3 ვწირისტერვას ორი-სამი ფოთოლი ჩაყარეთ 
ლ C · 0 
ლ ხა ლ ახალ რძეშ და აადუღეთ, დაუმატეთ დანის 

ა პირის წვერით ღორის ქონი და დალიეთ ერთი ჩაის 

+ ჭიქა ძილის წინ. 
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ბ ბუასილი 

ლ ქავილი და უსიამოვნო შეგრძნება მაშინვე გაქრება, 

3 | თუ მტკივნეულ ადგილზე წავისვავთ მომსადებულ 
ჯ ნახარშს: მოხარშეთ “ კბილი ნიორი, შეურიეთ 1 

= ჩაის კოვზ თაფლუი და ერთ ჩაის კოვზ გაძლის 

5 ძმარში. 
დ 

დეფეკაციის ყოველი აქტის შემდეგ სისუფთავის დაცვა 
ლ ბუასილის მკურნალობის ძლიერ მნიშვნელოვანი ფაქტორია. 

დ გაისუფთავეთ უ კანა ტანი ბამბის ჯერ წყალში დასველებული 

= || | ტამპონით, შეიყვანეთ ღრმად ანუსში, შემდეგ II ვირამინ 

§ დამატებული ლიმონის წვენში დასველებული (გამპონით 

დ დაისველეთ მტკივანი ადგილები. გაჩნდება წვის შეგრძნება, 

მაგრამ ეს გემაროიდღული კვანძების შეკუმშვის შედეგია. 

მენთოლი - 2.5 გრ, ანესთესინი - (15 გრ, 

ლ ||| ნოვოცაინი - 15 გრ, სპმრტი - 100 გრ. 

> ეს საშუალება მთლიანად კურნავს ბუასილს, რის- 

< თვისაც საკმარისია პროცედურის ჩატარება დღეში 

დ ერთხელ, ხსნარში დასველებული ბამბის ფამპონით. 

ჯ || | პროცედურებს თან ახლავს ხანმოკლე წვა, რამაც არ 

უნდა შეგაშინოთ. 

3 2 სუფრის კოვზი დაქუცმაცებული (გალესილი) კანი- 

ლ ფოლი აურიეთ V#« ჭიქა მსესუმსირის ზეთში. დააყენეთ 

> 0-5 წუთის განმავლობაში წყლის აბაზანასე. ღამით მცფკივ- 
ლ ნეულ ადგილას დაიდეთ ამ ნარევით დასველებული ბამბის 

#2 ტამპონი, 
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IL 
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ი გრამ ფარსმანდუკის ფოთლებს დაასხით 

ერთი ჩაის ე'იქა მდუღარე წყალი და ცოტა ხანს ასე 

გააჩერეთ. ეფექტის გასაძლიერებლად ამ ბალახს 

'მეგიძლიათ ორობგანდის დაქუცმაცებული ფესვი 

· შეურიოთ. აიღეთ ერთიც და მეორეც თითო სუფრის 

კოვზის ოდენობით LI ჩაის ქიქა მდუღარე წყალზე. 

გააჩერეთ 8 საათს, შემდეგ გაწურეთ და სვით თითო 

სუირის კოვზის ოდენობით 8–/– ჯერ დღემი. 
  

  

  

  

აიღეთ სოჭ'სე მიმაგრებული თეთრი ფითრის 

ღერო ფოთლებთან ერთად. დაასხით ერთი ჭ'იქა ცივი 

წყალი და დადგით ერთი ღამე. დილით ეს წყალი 

დალიეთ. ეს პროცედურა ხშირად გაიმეორეთ. 
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200 გრამი ტყის პირნა გაასუფთავეთ და სამ 

ლიტრა ადუღებ-ელ წყალში ჩაყარეთ. მოადუღეთ და 

გააციეთ. მიიღეთ დღეში 4-ჯერ 100 გრ. 
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აიღეთ პირხმის ფოთლები და დაიდეთ ბუასილის 

კვანძებზე 2 საათით. თუ შეგრძნებები მტკივნეული და 

გაუსაძლისი იქნება, ფოთლები მოიშორეთ და კვანძები მო- 

იბანეთ ცივი წყლით. ორი დღის შემდეგ შეგიძლიათ გაი- 

მეოროთ სეანსი. კვანძების დაცხრომისა და თდომამი შემცირების 

კვალობაწზე, რაც შეიძლება იშვიათად იხმარეთ ვერხვის 

ფოთლები და გადადით მხოლოდ ცივი წყლით მობანვაზე. 

ასევე ყოველი კუქ'ში გასვლის შემდეგაც მოიბანეთ ცივი 

წყლით. 
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1 უნდა შეიხილოს ვახელინი, როგორც შიგნიდან, ისე გარედან 
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ქვაბში აადუღეთ ე ლიტრი წყალი. გახსენით მასში 

200 გრამი შაბი, დაახურეთ სახურავი. 2-3 წუთის შემდეგ 

ჩაასხით ნარევი ვედროში და დასვით ზედ ავადმყოფი, რათა 

გაიორთქლოს სწორი ნაწლავი. სეანსის შემდეგ ავადმყოფმა 

და მიიღოს გამხსნელი საშუალება. სეანსი ავადმყოფმა 

უნდა ჩაიტაროს არაუმეტეს ერთჯერ კვირაში. ორი ან სამი 

სეანსი საკმარისია ავადმყოფობის ჩასაქრობად. 
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ბუასილის დროს კარგ შედეგს იძლევა ახალი ჭ:ნავის 

(ცირცელის) წვენი. ამ წვენის დალევა საქ:იროა დღეში 

სამჯერ ორი სუფრის კოვხის ოდენობით. მიღების წინ წვენი 

დაატკბეთ შაქრით და მიღებისთანავე დააყოლეთ ერთი 

ჭიქა წყალი. ეს წვენი გამხსნელზე უკეთ მოქმედებს, 
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3   2 ს/კ დაქუცმაცებულ ბაბუაწვერას დაასხით 

200 გ ცივი ანადუღარი წყალი, გააჩერეთ 8 საათი, 

შემდეგ გაწურეთ. მიიღეთ MV/V ჩ/ქ: 3--ჯერ, მღგო– 

მარეობის გაუმჯობესებამდე. მკურნალობის კურსია – 

1-2 კვირა. არ დაუშვათ ყაბზობა. 
  
  

  
  

| გაისაპნეთ და კვლავ დაიბანეთ. ერთი – ორი კვირის შმემ–             )ც
ეა
ტი
 

IL
10
4   ტუალეტის შემდეგ თბილი წყლით ჩაიბანეთ, შემდეგ 

დეგ თქვენ ყოველგვარი უსიამოვნება დაგავიწყდებათ. ამ 

პროცედურის გაკეთება სასურველია ყოველ დღე.       
  

  

  

ავიღოთ სამხაშის ქერქი, ტუეუხტის თესლი, პრასა. 

ეს მასა მოვადუღოთ წყალში და კომპრესების სახით           დავიდოთ. შემდეგ გამოვიბანოთ. 
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განგრენის სამპურნალო ერთი ძალზსე საიმედო, 

საშუალება, რომელიც აღწერილია სასელგანთქმული 

ამერიკელი ნატუროპათის ჩარლზ მაკ ფერინის“ შესა- 

ნიშნავ წიგნში “ჯაანმრთელობის ათი მცნება”. 

“აიღეთ ახლადდაკლული ცხვრის ან ძროხის 

ღვიძლის ნაჭერი და გაურეცხავად დაადეთ ავად- 

მყოფს განგრენით დაავადებულ ადგილხე. დააცა- 

დეთ ერთი ან ორი საათი, ან საერთოდ, იმდენი, 

ვიდრე ღვიძლის ქვეშ მუწუკი ან თავისებური წყლუ-. 
ლები არ გაჩნდება. გამოხარშეთ ნემსი და დაჩხვ- 

ლიტეთ ყველა წყლული. შემდეგ ისევ დაადეთ 
სისხლიანი ღვიძლი და ასე გაიმეორეთ მანამდე, 

ვიდრე კვლავდაკვლავ ჩნდება წყლულები... 
დოქტორი მაკ ფერინი ამტკიცებს, რომ იგი უშუ- 

ალოდ მოწმეა მრავალი შემთხვევისა, როდესაც ყვე- 

ლა ექიში მდგომარეობიდან გამოსვლის ერთადერთ საშუ- 

ალებად ოპერაციას მიიჩნევდა და უმი ღვიძლით მკურ- 

ნალობამ ავადმყოფს ხელი ან ფეხი შეუნარჩუნა. უკვე 

ორი თუ სამი საათის შემდეგ ისინი თავს შესანიშნავად 

გრძნობდნენ. ხოლო ექიმები, ჯერ კიდევ გუშინ რეკო- 

მენდაციას რომ იძლეოდნენ “მოეკვეთათ” განწირული 

სახსარი, ერთი დღის შემდეგ გაოცებულნი აღიარებ- 

დნენ, ქირურგიული ჩარევა საჭირო არ არისო და 

საგონებელში ჩავარდნილები მხოლოდ ერთ შეკით- 

ხვასღა იძლეოდნენ – “რა მოხდა”, “რა შეიძლება 

მომხდარიყო?” 

ერთი გარდაუვალი აუცილებლობა: მოწამლუ- 

ლი განაკაწრი თუ ჭ.რილობა, ღვიძლის ნაჭრის 

დადებამდე და ავადმყოფ ადგილხე დამაგრებამდე, 
უნდა გაიხსნას. 
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ხალხური მედიცინის ოსტატებს ამპუტაციისაგან უხსნიათ 

(განგრენის დროს) ათობით ათასი ხელი და ფეხი და ასობით 

ათასი თითი ხსელხე თუ ფეხზე. 

განგრენის დროს რუსი ექიმები, როგორც წესი, სკალ- 

პელს მიმართავენ, ექიმბაშები კი, სულ სხვა საშუალებებს: 

იღებენ შავ. ახლადგამომცხვარ, უმეტესად, ჭ'ვავის პურს, 

დიდი რაოდენობით აყრიან მარილს და ლეჭქ'ავენ. შემდეგ, 

მტკივნეულ ადგილს გარშემო ადებენ დაღეჭილი მარილიანი 

პურის სქელ ფაფას და შეახვევენ. ეს სამუალება საიმედო 

და არაჩვეულებრივად ძლიერია. 

ღეჭ'ვის დროს პური და მარილი კარგად შეერევა რო- 

გორც ერთმანეთს, ისე ნერწყვს, ეს უკანასკნელი კი გან- 

საკუთრებულ როლს ასრულებს განგრენისა და ჩირქოვანის 

განკურნების პროცესში. 

თუმცა, აღწერილი ხალხური მალამო ძლიერ მოქმედი 

და საიმედოა, უმეტეს წილად მაინც ექიმს უნდა მიმართოთ, 

რადგან განგრენასთან ხუმრობა არ შეიძლება. 

სან-ფრანცისკოში მცხოვრებ ერთ მანდილოსანს ხელის 

თითხე გაუჩნდა ავთვისებიანი წყლული, რომელიც მალე 

განგრენაში გადაიხარდა – თითი შავდებოდა და ექიმმა 

ავადმყოფს ამპუტაცია ურჩია. ოპერაცია ორი დღის შემდეგ 

დაინიშნა. უბედურმა, აცრემლებულმა ქალმა ყველა თავის 

ნაცნობს დაურეკა. მისდა საბედნიეროდ, ერთმა მათგანმა 

იცოდა ზევით აღწერილი მალამოს შესახებ და მანდილოსანი 

დაუყოვნებლივ შეუდგა ამ საშუალებით მკურნალობას. დადგა 

ოპერაციის დღე. ექიმმა სტერილიხაცია გაუკეთა და გამო- 

ხარშა ქირურგიული საშუალებები, მოხსნა ბანდი ავადმყოფს 

თითიდან და გაოცებული შედგა. თითი თეთრი იყო - 

სიმავე გაქრა. მაშინ ექიმმა გადაქ'.რით განაცხადა, ოპერაცია 

საჭქ·ირო აღარ არისო და დაინტერესდა, რითი იმკურნალა 

ქალმა. ამ უკანასკნელმაც სიამოვნებით უამბო ყველაფერი. 
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გ გასტრიტი 
მდობევის მარცვლები მიიღეთ საუზმის წინ 

აფ “ წყალთან ერთად (დაქვეითებული სეკრეტორული ფუნ– 
დ ქციის გასტრიტების მემთხვევაში). უნდა დაიწყოთ 1 

= მარცვლიდან, ყოველ დილას დოზხა გაზარდეთ თითო 

ფ მარცვლით, იმკეერნალეთ ზედიზედ 20 დღე. შემდეგ 

2 დოზა შეამცირეთ ისევ თითო მარცვლით. მკურ– 

%. ჩნალობის კურსი შეიძლება გაიმეოროთ ერთი კვირის 

მემდეგ. 

5 2 მწ ვაჩე გაუფცქექვნელი ვაშლი გახეხეთ, შემ– 

– II დეგ გამოწერეთ წვენი და გადააგდეთ გული და 
ლ თესლები. ამ მასას მიიღებთ ერთ ჯერზე. ასეთ მკ-ერ– 

= ნალობამდე ს საათით ადრე და მის შემდეგ ს საათის 

ა მანძილზე არ შეიძლება არაფრის ჭამა და დალევა. 

დ ამგვარი მკურნალობა საქ:იროა რეგულარულად ერთი 

თვის განმავლობაში, ზოგჯერ მეტ ხანსაც. 

(უსრტის ძირი - |! წილი, ბიმრილა - | 
ლ 
= 1 წილი, ჭანბას ფესვი - | წილი, ძირტკბილა · | 
დ 

ლ | | წილი. ყველაფერი წვრილად დააქუცმაცეთ და 
5 ნარევის ერთი სადილის კოქხი ჩაყარეთ ერთ ჭიქა 

ღ || წყალში. ადუღეთ I) წუთი, შეფუთეთ და დააყენეთ 
+ სამი საათი. გაწურეთ, მიიღეთ ღამით ნაყენის ერთი 

ჭიქა. გამოიყენება მწვავე და ქრონიკული გასტრი- 

ტისას. 
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ბ ბასტრიტი 

ლ ბვირილას ყვავილები - 0 გრ, ფარსმან- 

§ ||| დუკი . #ი გი, აბსინდა . #ი გრ, პიტნა - #0 გრ, 
დ სალბი - 10 გრ. აიღეთ ნარევის ერთი ჩაის კოვხი ერთ ჭ.იქა 

< მდუღარეხე. შეფუთეთ, დააყენეთ MI) წუთი, გაწურეთ. მიიღეთ 

დ ! ცხელი ნაყენი 0,5 ჭ'იქა ორჯერ დღეში ჭ'ამამდე უმ წუთით 

"ადრე. 

– · კპატაბალასას (ვალერიანი) ფესვები - 10 გრ, 
ლ წყლის სამყურა - 10 გრ, პიტნა - 1 გრ, ფორ- 

= თოსლის ქერქი - 10 გრ. აიღეთ ნარევის 2 ჩაის კოვხი 

= ერთ ჭიქა მდუღარეხე. შეფუთული გააჩერეთ ე0 წუთი. 

> „მიიღეთ ნაყენის ერთი ჭ'იქა სამჯერ დღეში ჭამის შემდეგ. 

. თეთრთავა კომბოსტოს წვენი გამოიყენება 

= ქრონიკული გასტრიტების, განსაკუთრებით დაწეული 

_ მჟყვიანობის,. კუჭის და თორმეტგოჯა ნაწლავის წყლუ- 

ლ ლოვანი დაავადებების დროს. ოჯახურ პირობებში წვენს 

L იღებენ შემოსული თავის დაქუცმაცებული ფოთლების 

დ გამოწურვით. მიიღეთ V2 ჭიქა, 2-3-«ერ დღეში ქჭ.ამამდე 

X ერთი საათით ადრე თბილ მდგომარეობაში. მიღებული 

წვენი შეიძლება მაცივარში შეინახოთ არა უმეტეს 

ორი დღე-ღამისა. 
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     : 30 ცალ ევპალიპტის ფოთოლს დაასხით 10 

ქ:.იქა მდუღარე წყალი. 24 საათის შემდეგ მივიღოთ 

15 ქიიქა ჭამამდე 1 საათით ადრე. წ დღე მივიღოთ, 1 

დღე შევისვენოთ.              
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= ერთ ჩაის კოვს ოთხ უჯმს ძირებს დაასხით 
- ერთი ჭიქა გადად-ეღებ-ელი, ოთახის ტემპერატურის 

< წყალი, დააყოვნეთ 2/ საათი, გაწურეთ, მიიღეთ 3–/ 

2 კვირის განმავლობაში თითო სადილის კოვზი ქამის 

ლ= წინ და ქამის შემდეგ. დალევის წინ შეათბეთ. კოთ– 

> ხუჯის ფესვები მომწაროა. 

= შეურიეთ ერთმანეთს 2-2 წილი მიწ ამაყვა– 

=|) ლა -ა ორფერი, ვ წილი ლ–ურX%იე მოცვის 
< ფოთოლი. 2 ს/კ ნარევს დაასხით თხ ლ მდუღარე 

== წყალი, გააჩერეთ პი წუთი, გაწურეთ და მიიღეთ, 

2 როგორც ჩაი. 

_ 200 გრ დაჭყლეტილი მრავალეარღვა ადუ- 

= ღეთ ი წუთის განმავლობაში 05 ლ ჭაჭის არაყში. 

= ნაყენი გაწურეთ, გააციეთ და ჩაასხით ბოთლმი. 

5 მიიღეთ ერთი სუფრის კოვხი დილით, უხმოზე, 

<= საწოლიდან ადგომამდე ერთი საათით ადრე. 

> სანამ წამალს ვსვამთ, სიგარეტის მოწევა 

არავითარ შემთხვევაში არ შეიძლება. 
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IL 
II
             შეურიეთ ერთმანეთს თითო წილი პრაჭშყანა, 

ფარსმანდუპი, პიტნა და ბარამბო, 2 ს/კ 
ნარევს დაასხით I ჩ/ქ. მდუღარე წყალი. გააჩერეთ 2? 20 

წუთი, მიიღეთ 2 ჩ/ჭ: 3ვ–- ჯერ დღეში. 
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20 გრ ძრასანას დაუმატეთ 20 გრამი “არს- 

მანდუკის ფოთლები, 10 გრამი ქრისტესისსლა, 20 

გრ გვირილას ყვავილი. აურიეთ "შემადგენლობა. 

ნაკრებიდან აიღეთ I ს/კ ბალახი, დაასხით I ჭ.იქა 

მდუღარე წყალი და გააჩერეთ თავდახურულ მდგო- 
მარეობაში 30 წუთის განმავლობაში. რომ შეგრილდება, 

გადაწურეთ. დალიეთ თითო ჭიქა 2-3-იჯ/ერ დღეში ქ'ამიდან 

1 საათის შემდეგ. 
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გასტრიტის დროს, როცა კუქ'ის მჟავიანობა მო– 

მატებ'ელია, რეკომენდებულია პარტოვილის 

წმენის მიღება. ამისათვის იღებენ 3/4 ქ'იქა ასლად 

გამოწურულ კარტოფილის წვენს და სვამენ უზ– 
მოზზე. შემდ ამო ბიან ნახესარი საათით, ხოლო ე: “ე”დებ ჭე ეპ ლ 
ერთი საათის შემდეგ შეიძლება საქ:მლის მიღება. 

მკურნალობის კურსია 10: დღე. 
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დიდიკამა - 1 წილი, (უსტის ძირი - 1 წილი, 

ბპირილა · 1 წილი, ჭანბას ფესვი - 1 წილი, ძირრტკბი- 

აა. - 1 წილი. ყველაფერი წვრილად დააქუცმაცეთ და 
შეურიეთ ნარევის ერთი სადილის კოვზი ერთ ჭ:იქა წყალში. 

ადუღეთ 1) წუთი, შეფუთეთ და დააყენეთ სამი საათი. 
გაწურეთ, ღამით მიიღეთ ნაყენის ერთი ჭიქა. 
  

  

  

      რეცეპრი IL 121     შავი მოცსარის ახალ წვენს სვამენ დაქ- 
ვეითებული მჟავიანობის გასტრიტების დროს VV ჭ'იქას 

პ-ყერ დღემი, ერთი თვის განმავლობაში. 
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ბ გასტრიტი 

ი ტყის მარწყვი გამოიყენება ფოთლების და 

= ფესვების ნაყენის სახით. ნარევის 1 სუფრის კოვსს 

= დაასხით 2 ჭიქა ცივი წყალი, დააყენეთ ნ-ზ საათი, 

5 კ გაწურეთ. მიიღეთ V2 ჭიქა ყოველდღე. 
XC. 

_ სალათას ფოთლების ნაყენი გამოიყენება 

> ქრონიკული გასტრიცტის დროს. სადილის კოვზ 

> დაქუცმაცებულ ფოთოლს დაასხით ერთი ჭიქა 

დ. მდუღარე, გააჩერეთ L2 საათი, შემდეგ გაწურეთ. 

= მიიღეთ V2 ჭიქა ორჯერ დღეში ან თითო ჭიქა 

L> ერთ მიღებახე ღამით. 

ლ= ფარსმანდუკის ბალახის ნახარშს იყენებენ 

- ქრონიკული გასტრიტების და წყლულოვანი დაა- 

C ვადებებისას. ერთ ჩაის კოვსს დაასხით 290 გრ 

6 | || მდეღარე, ადეღეთ 9-0 წუთი ნელ ცეცხლზე, 
(> გაწურეთ. მიილეთ V2 ჭიქა სამჯერ დღეში 28-ა0 

დღის განმავლობაში. 

ლ პნიდრნა - 90 გრ, ასისთავა - 5 გრ, აიღეთ 

= ნარევის 2 ჩაის კოვჭვხი ერთ ჭ.იქა მდუღარეხე, 

თა) შეფუთეთ, გააჩერეთ 3§ე წუთი, გაწურეთ. მიიღეთ 

ლ თითო ჭიქა სამჯერ დღემი ჭამამდე უნ წუთით 

+ ადრე. 
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ბ ბაციება 

თერმოსში ჩაყარეთ. 100 გრამი ასძილი და 
L5) გააჩერეთ ა საათს. მოიდუღეთ მაგარი ყავა, შე-ერიეთ 

= ასკილის ნაყენს, ჩაუმატეთ მტოშის და შუოლოს 

= რამდენიმე კენკრა, 2-3 ჩაის კოვზი რომელიმე ხილის 

2 ლიქიორი (ეკიდურეს შემთხვევაში, შეიძლება შაქრის 

<> ჩამაფება). დაუმატეთ ლიმონის თხელი ნაქ.ერი და 

დალიეთ ერთი დღის განმავლობაში. 

თანაბარწილად შეურიეთ ერთმანეთს ბემირი– 

C | | ლის ყვავილი. ასპილი, ლიმონის ქერქი მტირალა 
= (ზირიფის (ძეწნის) ქერქი, ცაცხვის , ყვავილი. აიღეთ 

< ამ ნა კრებიდან 1 ჩაის კოვზი ნედლეული, ჩაყარეთ 

6 ჩაის ქ.იქა მდუღარე წყალში და გააჩერეთ ათ წეთს. 

> მიიღეთ დღის განმავლობაში სამ ნაწილად, თბილ– 

თბილი, ქ.ამამდე I5 წუთით ადრე. 

- დღეში რამდენჯერმე მიილეთ ასაპაილის ნაყო– 

= ფის, ცაცხეის ყვა ვილის ჩაი ან ჩაი შყოლოს მუ– 

> რაბით. საკვებში გამოიყენეთ სახში, ნიორი, C ვი– 

= ტამინით მდიდარი ხილი – ფორთოსალი, ლიეო– 
% 

= საწოლის გვერდზე დაკიდეთ ტომსიკა წვრილად 
= დაქ'რილი ნიარით. ეს ხერხი განსაკუთრებით სა– 

5 სარგებლოა ბავშვებისათვის. 
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გველის კბეჩისთანავე ადამიანს ეწყება ტკივილი და 

წვა, ნაკბენი ადგილი სივდება. შეშუპება სწრაფად ვრცელ– 

დება მთელ კიდურსე, ჩნდება კანქვეშა სისხლჩაქცევები. 

თავს იჩენს სოგადი მოვლენები – თავის ტკივილი. თავბ– 

რ-ე. გ'ელისრევა, პირდებინება, ტემპერატ-ერის მომატება. 

მძიმე რმემთხვევებმი იწყება ფაღარათი, ბოდვა, არტერიუ– 

ლი სისხლის წნევა ეცემა. 

დააწვინეთ დაზარალებული და თ-ე პირში არა 

გაქვთ ასალი ქ.რილობები ანდა ღრძილებიდან სისხლდენა, 

ეცადეთ გამოწოვოთ “შხამი ნა კბენიდან, რისთვისაც წინასწარ 

გადაწიეთ კანი ნაკბენის არეში. გამოწოვა შეიძლება მოხდეს 

საკმარისი დიამეფრის მქონე მილაკის, საბავშვო ოყნის, თუ 

ცარიელი პოლიეთილენის ბოთლის საშ-ეალებით. მაშინვე 

დაწყებ-ელი გამოწოვა სა მუალებას მოგცემთ შხამის 30-50 

% გამოწოვოთ, რაც მნიშვნელოვნად შეასუსტებს ინტოქ– 

სიკაციას. გამოწოვა ოენდა გააგრძელოთ 10–I5 წუთის გან– 

მავლობაში. 

ძალზე მნიმცნელოვანია, რომ დასიანებული კიდური 

უმრავად დარჩეს, რადგანაც მოძრაობა დააჩქარებს “მხამის 

მოხვედრას სისსლში. რაც ხელში მოგხვდებათ (ჯოხი, ფი- 

ცრის ნაე:ერი), იმისგან დაამზადეთ არტაშანი და დააფიქ– 

სირეთ ნაკბენი ხელი ან ფეხი. არ შეიძლება კიდურის 

არტახით გადაქ1'ერა! ეს მხოლოდ გააღრმავებს ინტო– 

ქსიკაციას და 'მეიძლება გამოიწვიოს მძიმე შოკი. უკუჩვენება 

აქვს გაქ'რას, მოწევას, ნაკბენის არეში მარგანცოვკის ან 

სხვა მყანგივის შეყვანას, რაც ადგილობრივ ფტრავმატულ 

მოქმედებას გამოიწვევს. ალკოჰოლის მიღებას სამკურნა– 

ლო ეფექტი არა აქვს. უმჯობესია მეტი რაოდენობით ჩვეუ“ 

ლებრივი თუ მინერალური წყლის სმა. 

დასარალებულს ნაკბენზე დაადეთ დოლბანდის საფენი 

და მიიყვინეთ უახლოვეს საავადმყოფოში. 
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== 

ბ გინგბივიფტი 

= გინგივიტისას და კბილის ტკივილის დაწყებისას 

= ოროვანდის დაქუცმაცებეელი თესლის წვენში ჩაუ“ 

< მატეთ ცოტა ს-ეფრის მარილი, ამოაორთქლეთ, 

== დაამზადეთ მალამო. იგი წაისვით ღრძილებზე. თვით 

+ დაავადების მძიმე ფორმის დროსაც კი 2-3 წასმის 

შემდეგ ხდება გამოჯანმრთელება. 

2 
= ს ს- -ეფრის კოვზი გამხმარი, დაქ უცმაც; )ბული ყანის 

<) ბწრძა 3-5 წუთით ავადუღოთ 1 ლ. წყალ “მი. დავა– 

2 ყენოთ თბილ ადგილას ოთხი საათი, გავწუროთ. გამო– 

= ვიყენოთ პირის ღრუს გამოსავლებად . 

2 გინგივიტის პროფილაქციკისათვის საქ.იროა გამო– 

C სავლებად ვიხმაროთ პალენდ ულას ყვავილის ნა– 

= ხარში ან ნაყენი (110), 1 ჩაის კოვზი ჩაყენი I ჭიქა 

= წყალზე, დილა–საღამოს. კარგი იქნება, თუ წინასწარ 

– ჩავიტარებთ ღრძილების მასაჟს თითებით. 

= მაგის მარცვლები დავანახშიროთ, წმინდად 

წ> დავ ფქვათ, მის ერთ წილს შევერიოთ ორი წილი 

2 შაქრის პუდრა. რბილი კბილის ჯაგრისით ჩავი– 

+ ფაროთ ღრძილების მასაჟი დღეში სამჯერ, შემდეგ 

= გამოვივლოთ კალენდულას ნაყენი. 

C= 
> მაყვლის ფოთლების ნაყენი ან ნასარში გამოიყე– ლ ფოთლე ყე ბ ყე 
= ნება პირის ღრუში გამოსავლებად გინგივიფის დროს. 
> 
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      რმძძპტი //, Iჰყ   

ბ ბრივი 

მოამზადეთ სასმელი: 1 ჭ.იქა წყალი მიიყვანეთ 

ლ ადუღებამდე, დაჭ'ერით 1 კბილი ნიორი წვრილად, 

ს ჩაყარეთ ქჭიქაშმი და გასრისეთ კოჭხით, დაუმატეთ 

ლ VM# ლიმონის წვენი და 1! ჩაის კოქჭხი პიტნა. დაახურეთ 

2 და ხარშეთ ს-ა წუთი. (სურვილისამებრ დაამატეთ 

ლ= თაფლიც. ჩაწექით ლოგინში და სამი დღე ნუ მიიღებთ 

ს2 საკვებს. თუ შიმშილობა არ გინდათ, გამოჯანმრთე- 

ლებამდე რაციონიდან გამორიცხეთ რძის პროდუქტები. 

> ყველაზე ცნობილი მეთოდი არაყია. თუ გრიპის 

<< შეყრიდან 3-5 საათის განმავლობაში (ან უფრო ადრე 

5 პროფილაქტიკის მიხნით) I00-150 გრამ არაყს გადაპ– 

2ა კრავთ. გრიპის ვირუსები ველარაფერს დაგაკლებენ. 

დ თუ არაყს შავ პილპილს და წიწაკას დაამატებთ, 

მა“მინ ნებისმიერ გაციებას 2–3 დღეში მოირჩენთ. 

ლ 25 

დ ეფექრური საშუალებაა შავი მოცხარი. მნიშ– 

> ვჩელობა არა აქვს, როგორი სახით გაქვთ ის (დამაქრუ– 

2 ლი მურაბა, გამხმარი ფოთლები, ნაყოფი). მოცხარი 

ა» ჩაყარეთ მდ-ეღარე წყალში და დალიეთ ჩაის სახით 

დღეში 3-/ ქ.იქა. 

  

  

  

          ავადმყოფს შეუხილით სოჭ. ის ზეთი (არა 

უმეტეს ნ გრამისა) მკერდხე, ზურგზე, ხელებზე, 

ფეხებზე ყოველ 9-ს საათში. ამავე დროს, ჩაიწვეთეთ 

ცხვირში თითო წვეთი. 
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გრიპის დროს ცხვირის მოხოცვა საკმაოდ ხში– 

რად გვისდება. თუ სურდო ძლიერია, შეიძლება ყნოს– 

ვაც კი დავკარგოთ (დროებით!) ხალხ-ერი მედიცინა 

ამ შემთხვევაშიც გამოგვადგება. სოდა ღა მარილი 

(თითო ჩაის კოვზი) ჩავყაროთ 200 გრამიან ქ'იქაში, 

დავასხათ თბილი წყალი და თითოეული ნესტოთი 

ცალ–ცალკე შევისრუტოთ. ნუ შეგეშინდებათ. ეს არც 

ისე რთ-ელი გასაკეთებელია, სითხე უკანვე გადმოიღვრე– 

ბა. 
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უმი სასვი გავხეხოთ, მიღებული ფენა მოვათავსოთ 

დოლბანდხე და ეს კომპრესი დავიდოთ ცხვირის 

მიდამოებში 0 წუთით. კანის გაღიხიანების თავიდან 

ასაცილებლად უმჯობესია წავისვათ სეთი ცხვირის 

მიდამოებში. 
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აიღმნთ ? ლიმონი (გააცალეთ კურკები) და 

გახეხეთ. გაჭყლიტეთ 2 თავი ნიორი. მიღებული 

ფაფა შეურიეთ | ლიტრა ადუღებულ წყალს, გა- 
აჩერეთ ბნელ ადგილას ოთახის ტემპერატურახე. 

ნაყენი გადაწურეთ, დადგით მაცივარში და მიიღეთ 

უხმოხე, სუფრის კოჭით. 
    რ
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ი
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3         გაიკეთეთ ცხვირის გამორეცხვები, თბილი წყალი 

შეურიეთ იოდის ნაყენს (9-0 წვეთი იოდი ერთ ჭ'იქა 

წყალხე). ეს წყალი ცხვირის მეშვეობით რამდენჯერმე 

შეისუნთქეთ.           
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4 ორ ჭიქა ძმარში მოხარშეთ 10 კბილი ნიორი, 

დი-ემატეთ 9 სუფრის კოვზი თაფლი. მიიღეთ ორი ჩაის 

კოვზი დღეში ერთხელ. ნახარშის მიღება გაათავისუფლებს 

ორგანისმს არფერიებში დაგროვილი ცხიმოვანი დანალე– 

ქისაგან, თან გელის კუნთს გაამაგრებს. 
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აიღეთ ერთი ლიტრი თაფლი, დაწ“ერეთ ათი =<0- 

მონი (ან გაატარეთ სორცსაკეპში), გაარჩიეთ ათი კბილი 

ნწორი, გაატარეთ ხორცსაკეპში. ყველაფერი ეს კარგად 

აურიეთ და დაფოვეთ ერთი კვირა დასურულ მინის ქილა– 

“მი. 

მიიღეთ ოსი ჩაის კოვზი დღეში ერთხელ. ნელა, აუჩ- 

ქარებლად, ერთი მეორის მიყოლებით. დღეები არ გააცდი– 

ნოთ. წამალი უენდა გეყოთ სამი თვის განმავლობაში. 
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ეინდვრის შვიტის ყვავილი – 2 წილი, მატი 
ტელას ბალახი – 3 წილი, პუნელის ყვავილი – 5 

წილი. ამ ნარევის ერთ სადილის კოვსს დაასხით ერთი 

ჭიქა მდუღარე წყალი, დააყენეთ ერთი საათი, გაწურეთ, 

მიიღეთ V/პ ჭიქა 8–/– ჯერ დღეში აჩქარებული გულის 

ცემის და უძილობის დროს. 
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7             ფარსმანდუპის ბალახი – ვ ნაწილი. პალმ– 

რიანის ძირები – | ნაწილი. ერთი სადილის კოვზი ამ 

ნარევისა დააყენეთ ერთ ჭ.იქა ცივ წყალში 3 საათის 

გასმავლობამი. ვადუღოთ ორთქლზე 1 წუთი, გადავ– 

წეროთ. დავლიოთ Vვჭ ქიქა სამჯერ დღეში გულის აჩ– 

ქარების, ნერვიული აღზნების და უძილობის დროს.     
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ძეძვის ყააპილი – (| ნაწილი, მანანას 

ყპავი=ი – 1 ნაწილი, მენე ლ0ს. ყვავილი – 1 ნა– 
წილი, ძავბალახა – | ნაწილი. ამ ნარევის ერთ სადი– 

ლის კოვზს დაასხით ერთი ჭიქა მდუღარე წყალი, დააყე– 

ნეთ ერთი საათით, გაწურეთ. ერთი დღის განმავლობაში 

დალიეთ 8-/– ჯერ გულის მანკის დროს. 

  

      

  

  

  

  

    
  

  

    
  

  

    

“7---– 

ლა პ უნელის ყვავილი – 1 ნაწილი, პი(ზნნს თო– ვუ ყვავილ ილ 8 

= თოლი – 3 ჩაწილი, ცერეცოს ნაყოფი – I ნაწილი, 

ლ აარაბალახას ძირი – #« ნაწილი. ამ ნარევის ერთ 

დ სადილის კოვსს დაასხით 1 ქ.იქა მდუღარე წყალი და 

== დააყენეთ მთელი ღამე. დილით გაწურეთ. ერთი დღის 

დ განმავლობაში მთლიანად დალიეთ #4-5– ჯერ მიღებით. 

ფ მინდვრის შვჭიტის ბალახი – 2 ნაწილი, ყ8ა– 
= ვისაუდას ბალახი – 1 ნაწილი, პარაბალასას ძირი 

= –-! ნაწილი. ამ მცენარეების ნარევის ერთ სადილის კოვზს 

< დაასხით ერთი ქ.იქა მდუღარე წყალი. დააყენეთ 3–/ სა– 

= ათი, გაწურეთ. დალიეთ Vვ ჭიქა სამჯერ დღეში ნევროზე– 

დ ბის და გულის სისუსტის დროს. 

გ'ელ–სისსლძარღვთა დაავადებისა და ჰიპერტონიის 

და დროს ხორცსაკეპში გაატარეთ 500 გ: ლიმონი კანიანად 

> (წინასწარ კურკები ამოაცალეთ), დაამატეთ 500 გ ასია0– 

= ლი, 500 გ იმტოში დი 900 გ თაფლი. დააყენეთ დღე– 

2 ღამის განმავლობაში. ხმარებისას მაცივარში გქონდეთ შენა– 

+ ხული, მიიღეთ ჭამამდე ნახევარი საათით ადრე 1 სუფრის           კოეზი ზ– ჯერ დღეში.       
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ბ გულის დაავადებები _) 
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ეს "ჯადოსნური" რეცეპბფი იუნესკომ 1971 წელს 

აღმოაჩინა რიბეტის ერთ–ერთ მონასტერში ჩვ.წ. 

აღ.–მდე IV საუკუნის თიხის ფირფიტაზე. 

აიღეთ: 10ი–10ი0 გრამი ბვირილა, არა ფსა– 

ნა, ნებო, არყის ხის კვირტები, დაფქვით, 
ლს აურიეთ და მჭიდროდ დახურულ ქილაში მოა– 

დ თავსეთ. 

დ საღამოს 1 სუფრის კოვზს ბალახეულს დაას– 

ავ სით 09 ლ მდუღარე წყალი და 20 წთ დააყენეთ. 

ვ შემდეგ გადაწურეთ თეთრ ნაქ.ერში. ერთ ჩაის 

ქ.იქა სითხეს დაუმატეთ 1 ჩ/კ თაფლი და დალიეთ. 

უმჯობესია მისი მიღება გვიან, ძილის წინ, რად– 

გან შემდეგ რაიმეს ქ.ამა ან დალევა არ შეიძ– 

ლება. დილით, დარჩენილი დათაფლული სითხე 

საუხმემდე 10-20 წუთით ადრე დალიეთ. და ასე 

ყოველდღე, სანამ ულუფა არ დამთავრდება. 

ვიი გრ გარჩეული ნიორი მოათავსეთ ბოთ– 

(3 ლში და დაასხით #00 გ სპირტი. დააყენეთ 

> სამი კვირა, შემდეგ მიიღეთ 20 წვეთი ყოველდღე 

«ა 2 ქ.იქა რძით. 

დ ეს ნაყენი ითვლება არა მარტო კარგ გულის 

ა გამაჯანსაღებელ საშუალებად, არამედ ს კლეროზის 

საწინააღმდეგოდაც.                 
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ნატურალური მაისის თIა8-ლი – 500 გრ, #0 

% –იანი არაყს – 0,5 ლიტრი. კარგად აურიეთ 

ერთმანეთში, დადგით ნელ ცეცხლზე. 

1 ლ წყალი აადუღეთ, აიღეთ თითო მწიკვი 

შემდეგი ბალახები: შავბალასა, ბერულა, კა– 
რაბალახას დაყრილი ძირები, მატიტელა 

და სამკურნალო გჭირილა. 
ყველაფერი ეს დააყენეთ თერმოსში ნახევარი 

საათით, გაწურეთ. შემდეგ ორივე შემადგენლობა 

კარგად აურიეთ ერთმანეთში, დადგით ბნელ ადგილას 

ჰ დღით. 

პირველად მიიღეთ თითო ჩაის კოვზი დღეში 

2–«ერ (დილა–საღამოს) ერთი კვირის განმავლობაში, 

შემდეგ კი I სუფრის კოვზი 2– ჯერ დღეში. 

ათდღიანი შესვენების შემდეგ წამალი ისევ 

დაამზადეთ და გააგრძელეთ მკურნალობა ერთი წლის 

განმავლობაში. 
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მაპბალახა – § გრ, ბშრულა (ჯაობის) – – 
Iს გრ, კუნელის ყვავილი – 15 გრ, ბპირილის 

ყვავილი – § გრ. ერთ სუფრის კოვზ ნარევს დაასხით 

ერთი ჭიქა მდუღარე წყალი, დააყენეთ 8 საათი, გაწერეთ. 

მიიღეთ I/2 ჭიქა დღეში სამჯერ ჭქ.ამის შემდეგ. 
  

  
  

  

100 გრ შარიას დაასხით ერთი ლიტრი ცივი 

წყალი, დააყენეთ # საათი, ადუღეთ ჩასქელებამდე. 

მიიღეთ დღის განმავლობაში.       რძიმის
ტ
ი
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უნიპალური რეცეპტი 
უძველესი ჩინური გომეოპათიური საშუალება, 

ნაპოვნი იუნესკოს ექსპედიციის მიერ I971 წლის 

22 ივნისს ტიბეტის მონასტერში. 

გუელდღასმით გარეცხეთ 350 გრ. ნიორი და 13 ცალი 

ლიმონი, დაჭერით და გაატარეთ ხორცსაკეპ მანქანაში. მი– 

ღებუელ მასას დაასხით 200-250 გრ. 96 პროცენტიანი სპირ– 

რი. მქიიდროდ დაახურეთ და შეინახეთ ბნელ და ცივ ოთახ– 

ში 3-რ დღის განმავლობაში. ამის შემდეგ გადაწურეთ 

ორპირ მარლაში, მიეცით დალექვის სამუალება და კვლავ 

გადაწურეთ. ხსნარის მიღება ხდება 50 გრამ ცივ რძესთან 

ერთად დღეში ზ– ჯერ ქამის წინ. რაც მოგვრჩება, დავლი– 

ოთ დღეში სამი«/ერ 25-25 წვეთი ხსნარის დამთავრებამდე. 

გავიმეოროთ 8) წლის შემდეგ. 

მკაცრად უნდა იქნეს დაცული წამლის 
მილების მოცემული სქემა: 
  

მიღების) საე'სმე სადილი |ვასეამეი!)! სულ 

  

      
დღეები დღეუი 

1 1 წე. 2 წვ. პ წვ. ნ წვ. 

2 / წვ. 9 წვ. () წვ. 19 წვ. 

ა
 

7 წვ. 8 წე. 9 წვ. 2“ წვ. 

/ 10 წვ. 1I წვ. 12 წე. ვვ წვ. 

წ (3 წვ. | IM წვ. | I5 წე. | #2 წევ. 
6 5 წვ. MM წვ. | I3 წვ. | #2 წევ. 
7 2 წვ. I წვ. | 10 წვ.) ვვ ფე. 
8 9 წვ. 8 წვ. 7 წვ. 24 წვ. 

9 6 წვ. 5 წვ. | # წვ. | 5 წვ. 
(0 ვ ფე. 2 ფწკ. I წვ. | 6 წვ.               
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ბ გულის დაავადებები 

= გბულისცემის გბგასშირებისას (ნერვულ ნიადაგზე) 

2 შევურიოთ ერთმანეთს 0,5 კგ ფიჭვ:იანი თაფლი და 20 

< ცალი გარბარის გაჭყლეტილი გული. 

8 მიღების წესი: დილით და საღამოს მივიღოთ 

+. ერთი სუფრის კოვზი. 

გ'ელის ტკივილის დროს 2 ჩ/კ არყის ფოთლებს 

= დაასხით I ჩ/1: მდუღარე წყალი, გააჩერეთ 30 წთ, 

= გაწურეთ და დაუმატეთ დანის წვერით საქ:მელი 

= ა. ნაყენი მიიღეთ დღის განმავლობაში, 3-4 

> საათის შუალედებით. შეგიძლიათ ცოტა წყალიც 

> დაუმატოთ და მშეათბოთ. მკ-ერნალობის კ'ერსია 2 

თვე. 

= გულის კუნთის გასამაგრებლად რეკომენდებუ– 

< ლია მიირთვათ ორ ჩაის კოვზ არაყანსა და ერთ 

= ჩაის კოვს თაფლთან ათქვეფილი ორი ძმმრეც- 

C სის ცილა. 

+ 

ხორცსაკეპში გაატარეთ 500 გრ კანიანი ლი. 

= მონი (კურკაგამოცლილი), 900 გრ მოცვი, 500 გრ 

= ასაილი, დაუმატეთ 000 გრ თაფლი, კარგად აურიეთ, 

< | | დააყენეთ 1 დღე-ღამე მჭიდროდ თავდასურულ ჭურ- 
C ჭქ.ქელში. მიიღეთ თითო სუფრის კოვხი 3-ჯერ დღეში 

< ჭ.ამამდე ს წუთით ადრე. ნარევი მაცივარში შეინახეთ. 
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დაქეჟილობა 
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ც
ე
პ
რ
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ი
 

IL 
16
2 

ძლიერი დაჟეჟილობის დროს დახიანებული 

ადგილი დაიხილეთ წყლის იელის ყვავილების ნა- 

ხარშით. I სუფრის კოვზ ყვავილებს. დაასხით ერთი 

ჭიქა მდუღარე წყალი. დაიცადეთ % წუთი, შემდეგ 
გაწურეთ. ნახარმის მაგივრად შეიძლება გამოიყენოთ 

სპირტნაყენი: ეი გ ყვავილებს დაასხით 0,5 ლ არაყი 

და დააყენეთ ერთი კვირის განმავლობაში. 

  

  

  

    

რე
ცე

პტ
ი 

IL 
Iი

3 

სახსრების დაჟეჟილობის, დაჭიმვის და ნაღრ- 

ძობის დროს (ნაღრძობის გასწორების შემდეგ) გამო- 

იყენეთ არნწკას ყვავილების ნახარში · 2 სუფრის 

კოვსხ ყვავილებს დაასხით ორი ჭიქა მდუღარე წყალი, 

ადუღეთ 5 წუთი პატარა ცეცხლხე და დადგით და- 

საყენებლად ნახევარი საათით. შემდეგ გაწურეთ და 

წაისვით მტკივნეულ ადგილებზე. 
  

  

  

  

რ
მ
ც
ე
პ
რ
ი
 

IL 
16
4 

  

კომბოსტოს ახალი ფურცლები დაიდეთ და- 

ჟეჟილ ადგილზე. ასევე ჭრილობებსა და ნატკენებ'ზე. 
კომბოსტოს წვენი არა მარტო აგვაცილებს ტკივილს, 

არამედ აჩერებს სისხლს და ხელს უწყობს სწრაფ 

შეხორცებას. 
  

  

      რე
მც

ეპ
დი

 
IL 

165
           კარგად მოვხარშოთ 0.5 კგ ძველი, თეთრი 

ლობიოს ლებნები. გავსრისოთ კარგად და მიღებული 

მასა დავიდოთ მტკივნეულ ადგილას. შემოვიხვიოთ 

მკვრივი პირსახოცი. 

სასურველია, რომ ავადმყოფს ასეთი კომპრესით 

ეძინოს მთელი ღამე. 
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დ დამწვრობა 
      
  

  

  

  

”ძ
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)(
4ი
 

// 
/ხ
# 

მოა მორეთ ცხელი. ცხიმიანი წყლით ან ქიმი-ერი 

ნივთიერებებით გაჟღენთილი ფანსაცმელი დამწვარ 

'ხედაპირს, მხოლოდ ხელი არ ახლოთ ნაქ:ერს., რომელიც 

მყარადაა მიკრული კანზე. მოათავსეთ დამწვარი ად– 

გილი ც08 წყალში (უმჯობესია ონკანის გამდინარე 

წყალი) მინიმუმ I10 წუთით. თუ დამწვარი ადგილი 

დიდ ფართობზეა, დააფინეთ მასსე ცივ წყალში 
დასველებული პირსახოცი, ანდა შეახვიეთ დასარა– 

ლებული სველ სეწარში. 
  

  

  

  

რძ
იშ

პტ
ი“

 
/ 

#7
 

  

  

  

  

იძ
()
მპ
ოი
 

/.-
 

/0
მ 

  

დამწვარ ადგილას დავაყაროთ საქ:მელი სოდა, 

ხედ დავაფინოთ %ე001უნის ან სხვა %ეი0უ0 ამოვ– 
ლებული სუფთა ფილოს ნაჭერი. კარგია აგრეთვე ამ 

ტფილოზხე სწრაფად დავაყაროთ გბასეხილი კარდო– 

ფ80ლი. თუ დამწვარ ადგილზე კანი შენარჩუნებ-ოელია, 
უმჯობესია დახეხილი კარტოფილი ავურიოთ საქ:შელ 

სოდაში. კარგია აგრეთვე თევსის ქC)ნის წასმა. 
  

  

  

  

ქიმიური დაეწვრობისას – ყველაზე პირველი 

და საიმედო დამხმარეა ცივი წყალი, რომელიც 

ხსნის ქიმიური ნივთიერების კონცენტრაციას და ჩა–   მორეცხავს მას. 

  

  

    რი
ეი
მე
ატ
ი“
 

/. 
/0
9           მაგრად მოხარშული კვერცხის გულები 

შეწვით მანამდე, სანამ არ წარმოიქმნება შავი მალა– 

მო. თუ ასეთ მალამოს წაისვამთ დამწვარ ადგილე– 

ბსე, ისინი სეხორცდება არა დღეობით, არამედ საა– 

თობით.     
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      დ დაეწვრობა 
  

  

  

  

კვერცხის ცილა, ათქვეფილი 2 სადილის კოვზ 

გადად-ეღებულ გაციებელ დფეით უნის (სელის) 

ხეთთან – მშვენიერი დამწვრობის საწინააღმდეგო სა– 

“მუეალებაა. ეს მალამო რაც შეიძლება სწრაფად მოა– 

თავსეთ დოლბანდფზე და დააფარეთ დამწვარ ადგი– 

ლის, ხშირად ცვალეთ საფენი. რძ
ცშ

პტ
ი 

/ 
/7

0 

  
  

  
  

მზით დამწვრობის მემთხვევაში კარგია გა- 

დავლებები ვაძლის ძმრიანი წყლით I# პროპორციით, 

ე.ი. ოთს წილ წყალხე აიღეთ 1 წილი ვამლის ძმარი. 

დახიანებულ ადგილებზე შეიძლება დაიდოთ ამავე 

სსნარში დასველებული კომპრესი. მზით დამწვრობის 

მდგომარეობას ამსუბუქებს საერთო თბილი აბახანა. 

წყალში ჩაასხით ? ქ.'იქა ვამლის ძმარი. 

რ
ძ
ი
ძ
ა
რ
ი
 

M 
/7
/ 

  
  

    
    

2 

  

  

  
  

          
ს თუ დახემდუღრეთ, სასწრაფოდ გაიძრეთ ტან– 

დ საცმელი და დამწვარ ადგილზე დაიყარეთ საქ:მელი 

2. სოდა: ბებეროები არ გაგიჩნდებათ და დამწვრობა 

ა ჩქარა მოგირჩებათ. 
2 

2 10 აბი თეთრი სტრეპტოციდი დაფქვით წმინდად, 

ა შეურიეთ 100 გრ. მცენარეულ სეთს, დააყენეთ შქ.იდ– 

> როდ თავდახურულ ჭურჭელში მდ-ეღარე წყლის აბა– 

=> ზანაზე ვი წუთი, პერიოდულად შემადგენლობას მოუ“ 

2 რიეთ. შეინახეთ მაცივარში. ეს მალამო წაისვით მხით 

დ დამწვრობისას დღეში რამდენდერმე.             => 
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დ დაეწვერობა 
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დამწ ვრობისგან მშვენიერ საშუალებად ითვლება 

შარდი. მაშინვე დაისველეთ დამწვარი ადგილი 

შარდით და შევემშრალებლად აცალეთ გაშრობა.       
  

  

  

' I00 გ ახლად მომხსადებ-ელ პარტოფილის 

ფაფახ დაუმატეთ ერთი ჩაის კოვზი თაფლი და 

გულმოდგინედ შეურიეთ. ნარევი მოათავსეთ დოლ– 

ბანდის საფენ'სე არანაკლები 1 სმ სისქისა, დაიდეთ 

კანის დამწვარ უბანზე და დაიმაგრეთ. ორი საათის 

შემდეგ ნახვევი მოიხსენით. კანზე დარჩენილი ნარევი 

ფრთხილად მოიცილეთ დოლბანდით. ნახვევი რამდენ– 

ჯერმე გაიკეთეთ. 
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ერთ ქ.იქა ნედლ. დაქუცმაცებულ თეთრი თუთის 

ფოთოლს დაასხით 2 ქ.იქა მცენარეული სეთი, დააყე– 

ნეთ 2 კვირა, პერიოდულად შიგთავსი შეანჯღრიეთ, 

შემდეგ მიიყვანეთ ადუღებამდე და ხარშეთ ჩელ ცეცხ– 

ლზე ჭი წუთი, გაწურეთ თბილ მდგომარეობაში, ნარ– 

ჩენი გამოწ-ერეთ. ნაყენი შეინახეთ ბნელ, გრილ ად– 

გილზე. კომაბრესების, საფენების სახით ცეცხლით დამ– 

წვრობისას ძლერ ეფექტური საშუალებაა. 
          რ
ძ
წ
მ
ძ
ა
ტ
ი
 

/. 
/7
7               მსით დამწვრობის შემთხვევაში აიღეთ 

1 სუფრის კოვზი სეთი, 2 სუფრის კოვზი არაჟანი, 

1 პმერცხინს გბ. ული. ეს კომპონენტები კარგად აურიეთ 

და წაიცხეთ დაზიანებულ ადგილებზე დღეში რამ– 

დენჯერმე.            
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დ   დაეწეროუბა 
        
  

  

რე
ცი

ატ
ი 

IL 
178

 

  

    
  

ჰა
რი
 

IL 
17
9 

(3
: 

წ (I
M 

  

დამწვრობისას რეკომენდებულია ქაცვის %ე– 

თი. თავიდაჩ იგი იწვევს ხანმოკლე წვას, მაგრამ 

“შემდეგ ამს-ებ-ექებს მდგომარეობას, ქ.რილობები სწრა– 

ფად ქრება და არ ფოვებს შემაერთებელქესოვილიან 

ნაწიბ-ერებს. თუ დამწვრობა ღრმაა, მკურნალობას 

იმეორებენ #-წ კვირის “მემდეგ. 

  

  

  

  

  

თუე დაეწვარნა ყელი, წვრილი ყლუპებით 

დალიეთ სეითუნის სეთი ან წყალი, რომელმიც 

შმერე-ელია ათქვეფილი უმი კვერცხის ცილა. 
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I00 გ. დაქუცმაცებულ აწლწშეს ფოთლებს შეუ– 
რიეთ 100 გ ცივი ანადუღარი წყალი. დაუმატეთ I00 ბ 

გლიცერინი. და ჩაის კოვზი ლიმონის. ფეენი, 
ა-ვრიეთ მიქსერიი», გააჩერეთ ერთი დღე–ღამე ბნელ, 

გრილ ადგილას. გაწერეთ საცერში, შეინახეთ მაცი– 

ვარი. 
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     მჟავით დამწვრობისას წყალში „მატებენ 
საქ:მელ სოდას (1 ჩ. კოვზი I ქ:იქა წყალზე). ტუტით 

დამწვრობისას – ბორნს მყავმას (იგივე პროპორციით). 
  

  

  

        მზისგან დამწვარ ადგილებზე დაიდეთ მაფგნის, 

კეფირნის, მძრატის კომპრესები. 
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I სუფრის კოვზ გვირილისებური ასტრნსნს 

ფოთლებს დაასხით ! ჩაის ქ.იქა მდუღარე წყალი, გა– 

აგრილეთ, გაწურეთ. სვით თითო სუფრის კოვზი, დღეში 

პ-–/“– ჯერ. ააქტიურებს და ამაგრებს ნერვ-ელ სისტემას. 
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დეპრესიის მისქხად ხშირად გვევლინება ორგანიხმში 

რძის მკყავის უკმარისობა. ყველასე სშირად ეს ემართებათ 

იმ ადამიანებს, რომლებიც მიირთმევენ დიდი რაოდენობით 

ხორცს და ძალიან ცოტა რძის პროდუქტებს. მეცნიერები 

რეკომენდაციას უწევენ სამთვიან მკურნალობის კურსს პურის 

ბურასითა და მჟავე პომბოსტოს წვენით. 
  

  

  

  

  

  

  

  რ
ძ
ი
ი
პ
რ
ი
 

/ 
#8
0 

          
ვარჯიში L გადაჯაქ'ვეთ ხელები, გადაიტანეთ ხე– 

ლები თავს უკან, ფეხები დადგით მსრების სიგანესე. ფეხის 

წვერები განზე. გააკეთეთ ამოს-ენთქვი, მოღუნეთ ფეხები, 

შეაყოვნეთ ამ მდგომარეობაში ხუთი წამი. ახლა ნელა 

დაბრუნდით საწყის მდგომარეობა– 

ში, ჩაისუნთქეთ. გააკეთეთ ეს ვარ– 

ჯიში დილა–საღამოს I0– «ჯერ. 

ვარჯიში 2. დამჯდარ 

მდგომარეობაში მოხვიეთ ხელები 

მ-ეხლებს და რაც შეიძლება მქ.იდ– 

როთ მიეკარით მათ (2 ს-ეთი). 

  

ვარჯიში 8. დაწექით 

'სურგზე, დაიდეთ წელის ქვემოთ 

კაკალი ან პატარა ბურთი, რომლებიც მსიშვნელოვნად 

აღისიანებენ წერტილს, რომელიც წელზე მდებარეობს. 

ვარჯიში რამდენიმე წუთში მხნეობას და ძალას მოგ– 

მატებთ. შეასრულეთ ეს ვარჯიში ძილის წინ 10 წუთით 

ადრ ე: 
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მრავალძქარღ %. –- 2 ს.კ. ხმელ დაქ-ეეცმაცებულ 

ფოთლებს დაასხით III) ლ აღუღებული და “(ითახის დტემპერა– 

ტუერამდე გაციებული წყალი, დადგით მდუღარე წყლის 

აბასინასე ს წ-ეთის განმავლობაში, დააყენეთ 30-#40 წ-ეთს, 

გაფილტრეთ და დალიეთ მესამედი ან ნახევარი ჭიქა 2-3– 

ჯერ დღეში ჭამამდე ნახევარი საათით ადრე. 
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ასკილი -– 2–3 ს.კ. ხეელ დაქუცმაცებულ ნაყოფს 
დაასხით 3 ქიქა მდუღარე წყალი და აადუღეთ 10-12 

სეთის განმავლობაში, შემდეგ დააყენეთ 2-3 საათით და 

მიიღეთ ზ–/(– ჯერ დღეში ქ.ამამდე 20–30 წუთით ადრე. 

ასკილი ხელს უწყობს ნახშირწყლების მიმოქცევის ნორ– 

მალი'სებას ორგანიზმში და აძლიერებს მის დამცავ ძალებს. 
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შავი მოცხარი – 2? ს.კ. ხეელ დაქუცმაცებულ 
ფოთლებს დაასხით 05 ლ მდუღარე წყალი, დააყენეთ 15– 

20 წს-ეთს, გაწ 'ერეთ და დალიეთ ნახევარი ან ერთ ჭიქა 2– 

ჭ– ჯერ დღეში ჭამამდე 20-30 წუთით ადრე. შავი მოცხარის 

ნაყოფი კარგია დიაბეტის დროს ნებისმიერი სასით. 

  

  

  
  

  

  

        
ბერულა - 2 ს.კ. ხელ დაქუცმაცებულ ფოთლებს 

დაასხით 0ა» ლ მდ-ეღარე წყალი და 15 წუთით დადგით 

მდუღარე წყლიან აბაზანაზე, "შემდეგ გადმოდგით და დაა– 

ყენეთ 30-50 წუთის განმავლობაში ოთასის ტემპერატურაზე, 

გაფილფრეთ და დალიეთ მეოთხედი ჭიქა ჰ-ჯერ დღეში 

ჭამამდე 20 წ·ეთით ადრე. 
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მაყვლის 2 ჩ/კ ხმელ დაფხვნილ ფოთოლს დაასხით 

1 ჭჯიქა მდუღარე წყალი, გააჩერეთ III წუთი. მიიღეთ 3ვ–- 

ჯერ დღეში V3 ჭიქა ჭამამდე. 
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! ქიქა გარეცხილ მსესუმსირას დაასხით 2 

ლიტრა წყალი. ადეღეთ სანამ 1 ლიტრზე დადგება. 

ბ ა ი ი. 
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მოცვის ფოთლები მნიშვნელოვნად აქვეითებენ შაქ– 
რის შემცველობას სისხლში. 

ნაყენი კეთდება მოცვის ფოთლებისაგან პროპორცი– 

ით 1:20 და სეამენ ნახევარ ჭიქას #–5– ჯერ დღეში ქ.ამამდე 

30 წუთით ადრე. 
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2 ს'ეფრის კოვზი ხმელი კელეუეუხოს ფესვები სა– 

ღამოს ჩაყარეთ თერმოსში და დაასხით სას ლ მდუღარე 

წყალი. დილით გაწურეთ და დალიეთ ნახევარი ქიქა პ-(- 

ჯერ დღემი ჭამამდე ნახევარი საათით ადრე. 

კულმუხოს ფესვები შეიცავს შაქარდამწევი ეფექტის 

მქონე ინულინს. 

  

  

  

  

თეთრი კომბოსტოს ასალმომზადებული წვენი 

მიიღეთ ნახევარი ქიქა 3– ჯერ დღეში ჭამამდე 20–30 წეთით 

ადრე. 
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I9
               ნწძრმს ნაყენი ამცირებს გლუკოზის შემცველო– 

ბას სისხლში. მიიღეთ 19-20 წვეთი 2-–3– ჯერ დღეში 

მცირე რაოდენობის წყალთან ერთად ქ.ამამდე 15-20 

წუთით ადრე. 
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ოროვანდი – »მ მცენარეს შუძლია მნიშვნელო– 
ვანი სარგებლობის მოტანა დიაბეტის საწყის სტადიაში 

და მს-ებუქი ფორმების დროს. ოროვანდის ფესვების ნახარ– 

“ში (ის სრულიად უწყინარია) აუმჯობესებს კუჭქვეშა ჯირკვ– 

ლის ინსულინის მაგვარ ფუნქციას. ნორმაში მოყავს მი–- 

მოცვლის პროცესები ორგანიზმში. ამ ნახარშის მოსამზა– 

დებლად ოროვანდის 25 გრ დაქუცმაცებული ფესვები 
ჩაყარეთ მომინანქრებ-ელ ქვაბში, დაასხით 500 მლ მდუ– 

ღარე წყალი, დააფარეთ თავსახ-ერი და ვი წუთით დად– 

გით მდუღარე წელის აბაზანაში. შემდეგ დააყენეთ 1–I5 

საათით და კარგად გაწურეთ. მიღებ-ელი ნახარში ანადუ– 

ღარი წყლით შეავსეთ 500 მლ–მდე. დალიეთ ნახევარი 

  

  

  

  

      
  

  

  

  

  
  

                
– 

ღა ქ იქა 2–3– ჯერ დღეში. 

= 
დ 10 გრ ხმელ დაქუცმაცებულ დაფნის ფოთლები 

= საყარეთ თერმოს'მი და დაასხით ვ ქ.იქა მდუღარე წყალი. 

V დააყენეთ 2-3 საათს და დალიეთ ნახევარი ჭიქა ზ–-/4/– ჯერ 

დღემი ჭამამდე 20-30 წუთით ადრე. 

5= 

უღ თეთრი არშის ვ ს.კ. ხმელ დაქუცმაცებულ, ფოთ– 
ლ= ლებს დაასხით 05 ლ მდუღარე წყალი, დააყენეთ 2-3 

ლ საათს და დალიეთ ნახევარი ქ.იქა §–-/(– ჯერ დღეშმი ჭამამ– 

ს> დე ნახევარი საათით ადრე. 

C - 

ა წითელი კუნელის 2 ს.კ. ხმელი ნაყოფი საღ– 

ლ ამოს ჩაყარეთ თერმოსში და დაასხით 05 ლ მდუღარე 

> წყალი. დილით გაწურეთ და მიიღეთ ნახევარი ჭიქა 3-4 - 

23 ჯერ დღეში ჭამამდე ნახევარი საათით ადრე. 
ლ 

ჯ გამოიყენება აგრეთვე კუნელის ნედლი ნაყოფიც. 
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ხბოძუბლას მაწისსედა ნაწილების ბალასის, 

(შეგროვებული ყვავილობის დაწყებამდე) და თესლის 
ნაყენი შეიცავს ალკოლოიდ გალეგინს, რომელსაც ინ– 

სულინის მსგავსი მოქმედება აქვს, სომიერად აქვეითებს 

სისხლში მაქრის შემცველობას, ამაღლებს გლ-ეკოზისად– 

ში მედეგობას. 

სბომშუბლას ნაყენი ასე მსადდება: საღამოს 2 სუ– 

ფრის კოვს დაქუცმაცებულ „სმელ ბალასს (ან 2 ჩ/.კ. 

თესლს) დაასხით 0.5 ლ მდუღარე წყალი და გააჩერეთ 

თერმოსში დილამდე. დილას გაწურეთ და მიიღეთ მესამე– 

დი ან ნახევარი ჭიქა ნაყენი პ–/ ჯერ დღეში ქ.ამამდე 26– 

III წუთით ადრე. 

ამასთან, უნდა გვახსოვდეს, რომ ანალოგიურ მკურ– 

ნალობას უკუჩვენება აქვს ჰიპერტონიისა და საწლავების 

დაავადებების დროს. 
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        რი(პძატი /, 202 
ბურბუშელას (ბაბუაწვერა) 2 ს.კ. სმელი 

დაქუცმაცებული ფესვები საღამოს ჩაყარეთ თერმოსში და 

დაასხით 0,5 ლ მდუღარე წყალი. დილით გაფილტრეთ და 

მიიღეთ ნახევარი ქიქა 8-4 ჯერ დღეში ქ.ამამდე ნახევარი 

საათით ადრე. 

ბურბუშელას ახალი ფოთლები კარგია სალათში. 

ბ-ერბუმელას მაქარდამწევი ეფექტი განპირობებულია მასში 

ინსულინის მსგავსი ნივთიერების – ინულინის არსებობით. 

  

  

  

  

მოუხალავი წიწიბურა ჩაყარეთ (1 სუფრის კოვზი) 

ერთ ჭიქა მაწონში. ასე დატოვეთ 2/ საათის გან– 

მავლობაში. 'მემდეგ მიიღეთ უზმო“სე ქამამდე ნასევარი       საათით ადრე (0 დღის განმაყლობაში. 
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დ 
  

დიაბეტი 
    
  
  

  

  

  
  

  
      

  
      
  
  

  

  

  

  

  

  
  

          

ლ აიღეთ #ს ცალი კაკალი, დაარჩიეთ, მოაგროვეთ 

გ | || მათი ძგნდქეები, დაასხით I ჭიქა მდუღარე წყალი და |! 
ლ საათის განმავლობაში აცხელეთ მდ-ეღარე წყლიან აბა– 

=> დაჩასე. ძემ ნელ–ნ ე I ჩ.კ. ვ– რე საჩასე. შემდეგ ნელ–ნელა გააცივეთ და მიიღეთ | ჩ-კ. 

= ჯერ დღეში ჭამამდე ნახევარი საათით ადრე. 

> კაპალი - გამოიყენება ივნისში შეგროვებული ახალ– 
ლ გა სრდა ფოთლები. მათ ოდნავ შეახმობენ მსესე (სამთრი– 

= სათვის არ ინახავენ). მისგან ნაყენს ასეთნაირად ამ'სადებენ: 

დ 1 ს.კ. დაქუცმაცებულ ფოთლებს ასხამენ | ჭიქა მდუღარე 

ფ წყალს ღა ადეღებენ 9 წუთის განმავლობაში. აყენებენ I–- 

= 2 საათით, წ-ერავენ და ღებ-ელობენ მეოთხედ ჭიქას 3-#4- 

დ ჯერ დღეში ჭამამდე ნახევარი საათით ადრე. 

ც 

ვ ჭინჭრის ნორჩი ფოთლები საღამოს მოათავსეთ 

ლ თერმოსში და დაასხით მღ-ილღარე წყალი პროპორციით 

> 1:30. დილით გაფილტრეთ და დალიეთ 9 – I/4 ჭიქა ვ– 

ღ ჯერ დღეში 20-30 წუთით ადრე საქ:მლის მიღებამდე. 

შეიტა – გამოიყენება გაზაფხულზე მოკრეფილი 

ა ნორჩი ღეროები. ნახარშის მოსამზადებლად ვი გრ შვიტას 

ლ დაასხით 0 წ ლ მდუღარე წყალი, აადუღეთ 5-7 წუთის 

დ განმავლობაში, დააყენეთ 2-3 საათს, გაწურეთ და დალიეთ 

5 ნახევარი ჭიქა ჭ–/ – ჯერ დღეში ჭამამდე 20-30 წუთით 

ღ ადრე. 

5 შეიძლება შმვიტის ნაყენის დამზადებაც. სასარგე– 

ბლოა შვიცტის გამოყენება სალათებისათვის, აგრეთვე მისი 

გამოყენება ღვესელის გულად. 
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დ დიაბეტი 

(1+« · - 
ლ ძაღლეაბყვალას 2? ს.კ. ხმელ დაქუცმაცე– 

ს ბ– ი ებს დაასხით 0.5 მდუღარე წყალი. დ ელ ფოთლე დ ა ლ იდეღახე წყალ 

დ დადგით ' წუთის განმავლობაში მდუღარე წყლის 

დ აბა ხანაზე, შემდეგ დააყენეთ 30–//0 წუთს, გაწურეთ 

= და მიიღეთ ნახევარი ქიქა 3–/-–იჯერ დღეში ჭამამდე 

დ ნახევარი საათით ადრე. 
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/,
 
2
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8
 

ტყის მარწყვის 2 ს.კ. სმელ დაქ-ეცმაცებულ 
ფოთლებს დაასხით 09 ლ მდუღარე წყალი. დადგით 

15 წუთის განმავლობაში მდუღარე წყლის აბაზანაზე, 

შემდეგ დააყენეთ 30–#/0 წუთით, გაწურეთ და დალიეთ 

მესამედი ან ნახევარი ქ.იქა 8-4– ჯერ დღეში ჭამამდე 

20–30 წუთით ადრე. 

მარწყვის ნაყოფი ნებისმიერი სახით გამოიყენება. 

მარწყვის ახალ წვენს ღებულობენ დღეში სამჯერ 

მეოთხედი ქ:.იქის ოდენობით. 

    
  

  

  

  რ
ძ
ი
მ
ა
ტ
ი
 

/, 
90
9   

ჯ გრამ ფითრის ფოთლებსა და ყლორ– 

ფებს დავასხათ 2 ჭ'იქა ანადუღარი ცხელი წყა– 

ლი. გავაჩეროთ დახურულ მომინანქრებული ჭურ– 

ქ.ლით წყლის აბახნანაში 15 წუთი. გავაციოთ, 

გავწუროთ, შევავსოთ ანადუღარი წყლით საწყის 

მოცულობამდე. მივიღოთ თითო სუფრის კოვზი 

2-3-–იჯყერ დღეში ჭამის დროს. ერთი კვირის შემ– 

დეგ დოზა შეიძლება გავზარდოთ 2-8 სუფრის 

კოვზამდე.                



სალსური მედიცინის მნ(ციჰლოამდია C5 

დღ დიაბეტი 
  
  

  
        
  

  

  

ეოცვეი – ფოთლები – 35% გ, 

ყინყარი – 35 გ, 
ბურბუშელა – ფესვები – 30 გ 

10 გრ ნარევი მოათავსეთ მომინანქრებულ ქვაბ-– 

ში, დაასხით 200 მლ მდუღარე წყალი, დაახურეთ 

თავსახ-ერი და ჩადგით მდუღარე წყლიან დიდ ქვაბშთ 

(მდუღარე წყლიანი აბაზანა) 30 წუთის განმავლობა-– 

ში. პერიოდულად ურიეთ, შემდეგ ნელ–ნელა გააცი-– 

ვეთ 30-40 წუთის განმავლობაში, გადაწურეთ დ» 

მეავსეთ ასად-ეღარი წყლით 200 მლ–მდე. მიიღეთ 

ნახევარ ჭიქა 3– იერ დღეში ჭამის წინ. 

რ
ძ
ი
ე
პ
რ
ი
 

// 
21

0 

  
  

  
  

პაპალი – ფოთლები – 20 გ, 

სბოუებლა . – 20 გ, 
ჭინჭარი – 20 გ, 
ბურბუშელა – ფესვები – 20 გ. 

2 ს.კ. ნაკრებს დაასხით 2 ჭიქა მდუღარე წყა– 

ლი, ადუღეთ 2-3 საათი, დააყენეთ 30-#/0 წუთი, 

გაწურეთ და დალიეთ მეოთხედი ჭიქა 3-4–ჯერ დღეში 

ქ.ამამდე 15-20 წუთით ადრე. 

რ
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ტ
ი
 

#V 
2/

/ 

  
  

  
  

ლობიო – პარკების სადგულები – 50 გ. 

ეოცვი – ფოთლები – §0 გ. 

2 ს.კ. ნაკრებს დაასხით 2 ქიქა მდუღარე წყა– 

ლი, ადუღეთ 10 წუთი, დააყენეთ 30-40 წუთი, გა– 

წურეთ და დალიეთ ნახევარი ჭიქა 3-#– ჯერ დღეში 

ქ.აამამდე ნახევარი საათით ადრე. _ რშ
ცშ
ძპ
ტი
 

// 
2/

2                 
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დ     
დიაბეტი     
  

  

  

რძ
ყშ
ატ
ი 

/ 
2 

მოცვის ფოთლები – 90 გ 

90ნ4არი -. 25 გ, 
დიდგულას ფოთლები – 25 გ: 

0 გრ ნარევი მოათავსეთ მომინანქრებულ ქვაბში, 

დაასხით 200 მლ მდუღარე წყალი, დაასურეთ თავსახური 

და ჩადგით მდუღარე წყლიან დიდ ქვაბმი 30 წუთით. 

ნელ–ნელა გააცივეთ 30-/0 წუთის განმავლობაში, გაწუ– 

რეთ და შეავსეთ ანადუღარი წყლით 200 მლ–მდე. მიიღეთ 

მეოთხედი ჭიქა 3–/– ჯერ დღეში ჭამის წინ. 
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პ
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// 
2/

4 

      
ბურბუშელას ფესვები – 20 გ, 
მოცვის ფოთლები – 20 გ. 

ჭინყარი – 20 გ, 
სბოუუბლა – 20 გ, · 
ლობიოს პარკების სადგულები –. 20 გ 

საღამოს 1 ს.კ. დაქუცმაცებული ნარევი ჩაყარეთ 

თერმოსში და დაასხით 05 ლ მდუღარე წყალი, დილას 

გაწურეთ. ნაყენი სვით თბილ მდგომარეობაში ნახევარ 

ქ.იქა ვ3– ჯერ დღეში ჭამამდე ნახევარი საათით ადრე. 

  

  

  

  

  

  რძ
ცშ
პა
ტი
 

// 
28
           კატაბალახას ფესვები – 25 გ, მოცვის 

ფოთლები – 29 გ ხბოშუბლას ბალახი – 29 გ. 

დათვის პენპრას ფოთლები – 25 გ. 

2 ს.კ. დაქუცმაცებულ ნაკრებს დაასხით 059 ლ 

მდუღარე წყალი, ადუღეთ 10 წუთი, დააყენეთ 1-2 
საათი, გაწურეთ და დალიეთ ნახეიარი ძ.ფია 3-–ი,ერ გაV უოღეთ და დალიე ეჭ ჯე 
დღეში ჭამამდე ნახევარი საათით ადრე. 
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დ დიაბეტი 
      
  

  

  

  

რე
ცე

პტ
ი 

IL 
21

6 

მარდკაჭკაჭა გამოიყენება მთლიანად, მიწის 

ზედა ნაწილებიც და ფესვიც. ნახარში ასე გააკეთეთ: 

მცენარე დაჭერით წვრილად და # სადილის კოვხზს 

დაასხით ) ლიტრი წყალი (თუ ბალახი ნედლია, 

დოხა ცოტა მეტი აიღეთ). უნდა ადუღოთ ნელ ცეცხლხე 
I2-I1ე წთ. 2 საათი დატოვეთ თავდახურულ ჭურჭელში 

ოთახის ტემპერატურახე, შემდეგ ნახარში გადაწურეთ, 

რა რაოდენობაც დაიკლებს, შეავსეთ I ლიტრამდე 

ანადუღარი თბილი წყლით. ნახარში შეინახეთ მაცი- 

ვარში და მიიღეთ დღეში §-4 ჩაის ჭიქა. შეიძლება 

მისი წყლის მაგივრად გამოყენება. ამ მცენარეს არა 

აქვს არავითარი გვერდითი მოვლენები. ამ საშუალებით 

ზოგიერთმა პაციენტმა ინსულინის კეთებას დაანება 

თავი. 

  

  

  

  

რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

IL 
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მისაკის თესლის ნაყენი. 200 გრ. სპირტხე 

დააყენეთ ა? ცალი მიხაკის თესლი. ჭურჭელი შეფუთეთ 

და 10 დღის “შემდეგ დაიწყეთ მისი მიღება ჭამამდე 

ნახევარი საათით ადრე, 1 სუფრის კოვზი. 
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IL 
21
8           აიღეთ ს0 გრ. წვრილად დაქუცმაცებული ლო. 

ბიოს ჩენჩი. საღამოს დააყენეთ I ლიტრ წყალთან 

ერთად. დილით ადუღეთ (0 წუთამდე. მიიღეთ 3-# ჭიქა 

დღე-ღამის განმავლობაში. ამ მცენარესთან ერთად 

ნაკრებში კარგია მოცვის ფოთოლი და ბეგქონდარა. 

დოხირება იგივე რაოდენობითაა, აიღეთ ყველა მცენარე 

წ0-ს0 გრ. 
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დღ ღიაბეტი 

ლ= მრავალძარღვას ფოთლები -- 20 გ, მოცვის 

- ფოთლები – 20 გ. 9:ინჭ'რის ფოთლები –. 20 გ. 

C ბაბუაწვერას ფოთლები – 20 გ ნაკრების ერთ სადი– 

= ლის კოვზს დაასხით ერთი ქ.იქა მდუღარე წყალი, ადუღეთ 

= 2-ვ წუთი, გააჩერეთ 10– 15 წუთი, გაწურეთ. მიიღეთ V2 

V ჭიქა ქ.ამამდე 20 წუთით ადრე 8–-/-– ჯერ დღეში. 
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Iს 
22

0 ბაბუაწვერას ფოთლები – 20 გ, მარდკაჭ:ა– 
ჭას ფოთლები – 20 გ, #ინჭარი – 20 გ, პაპლის 
ფოთლები – 20 გ ნაკრების 1 სადილის კოვზს დაასხით 

2 ჭიქა წყალი (400 მლ), ადუღეთ 2-3 წ-ეთი, გაწურეთ. 

მიიღეთ 3 სადილის კოვზი სამჯერ დღეში ქ:ამამდე 15– 

20 წუთით ადრე. 
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1 

მარწყვის ფოთლები – 15 გ, ვმვარდეაქ.აჭ'ას 

ფოთლები – 20 გ, მატიტელას ბალახი – 10 გ. 

ბაბუაწვერას ფოთლები – 15 გ ნაკრების ერთ 

სადილის კოვზს დაასხით ერთი ჭიქა მდუღარე, ადუღეთ 

ვ–5 წუთი, დააყენეთ 1 საათი. მიიღეთ IV3 ჭიქა დღეში 

სამჯერ ჭამის წინ. 
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ტ
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I. 
22
2   სიმინდის ულვაში – 10 გ. ნეგოს ყვავილი – 

9 გ. მოცვის ფოთლები – წ გ. ასკილის დაქუცმა– 

ცებული ნაყოფი – 10 გ. ნარევის ერთ სადილის კოვზს 

დაასხით 300 გრ მდუღარე წყალი, ადუღეთ 8-5 წუთი, 

გააჩერეთ 1 საათი, გაწურეთ. მიიღეთ I/3 ჭ.იქა სამჯერ         დღეში ქამის შემდეგ. 
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ავიღოთ თუთის ფოთოლი და ქერქი თანაბარი 

რაოდენობით. I სუფრის კოვზ ნარევს დავასხათ I ჭიქა 

მდუღარე და რამე დავაფაროთ. როცა გაცივდება 

გავწუროთ. მივიღოთ I/3 ქ:იქა დღეში. 
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მოცვის ყლორტები - 20 გ, ლობიოს ჩენ– 

ჩო – 2ი გ, არალიას ძირები – 10 გ, მინდ– 

ვრის უვხტა – #6 გ, ასპილის ნაყოფი – 5 გ. 
პრა ყანა – (00 გ გვირილას ყვავილები – 10 გ 

მსადდება წელის ნაყენის სახით. 1ს გრ. ნაკრები მოათა– 

ვსეთ მომინანქრებულ ჭურჭელში და დაასხით 2 ჭიქა 

ცხელი წყალი (#00 მლ), შემდეგ წყლის აბაზანაზე გაათ– 

ბეთ 19 წუთი, გააციეთ ოთახის ტემპერატურამდე #5-50 

წუეთის განმავლობაში, გაწ-“ერეთ. ნაყენი მიიღეთ Vპ ჭიქის 

ოდენობით 2-3– ჯერ დღეში, ჭამამდე ვ0 წ·ეთით ადრე 20– 

ვი დღის განმავლობაში. 10–%X% დღის შესვენების შემდეგ 

კურსი შეიძლება გაიმეოროთ. წლის განმავლობაში შეი–- 

ძლება ჩატარდეს ჭ–4 კურსი. 

  

  

  

  

  

  

        
აიღეთ 900 მლ თავიანი სახვის წვენი და შეუ– 

რიეთ 500 მლ 95% –იან ღვინის სპირდრთან. მიიღეთ 

თითო ს.კ. წ კვირის განმავლობაში. 2-8 კვირის შემ– 

დეგ შეიძლება მკურნალობის კურსის განმეორება. 
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5 ცალი მასამნის ძვავილი და ფოთლები 

ჩაყარეთ ერთ ბოთლ ადუღებულ წყალში. გადაწურეთ. 

მიიღეთ ას-ასი გრამი დღეში პ-ჯერ. 
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აიღეთ I ქ.იქა შარია, გარეცხეთ ცივი ანადუღარი 

წყლით. დაასხით | ლ მდუღარე წყალი (უმჯობესია ეს 

გააკეთოთ საღამოს) მქ.იდროდ დაახურეთ თავზე და დააყენეთ 

I2 საათი. შემდეგ გაწურეთ რამოდენიმე ფენად მოკეცილ 

დოლბანდში და მიიღეთ სამ მიღებასე ერთი დღის განმავ– 

ლობაში. 

მკურნალობის კურსი ვ თვეა. ერთი თვის შესვენების 

შემდეგ შეიძლება კურსის განმეორება. 

გაწურვის შედეგად დარჩენილი მასა გააფარეთ ხორც– 

საკეპში, დაასხით | ლ მდუღარე წყალი და ხარშეთ დაბალ 

ცეცხლზე 20 წუთის განმავლობაში. შემდეგ გაწურეთ და 

დალიეთ. შვრიის ნახარში კარგად მოქმედებს დიაბეტით 

დაავადებულის ღვიძლზე. 
  

  

  

  

  

  

    

რ
ე
ც
ე
პ
დ
რ
ი
 

I9
22
9 

  

აიღეთ ნახევარ-ნახევარი ჩაის კოვზი ხბოს ფშ უბ–- 

ლა, ყ.ინჭარი და ბაბუაწვერას ფესვები. დააყე– 
ნეთ და დალიეთ როგორც ჩაი, თბილ, მაგრამ არა ცხელ 

მდგომარეობაში დღეში 2– ჯერ ჭამის წინ ერთი თვის გან– 

მავლობაში. 
  

  

  

  

  

აიღეთ 1 ს.კ. წიწიბურა, ჩაყარეთ ჭიქაში და 

დაასხით მდუღარე წყალი. შეფუთეთ. გააჩერეთ მთელი ღამე. 

დილით წყალი გადაწურეთ. წიწიბურა შექ'ამეთ. ასე 

გაიმეორეთ 1 თვის განმავლობაში. 
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0         #9 ცალი კომშის ფოთოლი აადუღეთ ვ ლიტრ 

წყალში, სანამ წყალი არ განახევრდება. დალიეთ დღეში 

სამჯერ 90 გრ. გაიმეორეთ წელიწადში 5-ნ-«ჯერ. 

ფოთლის მოკრეფა ყოველთვის შეიძლება.             
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ეგზემა – კანის მძიმე სნეულებაა. მის სამკურნალოდ 

გამოიყენეთ შემდეგი რეცეპტი: აიღეთ 2 სუფრის კოვზი 

პუპრი, ერთი სუფრის კოვზხზი საწვავი გოგირდი, ნა– 

ხევარი ს)ოვსი 8 0ძ(ზძრსნს სანთელი, რთი სუთრის ებ კოვ ე უფ 

კოვსი თაფლი, ერთი ს-ეფრის , კოვზი გასრესილი შა– 

ბიამანი, ერთი სუირის კო ვხი ძერის ესენცია, ოთხი ა გევ კპ 

კოვზი ეჯფესუე სწრნწს ფეთი. ყველაფერი ძალიან 

კარგად შეურიეთ ერთმანეთს. დამზადებული მალამო თხლად 

წაისვით ეგზემით დასიანებულ კანზე. მკურნალობა გრძელ– 

დება დაავადების გაქრობამდე. 
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აიღეთ 10 გ გვირილის ყვავილების ფხნილი, 10 

გ სალბის ფოთლების ფხვნილი, 50 გრამი ცხენის 

წაბლის ნაყოფის ფხვნილი და 5 გ პარტოფილის 

ფხვნილი, დაასხით 200 გრ ქათმის ცსელი ქონი და 

25 საათის განმავლობაში დადგით მდუღარე წყლის 

ავხზე. დააყენეთ მთელი ღამის განმავლობაში. ამის 

შემდეგ გააცხელეთ ადუღებამდე. გაწურეთ. ამ მალამოთი 

შეიხილეთ კანის დახიანებული კერები. 
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3           
200 გრამი ასკილის ნაყოფი, 100 გრ გამხმარი 

ჭ:ინჭარი, 2 კაკლის მწვანე გბარეკანი ხარშეთ 10 

წუთი V2? ლიტრ წყალში. დააყენეთ ?, საათით, 

გაწურეთ. ორი სუფრის კოვხი ნაყენი აურიეთ ახალ 

ხაჭოში და ფუტკრის თაფლმი (50 გრ ხაჭო, 90 გრ 

თაფლი). 

მიღებული ბალხამი წაისვით დახიანებულ ადგი- 

ლებზე. დღემი სამჯერ, 20-20 წუთის განმავლობაში. 
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ი ებსემა 

მიიღეთ ელეუტეროკოკისა და მანჯსურმიის 

არალიის სპირტიანი ნაყენი. 

I0 გრ არალიის დაქუცმაცებულ ძირებს დაასხით 

I0ს მლ #0 პროცენტიანი სპირტი (არაყი), დაახურეთ 

ა სახურავი, დააყენეთ 20 დღე და შემდეგ გაწურეთ. 

2 I0 გრ ელეუტეროკოკის ძირები დააქუცმაცეთ. 

დ მაიონეხის ქილაში დაასხით 50 მლ #0%-იანი სპირტი 

«დ (არაყი), დაახურეთ თავსახური და დააყენეთ ბნელ 

2 ადგილას 20-30 დღე. მიიღეთ ნახევარი წლის გან- 

2 შავლობამი თითო ჩაის კოჭნი ქფამის წინ. ყოველი 

ნაყენი შეუნაცვლეთ ერთმანეთს ორ-ორი კვირის გან- 

მავლობაში - ორი კვირა არალიის ნაყენი, ორი კვირა 

შესვენება, ორი კვირა ელეუტეროკოკის ნაყენი, ორი 

კვირა შესვენება და ა.შ. ნახევარი წლის განმავლობაში. 

და დაამზადეთ მალამო ცხიმოვან ფუძესე, აიღეთ 

ს 90 გრაში ბავშვის მალამო ან ბატის, მაჩვის ან უმარილო 

ღ ღორის ქონი და ნახევარი ჭიქა სოჭის სეთი. გულ- 

დ მოდგინედ შეურიეთ და დაიდეთ მტკივან ადგილხე. 

დ ასე მოიქეცით 2-3-ჯერ დღის განმავლობაში. მკურ- 

დ ნალობის კურსი I12-I#4 დღეა. 

5 მიიღეთ წიწვოვანი აბასანები ორი თვის განმავ- 
დ ლობაში, ყოველდღიურად, 20 წუთით. 

=> წიწვოვანი ექსტრაქტი ასე დაამზადეთ: 100 გრ წიწვები 

ფ (წვრილი ტოტები წიწვებით) ჩაყარეთ ერთ ლიტრ წყალში, 

დ ადუღეთ 10 წუთი, დააყენეთ 3 საათი და ჩაასხით სავსე             აბაზანამი მიღებული ნაყენი. 
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) 

ი ეგზსემა | 

I ჩ/ე: დაქუცმაცებულ მუხის ქერქს დაასხით I 

8 ))) 1 ლ მდუღარე წყალი და მიიყვანეთ ადუღებამდე. | 
= დაუმატეთ 05-05 ჩ/:: ორაბილა და ფარს– I 

= მანდ უკი. აურიეთ და გააჩერეთ 19 წ-ვთი. ნახარმ“ში | 

=> ხელები არ მეიმმშრალოთ – შეგაშრეთ. მკურნალობა ! 

· ჩაიტარეთ 2-3 ჯერ დღეში კვირის განმავლობაში. !' 

| 
= შეურიეთ ერთმანეთს 10-% გ ყლის სამძშრა. !! 
= ბაბუაწვერას და პარდკაყაჭ ას ფესვები. 30–ვი 

= გ დიდი კამის თესლი და ხეჭირელის ქერქი. | 

> || I ს/კ ნარევს დაასხით 1 ჩ/ქ. მდუღარე წყალი, წამო– |! 
= ადუღეთ და გააჩერეთ I საათი. გაწურეთ და მიიღეთ 

% || 3-# Mქ 2-3–ჯერ. დღეში. 
L 

ი | ერთი ჩაის ჭიქა (200 გრ) დანაყილი ნიგოჭყჭი 

= “შეურიეთ ერთ ღვინის ჭიქა მაწონს. წაისვით 

2 მალამოსავით მტკივნეულ ადგილხე მარლით, დღემი 

§> ერთხელ, საღამოს. 

= აიღეთ ნესგის თხელი კანი, გაახმეთ და 

= შეინახეთ. შემდეგ ჩანაყეთ და გახადეთ ფქვი- 

= ლისებური. გახსენით ზეითუნის ზეთში ან უმარილო 

=> კარაქში. წაისვით დღემი 2-ჯერ, დილას და 

> საღამოს.                 
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ე ენდარტერიიტი 

ხუთი სუფრის კოვზ დაქუცმაცებული ფიქ'ვის ან 

_ ნაძვის ახალგახრდა წიწზვებს, 2-3 სუფრის კოჭხ 

ი დაქუცმაცებულ ასკილის ნაყოფს და 2 სუფრის კოვხ 

დ სასას ნაფცქვენს დაასხით 0.7 ლიტრი წყალი, 

2 იიყვასეთ ადუღებამდე, ხარშეთ ნელ ცეცხლხე 100 

ა წუთი, გააჩერეთ მთელი ღამე თბილად შეფუთული, 

აღ. გაწურეთ და დალიეთ წყლის მაგიერ 0,5-დან 15 ლიტ- 

რამდე დღე-ღამეში. მკურნალობა გრძელდება ოთხი 

თვე. 

ა 
დ 2? სუფრის კოვზი წყლის ხელი შე-ერით 5 ს-ეფრის 

დ კოვს მსესუმსირის ზეთს. დადგით თავდახურული 

5 ე ჭურჭლით გასქურასე ან ელექტროქურაზე, იშვი– 
ლ ათად მოურიეთ. ზეთი არ უნდა ადუდდეს. შემდეგ 

«> გაწურეთ, გამოიყენეთ შესაზელად. 

ჯ 
„წ 

2 ორყურა ბალახის #4 სუფრის კოვზი (ძალიან 

დ სავსე) ჩაყარეთ 1ლ წყალში და ხარშეთ 19 წუთს. 

5 || | სველსაფენები დაიდეთ ფეხებზე ძილის წინ. ყოველდღე. 
დაახლოებით 19 პროცედურაა საქ.ირო განკურ– 

ნებისათვის. 

  

  

  

          1 სეფრის კოვზ ფარსმანდუკისა და აამის 

თესლს დაასხით I ლ წყალი, ხარშეთ 10 წუთს, დალიეთ 

100 გრამი დღეში 8– ჯერ და მეოთხედ ძილის წინ. 
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ძ ეკილეფსია 

აიღეთ ერთ ჩაის კოვხი აბსინდას დაწვრილ- 

= მანებული ბალახი, დაასხით ერთ ჭიქა ადუღებული 

= წყალი, გაწურეთ, დალიეთ V3 ჭიქა სამჯერ დღეში. 

<= 2 სუფრის კოვხ აბზინდას დაწვრილმანებულ 

ლ ფესვებს დაასხით 0,5 ლიტრი ბურახი, ადუღეთ ნელ 

დ ცეცხლხე 9 წუთის განმავლობაში, გაფილტრეთ, მიიღეთ 

ლოგინში დაწოლილმა. 

– ყვითელი ცსვირისსატესელა სასარგებლოა 

= ეპილეფსიური ავადმყოფებისათვის ბრომთან და კო- 

= დეინთან ერთად. ამას ბეხტერევის მიქსტურას ეძახიან 

< და მზადდება ასე: აიღეთ ნ გრამი ყვითელი ცხვირის- 

== სატეხელას ბალახი, დაასხით ერთი ჭიქა ანადუღარი 

3 წყალი. დააყოვნეთ, გაწურეთ, დალიეთ სუფრის კოვხით 

ც-4-ჯერ დღეში. 

თ 2? ჩაის კოვხ დაქუცმაცებულ შავბალახას 

= (ყვავილობის დროს გამხმარს) დაასხით 200 მლ. ცივი 

დ) ან რ ალი, დააყოინეთ 2 საათი. მიიღეთ ნაყენი = ადუღარი წყალი. დააყოვნე ღეთ ხაყე 
ლ დღეში ოთხჯერ ჭამის წინ. 

ს 

< აიღეთ ერთი სუფრის კოვხი წვრილად დაქუც- 

პა მაცებული ხმელი იორდასალაქმის ფესვი. დაასხით 

= სამი ქ'იქა ანადუღარი წყალი. დააყოვნეთ ვი წუთი 

დ) მჭიდროდ თავდახურულ ჭ.ურჭ,ლში. მიიღეთ ჭამამდე 

ფ I0-I§ წუთით ადრე, სამჯერ დღეში თითო სუფრის 

V, კოვზი. 
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9 ვენების პარიაოსული გაგანიერება 

აიღეთ III გრ. ცსენისწაბლის ყვავილები ან 

ა ნაყოფი. წინასწარ გაათავისუფლეთ ეკლიანი გარსი- 

წ საგან. დააქუცმაცეთ, დაამატეთ I0ი მლ არაყი და 

< დააყენეთ მინის ჭქ.ურქ'ელში 7-I0 დღის განმავლობაში 
=> 
დ ბნელ ადგილას, პერიოდულად შეანჯღრიეთ. შემდეგ 

22 გაწურეთ და მიიღეთ ვე წვეთი მცირე რაოდენობის 

დ წყალთან ერთად ჭ.ამამდე 20-30 წუთით ადრე. ეს 

შესანიშნავი სამუალებაა ვენების ვარიკოხული გაგა- 

ნიერებისა და თრომბოფლებიტის დროს. 

ფ გავრეცხოთ პალანკოეს ფოთლები, შევაშროთ, დავა- 

დ ქუცმაცოთ. ნახევრამდე გავავსოთ ნახევარლიტრიანი 

დ ბოთლი. შევავსოთ არაყით და დავდგათ ბნელ ად- 

ლ გილას. დროდადრო შევანჯღრიოთ. ერთი თვის შემდეგ 

= ნაყენი გავფილტროთ. მიღებული სითხით დავიხილოთ 

ს ფეხები ქვემოდან ზემოთ. პროცედურა გავიმეოროთ 

ყოველდღე 2-4 თვის განმავლობაში. 
და 

დ მფდვანე ფენგოიანი კაკალი ჩაყარეთ ზეითუნის ზეთში. 
3 ჭურჭ'ელი მოათავსეთ 40 დღით მზეხე, რის შემდეგაც 

= დაიხილეთ დაავადებული ადგილები. 

  

  

  

  

  

    27 7. 
რ
ძ
ი
ს
ა
“
 

/. 
2.   ვაელის ძმარი უნდა წაისვათ მთელ სიგანეზე ყვე– 

ლა დახიანებეელ ადგილზე დილით და საღამოს. დაახ– 

ლოებით ერთი თვის შემდეგ აღინიშნება ვარიკოზული 

ვენების “შევიწროება. ამასთანავე, დღეში ორჯერ ღებუ– 

ლობენ ერთ ჭიქა წყალში გა ხავებულ ორ ჩაის კოვს 

ვაშლის ძმარს.             
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8 ვენების პარიკოს ული გაგანიერება 
        
  

  

  

  

შეურიეთ თანაბარი მოცულობის მუხის ქერქის 

და ცხენის წაბლის ფხვნილები. ნარევის 2 სადი– 

    
    
    
  

  

  

  

  

  
  
                    

ი 

თ ლის კოვზი ფხვნილი და 5 სადილის კოვზი თიხა 

= გახსენით თბილი წყლით სქელი არაუნის კონსისტენ– 

2 ციამდე. ამ ფაფის თხელი ფენა წაისვით დაავადებულ 

= ადგილებზე, დაიფარეთ ნესტიანი ჩვარი, მოიხვიეთ მშრა– 

% ლი პირსაწმენდი და დაიფოვეთ მთელი ღამე. დილით 

ჩამოიბანეთ თბილი წყლით. 

C 25ს გ ნიპრის ფაფას გულმოდგინედ შეურივთ 

= MI411) გ თხევადი თაფლი, გააჩერეთ ბნელ, გრილ 

< ადგილხე ერთი კვირა, პერიოდულად მოურიეთ შიგ– 

> თავსს. მიიდეთ იოითო სადილის კოვზი სამჯერ დღეში 

<3 ჭამამდე 1!) წ-ეთით ადრე 1-2 თვის განმავლობაში. 

= აიღეთ ვი გ ცხენის წაბლის ნაყოფის ფხვნილი, 

= | || 90 გ. გამხმარი, დაქუცმაცებული ძრასანას ყვავილი, 
<= დაასხით 0.5 ლ მცენარეული «დეთი და 200 გ მშრალი 

ფ ღვინო, გააჩერეთ მდუღარე წყლის აბასანასე ღვინის 
+ ამოორთქლებამდე. გაწურეთ, იხმარეთ გარეგან საშუალე– 

ბა ომპრესის სახით. ღკ ე 

= 
ლ 20 გ. გამხმარ, დაქუცმაცებულ კოთხუჯის ფეს– 

> გებს დაასხით 05 ლ სახლში დამსადებული ვაშ– 

4) ლის ღვინო, გააჩერეთ ბნელ, გრილ ადგილას ორი 

5 კვირა, გაწურეთ, დალიეთ 2 სადილის კოვზი დღეში 

- სამჯერ ქ.ამამდე 30 წუთით ადრე. 
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9 ვენების პარიპოს ული გაგანიერება 
      
  

  

  
  

50 გ წმინდად დაი)ქვილ კალენდულას ყვავილს 

  
  

  

  
  

  

  

  
  

  

  

  

  
  

                

C შმეურიეთ 200 გრ. გადამდნარი ღორის მუცლის 

= ქონი, დადგით მდუღარე წყლის აბაზანაზე, მუდმი– 

= ვად ურიეთ ხის კოვზით), მიიყვანეთ ერთგვაროვან მასამ– 

= დე. შეინახეთ მაცივარში. მალამო წაისვით სქელ ფენად 

+ და დაიფარეთ ქსოვილით ან მსუბ-ექი ნახვევით. 

ქალებს, რომლებიც ჩასახვის საწინააღმდეგო სა– 

= შუალებებით სარგებლობენ, ხანდახან უჩნდებათ ფტრომ– 

” ბების წარმოქმნის ტენდენცია. ამას ამცირებს 10–ვი 

C წვეთი (დღის ულუფა) ძიძოს პრაყფვე ნაყენი – 50 

= გრ. გამხმარ დიქუცმაცებულ ბალახს დაასხით 0.5 ლ 

> არაყი, გააჩერეთ ბნელ ადგილას 2 კვირით, პერიოდუ– 

ლად შეანჯღრიეთ, გაწურეთ. 

5 გვირილას ახალი ყვავილებით გაავსეთ ბოთ- 

= ლი, დაასხით მცენარეული დეთი, დააყენეთ #0 დღე. 

= პერიოდულად მემადგენლობა შეანჯღრიეთ. გაწურეთ, 

2 ნარჩენი გამოწურეთ. სეთი აკურატულად შეიზილეთ 

= სხეულის ვენების ვარიკოზული გაგანიერების უბნებში. 

ღამით სასარგებლოა ამ ზეთითვე კომპრესების გა– 

= კეთება. 

= დღეში 2-3-– ჯერ დაზიანებულ ვეჩებზე წაისვით 

ლ საკუთარი ახალი შრარდი, იამით კი გაიკეთეთ მარ–- 2 პუ ლ ღ კი გაიკეთე 
დის კომარესი. დილით ჩამოიბანეთ თბილი წყლით.           
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8 ვენების პარიიოს ეული გაგანიერება 
      
  

  

  

  

  

IIIII ბ დიაქ-ეეცმაცებულ. გამხმარ (ზებანის ბა– 

    
  

  

  

  

  

  

  

  

ლ ლახს დაასხით ი.ს ლ არაყი, 10 დღე გააჩერეთ ბნელ 

= ადგილას, შიგთავსი პერიოდულად შეანჯღრიეთ, გა– 

= წერეთ, ნარჩენი გამოწურეთ, I0 წვეთი ჩააწვეთეთ 

C სადილის კოვს წყალში და დალიეთ დღეში სამჯერ. 

2 ქამამდე 511 წ'ეთით ადრე. ნაყენი უკუნაჩვენებია ფეხმძიმე 

ქალებისა და ბავშვებისათვის. 

C სელის ქსოვილზე წავუსვათ თაფლის ფენა და 

80 დავიდოთ ვენების ვარიკოზული გაგანიერების ადგილზე. 

= ხსემოდან დავაფაროთ მკვრივი ქსოვილი, დავამაგროთ 

<. დოლბანდით. პირველ დღეს კომპრესი დავიტოვოთ 2 

ფ სიათი, შეორე და მესამე დღეს – /“ საათი, შემდეგ კი 

VX მთელი ღამით გაიჩერეთ. 

5 პომბოსტოს ფოთოლი ოდნივ დაჩეჩქვეთ სა– 

დ ბრტყელებლით, ფოთლის ერთ მხარეს წაუსვით ხეთი 

= და ამ მხარით დაიდეთ სხეულის იმ ნაწილხე. რომელიც 

= დფრომბოფცლებიტითაა დაზიანებული, დაიმაგრეთ ბინ– 

= რით. გაიჩერეთ ერთი დღე–ღამე. მკურნალობის კურსი 

V. ერთი თვეა. 

    
          

რე
ცე

პტ
ი
 

)L 
26
4             100 გ დაფქ-ეელ «#%აგფსის კაკლის ფხვნილს 

დაასხით 0. ლ არაჭი, გააჩერეთ ბნელ ადგილას 8–- 

10 დღე, შიგთავსი შეანჯღრიეთ ხოლმე. პერიოდულად 

ნაყენი აურიეთ და შეინახეთ ბნელ ადგილას. მიიღეთ 

თითო ჩაის კოვზი სამჯერ დღეში ქ.ამის წინ. 
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ც ვენების პარიპოს ული გაგანიერება 
      
  

  

  

  

რმ
ცე
პტ
ი 

II 
20
5 

  

ახალდაკრეფილი ბაპიმემრის ფოთლები ფაფასავით 

დავნაყოთ. მოცულობით I:I შევურიოთ რძეს და თანა– 

ბარი ფენით წავისვათ გაფართოებულ ვენებიან მო– 

ნაკვეთხე. მკურნალობა მიმდინარეობს §-/# დღის განმავ– 

ლობაში. რამდენიმე დღიანი შესვენების შემღეგ კურსი 

გავიმეოროთ. 
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ერთ ქ.იქა ნედლ აბსინდას ბალახის ფაფა შეუ“ 

რიეთ 0.95 ლ ახალ მაწონს (ნატურალური რძისგან 

დამზადებული). წაუსვით რამდენიმე ფენად დაკეცილ 
დოლბანდს და დაიდეთ ვენების ვარიკოხზული გაგა– 

ნიერებით დაზიანებ-ელ სხეულის ნაწილებზე, შემოიხ– 

ვიეთ მტკიცე სელის ქსოვილით და დაიმაგრეთ ბინ– 

ფით. გაიჩერეთ პვ0 წუთი. დღის განმაყლობაში მე– 

იცვალეთ 2-3 ასეთი კომპრესი. 
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100 გ გამხმარ თეთრი აპაცხნის ყვავილებს 

დაასხით 0.5 ლ არამი, დააყენეთ ბნელ ადგილას ორი 

კვირა, პერიოდულად შეანჯღრიეთ, გაწურეთ, ნარჩენი 

გამოწურეთ. ამ ნაყენით გაიკეთეთ კომპრესი, შეი– 

სილეთ მტკივან ადგილებში. 
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IC. 
26
8       50 გრ დაფქულ (უკანოდ) ცხენის წაბლის ნაყ– 

ოფს დაასხით 290 გრ მცენარეული ზეთი, გულმოდგინედ 

მოურიეთ. სააღამოობით მტკივან ადგილებზე გაიკე– 

თეთ ამ ნაყენით მასაჟი, გაიმეორეთ პროცედურა         მრავალჯერ 1-2 დღის შესვენებებით. 
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ვიტილიგოთი დაავადებულებისათვის (კანის დაა- 

ვადება - თეთრი ლაქები კანზე სხვადასხვა ფორ- 

მით დღა სომით) გარკვეული სარგებლის მოტანა 
( 

შეუძლია კპრასანას. 

იყენებენ შინაგან და გარეგან საშ-ეალებად. 

ბალახის ნაყენს (1:20) უფროსები იღებენ სამჯერ 

დღეში თითო ს-ეფრის კოვხის ოდენობით ქ'ამის შემდეგ, 

ბავშვები - თითო ჩაის კოვზს სამჯერ დღეში. 

სამი კვირის მიღების შემდეგ სას-ერველია ერთ- 

კვირიანი შესვენება. 

მკურნალობა ხანგრძლივია - #-ს თვე. 

ერთდროულად უნდა ჩატარდეს გარეგანი მკურ- 

ნალობაც. ამისათვის ყოველდღიურად ან წუთის 

განმავლობაში პიგმენტურ ლაქიახე იდებენ კრახანას 

სეთმი დასველებულ საფენს. 

სეთი ასე მსადდება: ბალახს ასხამენ მფცმ- 

ნარეულ– სეთს (1:10) და სამი საათის განმავლობაში 

წყლის აბახანახე აცხელებენ. შემდეგ ფილტრავენ 

და გამოწურავენ. ინახავენ მუქ. თავდახურულ ბოთ- 

ლში გრილ ადგილას. 

რადგანაც კრასანა ამაღლებს კანის მგრძნო- 

ბელობას ულტრაიისფერი სხივების მიმართ, პრო- 

ცედურის შემდეგ 'შეიძლება მოვახდინოთ კანის 

დასსივება მსის სსივებით. 

იწყებენ L2 წუთით და ყოველდღიურად უმა- 
ტებენ I-2 წუთს 20-30 დღის განმავლობაში. 
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! სუფრის კოვხი ქვამარილი ჩავყაროთ 1 ლიტრ 

წყალში, კარგად ავურიოთ. ცალკე ავიღოთ ც0-100 გრ. 

10%-იანი ნიშადურის სპირრი, დავამატოთ I10 გრ. 

ქაფურის სპირტი. ნარევი შევანჯღრიოთ და შევაერთოთ 

მარილის სსნართან: წარმოიქმნება თეთრი ფანტელები. 

ჭ.ურჭ'ელი დავხუროთ და ვანჯღრიოთ მანამდე, სანამ ისინი 

არ გაქრება. 

“სასწრაფო დახმარების” მიქსტურის გამოყენება შე- 

იძლება მთელი წლის განმავლობაში. თავის ცკივილის 

მოსაშორებლად მიქსტურა შევათბოთ წყლის აბასანახე, 

დავისველოთ მთელი თავი და ღამით შევიხვიოთ თბილი 

თავშალით. 
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აიღეთ ახალი ლიმნის ქერქი, გაას-ეფთავეთ 

თეთრი “სარჩულიდან”, მიიდეთ სველი მხრიდან სა- 

ფეთქლებზე რამდენიმე ხნით. მალე ქერქის ქვეშ კანი 

გაგიწითლდებათ და აგექავებათ, თავის ფკივილი კი 

გაქრება. 
  

  

  

  

  
  
    

პიტნა - 1! ნაწილი, თავშავა - 1| ნაწილი, 

თსაწართხალა .· | ნაწილი. 1 სუფრის კოვხ ნაკრებს 

დაასხით 500 მლ მდუღარე წყალი, შეფუთული დადგით 

პი წუთის განმავლობაში, მიიღეთ V2-I ჩაის ჭიქა. 
            ბარამბოს 1 გრამ ბალახს დაასხით ერთი ჩაის 

ჭიქა მდუღარე წყალი, შეფუთული დადგით 30 წუთის 
განმავლობაში. დალიეთ, 1-2 სუფრის კოვხი 5-6-ჯერ 

დღეში.       ”
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თავშავას 1 სუფრის კოვზ ბალახს 0.9 ლ მდუღარე 

წყალს ასხამენ. 90 წუთს შეფუთულს დგამენ. სვამენ. 0.5- 

2 ჩაის ჭიქას დღეში 2-8-ჯერ თავის ტკივილების დროს. 

ორსულმა ქალებმა არ უნდა დალიონ! 

    
    
  

  
  

  

დააყენეთ მწვანე ჩან, დაუმატეთ I მწიკვი (ცერა 

თითითა და საჩვენებელი თითით აღებული) პიტნა (რა 

თქმა უნდა, დაქუცმაცებული). 1 ჭიქა ასეთ ჩაის დალევიდან 

(15-20 წუთის შემდეგ თავის ტკივილი გაივლის. 
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1 სუფრის კოვზი პრასანას ბალასი, | ჩაის ჭ.იქა 

მდუღარე წყლის დასხმის შემდეგ 15 წუთის განმავლობაში 

ხარშეთ დაბალ ცეცხლზე, სვით V#M ჩაის ჭიქა დღეში ჭჯ.- 

ჯერ. 
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//
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7       თუ თავის ტკივილი გაგიჭ.იანურდათ, სამი–ოთხი კვი“ 

რის განმავლობაში ყოველი ქამის წინ, ნახევარი საათით 

ადრე. სვით ორი სუფრის კოვზი კარტოფილის ახალ– 

ახალი წვენი. 

                

    

// 
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ერთი სუფრის კოვს მრავმალძარლმას დაას– 
ხით ერთი ჭიქა მდუღარე წყალი, დადგით 10-12 წუთით 

და ნახევარ–ნახევარი ჩაის ჭიქა სვით დღეში ორჯერ.         
      // 
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   გააკეთეთ საფეთქლის არის საკმაოდ მძლავრი მა– 

საში. წრიუელი მოძრაობებით დაიზილეთ საფეთქლები 

მანამ, სანამ დრკივილის შემსუბუქებას არ იგრძნობთ.           
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ქსოვილის საქ:ერი, დაახლოებით 30X30 სან– 

ფტიმეტრის 'ხომის (შეიძლება ცხვირსახოცის გამოყე– 

ნებაც), მოკეცეთ ოთხჯერ, დაასველეთ ცივი წყლით, 

მსუბუქად გაწურეთ და დაიდეთ კეფაზე. ყოველ 
3-/ წუთში ქსოვილი კვლავ დაასველეთ და დაი– 

დეთ ძველ ადგილ ხე. თ') თავის ფკივილმა არ 

გაგიარათ, ცივი წყალი მეცვალეთ თბილით. ეს 

პროცედურა გვშველის მაშინ, თუ თავის ტკივილი 

გამოწვეულია რვინის სისხლძარღვების არანორ– 

მალური მდგომარეობით. შევიწროვებულია ისინი 

თუ უსომოდ გაცართოვებული – ამის დადგენა 

რ კივილის ხსასიათის მისედვით ძნელია, ამიტომ შეუ“ 

ძლებელია მაშინვე ითქვას, როგორი წყალია სა– 

ქ.არო – თბილი თუ ცივი. 
  

  

  

  

შეიხვიეთ ცხელი პნრსასოცით თავი სა- 

ფეთქლებთან ერთად, ამასთან, შუბლხე და 

საფეთქლებზე დაიდეთ ახალი ლიმონის ნაქ.რები. 
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Iს 
28
2             2ს გრამ აარაბალახას ფესვებს დაასხით 

ერთი ჩაის ქ.იქა მდუღარე წყალი, დააფარეთ ხუფი და 

I წუთი გააცხელეთ წყლის აბასაჩამში. შემდეგ #5 

წ-ეთის განმავლობა'მი გააგრილეთ და გაწ ერეთ (მო– 

ცულობა დაიყვანეთ 200 გრამამდე). უნდა მიიღოთ 2– 

3 კოვზი ქ.ამიდან 30 წუთის შემდეგ თავის რტკივილისა 

და შაკიკის დროს. 
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III თვალის დაავადებები 

იარფარაქტის და თვალის სხვა დაავა– 
დებების სამკურნალოდ – მოაგროვეთ | ჭიქა 
ახალი ყიიაყელები, კარგად გარეცხეთ ცივ გამ– 

დიჩარე წყალში, ქ იაყელების ყოველ ფენას დააყარეთ 
შაქრის ფხენილი და შეღგით აერღუმელში 5 

სიათით დაბალ დემპერაფტ-ერაზე. როდესაც სითხე 

- გამოიყოფა, გპბიციეთ და რამდენჯერმე გულმოდგინედ 

დ გაფილტრეთ ბამბამი, სანამ სითხე გამქ.ვირვალე არ 

= გახდება. მიღებელი ხსნარი გააციეთ და ჩაიმვით 

> თვალში თითო წყეთი დღეში ორჯერ – დილით და 

> საღამოს, ორი კყირის განმავლობაში. თუ შედეგი 

> უმნიშვნელო. იქნება, მკურნალობა გაიმეორეთ ერთი 

ავირის შემდეგ. მაგრამ ქ იაყელებს ახლა უკვე 

სუფრის მარილი დააყარგი. გამოყოფილი სითხე 

გაწ ერეთ და ჩიიშვით თყალში. ორი კვირის შემდეგ 

ლიბრი სრუელად გაიწოვება. 

დაიეასსოვრეთ! 9#იაყელები მოამსადეთ 

მაისუი ან ივლისში, ივნისში (ზამრავლებისას) 

ჭქ.ეიაყელა შსამიანია. 

დაავადებული, შემღვრეული, ანთებითი 

5 1 პროცესის მქონე თვალებისათვის, როდესაც 
> არსებობს ჩირქოვანი გამონადენი, იკეთებენ თვალის 

დ) საფენებს ალოესაგან. ამისათვის იღებენ ალოეს 

2 დანის წვერით და უშვებენ ჭიქაში, რომელშიც ასხამენ 

ა ძლიერ ცხელ წყალს. ამ ნაყენით გულმოდგინედ 

ირეცხავენ თვალებს დღეში ვ-#-ჯერ. 
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' კონიუქტივიტის ან თვალის სხვა ანთებითი 

დაავადებების სამკურნალოდ გამოიყენება სორბლის 

გაღივებული მარცვლების წვენი. წვენში სუფთა 
ტილოს ნაქერს ასველებენ და დასუჭულ თვალებზე 
აფენენ ავადმყოფს. ასეთი კომპრესის ხანგრძლივობა 

ასს-ს წუთია, რომლის დროსაც ავადმყოფი მშვიდად 

უნდა იწვეს. განსაკუთრებულ შემთხვევებში დაშვებულია 

თითო თვალში I-2 წვეთი წვენის ჩაწვეთება. 
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შეურიეთ ერთმანეთს 0.5 ჭიქა 9:061'რის ფოთ- 

ლების ფაფა და ჩაის კოვზი დანაყილი შრო”შანას 

ფურცლები, დააყენეთ ბნელ, გრილ ადგილას 8-9 საათი, 

დაუმატეთ V, ჩაის კოვზი საქ:ეელი სოდა, მიღებუ– 

ლი მასა ყოველდღიურად 2-3 საათით დაიდეთ თვალე– 

ბზე, რომლებიც გლაუკომითაა დაზხზიანებული. 
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I ჭიქა წყალში გახსნილი 1 ჩაის კოვზი 

თაფლი 2? წუთით ადუღეთ. განელებულ სითხეში 

დასველებული ნაჭერი დღეში 2-ჯერ დილა-საღამოს 

20-20 წუთით თვალებზე დაიდეთ. თაფლიანი წყალი 

გლაუკომის განვითარებას ხელს უშლის. 

  

  

  

        გლაუკომის პროფილაქტიკისთვის ძილის წინ თვა– 

ლის ზედა ქუთუთოები დაიზილეთ ანადუღარ წყალში 

გაზავებული თაფლით (1:1). 
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50 დღიანი ვმარჯიუი დღა 
ახლომხედველს სათვალე აღარ 

დასჭირდება! 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით, ფეხის ფტერფები მი– 

ატყუპეთ, ზურგში გასწორდით, თავი რაც შეიძლება უკან 

გადახარეთ. 

ვარჯნში: მთელი ნებისყოფის დაძაბვით მიაჩერდით 

წარბებშუა ლაქიას, უყურეთ თვალის დაუხამხამებლად. 

ასეთი მდგომარეობისას თვალები უნდა დაელამდეს. როდესაც 

თვალები დაღლილობას იგრძნობს ან აგიცრემლდებათ, 

ვარჯიში შეწყვიტეთ და განაახლეთ ხანმოკლე შესვენების 

შემდეგ. 
დამწყებთათვის საკმარისია ხუთი წუთის განმავლო– 

ბაში ლაქის განუწყვეტელი მზერა, მაგრამ ამის მიღწევა 

საქ.იროა თანდათანობათ. 

ეს ვარჯიში ასტიმულირებს ვეგეტატური ნერვული 
სისტემის ცხვირ–წამწამების კვანძს. იგი ეფექტურია ნერ– 

ვული ბოჭ.კოებისათვის, რომლებიც თვალის კაკალშია. 

წარბებს შუა წერტილხე გამახვილებულ კონცენ– 

ტრაციას მოქმედებაში მოყავს კუნთები, რომლებიც ამაგ– 

რებენ თვალის ბროლს. 

ამ ვარჯიმის მუდმივი შესრულებით შეიძლება მხედ– 

ველობის საგრძნობ გაუმჯობესებას მიაღწიოთ და გაზარდოთ 

მსედველობის არე. 

უპანიშადა, ამ იოგური ვარჯიშის შესახებ, აღნიშნავ– 

და: „ეს ვარჯიში განკურნავს თვალის ყველა დაავადე– 

ბას“. 

იოგების ასრით, 90 დღიანი განუწყვეტელი პრაქტი– 

კის შემდეგ შესაძლებელი ხდება სათვალის გადაგდება – 

აღდგება ნორმალური მხედველობა. 
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თპ=ალების ღაღლის 
პროვილაქტიპა 

თვალების გადაღლის პროცილა, ტიკისათვის, 

მ'ხიან ამინდში ეცადეთ ატფტაროთ მსისაგან დამცავი 

სათვალეები. უკეთესია მწვანე ან ყავისფერი სარკის 

მინებით – ისინი აკავებენ სინათ„ლის 11) პროცენტს და 

არ ამცირებენ მხედყელობის სიმკვეთრეს. გარდა 

ამისა, შეიძლება თვალების სავარჯიმოების სბე– 

ციალ-ერი კომპლექსის ჩატარება: 

ვარჯიში L- დახუქ)'ეთ თვალები რაც შეი– 

ძლება მაგრად. სახის შეეყქმუხნავად დაითვალეთ 

ხუთამდე. მაშინვე ფართოდ გაახილეთ თვალები და 

აიხედეთ მაღლა, კვლავ დაითვალეთ ხეეთამდე და 

მოადუნეთ თვალის კუნთები. გაიმეორეთ პ–ა– «ჯერ. 

ვარჯიში 1I – ნელა, თავის მოუბრუ–- 

ნებლად, დაბრიცეთ თვალები რაც შეიძლება მარც– 

ხნივ. დაითვალეთ ხ-ეთამდე და გაიმეორეთ იგივე 

საპირისპირო მიმართ-ელებით. საწყის მდგომარეობა– 

ში დაბრ-ენების შემდეგ, დახ-ექ'ეთ თვყალები I–2 

წუთით – მა-ეხა. 

ვარჯიში III – გააკეთეთ თვალებით ნე–- 

ლი მბრუნავი მოძრაობები მარცხნიდან მარ„ჯენივ – 

2-– ჯერ: მარჯენიდან მარცხნივ – 2-ჯერ. პაუზა. 

გაიმეორეთ პ–/ “ერ. 

ვარჯიში IV – ახამხამეთ თვალები რაც 

შეიძლება სწრაფად. 
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თ თვალის დაავადებები 

ლთ 2-3 წვეთი ნიგვ სის სეთი ჩაიშვით თვალებში 

- დღეში IL-2-ჯერ და შემდეგ ფრთხილად გაისრისეთ 

C ქ'ეთ-უეთოები. რათა ხეთი თანაბრად განაწილდეს თვა– 

= ლის ზედაპირზე. ეს მკურნალობა ფარდება ყოველდ– 

= ღიურად წლის განმაყლობაში თვალებ“სე ლიბრის 

« დროს (კადარაქცა). 

ლ ნატურალური სუფთა თაფლი “მაქრის მინარევე– 

5=5 ბის გარეშე (6) შეურიეთ დისტილირებულ წყალს, 

= გაწურეთ დოლბანდში. კატარაქტის დროს ჩაიშვით 

<= 2-3 წვეთი თითოეულ თვალში დილით და საღამოს 

65 ერთი წლის განმავლობაში შესვენების გარეშე. აუცი– 

> ლებლობის მემთხვევაში მკურნალობის კურსი გაიმე– 

ორეთ. ხსნარი შეინახეთ მაცივარში. 

= შეურიეთ (ნაწილებში წონით) “ხებანის ბალა– 

21 სა ფაფა – I. ოხრახუშის ფაფა – L 00აფლი – 
= | | L სხირის ან თხის ნაღველის ფხვნილი – 0.5. 
> მხედველობის დაკარგვისას მიიღეთ თითო ჩაის კოვზი 

დ სამდ«ერ დღეში ყამამდე 30–#0 წუთით ადრე. თვალე– 

ბზე გაიკეთეთ რეგანის ბალახის ნახარშის საფენები. 
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           მსედველობის ძლიერი დაქვეითებისას თითოეულ 

თვალში ჩაიწვეთეთ ბამბაში გაწურული თავიანი ხახ– 

ვის წვენი. დაგეწვებათ, მაგრამ მოითმინეთ. მკურ– 

ნხალობის კურსი “ი დღეა. ამასთან ერთად, დღეში სამჯერ 

დალიეთ თითო ჩაის კოვზი თევფის ქონი. 
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ლ ქრისტესისხლას წვენი LI (მოცულობით) თაფ– 

= ლთან შერეული, ხარშეთ ნელ ცეცხლზე, სანამ არ 

«: მეწყდება ქაფის გამოყოფა და ნარევი არ შესქელდე– 

ბა თაფლის კონსისტენციამდე. წაისვით ეს ნარევი თვალის 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
    
    

          
< ქუთუთოებზე ლიბრის დროს. 

_ აიღეთ 100 გ: გამხმარი, დაფეელი ბეგქონდა-. 

ლა რას ბალახი, შეურიეთ 500 გ თაფლი, დააყენეთ 

= მდუღარე წყლის აბაზანაზე ერთი საათი, შემადგენ– 

= ლობას პერიოდულად მოურიეთ. შეინახეთ ბნელ, გრილ 

C ადგილას. ყოველდღე ძილის წინ შექ'ამეთ თითო ჩაის 

= კოვზი ამ ნარევისა, იგი ეფექრური საშუალებაა აა– 

(ტხარაქტისბგან თავის დასაცავად. 

_ |I _ იიგ. პატაბალახას ძირების ფხვნილს დაასხით 
5 1 ლ წითელი ყურძნის ღეინო, დააყენეთ ბნელ, გრილ 

= ადგილას 19 დღე. შიგთავსი პერიოდულად შეანდღრი– 

თ) - 
= ეთ, გაწ“ერეთ. მიიღეთ თითო სადილის კოვზი სამჯერ 

= დღეში ჭ.ამის წინ მხედველობის გაუარესების, გლაუ კომის 

> სამკურნალოდ. 

= აიღეთ ახლადგამომცხვარი ჭქ.ვავის პური, ზე- 

ე მოდან ამოქ'ერით ხვრელი ქ.იქის დიამეტრისა და ამ 

= ხვრელში ჩადგით იგი მჭიდროდ ფსკერით მაღლა. ქ-.იქის 

> შიგნით წარმოიქმნება წყლის წვეთები, რომელიც უნდა 

ფ | | ჩავიშვათ დაავადებულ თვალში ყოველდღიურად. 
V,         ლიბრი თანდათან გაქრება. 
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5-8 წლამდე ბავშვების თეალების ანთები– 

სას, მოაგროვეთ მისი შარდი, გაწურეთ ბამბაში და 

ჩააწვეთეთ 2-3 წვეთი თითოეულ თვალში დღეში 2–- 

3- ჯერ. ანთება და დაჩირქება სწრაფად გაივლის. 
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თვით ძლერ ახლომხედველობას კურნავენ ან– 

წლის ნაქოფით. ფენებად ჩაყარეთ სამლიტრიან 

ქილაში ანწლის ნაყოფი და შაქარი. დააყენეთ მზეზე 

სამი დღე, შემდეგ დალიეთ თითო ჩაის კოვზი სამჯერ 

დღეში ქ.ამამდე I9 წუთით ადრე. მკურნალობის კურსი 

I–2 თვეა. 

  

    
  

      

რე
ცმ

აე
რი

 
IL 

30
1 

ქუთუთოების ანთებისას 100 გრ ალოეს ფოთლები 

დააქუცმაცეთ, აქციეთ ფაფად, მოათავსეთ მომინან- 

ქრებულ ჭურჭელში, დაახურეთ სახურავი, გააჩერეთ 

ერთი საათი, შემდეგ მიიყვანეთ ადუღებამდე, გაწურეთ, 

გადაასხით მჭიდრო საცობიან მინის ჭურჭელში. შეი- 

ნახეთ ბნელ, გრილ ადგილზე. გაიკეთეთ საფესები ამ 

სითხეში დაასველებული ტამპონით და უბრალოდ 

გაიწმინდეთ კანი. 
  

        რეცეპტი I/ 302               30 გ პატაბალახას ძმრების ფხვნილს, 50 გ 
გამხმარ ლავანდის ფოთლებს დაასხით I ლ. თეთრი 

ყურძნის ღვინო, დააყენეთ სამი დღე, პერიოდულად 

შეანჯღრიეთ, გაწურეთ. მიიღეთ მხედველობის დასუს– 

რებისას თითო სადილის კოვზი სამჯერ დღეში ჭამამ– 

დე 20 წუთით ადრე. 
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0) 
    

თIIრამელების დაავადებები     
  

  

  

(ი
ი(
პძ
ა(
ტ/
! 

/, 
70
1 თირამელების გასაწმენდი საუ უალება 

ჩაის კოვზი სელის თესლი წამოვადუღოთ 1 

ჩაის ჭიქა წყალი. ორი დღის განმავლობაში ყოველ 2 

საათი ერთხელ ავადმყოფს ასვით ნახევარ–ნახევარი ჭიქა. 

თუე ნახარში სქელი იქნება, ნარევში ცოტაოდენი ადუ– 

ღებული წყალი შეურიეთ. თუ გემო არ გესიამოვნოთ, 

ცოცფაოდენი ლიმონის წვენი ჩაუმატეთ. 

  

  

  

  

(ი
ძ(

ჰძ
ი)

(5
/ 

/. 
ჰ0
4 

  

თირკმელებში პენყ'ების 

არსებობის შემთხვევაში 

დაამზადეთ შემდეგი საშუალება: ხორცსაკეპში 

გაატარეთ I! ჩაის ქ1'იქა კანაფის თესლი. შეურიეთ 

3 ჩაის ქ.იქა უმი რძე და მოადუღეთ ისე, რომ დადგეს 

1 ჭიქაზე. ცხელ–ცხელივე გაწურეთ და მიიღეთ უ'სმოზე 

I–ჯერ დღეში 1 ჩაის ქიქა ს დღის განმავლობაში. 10 

დღის შემდეგ პროცედურა კვლავ გაიმეორეთ. მკ-ერ– 

ნალობის პერიოდში ნ-ე მიიღებთ ცხარე საქ:მელებს. 

მოსალოდნელია ტკივილები ღვიძლის არეში, მაგრამ 

უნდა მოითმინოთ. მკურნალობა გაიმეორეთ სისტე“ 

მატურად, ვიდრე კენქ.ები არ დაიშლება და სიამეს 

არ იგრძნობთ. 
  

  

  

    (“
იი
()
ძა
(ტ
/ 

// 
ჰი
ძე
               კარაბალასას ძირები - I ჩ.კ. ბარამბოს 

ფოთლები · | ჩ.კ. ბატის მარწყვა-ბალასის ფოთლები 

-I ჩ.კ. ნაკრების 1 სუფრის კოჭვხზე დაასხით |! ჭიქა 

მდუღარე წყალი, თერმოსში შეინახეთ პ საათით. დალიეთ 

თბილი V2 ჭიქა ან 1 ჭიქა ჭამის წინ. 
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თ 
    

თირკმელების დაავადებები   
  

  

  

  

რე
ცე

პტ
ი 

IL 
30

6 

  

ავიღოთ ცერეცოს, ნიახურის, ნესვის თესლები, 

დავჭ'ექ.ყოთ ერთად, მოვადუღოთ, გავაგრილოთ, შევურიოთ 

შაქარი ან თაფლი, დავასხათ 3 ლ წყალი, ვადუღოთ 

მანამ, სანამ მასა ორი ლიფრი არ გახდება, გადავწუროთ 

და მივიღოთ თბილ მდგომარეობაში დღეში მ-ჯერ ე0 გრ 

მარდვის გაძნელების შემთხვევაში. 

  

  
  

  
  

  

რ
ი
ც
ე
პ
ი
ო
ი
 

IL 
30

7 

  

ავიღოთ ნეკერჩხლის სოკო - M გრ, მატიტელას 

ბალახი - Iს გრ, მახვილფოთოლას ფესვი - 10 გრ, 

სატაცურის ფესვი - 20 გრ. დაქუცმაცებული ნახზავიდან 

ავიღოთ ერთი ჩაის კოვხი და დავასხათ I100 მლ 

ადუღებული წყალი, დავაყოვნოთ 15 წუთს. მივილოთ 

ეი გრამი ცხლად ჭამამდე ემ წუთით ადრე. 

  

  
  

    

რე
ცე

პტ
ი 

IL 
30
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      რმცეპ#ტი IL 309   
აიღეთ ახლადმოკრეფილი ოსრასუ“ში ძირებიანად და 

ერთი მოხრდილი ძირი ნიახური, დაქ.ერით წვრილად, 

დაუმატეთ 1 კგ ნატურალური ფუტკრის თაფლი და 1 

ლიტრი წყალი. შედგით ნელ ცეცხლზე. მიიყვანეთ. ადუ- 
ღებამდე, თან ურიეთ. დააყენეთ სამი დღის განმავლობაში. 

დაუმატეთ კიდევ 1 ლ წყალი. კვლავ შედგით ცეცხლზხე და 
მიიყვანეთ ადუღებამდე. გაწურეთ ვიდრე გაცივდება. მიიღეთ 

სამ-სამი სუფრის კოვზი ჭამის წინ თირკმელებში ქვიშის 

დასაშლელად. 
  

  

  

          ყოველდღიურად მიღეთ ნ0-80 გ თაფლი ლი- 

მონისა და ასკილის წვენთან ურთად. ეს აუმ- 

ჯობესებს შარდის გამოყოფას და ამცირებს ინტოქ- 

სიკაციას. 
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თ თირყძმელების დაავადებები 
        
  

  

  

რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

IL 
31
0 

    
  

შეურიეთ ერთმანეთს #0–-#0 გ დათვის კენ– 

პრმს ფოთოლი და პრაზანა, ვ0–ვი გ არყის ხის 
კვირტი და შენ(ა. 20–20 გ სიმინდის «ეა, თაზშა– 

ვას ყვავილები და ანწლის ფესვები, 15 გ გვირი– 

ყვავილი. #/ ს/კ ნარევს დაასხით ! ლ ცივი 

წყალი, გააჩერეთ მთელი ღამე, დილით ადუღეთ 10 

წუთი და გაწურეთ. მიიღეთ დილით I! ჩ/): უხმოზე, 

დანარჩენი / მიღებასე, ქ'ამიდან 1 საათის შემდეგ. 
  

რე
ცე
პტ
ი 

IC 
311

 

  
  
    

რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

IL 
31
2 

  

  

  

  

თირკმელხე % კისტის არსებობის 'მემთხვევა? ძი, აიღეთ 

ქათმის კუჭ. ები, გაახმეთ, დაფქვით და დალიეთ 

ნახევარი ჩაის კოვზი დღეში ერთხელ. 
  

  

  

  

ავიღოთ 30ს გრ ნნასური, 10-15 ძირი პრასა, ვ 

იქა. ასპილი, 1 დიდი მუჭა სიმინდის ულვაუი, 
ბაბუაწვერა, % ცალი გამხმარი საპერდა მთლი- 

ანად, 19 ცალი მუშმულას ფოთოლი, ! კგ სდფტაფი- 

ლო. ყოველივე ამას დავასხათ წ ლიტრი წყალი. 

ვადუღოთ 6:20 წუთი თავდახურულ ჭურჭელში. მივიღოთ 

დღეში #-5-ჯერ თითო ღვინის ჭიქით (100 გრ)... 
  -65--> 
  

          რეცეპტი Iს პIპ   ერთი სუფრის კოვხ სამკურნალო ბარნსპაი- 

რას (ტყის ბალახი) დაასხით 1 ჭ'იქა მდუღარე წყალი. 

ადუღეთ ნ-8 წუთი, დააყენეთ #0 წუთის განმავლობაში. 

დალიეთ V2 ჭიქა ც-#-ჯერ დღეში ჭამამდე 20 წუთით 

ადრე. 
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თ თირაძმელების დაავადებები 

.-ლ= უზმოზე მიიღეთ I გახეხილი სტაფილო ლდა–- 

= შუალო. ზომისა), იარეთ 30-40 წუთი და მხოლოდ 

= ამის შემღეგ ისაუხმეთ. ასეთი რეჟიმის დაცვით შეიძ– 

2 ლება თავიდან აიცილოთ ქირურგიული ჩარევა. 

= 
X% 
  

  

  
    

  
  

სეპვიმპილას ნაყოფი ან ფოთლები - 10 გრ, 

      

  

  

  

  

  

    

    
  

  

      

თ თუთის ხის ქერქი ან ფესვები - 90 გრ. 

– ორივეს ურევენ თანაბარი რაოდენობით, შემდეგ 

= იღებენ ერთ ჩაის კოვს ნარევს, ხარშავენ 100 მლ 

= ადუღებულ წყალში, უმატებენ შაქარს, აყოვნებენ 19 

V წუთს, სვამენ ცხლად გაწურულს. 

= 
„2 შეურიეთ ერთმანეთს §-5 გ 8შანის მპ- 

–= ლის ფესვები და არყის ხის ფოთოლი, 20 გ სე– 

=> ლის თესლი, I ს/კ ნარევს დაასხით |! ჩ/ჭ. ცივი წყალი 

= და 6ნ საათი გააჩერეთ. მიიღეთ მთელი დღის განმავ– 

% ლობაში. 

ავიღოთ სუმბულის ყვავილი - 10 გრ. 

= | || ოქროფკეპლა . 2 გრ. სელის თესლი · § გრ. 
= ნარევი დავაქუცმაცოთ. ავიღოთ ერთი სუფრის 

8 კოჭხი ნარევი, დავასხათ 300 მლ. ადუღებული წყალი. 

= დავატკბოთ მურაბით, ნესვით, გოგრით ან თაფლით. 

=> გავაციოთ და შევსვათ მცირე ყლუპებად ჭამამდე 30 

წუთით ადრე. ნახარშს იღებენ სამჯერ დღეში. ორჯერ 

დღისით და “ერთხელ საღამოს, 
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0) 
    

წს)მეის დაავადებები   
  

  

  

  

რე
ცე
იე
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IL 
31
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თმის ცვენის უნივერსალური სამუალება: I ს.კ. 

აბუსალათინის სეთის I ამპულა, LX ვიტამინი, 2 

L ს.კ. აბუსალათინის ზეთს შეკურიოთ | ამპულა 

– ვიტამინი და შევიხილოთ თმის ძირებში კანის 

დაწითლებამდე. გავიმეოროთ ეს პროცედურა 3 დღის 

განმავლობაში. მე-4 დღეს დავიბანოთ თავი კვერცხის 

გულით. ? კვერცხის გული საკმარისია თავის დასაბანად.   ერთი დღის შემდეგ პროცედურას იმეორებენ თავიდან. 

ხშირად სამი პროცედურის შემდეგ თმები ხშირდება, 

თმის ძირები მაგრდება. 
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პრ
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IL 

31
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ქალს, რომელსაც აწუხებს თმიანობა (მოჭ.არბე- 

ბული თმა სახქეხე, ან სხეულის რომელიმე ადგილზე), 

შეუძლია იმოქმედოს შემდეგნაირად: აიღოს დამწვარი 

ხის ფერფლი და სველი ხელებით შეიხილოს თმიანი 

ადგილი. 

პროცედურა გავიმეოროთ, სანამ ყველა თმა არ 

გასცვივდება. 
  

  

  
  

  

  რ
ე
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ე
პ
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ი
 

IV 
32
0   
  

        
ავიღოთ (61) გრ ჩვეულებრივი ლემას ფოთლები 

და მოვადუღოთ | ლ. წყალმი, მანამ არ მივიღებთ 

სქელ ნახარმს. ეს ნახარში შეიძლება წლობით შე- 

ვინახოთ. "ნახარშში დავასველოთ ბამბის ტამპონი და 

გავიწმინდოთ სხეულის ის ნაწილები, საიდანაც გვსურს 

თმის მოშორება. თმები თანდათანობით ჩამოცვივა. თმის 

ახალი საფარის გაჩენისთანავე, თქვენ ისევ შეგიძლიათ     ეს ნახარში გამოიყენოთ. 
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თ თემის დაავადებები 

2) აიღეთ 90 გრ იის ზეთი, ე0 გრ სავალარათო 

= ყხეთი, ვ0 გრ სასვგის წვენი, კარგად აურიეთ 

«<) ერთმანეთში. ყოველდღე შეიხილეთ. მე-3 დღეს დაი- 

2 ბანეთ თავი. ისმარეთ საბავშვო საპონი. ეს წამალი 

+C თმას სქლად ამოიყვანს. 

CM" 

ლ თმის ცვენასა და ქერტლს შველის: I ს/კ ჭ.:0ნ– 

= ჭ.არს დაასხით I ჩ/ქ: მდუღარე წყალი და წამოა– 

«. დ-ეღეთ. გააჩერეთ 195 საათი და გაწურეთ, შეიზილეთ 

ფ კვირაში ერთხელ ხანგრძლივი დროის განმავლობაში. 

X% 

– ავიღოთ ერთი წილი აონიაძკი, # წილი გა- 

თ წერული ხასანს წვენი, 8 წილი ბნრკამას ფესვები, 

= მოვხარშოთ ყველა ერთად და შევიხილოთ თმიან კანზე, 

დ) შემოვიხვიოთ პირსახოცი ორი საათის განმავლობაში. 

= ამის შემდეგ დავიბანოთ თავი. პროცედურა ჩავიტაროთ 

+ კვირაში ერთხელ. 

1 ვმვმშრცხის გულს დავუმატოთ (ს კოვხზი 

«1 | ჭეხ0თუნის ფეთი, ძალიან ცოტა მარილი და 
(უკC) 

<= V0 გ ძონიაძი – ნარევი კარგად ავთქვიფოთ და 

ლ შევიხილოთ დაბანილ თმაში. თავი შევიკრათ პო– 

= ლიეთილენით და ხევიდან დავიფაროთ ცხელ წყალში 

= დასველებული პირსახოცი. MIII წუთის შემდეგ ჩამო– 
V, 

ვიბანოთ თბილი წყლით. თმის გასაჯანსაღებლად 

საკმარისია 20 პროცედურა. 
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თ თმის დაავადებები 

5 ბაბუაშვერა-კოთსუ+ჯის ძირხვენების ნარევი, 
= თანაბარი პროპორციით ავიღოთ წ სუფრის კოვზი, 

2 დავასხათ ერთი ლიტრი წყალი, ვადუღოთ 15-20 წუთს, 

> გავაციოთ, დავტოვოთ თბილ ადგილას და შევიხილოთ 

2 თმის ძირებში კვირაში ორჯერ. ეს სამუალება კარგად 

ამაგრებს და აჯანსაღებს თმას. 

= თავის ქავილისას, ქერტლის საწინააღმდეგოდ 

= კარგი სამუალებაა 100 გრ არყის სხს კუპრის 390 

2 გრ. და I00 გრ სპირტის ნახავის შეხელვა თავის 

+ დაბანამდე რამდენიმე საათით ადრე. 

<= C I00 კრ 9.0ნჭ.რჩს ფოთოლს დაასსით I/2 ლ 
> I თეთრი ძმარი. ადუღეთ ვ0 წეთი, გაცივების შემ– 

> – დეგ სითხე თმის ძირებში შეიზილეთ.   
      
    

  

  
  

  

  

სმიას ბხნხრჩების ნასარში იშვიათი სა- 

შუალებაა თმის ძირების გასამაგრებლად. გირჩებს 

აგროვებენ სექტემბერ-ოქტომბერში დამწიფებამდე, 

სუფრის კოვზ სვიას დაასხით მდუღარე წყალი, აადუ- 

ღეთ ან წთ. გაცივებული შეიხელეთ თმის ძირებში. 

      რე
ცე
ვდ
ფი
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თმის ძირების გასამაგრებელად და ამოსაყვანად 

საუკეთესო საშუალებაა სუროს ფოთლების ნახარში. 

სუროს ფოთლების ნახარში უნდა შეიხილოთ ყოველდღე, 

სასურველია დილა–საღამოს. 
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კოფასური, წითელი მოცვის ფოთლები, წყლის 

წიწაკა, კრასანა, ბულყვითელა, ბაბუაწვერას 

ფესვები, ოსრასუშის ფესვები, შვიტა, ქრის- 

ტესისსლა, ასკილი - თანაბარი რაოდენობით. ნაკრე- 

ბიდან იღებენ 10 გ ფხვნილს და 30ს მლ მდუღარე 

წყალს ასხამენ თავდახურული ჭურქლით წყლის 

აბახანახე Iა წუთს აცხელებენ, 2 საათს თბილ ადგილხე 

დგამენ. მიღებულ ნაყენს #-95 «ერხე სვამენ ერთ დღეში, 

ჭამის შემდეგ 5II წუთის გასვლისთანავე. 
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ა
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// 
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თანაბარი რაოდენობით ავიღოთ გელყვითელა, 

ოთსფურცელა, ჭინჭარი, ოროვანდის ფესვები, 

ფიფეატურა, ოსრასუშის ფესვები, მრავალძარლვის 

ფესვები, გვირილა, კამის თესლი, შვიტა, ბებ- 

ქონდარა, ქრისტესისსლა, სალბი, ასკილი. 

ნაკრების ფხვნილიდან ავიღოთ 2 გრამი და 0,5 ლ 

მდუღარე წყალი დავასხათ, 19 წუთს თავდახურული 

ჭურჭლით წყლის აბახანახე გავაცხელოთ. სე საათს 

გასაგრილებლად ოთახის ტემპერატურახე დავტოვოთ, 

გავწუროთ და მთელი ნაყენი 1 დღის განმავლობაში 

დავლიოთ #-5 ჯერზე. 
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// 
პა
ჰ2
             ავიღოთ ერთი ლიტრი ღვინო, ნახევარი ლიცფრი 

არაყი. ნახეყარი კგბ შაქარი. ღვინო ჩავასხათ პატარა 

ქვაბში, დავაყაროთ შაქარი და ვადუღოთ ნელ ცეცხ– 

ლზე. 10 წუთის შემდეგ დავასხათ არაყი, გადმოვი– 

ღოთ და გავაციოთ. მივიღოთ 100 გ დღეში სამჯერ. 
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ნიასურის გასუფთავებული ფესვი წვრილად 

დაქ.ერით, ჩამუშეთ ცოტა კარაქში, დაუმატეთ ფქვილი 

და I ჯამი ხორცის მაგარი ბულიონი. როცა ნიახური 

გამზადდება, დაუმატეთ კვერცსის გული და ცოტა 

დანაყილი მუსკატის კაკალი. კერძი მიირთვით 

ცხელი. სუფრახე მიტანის წინ მოაყარეთ დაქ'რილი 

ნიახურის ფოთლები. 
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ერთ ლიტრ ყურძნის არაყში ს დღის განმავ- 

ლობაში დაალბეთ 0 გრ ღარიჩინი, 20 გრ ლიეონის 

ქერქი, 9 გრ ქლიავი, 5 გრ ქინძი, ჯავსის პაკლის 

გარე ქერქი (ჩამოფხიკეთ დანით), 9 გრ განილი. სითხე 

ყოველდღე შეანჯღრიეთ. 
ცალკე დაამზადეთ I კგ· დამწვარი შაქრის 

ფხვნილისა და ან0 გრ წყლისაგან დამსადებული სი- 

როფი. ორივე სითხე შეურიეთ ერთმანეთში. მიიღეთ 

ერთი ლიქიორის სირჩა სქესობრივი აქტის წინ. 
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ავიღოთ 10 გრ ჩირიწვივას და 0 გრ სა- 

ტაცურის ფესვების ფხვნილი. ავურიოთ ერთმანეთში 

და მივიღოთ დღის განმავლობაში, ქ'ამიდან ჭ,ამამდე 

შუალედში, ნახევარი ჩაის კოქვხი ფხვნილის სახით. 

Iს გრ ჩიტიწვივა, 3. გრ კოჭა, 5 გრამი ძირ- 

ტკბილა ავურიოთ ერთმანეთში. მივიღოთ ფხვნი- 

ლის სახით, ნახევარი ჩაის კოვზი დღეში სამჯერ. 

მკურნალობის კურსია 20 დღე.     
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სქესობრივ ფუნქციათა სტფიმულირებისათვის შესა- 

ბამისად 9:| შეურიეთ აბრე'შმუმას თესლები და 

ლიმონურას კენკრა. მიიღეთ ერთი ჩაის კოვზხზი 

კვებათა შორის შუალედში დღემი სამჯერ. 

  

რძ
0ძ
შა
ტი
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    კარაბალახას ვ0 გრ დაქუცმაცებულ ფესვებს 

დაასხით I ლ ცივი წყალი. დააყენეთ 1 საათი, შემდეგ 

ადუღეთ 20 წუთი, გააჩერეთ 5 წუთი, გაწურეთ და 

ჩაასხით აბახანაში (ვს - უან, გრადუსის აბახანა მიიღეთ 

ძილის წინ). მკურნალობის კურსი 12 - I# აბახანაა. 
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2 ჩაის კოვხ ჟშავბალასას დაასხით 2 ჩაის ქ.იქა 

გადადუღებული ცივი წყალი. დააყენეთ 8 საათი. მიიღეთ 

ნახევარი ჭიქა ორჯერ დღემი ჭამის წინ. 
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პჰ
8 

აიღეთ თანაბარი რაოდენობით (წონით): ალოეს 
  

  

  წვენი, ახალი პარაქი, ღორის მუცლის ქონი ან 
  

  ბატის ქონი, ფუტკრის თაფლი, ასპილის 

ნაყოფის ფხვნილი (დაფქვით ყავის საფქვავში). 

ნარევი შეათბეთ, მაგრამ არ აადუღოთ. კარგად მოუ- 

რიეთ და მჭიდროდ დაახურეთ თავი, შეინახეთ ბნელ, 

გრილ ადგილხე. მიიღეთ თითო სადილის კოვხი ერთ 

ჭიქა ცხელ რძესთან ერთად სამჯერ დღეში ჭ:ა- 

მამდე ნახევარი საათით ადრე. _ 
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ინსულტი, ანუ ტვინის სისხლით მომარაგების 

მკვეთრი დარღვევა, სწრაფად განვითარებადი მდგომა- 

რეობაა, რომელიც დაკავშირებულია ჟანგბადის და 

საკვები ნივთიერებების არასაკმარის მიწოდებასთან 

ტვინის დახიანებულ უბნებში. ასეთი მდგომარეობა 

შეიძლება წარმოიშვას თავის ტვინში სისხლის ჩაქცევის 

გამო, ან თრომბის საშუალებით ტვინის სისხლძარღვის 

დაცობით. 

ინსულტის მიხეხი მრავალი შეიძლება იყოს, 

უფრო ხშირად ეს არის ჰიპერტონული დაავადება და 

თავის ტვინის სისხლძარღვების ათეროსკლეროხი. ამ 

დაავადების დროს თავის ტვინის სისხლძარღვები გან- 

საკუთრებით მგრძნობიარეა ატმოსფერული წნევის, 

სტრესული ფაქტორების, გადაღლის მიმართ. 

მეტად კარგ ზემოქმედებას ახდენს ინსულტით 

დაავადებულხე მასაჟი თაფლის გამოყენებით კისრის, 

მხრების, ხერხემლის, გულმკერდის არის, კიდურების 

შეთბობით. ასეთი მასაჟი აუმჯობესებს და აძლიერებს 

სისხლის მიკროცირკულაციას თავისა და ხერხემლის 

ტვინში. პირველ სეანსზე აკეთებენ კისრის, მხრების 

და ხერხემლის მასაჟს. მეორე სეანსზე - ფეხის მასაჟს 

(ხერფიდან თეძომდე, შემდეგ ხელის მასაჟს მტევნიდან 

მხრამდე. მასაჟს იწყებენ რბილი, მოფერებითი მოძრა- 

ობით. შემდეგ იწყებენ რბილ დახელას და ვიბრაციებს 

თითის წვერებით. 

სხეულხე თაფლი დაიტანეთ წერტილებად. მასა- 

ჟისტის ხელების ქვეშ თაფლი თხელ ფენად ესმება 

გახურებულ კანს, შედის მასში და აძლიერებს სისხლის 

მიმოქცევას.     
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წ ინსულტი 
        
    

  

  

  

ინსულტის შემთხვევაში, თუ არ არის უკუჩვენება, 

სასარგებლოა მკურნალობის კურსის ჩატარება 60 ცხალი 

ვურტარების საშუალებით. ცოცხალი ფუტკრის გამო- 

ყენების ეფექტი უფრო დიდია, ვიდრე ფუტკრის შხამის 

პრეპარაცტების გამოყენებისას, რადგან შხამის შეგროვებისას 

ის შრება და I0-5 წუთის შემდეგ კარგავს აქროლად 

არომატულ ნივთიერებებს და ცხიმმჟავების 25:%-ს. 

ფუტკრებს სვამენ ხერხემალზე წელის, გულმკერდის 
არეში და კიდურებზე მიკროცირკულაციის გასაძლიერებლად, 

სისხლძარღვების გასაფართოებლად და თრომბების წარ- 

მოშობის წინააღმდეგ. სეანსის განმავლობაში კანზე სვამენ 

ერთ-ორ ფუდტკარს 15-ე0 წუთით. ამ მეთოდის მიხედვით, 

პაციენტი იღებს 8-დან M# კბენას. 

- ავადმყოფი ქალი ლ. 71 წლის. საავადმყოფოში 

დაუსვევს დიაგნოხი “იშემიური ინსულტი მარცხენა ჰე- 

მისფეროში”. მას ჰქონდა პარალიხებული მარჯვენა ფეხი 

და ხელი. საწოლიდან ადგომა არ შეეძლო სხვისი დახ- 

მარებითაც. რეაბილიტაცია დაიწყო გამოწერიდან # დღის 

შემდეგ, ზემოთ აღწერილი სქემით. მკურნალობის კურსის 

დროს ჩატარებული იყო 9 ნაკბენი 9-5 წუთის განმავლობაში. 

მესამე სეანსის შემდეგ ავადმყოფი ადგა. მეხუთე სეანსის 

შემდეგ დამოუკიდებლად გაიარა ოთახში დაახლოებით 9 

მეტრი, მეშვიდე სეანსის შემდეგ შეძლო სახლიდან გასვლა. 

- ავადმყოფი ქალი ს. სმ წლის. გადაიტანა ორი 

ინსულტი. მას ჰქონდა პარალიზებული ფეხი და ხელი. 

ხანგრძლივი წოლის შედეგად დაუსუსტდა ზურგის კუნთები. 

ჩაუტარდა 1 სეანსი. მკურნალობის ერთი კურსის დროს 

დაასვეს 24 ცოცხალი ფუტკარი. კბენა გრძელდებოდა 30 

წუთამდე. ავადმყოფი ადგა მეხუთე სეანსის შემდეგ, მეშვიდე 

დღის შემდეგ შეძლო სიარული. 
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პ კანის სოკოვანი დაავადება 

ს გ პაპლის ფოთოლი, 6 კ ორკბილა, 
_ || 2 გ სამფერა იის ფოთოლი, ი გ ოროვანდის 
5 || ძირშბი, I1ი გ ჭინჭრის ყვავილი, (ი გ 
ლ ფასმანდ უკი. ი გ შავი მოცხარის ფოთოლი. 
«III 5 გ მარწყვის ფოთოლი, „ე ნაკრებს (20 გ) 
ფ დაასხით ! ლ წყალი და ადუღეთ I10 წუთი ხელ 

ს ცეცხლზე. ერთი ღვინის ქ'იქა ნახარში მიირთვით საათში 

ერთხელ (დახლოებით ვი გა. 

5 კანის სოკოვანი დახიანება ყველაზე ხშირად 

ა სდება ხელის მტევნებსა და ფეხის ტერფებზე. მოა– 

დ დ-ეღეთ მაგარი ყავა, ოდნავ შეაგრილეთ და ყოველდ– 

< ღიურად ჩაყავით მასში ხელის მტევნები და ფეხის 

3 ტერფები. | 
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ერთი მუჭა, 100 გრ პაკლის ფოთოლი 

ჩავართ ვ ლ ადუღებულ წყალში. როდესაც შეგ– 

რილდება, გაიკეთთ აბაზანები. ასე გაიმეორთ რამ– 

დენიმეჯერ. პროცედურა ჩაატარეთ დღეში ერთ– 

სელ, საღამოს. ფეხი არ უნდა შევიმშრალოთ. 

                სო კოვანი დაავადებით დასიანებულ კანში უნ– 

და შევიხილოთ მანდარინის წვენი. შესანიშნავ 

შედეგს იძლევა ”?ლწმონის წვენის კომპრესი ან 

შეზელვა.     /
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ა აანის დაავადებები 

=> კანის ანთების დროს: ხორბლის პური 

= დააქუცმაცეთ, შეურიეთ წყალს, დაუმატეთ თაფ– 
= 2 ლ მანამდე, სანამ არ. მიიღებთ ფაფისებურ მასას. 
2 ნარევი დაიდეთ მტკივან აღგილხე 10:–20 წუთით 3-/- 

# || ჯერ დღეში. 

= კანის ჩირ“. ქოვანი დაავადებების დროს: შეურიეთ 

ლ ერთმანეთს 20-20 გ მარწყენსა და კაპლის 
= ფოთლები, ორკაილა და სამფერი 0ა. 
> აი გ ნარევს დაასხით 1 ლ მდუღარე წყალი, გააჩ– 

= ერეთ 30 წუთი და გაწურეთ. მიიღეთ V2 ჩ/ჭ: 9-ნ- 

“I «ერ დღეში. 

= კანის გამონაყარი ჩნდება გარდამავალ ასაკ– 

= ში. მათ სალიკვიდაციოთ დილა–საღამოს დაიბანეთ 

= პირი თბილი მარილწქვალით. მარილი „გამ– 

6 ოიწოვს“ ჯირკვლებიდან იმას, რამაც ანთება გამოი– 

> წვია. თუ გამონაყარი სახის გარდა ტანზეც არის, 

  
  
    მიიღეთ მარილიანი აბაზანა. 
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9                 კანის ქავილისას ფარსმანდუკის ან 
მრავალძარღვას გარეცხილი ფოთლები 

დავიფინოთ ქავილის ადგილხე. ქავილი შეწყდება.     

   



სალხური მედიცინის უენ0ი/ლოპედია 106 
  

  

პ კატარი – პუჭ“ის 
        
  

  

  

  

ვმაძლით მკურნალობა - ამ საშუალებით ერთმა 

გერმანელმა ფერმერმა კუმ'ის კატარით გაწამებული 

მრავალი ათასი ადამიანი განკურნა. 

მკურნალობა ტარდება მხოლოდ და მხოლოდ 

ვაშლით. თუმცა ყველა სახეობის ვაშლი არ გაშოდგება. 

იდეალურ სახეობას წარმოადგენს მწვანე ვაშლი. 

გაფცქვენით ორი ვაშლი და გახეხეთ, მიღებული 

ფაფა დაუყოვნებლივ შექ'ამეთ, რადგან იგი ძალხე 

სწრაფად მჟავდება და შავდება. ვაშლის გული კი 

თესლებთან ერთად გადაყარეთ. 

მწვავე, მიშვებული კატარის შემთხვევაში ვაშლის 

მიღებამდე და მიღებიდან ხუთი საათის განმავლობაში 

ნურაფერს შეჭამთ და დალევთ. თუ კატარი გან- 

საკუთრებით მწვავე არ არის და მიშვებული, საჭ:მლის 

მიღებისაგან თავის შეკავება / საათამდე შეამცირეთ. 

მკურნალობის ბოლოს კი, როცა ავადმყოფობა უკან 

დაიხევს, ჭამისაგან თავის შეკავება შეიძლება 3. საა- 

თამდე დავიყვანოთ. 

ვაშლი უნდა მიილოთ დილით ადრე, რომ დაახ- 

ლოებით II საათხე ისაუხმოთ. ძილის წინ მისი ჭამა 

არ არის რეკომენდებული – მუცლის შებერვა შეგა- 

წუხებთ. 

ვამლით მკურნალობის შედეგად ავადმყოფს უჩნდე- 

ბა მადა, უსუფთავდება ენა. მკურნალობა აღადგენს 

კუჭის მჟავიანობასაც. 

ვაშლით მკურნალობის კურსი მთელ თვეს გრძელ- 

დება. მეორე თვეს შეგიძლიათ ის მხოლოდ კვირაში 
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პ კატარი – ჯზედა სასუნთქი ბჭების 

გაცივებისა და ზხემო სასუნთქი გზების 

8 ანთების დროს უებარ წამლად ითვლება ჟოლოს 

= მურაბა. კარგ ოფლმდენ საშუალებად ითვლება 

= ჟოლოს ფოთლებისა და რტოების ნახარშის საფენი, 

= ამისათვის ფოთლებსა და რტოებს დაასხით ქაფქაფა 

> მდუღარე წყალი. გააგრილეთ. მიიღეთ ძილის წინ. 

8 აიღეთ 15 გრამი სამპურნალო ტუხტის 
= ძნრები, დაასხით ნახევარი ლიტრი ცივი წყალი 

= და დააყოვნეთ 2/ საათი. დალიეთ დღეში #-9-ჯერ 

= დესერტის კოვხით. 
XV 

2 შავი ბოლოპი გათალეთ, დაჭერით, 

_ დააყარეთ შაქარი და შედგით ორი საათის 

= განმავლობამი აერღუმელში. ნახავი გააციეთ და 

> ჩაასხით ბოთლში. შეინახეთ გრილ ადგილას. 

<> ხმარების წინ შეათბეთ და მიიღეთ ჩ/კოჭხით 9-ნ- 

ჯერ. დღეში. 

2 

– ე2-წ კბილი ნიორი გაფრცქვენით, წვრილად 

2 დანაყეთ. გახსნით ერთ ჭიქა რძეში. აადუღეთ და 

= გააციეთ. მიიღეთ დღემი რამდენჯერმე ჩაის კოვხით.                  
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თუ კბილში ღია ღრუა, გაამზადეთ პაწია ბამბის 

ბურთულა, დაასველეთ რაივილბავმაყუჩებელი 

წვენებით ან „დენტას“ წვეთებით. ჩაიდეთ ბურთუ– 

ლა კბილის ღრუში, ტკივილი უნდა შეგიჩერდეთ. მი– 

სანშეწონილია ყოველ 9–I0 წუთში წამლიანი ბამბის შეცვ– 

ლა მანამდე, სანამ დფკივილი სულ არ გაჩერდება. 

თუ კბილის წვეთები არა გაქვთ, მისი შეცვლა 

შეიძლება პარაბალასას ნაყენიი), ქაფურის სპირ– 
ტით, იოდის 5% –იანი ნაყენით. 
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ტკივილი შეიძლება აღმოცენდეს ინფექციის მოხ– 

ვედრისას ან ანთების განვითარების მედეგად. ამ შემთხ– 

ვევაში საქ. იროა მოამზადოთ საჭქ:.მელი სოდის ხსნა– 

რი, წყალი ოთახის ტემპერატურის უნდა იყოს. სოდის 

ნაცვლად გამოსავლებად შეიძლება გამოიყენოთ სუფ- 

რის მარილის ან პალიშმის პერმანბანატის 
ხსნარნ. 
  

  
  
  

  
  

      (“იი(პის(ტ/ /// ჰენ   
ნიჭრის და ხახმის თანაბარი რაოდენობიდან 

მოამზადეთ ფაფა, და-ემატეთ მარილის მწიკვი. საქ:მ– 

ლის ნარჩენებიდან გათავისუფლებ-ელ (გამოვლების 

გზით) კბილის ღრ-ეში ჩადეთ მიღებული ნარევი და 

ზემოდან დაიდეთ ბამბის ბურთულა. 
  

  
  

          გამოივლეთ პირი, ლოყასა და ღრძილებს შორის 

მოითავსეთ დინდგელის ნაქ:ერი. ბიოლოგიურად აქ– 

ტიური ნიყთიერებები, რომლებიც პროპოლისში შედი– 

ან, ფლობენ ძლიერ ანთების საწინააღმდეგო და 

რფკივილდამაყუჩებელ თვისებებს. ·   
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ი აბელის ტაიმილი 

და თუ კბილი მარცხნივ გტკივათ, გაქ.რილი ნიჭგრის 

დღ კბილი დაიდეთ მარჯვენა ხელის მტევანთან იმ ადგილზე, 

ლ სადაც პულსი ისინჯება (ნიორს უნდა დაუფინოთ მარ– 

დ ლა). დაიმაგრეთ ლეიკოპლასტით., ან ბინტით. თუ კბილი 

= მარჯვნივ გრკივათ, ნიორი ფიქსირდება მარცხენა ხე– 

%+II ლის მტევანთან. 

ლ 

5 დააყენეთ სალბი და თბილი (არა ცხელი) ნაყე– 

C ჩი გამოივლეთ მრტკივან ადგილზე. შეეცადეთ ნახარში 

დლ რაც შეიძლება მეტხანს გაიჩეროთ პირში. გაციებული 

> ნაყენი უნდა 'მეიცვალოს ახლით. ეს საკმაოდ ხშირად 

ა ოენდა გააკეთოთ, #–5–ჯერ ერთი საათის განმავკლობა– 

“ფი. ტკივილი, როგორც წესი, გაჩერდება. 

დ გამოივლეთ ევკალიპტის ნახარში და გაი- 

< ჩერეთ პირში ხანგრძლივად (1 სუფრის კოვხ დაქუც- 

> მაცებულ ფოთოლს დაასხით ერთი ჭ·იქა წყალი, 

ა ვადუღოთ 9 წუთი). 

<= = ღორის ქონის ნაჭერი - ნედლი ან მარი- 

დ = ლისაგან გასუფთავებული და წყალში გარეცხილი, 

ა- > ჩავიდოთ მტკივან კბილთან ღრძილსა და ლოყას 

შორის 19-20 წუთით. 

< დ ფ ყურში, რომელ მხარესაც კბილი გვტკივა, 

ღ კ ჩაიდეთ მრავალქარლვას ფესპ3ი0. ტკივილი ნა- 

დ ხევარ სათში უნდა დაწყნარდეს. 
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პ კბილის ტკივილი 
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სოჭის სეთუი დასველებული ბამბა დაიდეთ 

მტკივან კბილხე და გაიჩერეთ (15-20 წუთი კბილის 

ერთ მხარეს, შემდეგ გადაიტანეთ მეორე მხარეხე. 

ტკივილი საგრძნობლად შემცირდება. სა--2 საათის 

შემდეგ შეიძლება პროცედურის გაშეორება. 

  
  

  

    

”რ
იძ
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ჩ 

// 
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2   

  

დანაყეთ 2-3 მიხაპი. მიღებული მიხაკის სეთი 

ბამბიანი დტამპონით დაიდეთ მტკივან კბილხე. 

  

  

  
  

  

  

  

  

  რძ
იი

სპ
რი

 
/. 

ჰი
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კბილის ტკივილით გამოწვეული ტანჯვის შესამ– 
ცირებლად საქ.იროა 2-3 წუთის განმავლობაში ინ– 

ტენსიურად ნაროთ ფეს ეიუველაქ სველ ბა– 
ლას სე. სახლის პირობებში საკმარისია აბაზანაში ლ ე პ 
ჩაასხათ ცივი წყალი კოქ'ებამდე და მასში შეასრუ– 

ლოთ ფიხიკური ვარჯიში, რომელსაც „პდგილზე სიარუ– 

ლი“ ეწოდება. 
  
  

  
  

  

კბილის ტ კი ვილის დ როს სტომატოლ ოგ თან ვი– 

სატაზდე პ0რ 0 ჩა0გუბეთ. (3030 წყალი დ. 
გააჩერეთ მტკივან კბილთან. თანდათან დაუმატეთ 

თაფლი. 15-20 წუთის შემდეგ ტკივილი გაქრება. 
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          საშუალებებს გვთავაზობენ, კერძოდ ჩამ უხელას. 

ისინი ამტკიცებენ, რომ ჩაჯდომა “ეფრო ეფექრურად 

და სწრაფად ხსნის (ტკივილს.   
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კბილის ტკივილი 
      
  

  

  

რმ
ცე

პტ
ი 

IL 
პ6

9 

  

ეგბილისქვემა ფლიიეესისას, შესიების და ღრძილის 

დაჩირქებისას პატარა მომიჩანქრებული ქვაბის ფსკერზე 

ასხამენ თხელ ფენად თაფლს, ჯობია ცაცხვის. იღებენ 
იკელ, დაჟანბებულ ლურსმანს. ნუ. გაწმეი- 
დავთ ჟანგისაგან, გაავარვარეთ სიწითლემდე და ჩა– 

დეთ თაფლში. ლურსმანის გარშემო წარმოიქმჩება შავი 

ნივთიერება, ფისის მსგავსი, რომელიც უნდა წაისვათ 

ღრძილზე, ძირითადად, ძილის წინ. დაჩირქება ჩვეუ“ 

ლებრივ სწრაფად სკდება. შესიება ქრება. არ დაგავიწ– 

ყდეთ: ლურსმანი ძველი უნდა იყოს ღა ჟანგიანი. ამ 

პირობას მთავარი როლი ენიჭება, ამიტომ გახურები– 

სას ჟანგი უნდა შეინარჩუნოთ. 
  

  

    
    

რე
ცე

პრ
დტ

ი 
IL. 

37
0 

    
      რეცეპტი IL პ71   

პატარა თიხის ქოთანში ჩაასხით ერთი ქ.იქა კარგი 

ღვინო, დაკმატეთ ცოტა სალბი, როსმარინი 
და წითელი ეოცმვი. ყეელაფერი ეს ერთი–ორ– 

ჯერ წამოად- უღეთ. მიღებული ხსნარით, რაც შეიძ- 

ლები ცხელით, გამოივლეთ პირის ღრ-, ცოტა ხანს 

გაიჩერეთ და გადმოღვარეთ. კბილის ტკივილი მა– 

ფმინვე გაგიჩერდებათ. მაგრამ ეფექტის გასაძლიერე– 

ბლად და საერთოდ კბილების გასამაგრებლად სამჯერ 

ან ოთხს«ერ ეიამოი თ ი ძილის წინ სამი ის ჯე”? გ ვლეთ იგ ლ დღ 
განმავლობაში. ამ ხსნარით პირის ღრუს გამოვლება 

წელიწადში 8–/– «ჯერ იცავს კბილებს და შლისაგან. 

  

  

  

          აიღეთ უოაპვი პურის რბილობი და დაღექ'ეთ იგი 

ნიჭრის კბილთან ერთად. მიღებული წებოვანი მასა 

დაიდეთ მტკივან კბილზე და მის გარშემო.     
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პ აბილის ტკივილი 
  
  

        
  

  

  

  

–- მეკარით ცერი, საჩვენებელი და შუა თითი, 

დაიქ:ირეთ საფეთქელზე ფტკივილის შეგრძნებამდე #0– 

ხი წამი. გაიმეორეთ 2-3- ჯერ. 

– ხელის თითები ერთად შეაერთეთ და ბალიშით 

მიიდეთ მტკივან ადგილხე. გექ'იროთ ასე, სანამ ტკი– 

ვილი არ გაგივლით. 

– ცერა თითი დააქ:ირეთ საძილე არცფერიას ქვე– 

და ყბის ქვეშ მტკივანი კბილის მხარეზე. გეჭიროთ 

ასე. ფტკივილის გასვლამდე. 

– მტკივანი ადგილის გარშემო ხელით მოხაზეთ 

“0”. ქვედა ყბის სახსარში დაიდეთ ხელის მცევანი. 

– მარჯვენა ხელის უსახელო თითი ლოყიდან 

დაიქ'ირეთ მტკივანი კბილის ღრძილზე. ტკივილი გაივ– 

ლის. · 
–_ რომელ მხარესაც კბილი გტკივათ, იმ ხელის 

რე
ტმ
ეა
დტ
ი 

I 
37
2 

  

  საჩვენებილი თითის ფრჩხილის ფირფიცფის გარე მხა– 
  

  

რეზე #-–9 წუთი დაიჭირეთ ხელი. 

  

  

  

  

კბილის ტკივილისას ბამბის ტამპონი დაასვე– 

ლეთ ოდეკალონით, არყით ან სპირტით, ჩაი- 
დეთ ყურში იმ მხარეს, საითაც კბილი გფკივათ და 

დაწექით მასსე თბილ ლოგინში. 10–I5 წუთში ტკივილი რე
ცე

აპ
დი

 
IV 

37
3 

  

  

  გაგივლით.             პატაბალასას ფოთლები ან მათგან დამზადე– 

ბული ფხვნილი მოითავსეთ მტკივან კბილსა და ლო– 

ყას შორის. 2-3 წუთის შემდეგ ყველაზე აუტანელი 

ტკივილიც კი ქრება. რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

Iს 
პ7
4                 
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ე I აენჭ.ოვანი დაავადებები 

ღვიელიი ღა თნრკეელებიი კენჭების 

არსებობის შექმისხვევა'ში 

, დაამხსადეთ შემდეგი საშუალება: ხორცსა კეპში გაა– 

> III ტარეთ ! ჩაის ქიქა ძანაფის თესლი. შეურიეთ 3 ჩაის 
ა ქიქა უმი რძე და მოადუღეთ ისე. რომ დაღგეს I ჭიქაზე. 

დ || | ცხელ–ცხელივე გაწერეთ და მიიღეთ უზმოზე 1+ჯერ დღეში 
§ 1 ჩაის ქიქა 1 დღის განმავლობა ში. ი დღის შემდეგ 

= პროცედურა კვლივ გაიმეორეთ. მკურნალობის პერიოდში 

> ჩუ მიიღებთ ცხარე საქ.მელებს. მოსალოდნელია ფკივილები 

ღვიძლის არეში, მაგრამ უნდა მოითმინოთ. მკურნალობა 

გაიმეორეთ სისტემაფიურად, ვიდრე კენჭები არ დაიშლება 

და სიამეს არ იგრძნობთ. 

ნაღველის და შარდის ბუიტუოი კენჭების 

ღ დასაილელი საიძიუაბლება 
ა აიღეთ რამდენიმე თავი ჭარხალი, გათალეთ. წყა– 

ლ ლი გადაავლეთ და მოხარშეთ, ხარშვა გააგრძელეთ მანამ, 

ფ სანამ ნარევი კაჟინის სახეს არ მიიღებს. მიიღეთ 3-# ჭიქა 

დ || ჯერ. დღემი. 
დ ასევე ეფექტურია უმი ჭარხლის წვენის მიღება – ქვები 

(კენჭები) უმტკივნეულოდ იშლება. 

ასფურცელა („ვავილები) - 10 გრ, შვიტა - 10 L ყვაგილე გ 

ზა გრ, ყანის ბწრძა - 90 გრ, წითელი მოცვის ფოთლები 

C - 20 გრ, კოთხუჯი (ძირები) - 20 გრ, ჭანგა (ძირები) 

> - 20 გრ. ! სუფრის კოვხს დაასხით I ჭიქა მდუღარე წყალი, 

22 გააჩერეთ 1-ს5 საათი, გაწურეთ, მიიღეთ დილით, საუხმის 

+ დროს და საღამოს I ჭიქა შარდკენჭოვანი და ნაღველ- 

კენჭოვანი დაავადებების დროს.                  
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რობტურ დააეალოი თირკეელების, უარდისა და 

ნაღველის ბუშტის კენჭები 

?ს საათი იმიმშილეთ, მხოლოდ წყალი დალიეთ. 2ა 

საათის გავლის შემდეგ აუცილებელია ოყნის გაკეთება. I 

საათის შემდეგ დალიეთ 1 ჭ'იქა სეთისხილის სეთი, იმ 

წუთშივე დალიეთ I ჭ:იქა გრეიფრუტის წვენი. ამის შემდეგ 

ჩვეულებრივად გულისრევას იგრძნობთ. რათა პირღებინება 

თავიდან აიცილოთ, დაწექით და წუწნეთ ლიმონი. წყლის 

დალევა აკრძალულია. აუტანელი წყურვილის შემთხვევაში 

დალიეთ | ყლუპი მარილიანი წყალი. 

ზეთისხილის სეთის და გრეიფრუტის წვენის მიღებიდან 

ა წუთის გავლის შემდეგ შიიღეთ სასაქმებელი სამუალება 

· ინგლისური მარილი. 15 წუთის შემდეგ (ან სურვილის 

მიხედვით) შეიძლება წყლის დალევა. მაგრამ, შიმშილობა 

ისევ გააგრძელეთ. 1 დღე-ღამის შემდეგ ისევ დალიეთ 1 ჭ'იქა 

ზეთისხილის ხეთი, მაშინვე - 1 ჭიქა გრეიფრუტის წვენიც 

და ისევ გაიმეორეთ გუშინდელი პროცედურა. როცა კუჭი 

გაიწმინდება, დააკვირდით, გამოდის თუ არა კენჭ:ები. ისინი 

ტივტივებენ შარდში და მომწვანო, მოყავისფრო ან კრე- 

მისფერია. შარდის გაცივებისას კენჭები ძირზე დაილექება. 

შიმშილი, ზეთისხილის სეთის და გრეიფრუტის წვენის 

მიღება გააგრძელეთ მანამ, სანამ ყველა კენჭ:ი არ დაიმლება. 

არცთუ ისე იშვიათია შემთხვევები, როცა ყველა კენჭ.ის 

დასაშლელად საჭ·იროა ამ წამლის დალევა 3-ს, ხსოგჯერ კი 

7 დღის განმავლობაში. უნდა იცოდეთ, რომ შეიძლება 

გაგიჩნდეთ ძლიერი ტკივილები. 

მკურნალობის დაწყებისთანავე აუცილებლად გაიკეთეთ 

რენტგენოგრამა, რათა ზუსტად იცოდეთ კენჭების სომა, 

რაოდენობა და ადგილმდებარეობა. მკურნალობის კურსის დამ- 

თავრების შემდეგაც გიდაიღეთ რენტგენი, რათა დარწმუნდეთ 

კენჭების არარსებობაში.   
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ა კენყომანი დაავადებები 

ლ 
ლ ძირკრტბილა - 10 გრ, ოროვანდის ძირები - 15 გრ, 

წა ბაბუაწვერას ძირეუბი - 10 გრ, საპონას ძირები - 10 

> გრ. I ს-ეფრის კოჭხს დაასხით I ქ'იქა მდუღარე წყალი, 

ღ ხელ ცეცხლხე ხარშეთ I19 წუთი. საუხმის მაგივრად 

XV დალიეთ 2 ჭ'იქა. 

5 თირკმელებში კენჭ'ების დასამლელად ძველი დროიდან 

ღ გამოიყენებ. თაფლ0. 1 ჭიქა თაფლი, 1 სუფრის კოვზი 
2 დაფქული კოთსუჯის ფესვები გააცხელეთ ორთქლხე 

< I5 წუთის განმავლობაში. კარგად აურიეთ. მიიღეთ 1 

«> ჩაის კოჭხი 8-#-ჯერ დღეში ჭამის წინ. 

დ 
= ენდრო - 30 გრ, ფშნის ეკალი - 20 გრ, სელის 

> თესლი - 50 გრ, 2 სუფრის კოვხს დაასხით I ჭიქა 

ფ წყალი, დააყენეთ 10 საათი, ადუღეთ 9 წუთი, გაწურეთ. 

L> მიიღეთ I ჭიქა ძილის წინ. 

დ 
2 ჰ-4 კვირის განმავლობაში მიიღეთ ახლადგაწურული 

დ წყლის წიწზეატის ყვენი 1 ჩაის კოვხი M-ჯერ დღეში. 

დ 
დ არის სის ფოთლები, დიდგულას ყვავილები, 

– სელის თესლი, ოსრასუში, ასკილის ნაყოფი, ტყის 

= მარწყვის ფოთლები - თანაბარი რაოდენობით. 10 გრ 

ლ დაქუცმაცებულ ნაკრებს დაასხით 300 მლ მდუღარე წყალი. 

2 ადუღეთ ა წუთი, სითბოში დააყენეთ | საათი. გაწურეთ. 

22 თბილ-თბილი მიიღეთ Vა ჭიქა ს-ჯერ დღეში ჭამამდე ჰი 

დ წუთით ადრე. 
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მწვანე ჩაი ყველაზე იაფი და მოხერხებული 

საშუალებაა კიბოს მრავალი ნაირსახეობის პროფი– 

ლაქტიკისა და მკურნალობისათვის. მრავალჯერადი 

ცდით დამტკიცდა, რომ მწვანე ჩაის აქვს უნარი დაიცვას 

ღვიძლი, ფილტვები. კუჭი და კანიც კი ამ ავად– 
სსენებული უბედურებისგან. კიბოსაგან დასაცავად დღეში 

ა–I0 ფინჯანი მწვანე ჩაი უნდა დავლიოთ. 
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საქ'იროა შევაგროვოთ (ამოვთხაროთ) ერთი ქ.ი– 

ქა წვიეის წითელი ყიიაყელები. ავიღოთ ერთი 

ლიტრი მაგარი არაყი, დავასხათ ქ.იაყელებს და მზის 

შუქზე გავაჩეროთ 7 დლე–ღამე, შემდეგ გავფილ– 

ტროთ და დავლიოთ თითო სუფრის კოვზი სამჯერ 

დღეში საკვების მიღების წინ ნახევარი საათით ადრე, 

I0 დღე ხედიზედ. ხუთი დლე შევისვენოთ და გავი– 
მეოროთ. ასე სრულ გამოჯანმრთელებამდე ამავე 

ინტერვალით. 
  
  

  
  

          
ჩინელი ბერები ავადმყოფის წინ და უკან დგამენ 

სპილენძის დისკოებს, გარედან ცეცხლს აჩაღებენ 

და კარგად ახურებენ ადამიანს (42-#3 გრადუსამდე). 

ასმევენ ვამლის წვენს ან მარილხსნარს, თაჭხე კი 

სველ პირსახოცს ადებენ. ამგვარად “გამოწვავენ” კიბოს. 
    
  
      | 
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49

7     ამერიკელი ექიმები ერთი ხელიდან იღებენ სისხლს, 

ათბობენ მას #2-4#3 გრადუსამდე და შეჰყავთ მეორე 

ხელის ვენაში. ისინი თვლიან, რომ ეს მეთოდი შეტად 

ეფექტურია კიბოსთან საბრძოლველად.     
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კუჭის ეიშევებული კიბოს შემთსვევაში ამზადებენ 

ალოეს წვენის და პონიაპის პრეპარატს. ალოეს 
ფოთლებს იღებენ მცენარიდან, რომლის ასაკიც სამ 

წელხე ნაკლები არ უნდა იყოს, აჩერებენ 10-12 დღე 

ბხსელ ადგილას ს-8 გრადუს ტემპერატურახე, რის 

შემდეგაც აქუცმაცებენ და წურავენ. 05 ლ კონიაკხე 
იღებენ 2 სადილის კოჭხ ალოეს წვენს. ცალკე ამ- 

ზადებენ ზქრანის ფოთლების ნაყენს. გერანის სამ 

ნედლ ფოთოლს ასხამენ სამი სადილის კოვზ მდუღა- 

რეს, მჭიდროდ ახურავენ ჭურჭელს და დგამენ რვა 

საათით ცხელ, მაგრამ არა მდუღარე წყლის აბახანახე. 

შემდეგ ნაყენს წურავენ, ასხამენ კონიაკში, რომელშიც 

უკვე შერეულია ალოეს წვენი და ამ ნარევს უმატებენ 
სამ წვეთ 5%-იან იოჯწის ნაყენს. ყველა პროპორცია 

მკაცრად უნდა იქნას დაცული. 

პრეპარატს იღებენ თითო სადილის კოვხის 

ოდენობით ორჯერ დღემი მშიერხე - დილით და 

საღამოს. რამდენიმე დლის შემდეგ შეიძლება გაჩნდეს 

ტკივილები, განსაკუთრებით ღამის საათებში, მაგრამ 

ცოტა ხანში ფტკივილები გაქრება. ეს გამოჯანმრთელების 

დაწყებისათვის დამახასიათებელი ნიშანია. 
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ძირტაბილას ერთ სადილის კოვზ დაქუცმა– 

ცებულ ძირებს დაასხით ნახევარი ლიტრი წყალი, 

ადუღეთ 10 წუთი, დატოვეთ 30 წუთი და შემდეგ 
გაწურეთ. მიიღეთ ორი სუფრის კოვზი დღეში ორჯერ 

ქამის წინ ერთი კვირის განმავლობაში. პერიოდულად 
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გაიმეორეთ ეს კურსი.             
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სარძევე ჯაირკვლნსა და საეძვილოსნოს კიბოს 
ბანკურნება გომბეშოს დასმარებით) 
ცოცხალი გომბეშო ამოავლეთ თიხაში (უმჯობესია 

თეთრ თისამი), რათა უმოძრაო გახადოთ იცი. მიიღებთ 

თიხის გორგალს. შემდეგ შედეთ იგი აერღ-ემელში და 

გამოწვით მანამდე, სანამ თიხა თვითონ არ დაიწყებს 

ჩამოცვენას. გულმოდგინედ გაასუფთავეთ გომბეშო თიხი“ 

საგან, დაფქვით წმინდად და დანის წვერით მიიღეთ სამჯერ. 

დღეში ჭამამდე 20 წუთით ადრე. დააყოლეთ მცირე რა– 

ოდენობის ანადუღარი გაციებული წყალი. დაფქული გომ– 

ბეშოს ფხენილს ჩვეულებრივ მოყავისფრო ფერი აქვს და 

ოდნავ მომწარო გემო. გომბეშოების რაოდენობა არ უნდა 

აღემატებოდეს ხუთ ცალს წელიწადში. ყოველი მკურ– 
ნალობის შემდეგ უნდა შევისვენოთ ათი დღე. 

სხვა ხმრხი: ცოცხალი გომბემო მოათავსეთ გაუმ– 

ქ.ვირვალე მინის უ1'ურქ:ელში, დაასხით 500 გრ არაყი, 

კოვზით დაიქ:ირეთ გომბეშო, სანამ იგი მოძრაობას არ 

შეწყვეტს. დადგით ბნელ ადგილას ოთისის ტემპერა– 

ტურაზე 12 დღე. რის შემდეგაც გომბეშო გადააგდეთ. 

ნაყენი მიიღეთ სამჯერ დღეში ქ.ამამდე 20 წუთით 

ადრე. პირველი ოთხი დღე თითო ჩაის კოვზი, მესუთე და 

სხვა დანარჩენ დღეებში - თითო სადილის კოვზი. 

წლის განმავლობაში შეიძლება დაილიოს ოთხი 

ბოთლი თითო თვის შესვენებით. ასეთივე შკურნალობა 

შეიძლება გაიმეოროთ შემდეგ წელსაც. 

თუ ავადმყოფი ცუდად იფანს ალკოჰოლს, ნაყენის 

მიღება 'მეიძლება შევამციროთ დღეში ორჯყერამდე, სანა– 

ხევროდ განვაზავოთ გადადუღებული წყლით, ხოლო 
ღამ–ღამობით სიმსივნის ადგილი კვირაში სამჯერ შევიზი– 

ლოთ ნაყენით. 
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კონიო - სასწაულმოქმედი მცენარე, 

რომლითაც კიბოს მკურნალობენ 

კონიო ამცირებს ორგანიხმის ინტოქსიკაციას, 

რამაც გამოიწვია იმუნიტეტის დაქვეითება და სისხ- 

ლძარღვთა სისტემის დახიანება. კონიო აღიხიანებს 

უჯრედს და ახდენს ორგანიხმის პროვოცირებას იმუ- 

ნიტეტის გამოსამუშავებლად, რაც საშ-ეალებას აძლევს 

ორგანიხმს შემდგომში დამოუკიდებლად ებრძოლოს 

დაავადებას. 

აიღეთ ორი ჭურჭელი: პირველი - ნახევარლიტ- 

რიანი ქილა, რომელშიც დააქუცმაცეთ თანაყვავილედი 

და დაუმატეთ ცოტა ახალგახრდა ფოთლები. როდესაც 

ქილას ნახევრამდე შეავსებთ, გადაიღეთ სამლიტრიან 

ქილაში და დაასხით 0,5 ლ. არაყი, შეანჯღრიეთ, რათა 

ნედლეული არყით დასველდეს. აშ გზით შეავსეთ 

სამლიტრიანი ქილა ნახევრამდე და შემდეგ ბოლომ- 

დე დაასხით არაყი, პოლიეთილენის სახურავით მჭ.იდ- 

როდ დაუცავით თავი და ჰერმეტულად თავმოკრული 

ჭურჭელი დადგით გრილ ადგილზხზე II დღე. 
პრეპარატი მზადაა. საჭირო რაოდენობის ნაყენი 

გადაასხით სხვა ჭ-ურჭ:ელში, დაახურეთ და მოათავეთ 

მაცივარში. დილით, უხმოზე, ჭამამდე ერთი საათით 

ადრე დალიეთ ხსნარი: პირველ დღეს - ერთი წვეთი 

05 ჭიქა წყალხე “შემდეგ ყოველ დღეს დაუმატეთ 
თითო წვეთი #0 წვეთამდე. შემდეგ შეამცირეთ წვე- 

თების რაოდენობა და ისევ ერთ წვეთს დაუბრუნდით. 

ციკლი შეიძლება გაიმეოროთ ორჯერ ან სამჯერ. 

რ
ი
(
ჰ
ი
ა
ტ
ი
 

/, 
ქქ
/ 

                 



  

ხაშური ძ1უ<C”(ბიჩ/ის თ6()0,/-'/შაძ“ი/ა 120 
  
  

I კ კიბო – პროფილაქტიკა და ეკურნალობა 
  

  

  
  

      
  

(
ი
0
(
)
ი
,
1
(
რ
/
 

//
 

40
12
 

      

ნავთით მკურნალობა 

ნავთის მიღება შეიძლება დავიწყოთ ერთი წვეთიდან 

და ავიდეთ 30 წვეთამდე ყოველდღიურად და შემდეგ ისევ 
შევამციროთ I წვეთამდე. ან სვამენ 15 წვეთს დღეში სამჯერ 

ერთი თვის განმავლობაში ათდღიანი შესვენებით. ან ნავთს 

სვამენ 1 ჩაის კოვხს დილით ქ.ამამდე 18 დღის განმავლობაში. 

შემდეგ Iს დღე ისვენებენ და კვლავ სვამენ 1 ჩაის კოვსს. 

კურსი შეიძლება გავაგრძელოთ ერთი თვის შემდეგ, მხო- 

ლოდ იმ პირობით, თუ ლვიძლმა არ შეგაწუხათ. 

იმ პაციენტებმა, რომლებიც პირველად ვერ ღებუ- 

ლობდნენ ნავთს სუფთა სახით, მკურნალობა უნდა დაიწ- 

ყონ შემდეგნაირად: ნავთის 1-2 წვეთი გახსნან ანადუღარ 

წყალში და დალიონ დღეში სამჯერ ჭ'ამის შემდეგ. მკ-ურ- 

ნალობის კურსი აუცილებელია გავაგრძელოთ საშუალოდ I 

თვის განმავლობაში. შემდეგ უნდა შევისვენოთ. აუცილებ- 

ლობის შემთხვევაში მკურნალობას აგრძელებენ. 

სამკურნალო ნავთის დამსადების წესი 
უმჯობესია იხმაროთ საავიაციო ნავთი, მაგრამ შე– 

იძლება ჩვეულებრივი ნავთის გაწმენდაც. აიღეთ ნახევარი 

ლიფრი ნავთი, გაფილტრეთ ბამბასა და მარლაში, ჩაასხით 

ფართოყელიან მინაში (რძის ბოთლი) ან მომინანქრებულ 

ჭქჭ.ურჭელში, ჩაყარეთ სამი სუფრის კოვზი მაღალი ხარისხის 

მარილი, მოათავსეთ სადგამზე დიდ ქ.ურქე:ელში, რომელიც 

უნდა გაავსოთ ცივი წყლით, შედგით ცეცხლზე და მიიყ– 

ვანეთ ადუღებამდე. დ-ეღილის მომენტიდან წყალი საათ– 

ნახევარი უნდა ადუღოთ, ისე, რომ ნავთის ქ.ურქე:ელი თავღია 

იყოს. დ-ეღილის შემდეგ ნავთი ნახევარ ლიტრაზე ნაკლები 

დარჩება. მარილი ფსკერზე დაილექება, 'მეიწოვს რა ორგა– 

ნიზმისთვის უვარგის ნივთიერებებს. გაწმენდილი ნავთი 

ფრთხილად გადაწურეთ და იხმარეთ.           
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რესი ხალხური მპურნალის 

ნიკოლოს შეპჩენპოს მიერ 
შემუ მავებელი. კიბოს მკურნალობის 
მართო. ბგავმვრცელებული სამეალება 

ქიქაში კოვსით ათქვიფეთ 30–-/0 მლ არიარაფინირებუ– 

ლი, მკვეთრი ს-ენის არმქონე და არცთუ ისე მუქი ფერის 

მხესუმსირის სეთი ერთგვაროვანი მასის მიღებამდე (საკ– 

მარისია ნახევარი წ-ეთი). შეიძლება გამოიყენოთ 15-20 მლ 

მსესუმზირის და ამდენივე სელის სეთი. დაუმატეთ 30-40 

მლ. არაყი (შეიძლება 96% –იანი სპირტის განზავება ანა– 

დუღარი წყლით, პროპორციით 2:3,, მოცულობის მიხედ– 

ვით) და მაშინვე დალიეთ, სანამ ნარევი ფრაქციებად არ 

დაიშლება. განსაკუთრებ-ოელი ყურადღება მიაქციეთ იმას, 

რომ მოცემ-ელ პროპორციაში არაყი შეიძლება იყოს ნაკ– 

ლები, მაგრამ არავითარ შემთხვევაში – მეტი. 

ეს წამალი უნდა მიიღოთ დღეში სამჯერ, ჭამამდე ჯ– 

20 წ-ეთით ადრე, ათი დღის განმავლობაში. შემდეგი 9 დღე 
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დაისვენეთ. მკურნალობის კურსი 3-5 დეკადაა, ხუთ-–ხუთ 

დღიანი “რმესვენებებით. 3-4 კვირის შემდეგ, მკურნალობა 

შეიძლება განმეორდეს და ა. შ. სრულ განკურნებამდე. 

ძლიერ დასუსტებულ. კიბოს მძიმე ფორმის მქონე ავადმყო– 

თებისათვის რეკომენდებულია წამლის მიღება სამ–სამი 

დეკადის განმავლობაში. მათ შორის, სამ-სამ კვირიანი შეს– 

ვენებებით. 

წამლისათვის რაიმე საჭმლის ან სასმელის მიყოლება 

კარეგორიულად იკრძალება. მკურნალობის მთელი კურსის 

განმავლობამი და მკურნალობის შემდეგ, მინიმუმ ერთი 

წელი, არ შეიძლება არც ერთი წვეთი ალკოჰოლის მიღება 

(ცხადია, წამალი არ ითვლება). 

მკურნალობის კურსებს შორის შესვენებისას, არ შეი- 

ძლება მკურნალობის არანაირი სხვა მეთოდის გამოყენება               
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– არც ქიმიოთერაპია, არც სხიყური თერაპია და არც რაიმე 

სხეა კიბოს საწინააღმდეგო თვისებების მქონე ბალახების 

შაღება. თვენახევრის შემდეგ. რენტგენი და ულტრაბგერ– 
ითი გამოკვლევები გვიჩვენებენ სიმსივნის სომების მნიშ– 

ვნელოვნად შემცირებას (თუ სიმსივნე ძალიან დიდია, იგი 

ჯერ იყოფა სეგმენტებად, რომლებიც შემდეგ ნელ–ნელა 
რბილდებიან). გადის საშინელი ტკივილები, რეგულირდე– 

ბა კვება და კუქ'ის მოქმედება, უფრო ადრე წყდება შინა–- 

განი სისხლდენები, მცირდება ფისტულებისა და წყლულების 
“სსომები. რაც შეეხება ფისტულებს, მათზე შეიძლება დაიფი“ 

ნოთ მსესუმზირის ან სელის ზეთში დასველებული დოლ” 

ბანდის საფენები. საფენები გამოიცვალეთ, როდესაც ხეთი 

მთლიანად “შეიწოვება. ზეთის ტამპონი შეიძლება გაიკე– 

თოთ საშვილოსნოს ყელშიც, მისი დაავადებების დროს. 

გამოიცვალეთ ყოველდღე. 
სწორი ნაწლავის კიბოს დროს, შეიძლება მზეს-ემზირის 

ან სელის სეთის მიკროოყნის გაკეთება შპრიცით, კათეტე– 
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რის საშუალებით (ღამით, 2-ვ სუეფრის კოვსი). სეთის 

პირდაპირი კონტაქტი სიმსივნესთან აჩქარებს გამოჯანმ– 

რთელების პროცესს. თუ მკურნალობა დაწყებულია უკვე 

აუფანელი ტკივილების დროს, ეცადეთ დღისით თავი შეიკა– 

კოთ ტკივილგამაყუჩებლებისაგან და ღამ-ღამობით მიიღოთ 

რაც შეიძლება სუსტი ანალგეტიკები. წამლებით ტემპე– 

რატურის დაგდება შეიძლება, თუ იგი #0 გრადუსს აღემატება. 

ასეთი მკურნალობის დროს, შესანიშნავად გრძნობენ 

  
თავს გულის იშეშიური დაავადებებით, შაქრიანი დიაბეტით, 

ჰიპერტონიით, ათეროსკლეროსით დაავადებულნი. წამალს 

ნორმაში მოჰყავს გულის მუშაობა, სისხლისა და სისსლ– 

ძარღვების მდგომარეობა, პორმონალური ბალანსი. იყო 

წინამდებარე ჯირკვლისა და კუჭის ადენომების გაწოვის 

1 შემთხვევები, რჩება ვენების ვარიკოსული გაგანიერება,                   
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პოლიართრიდცები, იკურჩება მტკივნეული მენსტრუაცია. 

გაფრთხილება! 
თუ დაიწყეთ აძ წამლის მიღები, 1-2 დღის შემდეგ არ 

მეიძლება მკურჩალობის “შეწყვეტა. რადგან კიბოს -ეჯრე– 

დები გყდომის იწყებენ მკურნალობის მესამე დღიდან. 

ამ წამლით იკუერნება მხოლოდ ავთვისებიანი სიმსივნეები. 

მიომები, მასტოპაციები. ფიბროადენომები და ა. “მ. ამ წა– 

მალზე არანაირად არ რეიგირებენ. 

მეორე-მესამე დღეს. “მეიძლება გაჩნდეს ან გაძლიერ– 

დეს ტკივილები დაავადების კერებში. ნუ შემინდებით! 

გააგრძელეთ მკურჩალობა და რამდენიმე დღეში ფკივილე“– 

ბი გაქრება, ან მნიმვჩელოვნად შეს-ესრდება. 

პირველ ორ კვირაში სიმსივნე შეშუპდება და შეიძლე– 

ბა მოგეჩვენოთ, რომ მისი სომა გაიხარდა – კალიუმი 

აგროვებს ეის გარშემო წყალს. ამასთან, თუ იყო ასციტი, 

ისიც გაისრდება 'სომებში. მეიძლება შეგიშმუბდეთ კიდურები, 

სახე, დაგეწყოთ შეკავება შარდვისას, მაგრამ რამდენიმე 

დღეში ყველაფერი გაივლის და მოწესრიგდება. 
მკ-ერნალობის მთელი კურსის განმავლობაში ძლიერ– 

დება სისუსტე- არც ამან ფეგაშინოთ. 

"შეიძლება კუჭი აგემალოთ და დღეში რამდენჯერმე 

გასვიდეთ კუექ.ში. ეს არათუ არ არის საშიში, არამედ სასარ– 

გებლოციაა, ამ დროს სუფთავდება მსხვილი ნაწლავი – 

სისხლში შხამების მთავარი მიმწოდებელი. 

თუ გავლილი გაქვთ ქიმიოთერაპიის, სხივური თერაპიის 

ან ძლიერმომქმედი ბალახებით მკურნალობის კურსი, ამ 

პრეპარატით მკურნალობის დაწყებამდე, საკიროა მინიმუმ 

ერთკვირიანი შესყენება. 

მკურნალობის დროს, შეიძლება მკვეთრად დაეცეს მადა, 

შეგაწუხოთ გულის ძმარვამ, მაგრამ საშიში არაფერია, 

მდგომარეობა მალე გამოსწორდება.   
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?,ძი/VVც წნ(ჟ/ფხა – ეს მეთოდი ერთდროულად მთელ 

ორგანიხმს მკურნალობს. კურნავს ავთვისებიან სისმსივნეებს 

საწყის სტადიაში. 

მკურნალობის მეთოდი შემდეგში მდგომარეობს: მზესუმ- 

ხირის ან არაქისის ზეთი ერთი სუფრის კოვზის ოდენობით 

დავიგუბოთ პირის წინა ნაწილში და ვწუწნოთ, როგორც 

კანფეტი, ან საწოვარა. ზეთის გადაყლაპვა არავითარ 

შემთხვევაში არ შეიძლება. პროცესი გრძელდება ძალდაუტა- 

ნებლად, 19-20 წუთის განმავლობაში. თავდაპირველად ზეთი 

გასქელდება, შემდეგ წყალივით გათხელდება, რომლის 
შემდეგაც უნდა გადავაფურთხოთ. იგი რძესავით თეთრი 

უნდა იყოს. თუ სითხე ყვითელია, ეს იმას ნიშნავს, რომ 

პროცესი დამთავრებული არ არის. პროცედურის შემდეგ 

პირში რამდენჯერმე უნდა გამოვივლოთ წყალი. გადმო- 

ფურთხებული სითხე ინფექციურია და უნდა ჩავასხათ უნი- 

ცტახსში, ან მიწაში ჩავფლათ. პროცედურა დღეში ერთხელ 

უნდა ჩაიტაროთ, უმჯობესია დილით, უხმოსე, შეიძლება 

აგრეთვე საღამოს, ·ძილის წინ. 
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რუს ექიმს ვ. გუდოვს შეჰყავს კიბოს უჯრედების 

გროვაში რკინის შემცველი ნივთიერება და შემდეგ 

ახდენს ამ ადგილის ლოკალურ გბგასურებას. როგორც 

იგი ამბობს, სიმსივნე გაიწოვება. 

ზოგ შემთხვევაში ძალიან შველის ადგილობრივი 

გახურება, მაგალითად პანის პიბშს დროს. ცხელი უთოს 

დახმარებით გახეთის ზემოდან ახურებენ მტკივან 

ადგილს იქამდე, სანამ მოთმენა შეიძლება. პროცესი 

ერთი თვის განმავლობაში ტარდება. ჯანმრთელი უჯრე- 

დები უძლებს მაღალ ტემპერატურას, კიბოს უჯრედები 

კი კვდება.          
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    ი |) პიბო – აკროფილაქტიკა და ეკურნალობა 
  

    
  

  

ამოთხრიანს კაკლის ხის დედა ფესგს და 

ჩაყოფენ სუფთა ნაეთით სავსე შამპანურის მუქ ბოთლ– 

ში, შემდეგ თავს გადაუგლისავენ და მიწას მიაყრიან. 

ასე -ენდა იყოს ერთი თვის განმავლობაში. 1 თვის 

შემდეგ გავწუროთ და დავლიოთ დღეში სამჯერ ჩაის 

კოვზით ქამის შემდეგ 19 დღე. შემდეგ შევისვენოთ 2 

კვირა ღა კვლავ მივიღოთ 19 დღის განმავლობაში, რი
ძ/

იმ
პ0

ი 
// 

ჰქ
ენ
 

შემდეგ კვლავ მევისვენოთ და მივიღოთ მანამ, სანამ 

ბოთლი არ დაიცლება. 
  

  

  

  

საშვილოსნოს კიბოს სამკურნალოდ – დავი– 

ჭიროთ წყლის ან ქე'აობის რამდენიმე ბაჭაჭი, ფეხ– 

ით ჩამოვკიდოთ. როცა ჩამოიწურება და ჩამოშრება, 

| მაგრაღ შევწეათ და დავფშვნათ. 

ლიტრანახევრიან ჭურჭელში ჩავყაროთ 8-# 

ბაყაყის ფხვნილი, დავასხათ ანადუღარი გაცივებული 

წყალი და მოვურიოთ. 

დავლიოთ დღეში სამჯერ ჭამის წინ და მეოთხედ 

ძილის წინ 200 მილიგრამი. 

ვსვათ გამოჯანმრთელებამდე. 
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      ონკოლოგიური დაავადებების პრფილაქტიკისათვის: 

დაქ.რილი კურაბა, ლელვი და ჩამიჩი - წინასწარ ერთ 

საათს ჩამბალი წყალში, კაკლის ნეღლი ლებნები (ყველა 

კომპონენტი 1), ქერქიანად დაჭრილი L2 ლიმონი მოათავსეთ 

ბოთლში ან ქილაში და დაასხით თაფლი. მიიღეთ თითო 

რმ
ცე
პტ
ი 

//. 
39
8 

ფინჯანი საუხმემდე 20 წუთით ადრე.                  
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9 აპლიმაქსი 

დ ავიღოთ III) ლიმონი. დავქ.რათ კანიანად, შე- 

| = ვურიოთ 5 ძვერცსის ნაჭ'უჭ:.თან, დავამატოთ 0,5 

დ ლიტრი არაყი. დავაყოვნოთ 5 დღეს. შემდეგ მივიღოთ 

22 2? სუფრის კოჭხი სამჯერ დღეში ერთი თვის გან- 

აღ მავლობაში. 

    
  

    
  

  

  

რძ
იი
ძა
ტი
 

// 
#0
0 

  

ავიღოთ თანაბარწილად ასკილის ყვავილები 

და ასკილის ნაყოფი. კარგად ავურიოთ. სამ სუფრის 

კოვხზ ნარევს დავასხათ სამი ჭ'იქა ადუღებული წყალი, 

დავაყოვნოთ ორ საათს თბილ ადგილას, გავწუროთ 

და მივიღოთ ნაყენი სამჯერ თითო ქ:>–იქა, ქ'ამამდე 

ნახევარი საათით ადრე. მკურნალობის კურსი 15 

დღიანია. 
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მოვამზადოთ ნაყენი შემდეგი ბალახებისაგან: 

10 გრამი მატიტელა, 10 გრამი შვიტა, 30 გრამი 
ასისთავა, 50 გრამი მარწყვბალასა. 

დავასხათ ერთი ქ.იქა მდუღარე წყალი. დავ- 

ლიოთ დღეში ერთი ჭიქა ყლუპ-ყლუპად. მკურნალობის 

კურსი 10-19, დღეა. | 
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2           თანაბარი რაოდენობის კუნელის ნაყო–-. 

ფისა ღა ქპავილმს ვ ს.კ ნარევს დაასსით ! 
ჩ/ქ:. მდ-ეღარე, გაჩერეთ 2 საათი, გაწურეთ და მი–- 

იღეთ V2 ჩ/ქ. ნაყენი დღეში ბ– «ერ, ჭამამდე ვი წუთით 

ადრე.   
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ი ალიმაქსი 

= გუჭხირილ ბს, ყვავილები – 10 გ, ბატის მარწ– 

თ ყვაბალახა – 2. ფარსმანდ უკის ბალახი – 10 

= გ. ე ქრისრესსისხლას ბალ ახი – 5 გ: ნარევის ერთ 

2 სადილის კოვზს დაასხით ერთი ქიქა მდუღარე წყალი. 

= დააყენეთ ვი–#/V0 წ-ეთი. მიიღეთ დღეში 2 იქა მცირე 

1 ყლუპებით. 

52), პაპალის ფოთლები – 10 გ. ფუნის ეპალის 
<= ფესვები – 20 გ: ღვიის ნაყოფი – 20 გ. ოქროწაძე– 

= პლა – 20 გ ერთ სადილის კოვზ ნარევს დაასხით 

C ერთი ქ. იქა მდუღარე. დააყენეთ იგი 30 წუთით. მი– 

დ იღეთ ნაყენის თითო ქ:·იქა დილით და საღამოს. 

ანწლის ყვავილები – 3 წილი, ანის ულის 

= | | ნაყოფი – 3 წილი, ფმანის მპლის ფესვი – 3 
= წილი, ხეჭქ'რელის ქერქი – 3 წილი, ძირფტეაბი– 

= ლას ძირი – 3 წილი, კალენდ ელას ყვავილი – 

5 2 წილი. ნაკრების ერთი სადილის კოვზი დააყენეთ 

+ ერთ ქ.იქა მდუღარეზე, გააჩერეთ ვ0 წუთი. მიილეთ 2 

  

ჭიქა დღეში მცირე ყლუბებით. 
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6             ვ სადილის კოვზ პუნელის ყვავილებს დაასხით 

სამ ქ.იქა ანადუღარი წყალი. დააყენეთ მთელი ღამე. 

დილით გადაადუღეთ 3-7 წუთი, გადმოიღეთ ცეცხლ– 
იდან, შეფუთეთ M1II წუთით. გაწურეთ. მიიღეთ თითო 

ჭიქა.   
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ძ კოლიტი 
          
  

  

ქრონიკული კოლიცტებისა და ყაბზობის დროს 

გამოიყენება შემდეგი რეცეპტი: 150 გ ალოეს ფოთ- 

ლებს აქუცმაცებენ და ასხამენ 300 გ ცხელ (ადუღებამდე 

არ უნდა გავაცხელოთ) თაფლს და აყენებენ დღე- 

ღამის განმავლობაში. ამის შემდეგ წურავენ, ათბობენ 

და სვამენ დილით 59-10 გ ჭამამდე 1 საათით ადრე. 

უნდა გვახსოვდეს რომ ალოეს წვენის გამოყენება 

აკრძალულია ორსულობის, ღვიძლის და ნაღვლის ბუშ- 

ტის დაავადების, ბუასილის, ცისტიტის დროს. 

რ
შ
0
შ
ჰ
ტ
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// 
40
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ასისთავა - 1 ჩ.კოვზი, სალაგი · 1 ჩ.კოვსი, 

გვირილა - 1 ჩ.კოჭზხი. ნარევი მოვხარშოთ I ჭ' წყალში, 

დავახუროთ ლამბაქი და გავაციოთ. გამწვავებისას 

მივიღოთ 1 სადილის კოვხი 0-/-ჯერ დღეში. ეს ნაყენი 

სასარგებლოა არა მარტო კოლიტის, არამედ კუჭ” 

ნაწლავის ფრაქტის სხვა დაავადებების დროსაც. რ
მ
ც
უ
პ
ტ
ი
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კოლიტისას მდგომარეობას ამსუბუქებს ვაშ- 

ლის კომპოტი ლიმნით. მის მოსამზადებლად ოთხ 

კანიან ნაჭრებად დაჭრილ გამლს დაასხით LI5 

ლიტრი წყალი და ადუღეთ დახლოებით 15 წუთი, 

შემდეგ დაუმატეთ ნახევარი ლიმნის წვენი და 

თაფლი გემოვნებით. ილებენ თბილს, დღემი 2-3 

ჭიქის ოდენობით. ასეთ ნახარში შეგვიძლია მივიღოთ 

1-2 წლის განმავლობაში. 

        

რ
მ
ც
ე
პ
ტ
ი
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40
9                 
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ა კოჟრი 

ღ ძილის წინ ფეხი დავილბოთ ცხელ წყალში, 

დ 1 | შემდეგ, გულმოდგინედ გავიმშრალოთ და კოურს 
ა სიკამაგროთ ლიმონის. ქერქი ცოტაოდენ 
ფ რბილობთან ერთად. უმჯობესია, თუ ჩამოვჭრით 

დ ლიმონის პატარა „ყუას და კოურს მივამაგრებთ. 

ოთხი, ხუთი დღის შემდეგ კოური მთლიანად ამო– 
    
  ვარდება. 
  

  

  

  

  

ახალგაჩენილი კოჟრის მოსაშორებლად კარ– 

გია „ვერხვთერაპია“, ანუ მკურნალობა მერხ– 

გის პატარა ნაფოდფით. აიღეთ ვერხვის 

პატარა ნაფოტი და დღე–ღამის განმავლობაში, 

3-/-–ჯერ, თითო საათით დაიდეთ ბებერაზე (ღამით 

გადაიხვიეთ). რამდენიმე დღეში იგი სრდას შეწ– 

ყვეტს. ამის შემდეგ უკვე საკმარისი იქნება დღეში 

I-2– ჯერ დადება მანამ, სანამ სულ არ გაქრება. 

რ
ძ
ი
ძ
ა
რ
ი
 

#M 
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სახვის ფურცლები ჩადეთ ქილაში და 
    
  დაასხით სუფრის ძმარი. მოუკარით თავი კომპრესის 
    ქაღალდით. ორი კვირის შემდეგ ამოიღეთ ფურცლე– 

ბი. ოდნავ გაწურეთ. ღამით დაიდეთ კოჟრზე და 

მაგრად შეიკარით. მის გარშემო წინასწარ წაისვით 

კახელინი ან რომელიმე ცხიმიანი კრემი. დილას ფეხები 

ცხელ წყალში ჩაალბეთ და კოჟრი ამოიგდეთ. 

რძ
შძ

შპ
4ტ

ი/
 

// 
4/
2               
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ა კოშრი 

პირველყოვლისა, კოური უნდა დარბილდეს. სა– 

ამისოდ დილას და საღამოს კოჟრზე წაისვით ბაბუ– 

- აწვერას წვენი ან დაიდეთ გაქ:.რილი მწიფე პამ– 

3. იღორი. დარბილებული ბებერა ფრთხილად მოიქ'ე– 

ღ რით გასტერილებული მაკრატლით და წაისვით მკვე– 

= ბავი კრემში. ანდა, ძილის წინ ფეხი ცხელ წყალში 

5 ჩაყავით და კოყრზე დაიდეთ ლიეონის ქერქი. 

X პროცედურა გაიმეორეთ 2-3 დღე. მეოთხე დღეს 

წყალს მარილიც დაუმატეთ, ფეხი შიგ ჩაყავით და 

ფრთხილად მოიშორეთ კოური. არ დაგავიწყდეთ და– 

მუშავებულ ადგილზე მკვებავი კრემის წასმა. 

= დაფნის ხუთი ფოთოლი წვრილად დავნა- 

– |I| ყოთ და. დავასხათ 100 გრ ნიმადშრიმს სპირ- 

ლ (60. მიღებული ხსნარი იავაჩეროთ ერთი კვირის «ა ღებულ გავანე ე ძვ 
8 განმავლობაში ყავისფერი შეფერილობის მიღებამდე. 

აღ გავწმინდოთ კოჟრი დილაობით და შემდეგ, დავი- 

დოთ ხოდის ბადე. კოჟრი შემცირდება და 

ტკივილიც გაქრება. 

ა 

3 ბებერაზე ღამით დაიდეთ კარგად გარეცხ– 

= ილი მრავალძარღვა, შეიხვიეთ ბინტით. მე– 

დღ ორე დღეს ფოთოლი გამოცვალეთ. მრავალძარღ– 

ს ვას ნაცვლად დანაყილი ნარბი სელას ყვავილიც 

გამოდგება.                 
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0 გუნთებნს დაჭიმვა 

ლ დაიდეთ თისის საფენები ვაშლის ძმრის 

_ დამატებით. იგი კურნავს მყესების გაჭსიშვას და 

ლ ამაგრებს ძვლებს, მაგ. ოსტეოქონდროხის დროს. 

5 ჩვეულებრივ თიხის საფენებს დღეში ერთხელ 

დ აკეთებენ, მაგრამ ექსტრემალურ შემთხვევებში შეიძ- 

ლება პროცედურის ორჯერ ან სამჯერ გაკეთებაც. 

  

  

  

  

შევიხვიოთ წიწაკადამატებულ განუხავ ებელ 

  

  
  

  

  

  

  
ა ვაელის ძმარში დასველებული საფენით. ამასთან, 

ა წიწაკა უნდა ჩავყაროთ არა უმუალოდ ძმარში, არამედ 

დ მოვაყაროთ საფენს, თანაც იმ მხარეს, რომელსაც 

ლ ადებთ დახიანებულ ადგილს. პროცედურის დრო - 9- 

ლ 10 წუთია. რამდენიმე ხნის შემდეგ იგივე გაიმეორეთ. 

% ჩვე-ელებრივ სამკურნალოდ საკმარისია 2-3 პროცე- 

დურის ჩატარება. 

შეხვევა განუხზავებელი ვაძლის ძმრით, რო- 

მელშიც ჩამატებულია ჩვეულებრივი სუფრის მა- 

3 რილი და იოდი. ამ ნარევს ჩვეულებრივ სპორტ- 

დ სმენები იყენებენ. თუ კუნთის გაჭიმვა გართულებულია 

დფ ნაკაწრებით ან ნაჭ.დევებით და ამის გამო ჩნდება 

ლ ეჭვი, რომ ვამლის ძმარი ავნებს ნაჭრილობევს - ნუ 

დ შეშინდებით. ნებისმიერი ჭრილობა შეიძლება გამო- 

ირეცხოს განზავებული ან განუხავებელი ვამლის ძმრით. 

იგი დეხინფექციას უკეთებს ნაჭრილობევს და კარგად 

მოქმედებს სისხლის შედედების უნარზე.                  
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მ კუჭ-ნაწლავის დაავადებანი 

კუჭის წყლულის სამკურნალოთ ავიღოთ 3-5 

წლის ალოე. : კვირა არ უნდა მოვრწყათ. მოვქ'რათ 

500 გრამი, კარგად გავრეცხოთ, გავაშროთ და 5 

ლ _ დღეს ცივ. ბნელ ადგილას ვამყოფოთ. შემდეგ გავა– 

_ ფაროთ ხორცსაკეპში, დავუემატოთ ერთი ბოთლი 

დ წითელი მშრალი ღეინო და 500 გრამი თაფლი, 

§ ავურიოთ, ჩავასსათ მუქი მინის ქერქ'ელში, დავახუროთ 

ათე და 5 დღეს ცივ ადგილას ვამყოფოთ. მივიღოთ ქჭ.ამამდე 

სა» 1 საათით ადრე. I და II კვირა – ერთი სუფრის 

კოვზი, III კვირა – 2 კოვზი. 10 დღის შემდეგ 

გავიმეოროთ. მკურნალობა ჩავიტაროთ 2-3 თვის 

განმავლობაში. 

თუ კუჭის წყლული გართულებული არ არის 

§1| ავიღოთ 100 გრ §06დგელი, 20 გრ სელის თესლი, 
< 90 გრ შვრიის მარცვალი, ოროვანდის წვრილად 

<= დაჭრილი ფოთოლი. 

8 მივიყვანოთ ადუღებამდე 0,5 ლიტრ არყისა და 

“დ წყლის ნარევში (I:1). დავაყენოთ სამი დღე-ღამე, 

გავწუროთ, მივიღოთ I სუფრის კოვხი ჭამის წინ. 

ბ მწვანე, ნედლი კაკლის წენგო დავჭრათ, 

= ჩავყაროთ ბოთლში 3/# შევსებამდე, დავასხათ წყალი. 

დ დავაყოვნოთ კ-/ დღეს. მივიღოთ ორჯერ დღეში 

5 ნახევარი ჩაის კოვზი. ეს კარგი საშუალებაა კუჭის 

ჯ» || | აშლილობის. დროსაც.              
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პ აუჭ:--ნაწლავის დაავადებანი 

კომბოსტო გავატაროთ საკეპ მანქანაში. წვენი 

> უნდა გამოვიდეს ერთი .ლიტრა. გავწუროთ სამ ან 

დ ხუთწლიანი ალოე, ისე რომ გაწურული ალოეს წვენი 

<5 იყოს სამი სუფრის კოვხი. ეს წვენი ჩავასხათ კომ- 

ლ ბოსტოს წვენში და კარგად ავურიოთ, საჭიროა მივი- 

> ღოთ ორი ნახევარლიტრიანი ბოთლი. 

მივიღოთ დღეში სამ-ოთხჯერ ღვინის ჭიქით 

(50 გრ). მკურნალობის პერიოდში აკრძალულია მწარე, 

ცხარე, მჟავე საჭ.მელები. 

2ა 

– 

დ კუჭ-ნაწლავის ამლილობის, ფაღარათის დროს 

8 კარგ სამუალებას წარმოადგენს ნარევი, რომელიც 

3 შედგება იაპონური სოფორას ყვავილისა და 

> | | ცსრატყავას ფოთლებისაგან პროპორციით 4:L 
ავადუღოთ ერთი ჩაის კოვხი ნარევი 200 მლ ადუღებულ 

უა წყალში. მივიღოთ ცხლად ჭამის შემდეგ სამჯერ დღეში. 

დ 

5 ორ სუფრის კოქხი ცხრატქმავა მოვხარშოთ 

2 200 მგ მდუღარე წყალში. შევფუთოთ, დავაყოვნოთ 30 

ა წთ. კარგად გამოვწუროთ და დავლიოთ დღემი სამ- 

“ ოთხჯერ (უფროსებს - 20-30. გრ, ბავშებს 10 გრ). 

დ 
დ კუჭის ამლილობისას დღეში რამდენჯერმე 

5 დავლიოთ პიტნის ჩან. უკეთესია გარეული პიტნა. 

=2 ვისაც მუცელი ებერება და გახები უგროვდება, 

ა მათთვისაც საუკეთესო საშუალებაა.                  
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ა კუჭ-ნაწლავის დაავადებანი 

ლ ფაღარათის დროს კარგ საშუალებას წარმო- 

ა ადგენს შემჯეგი ნარევის ნახარში: 0860 ს ქერქი - 

= ||| 9 გრ, მანდარინის ქერქი - 8 გრ, სელი - 10 გრ. 
5 სუფრის კოვზხზ ნარევს. ხარშავენ 200 მლ ანა- 

=. დუღარ წყალში 10 წუთის განმავლობაში. წურავენ და 

დ იღებენ ყოველ საათში ერთხელ სუფრის კოვხით სიმ- 

პტომის გაქრობამდე. 

ლ 
– კუჭის სიმძიმის შეგრძნებისა და ქ:.ვალის დროს: 
=< ი 8 ლ შეურიეთ ერთმანეთს 9 გ კარაბალახას ფესვები, 

=1 | ვი გ. ზვირილის. ყვავილი, 10 გ. პიტნა, 5 გ 
5 დიდკამის თესლი. 2 ჩ/კ ნარევს დაასხით 1 ჩ/ქ: 
დ მდუღარე წყალი, თავდახურ-ცელი გააჩერეთ 1 საათი, 

გაწურეთ და მიიღეთ 1–2 ჩ/1. დღის განმავლობაში. 

ა 
უდ კუჭის მაღალი სიმჟავისას ავიღოთ 5X ცალი 

დ ეპაალიპტის ფოთოლი და ხ ჭიქა წყალი. ადუღებულ 

აა წყალში ჩავყაროთ ფოთლები და გავაჩეროთ მთელ | 

ჯ I | ღამეს. 
მიღების წესი: დღეში 8-«ერ ჭამის წინ დავლიოთ 

ერთ ჩაის ჭიქა-ნახევარი ხსნარი, ოთხი დღის შემდეგ, 

ა ს L-ოიიძხილდღუ -შეფისფუნოიილ: 
= კუჭის მოქმედებისათვის ავიღოთ 1 ჭიქა გადა- 

= დუღებული წყალი, დავუმატოთ 2 ს.კ. მაწონი და 1 ს.კ. 

ფ %სეითუნის სეთი ან მზესუმზირას ზეთი. კუჭის მოქმედება 

V გექნებათ ნორმალურხ. დალიეთ უხმოხე.           
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მ კეჭ.--ნაწლავის დაავადებანი 

ღლ მანდარინის კანი - #0 გრ, იმბირის ფესვი 

_ - 20 გრ. ავურიოთ ერთმანეთში. ერთი ჩაის ჭიქა 

ლ ნარევი ჩავყაროთ 200 მლ ანადუღარ წყალში, მოვ- 

ფ | ხარშოთ, Iს წუთის შემდეგ ნახარში მზადაა. ეს 
5 საშუალება კარგად მოქმედებს კუჭ'ის დაქვეითებული 

V ან ნორმალური მჟავიანობის დროს. 

5 მერეორიხმისა და ღებინების დროს გამო- 

დ იყენება სუემბულის ყვავილის ნახარში. ამისათვის 

დ იღებენ ს გრ ყვავილს, ხარშავენ 20 წთ ე00 მლ 

ფ ადუღებულ წყალში და დღის განმავლობაში იღებენ 

I თბილ ნაყენს. 

5 ერთი ჩაის კოვხი მთელ-მთელი ბრინჯაი 

C ჩავყაროთ 7 ჭიქა წყალში. ავადუღოთ ნელ 

2 ცეცხლსე ბრინჯის სრულ მოხარშვამდე. მიღებული 

ა ნახარში კარგი საშუალებაა ბავშვების ფაღარა- 

დ თიანობის დროს. ნახარში ბავშვს უნდა მივცეთ 

ყოველ ორ საათში ერთხელ V3 ჭიქა. 

ლ 

დ 

დ კუჭის ამლილობის დროს ერთ ჩაის კოვზ 

ლ აბსინდას ჭამენ ჭამამდე ნახევარი საათით ადრ 2 ე დე ე8 დოე 

ს სამ-ოთხჯერ დღეში.                  
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მ მარილების დაგროვება     
  

  

  

ამერიკული აჯგავის 3-5 წლიანი ფოთოლი და 

ნასამნის ყვავილები დაჭ:ქერით დანით და ცალცალკე 

გაატარეთ ხორცსაკეპში. ორივე ეს ინგრედიენტი 

თანაბარი რაოდენობით ერთმანეთში შეურიეთ და 

დაასხით 70 გრადუსიანი სპნრრტი ან ორნახადი კარგი 

არაყი. ნედლეულისა და სპირტის თანაფარდობა უნდა 

იყოს 1:5. ოთახის ტემპერატურაზხე 20 დღეს დადგით. 

სპირტნაყენს სვამენ 60 წვეთს | სუფრის კოვზ 

წყალში განზავებით დღეში 3-ჯერ და მეოთხედ ძილის 

წინ. პპრალელურად ღამღამობით მტკივნეულ ადგილხე 

ამ ნაყენის სველ საფენებს იფენენ 3-4 თვის გან- 

რმ
ცე
ატ
ი 

Iს 
#3
4 

მავლობაში. 
  

    
  

  

  

100 გ ნეგო, 90 გ ძრაზანა, 50 გ გშშრილა, 
8მ5 გ მარწყვის ფოთოლი და 90 ბ არყის ხის 

ამვირტები დავფქვათ, ერთმანეთში კარგად ავური– 

ოთ და მინის ჭ.ურქ.ელში შევინახოთ. ყოველ საღამოს 

2 სუფრის კოვზი ნარევი ჩავყაროთ თერმოსში, დავასხათ 

რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

Iს 
#3
5 

#00 გ მდუღარე წყალი და გავაჩეროთ ერთი საათი, 

მივიღოთ 100–-120 გ თბილ–თბილად, ვ3-/4-– ფერ დღეში, 

  ჭ.ამამდე 15-20 წუთით ადრე.   
              2 ჩაის კოვზი წითელი მოცვის ფოთოლი 

ვადუღოთ 19 წუთი ერთ ქ.იქა წყალთან. ნახარში 

გავაგრილოთ, გავწუროთ და ვსვათ დღის განმავ– 

ლობაში ყლუპობით. რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

I# 
43
6                  
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მ მარილების დაგრომება 

C I00 გრ შმარილო პარაქი და ვი გრ 
_ ძმრის ესენცია გავთქვიფოთ ერთმანეთში ისე, რომ 
C გახდეს ჰაეროვანი. 

= მიღების წესი: მიღებული მასა, დღეში ერთ– 

| ხელ, კარგად წავისვათ მტკივნეულ ადგილზე ისე, 
% რომ კანზე შეშრეს. 

= გაატარეთ ხორცსაკეპში 250 გრ ოხრასუფის 
_ ძირები, 190 გრ ოხრასუშის ფოთლები, 250 გრ კანიანი 
= ლიეონი (კურკაგამოცლილი), დაუმატეთ 230 გრ 
2 თაფლი, მიიღეთ თითო ჩაის კოვზი დილით ჭამამდე 
= ერთი საათით ადრე და საღამოს, ჭამიდან ერთი 
VX საათის შემდეგ. გაიარეთ მკურნალობის ჭ-/ კურსი. 

5 ა. ლიმონი და 150 გრ. ნიორი ხორსცაკეპ 
= II | მანქანაში გაატარეთ და 1-,წ ლიტრი ცივი 
IL ანადუღარი წყალი დაასხით. ერთი დღის შემდეგ ლ 
ლ | გაუილტრეთ და ყოველდღე 50 გრ. მიიღეთ. 
V% 

< ხელებში მარილების ჩაგროვების შემთხვევა– 

5 | || ში ავიღოთ 25 ცალი მწვანე შემოუსვლელი 
| = კაკალი, დავქ.რათ, დავასხათ 1 ლიტრი არაქი 

2 და ვ პბ შაქარი. 10 დღე ვამყოფოთ მზესე. დავ“ 

<> ლიოთ დღეში 3–ი«,ერ სუფრის კოვზით.                   
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მ მარილების დაგროვება 
        
  

  

  

  

რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

Iს 
#X
#I
 

          

ბრინჯის თერაპია 

განსაკუთრებული წესით მომზადებულ ბრინჯს შეუძლია 

ორგანიხმიდან მარილების გამოდევნა. მარილების სიქ:არბე 

ორგანიხმში - ეს მხოლოდ მოქ.რიალე სახსრები არ არის, 

არც გაშეშებული წელი, არამედ მაღალი არტერიული 

წნევა და შრავალი სხვა. 

ბრინიჯ/ით თერაპია წელიწადში ორჯერ ცფარდება, კურსის 

ხანგრძლივობა - არა უმეტეს #2 დღისა. კურსის ჩატარები- 

სათვის საქ:იროა LI5. კგ ბრინჯი. უმჯობესია ისეთი ბრინ- 

ჯის შერჩევა, რომელიც მოყვითალო და მოგრძოა. 

ბრინჯით თერაპიისათვის მომზადება მისი დაწყებიდან 

ხუთი დღით ადრე იწყება. სუფთად გარეცხილ 0.25 ლიტრიან 

მინის ქილებს მიამაგრეთ რიგითი ნომრები. ჰიI ქილაში 

მოათავსეთ L2 სუფრის კოვხი ბრინჯი და ბოლომდე შე- 

ავსეთ წყლით. მეორე დღეს დილით ანალოგიურად ვამზადებთ 

#2 ქილას, ხოლო .M%! ქილაში წყალს ვცვლით ახლით. 

მესამე დღეს დილით ვამზადებთ IMორრვ ქილას, ხოლო პირველ 

და მეორე ქილაში წყალს ვცვლით ახლით. მეოთხე დილას 

ვამზადებთ #4 ქილას, ხოლო სხვა დანარჩენებში ვცვლით 

წყალს. მეხუთე დღეს დილით #I ქილიდან გადავასხამთ 

წყალს, ბრინჯი კი გადაგვაქვს მდუღარე წყალში და ვხარშავთ 

ს წუთს, შემდეგ წყალს გადავასხამთ, ქვაბს ბრინჯით 

ვდგამთ თბილ ადგილზე, ვფუთავთ და ვაჩერებთ 20 წუთს. 

ბრინჯის მიღებამდე ნახევარი საათით ადრე ვსვამთ ერთ 

ჭიქა წყალს ან დაუმტკბარ ჩაის. ბრინჯს ვჭამთ უმარი- 

ლოდ, უშაქროდ და უცხიმოდ, გულდაგულ ვღეჭავთ. 
საუხმე გადავდოთ ოთხი საათით, ამასთან უნდა შევხ- 

ღუდოთ მლაშე, ცხიმიანი, მწარე კერძები. კვირაში ორჯერ 

მენიუში შეგვაქვს “მუნდირში” შემწვარი კარტოფილი, რა- 

თა შევავსოთ გამოდევნილი კალციუმის მარილების რაოდე- 

ნობა.     
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მ მარილების დაგროზება 

სამეერაბედ გამზადებული ს0 ცალი კაკალი 

გაატარეთ ხორცის საკეპ მანქანაში. გატარებული 

ა კაკალი ჩაყარეთ თიხის ჭ.ურქ:ელმი, დააყარეთ ერთ 

_ კგ შაქრის ფხვნილი, შეინახეთ ცივ და ბნელ 

დ ადგილას #0 დღე. შემდეგ გაწურეთ და დაასხით 1 კგ 

<5 ნატურალური თაფლი და ნახევარი ლიტრა სუფთა 

დ სპირტი. 

გაანაწილეთ ნახევარლიტრიან ბოთლებში, მი- 

იღეთ სუფრის კოვხით, ჭამის წინ, ერთი საათით 

ადრე, დღეში ორჯელ - დილა-საღამოს. 

ღ= ანწლის გამხმარი ფოთლები, ღეროები, ძირები 

1 დავქ.რათ წვრილად და ჩავყაროთ ს კილოიან ქილაში. 

ღ დავასხათ 2 ლიტრი არაყი, გავაჩეროთ ერთ კვირას 

ფ ბნელ ადგილას. 

= დავიხილოთ სახსრები, მუხლები, მტკივნეული 

დ ადგილები. დავასველოთ ნაჭ.ერი და კომპრესის სახით 

დავიდოთ, შევიხვიოთ და თბილად ჩავიცვათ. 

ა ავიღოთ ნაძვის ორი დიდი ბირჩი თავისი 

ბა თესლებით, გავასუფთაოთ თბილ წყალში, გავატაროთ 

დ საკეპ ”ანქანაში, შემდეგ დავასხათ ერთი ლიტრა 

5 სპირიის ან სუფთა ჭაჭის არაყი. დავდგათ თოთხმეტი 

დ დღე ბხელ ადგილას, დროთა განმავლობაში შევან- 

ა. «ღრიოთ. მივიღოთ IL გრ ჭამის წინ. ერთი თვე 

ვსვათ, სამი თვე დავისვენოთ. შეგვიძლია გავიმეოროთ.                  
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მ მოფაელვეა 

ჯ თუ მოიწამლეთ, ყოველი 15-20 წუთის შემდეგ 

= დალიეთ ერთი სამუალო ზომის ფორთოსლიდან 

2 გამოწურული წვენი. პირღებინებისას დაღეჭ'ეთ ლიმონის 

« კანსა და რბილობს შორის არსებული თეთრი ნაწილი.         
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თუ ფეხმძიმე ქალს პირღებინება აქვს, დილით 

უხმოზე კარგია ერთი ჭ'იქა წყლის დალევა, რომელშიც 

გარეულია I სუფრის კოვხი ლიმონი და 1 ჩაის 

კოვხი თაფლი. 
  

  

  
      

  

  
    

  

  
  

ჯ პირღებინების შემთხვევში არაყში ჩაყარეთ ბევრი 

= მარილი, კარგად მოურიეთ და დალიეთ. თუ ღე– 

= ბინება კონსერვებით მოწამვლის შედეგია ან კენკრით, 

5 მარილიან არაყს სვამენ ვორთოსლის წყენთან 

+ მორიგეობით, ყოველი წუთის შემდეგ. 

ს 20 გ გამხმარ მატეიტელას ფესვებს დაასხით 1 
დ ლ. მშრალი თეთრი ღვეინო, დააყენეთ რვა საათი, 

5 პერიოდულად მიგთავსი შეანჯღრიეთ. მოწამყლის 

= შემთხვევაში დალიეთ ცოტ-ცოტა მთელი დღის გან– 

დ მავლობაში. 
  
      9(

7(
პთ
ც(
4/
) 

//
44
9               რეხამიანი მცენარეებით ან მსუთავი აირით მოწამვ– 

ლის შემთხვევაში შექ:ამეთ ჩაის კოვზი მოხალული 

ყავის მარცვლების ფხვნილი და არაფერი დააყო–- 

ლოთ. მიიღეთ ოთხი დოზა 30 წუთის ინტერვალებით.     

  
 



სა ლსუშრი მეCიიძინის შნ(აიჰლოაპიდია 141 
  

  

        
    

  

  

  

  

    
  

    
  

    
  

  

მ მწერის ნაიძბენი 

ლ მწერების (კოღო, კელა, ფუტკარი, კრაზანა, 

და ბ-ეზი და სხე.) ნა აბენმა შეიძლება ძლიერი ალერგია 

= გამოიწვიოს. ; ეს რომ არ მოხდეს, ნაკბენზე სწრაფად 

დ დაიდეთ ყინულის ნატეხი, რომელიც შეიწოვს 

22 შხამს და ხელს შე უშლის ანთების განვით არებას. შეეც ა– 

ა. დეთ, ქ.რილობიდან გამოიწოვოთ “რმხამი – მისი კუჭში 

მოხვედრა საშიში არ არის. 

_ კოღოს ნაკბეჩზე რჩება ბებერა. იგი რამდენიმე 

ჯა ხნის შემდეგ ქრება და ჩნდება ქავილის მწვავე შეგ“ 

ლ რძნება. შეეცადეთ არ მოიქავოთ. დაზიანებული ადგი– 

CM ლი მოიბანეთ სოდიანი ხსნარით (I ჩ/კ სოდა 1! 
2 
ლ ჩ/ქ: წყალზე), ან წაისვით ზედ კალენდულას სპირ– 

X რიანი ნაყენი. აჩნდა გაიკეთეთ სალბნს, კალენ– 

§9§ულას, გჭირილის აბაყანა. 

ლ 

ა სადილის კოვზ შავ დამტვრეულ ან დაფქვილ 

ლ პილპილს დაასხით ორი ქ.იქა წყალი, ხარშეთ დახუ– 
დგა 

§ | | რულ ჭურქელში ნელ ცეცხლზე 6-20 წუთი, გაწურეთ. 
= მიეცით დასალევად: გველისაგან ან მორიელისაგან 

          რ
ძ
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2   დაკბენილს, რათა მასში პირღებინება გამოიწვიოთ და 

ამ გზით შხამი გამოდევნოთ ორგანიზმიდან. 
  

  

  

          ცოფიანი ძაღლის კბენისას დაწვით Iმხის გა– 
ნავალი, გასრისეთ ღეინის ძმარში და წაისვით 

ძაღლის ნაკბენის ადგილას.     
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მ II მწერის ნაკბენი 
აგვისტოში მოაგროვეთ წელის მრავალ– 

= ძარლვეა (იხრდება ჭაობებში, დამდგარ წყალში, 

დ რყის გუბეებში), გაახმეთ და დაფქვით. შეინახეთ 

<< მქ:იდროდ თავდახურულ შინის ქილაში ბნელ ადგი– 

დ ' ვნილი ხე შმარი– ”ა ლას. ნაკბენისას ფხვნილი მოაყარეთ პურზე 

დ ლო კარაქთან ერთად და შექ'ამეთ. შეასრულეთ 

ჯ§1| ეს ყოველდღიურად 2-3-ჯერ დღეში ერთი კვირის 
განმავლობაში. შხამი კარგავს თავის ტოქსიკურ თვისე– 

ბებს. 

3 მორიელის, ცარანტულის, გველის, კრაზანის, ხვლი– 

დ კის ნაკბენისას ავიცენა რეკომენდაციას იძლევა დავ– 

დ ლიოთ საკუთარი ახალი შარდი, ნაკბენ ადგილზე 

§3 კი დავიდოთ შარდის კომბრესი და მუდმივად ვას– 

» II | კველოთ იგი. 

5 I00 გ გამხმარი დაქუცმაცებული წიწმადტ შრა 
დ და 1 ლ მშრალი წითელი ღვინო დააყენეთ ბნელ 

= გრილ ადგილას 15 დღე, პერიოდულად შეანჯღრიეთ, 

დ გაწ-ერეთ, ნარჩენი გამოწურეთ. ნაყენი ქმედითია შხა– 

§ | | მიანი მწერების, ქვეწარმავლების ნაკბენისას და მოწამვ– 
      ლისას. იღებენ 90 გ 3-5- ჯერ დღეში ჭ.ამის წინ. 
  

(ჩ
ი(
)ი
)ს
ტი
 

// 
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7                 სახლის ბაღლინდჯოებიდან თავის დასაღწევად დააყე– 

ნეთ ნაეთში გმირილას ყვავილები და ეს ნაყენი 

წაუსვით ყველა იმ ადგილს, სადაც ეს მწერები ბუდო– 

ბენ.     
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მ მწერის ნააკბენი 

5 ცოფიანი ძაღლის ნაკბენისას, დანაყილი ნიგოფყი 

« გულმოდგინეთ შეურიეთ თაფლის, მარილს და 

< ხასაის წვენს თანაფარდობით (წონით) 2:2:1:1 წაის– 

22 ვით ყოველ I-2 საათში და თან მიიღეთ შინაგანად 
5 წ X% თითო დესერტის კოვზით. 

ჯა 

ა შეურიეთ თანაბარი რაოდე ნობით ერბო, შუშაქრის 

ლ პუდრი და მწარე ნუშის ფხ3ვნ0ლი. ნარევი 
ფ გაადნეთ წყლის აბაზანაზე. შეინახეთ ბნელ, გრილ 

ლ ადგილის. ეს მშვენიერი შხამსაწინააღმდეგო საშუ– 

> ალებაა უხარისხო პროდუქციით, ან სოკოთი მოწამვ– 

= ლისას. 

ღ აიღეთ 8 სადილის კოვზი გამხმარი დაქუცმაცე– 

2 ბული აბსინდას თოთლები და 2 სადილის კოვზი 

ა წლის სამყურა, დაასხით | ლ მშრალი წითელი 

5 ღეინო, დააყენეთ 20 დღე ბნელ, გრილ ადგილას, 

ა პერიოდულად შიგთავსი შეანჯღრიეთ, გაწურეთ, და– 

<= ლიეთ. 

დ 
2 

2 შეურიეთ (მოცულობით 2:I) თაფლწყალი და 
ლ5 “I « C 

დ სეითუნის სეთი. დალიეთ 90 გ #-–5– ჯერ დღეში 
  
        /(იძცძკტი //402   “შხამიანი ცხოველებით, მცენარეებით, უხარისხო საკვე– 

ბით და სხვა მოწამვლისას. 
  

  

  

          შეურიეთ (I9) ბოლოკის წვენი ღყინოს. მიიღეთ 

100–100 გ ყოველი საათის შემდეგ გველის ნაკბენისას.     
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ნ ნემრალგია 

ფ ნეყრალგიური შეტევის დროს შუაზე გაქ'ე– 

დ რით მაგრად მოხარშ-ელი კვეცხი და ორივე ნახე– 

«§ ||| ვარი ცხლად დაიდეთ მტკივნეულ ადილზე. კვერცხის 
ფჯ გაცივებისთანავე ტკივილიც გაგივლით. 

ჯ 

დაავადებულ ადგილებზე წავისვათ აგავას 

5 წვენი. აგავა არ უნდა იყოს ძალიან ახალგახრდა 

_ (სუსტად მოქმედებს) და არც ძალიან ბებერი (კანს 

დ წვავს). აგავას ფოთოლი უნდა გავრეცხოთ, გავჭრათ 

< ღეროსთან ახლოს, მოვაცილოთ ეკლე ი, გავჭრათ 

ლ= შუაში და წავისვათ მისგან გამოსული წვენი მტკივნეულ 

<5 | | ადგილებზე. 

სამწვერა ნერვის ნეჭრალგიის სამკურნალოდ 

8 მოვწყვიტოთ სეთის ნემსიწვუერას რამდენიმე მწვანე 

დ ფოთოლი, დავდოთ სელის ნაჭერზე (ნაჭერი უნდა 

დ იყოს აუცილებლად სელისა, რადგან მასმი შემავალი 

5 სელის ბოქჭ.კოებია მთავარი მკურნალობაში) და შე- 

> ვიხვიოთ მტკივნეული ადგილი, ხოლო ზემოდან და- 

  
        ვიდოთ თბილი ნაჭერი. 2-8-«ერ გამოვცვალოთ ნემ- 

სიწვერას ფოთლები. 2? საათის შემდეგ ტკივილი 

ჩაცხრება; 
  

  

  

      რძ
ძი
ძშ
ეპ
ტი
 

// 
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6     შიშველ სხეულხე, მოუხსნელად უნდა ვატაროთ 

წითელი ფანელის ან მატყლისაბან მოქსოვილი 

შარვალი.     
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ნ ნერვული დაავადებები 

დ 1 კოვხი კუნელის ხმელ ნაყოფს დავასხათ I 

ჩა ჭიქა ადუღებული წყალი. დავდგათ 2? საათის გან- 

დ) მავლობაში თბილ ადგილას და გავწუროთ. მიღებული 

22 ნაყენი მივიღოთ 1-2 სუფრის კოვხი ყ-#-ჯერ დღეში 

+ || | ქამამდე. 

- სამკურნალო ფურისულას 5 გრ მშრალად 

დ დანაყილ ფოთლებს (ან ფხვნილს) დავასხათ 200 მლ 

ა წყალი და ვადუღოთ 9-1I0 წუთის განმავლობაში. მიღების 

= დოხა: I სუფრის კოვხი 3-ჯერ დღეში. შეიძლება 

§ მოვადუღოთ ჩაის სახითაც. ეს ნერვული სისტემის 

ა გამამაგრებელი სამუალება გამოიყენება ზოგადი დალ- 

ლილობის და ფიხიკური გადაღლილობის დროს; 

ლ პუნელის ყვავილები, შავბალახას ფოთ- 

> ლები და ბერეულას ფოთლები - § ნაწილი, გვი- 

ლ I) რილას ყვავილები - 1 ნაწილი. ერთი სუფრის კოვხ 

§ || დაქუცმაცებულ ნარევს დავასხათ 1 ჭიქა ადუღებული 
ლ = წყალი, გავაჩეროთ 8 საათი და გავწუროთ. მიღების 

დ დოხა: ნახევარი ჭიქა 3-ჯერ დღეში ჭ.ამიდან 1 საათის 

შემდეგ. 

ღ 
დ 
დღ ჭარხლის წვენში თანაბარი რაოდენობით 

5 გავხსნათ თაფლი და 0, ჭიქა დღეში 8-#-ჯერ მივიღოთ, 

უპ როგორც დამაწყნარებელი სამუალება. მკურნალობა 

დ გავაგრძელოთ 0 დღის განმავლობაში, 
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ნ ნძრპული დაავადებები ·“     
  

  

  

ჟენ-შენის ფესვები გავაჩეროთ პ0-ს0 გრა- 

დუსიან სპირტში I:I0-თან თანაფარდობით, ხოლო 

ფოთლები 2:10-თან თანაფარდობით. მიღების დოხა: I9- 

?ს წვეთი თვითოეულ მიღებახე. ჩაის ამზადებენ ჟენ- 

შენის მშრალი ფოთლებისაგან და ფესვებისაგან 1:10- 

იძ
()
ძ)
(ტ
ი 

/( 
#7
! 

თან პროპორციით და სვამენ 1 ჩაის კოვსს თითოეულ 

    
  

  

    
    

  

  

  

  

მიღებაზე. 

ლ კატაბალასას დაფქვილ I სუფრის კოვზ 

> 1 ფესვებს დავასხათ 1 ჭიქა ადუღებული წყალი და 
ლ დავტოვოთ მთელი ღამე. მომატებული აგზნებადობის 

= შემთხვევაში სამჯერ დავლიოთ მიღებული ნაყენი. 

22 თითო მიღებაზე V3 ჭიქა. თუმცა აღსანიშნავია, რომ 2 

ა თვეხე დიდხანს ვალერიანის მიღება არ შეიძლება, 

რადგან ამან შეიძლება გამოიწვიოს თავის ტკივილები, 

მოუსვენრობა, კუჭ-ნაწლავის ტრაქტის მოქმედების 
ლა 1 

აუ || დარღვევა; 

= ბეგქონდარას ს გრ მშრალად დანაყილ 
22 ფოთლებს დავასხათ I ჭიქა ადუღებული წყალი და 

ა ჩავიორთქლოთ ენ წუთის განმავლობაში. მივიღოთ I 
  სუფრის კოქნი პ-ჯერ დღეში;   
              ძრახანას პ სუფრის კოვზ დანაყილ ფოთ- 

ლებს დავასხათ 1 ჭიქა ადუღებული წყალი. გავა- 

ჩეროთ 2 საათი. მივიღოთ V3 ჭიქა 3.«ჯერ დღეში 

ჭამის შემდეგ. 
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ნ ნერპული დაავადებები 

დღ ტანი უნდა დავდილოთ მარილიანი წყლით: 
< ერთ ბოთლ წყალში გავხსნათ ერთი ჩაის კოვხი 

დ მარილი. ძალიან კარგად მოქმედებს მსესუმჭსირას 

= ყვავილებისა და ფოთლებისაგან დამზადებული ნაყენი: 

ა. ს წვეთი დღეში სამჯერ. 
  
    
  

  

  

  

  

  

  

უღ სასის ნერვული მოძრაობების როს ავიღოთ 

დ ოთახის მცენარე ნემსიწპუერას 2-/ ან მეტი მწვანე 

დ ფოთოლი. დავიდოთ მტკივნეულ ადგილას, ზემოდან 

> დავადოთ სელის ქსოვილის ნაჭერი და 'შევიხვიოთ 

ა” თბილი სახვევით. 

კუნელის ნაყოფი, კრასანას ფოთლები და 

დ ფარსმანდუკის ფოთლები - 3 ნაწილი, კუნელის 

> ყვავილები და კატაბალახას ფესვები - 2 ნაწილი. 1! 

«დ სუფრის კოვჭვხ დანაყილ ნარევს დავასხათ I ჭ:იქა 

2 ადუღებული წყალი და გავაჩეროთ 9-ნ საათი. გავწუ- 

#2 როთ. მივიღოთ Vა ჭიქა #-ჯერ დღეში 20-30 წუთით 

ადრე ჭ'ამამდე. 
  
    
            თავშავას ? ჩაის კოვხი მშრალად დანაყილ 

ფოთლებს დავასხათ I ჭიქა ადუღებული წყალი. 

გავაჩეროთ 2ს წუთის განმავლობაში. მივიღოთ 0,5 

ჭიქა ც3-4-ჯერ დღეში ჭამამდე 20-10 წუთით ადრე 

თბილი სახით; რ
ძ
მ
ძ
ა
ტ
ი
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47
8                  



სალსური ეედიძინის 260ი/ლოაიედია 148 
  

  

ნ   ნიძრნსის ქარი – პოდაგრა 
      
  

  

  

  

რძ
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ძ)
(ტ
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/, 
#7
9 

ახალი ნატურალური უმარილო კარაქი და- 

ვადნოთ. ადუღებისას საჭიროა ქაფის მოხსნა. დავუ- 

მატოთ სამედიცინო საირტი, კარგად ავურიოთ. შემ- 

დეგ ეს შენაერთი დავანთოთ, რათა სპირტი დაიწვას. 

დარჩენილი მასა - საუკეთესო სამკურნალო სამუალებაა 

ნიკრისის საწინააღმდეგოდ. დაიხილეთ მკტივნეული 

ადგილები, აუცილებლად ცხელ ღუმელთან ან ბუხართან 

ახლოს. 
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მენიუ ნიკრისის ქარით დაავადებულთათვის 

- კატეგორიულად აკრძალულია ლუდის სმა - იგი 

მდიდარია პურინებით. უხვადაა ეს ნივთიერება 

ხორცში, თევხში, ამასთან მნიშვნელოვნად მეტია 

იგი ახალეპხრდა ცხოველებში. მათი მაღალი კონცენ- 

ფტრაცია აღინიშნება შემწვარ და მოთუმულ საჭ.- 

მელში. თუ თქვენ არ ძალგიძთ უარი თქვათ ხორცხე, 

«ობს იგი მიიღოთ მოხარმული სახით 2-3-«ერ 

კვირაში. უკეთესია, თუ თქვენ ბოსტნეულის დიეტახე 

გადახვალთ. 

უნდა მივიღოთ რაც შეიძლება მეტი ბალი. 

სასარგებლოა სხვა ხილი და ბოსტნეულიც, მ.ჟაუნის, 

პარკოსნების (ბარდა, ლობიო) გამოკლებით. 
  

  

  

          250 გრ გაპალის ფოთლები მოხარშეთ ერთ 

ლიტრ წყალში. გამოიყენეთ აბაზანებისათვის და 

დასაბანად ნიკრისის ქარის დროს.   
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ნ ნიარისის ქარი – პოდაგრა 

” ამოვთხაროთ წითელი ყ.იაყელები, გავა– 

- სეფთავოთ მიწისაგან და ამ ჭიებით გავავსოთ 2 ლიტ– 

= რიანი მიჩის ქილა V3–ზე. დანარჩენი ბოლომდე შევავსოთ 

<= არყით. ქილას დავახუროთ სქელი ქაღალდი ან დოლ– 

> ბანდის ოთხფენიანი ნაქ.ერი, მოვუკრათ თავი, ქილა არ 

< დავხუროთ ჰერმეფ-ელად. გავაჩეროთ მზეზე 9-7 დღე. 

მიღებეელი ნაყენი ღამით შევიხილოთ მტკივან ადგი– 

ლებში. 

C 
= ხორცსაკეპში გაატარეთ კანქგაცლილი #„ ლი- 

თ მონი და 3 თავი ნიორი, დაასხით |! ლ მდუღარე 

= | | წყალი, დააყოვნეთ 1 დღე-ღამე, გაწურეთ და დალიეთ 
«> V# ჩაის ქ.იქა პ-ჯერ დღეში ჭამის წინ და ძილის წინ. I 

დ ერთი სადილის კოვზი უავი მოცხარის ფოთ“ 

= ლები ჩავყაროთ ე00 მლ მდუღარეში, დავაყენოთ შე– 

« ფუთუელი ორი საათის განმავლობაში, შემდეგ გავწუ“ 

<= როთ. მივიღოთ MV2 ქ.იქა დღეში #-5- ჯერ. 

დ 
ჩადეთ ქვაბში ფენებად 900 გ ახალი უმარილო 

- ძარაქი და #00 გ არყის ხის კვირტები მონაცვლეობით 

< (L5 სმ სისქის) იქამდე, სანამ ნედლეული არ გათავდება. 

= ჭურჭელს დაახურეთ და ერთი დღე-ღამით დადგით 

2 თბილ ადგილას, შემდეგ გამოადინეთ კვირტებს ზეთი 

= და შეურიეთ ქაფურის 10 გ ფხვნილი. ღამით შეიზი– 

2 ლეთ მტკივან ადგილებში.                 
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ნ ნიძრისის ქარი – პოდაგრა 

ფ # სკ ორპბილას ბალახს დაასხით 1 ლ 
= მდუღარე წყალი, გააჩერეთ ერთი ღამე თერმოსში, 

დ დილით 10 წუთის განმავლობაში ადუღეთ ორთქლზე. 

ლ შემდეგ გაწურეთ და V2 ჩ/ე: ნაყენი მიიღეთ 8-/- 

§ ჯერ დღეში. 

ლ. ერთმანეთს შეურიეთ 20 გ ორიაბილა, 25 გ / 

– | | რშროვან“ის ფესვები, 20 გ #.ანბას ფესვები, 30 გ, 
ლ | | სამფშმრა ია, 2 გ დედოფლისთითა. #0 გ. 
= ნარევს დაასხით ! ლ ქაფქაფა მდუღარე წყალი და 

= ადუღეთ კიდევ 5 წუთი, შემდეგ გაწურეთ და მი– 
დ იღეთ დღეში 3 ქ.იქა (პირველად უზმოზე). 

კოზასურის ქერქისაგან დამზადებული ნაყენი 

> აყუჩებს ტკივილს, ორგანიხმში დაგროვილ მარილებს 

ა ხსნის და თანდათანობით სხეულიდან გამოდევნის. 

” ნაყენის დამზადება: ჭ.ურქ.ელში კოწახურის 25 

= გრ გასუფთავებული ქერქი ჩაყარეთ და 100 მილილიტრი 

დ 70%-იანი სპირტი დაასხით. ერთი კვირის განმავ- 
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ლობაში მჭიდროდ თავდახურული ჭურჭელი ბნელ 

ადგილას შეინახეთ. მიიღეთ 30 წვეთი დღეში 8-«ერ. 

ფეხმძიმეთათვის ნაყენით მკურნალობა მიხან- 

შეწონილი არ არის. 
  

  

  

          90 გრ ან 1! ს.კ. წითელი მოცვის ფოთლებს 

დაასხით 1 ჭიქა მდუღარე წყალი, დააყენეთ 30 წუთი. 

მიიღეთ 1 ს.კ. #-ჯერ დღეში.   
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ნ ნიარისის ქარი – პოდაგრა 

ფ ჩვეულებრივი ნასამანის 100 გ: გამხმარი ყვავილე– 

ლ ბი ფხვიერად ჩაყარეთ ნახევარ ლიტრიან ქილაში და 
C 

დ) დაასხით არაყი. ნარევი დააყენეთ 8–10 დღე, მიიღეთ 

ფ მინაგანად 30–/0 წვეთი დღეში 2-8- ჯერ. ამავდროუ– 

XV ლად, ამ ნაყენიდან გაიკეთეთ კომპრესი ან დაიზილეთ 

= | მტკივნეული ადგილები. 

5 #0 გრ. დანაყილი ნიორი დახურულ ქ.-ურქ.ელში 

8 დააყენეთ 100 მლ სპირფტოი ან არაყში, მიიღეთ 10 

V წვეთი დღეში ორჯერ ჭამამდე ვ0 წუთით ადრე. 

ლ 

ა აიღეთ ძრაზანა - 20 გრ, ზვ0რილა ·- 20 
2 გრ, ცაცხვის ყვავილები · 20 გრ, დიდგულას 

5 | | ყვავილები · % გრ, ნარევს დაასხით ? ჭიქა მდუღარე 
«> წყალი, დააყენეთ 30 წუთი. მიიღეთ მთელი დღის 

= განმავლობაში. 

ლ 

> ფურპრის აბენას პოდაგრისას კარგი შედეგი 

5 აქვს. მაგრამ ფრთხილად უნდა გამოიყენოთ, გახსოვ– 

V» დეთ, რომ ფუდფკრის შხამი ტოქსიკურია და ზოგიერთი 
          რძძ0ძკტი // #ე4   ადამიანი ცუდად იფანს მას. 

  

  

  

          I ლიმონი 1 წუთით ჩადეთ ცხელ წყალში, 

გაატარეთ ხორცსაკეპში (ცედრასთან ერთად), შეურიეთ 

90 გრ ძარაქი და დაუმატეთ 12 სუფრის კოვხი თაფლი.     

   



  

სას ლხური მ1Cი(2იჩის 26(იკლოუპედია 
  
  

პ 
      პარალღონტოშსი 
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დაასველეთ დოლბანდი ან ბამბა სუფთა სოჭის 

ფეთით და დაიდეთ ღრძილებზე. გაიჩერეთ 15-20 

წუთი. გაიკეთეთ 10-20 აპლიკაცია, ექვსი თვის შემდეგ 

მკურნალობის კურსი გაიმეორეთ. 
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1 ს/კ წმინდა მარი=:0 ერთი მუქა სშრო, 1 
ლ ბ მინის ძმარი, 1 ჩ/ქ:. (260 გრ) არაყი, 1 ს/კ 
თეთრი შაბი (30 გრ). 

ეს მასა აადუღეთ ნახევარ ლიტრ წყალში და 

მერე გადაწურეთ. დღეში 2-3-–ჯერ, ქ.ამის შემდეგ, 

ერთი სუფრის კოვზის რაოდენობა გამოივლეთ პირში. 

არ გადაყლაპოთ. 
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 აიღეთ 1 კოლოფი აბილების ბასახეხი ფხეგნი– 

ლი, გადმოყარეთ თეფშზე, აურიეთ მასში 10 ც: (IM) 

რამიანი სტრეპროცირტი, 1 ჩაის კოვზი დანაყ– გბ კოვ დასაყ 
ილი ფაბი, ერთი ჩაის” კოვზი სოდა. ყველაფერი 

კარგად აურიეთ და ჩააბრუნეთ კოლოფში. ამ ნა– 

კრებით გაიხეხეთ კბილები დილით და საღამოს. 

  
  

  

  
      რძც0ძმატი // 498           გააკეთეთ ნარევი დაფქული სღვის მარილის 

ერთი მწიკვისა და 2-3 წვეთი სენთუნის სეთი–- 

საბან. მიღებული მორუხო მასაში ჩააწეთ საჩვენე– 

ბელი თითი და გაიწმინდეთ კბილები და ღრძილები 

სხვადასხვა მიმართულებით არანაკლებ ხუთი წუთისა. 

ეს აუცილებელია დღეში ორჯერ გააკეთოთ – დი– 

ლით და საღამოს (შეიძლება მხოლოდ დილითაც). 
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ღრძილიდან მრკივჩეელი სისხლდენისას ხ-ეთი სადი– 

ლის კოვზი წვრილად დაქეცმაცებ-ეელი ფიჭვის წი–- 

წვები, 2 სადილის გოვ სი წკრილადღ დაქუცმაცებული 

ასკილი, ერთი სადილის კოვხზი სახაის ქერქის თხვენი– 

ლი გელმოდგინედ შეურიეთ და დაასხით 19 ლ მდუ– 

ღარე წყალი, ჩელ ცეცხლზე მიიყვანეთ ადუღებამდე, 

ადუღეთ მჭიდროდ თავდახურელ ჭურჭელში ხ-ეთი 
წ-ეთი, გაწურეთ. ნახარ“იი დალიეთ როგორც ჩაი, სა– 

ს-ერყელიია თბილი, I დღის განმავლობაში. 
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ღრიილების მასაყი -ენდა გაკეთდეს მარ– 

ჯვენა ხელის საჩყველებელი თითით. უმჯობესია, დილით. 

ედა ყბაზე მასიჟი კეთდება ზემოდან ქვემოთ, ქვედა 

ყბაზე. პირიქით – ქვემოდან ხემოთ. მასაჟი უნდა 

გაკეთდეს ძლეირად, ისე რომ ტკივილი იგრძნობოდეს. 

მემდეგ/. რკიყილი თანდათან გაივლის. 

  

  

  

  

პრასანას ბალახის სპირტზე ჩაყენის (10) 20 

წვეთი M, ქიქა გაციებელ გადადეღებულ წყალზე. 
ივლებენ პირის ღრუი. ს-ეფთა ნაყენს ისვამენ ღრძი– 

ლებზე მათ მოსამაგრებლად. 
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2             თანაბარი ნაწილებით (მოცულობით) შე-ყრიეთ 

პაფრფაბალახას ძირების ფხვნილი და გასუფთავე– 

ბ-ელი სამედიცინო გობირდი. დაასველეთ ეს ნარევი 

მდ-აეღარე წყლით. ამ შემადგესლობით გაიწმინდეთ 

კბილები 2-3-–იჯერ დღეში.     
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პ პარადონტოშსი 

ა პექ“ის ქ აუდღას, დაუმატებთ რამდენიმე წვეთ 

3II სკირტუი გახსნილ უაბიამანს, შეურევთ არაუჟ– 
= ნის კონსისტენციამდე და მიღებული შემადგენლობით 

= გაიწმინდავთ კბილებს. ამ საშუალებით თვით ყვე– 

დ ლაზე შავი კბილებიც კი გათეთრდება. 

> დღეში I-2– «ჯერ 5-7 წუთის განმავლობაში ღრძი– 

> ლებში შეისილეთ ასეთი ნარევი: 200 გ თაფლშუი 

ლ გულმოდგინედ გახსენით 100 გ წმინდად დაფქული 

5 სუფრის მარილი. პროცედურა გაიმეორეთ ყოველ– 

= დღე. ამის შემდეგ პირში გამოივლეთ ოდნავ შემ– 

დ ლაშმებული წყალი. 

ლ 2 სადილის კოვს გამხმარ, დაქუცმაცებულ მარ–- 

აჯ || დის ფურცლებს ან ასპილის ფურცლებს 

დ დაასხით ერთი ქიქა არაძქი, დააყენეთ ორი კვირა, 

დ. პერიოდულად შიგთავსი ან«ღრიეთ. შეინახეთ გაუწურა– 

ა ვად. ამ ნაყენით გამოივლეთ პირი. 

ლ 50 გ მშრალ დაქუცმაცებულ უინდის 

ა დაასხით 0.7 ლ მშრალი წითელი ღვინო, გააჩერეთ 

ლ ||| ერთი დღე–ღამე. შემდეგ მიიყვანეთ ადუღებამდე და 
> ხარშეთ ნელ ცეცხლზე 4II) წუთი, გააციეთ, გაწურეთ, 

= დაუმატეთ ცოტა შაბი და ლიმონის მშამა. ნაყენი 

LC გამოივლეთ პირის ღრუში დღეში რამდენჯერმე.           
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ერთი ჩაის კოვზი კოთხ ეჯ ის დაქუცმაცე– 

ბულ ფესვებს დაასხით I5 ჩ/.' მდუღარე წყალი, გააჩე– 

რეთ 2 საათი და გადაწურეთ. ნაყენი გამოივლეთ 

პირის ღრუში. 

  

    
  

  
    

რ
ძ
ი
ძ
ა
ტ
ი
 

/( 
ეი
08
 | 
||
| 
რ
ძ
ც
შ
პ
ტ
ი
 

// 
20
7 

      

20 გ თალგამის დაქუცმაცებულ ფოთლებს 

დაასხით ერთი ქ.იქა მდუღარე, დააყენეთ მქ. იდროდ 

თავდახურულ ქ.ურჭქ:ელში თბილ ადგილას 30 წუთი, 

გაწურეთ, გამოიყენეთ გამოსავლებად პარადონტოზის, 

ღრძილებიდან სისხლდენის და კარიესის პროფილაქ– 

ტი, ისთ ვის. 
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ერთი ჩაის კოვზ მშრალ ჩაის, ორ კბილ ნიშრის 

ფაფას დაასხით ერთი ჭიქა მდუღარე წყალი, შე– 

ფუთეთ, გააჩერეთ 20 წუთი, გაწურეთ. გამოივლეთ 

პირის რღუში დღეში ორჯერ ორი კვირის განმავლო– 

ბაი. 
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პირში გამოივლეთ წყალში გახსნილი დინდგე– 

ლის I§%ი –იანი სპსერტზე ნაყენი. 20 წვეთი ნაყენი 

გახსენით ერთ ქ.იქა თბილ გადადუღებულ წყალში. 

დღის განმავლობაში დაღეჭეთ 59-10 გ დინდგელი. 
  

  

  
          ჩაის კოვზს ხახვის თესლს დაასხით 0.5 ლ ცხე– 
ლი წყალი, შეფუთეთ და დააყენეთ მთელი ღამით, 

გაწურეთ. გამოივლეთ პირის ღრუში სამჯერ დღეში.   
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ს 9) ი ერიარას (სო1'ო, რომელიც დაფრინავს და 

ყვავილის ნექფრით იკვებება) 20–ვი ეგხემპლარი მოვხარ– 

მოთ I ღვინის ქიქა წყალში ი%-20 წუთის განმავლობაში, 

შემდეგ გაეწუეროთ და მიღებული სითხე მივიღოთ ვ დღე 

ში ერთხელ ვი მა. წმინდავს შარდსადინარ გებს დია 

აქრობს პროსტატის ჯირკვლების ანთებას, მკურნალობის 

კურსის შემდეგ აქდფდიერდება მამაკაცის პოტენცია. 
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პროსფატის კიბოს „ეშინია“ მცენარეული ჩარევი– 

სა. მათ შორის Iენ– შენის და ქრისანთემებნსა. 
რომლებიც ამცირებენ წინამდებარე ჯირკელის კი– 

ბოთი დისავადების რისკს. 

თუ ქრიზანთემებსა და ჟენ-მენს ვერ იმოვნით, 

რაც შეიძლება ხშირად მიირთვით სტაფილოსა და 

ნიძრის სალათა, ვიიაიდან ეს ბოსტნეული ასევე 
აქტიურად იცავს კიბოსაგან. მაგრამ ჩვეულებრივი 

სტფაფილოსგან დამზადებული სალათისგან განსსვავე– 

ბით მასში არავითარ შემთხვევაში არ უნდა იყოს 

არც ნიგოზი და არც მაიონეზი, რადგანაც ეს პროდუ– 

ქტები დაავადებეელი პროსტაცფისთვის არ გამოდგება. 
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4           ძრასანა, ღვიის ნაყოფი, მრავალძარღვა, 

ღათვის კენპრის ფოთლები, ქრისტესნსსლა - თანა- 

ბარი რაოდენობით. II გრ ნაკრებს დაასხით 250 მლ 

მდუღარე წყალი, ადუღეთ 5 წუთი, დააყენეთ 2 საათი, 

გაწურეთ. მიიღეთ V2 ჭიქა 4-ჯერ დღეში ჭამიდან 20 

წუთის შემდეგ.        
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პ პროსტატიტი 
–- 

ნეგოს ყვავილები, დიდგულას ყვავილები, 

= | | ჭინჭარი, სელიჭა, ღვიის ნაყოფი, ასფურცელა 
= 1 ყვავილი, ჭანბას ფესვები, ფარსმანდუკი, ქრის- 
= ტესისსლა · თანაბარი რაოდენობით. 

2 Iს) გრ ნაკრებს დაასხით 300 მლ მდუღარე წყალი, 

<2 ნელ ცეცხლხე ადუღეთ I10 წუთი, დააყენეთ ? საათი, 

გაწურეთ. მიიღეთ თბილი V2 ჭიქა ს-ჯერ დღეში ჭამამდე 

| საათით ადრე. 

არყის სის ფოთლები, წითელი მოცვის 

ლ ფოთლები, ჭ:0ინჭ.რის ფოთლები, მინდვრის შვიტა, 

<= | || გატის მართწყვა-ბალასი, სამკურნალო სალ- 
8 ბის ფოთლები - თანაბარი რაოდენობით. 

ლ 10 გრ ნაკრებს დაასხით 300 მლ მდუღარე წყალი, 

C2 ხელ ცეცხლხე ადუღეთ 0 წუთი, დააყენეთ 2 საათი, 

გაწურეთ. მიიღეთ თბილი V2 ჭიქა 3-«ჯერ დღეში ჭამამდე 

1 საათით ადრე. 

ოსრასუშის ძირები, აბსინლა, გვირილას 

= ყვავილები, კუროსთავი, ყანის ბირპა, ჭარ- 

> დკაქაჭას ძირები, ასპილის ნაყოფი - თანაბარი 

<. რაოდენობით. 

= 8 გრ ნაკრებს დასხით 220 მლ მდუღარე წყალი, 

+ თერმოსში დააყენეთ 4 საათი, გაწურეთ. მიიღეთ V2 

ჭ.იქა 9-#-ჯერ დღეში ჭამამდე პ0 წუთით ადრე. 
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"ნელ. ცეცხლხე ადუღეთ 10 წუთი, დააყენეთ 2? საათი, 

არყის სის ფოთლები, წყლის სამყურა, მსხა- 

ღიჭა, ანბელოფსას ფესვები, გელყვითელას ყვავი- 

ლები, ქნნძის თესლი, მარმშჭ:ის ფოთლები, ზი წმატურა, 

ძირტკბილა, ასკილის ნაყოფი - თანაბარი რაოდე- 

ნობით. M) გრ ნაკრებს დაასხით 300 მლ მდუღარე წყალი, 

გაწურეთ. შიიღეთ თბილი V/2 ჭ'იქა 3-ჯერ დღეში ჭამამდე 

I საათით ადრე. 
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ბატის მარწყვა-ბალასი, ჭანბას ძირები, ცოც- 

სანა, დვალურას ძირები. ყაითელი დუმფარას 

ფესვები - თანაბარი რაოდენობით. 10 გრ ნაკრებს დაასხით |' 

220 მლ წყალი, დააყენეთ რ საათი, შემდეგ გაათბეთ 

ორთქლზე 19 წუთი, დააყენეთ თბილად 1 საათი, გაწურეთ. 

მიიღეთ V2 ჭიქა 3-ჯერ დღეში ჭამამდე 1 საათით ადრე. 

  

  

რი
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ად
ტი

 
IL 
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დამწვარი ცაცსვის ხისაგან მიღებული ნახშირი 

წვრილად დავფქვათ, მოვადუღოთ, როგორც ყავა და 
დავლიოთ ზედიხედ 7 დღის განმავლობაში. 

  

  

  

  

  

  

      რეცეპტი Iს. 521           მსსალიჭას ფოთლები, დათვის პენპრის ფოთ- 

ლები, მრავალძარღვას ფოთლები, ღვ00ს ნაყოფი, 
ქრისტესისსლა, პრასანა, შავბალასა - თანაბარი 

რაოდენობით. 10 გრ ნაკრებს დაასხით 500 მლ მდუღარე 

წყალი, ნელ ცეცხლზე ადუღეთ 1) წუთი, დააყენეთ 2 
საათი, გაწურეთ. მიიღეთ თბილი V2 ჭიქა 3-ჯერ დღეში 

ჭამამდე 1 საათით ადრე.   
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არყის სის კვირტები, მარმუჭა, კოთხოჯის 

ფესვები, ჭანბას ძირები, ქრისტესისხლა, მინდვრის 

შვიტა, გვირილას ყვავილები, სმლის თესლი, ბატის 

მარწყვა-ბალასი, კუნელის ნაყოფი - თანაბარი 

რაოდენობით. I0 გრ ნაკრებს დაასხით 500 მლ მდუღარე 

წყალი, ნელ ცეცხლზე ადუღეთ 10 წუთი, დააყენეთ 2 
საათი, გაწურეთ. მიიღეთ თბილი V2 ჭიქა სყ-ჯერ დღეში 

ჭამამდე | საათით ადრე. 
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Iს 
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3 

სიწგატურა, წითელი მოცვის ფოთლები, ბა- 

რამბო, კამის თესლი, შჭრია, ლოლოს თესლი, 

ფარსმანდუკი, თსილის ფოთლები - თანაბარი 

რაოდენობით. 10 გრ ნაკრებს დაასხით 2500 მლ მდუღარე 

წყალი, ნელ ცეცხლზე ადუღეთ 10 წუთი, დააყენეთ 2 
საათი, გაწურეთ. მიიღეთ თბილი V2 ჭიქა პ-ჯერ დღემი 

ქ.ამამდე 1 საათით ადრე. 
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პტ
ი 

|§ 
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ყვითელი დუმფარას ფესვები, ძანჩს ბირპა, 

ასკილის ნაყოფი, ბრტყელეკალას ყვავილები, 

ვარდკაჭაჭას ფესვები, ფიწმატურა, წითელი 
მოცვის ფოთლები, ბარამბო, ძამის თესლი, შვრია, 
ღოლოს თესლი, ფარსმანდუკი - თანაბარი რაო- 

დენობით. 10 გრ ნაკრებს დაასხით 300 მლ მდუღარე 

წყალი, ნელ ცეცხლზე ადუღეთ IM) წუთი, დააყენეთ 2 
საათი, გაწურეთ. მიიღეთ თბილი V2 ჭიქა 3-ჯერ დღეში 

ჭამამდე 1 საათით ადრე. 
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ჩაბნრის ფესვები, სამკურნალო ბარისპირა, მა- 

ტიტელ, პულმუსოს ფესვები, გულყვითელას, სელ”იჭა, 

წიწმატურა - თანაბარი რაოდენობით. 0 გრ ნაკრებს 

დაასხით 300 მლ მდუღარე წყალი, ნელ ცეცხლხე 

ადუღეთ I0 წუთი, დააყენეთ 2 საათი, გაწურეთ. მიილეთ 

თბილი IV2 ჭიქა 3-ჯერ დღეში ჭამამდე |! საათით 

ადრე. 
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არყის ხის ფოთლები, წითელი ეოცვის ფოთ- 

ლები, მინდვრის შვიტა, კატაბალასას ძირები, ნნა- 

ხურის ძირები - თანაბარი რაოდენობით. II გრ ნაკრებს 

დაასხით პ00 მლ მდუღარე წყალი, ნელ ცეცხლხე 

ადუღეთ 0 წუთი, დააყენეთ 2 საათი, გაწურეთ. მიიღეთ 

თბილი V2 ჭიქა პ-ჯერ დლღემი ჭამამდე | საათით 

ადრე. 
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მარX080: დაირტყით ქუსლები დ-ენდულებზე, 

ჯერ ერთი ფეხით, შემდეგ – მეორეთი. ყურადღება 

გაამახვილეთ იმაზე, რომ ფეხი იმავე წერტილში და– 

უშვათ, საიდანაც იგი აიღეთ. 
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)ი 
52
8           სამ სუფრის კოვხზ ბვირილას დაასხით ერთი 

ჭ.იქა მდუღარე და დააცადეთ. სანამ წყალი გა- 

ცივდება. შემდეგ გაწურეთ, გაიკეთეთ ამ ხსნარით 

ოყნა. პროცედურა ჩაიტარეთ დღეგამოშვებით ორი 

კვირის განმავლობაში.   
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თ 2 ჩაის კოვზი წითელი მოცვის ფოთოლი ვა– 

ჯ დუღოთ 19 წუთი ერთ ქ:·იქა წყალთან. ნახარში გავაგ“– 

დ რილოთ, გავწუროთ და ვსვათ დღის განმავლობაში 

ლ ყლუპობით. 

ღა 
5 
V 
  

  

ცაცხვის ან ნეპერჩხლისაგან გამოჭერით     
    

  

ფიცარი ზომებით 80X130X1I10 მმ. წიბოები სახეხი 

ქაღალდით – ზ-ემფარით მოამრგვალეთ. წვრილი ბურღ– 

ით (შეიძლება ვისარგებლოთ შესაფერისი დიამეტრის 

გატეხილი საკერავი ნემსით) გავბურღავთ ვერტიკალურ 

ხვრელებს ქ.ადრაკული რიგით, ერთმანეთისაგან 9-8 

მე მანძილზე. ამ ხვრელებში ჩაეჭ.ედება ბოლომდე 

ერთნაირი სიგრძის (IV მმ) პატარა, საამანათე ლურსმ– 

ნები. კონსტრუქციას ორჯერ წაუსვით ნატურალური 

ოლიფა. ასე მიიღებთ უმარტივეს ნემსოვან იპლიკა– 

ტორს ხისა და რკინისაგან. 

ლურსმნების წვერებით უნდა მივაბჯინოთ ფი– 

ცარი სუფთა კანის დაზიანებულ კერას – დაწოლის 

სიდიდე არეგულირეთ ინდივიდუალურად. თავიდან იპ– 

ლიკატორმა შეიძლება ფრტკივილი მოგაყენოთ, გან– 

საკეეთრებით ზურგზე მწოლიარე მდგომარეობაში, მა– 

გრამ მტკივნეული შეგრძნება მალე იცვლება სითბოს 

შეგრძნებით და შინაგანი რკივილის შემცირებით. ნახე– 

ვარსაათიანი სეანსი სა კმარისია ერთი პროცედურისათვის. 
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0 

გახსოვდეთ რომ იპლიკატორი დანიშნულია ინდივიდუ– 

ალური სარგებლობისათვის და სუფთა უნდა იყოს. 

ამისთვის, ხმარებამდე და ხმარების შემდეგ საჭიროა 

გაიწმინდოს ოდეკოლონით ან სპირტით. 
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რ რადიკ ელიტი     
    
  

ერთი ულუფის ათვის სა:Iიროა 2 სი უხვკრის კოვზი 

გავსმარი ასპილი ან შინდი, | ქიქა წყალი 
და ლიმონის წვენი. | ჩაი, კოვხი გამხმარი ასკილი 

ან შინდი კარგად გარეცხეთ და დაალბეთ (რამდენი– 

მე საათის განმავლობაში). შემდეგ იმავე წყალში 

მოხარშეთ და გახეხეთ. მიღებულ მასას შეურიეთ 

ლიმონის წვენი და 1 ქ.იქა წყალში გახსნილი 1 ჩაის 

კოვზი სახამებელი. ხარშეთ I0–15 წუთი, თან სელ 

რი
ცმ
ეი
ატ
ი 

IV 
მ3
1 

ურიეთ. მიიღეთ ქამის შემდეგ, ერთი თვის განშავ– 

ლობაში. 
    
  

  

  

  

V2 ქ:იქა თაფლი და 1 ქიიქა კანგაცლილი, 

ხორცსაკებში გატარებული ეიწის თხილი კარგად 

აურიეთ. მიიღეთ დღეში 8– ჯერ 1 ჩაის კოვსი. 

  ჰ)
ცე
პტ
ი 

Iს 
53
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VV
 

  

  
დაავადების დიდი „სტაჟის“ მქონე ავადმყოფებს   

    

  
ვურჩევთ გაიკეთონ ცომის კომპრესები. პერგამენტის 

ქაღალდზე დადეთ ჭვავის ცომის ფენა და დაა– 

ფარეთ ზევიდან დოლბანდი. გასუფთავებული სპიპი– 

დრის ერთი ჩაის კოვზი ჩაიხილეთ წელში კანის 

გაწითლებამდე. დაადეთ ცომი სხეულს დოლბანდის 

საფენით და დააფარეთ ბამბის სქელი ფენა. 

პროცედ-ერის ხანგრძლივობა #0–50 წუთია. გაიკე– 

რ
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I" 
53
ვვ
 

თეთ ასეთი კომპრესები დღეგამოშვებით. სხეულზე შიკ– 

რული ცომის ნარჩენები არ ჩამოიბანოთ. თუ განვი–   თარდა კანის დამწვრობა, პროცედურები უნდა შეწ- 

ყვიტოთ, ხოლო შემდეგ გააგრძელოთ.                
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290–#00 გრამ მდ ოგშის ფხვნილს დაასხით თბილი 
= წყალი და დაიყვანეთ თხელი ფაფის კონსისტენციამდე. 

დ შემდეგ მოზილეთ კოვზით მდოგვის მკვეთრი სუნის 

> გაჩენამდე. ჩაასხით ფაფა აბაზანაში (180-200 ლიტრი 

> წყალი) და კარგად აურიეთ. წყლის ტემპერატურა 

აბ 35-36 გრადუსი უნდა იყოს. აბაზანის შემდეგ გადა– 

ივლეთ თბილი წყალი და გაეხვიეთ საბანში. 

5 ცსენის წაბლით ბოლომდე ავავსოთ ბოთლი 

ლ ან ქილა, დავასხათ არაყი, მჭიდროდ დავხუფოთ. 

2 პირველი სამი დღე გვედგას მზეხე. დავაყენოთ 40 

ლ დღის განმავლობაში. ნაყენი კანში უნდა შევუხილოთ 

დ ავადმყოფს. 

ლ ნოვოკაინით დავასველოთ ორ ფენად გადა- 

II | კეცილი დოლბანდი, დავიდოთ მტკივნეულ. ადგილსე. 
ლ დოლბანდის ზევიდან დავაწყოთ მდგოვის ფურცლები, 

| | რომელიც აუცილებლად უნდა იყოს ცხელ წყალში 
დ დასველებული. ხევიდან გადავაფაროთ ნაჭერი ან 
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პირსახოცი, გავაჩეროთ 20 წუთს. გავიმეოროთ 4#-5-ჯერ 

საღამოობით. შევიხვიოთ თბილად. 

  

  

  

        ძლიერი ტ კივილების ადგილას შეიხილეთ მცირე 

რაოდენობის სოჭის %ეთი. ეფექტი გაძლიერდება, თუ 

ზეთს შევიხელთ აბახანის შემდეგ. მკურნალობის კურსი 

– 10 პროცედურა.       
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რ) რადიკულიტი 
LI 

ძქმენთოლი - 2-5 გრ. ანესთესინი - (15 გრ. 

ლ ნოვოკაინი - 15 გრ. სპირდი - 100 გრ. 

ა პროცედურა უნდა ჩავიტაროთ დღეში ერთხელ, 

ლ5 ხსნარში დასველებული ბამბის ფამპონით. პროცედუ- 

2 რებს თან ახლავს ხანმოკლე წვა, რამაც არ უნდა 

= შეგაშინოთ. 

დ რადიკულიტის დროს საჭიროა წამლის წასმა ხერ- 

ხემალხე, წელხე და საჯდომზე ნერვის არეში. 

= ავიღოთ 100 გრ უმარილო პკარაქი,0 ვი გრ 

= ძმრის ესენცია და ავთქვიფოთ კარგად. 

დ მტკივნეული ადგილი დავიხილოთ ისე, რომ 

22 წამალი დახელვის დროს შეშრეს. თბილად შევიხვიოთ 

2 მტკივნეული ადგილი. გავიმეოროთ რამოდენიმეჯერ. 

> უძველესი და ეფექტური საშუალებაა სითბო. 

დ მწვავე და ქრონიკული რადიკულიტის, ნევრიცის, იშია–- 

დ ზის და მსგავსი დაავად; ებე ბისას კარგი სამუალებაა 

§ ელასტიური სარტყელი ძაღლის ბეწვით. იგი 

2 აუცილებელია მათთვის, ვისაც ორპირ ქარში უწევს 

ყოფნა: მძღოლებისათვის, მებაღეებისათვის, ტურისტე– 

–_ ბისათვის და სხა. დ გ პ 

= ბოუოლოპკს წვენი გამოვადინოთ. ამ წვენში 

5 დავასველოთ დოლბანდი და დავიდოთ მტკივნეულ 
#2 ადგილზე, თანაც დავიხილოთ.                  
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რ რადიკულიტი 

მოკეცეთ ქსოვილის ნაჭერი რამდენიმედ, დაას– 

ა ველეთ თბილი წყლით, არქით ან სხვა რაიმე #0 

ა გრადუსიანი ალკოჰოლით. გამოწურეთ ზედმეტი წყალი 

ლ ან არაყი, დაიფინეთ ეს ქსოვილი მტკივან ადგილზე, 

CC ზემოდან დაიფინეთ ცელოფანი, ცელოფანზე ბამბა ან 

ლ შალის ქსოვილი. ყველაფერი ეს კარგად შეიკარით 

VC და იწექით 2-/ საათი. ჩაიტარეთ კომპრესები დღე– 

გამოშვებით. სულ 5–7-ჯერ. 

5 ფიფაკის პლასტირი (აფენი) დაიდეთ იმ 
ა აღგილზე, სადაც ტკივილს გრძნობთ, ხოლო თუ პლას– 

დ ტირი არა გაქვთ, ჩვეულებრივი ნაჭერი წითელი წი–- 

ვ წაკით დაიკარით მდფკივან ადგილხე. ისიც კარგად 

== ხსნის რკივილს და ანთებას. შეიძლება იგრძნოთ მცირე 

>» წვა. 

– 

(5 მოზილეთ ცომი ჭააპბის ფქმილით (საფუარის 

> გარეშე). როდესაც ცომი დამჟავდება, აიღეთ ჩვარი ან 

= დოლბანდი, ოთხად მოკეცეთ, დაიდეთ წელზე, ზე– 

2ა მოდან კი დაიდეთ 1-2 სმ სისქეზე ცოში. ეს პროცე“ 

+ დურა ჩაიტარეთ ყოველდღიურად, ღამე ძილის წინ. 

საკმარისია 10 პროცედურა და რადიკულიტი გაგივ– 

ა ლით. ზოგიერთი ქ.ვავის ფქვილისგან მომზადებულ ცომს 

ა უმატებს ვი წვეთ სკიპიდარს. 

ლ 

დ, 
= გ: 30-40 წუთით მტკივან ადგილზე დაიდეთ მაბ– 

2 ||| ნიტის ნაჭ#შრი. საშუალება შესანიშნავია.                 
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რ რადიკულიტი 

ჯ ავადმყოფი წევს მუცელზე. დამხმარე მას წელზე 
დ აფენს რამდენიმე ფენად მოკეცილ სქელ ქსოვილს. 

= შემდგომ ხელმძღვანელობს რა ავადმყოფის შეგრძნებე– 

5 ბით, აუთოვებს ფკივილის ადგილს ჩვეულებრივი 

ჯ უთოთი, რომელიც ჩართულია მინიმალ-ერი გაცხელების 
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რეჟიმში. ავადმყოფი უნდა შეიგრძნობდეს სასიამივნო 

სითბოს, მაგრამ არა წვას. ამ მისნით უთოს მაგიერ 

შეიძლება „ფენის“ გამოყენებაც. ასეთ შემთხვევაში 

ქსოვილის გამოყენება საქ:ირო აღარაა. 
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თეფშზე დაასხით კატაბალახას ნაყენი, მასში 

დაასველეთ დოლბანდი ან რაიმე ჩვარი, დაიდეთ მტკივ– 

ნხეულ ადგილზე და გაიკეთეთ კომპრესი. გაიჩერეთ 

იქამდე, სანამ გეყოფათ მოთმინება. 
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ტილოს ქსოვილისაგან შეკერეთ «იბეებიანი ქამარი. 

ჯიბეებში ჩაიწყვეთ ცხენის წაბლის ნაყოფი 

და ატარეთ რადიკულიტისას. 
  

  

  
  

ვაშლის ძმრით კარგათ დაიზილეთ მტკივნეუ– 

ლი ადგილი და თბილად შეიხვიეთ. 
  

  

  

          იჩიიოიპტი /ჩეეი           ცხენის წაბლის ნაყოფი დაფქვით, დაქ:ერით 

შაბი პური თხელ ნაქ.რებად, ზემოდან წაუსვით 

ქაფურის სეთი ან უმარილო კარაქი. მასზე მოაყა– 

რეთ ცხენის წაბლის ფქვილი. დაიდეთ მტკივან ად– 

გილზე და შეიხვიეთ თბილი ქსოვილით.     
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რ რევმატიჯმი 

I00 გ ჩინური მიხაპის ახალი ტოტები, ვი გ 

ა ნორდასალამის ფესვები, 90 გ გბგრაკლის ყვავილები, 

ლ #0 გ თუთის ქერქი. 

= სუფრის კოვზზე დაწვრილმანებულ ნარევს და- 

დღ ვასხათ 300 მლ ადუღებული წყალი. დავაყოვნოთ 30 

V წეთს და მივიღოთ ჭამამდე თბილად 150 გრ. დღეში 

აუცილებელია დავლიოთ #50 გრ ნახარში. მკურნა- 

ლობის კურსია ორი თვე. 

CV 2 
დ I ჩ/კოვხ ბტირკავას მშრალ ბალახს შეახელენ 

3 ნახევარ ჩ/კოვხ თაფლს. იღებენ ნახავს 3-ჯერ დღეში 

ლ და ძილის წინ. 

ჯ 

– ავიღოთ ხორბლის მარცვალის ტოლი მუმიო, 

LC შევახილოთ ორი ქათმის კვერცხი და შაქრისაგან 

= დამზადებულ ბგოგლიმობგლი. მიღებული ნახავი ნელ- 

> ნელა ვჭამოთ. ასეთი ნახავები უნდა მივიღოთ ყო- 

ფ ველდღე ვიდრე არ გავხარჯავთ 80 გრ მუმიოს. მუმიოს 

ს განზავება შეიძლება ქათმის ბულიონთან. 

ვ სუფრის კოვხ მსიურას შევურიოთ სუფრის კოვხი 

ს ოროვანდი, დავასხათ ერთი ჭიქა ანადუღარი წყალი. 

დ დავაყოვნოთ ნახევარი საათი, გავწუროთ, დავლიოთ 

ღ მთელი დღის განმავლობაში ჭამამდე და ღამით. 

დ მზიურა მწარე გემოსია, ამიტომ მას სვამენ თაფ-         ლთან ან მურაბასთან ერთად.     
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ოქოშას ბალახი - 10 გრ ნამგალას ბალახი - 

10 გრ ძირტკბილას ფესვი - 2პ5 გრ. 

დანაწევრებულ ნარევს დავასხათ მდუღარე. შევ- 

ფუთოთ. გავწუროთ, დავლიოთ ცხლად. 200 მლ. ანა- 

დუღარ წყალხე იღებენ ერთ სუფრის კოვხ მშრალ 

ნარევს. სასურველია დაემატოს თაფლი და 0, გრ 

მუმიო. 
ნახარშს იღებენ რეგულარულად ჭამიდან ერთი 

საათის შემდეგ და ღამით. თუ ამ დროის ამოწურვის 

შემდეგ ნარჩენ მოვლენებს ექნება ადგილი, მკურნალობა 

გრძელდება კიდევ ათ დღეს. 
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ცალკე ავთქვიფოთ უმი 100 გრ კვერცსის ცილა. 

I00 გრ სპირტში თანმიმდევრობით გავხსნათ ჯერ 50 

გრ ქაფური, შემდეგ უ0 გრ ედობვი. ამ შემად- 

გენლობას შევურიოთ ცილა და დავიფინოთ მტკივან 

ადგილხე. 
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შამპანურის ბოთლმი ჩაასხით 200 გრამი ჯ%ეთის- 

ხილის ჭეთი. დაუმატეთ 10-დან 20 ცალამდე 

წითელი ფიფაკა და დაასხით 200 გრამი სუფთა 

ნავთი, კარგად შეანჯღრიეთ და მ დღით დადგით 

თბილ ადგილხე. ყოველდღიურად საჭიროა ბოთლის 

შენი«ღრევა. ძილის წინ ამ სითხით დაიხილეთ მტკივანი 

ადგილები. დილით კი ჩაიცვით შალის წინდები და 

საცვლები. 
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7                 
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I. 
55

8 20-30 კ ფ8შანის ეულის დაქუცმაცებულ 
ფესვებს, დაასხით 1 ლ ცივი წყალი და ადუღეთ მანამდე, 

სანამ წყლის 3 არ აორთქლდება. შემდეგ გაწურეთ. 

მიიღეთ MV2 ჩ/ჭ ნახარში 8– «ჯერ დღეში, ჭამამდე 30 

წუთით ადრე. 
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20 ცალი დაფნის ფოთოლი ჩავყაროთ ხII) 

გრ ჯენთუნის ჭეთში (დაფნა უნდა იყოს წვრილად 

დაჭ'რილი), გავაჩეროთ ბნელ ადგილას 7-M) დღე. შემდეგ 

წავისვათ მტკვინეულ. ადგილზე. 
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ციმბირელი ექიმბაშების რეცეპტი - ავიღოთ 

რბილი ჩვარი. იმხელა, რომ ავადმყოფს მტკივნეული 

ადგილი (ხელი, ფეხი და ა.შ.6) შევუხვიოთ. დავას- 

ველოთ ეს ჩვარი კარგი ხარისხის ნა9Vში, დავადოთ 

მტკივნეულ ადგილს, ზედ შემოვახვიოთ სქელი პირ- 

სახოცი და დავამაგროთ ინგლისური ქინძისთავებით. 

მცირე ხნის შემდეგ ავადმყოფი კანის ძლიერ წვას 

იგრძნობს. თუ ტკივილი თითქმის აუფანელია, სა- 

ჭიროა პირსახოცი ოდნავ მოვუშვათ, არ მოვხსნათ. 

სეანსი უნდა გაგრძელდეს 30 წუთიდან ორ საათამდე. 

პირსახოცის და ნავთიანი ჩვრის მოხსნის შემდეგ, რეკო- 

მენდებულია იმ ადგილებზე, სადაც ნავთიანი ჩვარი 

გვედო, ვახელინის წაცხება. ეს უდიდესი სიფრთხილით 

უნდა გაკეთდეს, რომ ავადმყოფს კანი არ აძვრეს, ან 

არ აექერცლოს.     
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რევმატი სმი 
  

  

      
  

  

  

  

არყის სნს კვირტების ნაყენი მზადდება არაყზხზე 

ან სპირტხე. მას იყენებენ დასახელად. ზოგჯერ, 

მსგავსი სახეობის ნაყენი, , მცირე დოხით შეიძლება 

დავლიოთ კიდეც. არყის ხის კვირტების ნაყენს 

ზოგჯერ მდუღარე წყალხეც ამზადებენ. სტოვებენ 
მცირე ხნით ჩაიდანში და ავადმყოფი სვამს როგორც 

ჩაის, რომ ოფლიანობა დაეწყოს. 

რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

IL
 

56
1 

  

  
  

  

  

  

1 სადილის კოვზ გამხმარ და დამქე'კნარ წნასამ– 

ნის ყვავილს დაასხით 100 გრამი სპშრდი და 
დააყენეთ 10 დღე–ღამე. ამის შემდეგ დაიწყეთ მიღება 

დღეში სამჯერ 30 წვეთი ათი დღის განმავლობაში. 

აუცილებლობის შემთხვევაში კურსი შეიძლება გაიმ– 

ეოროთ სამჯერ, ჯანმრთელობის მდგომარეობის მიხედ– 

ვით, შეანაცვლეთ 10 დღე მიღება და 10 დღე დას– 
ვენება. 

რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

Iს 
56
2 

  

  
  

  

  

  
  

სამკურნალო აბასანა ხელებისა და ფეხე– 

ბისათვის – აიღეთ 90-50 გ 9:0ნ4'არი, არაზანა, 

მრავალძარლღვეა და. პალენდ ულა, შეური- 
ეთ. ნარევის ორი სუფრის კოვზს დაასხით ერთი ლიტრი 

მდუღარე. დააყენეთ 20. წუთი, გაწურეთ და დაუ“ 
მატეთ ჯამში ჩასხ-ულ თბილ წყალს. ჩაყავით მასში 

ხელები ან ფეხები 15-20 წუთის განმავლობაში. ჩაი– რე
ცე
პტ
ი 

# 
56
3 

ფარეთ ეს პროცედურები დღეგამოშვებით. სამკურ– 

ნალო კურსი 7-10 პროცედურაა.                 
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რ 
      რმშმატი“წსმი 
  

  

  

  

რძ
შ0

ძშ
ატ

ი 
/ 

26
4 

სუფრის კოვზ ახლადმოკრეფილ ნიახურის 

ფესვებს დავასხათ ჭიქა მდუღარე წყალი. დავაყენოთ 

ოთხი საათის განმავლობაში მჭიდროდ თავდახურულ 

ჭურჭელში. ცოტა ხნის შემდეგ გავწუროთ. მივიღოთ 

3-#-ჯერ დღეში 2-2 სუფრის კოვხი უ0 წუთით ადრე 

ქ,ამამდე. იგივე შემადგენლობა შეიძლება ცივ წყალში 

დავაყენოთ ოთხი საათის განმავლობაში და მივიღოთ 

V4 ჭიქა ყ-ჯერ დღეში ჭამამდე. 

    

  

  

  

რ
ძ
ც
ძ
ე
ა
ტ
ი
 

/ 
ენ
ე 

  

I ჩ/კ გამხმარი ენდროს ფესვებს დაასხით 
ანადუღარი I ჩ/ქ. წყალი. გააჩერეთ ზ საათი და 

გაწურეთ. ნარჩენს დაასხით მდუღარე და 10 წუთის 

შემდეგ გაწურეთ. ორივე ნაყენი შეურიეთ ერთმანეთს. 

მიიღეთ MV2 ჩ/ჭ: 4–ჯერ დღეში. 
  

    
  

  
  

რ
ძ
ძ
შ
პ
ტ
ი
 

M# 
20
66
 

          
ჭ.0ანჭველების აბა%ზანა (წყლის). ტომა– 

რაში მოათავსეთ ერთი ქ.იანჭველების ბუდობის შიგ– 

თავსი და წამოიღეთ სახლში. ტომრის შემადგენლობა 

გადმოყარეთ (ყველაფერი, რაც მასშია) ვედროში და 

დაასხით ბოლომდე მდუღარე წყალი. საჭიროა ვედროს 

გაჩერება რამდენიმე საათის განმავლობაში, შემდეგ 

კი ეს სითხე ჩაასხით 30–დან 37 გრადუსამდე ფტემპერ– 

ატურის მქონე წყალში. აბაზანის სამკურნალო ძალის 

გასაძლიერებლად საქ:იროა მასში საკმაოდ დიდი რაო– 

დენობა არყის ხის ფოთლების დამატება. არყის ხის 

ფოთლები შეიძლება შევცვალოთ ბვირილას ახა– 

ლი ყვავილებით.     
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რ რემმატი სმი 
  
  

      
  

  

  

  

ფიჭპაპის ზწიწვების ექსტრაქტი აბასანაში 

დასამატებლად – იღებენ წიწვებს, ტოტებსა და 

გირჩებს, ასხამენ ცივ წყალს და ადუღებენ ნახევარ 

საათს, რის შემდეგაც მქ:იდროდ ახურავენ თავს და 

აჩერებენ 1? საათის განმავლობაში. უნდა ჰქონდეს 

ყავისფერი შეფერილობა. ექსტრაქტი გასაოცარ შედეგს 

| იძლევა სახსრებისა და კუნთების რევმატიზმის, იშია– 

სის, სახსრების შესიებისა და ანთების დროს. 

(#
რშ
იპ
ძა
ტი
 

// 
06
7 

  

    

  
  

  
  

  

აკლიკაციები წიწაკით – მტკივან სახს– 
რებზე, ისე როგორც რადიკულიტისას, დაიდეთ შუაზე 

გაქ.რილი ცხარე წიწაკა. ეს ხელს უწყობს სისხლის 

მიმოქცევის გაუმჯობესებას და ხსნის ანთებას. 
  

  რ
მ
ყ
ძ
ა
ტ
ი
 

# 
ე6

მ8
 

  

  
  

  

  

  ყოველდღიურად დალიეთ 12 ლიქონის წვენი, 

ასევე ჭამეთ ლიმონის ცედრა თაფლთან შერეული. 

მტკივან ადგილებზე დაიდეთ დაქჭსრილი პარდტო- 

ფილის ფირფიტები და შეიხვიეთ (ღამით). 

დაამზადეთ # ლიმონისა და 3 თავი ნიორის 

ფაფა, დაასხით 1 ლ მდუღარე წყალი, გააჩერეთ ვრთი 

დღე-ღამე, - გაწურეთ, მიიღეთ 950 გრ პ-ჯერ დღეში 

რშ
0შ
პა
ტი
 

#V 
89

69
 

  

  

      ჭამამდე. 
  

  

  

  

3 ს/კ გამმარ მარსმან= შპს დაასხით 1 
ჩ/ქ. ქაფქაფა წყალი. შეფუთეთ და 1 საათის შემდეგ 

გაწურეთ. მიიღეთ 1 ს/კ ვ3-ჯერ დღეში ჭამამდე. რ
ძ
0
შ
ს
ტ
ი
 

/V 
59
70
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ს სიმს უქნმ 

სა მადის დასაკარგად და ცხიმის სწრაფად და– 

+ საწკავად იხმარეთ ნიმრის, ძმრის და. თაფლის 
და მაგარი ნახარში. დალიეთ ცხელ–ცხელი ჭამის წინ. 

25 

დ 
% ცივი წყლის შხაპის შენასიშნავი თვისებაა 

დაწვას ზედმეტი კალორიები, რომლებიც ორგანიზმში 

ა საკვებთან ერთად ხვდებიან. შხაპის მიღებისას სასურ– 

= ჭელია შემდეგი თანმიმდევრობა დაიცვათ: მარჯვენა 

დ ფეხი – მარცხენა ფეხი – მარჯვენა ხელი – მარცხენა 

6 | | ხელი – მუცელი – მკერდი – ზურგი. 
= 
დ 

ქერიანი წყალი საგრძნობლად ააქტიურებს 

ნივთიერებათა ცვლას. კალიუმის დიდი შემცველობა 

> „ქერიან წყალში“ ორგანიზმში დაგროვილი წიდების 

ვ გამოყვანას უწყობს ხელს. „ქერიანი წყალი“ ამგვარად 

ლ ||| კეთდება: 200 გრ ქერი + 1 ლ წყალი. ადუღებთ ნელ 
2 ცეცხლზე, თავდახურულ ჭურჭელში ნახევარი საათით. 

ა | | სითხე გაფილტრეთ და გააცივეთ. სვით ყოველდღე 
VX ერთი ჭ:იქა. უფრო გემრიელი რომ იყოს, შეგიძლიათ 

ხილის წვენში გააზავოთ. 

  

  

      რშ
ც0
შპ
0ი
 

// 
07
4           ანანასი ენზიმ ბრომელინს შეიცავს, იგი ცხო– 

ველურ ცილას შლის. ამიტომ, თუ თქვენ ცილებით 

მდიდარ სა კვებს პატარა ნაჭერ ანანასსაც დააყოლებთ, 

მაშინ სიმაძღრის შეგრძნება გაცილებით ადრე დაგე– 

უფლებათ.     
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ს 
  

სიმს უქნმ 
    
  
  

  
  

რე
ცე
პტ
ი 

Iს 
57
5 სედმეტი წონის მოსაცილებლად უნდა ვსვათ 2 

ჩაის კოვსი გა“ ძლის ძერისა და ერთი ქ:იქა წყლის 

ნარევი ყოველდღიურად. დალიეთ საუზმის, სადილისა 

და ვახშამის წინ. იგი შლის ცხიმებს და აქვეითებს 

მადას. სრული კურსი – 60 დღე. 

  

  

  
  

რე
ცე
პტ
ი 

IL 
57

6 

გახდომას ხელს უწყობს ყველა სახის უცხიმო 

რძის პროდუქტის მიღება. მიიღეთ ქამის წინ ჭიქა 

შრარდი, რაც არა მარტო დააჩქარებს ნივთიერებათა 

ცვლას, არამედ ნაწლავების წმენდასაც უზრუნ–- 

ველყოფს. 
  

  

  
  

რე
ცე

პტ
ი 

Iჩ 
57

7 ვისაც გახდომა სურს მწვანე ჩან უნდა 

დალიოს! მწვანე ჩაი ხელს უწყობს ორგანიზმის გაწ- 

მენდას მასში დაგროვილი შლაკებისაგან. ეს ჩაი შე– 

უცვლელია, რამეთუ ის მშვენივრად კლავს წყურ– 
ვილს. 
    
    

  

  
  

რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

# 
57

8           
დილით მიღებული ერთი ფინჯანი ყაშა, არა– 

მარტო გამოგაცოცხლებთ, არამედ გახდომაში და– 

გეხმარებათ. კოფეინი, რომელსაც ყავა შეიცავს, აჩ– 

ქარებს ნივთიერებათა ცვლას ორგანიზმში. ხოლო, 

ნივთიერებათა პროცესის დაჩქარება, შესაბამისად, 

იწვევს კალორიათა წვის დაჩქარებულ ტემპს. ყოვე– 

ლი ჭამის შემდეგ მიღებული ერთი ფინჯანი ყავა, 

ხელს უწყობს წონაში დაკლებას.   
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ს სიმს შქნმე     
  

  

  

ნუ გადაყრთ ალუბლისა და ბლის ყუნ- 
წებს. ისინი აჩქარებენ ნივთიერებათა ცვლას და ცხიმის 

„დაწვას“. 
სწრაფ ეფექტს იძლევა შემდეგი რეცეპტი: 220 ც 

ყუნწს დაასხით ! ლ წყალი, გააჩერეთ 12 საათი და 

რე
ცე

პტ
ი 

IC 
57
9 

შემდეგ ხარშეთ #0 წუთის განმავლობაში. მიღებული ნა– 

ხარმში დალიეთ წყლის ნაცვლად რამდენიმე დღე. 

  

  

  

  

ხტუნვას შეუძლია გაგათავისუფლოთ ზედ– 

მეტი კპალორიებისაგან და შესანიშნავი ფიგურა დაი– 

ყენოთ. ხტუნვა დაიწყეთ (სასტუნაოთი) დღეში 44-10 

წუთი. შემდეგ იხტუნეთ კვირაში 8– ჯერ, 20-20 წუთი. 

რე
ცე

პტ
ი 

IC 
58

0 

ივარჯიშეთ რითმული მუსიკის თანხლებით. 

  

  

  

  

ცეკვა დაგეხმარებათ დიდი რაოდენობით 

კალორიების დაკარგვაში, უფრო მეტის, ვიდრე ვე– 

ლოსიპედზე სეირნობისას. ორი სწრაფი ცეკვა 900 

კილოკალორიას წვავს, ხოლო ნელი ცეკვა – 200 

კილოკალორიას. 

რმ
ცე

ატ
ი 

IL 
58
1 

  

  

      სიქმარული ფიზიკურ დაძაბულობას მო– 

ითხოვს, რაც მხოლოდ სირბილს ან სწრაფ სიარულს 

თუ შეედრება. ამ დროს I საათში 300–6000 კკალ 

იხარჯება. თვით ფლირტიც კი გახდომას უწყობს 

ხელს: ხშირდება სუნთქვა, ძლიერდება ნივთიერებათა 

ცვლა, მცირდება ქამის მადა. რმ
ცე

პტ
ი 

IL 
58
2                  
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ს სიმს უქნე     
    
  

  

  

ვისაც გახდომა გსურთ, ·.დაიმახსოვრეთ, რომელ , 

საკვებ პროდუქტში რამდენი კილოკალორიაა! (კკალო- 

რია II0 გრამ წონახე). თანამედროვე ცნობილ დიე- 

ცტოლოგთა რჩევით, თქვენ შეგიძლიათ მიირთვათ ყვე- 

ლანაირი საკვები, რომელიც გიყვართ და არ გწყინთ, 

მაგრამ მიიღეთ ზომიერად, ისე, რომ მიღებული საკ- 

ვების რაოდენობა არ აღემატებოდეს: ძალიან მსუქნე- 

· ბისათვის - 1800 კილოკალორიას, სამუალოდ მსუქნე- 

ბისათვის - 2000 კკალორიას, ოდნავ მსუქნებისათვის 

და დიაბეტიანებისათვის - 2400 კვკალორიას. 

ქვემოთ გამოქვეყნებული ცხრილი დაგეხმა- 

რებათ განსახლვროთ, რომელი საკვები რა რაოდე- 

  

  

  

  

  

  

  

  

C ნობისა უნდა მიიღოთ: 

= ზეთი 872 
2 ნიგოზი 812 

= კარაქი 779 

% შოკოლადი 560 

ძეხვი (შებოლილი) ....... ა. ანანონნოინტოთთთუოთოაა 520 

ღვეზელი 480 
ნამცხვარი “420 

მაკარონი (მოხარშული) ს მნნმენტინინმენიინნიიიი #00 

„სალიანკა“ (ხორცის) ს მნმნმიიიმიონოხბნნმენნვეით. თ VIIIII 

შაქარი ვ90 

ღორის ხორცი (მსუქანი) ს ეხხმნნონნომნოგოიათრიიი 390 

ყველი (ცხიმიანი) ––_–___ 370 

ბრინჯი 332 

წიწიბურა 329   

  ბარდა 310                  



სალს ძრი მმ“”იძინის შჩსის,ილოუპმ.დია 
  
  

  
        
  

  

  

          

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

177 

ს სწმს უქნე 

ლობიო 310 

ძეხვი (მოხარმული) ს ანინანინინი ითი ი თითი თ, 290 

არაჟანი 285 

ხაქ:ო (ცხიმიანი) ს ხ,მენნმნნნნიბინირნიინრიითი თოთი 230 

პური (ხორბლის) –_ 230 

თაფლი 320 

მურაბა 294 

ბორშჩი 230 

მაკარონის სუპი .......აა-ატივვოეხოტინნტოტტოერინოიტიბ 230 

სოკო (გამხმარი) –პ––პ–პპაუუუებებებე 209 

სოსისი “205 

ქ.ვავის პური 204 

ინდაურის ხორცი ს მნნნ89652050600055600655005005559 190 

ქათმის ხორცი 185 

კონიაკი 185 

ნაყინი (ნაღების) ს ახტხრნრნინნნინონებნონენითბინნოათიი. 180 

საქონლის ხორცი (მსუქანი) ს მხხროოოგითიი M/ 

საქონლის ხორცი (მჭლე) ს ატხიომმეენოთია, 106 

კვერცხი (I ც – ა“ 75 

ხაქ.ო (ნაკლებცხიმიანი) ს მმტნნტოტოონიგნეტუთრიი 79 

რძე. მაწონი, კეფირი „ა.ა ნ2 

ჩაი შაქრით ნ! 

ვაშლი 90 

ლუდი (ღია) "7 

ფორთოხალი ვ8 

ლიმონი 3! 

ისპანახი 2 

პამიდორი 18 

კიტრი 19     
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ს ”_ სისსლძარღვები     
  

  

  

საშუალო ზომის ნიჭრის თავი გაასუფთავეთ, 

დანაყეთ კარგად, ჩადეთ შუშის ქილაში, დაასხით I 

ჭიქა მზესუმსირის %ეთ0, შედგით მაცივარში. 
მეორე დღეს აიღეთ ლიმონი, მოაჭერით ყუნწის 

ადგილი, გამოწურეთ 1 ჩაის კოვხი წვენი, შემდეგ იგი 

გადაასხით სადილის კოვხში, დაუმატეთ 1 ჩაის კოვხი 

ნივრის ზეთი და აურიეთ. ასეთი ნარევი მიიღეთ დღეში 

რ
ძ
ი
ძ
ა
ტ
ი
 

/, 
მმ
# 

სამჯერ ჭ'ამამდე 30 წუთით ადრე. მკურნალობის კურსი 

ერთიდან სამ თვემდეა. ერთი თვის შემდეგ კურსი 

გაიმეორეთ. 
  

  

  

  

აიღეთ თანაბარი რაოდენობით (200-200 გრამი) 

კაპარს ფხვნილი, ღრრის მუცლის ქონი C:/- 

დამდნარი, რომ 200 გრამი იყოს), ძარაქი და თაფლი. 

ყველაფერი ეს მოათავსეთ ალუმინის ქვაბში და შედგით 

ნელ ცეცხლზე. განუწყვეტლივ ურიეთ მანამ, სანამ 

ყველა კომპონენტი არ გაიხსნება და დუღილს არ 

წამოიწყებს. გადმოდგით ცეცხლიდან და როდესაც 

გაგრილდება, გადაიტანეთ მინის ქილაში. თავდახურუ- 

ლი შეინახეთ ბნელ და გრილ ადგილხე. 

ერთი ჩაის კოვზი გახსენით ცხელ რძეში « 

რ
ძ
ძ
ძ
პ
ტ
ი
 

/ 
მმ
 

    ჩაის ჭიქა) და დალიეთ. გაიმეორეთ დღეში ჭ§-#- «ჯერ.   
            1 სადილის კოვზ ძიძოს დაასხით ერთი ქ.იქა 

მდუღარე, დააყენეთ ერთი საათი, შემდეგ გაწურეთ. 

მიიღეთ 1/# ჭქ.იქა ნაყენი დღეში სამჯერ ჭამამდე ნახე– 

ვარი საათით ადრე. რძ
ძშ
უპ
Cრ
/ 

/# 
ემ
ხნ
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ს სისხლძარლემები   
  

    
  

  

ადამიანთა უმეტეს ნაწილს ცუდი სისხლის მი– 

მოქცევა აქვთ. ამიტომ მათ ცივი ხელ-ფეხი აქვთ. 

ასეთ თ ემთხვევაში მათ დაეხმარებათ ცივ–ცხელი აბა– 

ხანები. 

აიღეთ ორი ტაშტი და ერთი ცხელი წყლით 

(ტემპერეტურა V0 გრადუსი და მეტი) გაავსეთ, ხოლო 

მეორე – ძალიან ცივი წყლით (დაუმატეთ რამ– 

დენიმე ნატეხი ყინული). 

ჩადექით ცხელწყლიან წყალში და ხელები 
იდაყვებამდე ცივ წყლიან ტაშტში ჩაუშვით. ორი 

წუთის შემდეგ ცივ წყალში ჩადექით, ხოლო ხელები 

ცხელ წყალში ჩაუშვით. პროცედურა ხუთჯერ გაიმე– 

ორეთ. შემდეგ აიღეთ უხეში პირსახოცი და ხელები 

და ფეხები იქამდე იმშრალეთ ვიდრე კიდურები არ 

რ
ძ
ც
ე
პ
ტ
ი
 

/ 
28
7 

გაგიხ-ერდებათ. 

  
  

  

  

  

  
  

რაიმე ჭურჭელში მოათავსეთ 50 გრ ცხენის წაბ– 

ლის ნაყოფი ან მისი ყვავილი, დაასხით 05 ლ 
არაჭქი 50 % –იანი განზავებით, დადეთ თბილ, ბნელ 

ადგილას, 2 კვირის განმავლობაში, დღეში ერთხელ 

შეანჯღრიეთ. მიიღეთ 30-#40 წვეთი დღეში ზ-4-ჯერ, 

3–/ კვირის განმავლობაში. 

ცხენის წაბლისაგან დამზადებული პრეპარატები 

ამცირებენ კოლტებს სისხლში, ამაგრებენ ვენის კაპილარ– 

თა კედლებს, ავლენენ სისხლძარღვებში თრომბების წარ“ 

მოშობის ფაქტებს და ხელს უწყობენ მათი ლიკვი– 

დირების პროცესს. 

რ
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ე
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ს       
სალეროსი   
  

  

  

  

”რ
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/, 
მმ
9ე
 ერთი სუფრის კოვზ გამხმარ, დაქ-ეცმაცებულ 

ერავალქეარღვას ფოთოლს დაასხით 1: ჭიქა მდუ– 

ღარე წყალი, დააყენეთ 10 წუთით, შემდეგ. დალიეთ 
1 საათის განმავლობაში, პატარა ყლუბებით (დღე– 

ღამის ნორმა). 
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0 ' კარგად გარეცხილი მრავალძარლვას 

ფოთლები დაჭერით, დანაყეთ, გამოწურეთ წვენი. 

დაუმატეთ იგივე რაოდენობით თაფლი და ხარმეთ 

20 წუთის განმავლობაში. მიიღეთ 2-3 სუფრის კოვზი 

დღეში. შეინახეთ მჭიდროდ თავდახურ-ელ ქ':ურქ:ელში, 

ბნელ და გრილ ადგილას. 
    

  
  

  

  
  

  რ
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ი
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პ
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სამ-ეეალო ზომის ნიემრის თავი გაასუფთავეთ, 

გასრისეთ ფაფასავით, ჩადეთ მინის ქ.ურქ.ელში და 

დაასხით ერთი ჭიქა არარაფინირებული LI1IIII დადგით 

მაცივრის ქვემოთა თაროზე. მეორე დღეს აიღეთ ლი– 

მონი, დასრისეთ, მოაქ'ერით ის ადგილი (წვერი), საი– 

დანაც ლიმონი იზრდება, გამოწურეთ ერთი ჩაის კოვზი 

წვენი და მოათავსეთ ეს წვენი სადილის კოვზში. იქვე 

დაუმატეთ ერთი ჩაის კოვზი ნივრის ზეთი, შეურიეთ. 

მიიღეთ დღეში სამჯერ ქ.ამამდე 30 წუთით ადრე. 

მკურნალობის კურსი – 1–დან 2 თვემდე, შემდეგ – 

შესვენება ერთი თვით და კურსი კვლავ გაიმეორეთ. 

ხსნის თავის რტვინის სისხლძარღვების სპაზმებს, 

გულის სპაზმებს, პაერის უ კმარისობას. საუ კეთესო სისხ– 

ლძარღვების გამაფართოებელი საშუალებაა.     
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ს სალეროჭჯი 

ლა ბოთლის I/ჭ გაავსეთ დაქ:რილი ნიჭრით, დაას– 

ს ხით არა4)ინ, გააჩერეთ IM დღე ბნელ ადგილას, 

ღ ყოველდღიურად შეანჯღრიეთ. მიიღეთ 9-5 წვეთი ზჭ– 

ფ ჯერ დღეში, ჭამამდე, 1 ჩაის კოვზ ცივ წყალთან 

5 ეოთად. 

ტიებანი - § გრ ოშოშა - § გრ ტყის მარწძვი 

- 10 გრ ბარამბო - 5 გრ შვიტა - I0 გრ პრაზანა 
ლა - 10 გრ მნრისტერეა - 10 გრ ვარდის ფურცლები 

დ - 20 გრ ბეგქონდარა - 20 გრ კამის თესლი - 20 გრ 

5 | | ბერულა . ვი გრ შავბალახა - 30 გრ 
22 ნარევის 9-6 გრამში დააყენეთ 05 ლ მდუღარეხე, 

დ შეფუთეთ 30 წუთი და მიიღეთ 190 მლ სამჯერ დღეში 

ჭამამდე 10-59 წუთით ადრე. 

თეთრი არყის ხნს კვირტები - 9 გრ, თეთრი 

არყის ფოთოლი - 5 გრ, გარდის თეთრი ფურცლები 

- (0 გრ, ძიძო - 10 გრ, ძირტკბილას ფესვი - 90 გრ, 

ვ მ ჟოლოს ნაყოფი - 20 გრ, თავშავა - 20 ვრ, 
დ პირისტერფას ფოთოლი - 20 გრ, მრავალქარლღვა 

§ | | . 90 გრ, შვიტა - 30 გრ, სალბი - 30 გრ, ბერულა 
5 - 30 გრ, ძამის თესლი - 30 გრ, ანისულის ნაყოფი -         პ0. გრ, ასკილი · 50 გრ, ნეგოს ყვავილი - 30 გრ. 

ნარევის 9-ს გრამი დააყენეთ 0,9 ლ მდუღარეხე, 

შეფუთეთ 30 წუთი და მიიღეთ. 120 მლ სამჯერ დღეში 

ჭამამდე 10-59 წუთით ადრე.     
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ს სპლეროფსი 

თეთრი არყის ფოთოლი - Iს გრ, ძიძო - 10 

=> გრ, თავკომბალას თესლი - I0 გრ, ცაცსვის ყვავილი 

57 | · 20 გრ, ძამის თესლი - ჰ0 გრ, ანისულის ნაყოფი - 
ლ III 30 გრ, ბარამბო - 30 გრ, შავბალასა - 30. გრ, 
დ ძპუნელის ყვავილი, ნაყოფი - გრ, ასკილის 

ვ დანაყილი ნაყოფი - 50 გრ, ნეგოს ყვავილი - აის გრ, 

1| | ბარისპირა - სი გრ. 
ნარევის 9-ს გრამი დააყენეთ 0,5 ლ მდუღარეხე, 

შეფუთეთ 30 წუთი და მიიღეთ 150 მლ სამჯერ დღემი 

ლა ქ.ამამდე 10-ას წუთით ადრე. 

დ წვრილ სახეხზე გახეხეთ სახვევი, შემდეგ გამო– 

ღ წ-ერეთ. ერთ ჭიქა ხახვის წვენს შეურიეთ ერთი ქ:იქა 

V% თაფლი, კარგად მოურიეთ. თუ თაფლი და'მაქრულია, 

ოდნავ შეათბეთ წყლის აბაზანაზე. მიიღეთ ერთი სადი– 

საა ლის კოვსი სამყერ დღეში ქ.ამამდე ერთი საათით 

=> ადრე ან ქ.ამიდან 2-3 საათის შემდეგ. 

ლ 

> 
ა კულეუსოს ვი გრ მმრალ ფესვს დავასხათ 500 

% გრ არაში და დავაყენოთ #0 დღე. მივიღოთ 289 

= წვეთი ქ.ამის წინ. 

>3 

დ 200 გრ ას ურცელას დაასხით 500 მლ მდ-ე– 
5 ღარე წყალი, ხარშეთ ნელ ცეცხლხე 2 საათი. მიიღეთ 

დ 25 წვეთი ჭ.ამის წინ.                 
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ს 
  

სტენოპარდლდია     
      
  

  

რშ
ძც
შპ
ტი
 

/# 
ე1

9 

“ილამი მოვათავსოთ კარგად სავსე 7 სუთრის ლ ემ მ კჰჯიგად გ'ე უფ 
კოვზხზი პ უნელის კენკრა (მთელი, ან დაქუცმაცებუ– 

ლი) და 7 ქ'იქა მდუღარე წყალი. ქილა თბილად 

შევახვიოთ, დავდგათ თბილ ადგილას (20-24 საათის 

განმავლობაში) და მოვამზადოთ ნაყენი. მზა წამალი 

უჩნდა იაყწუროთ. მევინახოთ მაცივარში. მიძიღოთ I უხღდა გიეVწუ მა ცივ ვილ 
ქიქა ზ– ჯერ დღეში ჭამის დროს. 

  

  

  

  

რძ
ძშ

პდ
ტი

 
/ 

00
0 შეურიეთ 2 ლიქონისა და ალოეს 2? ფოთლის 

წვენი, 500 გრ თაფლი, დააყენეთ მჭიდროდ თავ- 

დახურულ ქ.ურჭ.ელში, შეინახეთ მაცივარში I კვირა. 

მიიღეთ თითო სუფრის კოვხი 3-ჯერ დღეში ჭამამდე 1 

საათით ადრე. 

  

  

    

  
  

რ
ძ
ძ
შ
პ
ტ
ი
 

// 
60
/ 

  
  

        
ავიღოთ 100–100 გრამი ბეირილა, პრაზანა, 

ნეგო, არყის ხ0ს პვირტები, დავფქვათ, ავუ– 
რიოთ და მყქ:იდროდ დახურულ ქილაში მოვათავსოთ. 

საღამოს I სუფრის კოვზს ბალახეულს დავასხათ 

0ა ლ მდუღარე წყალი და 20 წუთი დავაყენოთ, 

შემდეგ გავწუროთ თეთრ ნაჭერში. ერთ ჩაის ჭ.იქა 

სითხეს დავუმატოთ I ჩ/კ თაფლი და დავლიოთ. 

უმჯობესია მისი მიღება გვიან, ძილის წინ, რადგან 

შემდეგ რაიმეს ქ.ამა ან დალევა არ შეიძლება. დილ– 

ით, დარჩენილი დათაფლული სითხე საუზმემდე 1§– 

20 წუთით ადრე დავლიოთ. და ასე ყოველდღე. 

სანამ ულუფა არ დამთავრდება.     
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ს სტენოძპარლდია 

> სტენოკარდიის ნიშნების გაჩენისას ხელის- 

2 გულხე ისხამენ 5-ს წვეთ სოჭის სეთს და შეიხელენ 

= გულის მიდამოში. პროფილაქტიკის მიხნით შეიძლება 

= რამდენიმე წვეთის შექხელვა დღემი ერთხელ. გაუმ- 

2 | | ჯობესება დგება უკვე პირველივე მიღებაზე. 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

ლ ლიქონის კანის ღეჭვა (იგი მდიდარია 

= ეთერხეთებით), აუმჯობესებს გულის მუშაობას. 

< შეიძლება წვრილად დავქ'რათ 0,5 კგ ლიმონი, 

ფ დავასხათ თაფლი (გემოვნებით) და მივიღოთ 

> დილა-საღამოს ერთი სუფრის კოვხი. 

სტენოპარდიის ღროს არ შეიძლება: 

– სახლიდან გასვლა ვალიდოლის ან ნიტფროგლი- 

ცერინის გარემე; 

– – მოძრაობა ტკივილის დროს; 

= – ტკივილის მოთმენა ვალიდოლის ან ნიტროგლი- 

= ცერინის მიღების გარეშე; 

<= –. ფიხიკ–ური დატვირთვა, თუ წინასწარ არ მიიღეთ 

= ვალიდოლი ან ნიტროგლიცერინი; 

> – 9 კგ-ზე მეტი სიმძიმის ტარება; 

= გადაღლა; 
– სწრაფი სიარული; 

– მოწევა; 
– ალკოჰოლური სასმელების მიღება.               
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ს სტომატიტი 

ჯ დაამზადეთ ხასვთესლას ბალახის ნაყენი (III0), 
დ გამოივლეთ პირში წყლულების (სტომატიტის) დროს. 
(4C) 

დ 
2 8/ ს.კ. ცაცხვის ყვავილებს დავასხათ 2 
= ჭიქა მდუღარე წყალი. ვადუღოთ 20 წუთს. გავაციოთ 

ა 395-ე7 გრადუსამდე. გავვილტროთ და მოცულობა შე- 

დ ვავსოთ #00 მილილიდცტრამდე. გამოვივლოთ ეს ნაყენი 

დ პირში. გამოყენებამდე ნაყენს დავუმატოთ 5 გრ სოდა. 

დ 
– სადილის კოვზი ლიეონის წვენი, სადილის კოვზი 

8 თაფლი გახსენით ერთ ქ-იქა ანადუღარ ოთახის ფემ– 

ღლ პერატურის წყალში. გამოიყენეთ პირში გამოსავლე– 

ლ ბად სტომატიტის დროს. 

დ 
კოთსუჯის ფესვი - 3 წილი, ღოლოს ფესვები 

ლ - 1 წილი, ვარდის ფოთლები - 4 წილი, დიდი 

ლ მრავალქარღმას ფოთლები -2 წილი, მუხის ქერქი 

5 - 2 წილი. 

ღლ ამ ნარევის პ სადილის კოჭხს დავასხათ 1 ლიტრი 

% ადუღებული წყალი, დავაყენოთ პ0 წუთი. მივიღოთ 2 
    სადილის კოვხი 7-ჯერ დღეში, წყლულის და მწვავე       სტომატიტის დროს პირის ერთდროული გამოვლებით. 
  

  

  

  

დაამზადეთ მუხის ქერქის ნახარში (1-0) და 

ხშირად გამოივლეთ. 

რ
რ
ძ
ი
ძ
ა
ტ
ი
 

// 
ნ0
ე                  
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ს სტრესი 

= სტრესის მოხსნის ერთ-ერთი ყველახე ეფექ- 

+ ტური ხერსი მუსიკის მოსმენაა. 1წ წუთის გან- 
5) მავლობაში კლასიკური მუსიკის მოსმენა ანელებს 
ფ პულსს, სისხლის წნევა და ტემპერატურა მცირდება. 

X ყველახე კარგია მოცარტის, შუბერტის, ვივალდის 

და ბახის მოსმენა. 

ლ 

ღ ამერიკელი ფსიქოანალიტიკოსები თავის პაციენ– 

8 ტებს ურჩევენ დეპრესიული მდგომარეობის პერიოდში 

= ყოველდღიურად ქ.ამონ 30 გ ნიგოსი, 20 გ ქი“ძემი– 

= II შ0 და 50 » ყველი. დ გ 

ფ 

დ მიიღეთ რეჰანის ფხვნილის 0,3 გ დღეში სამჯერ 

ფ ჭ.ამამდე 30 წუთით ადრე, დააყოლეთ ადუღებული 

დ | || წყალი. 

დ ცხელი რძის ერთ ჭიქაში შეურიეთ უმი პვერ– 

> (პხის გული, დაუმატეთ ცოტა შაქარი და აუჩ– 

2 ქარებლად დალიეთ. 

გ 
  

  
  

        ”ი
ყი
მძ
პო
ი 

// 
64
         მოამზადეთ ნარე ვი ალოეს 300 გრ ფოთლების, 

250 გ თაფლის, 07 ლ შაში ღვინისაგან. ნარევი 
ჩაასხით მუქი მინის ქილაში და გააჩერეთ 5 დღე 

ბნელ, გრილ ადგილას. მიიღეთ თითო ჩაის კოვზი 

დღეში სამდჯერ ჭამამდე.     
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ს სტრესი 

5 ამერიკელმა მეცნიერებმა დაადგინეს, რომ ერთი 

= ფიჩჯანი ყავა დილით ხსნის თავის ფკივილს, გვიცავს 

= სტრესებისა და დეპრესიისაგან, და რაც მთავარია, 

= აუმჯობესებს შრომის-ენარიანობას. 

M6 

= დაჯექით იატაკზე, გადააჯვარედინეთ ფეხები 

= („თურქულად“). ჩასუნთქვა – ხელები ასწიეთ თავს 

= ზემოთ, ამოსუნთქვა – ხელები დაუშვით. გაიმე– 

= ორეთ ეს ვარჯიში ექვსჯერ. 

XV. 

5 გააკეთეთ თავისუფალი ჩასუნთქვა (გონებაში 

= დათვალეთ ათამდე), შეაჩერეთ სუნთქვა 1-2 წამით, 

წ შემდეგ ნელა ამოისუნთქეთ (დათვალეთ თორმეტამ– 
ა 

= || | დე)- 
XC 

= ადექით (ფეხები მხრების სიგანეზე), ოდნავ 

2 მოხრილი მარცხენა ხელი ასწიეთ თავს ზემოთ და 

= 30– «ერ გაიქნიეთ იგი მარჯვნივ. შემდეგ ზუსტად 

2 ასევე „გაიქნიეთ“ მარჯვენა ხელი, მაგრამ უკვე 

= || | მარცხენა მხარეს. 
+% 
  

    
        რე
ცე

პტ
ი 

IL 
61

9           ჩამოჯექით სკამის ნაპირზე, დაუშვით ხელები 

მოშვებულ მდგომარეობაში, აიხედეთ მაღლა ჭ.ერში, 

დათვალეთ ათამდე. ღრმად ჩაისუნთქეთ, ამოსუნთქვის 

დროს კი დაიხარეთ მუხლებისაკენ, უცქირეთ იატაკს, 

ჩაისუნთქეთ, ამოსენთქვისას ნელა გასწორდით.     
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დ დტ უბერპ უელიო'სი 
  
  

      
  

  

  

  

სამლიტრიან ქილაში ჩაასხით: არა9ყ0 - 0,5 

ლიტრი, თაფლი . 05 კგ, ამერიკული აგავა - 
05 კგ (ხორცსაკეპში გატარებული), სამწლიანი არყის 

სის კვირტები - | ს.კ. ასფურცელა -· | სადილის 

კოვზი, ანწლის ყვავილი (გამხმარი) - 1 სადილის 

კოვზი. 

ყველაფერი ეს შეურიეთ და დაუმატეთ ფრო- 

მანდის წვენი (იგი უნდა დანაყოთ და დოლბანდში 

გამოწუროთ) ერთი ჩ.კ. და დაუმატეთ ნარევში. 

დადგით თხუთმეტი დღით ბნელ ადგილას. 

დილა-საღამოს შეანჯღრიეთ. დროის გასვლის შემ- 

დეგ გაწურეთ და მიიღეთ თითო სადილის კოვზი, 

დღეში სამჯერ ქ'აშის წინ. სასურველია საში ასეთი 

შემადგენლობის დალევა შესვენების გარეშე. 

რძ
()
ძ)
ტი
 

// 
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ცაცხვის თაფლი - 100 გრ, ღორის მუცლის 

ქონი · 100 გრ, ახალი უმარილო პკარამქი - 100 გრ, 

ალოეს წვენი - 190 მლ, კაკაოს ფხვნილი - 90. გრ. 

თაფლი, ქონი, კარაქი დაადნეთ (ოღონდ ნუ აადუღებთ), 

ქვაბი გადმოდგით და დაუმატეთ დანარჩენი კომპო- 

ნენტები. კარგად აურიეთ. შეინახეთ მაცივარში შუშის 

ჭურჭელში. მიიღეთ 1 სუფრის კოვხი გახსნილი 1 ჭ.იქა 

ცხელ რძეში, დილას და საღამოს, ხანგძლივად. 

ალოეს ფოთლების დაჭ.რამდე მცენარე არ მორწყათ ? 

კვირის განმავლობაში. 

იძ
იძ

პრ
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ტ ტუებერა ულიოზი 
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ავიღოთ ექვსი ახალი ნაჭუჭ,დაუხიანებელი ქათ- 

მის კვპერცსი და მოვათავსოთ მინის ჭ.ურქელმი ისე, 

რომ ისინი ერთ სიბრტყეხე იყვნენ. შემდეგ ჩალაგებულ 

კვერცხებს დავასხათ ახალგამოწურული ლიმნის წვენი. 

წვენის რაოდენობა ისეთი უნდა იყოს, რომ ყველა 

კვერცხი დაფაროს. ქილის ყელს დოლბანდი გადა- 

ვაკრათ და დავდგათ მშრალ ადგილას, რომელიც დაფა- 

რულია მზის პირდაპირი სხივებისაგან. სასარგებლოა 

ქილახე დამატებით შავი ქაღალდის შემოკვრა. 

ლიმნის მჟავის გავლენით კვერცხის ნაჭუჭი 

იწყებს თანდათან ხსნას და 9-ზ დღეში მთლიანად 

გადადის ხსნარში. შემდეგ დავუმატოთ |! ჭიქა თხევადი 

ცაცხვის თაფლი და დაახლოებით ჭიქის 3/4 კონიაკი 

და ყველაფერი ავურიოთ. მიღებული წამალი მივიღოთ 

თითო დესერტის კოვხი 3-#-ჯერ დღეში ჭამის შემდეგ. 

შევინახოთ ბნელ, გრილ ადგილას. 
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დავიჭიროთ მახრები, გავახმოთ, დავნაყოთ, 

ფხენილი შევურიოთ რომელიმე ტკბილ გაჟინში. 

გარკვეული დოზირება არ არსებობს. ყველაფერი სა კუ“ 

თარი შეხედულებისამებრ კეთდება. დაახლოვებით 

იღებენ სამ ჩაის კოვზს თითო მიღებაზე, აყოლებენ 

თბილ წყალს. მიიღეთ 2-–3–ჯერ ყოველდღიურად 2– 

პ თვის განმავლობაში. რამდენიმე დღის შემდეგ ავდ– 

მყოფს კარგი მადა უჩნდება და იგი იწყებს სწრაფ 

გამოჯანმრთელებას. ეს არის გამოცდილი ჩინური მე– 

თოდი.     
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ტ ებერპ ულიოფსი 
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აიღეთ 1 ჭ'იქა თაფლი, 2 ჭ'იქა ღორის მუც- 

ლის ქონი, 50 გრ ღვინო, 1 კბილი ნიორი, ? 

მუსპადრის კაკალი, რომელიც წვრილადაა დაფქვილი 

(შეიძლება ის დავფქვათ ყავის საფქვავში ისე რომ 

ფქვილის სახე მიიღოს). ყველაფერი ეს ავურიოთ 

ერთმანეთში და დავლიოთ ა დღის განმავლობაში. 

შემდეგ, დარჩენილ მასას კვლავ დავუმატოთ რამდენიმე 

ცალი მუსკატის კაკალი. კიდევ 5 დღის შემდეგ კი - 
ნახევარი კაკალი. მთელი ეს ნარევი უნდა გავანაწილოთ 

ისე, რომ დავლიოთ 2 კვირის განმავლობაში. შემდეგ, 

2 კვირა შევისვენოთ და გავაკეთოთ ახალი შემად- 

გენლობა და მთელი ეს პროცედურა თავიდან გავი- 

მეოროთ. სულ უნდა ჩავატაროთ მკურნალობის პ კურსი. 
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ფისი (ფიქ:ვის, სოქ.ის, ნაძვის, კედარის) გაასუფთავეთ 

მინარევებისაგან. თუ ფისი სქელია, დააყენეთ 96 გრა– 

დუსიან სპირტზე. ფისს ათავსებენ ქილაში და ასხამენ 

სპირტს ისე, რომ მან იგი 1 სმ–ის სიმაღლეზე და– 

ფაროს. რამდენიმე დღის შემდეგ ფისი გაიხსნე ბა. ერთი 

წილი ფისი 2? წილ ღორის მუცლის ქონფე – 

ყველაფერი ერთად გაადნეთ, გადმოიღეთ ცეცხლიდან, 
როდესაც შეგრილდება, დაუმატეთ თაფლი. ერთ 

წილ ფისის და მუცლის ქონის ნარევზე აიღეთ ერთ 

წილი თაფლი. ყველაფერი „კარგად შეურიეთ. მიღე– 

ბულ შემადგენლობას დაუმატეთ წონის 1/10 ცხოვე– 

ლური დამწვარი ძვალი და აურიეთ. მიილეთ ერთი 

ჩაის კოვზი 3–იჯერ დღეში 3–დან 6 თვემდე.     
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ლიმონი – I ც, პვერცხ0 – 6 ც, ცაცხვის 
თავლი – 280 გ, პრონიაპიმ – 3ვ// ქ:იქა. ექვსი 
კვერცხი ჩადეთ ქილაში, ლიმონი გამოწურეთ და 

მათი წვენი დაასხით კვერცხებს. ქილას მოაფარეთ 

დოლბანდი, შემოახვიეთ მუქი ქაღალდი და დადგით 

ბნელ, მშრალ და გრილ ადგილას. გააჩერეთ ქილა 

კვერცხის ნაქ'ეყ'ების გახსნამდე, რასაც ჩვეულებრივ 

5-ნ დღე დასჭირდება. ამ დროის გასვლის შემდეგ 

გაათბეთ თაფლი, რომ იგი თხევადი გახდეს. შეაგრი– 

ლეთ იგი და ჩაუმატეთ ნარევში, შემდეგ ჩაასხით 

კონიაკი. წამალი გადაასხით მუქ ბოთლში, შეინახეთ 

ბნელ და გრილ ადგილას. მიიღეთ სამჯერ დღეში 

თითო სადილის კოვხი უშუალოდ ჭამის შემდეგ. 
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საქ:იროა I ჩ/ქ: ალოეს უწყლო ფოთლები, 25 

გ არყის კვირტები, 10 გ ცაცხმის ყვავილი, 100 გ 

სეითუნის «ეთი, L2 კგ ცაცხმის თაფლი. 
თაფლი გაადნეთ მომინანქრებულ ჭურქ.ელში 

(არ აადუღოთ), დაამატეთ დაკეპილი ალოეს ფოთლები 

და ადუღეთ 5-0 წუთი ნელ ცეცხლზე. ცალკე ბ 
წუთით მოხარშეთ არყის კვირტები და ცაცხვის ყვა– 

ვილები, გააჩერეთ 19 წუთი და გაწურეთ. ამ ნახარშს 

დაუმატეთ თაფლის და ალოეს ფოთლების ცივი ნა–- 

ხარში, კარგად აურიეთ და ჩაასხით მუქი ფერის 

ბოთლებში, დაუმატეთ თანაბარი რაოდენობის ზეითუნის 

ზეთი, მიიღეთ I ს/კ პ–ჯერ დღეში (მიღების წინ წამალი 

კარგად შეანჯღრიეთ):     
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/0 აეპერცხი (თეთრი ნაქ'ექით, ძალიან ახა– 

ლი) და ათი ახალი ლიქონი გარეცხეთ. კვერცხი 

მოათავსეთ ფართოყელიან ქილაში, დადგით ბნელ, 

თბილ ადგილზე და დააფარეთ დოლბანდი. შვიდი 

დღის გასვლის შემდეგ, როდესაც კვერცხი მასად 

გადაიქცევა. ნაყენში ჩაასხით ერთი ბოთლი აო–- 

ნიაპი. თ.ე სემოდან ობი წარმოიქმნება, იგი უნდა 
მოხადოთ კონიაკის ჩასხმამდე და მერეც, სანამ არ 

შეწყდება ობის წარმოქმნა. პერიოდულად მოურიეთ 

ხის კოვზით. უნდა იდუღოს სამი კვირა თბილ ადგ– 

ილხე. როდესაც ობი აბსოლუტურად აღარ გაჩნდე– 

ბა, ნაყენს მოურიეთ, ჩაასხით ბოთლებში და დახ– 

უფეთ. მიიღეთ თითო დესერტის კოვზი ქ.ამის წინ 

დღეში სამჯერ. სასურველია გამოიყენოთ მუქი მინის 

ბოთლები ფართო ყელით. 
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ავიღოთ ალოე ვ–5 წლის. 2 კვირა არ უნდა 

მოვრწყათ. მოვჭრათ 500 გრაში, კარგად გავრეცხოთ, 

გავაშროთ და წ დღეს ცივ, ბნელ ადგილას ვამყოფოთ. 

შემდეგ გავატაროთ ხორცსაკეპში, დავუმატოთ ერთი 

ბოთლი წითელი მშრალი ღეინო და 500 გრამი 

თაფლი. ავურიოთ, ჩავასხათ მუქი მინის ქ.ურქე'ელში, 

დავახუროთ და 5 დღეს ცივ ადგილას ვამყოფოთ. 

მივიღოთ ჭამამდე 1 საათით ადრე. L და II კვირა – 

ერთი სუფრის კოვზი, III კვირა – 2 კოვზი. 10 დღის 

შემდეგ გავიმეოროთ. მკურნალობა ჩავიტაროთ 2–3 

თვის განმავლობაში.   
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დზ ტტ უებერა ელიოფყი 

ლ 
3 I ჭიქა გარეცხილ უპრიას დაასხით |! ლიტრი 

ლ რძე და მოხარშეთ დაბალ ცეცხლზე 1 საათის 

5 განმავლობაში. გაცერით და დალიეთ ცხელი. შე– 

= გიძლიათ დაუმატოთ კარაქი და თაფლი. არ 

ს შეინახოთ თერმოსში – ამჟავდება. 

=> 
ა ეავბალახას იეროები, ფოთლები და ვარდ–- დ ღეთოეაი, ვოთლეძი დ 

ლ კაჭ:აჭ'ას ძირები მოხარშეთ და დალიეთ როგორც 

ლ ჩაი, თითო სირჩა ვ3– «ჯერ დღეში. ე კვირის შემდეგ 

8 სრული გამოჯანმრთელება ხდება. ფილტვები შეხორ– 

ცდება და ჩირქისაგან გაიწმინდება. 
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ავადმყოფობის მიმდინარეობას ამსუბუქებს ნა- 

რევი, რომელიც მომზადებულია I ჭიქა უკურკო, ქერ- 

ქიანი, გახეხილი ლიმნის, I ჭიქა თაფლის, 1 სუფრის 

კოჭხი ლიმნის მჟავის, 1 ჭიქა გახეხილი ალოეს, 6 

-ემი კვერცსის, V2 ლ კონიაკის და 300 გრ პარაქი- 

საბან. ნარევს იღებენ ძილის წინ I სუფრის კოვსს. 

  

  

  

  

ყოველი ჭამის შემდეგ კარგბია ახალი კვერ- 

ცხის გულის ჩაყლაპვა ლიმნის წვენთან ერთად. 
  

  

  

        ერთი ჭიქა სპირტი, ერთი ჭიქა თაფლი, 

ერთი სუფრის კოვხი არყის სის მშრალი კვირტები. 

დავაყენოთ ე დღე, მივიღოთ თითო სუფრის კოვხსი 

დღეში სამჯერ.     
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უ უძილობა 

53 ბალიშის ქვეშ ამოიდეთ სვიის ან არყის 

ფა ფოთლები. ან დაიძინეთ ბალიშზე, რომელიც გატე- 

დ ნილია ხმელი სვიის ან ტყის ბალახებისაგან. გარდა 

= ამისა, ძილის წინ მიირთვით I სუფრის კოვხი თაფლი. 
ლ 
დ 
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ჩაატარეთ სუნთქვითი ვარჯიშები. მო- 

ეწყვეთ მოხერხებულად და ისუნთქეთ ღრმად და ნელა, 

თან დათვალეთ ჩასუნთქვის რაოდენობა. ეცადეთ, შე- 

ამციროთ ჩასუნთქვის რიცხვი წუთში და დაიყვანეთ 

ის ნორმიდან ნახევრამდე. ეს სავარჯიშო ჩაატარეთ 

5-ჯერ. დღეში. 
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2 სუფრის კოჭს დანაყილ თალგამის ძირხ- 

ვენას დაასხით წყალი და ადუღეთ I9 წუთის გან- 

მავლობაში. დღეში ერთხელ დალიეთ მეოთხედი ჭ:იქა 

ან ძილის წინ დალიეთ ერთი ჭ'იქა. 
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8           
თუ უძილობა გაწუხებთ, ეცადეთ არ დაიღალოთ 

გონებრივი მუშაობით საღამოობით, ადრე ივახშმეთ 

და ადრე დაწექით დასაძინებლად. სასარგებლოა ძილის 

წინ ფეხებზე. 0I ბილი. ან ცხელი აბასანების 
გაკეთება. შემდეგ დალიეთ I ჭიქა ცხელი ტკბილი 
წყალი ან რძე. უკეთესია, 1 ჭიქა კატაბალასის 

ძირების ცხელი ნაყენი (I ჩ.კ. 1! ქიიქა მდუღარეხე 20 

წუთი გააჩერეთ). შეიძლება ამოიდოთ ბალიშის ქვეშ 1! 

მუჭა სზია. საკმაო რაოდენობით სასპის მიღება ღამით 

ასევე იძლევა ღრმა ძილის სამუალებას.     
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უ უძილობა 

§ ხალხურ მედიცინას არ მოეპოვება უკეთესი სა– 

ლ შუალება, ვიდრე 2 ჩაის კოვზი თაფლი, რომელ– 

5 || საც დამატებული აქვს 2 ჩაის კოვსი ვაშლის 
დ ძეარნ. მივიღოთ დღეში სამჯერ. 

ჯ ყველახე მარტივი საძილე საშუალებაა: ძილის 

ლ წინ დაასველეთ წინდები ძმრიან წყალში, გაწურეთ, 

= ჩაიცვით, ზემოდან კი ამოიცვით მშრალი წინდები. ამ 

ა დროს ხდება სისხლის სხეულის ზედა ნაწილიდან 

# | | ქვედაში მიქცევა. 

> 
5 დამაწყნარებელი ჩაი: პატაბალახას ფესვები 
ლ 

ღ - 2 ნაწილი, გვირილას ყვავილები - 3 ნაწილი, 

§ კვლიავის ნაყოფი - წ ნაწილი; 

3 0 გრ კუნელის ყვავილს დაასხით 100 მლ 
ლ 

2 არაჭი. გააჩერეთ 2| დღე ბნელ ადგილხე. გაწურეთ. 
ა = ი ლ მიიღქთ 20-2ე წვეთი პ-ჯერ დღეში ჭამამდე 30 წუთით 

დ ადრე. 
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3     პე გრ. ნიახურის ფესვს დაასხით 1 ლ ცივი, 

ანადუღარი წყალი, გააჩერეთ 8 საათს და გაწურეთ. 

სვით თითო ჩაის კოვზი, დღეში სამჯერ.     
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უ უძილობა 
  
  

      
  
  

  
  

„მრავალი წლის მანძილზხე მტანჯავდა უძი– 

ლობა. რა არ ვცადე: საღამოობით 20-30 წუეთი სუფთა 

ჰაერზე ვსეირნობდი, თბილ აბა'ხანებს ვღებულობდი, 

ძილის წინ თაითლიან რძეს ვსვამდი, 10 საათის შემდეგ 

ტელევიხორს არ ვუყურებდი, კსყამდი საძილე და 

დამამშვიდებელ საშუალებებს. არაფერმა არ მიშველა! 

ბოლოს, დავიწყე ოთახის მცენარეების მოშენება. ძი- 

რითადად, ნები გავახარე. ვუვლიდი მათ, წყალს 

ვუსხამდი, ველაპარაკებოდი და შევჩიოდი ჩემი უძი– 

ლობის თაობაზე. ძილის წინ მივდიოდი იებთან და 

ძილი ნებისას ვ'ესურვებდი ხოლმე. მოხდა საოცრება: 

ღამე მაშინვე მეძინებოდა. პირველად ამას ვერ 

ვგრძნობდი, და ყვავილებსაც არ ვუკავშირებდი. შემდეგ 

კი ჩავატარე ასეთი ექსბერიმენტი: ძილის წინ ძილი 

ნებისა არ ვუსურვე ჩემს ყვავილებს და ისე დავწექი. 

შუაღამემდე ვიწრიალე საწოლში! მივხვდი, რომ ყვა– 

ვილებმა განმკურნეს უძილობისაგან და “კვე ორი 

წელია, ისე არ ვწვები დასაძინელად, როშ ძილი ნებისა 

არ ვუსურვო ჩემს პატარა მკურნალებს“. 
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ძილის წინ გაისეირნეთ სუვთა ჰაერჯჭქე., 

შემდეგ კი გაიკეთეთ ფეხების აბასანა თბილი 

წყლით ან ფეხებთან დაიდეთ ცხელი სათბურა. ეს 

პროცედურა ძილის სურვილს გამოიწვევს იმის ხარ– 

ჯზე, რომ სისხლის ნაწილი თავიდან გადანაწილდება 

სხეულის ქვედა ნაწილში. უკეთესი ეფექტისათვის ბალი– 
შის ქვეშ დაიდეთ ქსოვილის ტომსიკა საიის გამხ– 

მარი გირჩებით. 
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ფ ფსორიაფჯყი 

§ 1 ს-ეფრის კოვზ ქრისტესისხლას დაასხით 1 

დ ქ.იქა ცხელი წყალი. ადუღეთ X% წუთის განმავლობაში, 

და დიდგით გასაცივებლად #5 წუთით, გაწურეთ. გამოიყე– 

დ ნეთ თბილი აბახანის სახით. 
= 
Cა 
> 

ორკბილა დცალახი) – 15 გრ, პრთსუ%0 (ფესვები) 
– I9. გრ, დიდგელას ყვავილები – 10 გრ, სიმინდის 

ს ულვამი – 15 გრ, კრახანა – ხ გრ, წითელი მოცვის 

= | | ფოთლები – 10 გრ, ქრისტესისხლა – § გრ, მინ”წვრის 

დ | | შვიტა – I0 გრ, კულმუსო (ფესვები) – 10 გრ. 
ღ< ყველა შემავალი კოპონენტი დაჭერით წვრილად. 

= 1 სუფრის კოვხ ბალახეულხე აიღეთ 1 ჭიქა მდუღარე 
> წყალი, დააყენეთ და შეფუთეთ. 2 საათის შემდეგ 

ნაყენი გადაწურეთ. მიიღეთ დილით და საღამოს M2 

სუფრის კოქზი საჭმლის შემდეგ. 

დ 
ი 

ლ I ჭიქა არყის ხის კვირტებს დაასხით 1 ჭიქა 

5 || | ახალადუღებული წყალი და ადუღეთ 19-20 წუთის 
ფ ნმავლობაშ აწურ ვ გას ავლო ა ძი. გააცივეთ. ბ უღეთ. 

ლა მიიღეთ ღიწვოვანი აბასანებშმ ორი თვის 

<5 განმავლობაში, ყოველდღიურად, 20 წუთით. 

დ წიწვოვანი ექსტრაქტი ასე დაამზადეთ: 100 გრ 

= წიწვები (წვრილი ტოტები ნემსებით) ჩაყარეთ ერთ 

ა ლიტრ წყალში, ადუღეთ 10 წუთი, დააყენეთ 3 საათი || 

X% და მიღებული ნაყენი ჩაასხით სავსე აბახანაში.               
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მიიღეთ ემლეუტეროპკოპისა და მანჯაურიის 

არალიის სპირტიანი ნაყენი. 10 გრ არალიის 

დაქუცმაცებ-ელ ძირებს დაასხით 100 მლ 40 პროცენტიანი 

სპირტი (არაყი), დააფარეთ სახურავი, დააყენეთ 20 

დღე და შემდეგ გაწურეთ. 
Iს გრ ელეუტეროკოკის ძირები დააქუცმაცეთ. მაი- 

ონეხის ქილაში დაასხით 50 მლ #0%-იანი სპირტი 

(არაყი), დააფარეთ თავსახური და დააყენეთ ბნელ 

ადგილას 20-30 დღე. მიილეთ ნახევარი წლის გან- 

მავლობაში თითო ჩაის კოვხი ჭამის წინ. ყოველი 

ნაყენი შეუნაცვლეთ ერთმანეთს ორ-ორი კვირის გან- 

მავლობაში - ორი კვირა არალიის ნაყენი - ორი 

კვირა შესვენება - ორი კვირა ელეუტეროკოკის ნაყენი 

- ორი კვირა შესვენება და ა.შ. ნახევარი წლის 

განმავლობაში. 
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დახიანებულ ადგილებში შეიხილეთ (პირველად 

მამლის ძმრწმს აბაზანის ან ვამლის ძმრით გაწმენდის 

შემდეგ, მეორედ კი წიწვოვანი აბახანის მიღების შემდეგ) 

სპეციალური საცხი, რომელიც დამოუკიდებლად უნდა 

დაამზადოთ: ა წილი სოლიდოლის მალამო, 1 წილი 

ბავშპის მალამო, I ახალი პპშრცსხის ცილა, |! 

სუფრის კოვხი თაფლი. 

ყველა ეს კომპონენტი მოათავსეთ მინის ქჭ'ურჭ:ელმი, 

შეურიეთ და ათქვიფეთ კოვხით 20-25 წუთის განმავ- 

ლობაში. მალამო მჭ.იდროდ თავდახურული მინის ქილით 

შეინახეთ მაცივარში. შენახვის ვადაა ხუთი წელი.   
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ავიღოთ ძრასანას, მინდვრის შვიტას, 

თავუავას, წითელი მოცვის, ტყის მარწყვის 

ფოთლების, კოთხუჯის ფესვის 1 სუფრის კოვზი ნარევი, 

დავამატოთ ერთი ქიქა მდუღარე წყალი, დავაყენოთ ერთი 

საათის განმავლობაში, შემდეგ გავწუროთ. 

დავლიოთ 0,5 ჭიქა დილით და საღამოს 2-4 კვირის 

განმავლობაში, ერთი კვირის შესვენების შემდეგ გავიმეოროთ 

მკურნალობის კურსი. 
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IL 
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ყჭ-იაყელებს გულმოდგინედ რეცხავენ, ათავ– 

სებენ ქ.იქაში და აყრიან მსხვილ მარილს, რათა ისინი 

დაიხოცონ. სითხით, რომელსაც ამ დროს გამოყოფენ 

ქ:იები, მკურნალობენ ფსორიაზს. 
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IL 
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ფსორიახის დროს ერთ-ერთი ეფექტური პროცე- 

დურა არის ლვიძლის დიუბაჟი, რომელიც შეიძლება 

ჩავატაროთ კვირაში ერთხელ. 19 საათხე უნდა დავ- 

ლიოთ მინერალური წყლის ერთი ჭიქა, მარჯვენა 

მხარეს დავიდოთ სათბურა და ვიწვეთ პ0-#0 წუთის 

განმავლობაში. იმ შემთხვევაში. თუ სითბო აკრძალულია 

თქვენთვის, ღვიძლის არეხე (მარჯვენა ნეკნების ქვემოთ) 

დაიდეთ მარჯვენა ხელი. ამასთან, მარცხენა ხელის 

საჩვენებელი თითით დაიცავით ხან მარცხენა (ისუნთქეთ 

მარჯჯვენა), ხან მარჯვენა (ისუნთქეთ მარცხენა) ნესტო. 

წარმოიდგინეთ, რომ ამოსუნთქვის დროს თბილი ჰაერი 

მარ«დვენა ხელის საშუალებით შედის ღვიძლში. ამ 

პროცედურის შემდეგ თქვენ იგრძნობთ სითბოს. პრო- 

ცედურა გრძელდება 10-15 წუთს.              
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ფ ოსორიაფსი 

ჭა ბალახების ნახარშის აბაზანებს შეგიძლიათ დაუ- 
დ მატოთ: შრპბილა, ქრისტესისსლა, სალბი, 

დ ბვირილა (შეიძლება მათგან მხოლოდ რომელიმე 

25 ერთი გამოვიყენოთ). საკმარისია ასეთ წყალში წოლა 

დ (წყალი არ უნდა იყოს ზედმეტად ცხელი) 15-20 წუთის 

- განმავლობაში. აბახანიდან ამოსვლის შემდეგ უმჯო- 

§ ბესია არ შევიმშრალოთ სხეული. შეიძლება ამ ბა- 

დ ლახების სველსაფენის დადება. 

დ 2 
ა ფსორიაზის დროს რეკომენდებულია ლუდის 

დ საფუარი, რომელიც მდიდარია ხნ ჯგუფის ვიტა- 

_ მინებით. მიიღეთ 1 ჩ.კ. დღემი 8-«ერ. 

ღღ 

დ აიღეთ თანაბარი რაოდენობის კუპრი, ღორის 

<1 | ქონი, გამხმარი ქრისტესისსლა (ფსვნილი), ელე- 
5 | | უტეროპოპის ექსტრატი და | პვერცსის ცილა. 
< აურიეთ და მიღებული მალამო წაისვით ფსორიახის 

8 კვანძებზე. 

< 

ლ 

5 დანაყეთ ნიორი, ჩადეთ მარლაში და წაისვით 

დ 23-ჯერ დღემი დახიანებულ კანზე (ნიორის მაგივრად 
  
        შეიძლება. გამოიყენოთ პალანპოე). 
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//
ჩე
ე     ძალიან კარგია ჟოლოს ფოთლების ნაყენის 

კომპრესი. პ ს/კოვს ფოთოლს დაასხით 1 ჭ. მდუღარე 

წყალი, გააჩერეთ 1 წუთი და გაიკეთეთ სალბუნი.     
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ღვიძლის დაავადებები   
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ღვიძლში და თირკმელებში კენჭების არსებობის 

შემთხვევაში დაამზადეთ შემდეგი საშუალება: ხორცსა– 

კეპში გაატარეთ 1 ჩაის ჭ.იქა იაანაფის თესლი. შე– 

ურიეთ ვ ჩაის ჭიქა უმი რძე და მოადუღეთ ისე, რომ 

დადგეს | ჭიქაზე. ცხელ–ცხელივე გაწურეთ და მიიღეთ 
უზმოზე 1–ჯერ დღეში 1 ჩაის ქ.იქა 5 დღის გან– 

მავლობაში. I0 დღის შემდეგ პროცედურა კვლავ 

გაიმეორეთ. მკურნალობის პერიოდში ნუ მიიღებთ ცხარე 

საქ:მელებს. მოსალოდნელია რკივილები ღვიძლის არე– 

ში, მაგრამ უნდა მოითმინოთ. მკურნალობა გაიმე– 

ორეთ სისტემატიურად ვიდრე კენქ:ები არ დაიშლება 

და სიამეს არ იგრძნობთ. 
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IL 
66
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      რეცეპტი IL 662     
'ორი ცალი გრძელი პიტრის გული, ერთი 

ჭიქა თაფლიანი წყალი, ერთი ჭიქა ვარდის ვაჟინი, 

200 გრ ნიახურნმს წვენი, 100 გრ კამის წვენი. 

მომზადება: ავიღოთ კიტრის გული, მოვჭყლიტოთ 

და გავწუროთ დოლბანდში. გაწურულ მასას შევურიოთ 

ერთი ჭიქა თაფლიანი წყალი, დავამატოთ ერთი ჭიქა 

ვარდის ვაჟინი, 200 გრ ნიახურის წვენი და 100 გრ 

კამის წვენი. მიღებული მასა კარგად ავურიოთ ერთ- 

მანეთში. მივიღოთ დღეში სამჯერ 90 გრ. 
  

  

  

    შეურიეთ პიტნა, გჭირილის თანაყვავილედი, 

ფარსეანდუკი და სეჭრელის ქერქი, თანაბარი პროპორ- 

ციით. ნარევის ერთ სადილის კოვხს დაასხით ერთი ჭიქა 

მდუღარე, დააყენეთ ხეI| წუთი, მიიღეთ ღამით და დილას 

უხმოხე V2 ჭიქა.         
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ღ ღეიელის დაავადებები 

ფ კანისა და გულისაგან გასუფთავებული ახალი 

> ან გაყინული გოგრის ნაჭ:.რები და იმავე წონის 

დ. თაფლი ერთმანეთში კარგად შევქხილოთ. ხილფაფა 

22 მივიღოთ დღეში ვ-#-ჯერ 1 ჩაის კოვხი ქ'ამამდე 30 

აღ წუთით ადრე. 

      
  

  

  

რძ
ცძ
შა
ტი
 

/. 
66
4 ავადმყოფი ღვიძლისათვის ძალიან სასარგებლოა 

მეავე კომბოსტოს წვენი. V? ჭიქა დამჟავებული 

კომბოსტოს წვენს დავამატოთ V2 ქ'იქა ახალი პამი- 

დორის წვენი. დავლიოთ ვ- -ჯერ დღეში ჭამის შემდეგ 

ა-# თვის განმავლობაში, 
  

  

  

  

რ
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/
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ი
 

/ 
ხ
ნ
ე
 მეოთხედ ქ'იქა ჯ%ეით უნის სეთ“ში აურიეთ 

მეოთხედი ჭქ.:იქა ბრენფრურტის წვენი. მიიღეთ 

ღამით, საქ:მლის მიღებიდან 2 საათის შემდეგ. დაწექით 

მარჯვენა გვერდზე. დილით კარგია ოყნის გაკეთება. 

4-5 დღის შემდეგ, საქ.იროებისდა მიხედვით, შეგიძლიათ . 

პროცედურის გამეორება. 
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# 
60
6           ავიღოთ პალ რძე, 1 კგ შაქარი, 50 გრ საფუარი, 

მოვათავსოთ ე-ლიტრიან ქილაში და დავდგათ სით- 

ბოში 7-0 დღით. როცა სითხეში დუღილი შეწყდება, 

მოვამოროთ ხაჭოს მასა. დავლიოთ მოყვითალო ფერის 

სითხე 950 გრ 3-#-ჯერ დღეში ჭამამდე Iს წუთით ადრე. 

მკურნალობის კურსია 3 ქილა. ყოველი ქილის მიღების 

შემდეგ უნდა გავაკეთოთ ათდღიანი შესვენება.     
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ღვიძლის დაავადებები ·     
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ღვიძლის ტკივილის დროს, რომელსაც ახლავს 

სიმძიმის შეგრძნება, გულის რევა, მივიღოთ ნახევარი 

ლიეონისაბან მიღებული წვენი, რომელშიც უნდა 

გავხსნათ ნახევარი სუფრის კოვხი საჭმელი სოდა. 
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IL 
60
8 დავკრიფოთ ახალამოსული ვადრკაჭაჭა, გავა- 

ტაროთ საკეპ მანქანაში, შემდეგ გავწუროთ, დავა- 

მატოთ შაქრის ფხვნილი. მივიღოთ დღემი ვ-ა,ერ 

ოც-ოცი გრამი. 
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IL 
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ავიღოთ ორი სუფრის კოვხი მარდკაჭაჭა. 

მოვხარშოთ 900 მლ ადუღებულ წყალში. ნახარმში 

უნდა მოვათავსოთ ორი სუფრის კოვხი თაფლი და 

ერთი ჩაის კოვზი ეაშლის ძმარი. ნახარში მივიღოთ 

ცხლად ყავასთან ერთად განუსახღვრელად. 
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          რეცეპრი IL 07!   
დავაწვრილმანოთ პურკუმას ფესვები ფხვნი- 

ლად და დავაგორგალოთ თაფლთან ერთად ბურ- 

თულებად. თაფლი უმჯობესია ავიღოთ წინასწარ მო- 

დუღებული. მივიღოთ დღეში სამჯერ თითო სუფრის 

კოვზი ჭამის წინ. 
  

  

  

          შეურიეთ I სუფრის კოვხი თავლი (| ლიმონის 

წვენს, ჩააგდეთ ? ახალი კვერცხი, კარგად აურიეთ. 

სვით მთელი დღის განმავლობაში ყლუპობით.     
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დ ღეიძლის დაავადებები     
  

  

  

აიღეთ მამლაყინწას ნაღვლის ბუშტი. მო- 

აცილეთ აპკის მაგვარი გარსი (ოღონდ ძალიან ფრთხი- 

ლად, თვით აპკი არ გასკდეს და არ გადმოიღვაროს 

ნაღვლის წვენი), და... წამალი მზადაა! აიღეთ და 

გადაყლაპეთ! 
მკურნალობის კურსი – #-§ ცალი ნაღვლის ბუშტი. 

თითო ცალი ყოველი მეოთხე დღის ბოლოს! თუ 

ფრთხილად და ყურადღებით დაამუშავებთ ამ “პრე- 

პარატს? ნაღვლის წვენის დამახასიათებელ მწარე 

გემოსაც ვეღარ გაიგებთ. 
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ორ ჩაის კოვხ მსი ურას დაწვრილმანებულ 

ფესვებს დავასხათ #00 შლ ცივი წყალი და დავა- 

ყოვნოთ ოთახის ტემპერატურახე. 8-10 საათის შემდეგ 

ამ ნაყენს შევურიოთ # სუფრის კოვსი თაფლი. 

დავლიოთ 4-ჯერ ქ.ამამდე #0 წუთით ადრე. აუცი- 

ლებელია მივიღოთ ეს ნაყენი ერთი კვირის გან- 

მავლობაში. შემდეგ შევისვენოთ 95 დღე და კვლავ 

გავიმეოროთ პროცედურა. 

რ
ძ
ი
ც
ე
პ
ტ
ი
 

/, 
67
) 

  

  

  
        ავიღოთ 100 გრ ლიკოვპოდიუმის ფესვები. I 

სუფრის კოვზი მოვხარშოთ 200 მლ მდუღარე წყალში, 

დავატკბოთ, დავლიოთ თბილი ჭ.ამადე ვი წუთით 

ადრე და ჭამის შემდეგ სი-2 საათის შემდეგ. ეს 

საშუალება განსაკუთრებით კარგ შედეგს იძლევა ბავ- 

რძ
ძ0
ძპ
ტი
 

/, 
67

4 

შვებში ღვიძლის დაავადების დროს.                  
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დღ უაშიძლის დაავადებები 

    
  

    

  

  

კრაზანა - #0 გრ; მატიტელა · 30 გრ; ნებო 

(უკვდავა) - “0 გრ; გჭირილას ყვავილები - MI გრ; 

სეჭრელის ქერქი - 20 გრამი. 

ამ ნარევს აქუცმაცებენ, კარგად ურევენ ერთ- 

მანეთში. მისგან აიღებენ # სუფრის კოჭხს (ძალიან 

სავსეს), დაასხამენ 1 ლ ცივ წყალს და მთელი ღამე 

დგამენ. 

დილით ადუღებენ 7-/0 წუთის განმავლობაში. 1 

ჩაის ჭიქას სვამენ დღეში 9-ჯერ, LI - დილით უხმოხე, 

რძ
ცშ

პტ
ი 

# 
ნ7

5 

  

  

  

  

II - საუხმობიდან I საათის შემდეგ, III - სადილობიდან 

I საათის შემდეგ და IV - ძილის წინ. 

ნაყენს აუცილებლად თბილ მდგომარეობაში სვამენ 

ყლუპ-ყლუპით და არა უცბად. 
  

  

  

  

”ძ
იც
ძი
პრ
ი 

// 
67
6 

  შეურიეთ ჩახევარი ჭ.იქა კომბოსტოს წვენი 
  

  

  

ნახევარ ქ.იქა ახალი პამიდორის წვენს და მიეცით 

ავიდმყოფს დღეში სამჯერ, საქ:0ლის მიღების შემდეგ. 

  
  

  

  

1 სუფრის კოქხ სალბს დავასხათ პ0იი მლ 

მდუღარე, დავამატოთ ერთი გადავსებული კოვხით 

გამჭვირვალე თაფლი. დავაყოვნოთ | საათი და 

რძ
0უ

შპ
ტი

 
M 

06
77

 

  

  

      დავლიოთ ნაყენი. 
  
  

  

  

V2 ჩ.კ. დაქუცმაცებულ ანისელის თესლს და 

პიტნას დავასხათ კ00 მლ მდუღარე წყალი, ავადუღოთ     რ
მ
0
შ
პ
ტ
ი
 

/# 
67
8 

ნახევარ საათს და დავლიოთ ყლუპებად. 
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ღრძილების დაავადება     
  

  

  

  

წაისვით ქრნსტესისსლას წვ ენი 95-ჯერ დღემი 

ან ჩაიგუბეთ იგი პირმი 20-22 წუთი, შემდეგ გად- 

მოაფურთხეთ. 

  

  

  

  

    

რე
ცე
პტ
ი 

II 
680

. |
 

რე
ცე

ატ
ი 

I 
679

. 
| 

X 

    

აიღეთ | კოლოფი კბილების გასახეხი ფხ8ნი– 

ლი, გადმოყარეთ თეფშზე, აურიეთ მასში 10 ც. 0.5 

გრამიანი სტრეპტოციტი, 1 ჩაის კოვზი დანაყი– 

ლი შაბი, ერთი ჩაის კოვზი პურის სოდა. ყვე– 

ლაფერი კარგად აურიეთ და ჩააბრუნეთ კოლოფში. 

ეს საშუალება აჩერებს სისხლდენას ღრძილებიდან, 

ამაგრებს კბილებს. 

      

რე
ცე

პტ
ი 

# 
68

1 

  

  

  

  

სტაფილოს ფკენისა და 0აფლის ნარევის 
გამოვლება კარგია პირის ღრუს ლორწოვანი გარსისა 

და ღრძილების ანთების სამკურნალოდ. 

  

  

  

  

  
  

  
  

რე
ცე
პტ
ი 

# 
68
2           

ავიღოთ ერთი სუფრის კოვხი წმინდა მარილი, 

ერთი მუჭა სურო, ერთი ლიტრა ღვინის ძმარი, 

ერთი ჩაის ჭიქა არაჭი (250 გრ), ერთი სუფრის 

კოჭხი თეთრი შაბი. (0 გრ). 

ეს მასა ავადუღოთ ნახევარ ლიტრ წყალხე, 

შემდეგ. გადავწუროთ. 
გამოივლეთ პირში ერთი სუფრის კოვზი დღეში   ორ-სამჯერ, ჭამის შემდეგ. არ გადაყლაპოთ. 
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4 ყაბფობა 

ფ უზმოზე 1 ჩაის კოვზი სტაფილოს წვენის 

დ მიღება ეხმარება პატარებსაც და დიდებსაც ყაბზობის 

C>X) დროს. 

52 

დ 
მსხვილად გავხეხოთ სტაფილო, ჭარხალი, 

ვაშლი, შევანელოთ მცენარეული %ეთით და არა- 

თ ჟანით - 2-8-«ერ დღემი ვჭამოთ ეს სალათა, 100 

დ გრამის რაოდენობით. სალათა აუცილებლად მივი- 

ა ღოთ დილით უხმოხე და ღამით ძილის წინ 2-3- საათით 

ლ ადრე. 

ლ 

დ 

ბოთლში ფენა-ფენა ჩავყაროთ წითელი ცირცე- 

ლი და შაქარი. მოვახვიოთ დოლბანდი და დავდგათ 

ი მზეხე ან სითბოში. დავაყენოთ 3-# კვირა. შაქარი 

ა გადნება და წარმოიქმნება ვაჟინი. სანამ იგი დუღილს 

ლ დაიწყებს, გავწუროთ და დუღილის საწინააღმდეგოდ 

5 · დავუმატოთ სპირრდ0 (25 გრ 500 გრ ვაჟინზე). დავლიოთ 

დ ე0 გრ უხმოხე, შეიძლება ცივი წყლით განზავება. 

    
        

როგორც კი კუჭის მოქმედება მოწესრიგდება, გავაკეთოთ 

შესვენება, შემდეგ კი მკურნალობის კურსდუავიმერროთ. 

  

  

  
      რმძქპტი /( 686 დღიდგელას ყვავილები და ხაშავის ნაყოფი 

თანაბარი რაოდენობით ვხარშოთ M) წუთის განმავლობაში 

(I სუფ კოვხი | ჭიქა მდუღარე წყალში). გავაციოთ, 

გავწუროთ. დავლიოთ დილით და საღამოთი | ჭიქა.   
      
  

 



სალხური მედიცინის ენცპიძპლ/ყაქდია 208 
  
  

      
  

  

  
  

    
    

  

  

  
  

  
  

  
  

    
  

  
  
  

  

  
  

ს ყაბსობა 

= ას ნედლ, წვრილად დაჭრილ პძაძალს კანთან 

= ერთად დაასხით 1 ლ #0%-იანი სახრტი და 

2 მ'სესე დააყოვნეთ ” დღე. შემდეგ ნაყენი გა- 

= ფილდფრეთ და მიიღეთ თითო სუფრის კოვხსი სამჯერ 

–III დღეში, გაასავეთ გაციებული გადადუღებული 
წყლით. 

= 

= 10 გრ დანაყილ მრავალძარღვას თესლს 

2 დაასხით ნახევარი ქ.იქა მდუღარე, გააჩერეთ, გაწ-ერეთ. 

> მიიღეთ ეს ჩაყენი ერთ მიღებაზე. 

= სეჭჰჭ.რილმს ქერქი (ქერქი 1 წლის მაინც 
= უნდა იყოს, რომ კარგად იყოს გამხმარი) დაა- 

< ქუცმაცეთ, ჩაყარეთ თერმოსში და დაასხით 0,5 ლ 

2 წყალი. (წყალი მდუღარე უნდა იყოს) გააჩერეთ 

+ 1 დღე. მიიღეთ ძილის წინ 100 გრ ნაყენი. მას 

მოქმედება 10-12 საათის შემდეგ აქვს. 

ლ 
= ქრონიკული შეკრულობის დროს ყოველ- 

= დღიურად დალიეთ სილის თესლის ნაყენი: 1 

> ჩაის კოვხს დაასხით 1 ჭიქა მდუღარე წყალი. 

= თბილად დააყენეთ M-5ი საათი. დალიეთ ძილის 

> წინ 1 ჭიქა ნაყენი თესლთან ერთად.                 
 



სალსხური მედიცინის მნციძჰლოპმედღია 209 
  

  

    
ყ ყაბსობა   
  

  

  

  

ბოთლში ფენა-ფენა ჩავყაროთ წითელი ცირ- 

ცელი და შაქარი. მოვახვიოთ დოლბანდი და 

დავდგათ მზეხე ან სითბოში. დავაყენოთ 3-# კვირა. 

შაქარი გადნება და წარმოიქმნება ვაჟინი. სანამ იგი 

დუღილს დაიწყებს, გავწუროთ და დავუმატოთ სპირ- 

(80 (25 გრ 900 გრ სიროფხე). დავლიოთ 50 გრ უხმოხე, 

შეიძლება ცივი წყლით განზავება. როგორც კი კუჭის 

რმ
ცე

პ#
ტი

 
IL 

69
1 

    მოქმედება მოწესრიგდება, გავაკეთოთ შესვენება, შემდეგ     

კი მკურნალობის კურსი გავიმეოროთ. 

  

  

  

  

ხეჭრელი (ქერქი) –- წილი, კამა (დანაყილი 

თესლი) ==. წილი. 5 სადილის კოვზ ნარევს დაასხით 

მდუღარე წყალი, შეფუთეთ და დიდხანს გააჩერეთ. 

მიიღეთ ნახევარი ქ.იქა ჭ.ამიდან ერთი საათის შემდეგ. 

რე
ცე

პტ
ი 

IL 
69
2 

    
  
  

  

  

  

დიდგულას ყვავილები - 2 გრ, კამის თესლი 

· 90 გრ, სეშავას ქერქი - 20 გრ, ანისულის თესლი 
- MI გრ. I სუფ კოჭხს დაასხით I ჭიქა მდუღარე 

წყალი, დააყენეთ I-2 საათი. დალიეთ სადილის და 

ვახშმის შემდეგ I ჭიქა. 

რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

IL 
69

3 

    
              ალოეს წვენს სვამენ ქრონიკული შეკრუ- 

ლობის დროს. I-2 ჩაის კოვხი პ-«ერ დღეში ჭამის 

წინ ნახევარი საათით ადრე. მკურნალობის კურსი 1- 

2 თვე.       რეცეპტი Iს 694            
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ყ ყძაბსობა 
        
  

  

  

ტანპარჯიში ტუალეტში – ღრმად შეი– 
სუნთქეთ და მუცლის ღრუს კედელი გამოწიეთ, პაუზა 

უნდა გაგრძელდეს 95-10 წამი, შეისუნთქეთ და წინა 

კედელი შესწიეთ, პაუზა უნდა გაგრძელდეს 90-10 წამი, 

ღრმა შესუნთქვა–ამოსუნთქვა გაიმეორეთ 3–ერ, მერე 

ისევ ღრმად შეისუნთქეთ და ძლიერად გაიქ'ინთეთ. 

რამდენიმე მშვიდი ჩასუნთქვა–ამოსუნთქვის მერე ციკლი რე
ცმ
ეი
ტი
 

I/ 
69
5 

გაიმეორეთ 7-10– ჯერ. 

  

  

  

  

რონი ი ყაბზობისას და ძლიერი მ ორიხმის კული ყ და ძლიერი მეტე 
დროს შევურიოთ 100 გრ თაფლი და 100 მლ ალოეს 

წვენი (ავიღოთ მსხვილი ფოთლები) დავაყენოთ 3 საათი, 

პერიოდულად ვურიოთ, მივიღოთ I! ჩაის კოვჭნი 3-ჯერ 

დღეში ჭამამდე. 

რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

IL 
69

6 

    

  

  

  

დიდგულას ყვავილები, კამის თესლი, ძირ- 

ტკბილა, მინდვრის ია, არშის სმს ფოთლები, 

ხე მავის ქერქი (თანაბარი რაოდენობით). 1! სუფ კოვხ 

ნაკრებს დაასხით 1 ჭიქა მდუღარე წყალი, ადუღეთ 10 

წუთი ნელ ცეცხლზე, გააციეთ, გაწურეთ, დალიეთ მთელი 
დღის განმავლობაში. 

რე
ცე

იგ
ტი

 
IV 

69
7 

  
  

          
  

  

მუსის რკოს მოვაშოროთ ქერქი, დავაქუცმაცოთ, 

გავპმროთ ღუმელში, დავფქვათ ყავის საფქვავში. უნდა 

დავლიოთ ყავის მსგავსად, რძესთან ერთად. კუჭსა 

და ნაწლავებში გაქრება სიმძიმე. კუჭის მოქშედება 

სისტემატური გახდება. რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

Iს 
69

8               
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ყ ყაბსობა 
        
  

  

  

რმ
ცე

ატ
ი 

I)L 
69

9 

მოამზადეთ ნარევი: I0 გრ - კვლიავის, 10 გრ 

ფორთოსლის ქერქის, 80 გრ ხეჭრელის ქერქისაგან. 

I სადილის კოვხ გამხმარ, დაქუცმაცებულ ნარევს 

დაასხით ერთი ჭიქა მდუღარე წყალი და დახურულ 

ჭურჭელში ნელ ცეცხლხე ხარშეთ 10 წუთის გან- 

მავლობაში. დალიეთ დილა-საღამოს თითო ჭიქა. მკურ- 

ნალობის კურსი - 2-# თვეა. 

  

  

    

რ
მ
ტ
ე
პ
რ
ი
 

IL 
70
0 

    
    

რმ
ცე

ატ
ი 

Iს 
70

1 

  

  

ერთ სადილის კოვხ გამხმარ დაქუცმაცებულ 

გპირილას ყვავილებს დასხით ერთი ჭ.იქა მდუღარე 

წყალი, დააყენეთ, შეფუთეთ ე0-#40 წუთით, გაწურეთ. 

დალიეთ როგორც ჩაი, შეუხღუდავად. ნაყენი კარგად 

არეგულირებს კუჭ-ნაწლავის ტრაქტის მოქმედებას. 

  

  

  

  

სექ:.რელის ქერქი –“ წილი, ქინძის ნაყო– 

ფი 1 წილი, ძირტაბილას ფესვი –I წილი. 

ერთ სადილის კოვზ ნარევს დაასხით ცივი წყალი, 

დააყენეთ ერთი საათის განმავლობაში, მიიყვანეთ 

ადუღებამდე და ხარშეთ 95 წუთი. დალიეთ ცხელი. 

  

  

      რე
ცე

პრ
ი 

)ს 
70
2       2 სუფრის კოვხ პურის ქატოს დავამატოთ I 

ჭიქა ცხელი რძე. დავაყენოთ შეფუთული 30-#0 წუთის 

განმავლობაში. მივიღოთ 0.5 ჭიქა 2-ჯერ დღემი უხმოხე 

I თვის განმავლობაში, ამასთან ერთად, სასურველია   ოჭნის გაკეთება კვირაში ერთხელ. 
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ძ ყაბსობა 

= ბაშვებში კუქის და ნაწლავების გასტრიტის 

= დროს, მუდმივად აჭამეთ გახეხილი ვაშლი თაფ–- 
2 ლოან ერთად. 

§ თაფლი . ვიი გრ, ალოეს წვენი 0 გრ.       
ალოეს არ დაუსხათ წყალი 2 კვირის განმავლობაში, 

  

  

  

      

  

  

  

  

        

  

  

  

  

– შემდეგ მოქ'ერით ფოთლები, გაწურეთ წვენი, შეურიეთ 

= თაფლს. მაცივარში შეინახეთ. მიიღეთ I სუფრის კოქზი 

. 2ჯერ დღეში, დილით უხმოხე და ღამე ძილის წინ, 

= მიაყოლეთ წყალი. 

XV 

5 ბაბუაწვერას ძირები: ორ ჩაის კოქსს 
= დაასხით 1 ჭიქა ადუღებული ცივი წყალი, გააჩერეთ 

2 აათი. დალიეთ ჭიქა -ჯერ დღემი ჭ'ა ის წინ. 

=< 

> 
– მათ, ვისაც კუჭის შეკრულობა აწუხებს, უნდა 

ლ დალიონ დამჟავებული კომბოსტოს წვენი თბილ 

= მდგომარეობაში, აგრეთვე ქაწონი და გამხმარი 

2 ალუბლის ჩაი დღეში #-5– ჯერ. 
ლ 

=> 
  ძუძუმწოვარა ბავშვების ყაბზობისას: აიღეთ 
        200 გრ ქერნს მარცვლები და 9-ნ შავქლიავმვი. 

ხარმეთ 920 წუთი 1 ლიტრ წყალში, გაწურეთ. ნახარშის 

ერთი სადილის კოჭხზი შეურიეთ 150 გრ ახალ არაპას- 

ტერიხებულ თბილ რძეს, შეატკბეთ თაფლით. 

დაალევინეთ ბავშვს დილით.             რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
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მ ყურნს დაავადება 

ლ შუაყურის ტკივილის დროს, გერმანელი ექიმის 

= კრაუსის რჩევით, ავადმყოფმა დღეში სამჯერ უნდა 

= გაბეროს საჰაერო ბუშტი. ამ დროს ყურებში 

2 წარმოქმნილი წნევა სითხეს ყურიდან გამოდევნის და 

<2 ტკივილი თანდათანობით კლებულობს. 
  

  

  

  

    
  

აიღეთ სუფთა მიტკლის ნაჭერი, დაქ:ერით 1– I,5 

სმ–ის სიგანის ზოლებად. ნაჭ.რის გრძელი ზოლები დაახ– 

ვიეთ სპირალისებურად ფანქარზე (ფანქარს არ უნდა 

ჰქონდეს კუთხეები). წვერის მხრიდან ბოლოსკენ მიმა– 

რთულებით. მომინანქრებულ ჯამში გაადნეთ სუფთა 

თაფლის სანთელი და „კვე გათხელებული მა– 
სით დაფარეთ ნაქერშემოხვეული ფანქარი. როცა სან– 

თელი ოდნავ შეგრილდება, ნელა დაატრიალეთ ფან– 

ქარი ისე, რომ გამოაძროთ ნაქ.რიდან. ხელში დაგრჩე– 

ბათ ფანქრის მსგავსი მილი, დააცადეთ ბოლომდე გა– 

ცივდეს. შემდეგ წვრილი ბოლოდან ჩაიდეთ ყურში 

(აუცილებელია დამხმარე, რომელიც სანთელს დაი– 

ჭქ.ერს ვერტიკალურად, რათა ყური არ დაგეწ ვათ) და 

წაუკიდეთ მეორე ბოლოში ცეცხლი. სანთელი ნ–8 

წუთში (ნორმალური ფანქრის ზომა) უნდა ჩაიწვას. 

ცეცხლი ყურს რომ მიუახლოვდება, დამხმარე პიროვნება 

ფრთხილად ამოიღებს სანთელს, ჩააქრობს. 

გაიკეთეთ ეს პროცედურა დღეში 2– ჯერ. 

მ კურნალობის კურსი დაავადების სირთულის მიხედ– 

ვით 10-15 დღე. თუ, საკმარისი არ აღმოჩნდა, ერთი 

რ
ე
ც
ე
პ
დ
ი
 

IC 
70
9 

კვირის შესვენების შემდეგ კვლავ გაიკეთეთ 10-6 პრო– 

ცედურა.                  
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მ. მაანპძი 
  
  

      
  

  

  

  

ჩაახალეთ ქ:იქაში” აპმერცხი, დაუმატეთ მდუ– 

ღარე რძე, სწრაფად აურიეთ და შესვით. ასე მოიქეცით 

72
რი
 

// 
7.
0 

რამდენიმე დღის განმავლობაში. 

  “7 (, 

  

  

  

რშ
ი 

შაკიკის დროს კოფეინის შემცველი პრეპა- 
  

  

  რატები სასურველ შედეგს იძლევა. კოფეინი ტკივილ-   

გამაყუჩებელ პრეპარატმი აძლიერებს მათ ზემოქმედებას. 

პარაცეტამოლის ან ასკორბინის მჟავის შემცველი 

მედიკამენტების სისტემატური მიღება არ არის რე- 

კომენდებული. კოფეინთან ერთად კი პრეპარატები 

შაკიკის დასაძლევად სასურველ შედეგს იძლევიან. 

კვლევამ ცხადყო, რომ კოფეინის შემცველი 
პრეპარატები პაციენტში არ იწვევს უკუჩვენებას და 

შედეგიც ერთიორად იხრდება. დღესდღეობით, შაკიკის 

წინააღმდეგ საბრძოლველად უკეთესი ვარიანტი არ 

არის ნაპოვნი, მაგრამ ეს იმას არ ნიშნავს, რომ ყველა 

გამაყუჩებელ საშუალებას კოფეინი უნდა მივაყოლოთ. 

ყოველ კონკრეტულ შემთხვევამი საქიროა შაკიკის 

ფორმების დადგენა და მკურნალობის დანიშვნა. 

რმ
0ძ
სა
ტი
 

// 
7/

/ 

  
  

  

  

  

  
  

შეურიეთ წვრილ სახეხზე გახეხილი 190 გრ 

პირძუშსა, 05 გრ ქერქიანი, კურკაგამოც,ცლილი და- 

ქუცმაცებული ფორთონსალი, ვი0 გრ შაქარი და 1 

ლ წითელი ღვინო, ხარშეთ თავდახურულ ჭურ- 

ჭელში წყლის აბახანახზე 1 საათი, შემდეგ გააციეთ, 

გაწურეთ. შაკიკისას დალიეთ V2 ჭიქა ჭ.ამიდან 2 საათის 

შემდეგ. 

რ
ძ
ი
ო
პ
ტ
ი
 

/ 
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2                 
 



ხალსური მქმქედიმინის მნ60ი”ლოაქედია 215 
  

  

      მ მარდის ბუშტის დაავადება 
  

  

  

  

შარდის 1 შეუკაველობის საწინ ააღმდეგოდ ხალ– 

ხური მკურნალობის ყველაზე საიმედო საშ უალებად 

თველიაჩ ორი ბალახის – პრაყანასა და ასის– 

თავას ნარევს. ისინი უნდა ავიღოთ თანაბარი რაო– 

დენობით, მოვადუღოთ როგორც ჩაი და დავლიოთ. 

რ
მ
ც
ე
პ
რ
ი
 

IL 
71
3 

    
    
  

  

წვრილად დანაყეთ (ი რკო და I ცხენის 

წაბლი, მიიყვანეთ ადუღებამდე 05 ლ მშრალ ფითელ 

ღვინოში, რომელსაც ე0 გრ გამხმარი ორკბილა 

და პი გრ დინდგელი აქვს დამატებული. დააყენეთ 

თიხის ჭურჭელში ერთი დღე-ღამის განმავლობაში. 

შემდეგ დაუმატეთ 20 გრ ფუტკრის „ყვავილის 

მტპერი“ და კიდევ ერთხელ მიიყვანეთ ადუღებამდე. 

გაწურვა საქ'ირო არ არის. გააცივეთ და მიილეთ 1 

სუფრის კოვხი 9-ნ-ჯერ დღეში. მიღებამდე შეანჯღრიეთ. 

რ
ე
ც
ე
ა
დ
ი
 

II 
71
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პძრაყსანას ბალახის ერთი ჭიქა ჩაი, ძილის წინ 

მიღებული, იცავს ბავშვს ღამის უნებლიე შარდვისა- 

გან. I ჭიქა მდუღარეში ჩაყარეთ ერთი სადილის კოვხი 

ნაკრები: პრაზანას ბალახი, მინდჭრის შვიტა, 

მოცვი - თითოეული ბალახის ერთი წილი. ულუფა 

დამოკიდებულია ბავშვის ასაკხე. ნაყენი მზადდება 

დახურულ ჭურჭელში და იღებენ ორ ჯერზე: ნაყენის 

პირველ ნახევარს - 30“ წუთით ადრე სადილობამდე 

და მეორეს - ძილის წინ. მკურნალობის კურსი 2-4 

თვეა. 

რ
ე
ც
ე
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რ
ი
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მ მეშუპება 

ა შარდის ბუშდტის გაღიხიანებისა და მის ნიადაგზე 

= შარდვის გახშირების შემთხვევაში, კარგია სიმინდის 

დ ულავეაშისაბგან მოდუღებული ჩაის უზმოზე დალევა 

5 (0) ფინჯანი). ასევე მიზანშეწონილია ბლის ან 

დ ალუეუბლის რტოების ჩაის დალევა. 
  

  

  

    

4 ჩაის კოვხ სელის თესლს დაასხით 1 

  

  

  

  

  

  

                
ს 

დ ლიტრი წყალი, ადუღეთ 10 წუთი, გააჩერეთ თბილად 

= 1 საათი (შეიძლება არ გაწუროთ). დაუმატეთ ლიმონის 

ლ ახ სხვა ხილის წვენი. დალიეთ 0,5 ჭ.იქა ყოველ ორ 

= საათში ნ-8-ჯერ დღეში ცხელი სახით. ფეხების დასი- 

ჯ% ებისას შედეგი 2-3 კვირამი მიიღწევა. 

ლ ოსრასუში (ძირი, ფოთლები, ღერო) გაატარეთ 

ა ხორცსაკეპში ისეთი რაოდენობით, რომ მიიღოთ I ჭიქა, 

ლ დაასხით 2 ჭიქა მდუღარე წყალი, დაახურეთ პირსახოცი 

= და დატოვეთ დილამდე. ეს საღამოს უნდა გაკეთდეს. 

ფ დილით ნაყენი გაწურეთ დოლბანდში და დაუმატეთ 1 

დ ცალი ლიმონის წვენი. 

სასმელი გამოიყენეთ V3 ჭიქის ოდენობით დღეში 

ერთხელ. სვით ორი დღე, შეისვენეთ სამი და ა.შ. 

= 
=< 

დ დაალიეთ ლიმონის წვენი თაფლთან და 
< დხეითუნის ყჯეთთან ერთად თქვენთვის სასიამოვნო 
ლ 
დ პროპორციით.           
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ნ ჩიყვი 
ად 5-ს ალუბლის ახალ ან გამხმარ ფოთლებს 

ად დაასხით ადუღებული წყალი, თავდახურულ ჭურ- 

დ ჭეელმი გააჩერეთ არაუმეტეს ნახევარი საათისა, შემდეგ 

2 გადაწურეთ და დალიეთ დღეში ერთი ჭიქა (200 გრ). 

> 

6 დღის განმავლობაში ყოველ დღე გადაყლაპეთ 
უხმოხე | ცალი ახლადგამონასკვული (თხილის გულის 

ოდენა) მწვანე კაკალი. 

არასეხონზე მკურნალობის დროს კი შეგიძლიათ 

წინასწარ დაამზადოთ შესანახად. ამისათვის პატარა 

ლ მწვანე კაკლები მოკრიფეთ, გაატარეთ ხორცსაკეპ 

_ მანქანაში ან წვრილად დაჭერით. მოაყარეთ შაქარი 

ლ ფენა-ფენა (I კგ მასახე 2 კგ შაქარი). დადგით მზეხე, 

> მინის ჭურჭლით. ზემოდან მსუბუქად გადააფარეთ. 

ლ დღეში 8-ჯერ ხის კოქჭზით მოურიეთ, რომ დადუღდება 

VC გადაწურეთ და შეინახეთ ბოთლებით. 

მიიღეთ I ჩაის კოვხი ვაჟინი ცოტა წყალში 

გახსნილი დილით უხმოხე LM დღის განმავლობაში, 

დაისვენეთ 10 დღე და შემდეგ ისევ გაიმეორეთ. რამ- 

დენიმე კურსი ჩაიტარეთ. 

ბავშვებს ჭამის შემდეგ დაალევინეთ. 

            სასარგებლოა ყელის დაბანა მუხის ქერქის 

ნაყენით ან ყელხე მუხის ქერქის საფენების ხმარება 

კვირაში ორჯყჟერ მაინც (I სუფრის კოვხი მუხის ქერქი 

ა წუთით გააჩერეთ ერთ ჭიქა ადუღებულ წყალმი). 

          IL 
რე

ცე
ატ

ი 
M# 

722
 

LI
 

  

217 
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ს სვაელება 

იპ 1 ჩ. ქ წყალში გახსენით 3 სუფრის კოვზი ძმარი 
დ და 2 სუფრის კოვზი თაფლი. იგი უსდება ყელის 

დ ფკივილსა და ხველებას. ყოველი გამოვლებისას (დღეში 

ა 8–««ერ) ახალ–ახალი ხსნარი უნდა გაკეთდეს. კარგია, 

დ აგრეთვე, თუ თბილ წყალში გახსნილ ძმარს 10 წუთის 

განმავლობაში ისუნთქავთ პირით. 

ლ 
' ხარშეთ 1 ც ლიქეონი 10 წუთის განმავლობაში 

” დაბალ ცეცხლხე. ამოიღეთ, გაქ'ერით და გამოწურეთ 

5 წვენი. მიიღეთ ხშირ-ხშირად ძლიერი ხველებისას. 

= 
დ 

შავ ბოლოვს მოაქ'ერით თავი, ამოუღეთ 

ა გულის ერთი მესამედი, ჩაასხით შიგ ცოტა თაფლი 

' და ფესვით წყლიან ჭიქაში ჩაკიდეთ. სამი–ოთხი საა– 

ლ თის შემდეგ დაგროვილი წვენი ჩაასხით ჭიქაში, ხო– 

= ლო ბოლოკში ჩაამატეთ თაფლი. ერთი ბოლოკი შე– 

5 გიძლიათ ორი დღე გამოიყენოთ. თითო ჩაის კოვზი 

დ წვენი სვით დღეში სამ–ოთხჯერ. 

5 100 გრ ადუღებული ცივი რძე, ერთი ცალი 
და 
ა ლიქონის წვენი, ერთი სუფრის კოვხი თალლი. 

დ 100 გრ რძემი ჩავასხათ ერთი ცალი გაწუ- 

2. რული ლიმნის წვენი და დავამატოთ ერთი სუფრის 

 = კოვხი თაფლი. მასა კარგად ავურიოთ ერთმანეთში. 

% მივიღოთ დღეში 9-ჯერ 90 გრ ჭამის წინ.                 
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ხ ხველება 
  
  

      
  

  

  

  

აიღეთ # ცალი საშუალო ზომის პარტო– 

ფილი და კანიანად ზედმიწევნით კარგად გარეც–- 

ხეთ. შემდეგ მომინანქრებულ ქვაბში მოათავსეთ და 

ზედ წყალი დაასხით. კარტოფილი დიდხანს უნდა 

იხარმოს (ჩაშლამდე), თანაც ჭურქ'ელში დარჩენილი 

წყალი კარტოფილს უნდა ფარავდეს. ამის შემდეგ 

ქვაბი ცეცხლიდან გადმოდგით და. ორთქლით ინჰა– 

ლაცია ჩაიტარეთ. კარტოფილი ამოიღეთ (შეგიძლი– 

ათ მიირთვათ), ხოლო დარჩენილი სითხე ღვინის ჭიქის 

რე
ცე

პტ
ი 

IL 
72

7 

    
  ოდენობით დღეში 8– ერ მიირთვით (სასურველია 3–   

/- ჯერ დღის განმავლობაში). 

  

  

  

  

შეურიეთ 1 სუფრის კოვზი თაფლი 1 ლიმონის 

წვენს, ჩააგდეთ 2 ახალი ძპერცსი, კარგად აურიეთ. 

რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

IL. 
72

8 

სვით მთელი დღის განმავლობაში ყლუპობით. 
  
    
    
  

  

ს გრ ტუხტის ფესვებს დავასხათ 1 ჭიქა 

მდუღარე წყალი. ჭურჭელი ჩავდგათ მდუღარე წყლიან 
ჯამში და ვაცხელოთ 90-#0 წუთის განმავლობაში. 

გავაციოთ, გავწუროთ და მოცულობა შევავსოთ 200 

გრამამდე. მივილოთ V3-V2 ჭიქა ცხელ-ცხელი მ.ჯერ რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

IL 
72

9 

  
  დღეში ჭამის შემდეგ.               ერთ ჭიქა გახეხილ ვაძლის წვენში ჩავყაროთ 

ერთი ჩაის კოვზი სუფრის მარილი. მოვურიოთ და 

გამოვივლოთ პირის ღრუში. 

ეს მეთოდი კარგია ვინც ნახველს ვერ იღებს.,       რეცეპტი IM 730           
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ს 
      ხეელება 
  

  

  

  

ჩი
ემ

არ
ი 

IL 
73

1 

  
  

    

რე
ცე

პტ
ი 

Iჩ 
73
2 

  
  

    

რე
ცე
პტ
ი 

IL 
73
3 

  

განუწყვეტელი ხველა: I ს.კ. ჩამიჩი (შავი 

ყურძნის ქიშმიში). ს.კ. თეთრი საკმეველი, ? ჩაის 

ჯიქა წყალი, 30 გრ ნუშის სეთი. 
2 ვჭფიქა წყალში (200 გრ) მოვადუღოთ ჩამიჩი 

და დანაყილი, გაცრილი საკმეველი. შემდეგ ეს მასა 

გავწუროთ და გავურიოთ 30 გრ ნუშის ხეთი. 

ცხლად შევსვათ დღემი 100 გრ ან სამჯერ 

სუფრის კოვხით. 
  

  

  

  

გარეცხილ–გაფხეკილ. თხლად დაქ.რილ შავ 

ბოლოეს მოაყარეთ შაქრის ფხვნილი და ექვსი 

საათი გააჩერეთ. ყოველ საათში დალიეთ თითო სუ– 

ფრის კოვზი წვენი. ეს ნაყენი ძალიან რგებს ბავშ– 

ვებს. , 

  

  

  

  

მწეველებში ხველების დროს ბალაბის რამო- 

დენიმე ფესურა ვადუღოთ 15-15 წუთის განმავლობაში, 

0,5 ლ. ახალ რძეში. ნაყენი დავლიოთ ერთი ყავის 

ჭიქის ოდენობით, რამდენჯერმე დღეში. 
  

  

  

  

  

რე
ცე

პტ
ი 

IL 
73
4             

  

ძლიერი ხველის დროს ავიღოთ " ცალი 

კაკლის წენბგო, დავუმატოთ ერთი სუფრის კოვხი 

თაფლი, ყოველივე ეს ვადუღოთ ხე ლ წყალში, 

გავწუროთ ნაყენი და დავლიოთ, ერთი სუფრის კოვხი 

დღემი 3-ჯერ. 
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ჰაიმორიტი 

ა : გაათბეთ ტაფახე მარილი, ჩაყარეთ ტილოს ტომ- 

ლო! სიკაში ან სუფთა ცხვირსახოცში, რომელსაც ჯ·ვარე- 

5 '"დინად შეკრავთ და დაიდეთ წარბების შესაყართან. 

== 
ლელა 
X» 

- პირმუ“შრსას ძირები გულმოდგინედ გარეცხეთ, 

სა გაასუფთავეთ ზედა ფენისაგან და გახეხეთ სახეხზე. 

დ მიღებული მასის I3პ ჭიქა შეურიეთ სამი ლიმნის 

«. წვენში და მიიღეთ 05 ჩაის კოვხი დღეში ერთხელ 

5 საუხმიდან 20-30 წუთის შემდეგ. ქრონიკული ჰაიმორიტის 

+ დროს მკურნალობის კურსი 3-4 თვეა. ორკვირიანი 

შესვენების შემდეგ იგი შეიძლება გაიმეოროთ. 
ლ · 

დ მოკრიფეთ სუროს ფოთლები, კარგად გარეცხეთ 

დ და გამოწურეთ, ჩაიწვეთეთ ორ-ორი წვეთი ყოველ 

2 ნესტოში დღეში ერთხელ ქ-ე დღის განმავლობაში. 

= 
დ პმვირისტერფას ფოთლების ახალი წვენი ჩა- 

ფ იწვეთეთ ორივე ნესტოში რამდენჯერმე დღეში 3-ნ 

5 წვეთის რაოდენობით. მინდვრის პირობებში დასრისეთ 

ჯ ფოთოლი და რიგრიგობით ჩაიწვეთეთ ჯერ ერთ, შემდეგ 

მეორე ნესტოში. 

ლ 

დ 

= ბჭვირნლა - | ჩაის კოვხი ყვავილები და 

ლ ერთი ჭიქა წყალი ადუღეთ პ-4 წუთი, ისე გამოირეცხეთ 

დ ცხვირი, რომ იგი ცხვირ-ხახაში მოხვდეს.                  
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ჰ ჰნპერტონია         
  

  

  

(ი
ძ(
პა
ქპ
ტი
 

// 
74

0 2 ფინჯანი თბილი წყალი, 10 ნიმრის კბილი, 

2 სუფრის კოვზი მაშლის ძმარი და 2 სუფრის 
კოვზი თაფლი. ეს ნარევი ნელ ცეცხლზე მოვხარშოთ 

ნახევარი საათის განმავლობაში, გავაციოთ და მივიღოთ 

დღეში სამჯერ ორ–ორი სუფრის კოვზი. 

  

    
    

რმ
ც0

შა
ტი

 
// 

74
! 

  

  

შავბალახა - ვი გრ (3 სუფრის კოვხი), ბერულა 

- 20 გრ, წყლის იელი - 90 გრ, თირკმლის ჩამ 

- 10 გრ. კარგად შეურიეთ ერთმანეთში. შემდეგ აიღეთ 

ამ ნარევის ერთი სუფრის კოვზი, გადაასხით ე00 შლ 

მდუღარე წყალი, ადუღეთ 5 წთ, თბილად შეინახეთ 4 

საათის განმავლობაში, გაწურეთ. მიიღეთ 3-«ერ დღეში 

ნახევარი ჭიქა კარგად გამთბარი, ჭამამდე 20 წუთით 

ადრე. 
    
  

  

  
  

რძ
ი0

შპ
ტი

 
/, 

74
2 

    
        რ
შ
ძ
შ
ა
ტ
ი
 

/ 
74

3 

ყვითელი ცხპირსატესელა - 10 გრ, კუნელი 

(ყვავილები) - 10 გრ, არყის ხის ფოთლები - 10 გრ, 

შავბალასა - 20 გრ, ბერულა . 20 გრ, შვიტა · I 
გრ. კარგად აურიეთ, დააწვრილეთ. ორ სუფრის კოვხზე 

დაასხით 500 გრ. მდუღარე წყალი, თბილად შეინახეთ 

9-ნ საათის განმავლობაში, გაწურეთ. დალიეთ ნახევარი 

ჭიქა დღემი სამჯერ, კარგად გამთბარი, ჭამის წინ. 
  

  

  

      1 ქილა მაწონს დაამატეთ 1 ჩ/კ დარნჩინი 

და მიიღეთ კვირაში 2– დერ. წნევა თანდათანობით 

ნორმალური გახდება.            
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# ჰიპერტონია 

> მიიღეთ ხანგძლივად სამკურნალო გულყვითელას 
დ (კალენდულას) ნაყენი #0 გრადუსიან სპირტხე (20:X0), 
8 20-30 წვეთი დღეში სამჯერ. 

ლ 
XV 

= უავი მოცხარის შურაბა და გამხმარი კენკრის 

' ნახარში გამოიყენება ჰიპერტონიის დროს. 2 სუფრის 

თ კოვხ გამხმარ კენკრას დაასხით I ჭიქა მდუღარე წყალი, 

= I0 წუთი ადუღეთ ნელ ცეცხლზე, დააყენეთ 1 საათი, 

= გაწურეთ. მიიღეთ V# ჭიქა დღემი ოთხ«ყერ. 

V. 

= ფითრი, შავბალახა, კატაბალახა. აიღეთ 

= დაქუცმაცებული მცენარეები თანაბარი ოდენობით, 5 

<= სუფრის კოვხი I ლიტრ წყალხე. ადუღეთ 10 წუთი 

C5 ნელი დუღილით. მიიღეთ უ0 გრ. დღეში პ-ჯერ ჭამამდე 

C ნახევარი საათით ადრე და მეოთხედ ძილის წინ. 

2 | ჭიქა თაფლი, | ჭიქა სტაფილოს წვენი, | 
< ჭიქა პნრმუშსას წვენი და I ლიქონის წვენი კარგად 

= აურიეთ. შეინახეთ შუშის ჭურჭელში გრილ ადგილას. 

+ მიიღეთ IL-2 ჩაის კოვხი პ-ჯერ დღემი ჭამამდე 1 საათით 
      ადრე. მკურნალობის კურსი - L9-2 თვე.             წითელი ჭარსლის წვენი თაფლთან ერთად 

(თანაბარი რაოდენობით) მიიღეთ 1 სუფრის კოვხი #- 

5-ჯერ. დღეში.         რე
ცე

პრ
დი

 
IL 

7/
8 
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ჰ ჰიპერტონია 

1 _ | იქა #არხლის, | კიქა სტაფილოს, 
= ნახევარი ქ.იქა შტოშის წვენი, 1 ჭ.იქა თაფლი და 

< 100 გრამი არაყი. მიიღეთ თითო სუფრის კოვზი ვ-– 

> || | ჯერ დღეში. 
=> 

შეისვიეთ ფეხის ტერფები 6–9% –იანი ძმარ– 

ლ ში დასველებული ჩვარით. მარჯვენა ხელის შუა 

'. თითი დაიდეთ ხრტილოვან გამობურცულობაზე, რო– 

ლ მელიც მდებარეობს ყურის ნიჟარის ძირთან და დაა– 

2 ჭირეთ რაც შეიძლება ძლიერად. გესმით, როგორ 

= სცემს შუა თითის ბალიშში პულსი? დათვალეთ შვიდამ– 

1 დე. შეწყდა თქვენი პულსის ცემა? თქვენი წნევა 
ნორმაშია. ' 

2 დააქუცმაცეთ 3 ც. ლიმონი კანთან ერთად და 5 

= თავი ნიორი, მოათავსეთ სამლიტრიან ქილაში, და- 

<=) ასხით თბილი წყალი. ნარევი მაღლა ამოცურდება, 2- 

= ვ დღის შემდეგ, როცა იგი ჩაიძირება, დალიეთ 0,5 
= 
+ ჭიქა სითხე დილაობით. 

ლ ხორცსაკეპში გაატარეთ 500 გ ––წმმონიმ კანიანად 
=> (წინასწარ კურკები ამოაცალეთ), დაამატეთ უთესლო 

= | ||| 500 გ ასძ0-20, 500 გ შროში და 500 გ თა'8ლ=0. 
8 დააყენეთ დღე–ღამის განმავლობაში. ხმარებისას მა– 

= ცივარში გქონდეთ შენახული. მიიღეთ ქ.ამამდე ნახევარი 

V% საათით ადრე 1 სუფრის კოვზი ვ– «ერ დღეში.             
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ჰ ჰიპერტონია 
      
  

  

  

  

რმ
ცე

პტ
ი 

IC 
75

3 

250 გ პირმუ“შმხა გარეცხეთ, გახეხეთ მსხვილ 

სახეხხე. დაასხით 3 ლიტრი ცივი წყალი და ადუღეთ 

20 წუთის განმავლობაში. მიიღეთ 0, ჭიქა ნაყენი ორ- 

სამჯერ დღეში. 

ნახარში შეიძლება მოვამზადოთ სხვაგვარად: 

500 გ პირშუშხა კარგად გარეცხეთ და გაამშრალეთ. 

კანიანად წვრილად დაჭერით და დაასხით | ლ ცივი 

წყალი. ხარშეთ 3 საათის განმავლობაში დაბალ ცეცხ- 

ლხე. შემდეგ გააცივეთ, გაწურეთ და დაამატეთ 100 გ 

არაჭი. მიიღეთ !| სუფრის კოჭხი სამჯერ დღეში 

საკვების მიღებისგან დამოუკიდებლად. 

  

  

  

  

რე
ცე

პდ
ი 

I 
75
4 

  

  

      რეცეპტი IL 755 
ძიძოს ბალახი - 2 წილი, შავბალახა. - V2 

წილი, ნეგბოს ყვავილები - 2 წილი, ბერულას ბალახი 

- 1 წილი, ასფურცელას ყვავილები - V2 წილი, 

პუნელის ყვავილები -93 წილი, გლერძის ბალახი 

- | წილი. 

2 სუფრის კოვხ ნარევს დაამატეთ ორი ჭიქა 

მდუღარე წყალი და დააყენეთ 20-30 წუთის განმავ- 

ლობაში. შემდეგ გაწურეთ და დალიეთ 0,5 ჭიქა დღეში 

სამჯერ ჭამამდე. 
  

  

  

    სპირტი - I00 მლ, მენთოლი · 2,5 გრ, 
ნოვოკაინი - L5 გრ, ანესთე%ინი - 15 გრ. კარგად 
შეურიეთ ერთმანეთში, ძილის წინ, ღამით წაისვით 

კისერზე.             
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ჰ ჰიპერტონია   
        
  

  

შავბალასა - 30 გრ, ბშრულა - ვ0 გრ, წყლის 

იელი – 2 გრ, შვიტა - I0 გრ, სე#რელი (ქერქი) 
- 0 გრ, 2 სუფრის კოვხ დაქუცმაცებულ ნარევს დავასხათ 

ე00 მლ. მდუღარე წყალი, 10 წუთი ვადუღოთ, ნახევარი 

საათი დავაყენოთ თბილად, გავწუროთ, მივიღოთ ვ3- 

«ჯერ დღეში Vპ ჭიქა ჭამის შემდეგ. 

რჩ
სც
ეპ
რი
 

IL 
75

ს 

  
  

  

  

  

  

კატაბალასას წვეთებს ან დიდი კონცენტრაციის 

ნაყენს ყოველ ღამე, ძილის წინ უყნოსეთ I-I,9 წუთის 

განმავლობაში თითო ნესტოთი. კურსი გრძელდება 2. 

V თვე. ადამიანებზე, რომელთაც მაღალი წნევა აქვთ, 

კატაბალახას ნაყენი ეფექტურად და სასიკეთოდ მოქ- 

მედებს მხოლოდ ხანგრძლივი მკურნალობის შემდეგ. რე
ცე

პტ
ი 

|)! 
75

7 

  

  
  

  

  

  
  

  

დააქუცმაცეთ ნიჭრის ორი დიდი თავი და 

დაასხით 250 გ არაყი. დააყენეთ 12 დღის განმავ- 

ლობაში, შემდეგ დალიეთ 20 წვეთი სამჯერ დღეში 

ჭამამდე ა წუთით ადრე. მკურნალობის კურსი 3 კვირა. 

გემოს გაუმჯობესების მიხნით, ამ ნაყენში შეიძლება 

დავამატოთ პიტნის ნაყენი. 

რე
ცე

პტ
ი 

Iს 
75
8 

  

  

      კუნელის ყვავილი და ნაყოფი, შავბალსსა, ბე- 
რულა, მაჟარას ბალახი, ასპილის ნაყოფი თანაბარი 

რაოდენობით კარგად აურიეთ, ნაკრებს ოთხ სუფრის 

კოჭხზე დაასხით |! ლ. მდუღარე წყალი, დააყენეთ ზ 

საათის განმავლობაში, გაწურეთ. მიიღეთ ნახევარი ჭიქა 

4-ჯერ დღეში. რე
ცე

პტ
ი 

Iს 
759
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ჰ ჰიპერტონია 
      
  

  

  

  

რე
ცე

პტ
ი 

IC 
76

0 აიღეთ ნახევარი ჭიქა ვჭ.არხლის წვენი, ამდენივე 

მდფოშის და სტაფილოს წვენი, დაამატეთ 1 ჭიქა 

თაფლი და 100 გ არაყი, ყველაფერი აურიეთ და 

დააყენეთ ერთი კვირის განმავლობაში ბნელ და გრილ 

ადგილას. დალიეთ 2 სუფრის კოჭხი 5-ნ-ჯერ დღემი. 

  

  

  
  

რძ
ცე

პტ
ი 

IL 
76
1 

ჰიპერტონიის მკურნალობაში წარმატებით იყე- 

ნებენ ლობიოს ჯუჯა ფორმის (ხალხში მას კუტ- 

ლობიოს ეძახიან) ჩენჩოს (თესლებგამოცლილი პარ- 

კების) ნაყენს. 2 სუფრის კოვხ დაქუცმაცებულ ლობიოს 

ჩენჩოს თერმოსში ყრიან და 05 ლიტრ მდუღარე წყალს 

ასხამენ, დააყენებენ ვ-/ საათს და სვამენ V2 ჭიქას 

(ჩაის ჭიქას) დღემი ორჯერ ჭამის წინ 20 წუთით 

ადრე. 
  

  
    
  

რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

II. 
76
2 

  

  
  

        რ
ე
ც
ე
პ
ტ
ი
 

Iს 
76

03
 

200 მლ რაოდენობის ჭარსლის, სტაფილოს, 

პირშუშსას, სამუალო ზომის ლმმნის წვენი, 200 

გრ ნატურალური თაფლი. ყველა ამ კომპონენტს 

ერთმანეთში კარგად ურევენ, სიგრილეში ინახავენ. 

სვამენ V2 ჭიქა ამ ნარევს დღეში 2.3-ჯერ. პირმუმშხის 

წვენის მისაღებად ფესვებს აქუცმაცებენ და 36 საათის 

განმავლობაში ანადუღარ წყალში ათავსებენ. 
  
  

  

      გაიჩინეთ შინაური ცხოველი. როცა ადამიანები 

ეფერებიან და უვლიან საყვარელ ცხოველებს, არტე- 
რიული წნევა მცირდება. სასარგებლოა, აგრეთვე, მათხე 

დაკვირვება, მაგალითად, აკვარიუმის თევხებზე.   
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ჰ ჰიპერტონია 
      
  

  

  

  

ერთი ხახვისბგან მიღებული წვენი აურიეთ 

ერთ ჭიქა თაფლში, დაამატეთ 28” ნიგვ ჭის 

დანაყილი ძგიდეები, ერთი ჭიქა ალოეს წვენი 

(უმჯობესია 3-5 წლის), ყველაფერს დაასხით 300 გ 

არაყი და დააყენეთ 10 დღის განმავლობაში. 

რე
ცე

პტ
ი 

II 
76
/ 

მიიღეთ 1-2 კოვხი სამჯერ დღემი ჭამამდე. 

  

  

  
  

      

    
  

    

  
  
  

  

5 1 სუფრის კოქს დაქუცმაცებულ ლობიოს 

= საგდულებს დაასხით ერთი ჭიქა მდუღარე 

= წყალი და დადგით ცეცხლსე 10-ა წუთით. 

= | დააყენეთ, შემდეგ გაწურეთ და დალიეთ Vპ 
« (III ჭჰიქა სამჯერ დღეში ჭამამდე. კურსი - 8 კვირა. 

05 კგ პატაბალახას (ვალერიანას) 
< ||| ფესვს ან 300 გ კატაბალახას ბალახს დაასხით 

' 1 ლ მდუღარე წყალი და ხარშეთ პატარა 

= ცეცხლხე 1 წუთი. აცალეთ ნახარშს დაყენება 

= 30-/0 წუთის განმავლობაში და შემდეგ ჩაასხით 

1 აბახანაში წყლის დცემპეტატურა არ უნდა 

იყოს 37'C-%ე, ხოლო პროცედურის ხანგრძ- 

ლივობა - 20 წუთხე მეტი.             
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ჰ ჰიპოტონია 

– 
ა აიღეთ 10 გრ ნეგბგოს თანაყვავილედი და და- 

დ აყენეთ ერთ ჭიქა მდუღარე წყალში. მიიღეთ 10-30 

= წვეთი ორჯერ დღეში უხმოზე საუხმის წინ და 30 

22 წუთით ადრე სადილამდე. 

დ 

= I ს.კ. კლდისდუმას დაქუცმაცებულ ახალ 

' ფოთლებს დაასხით I ჭიქა მდუღარე წყალი, დატოვეთ 

ლ # საათი, გაწურეთ. დალიეთ 1-2 ს.კ. ვ-4-ჯერ დღეში 

2 ჭ.ამამდე MI) წუთით ადრე. 

"ძველი დროიდან სოფლებში ავადმყოფობით 

ლ და მძიმე ფიხიკური შრომით დასუსტებულ ადამიანებს, 

დუ აძლევდნენ არა ჩაის და ყავას, არამედ ნიახურის 

<= | | წვენს 12 ჩ.კ. 3-ჯერ დღეში. და უკვე 3-4 დღის შემდეგ 
«დ ორგანიხმის ტონუსი მატულობდა. 

ლ 

დ 
კოთხუწსის ფესვი - 05 წილი, ოშფოშა - ? 

წილი, ცოცსანა - | წილი, პურდღლისცოცხსა · | 
ლ წილი, წამშაშა - 2 წილი, ღვიის ნაყოფი - 0.5 

ა წილი, წყალნაწყენი - 2 წილი, პიტნის ფოთლები 

> | . | წილი, მრავალძარღვა . 2 წილი, მატიტელა 
5 - I წილი, ასკილის ნაყოფი“- 8 წილი. ნაკრების 2-8 

= ს.კ. ჩაყარეთ თერმოსში, დაასხით 05 ლ მდუღარე 

დ წყალი. დატოვეთ დილამდე. მეორე დღის განმავლობაში 

დალიეთ დღეში სამჯერ ჭამამდე 20-#0 წუთით ადრე.   
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ჰ ჰიპოტონია         
  

  

მანსურიულე არალი0ის ფესვების ნაყენი 
დამზადებული 70%-იან სპირტხე შეფარდებით 1:95. 

მიიღეთ ე0-#0 წვეთი 3-4-ჯერ დღეში, ან 2-3-«ჯერ დღეში 

I-1,9 თვის განმავლობაში. შეინახეთ გრილ ადგილას. 
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# 
77

/ 

  

  

    ვარდისებრი როდიოლას ექსტრაქტი მიიღეთ   
  

შინაგანად 5-I0 წვეთი 3-ჯერ დღეში ქჭ(ამამდე ნახევარი 

საათით ადრე, ათი-ოცი დღის განმავლობაში. ასევე 

გამოიყენებენ როდიოლასაგან დამზადებულ ჩაის. 1 

ჩ.კ. დაქუცმაცებულ ფესვებს დაასხით | ლ მდუღარე 

წყალი, ადუღეთ 10 წუთი, დააყენეთ ვ0 წუთი. დალიეთ 

2-3 ჭიქა დღეში, გემოვნების მიხედვით შაქარი ან 

თაფლი დაუმატეთ. 
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შე
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ი 
/ 

77
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ჩაბირი (ფოთლები) - 2 წილი, ვარდისებრი 

როდიოლა (ფესვები), კრიალოსანა (ფესვები), შავი 

მოცვის ფოთლები, წითელი მოცვის ფოთლები, 
შავი მოცსარის ფოთლები - თითო-თითო წილი, 

ბეგქონდარას ფოთლები - 0,5 წილი. 2-3 ს.კ. 

დაქუცმაცებულ ნაკრებს დაასხით 1 ლ წყალი, 5 წუთის 

რ
ძ
მ
ძ
ა
ტ
ი
 

MM 
77
13
 

        განმავლობაში ადუღეთ, დააყენეთ 30 წუთი, დალიეთ 

2-3 ჭიქა დღემი თაფლით ან შაქრით. 

  

  

  

  

  

დაბალი წნევის დროს სასარგებლოა პორ- 

ტვეინის მიღება 100 მლ დღემი ერთხელ. 

რშ
იე
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ტი
 

M# 
77
4               
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C ჰიკოტონია 
        
  

  

  

კოთხუჯის ფესვები - 09 წილი, ცისპარას 

ფესვი - 2? წილი, დედოფლისთითა - 1 წილი, 

პრაფსანა - 7 წილი, ტყის მარწყვის ფოთლები -I 

წილი, ღვიის ნაყოფი - 0,5 წილი, ტებანი - 2? 

წილი, ფარსმანდუკი - 2 წილი, ვარდკაჭაჭა - | 
წილი, ასკილის ნაყოფი - 2 წილი. ნაკრების 2-8 ს.კ. 

ჩაყარეთ თერმოზში, დაასხით 0,5 მდუღარე წყალი. 

დატოვეთ დილამდე. მეორე დღის განმავლობაში 

დალიეთ დღეში სამჯერ ჭამამდე 20-#0 წუთით ადრე. 
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# 
77
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  მიღებისას გაათბეთ. 
  
  
    
  

  

  

ძრასანას გააჩნია მატონიხებელი მოქმედება. 

მას იღებენ V2 ჭიქას სამჯერ დღეში ნაყენის სახით 

(0 გრ ბალახი ერთ ჭიქა მდუღარეხე). 
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არყის სის ფოთლები - 2 წილი, კულმუხოს 

ფესვები - წა წილი, ტყის მარწყვი - | წილი, 

40ნ4არი - | წილი, ძავკომბალა · 2 წილი, პიტნა 
- 0,9 წილი, ბაბუაწვერას ფესვები - 2 წილი, შმავი 

მოცხარნს ფოთლები -I წილი, მინდვრის შვიტა 

- 1 წილი, ასკილის ნაყოფი - 3 წილი. 

ნაკრების 2-3 ს.კ. ჩაყარეთ თერმოსში, დაასხით 

0,5 მდუღარე წყალი. დატოვეთ დილამდე. შეორე დღის 

განმავლობაში დალიეთ დღეში სამჯერ ჭამამდე 20-40 
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/# 
77
7 

წუთით ადრე. მიღებისას გაათბეთ.                  
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