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შესამალი და საწქისები



ოჯახის ბუნებრივი დაბებმვა (ობლ) - შესავალი 
M210X2I წვ)იIIV წIგ2იი1ი (V L IL) 

(Cიჯახის ბუნებრივი დაგეგმა ეს არის სისტემა, რომლის საშუალებითაც გაეცნობით 

მენსტრუალური ციკლის ფერტილურ (განაყოფიერებისუნარიან) და ინფერტილურ (განაყ- 

ოფიერებისუუნარო) ფაზებს და ამის შესაბამისად იმოქმედებთ. არასასურველი ორსულო- 
ბის თავიდან ასაცილებლად მეუღლესთან სქესობრივი ურთიერთობა მხოლოდ ინფერტი- 

ლურ პერიოდშია მიზანშეწონილი, ხოლო თქვენ თუ პირიქით, დაორსულება გსურთ, ამ 
სისტემის საშუალებით თქვენ შეიტყობთ მენსტრუალური ციკლის რომელი დღეა ამისათ- 

ვის საუკეთესო. 
არსებობს ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის არასისტემური ფორმა, რომელსაც “ძუ- 

ძუთი ეკოლოგიური კვება“ ეწოდება. ეს მსოფლიოში არსებული ოჯახის დაგეგმეის უნი- 
კალური ფორმაა. აქ გეინდა ხაზი გაეუსვათ სამ მომენტს: 1. ძუძუთი ეკოლოგიური კვება 
ორ ორუსლობას შორის განსაზღერულ დროის მონაკვეთს, ანუ პაუზას ქმნის 2. ტრა- 
დიციული კეება ძუძუთი, რომელიც სხვადასხვა კულტურებში არსებობს, ასეთ გარანტიას 
ქერ იძლევა. 3. ზოგიერთი წყვილი მხოლოდ ძუძუთი ეკოლოგიურ კვებას იყენებს ორ ორ- 
სულობას შორის ბუნებრივი პაუზის შესანარჩუნებლად. ამ მეთოდს დეტალურად მოგ- 
ვიანებით შეეეხებით. 

ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვა, როგორც მეცნიერული მეთოდი 

საშუალო სკოლის პროგრამიდან შეიძლება გახსოეთ თუ როგორ ჟლერდა მეც- 

ნიერული მეთოდის განსაზღვრება: “განმეორებად მოვლენებზე სისტემატიური დაკვირვება 
და მათი დოკუმენტური დაფიქსირება“ ზუსტად ასეთიეე განსაზღვება შეიძლება მიეცეს 
ჩვენს მეთოდს და ამიტომაც შეიძლება ითქვას, რომ თანამედროვე MIX სისტემა ოჯახის 
დაგეგმვის ნამდვილად მეცნიერულ მეთოდს წარმოადგენს. ამ წიგნის საშუალებით თქვენ 
ისწაელით მენსტრუალური ციკლის ფერტილური და ინფერტილური პერიოდების 
განსხვავებას, თქვენს ორგანიზმში მიმდინარე ცელილებებზე დაკვირვებას, ამ ცელილებე- 
ბის აღნიშენას და დოკუმენტურ დაფიქსირებას. 

იმისათვის, რომ თავიდან აიცილოთ არასასურეელი ორსულობა, MI სისტემის 
თანახმად, თავი უნდა აარიდოთ სქესობრიგ აქტივობას ფერტილური პერიოდის განმაე- 

ლობაში. სამი მიზეზის გამო MI სისტემა გამორიცხავს პრეზერვატივის, დიაფრაგმის, 
ღრუბლის, სპერმიციდული ქაფის ან სხვა კონტრაცეპტიული საშუალების გამოყენებას 
ფერტილური პერიოდის განმავლობაში: 1 MI? სისტემასთან შედარებით ყეელა ამ მეთო- 
დისთვის დამახასიათებელია დაორსულების უფრო მაღალი რისკი. 2. ფერტილურ პე- 

რიოდში კონტრაცეპტიეების გამოყენებამ შესაძლოა დაფაროს განაჟოფიერების უნარიანო- 
ბის ნიშნები. 36 ცსხრამეტსაუკუნოვანი ქრისტიანული სწავლების თანახმად, არასასურველი 
ორსულობის თავიდან აცილება არაბუნებრივი მეთოდების გამოყენებით ამორალურია. 

ადვილია თუ არა ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სისტემის შესწავლა 
და გამოყენება? 

პრაქტიკაში Mნს სისტემა იმდენად ადვილი სასწავლი და გამოსაყენებელია, რომ 

მისი ძირითადი წესები შესაძლებელია სავიზიტო ბარათის ორ გვერდზე მოთავსდეს, და- 
ახლოებით ასე: 

1 

ოჯახის ბუნებრივი დაბებმვა - შესამალი



    „“ 

ორსულობის მისაღწევად; 
I. შეიკავე თავი სქესობრივი აურთიერთობისგან 

ციკლის პირველი დლიდან იმ დლემდე, სანამ 
უფრო ფერტილურ ლორწოს არ შენიშნაე. 
2 სქესობრივი ურთიერთობა შეიძლება ყოველ 

მეორე დღეს და წყდება პიკის დღიდან ორი დღის 

ერე. 
3. გაისინჯე ტემპერატურა ყოველ დილით. ტემ- 
პერატურის 21 დღიანი მატება ორსულობის 
უტყუარი ნიშანია. 
4. მშობიარობის თარილის ამოსაცნობად განსაზ- 
ღერე ტემპერატურის მატების პირეელი დღე, გა- 
მოაკელი მას 7 დღე და დაუმატე 9 თეე. 

“ 

    

  

   

          

   

    

    

    

    

ორსულობის ბადასავადებლად ან თავიდან 
ასაცილებლად; 
L 1 ფაზა მთავრდება ციკლის მე-6 დღეს, იმის 
გათვალისწინებით, რომ ისეე სიმშრალის 
შეგრძნება გაქვთ და ბოლო 2 წლის განმავლო- 
ბაში 26 დღეზე ნაკლები სანგრძლიეობის ციკლი 
არ გქონიათ. 
2. II ფაზა იწყება პიკური დღის შემდგომი მე-4 
დღისა და ტემპერატურის აწეეის მე31ჭ დღის 
გადაკვეთის შესაბამისი დღის საღამოდან. 

  

რა თქმა უნდა, ყველა ამ წესს ახლა ვერ გაიგებთ, მაგრამ მიაქციეთ ყურადღება 
ერთ გარემოებას: ამის ძირითადი მიზეზი არის ის, რომ თქვენ არ გესმით ტექსტში გამო- 
ყენებული ტერმინოლოგია. მაგალითად: II ფაზა აღნიშნავს ციკლის პოსტოვულატორულ 
არაფერტილურ პერიოდს და ციკლის ფაზას, როდესაც ოვულაცია პროგესტერონის ბუნე- 
ბრივი მოქმედებით არის დათრგუნული. ამ წინადადებაშიც კი არის ნახმარი სიტყვა 
“ციკლი“, რომელიც, თავის მხრიე, ქალის მენსტრუალურ ციკლს გულისხმობს, ანუ დროს 
ერთი მენსტრუალური ციკლის დასაწყისიდან მეორე მენსტრუალური ციკლის დასაწყ- 
ისამდე. თუ ბოლო წინადადებას რამდენჯერმე წაიკითხავთ მიხედებით თუ რისთვის არის 
საჭირო შემოკლებების ხმარება. 

ორსულობის გადასავადებლად ან თავიდან ასაცილებლად მოყვანილი წესები ჩვენი 
სისტემის ნაწილია. ჩვენი გამოცდილებიდან გამომდინარე, შეიძლება ითქვას, რომ მათი 
გამოყენება თითქმის ყველა წყეილს შეუძლია, მიუხედავად იმისა, რომ ისინი საკმაოდ 
კონსერვატულია. 

მაგრამ ისმის კითხვა, რისთვისაა საჭირო მთელი წიგნის დაწერა იმისათვის, რაც 
შესაძლებელია სავიზიტო ბარათის ერთ გვერდზეც თავისუფლად მოთავსდეს? 

უპირველეს ყოვლისა, გეინდა დავეხმაროთ მათ, ვისთვისაც ზემოთ ჩამოთელილი 
წესები ძნელი გასაგებია და თელის, რომ საკუთარ მენსტრუალურ ციკლზე მათი მორ- 
გება რთული იქნება. ჩვენი წესებიდან ზოგიერთი ადვილი გამოსაყენებელია სხვადასხვა 
კონკრეტული შემთხეევისათვის, ზოგიერთი კი უფრო ლიბერალურია. 

მეორე რიგში უნდა აღინიშნოს, რომ საჭიროა დაეუფლოთ ტერმინოლოგიას, რო- 
მელიც არც ისე ძნელია და წიგნის სულ რამდენიმე გვერდს იკავებს. 

მესამეც, უმრავლესობა ადამინებისა, რომელნიც ამ წიგნს კითხულობენ, აინტერე- 
სებთ გაიგონ თუ რა იწვევს იმ ცვლილებებს, რომელიც ქალის ორგანიზმში მენსტრუა- 
ლური ციკლის დროს ხდება. რა თქმა უნდა, ამის ცოდნა არ არის ყველასათვის აუცილე- 
ბელი მაგრამ მეუღლეების უმრავლესობისათვის ეს საკმაოდ საინტერესოა. 

კიდევ ერთი, თუ წიგნის სარჩეეს გადახედავთ, მიხვდებით, რომ წიგნს ნაბიჯ-ნაბიჯ 
მიჰყავხართ ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სისტემის გზაზე. ზოგიერთ თავში მოყეანილია 
ის მიზეზები თუ რატომ არის მიზანშეწონილი ზუსტად ამ სისტემის გამოყენება; აგრეთვე 
ის, თუ რა დადებითი გავლენის მოხდენა შეუძლია სისტემას თქვენს ქორწინებაზე; 
ზოგიერთი თავი პასუხს სცემს კონკრეტულ კითხვებს, მაგალითად: “რა ხდება იმ 
შემთხვევში თუ მანამდე ორალურ კონტრაცეპტიეებსს ვიღებდი? აქვს თუ არა 
მნიშვნელობა მენსტრუალური ციკლების რეგულარულობას?“ “რა ექნა თუ სურვილი- 
სამებრ ვერ ვორსულდები?“ “რა უნდა ვქნა მშობიარობის შემდეგ?“ “მოახდენს თუ არა 
გავლენას ძუძუთი კვება განაყოფიერების უნარზე? "როგორ შევცვალო ML სისტემა 
მენოპაუზის დადგომისას?“ და ა.შ. ჩვენი გამოცდილებიდან შეიძლება ვთქვათ, რომ მომავ- 
ალში ბევრი ეს შეკითხვა თქვენთეის ძალიან აქტუალური იქნება. 
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რატომ არის MVMნ სისტემა ისეთივე 
ადვილი, როგორც ზონრების შეკვრა? 

მართლაც, ზონრის შეევრაზე ადვილი რა უნდა იყოს? მიუხედავად ამისა, წარ- 
მოიდგინეთ, რომ თქვენ მოგიწიათ ზონების შეკერის ახსნა წერილობით, დიაგრამების გა- 
მოყენებით. საკმაოდ რთული იქნება ალბათ! ზუსტად ასევეა MIX სისტემის შესწავლისას. 
სისტემის იდეა საკმაოდ მარტივია: განესასღგროთ მენსტრუალური ციკლის ფერტილური 
და ინფერტილური პერიოდები, მაგრამ როდესაც დეტალებს ჩაუღრმავდებით ყველაფერი 
რთულდება. ხოლო როდესაც მას შეისწავლით ყველაფერი ისევ ადვილად მოგეჩვენებათ, 
ზუსტად ისევე, როგორც ზონრების შეკერისას იყო. 

ვინ უნდა ისწავლოს ML” სისტემა? 

სასურველია ეს სისტემა ყველა დაქორწინებულმა ან (და) დანიშნულმა წყვილმა 
ისწავლოს, მიუხედავად იმისა, რომ ისინი შეიძლება საერთოდ არ ფიქრობდნენ დაორ- 
სულების კონტროლზე. ნებისმიერ წყვილს შეიძლება გაუჩნდეს პრობლემა, რომელიც მათ 

ბავშეების ყოლას დროებით აუკრძალავს. 
ყველა დაქორწინებული წყეილისთვის საინტერესო იქნება ძუძუთი კეების ისეთი 

სისტემის შესწაულა, რომელიც ორ ორსულობას შორის საშუალოდ ორ წლიან პაუზას 
ჩასვამს. 

ამავდროულად, MLL სისტემასთან გაცნობა ჯანდაცვის სფეროს მუშაკებისთვისაც 
საინტერესო უნდა იყოს. მათ უნდა შეძლონ ერთმანეთისგან განასხვავონ კალენდარული 
რითმის მეთოდი, რომელსაც 1930-იან წლებში იყენებდნენ იმ მეთოდისაგან, რასაც დღეს, 
სწორედ ინფორმირებული წყეილები იყენებენ აგრეთვე დიდი განსხვავებაა ძუძუთი 
უბრალო კვებასა და “ძუძუთი ეკოლოგიურ კეებას“ შორის. მორალური და რელიგიური 
მომენტები, რომელსაც MIIC სისტემა ითვალისწინებს, საკმაოდ მნიშვნელოვანია მორწმუნე 
ადამიანებისათვის. გარდა ამისა, გამოცდილი კონსულტანტები MIX სისტემას “ქორწინების 
დაზღეექას“ ეძახიან. ამ ყუელაფრის შესახებ დაწერილებით მომდევნო თავებში შეიტყობთ. 

ვინ უნდა გამოიყენოს ML» სისტემა? 

ამ სისტემას უნდა მიმართოს ყველა დაქორწინებულმა წყვილმა, ეისაც ორსულობის 

გადავადების სერიოზული მიზეზები აქვს. MIX სისტემის ყველაზე მნიშენელოეანი ნაწილი 
არის ის, რომ თქვენ ღმერთს ანდობთ თქეენს გადაწყვეტილებებს და პირდაპირ რთავთ მას 
ამ პროცესში და ისეთ კითხეებზე, როგორიცაა: - “რისკენ მოგეიწოდებს უფალი? კიდევ 

ერთი ბავშვის შეძენისკენ?“ ან “გეაქვს კი ჩვენ საკმაოდ სერიოზული მიზეზი ორსულობის 
გადავადებისა თუ არა“ პასუხის გაცემა აღარაა ძნელი. ყველა ამ საკითხზე დეტალუ- 
რად ვისაუბრებთ მომდენო თავებში. 

თითოეული მეუღლე დიდი ყურადლებით უნდა მოეკიდოს “ძუძუთი ეკოლოგიური 

კვების“ პროგრამას, ვინაიდან მას ბევრი პლუსი გააჩნია როგორც ფსიქოლოგიური, ისე 
ფიზიკური ჯანმრთელობის მხრიე. 

ყურადღება მიაქციეთ ნაცვალსახელებს! 

სიმარტიეისათვის წიგნში არსებული თავები, რომლებიც ბიოლოგიურ ასჰპეკტებს 
ეხება, პირდაპირ მიმართაეს ქალს. მაგ; “დააკვრდი საშვილოსნოს ყელის ლორწოს“ 
მიუხედავად ამისა, საგრძნობი შედეგების მისაღწევად გირჩევთ, რომ ქმრებმაც აუ- 
ცილებლად წაიკითხონ ეს თავები. 
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ასეთი პატარა შრიფტით წიგნში სხსეადასხვა პატარა ამბებია მოთსრობილი, რომლებიც სხვადასხვა 
ასპექტების აღსაწერადაა გამოყენებული. ასეთივე შრიფტით მოწოდებულია ინფორმაცია, რომლის ცოდნა 
თქეენთვის აუცილებელი არ არის და ძირითადად MჩI? სისტემის ტექნიკურ დეტალებს შეესება. თუ ასეთი 
შრიფტით ნაბეჭდი პარაგრაფები დაგაბნევთ, შეგიძლიათ უბრალოდ გამოტოეოთ ისინი. 

ლიბა “Cი0სIXLL I0 C0CხXLI” – “წყვილები წყვილებისათვის” 

1ხ6 Cისი1C 10 Cისი1C LCგყს6 სიIროიგსიიმ), I-C - არის ორგანიზაცია, რომელიც წყეილებს 
ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სიტემის საშუალებით ბედნიერ თანაცხოვრებაში ეხმარება. 
ლიგა 1971 წელს დაარსდა და მისი დამფუძნებლები ამ წიგნის აეტორები - ჯონ და შეილა 
კიპლები არიან. მათ დიდი დახმარება გაუწია მინესოტის უნივერსიტეტთან არსებული 
სამედიცინო სკოლის პროფესორმა მეან-გინეკოლოგმა კონალდ ა. პრემმა. ლიგის ძირი- 
თად საქმიანობას წარმოადგენს დაქორწინებული და დანიშნული წყვილების გათვითცნო- 
ბიერება MI; სისტემაში. ყველაფერი ეს ქრისტიანული ტრადიციების თანახმად კეთდება 
ურთიერთსიყვარულის, სექსუალურობისა და ოჯახის პატივისცემის გათეალისწინებით. 
დღესდღეისობით ლიგა MC სისტემის ყეელაზე ფართო აგიტატორია. ლიგის საშუალებით 
ამერიკის შეერთებულ შტატებსა და ბევრ სხეა ქვეყანაში რეგულარული სასწავლო 
პროცესები მიმდინარეობს. აგრეთვე შემუშავდა სპეციალური პროგრამა იმ წყვილთათვის, 
რომელთაც არ შეუძლიათ უშუალოდ დაესწრონ მეცადინეობებს. 

პირველი მეცადინეობები დავიწყეთ მინესოტას შტატ ქალაქ შორეიუს სკოლის ბიბლიოთე- 
კაში, რომელიც სანპაოლოს ჩრდილოეთით მდებარე პატარა დასახლებაა. დათქმულ დროს, დათქ- 
მულ ადგილას შევიკრიბეთ მსოლოდ ჩვენი სამედიცინო კონსულტანტი – დოქტორ კონალდ ა. 
პრემი, ერთი ადამიანი რომელსაც ყველანი უნდა აღვერიცხეთ, და ჩვენ თვითონ. როდესაც 
გადავხედეთ ჩვენს გადაწყეეტილებას, რვა საათზე დაგეეწყო მეცადინეობა, ზუსტად ათ წუთში 
დაახლოებით 30 ადამიანმა მთელი ოთახი გაავსო. ასე, რომ ლიგა დაიბადა. 

დასაწყისიდანვე მეცადინეობებისთეის ძირითადად ერთ პროგრამას ვიყენებდით – ოთხი ორ- 
საათიანი შეხვედრა ერთთეიანი შუალედებით შეხეედრებს შორის. შეხვედრებისას ვგამოწმებდით 
ML? სისტემის სიმპტო–თერმულ მეთოდს, “ძუძუთი ეკოლოგიურ კეებას“ და ამ ყველაფერს რა თქმა 
უნდა, ქრისტიანული ტრადიციების კონტექსტში ვაკეთებდით, ცოლქმრული ურთუერთობისთვის 
დამახასიათებელი უმანკოების გათვალისწინებით. ზუსტად რომ ვთქვათ, ამ სნის განმავლობაში 
სწავლების პროცესში უმნიშენელო ცელილებები მოხდა, მაგრამ ოცწლიანმა გამოცდილებამ პირ- 

ველად მიღებული გადაწყეეტილებების სისწორე დაასაბუთა. 

რატომ ეხება MI სისტემა მორალურ და რელიგიურ ასპექტებს? 

ლიგის კარი ღიაა ყველასთვის, მიუხედავად რელიგიური მრწამსისა, მაგრამ ეს არ 
ნიშნავს იმას, რომ ჩვენ ამ სისტემას რელიგიური და მორალური ასპექტების გარეშე ვას- 
წაელით. 

მ პირველ რიგში უნდა აღინიშნოს, რომ გეჯერა, ღმერთია ყველაფრის შემოქმედი 
და თვით ცოლქმრული ურთიერთობის ინტიმური ასპექტების ავტორიც ისაა. ჩვენ გვჯერა, 
რომ იესოს სწავლება ქორწინების შესახებ, თვით ქორწინების აქტსაც შეეხება; “ვინც 
ღმერთმა შეაულლა, კაცი ნუ დააშორებს“ (მათე 19:66). ასევე ლმერთმა, ყველა სულიერის 
შემქმნელმა შექმნა ქალი, რომელიც თავისი მენსტრუალური ციკლის მეოთხედი დროის 
განმაელობაშია განაყოფიერებისუნარიანი და თითქმის წელიწადზე ცოტა მეტი ხნის გან- 
მაელობაში კარგავს ამ უნარს “ძუძუთი ეკოლოგიურ კვების“ დროს. ღმერთმა მოგვცა ად“ 
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მიანებს იმის საშუალება, რომ მეოცე საუკუნის განმავლობაში შეგვესწავლა ყველაფერი 
ეს ქალის შესახებ და გეესწავლა რას ნიშნავს ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სისტემა - 
#?. სოლო იმავდროულად, მედიცინის სხვა დარგების მუშაობის წყალობით, საგრძნო- 
ბლად გაიზარდა ჩვენი პლანეტის მოსახლეობის რაოდენობა. MI ნამდვილად ღმერთის 
მიერ ნაკარნახევი გზაა ორსულობებს შორის ბუნებრივი შუალედის შესაქმნელად. 

მეორეც, მიუხედავად იმისა, დაგვეთანხმებით თუ არა, მაინც გულახდილნი ვიქნე- 
ბით თქვენთან, კარგია ეს თუ ცუდი, მაგრამ თქეენ გეცოდინებად ვინ ვართ ჩვენ და საი- 
დან მოვდივართ. შეგიძლიათ თუ არა იგივე თქვათ იმ ხალხის უმრავლესობაზე, რომელნიც 
ოჯახის დაგეგმვის და სექსუალური ქცეეის სხვადასხვა ასპექტებზე წერენ? 

მესამეც, ბოლოს და ბოლოს თქვენი სექსუალური ქცევის შესახებ გადაწყვეტილე- 
ბებს სომ მაინც თქვენ თვითონვე, მორალურ-რელიგიურ წარმოდგენებზე დაფუძნებით 
იღებთ. 

ე გთხოვთ გაითვალისწინოთ, რომ MI ნამდვილად არ ნიშნავს M01 #იI ჩიიდარის ანუ 
“აკრძალულია პროტესტანტებისთვის“. არ არის აუცილებელი იყო კათოლიკი იმისათვის, 
რომ მყარი მორალურ-რელიგიური შეხედულებები გქონდეს და ამის გამო არ მიმართო 
კონტრაცეფციის სხვა მეთოდებს პროტესტანტთა ლიდერები ერთი პერიოდი საკმაოდ 
მკაცრად გმობდნენ ასეთ პრაქტიკას ლუთერი მათ სოდომიის ერთ- ერთ ფორმას 
უწოდებდა. კალვინი კონტრაცეფციას მკვლელობას ეძახდა, სოლო «ონ ევესლიმ გა- 
ნაცხადა, რომ ეს ხალხი თავიანთ ცოდვებს თუ არ მოინანიებდა, ისინი აუცილებლად და- 
კარგავდნენ თავიანთ სულებს. მე-19 საუკუნის ამერიკის ანტიკონტრაცეპტიული კანონები 
ძირითადად პროტესტანტული კანონმდებლობით გამართლდა და დამტკიცდა. თუ ეს 
თქეენთვის სიახლეა, თავს ნუ დაიდანაშაულებთ, ვინაიდან ეს მეოცე საუკუნის ერთ-ერთი 
ყეელაზე კარგად შენახული საიდუმლეობაა, ისეეე, როგორც ინფორმაცია MIL-ს შესახებ. 
ამაზე უფრო მეტს მომდეენო თავებში შეიტყობთ. 

და ბოლოს, იესო თავისი მოციქულების ერთიანობისთვის ლოცულობდა (იოანე 
17:20-23). ჩვენ გეჯერა, რომ ქრისტიანული ტრადიციების კარგად შეთვისება სექსის, სიყვა- 
რულის, ქორწინებისა და ორსულობის კონტროლის მიმართებაში ბევრ გაუგებრობას 
გააქრობს არა მარტო ქრისტიანებს, არამედ ებრაელებს და სხვა სარწმუნოების წარმო- 
მადგენელთა შორის. 

მართლა მუშაობს MLX? 

MI მართლა მუშაობს სამი მიმართულებით: 
1 იგი ნამდვილად ეხმარება ბევრ წყვილს, რომელიც ისე ხშირად ეერ ორსულდება 

როგორც ეს სასურველია მათთვის. 
2. ეს სისტემა ძალიან ეფექტურია ორსულობის თავიდან ასაცილებლად ან 

გადასავადებლად. 
38 ყეელაზე მთავარი კი ისაა, რომ ამ სისტემის დახმარებით ოჯასი უ ფრო 

ძლიერი ხდება. ვინაიდან XL? ღვთის მიერ ბოძებული ცოდნაა თუ მას მიჰყეე- 
ბით, თქვენი ქორწინება სიყვარულისა და ბედნიერების მომტანი იქნება, რო- 
გორც ეს ღმერთს და თქვენ გსურთ. 

განაცხადი სწავლების ფილოსოფიის შესახებ 

ამ წიგნის საშუალებით თქვენ ისწავლით MI სისტემის სიმპტო-თერმული მე- 
თოდის პრაქტიკულ გამოყენებას. ეს უნივერსალური სისტემაა. იგი ფერტილური და ინ- 
ფერტილური ფაზების დასადგენად ყველასათვის ცნობილ მახასიათებლებს იყენებს და 
მათი ურთიერთგადაკვეთის პრინციპებით სარგებლობს. ზოგიერთ სახელმძლვანელოში 
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ფერტილური ფაზის დასადგენად მხოლოდ ერთ რომელიმე ნიშანს იყენებენ (ყველაზე 
ხშირად ეს ლორწოს ცვლილებებზე დაკვირვებაა) და ამ ნიშანსაც მხოლოდ ერთი მეთო- 
დით სწავლობენ. ხალხი ზოგჯერ გვეკითხება: “რატომ იყენებთ ლორწოს მეთოდთან ერ- 
თად ტემპერატურის მეთოდს? უფრო ადეილი არ იქნება მხოლოდ ერთ-ერთის გამოყენება?“ 

არსებობს ორი მიზეზი, რომელიც ამ კითხვებს პასუხობს: 

პრაქტიკული მიზეზი 

პრაქტიკული მიზეზი შემდეგში მდგომარეობს: ერთი შეხედვით, თითქოსდა ერთი 
მეთოდის სწავლება უფრო ადვილი უნდა იყოს, მაგრამ ალმოჩნდა, რომ წყვილებს დაკ- 
ქირვებების ჩატარება ორი მეთოდის გამოყენებით უფრო უადვილდებათ. ამ საკითხს 
შეიძლება ასეც შევხედოთ: მართალია ერთთვლიანი ველოსიპედის დამზადება უფრო ად- 
ვილია, ვიდრე ორ ან სამთვლიანისა, მაგრამ, როგორ ფიქრობთ, რომლის გამოყენება 
იქნება უფრო ადვილი პრაქტიკულად? 

ფილოსოფიური მიზეზი 

კარგი ფილოსოფიური მოძღვრება პიროვნების თავისუფლების გაფართოებისკენ 
არის მიმართული. სიმპტო-თერმული მეთოდის შესწავლის შემდეგ თქვენი თავისუფლების 
საზღვრები ფართოვდება და მორალურად გამართლებული უფრო მეტი არჩევანი გაქვთ. 

როდესაც თქვენ MC სისტემას საფუძელიანად შეისწავლით, უკეე თქვენი გადასაწყ- 
ვეტი იქნება რომელი მეთოდი გამოიყენოთ, მაგრამ არჩევანს მანამ ვერ გააკეთებთ, სანამ 
სისტემას სრულად არ დაეუფლებით შესაძლებელია თქვეენ სხვადასხვა ნიშანთა 
ურთიერთგადაკვეეთის პრინციპებით იხელმძღვანელოთ, მაგრამ ესეც მხოლოდ იმის შემდეგ, 
როდესაც ყველა მეთოდზე საკმაო წარმოდგენა გექნებათ. 

არასდროს არ არის ცუდი ზედმეტის ცოდნა! 

გირჩევთ სიმპტო-თერმული მეთოდი სრულყოფილად აითვისოთ. დასაწყისისთვის 
სასურველია დაკვირვების რამდენიმე მეთოდს ერთდროულად მიმართოთ, ხოლო მოგვიანე- 
ბით, თქვენს პრაქტიკულ გამოცდილებაზე დაყრდნობით, რომელიმე ერთზსე შეაჩეროთ 
თქვენი არჩევანი არჩევანის გაკეთებაში კი აბსოლუტურად თავისუფალნი იქნებით. 
მიუხედავად ყველაფრისა, ჩვენი სახელმძღვანელოს დახმარებით თქვენ ყეელა მეთოდს 
ამომწურავად შეისწავლით. 

ჩვენ გვჯერა, რომ MI სისტემის სიმპტო-თერმული მეთოდისა და “ძუძუთი ეკოლო- 
გიური კვების“ შესწავლით თქვენ ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის საუკეთესო, ყეელაზე 
სრულფასოვან და ეფექტურ საშუალებას დაეუფლებით. 
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1 
რატომ ვირჩევთ ოჯახის ბუნებრივ დღაბებმვას? 
პრაქტიკული მიდეზჯები 

ამ თავის პირეელ ნაწილში წარმოდგენილია ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის პრაქტიკული 

სარგებლობა ორსულობის თავიდან აცილების ან გადავადების მიზნით. როდესაც თქეენ 
დაუკვირდებით MILC-ს, როგორც ოჯახის დაგეგმვის საშუალებას, 'შეამჩნეეთ, რომ ის 
“შობადობის კონტროლის” იაფი, ჯანმრთელობისთეის უსაფრთხო და მაღალეფექტური 
მეთოდია. 

მ ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვა ზემოთქმულზე უფრო მეტია. ის საშუალებას გაძლევთ 
გაერკეეთ განაყოფიერიბის არსში, აახლოვებს მეუღლეებს და აძლიერებს ურთიერთსიყვა- 

რულს. ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვა ჯანსაღი ოჯახური ცხოერების საფუძველია, რასაც 

CCL-ის მრავალწლიანი გამოცდილება ადასტურებს. 
MC? ისევე, როგორც სქესობრივი ურთიერთობა, ცხოვრების მრავალ ასპექტთან 

არის კაეშირში. ამიტომ, ამ წიგნის მეორე ნაწილში, გარდა პრაგმატული მიზნებისა, მრა- 
ვალ ცხოერებისეულ პრობლემასაც შევეხებით. ალბათ დაგაინტერესებთ მე-16 თავი სადაც 
მსჯელობაა ოჯახის დაგეგმვის შესახებ მორწმუნეთა ცხოვრებაში. მე-17 თავში ისწავლით 
თუ როგორ შეიძლება იყოს MLI ოჯახის შენების საფუძეელი. და, ბოლოს, მე-18 და მე-19 

თავებში გაეცნობით იმ მორალურ და რელიგიურ მოტივებს, რაც განაპირობებს MX -ს 

არჩევას. 
ი აშკარაა, ყველაფერს ერთად ვერ ეიტყეით. ამ თავში იმ ცხოვრებისეული მიზეზების 

განხილეას დაეიწყებთ, რომლებიც განაპირობებს ოჯახის დაგეგმვის ბუნებრივი მეთოდე- 
ბის არჩევას ორსულობის გადავადების მიზნით, თუ თქეენ მნიშვნელვანი მიზეზი გაქვთ 
რომ ასე მოიქცეთ. 

ეს თავი ორ ძირითად ნაწილს მოიცავს. პირველი ნაწილში განხილულია ML –ის 
არჩევის პრაქტიკული მიზეზები, ხოლო მეორე ნაწილი გაგაცნობთ, რატომ არ უნდა გა- 
მოიყენოთ ოჯახის დაგეგმვის არაბუნებრივი მეთოდები. 

ნაწილი I: რატომ უნდა ბამოვიშენოთ XXL? 

ამ ნაწილში ხაზგასმულია M-ის არჩევის დადებითი ასპექტები ორსულობის თა- 
ვიდან ასაცილებლად. ამ ასპექტების განხილვა ოჯახის დაგეგმვის არაბუნებრივი მეთოდე- 
ბის ზოგადად მიმოხილვის საჭიროებას ქმნის. 
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სინ: უსაფრთხო, ჯანსაღი ღა ეფექტური 

ლიგა “წყვილი წყვილისთვის» (CCL) აქვეყნებს საინფორმაციო ფურცელს და 
ვიდეოკასეტას სახელწოდებით - #ILIX: უსაფრთხო, ჯანსალი და ეფექტური. შობადობის 
კონტროლის სპეციალისტები განმარტავენ, რომ სწორედ ეს არის ის ძირითადი თვისებები, 

რასაც ხალხი მოელის ოჯახის დაგეგმვის მეთოდისგან. ამიტომ, ბუნებრივია, ხალხი MIX-ს 
ირჩევს. 

რატომ არის MX უსაფრთხო? 

ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის გამოყენების პროცესში გაეცნობით ღმერთის მიერ 
ქალისთვის ბოძებული ნაყოფიერების (ფერტილობის) ფუნქციას. რა შეიძლება იყოს ამაზე 
უფრო უსაფრთხო და ბუნებრივი? 

ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვა არ გულისხმობს ორსულობის საწინააღმდეგო მედი- 
კამენტების (კონტრაცეპტიული აბების) და ხელსაწყოების გამოყენებას. ყოველ წამალს 
აქვს პოტენციური გვერდითი ეფექტი და მათი გამოყენება მიზანშეწონილია მხოლოდ აუ- 
ცილებლობის შემთხვევაში, მაშინ როდესაც თქვენს ორგანიზმს რაღაც ავადმყოფობა 
შეეყრება. მაგრამ თქვენი ფერტილობა ხომ ბუნებრივი მოვლენაა და არა ავადმყოფობა, 
ამიტომ მედიკამენტების გამოყენება ამ შემთხვევაში მეტად არასასურველია. 

თქვენ ვერ დააფასებთ MVX-ის უსაფრთხოებას მანამ, სანამ არ გაანალიზებთ იმ 
არაბუნებრივი მეთოდების გამოყენების პოტენციურ რისკს, როგორიცაა კონტრაცეპტიული 
აბები, საშეილოსნოსშიდა სპირალი და სსე. თქვენ შეიძლება თვლით, რომ რადგან კონ- 
ტრაცეპტიეები გაყიდვაშია, ისინი აბსოლუტურად უსაფრთხოა, მაგრამ ეს ასე არ არის. ამ 
საკითხს მოგვიანებით შევეხებით, ამჯერად მხოლოდ შეგასსენებთ, რომ 1960 წლის შემ- 
დეგ, ფარმაცევტული კომპანიები ყოველ ახლად შექმნილ კონტრაცეპტიულ აბს უფრო 
უსაფრთხოდ მიიჩნევენ, ვიდრე მათ წინამორბედებს და ყველა პრობლემას მათ, ანუ ძველ 
კონტრაცეპტიულ აბებს აბრალებენ. გაიხსენეთ ისიც, რომ ზოგიერთი საშვილოსნოს შიდა 
სპირალი საერთოდ ამოღებულია ამერიკის ბაზრიდან. და, ბოლოს, ზოგიერთი ექიმი 
ახლშობილთა თანდაყოლილი დეფექტების განვითარებას სპერმიციდების გამოყენებას 
უკავშირებს. 

რატომ არის IVIX ჯანსაღი? 

ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვა ცხოვრების ჯანსაღი წესის დამკვიდრებას ორი გზით 
უწყობს ხელს: 

1. #Iს ცხრილების მეშვეობით ადვილად დაადგენთ გაქვთ თუ არა ნორმალური 
ციკლი, ციკლის არარეგულარულობის მიზეზი შესაძლოა იყოს კვებითი ფაქტორები, ფა- 
რისებრი ჯირკვლის ჰიპოფუნქცია ან რაიმე სხვა. ზოგჯერ ცხრილზე დაკვირვების შედე- 
გად ქალი უფრო სერიოზულ პრობლემას აღმოაჩენს და სამკურნალო დაწესებულებას 
მიმართაეს. ამრიგად, ცხრილი ხელს უწყობს დაავადების ადრეულ აღმოჩენას და შესა- 
ბამისად ეფექტურ მკურნალობას. 

ზოგჯერ ციკლის დასარეგულირებლად საკმარისია მხოლოდ კვების რაციონის 
შეცვლა და წონის და სიმაღლის შესაბამისობაში მოყვანა (იხ. თავი 31. “ციკლის რეგუ- 
ლარულობის დარღვევები”), ზოგჯერ კი ციკლის რეგულარულობის დარღეევის მიზეზი 
საკმაოდ სერიოზულია. 
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ქალს, რომელიც რამდენიმე თვის დაქორწინებული იყო, ციკლის რეგულარულობის დარღვევა 
აღენიშნებოდა. სხვა ჩივილები მას არ ჰქონდა. გამოკვლევების შედეგად დაუდგინდა ფარისებრი 
ჯირკვლის სიმსივნე. სიმსისვნე და ფარისებრი ჯირკვალი წარმატებით იქნა ამოკვეთილი და დაე- 
ნიშნა ფარისებრი ჯირკელის ჰორმონი. მას შემდგომ მისი ციკლი რეგულარული გახდა. 

2#MIIX-ის პრაქტიკაში დანერგვა ხელს უწყობს ჯანსაღი კვების დამკვიდრებას. ჩვენ 
ზოგჯერ განცვიფრებულნი ვართ იმის გამო, თუ რა ცუდად იკეებება ზოგიერთი ქალი, და 
MC მათთვის ნამდვილად დიდი დახმარებაა. MIL-ის პრინციპის გაანალიზება ქალს საშუ- 
ალებას აძლევს საკუთარი ჯანმრთელობის მდგომარეობაში გაერკვეს. ფერტილობის ფუნ- 
ქციის სრულყოფილად აღქმა აიძულებს მათ საკუთარ ჯანმრთელობაზე იზრუნონ და ადე- 
ქეატურად იკეებონ. კარგად კვება იმდენად მნიშენელოვანია მენსტრუალურ-ფერტილური 

ციკლის ნორმალური ფუნქციონირებისთვის, რომ CCL აქვეყნებს წიგნს – ნაყოფიერება, 
ციკლი და კვება. მისი აეტორია ადამიანის ფიზიოლოგიის სპეციალისტი - მერილინ შე- 
ნონი, რომელიც ამავე დროს MILLC-ის მასწავლებელია და არაერთი შრომა აქვს მიძღვნილი 
ნაყოფიერების, კვების და M-ის საკითხებისადმი. 

რატომ არის VII ეფექტური? 

ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვა მაღალეფექტური საშუალებაა როგორც ორსულობის 
მისაღწევად, ასევე მის თაეიდან ასაცილებლად. 

«ი ორსულობის მიღწევა 

თუ თქვენ და თქვენი მეუღლე ჩვეულებრივი ახალგაზრდა წყვილი ხართ, ალბათ 
ფიქრობთ, რომ ნაყოფიერების მაღალი უნარი გაქვთ და ალბათ ასეც არის. თუმცა წყვ- 
ეილთა 20%-ს სურს ორსულობის მიღწევა, მაგრამ ამ მიზნის მისაღწევად პრობლემები 
ექმნებათ. თუ ამის მიზეზი მუდმივი ფიზიკური ნაკლია, მაშინ MIX ეერაფერში დაგეხმარე- 
ბათ. მაგრამ თუ მიზეზი დაბალი ორმხრივი ფერტილობაა, მაშინ M”IX-მა შესაძლოა დიდი 
დახმარება გაგიწიოთ. მსგავსი პრობლემის მქონე წყვილთა გარკვეული ნაწილი სასურეელ 
მიზანს 6 თვის განმაელობაში აღწევს სწორედ აი ამ უფასო, უსაფრთსო და სრულიად 
ბუნებრივი მეთოდის – #MIM-ის გამოყენებით. ზოგჯერ წყვილებისთვის მხოლოდ ცხოერების 
წესის მცირედი შეცვლა ხდება საჭირო – „ 
ფიზიკური აქტიეობის და კვების სახით. ამ სა- | 
კითხებს დეტალურად გაეცნობით მე-20, 2L-ე | 
და 22-ე თავებში, რომლებიც ეძღვნება ორსუ- | 

| 

  

ჩეენითი აზრით, ორსულობის მიღწევის : 
პრობლემის მქონე წყეილმა 6-12 თვის გან- | 
მავლობაში ბოლომდე უნდა “გამოსცადოს 
ორსულობის მიღწევის ბუნებრივი მეთო- I 
დები და მხოლოდ ამის შემდეგ მიმართოს | 

L ფერტილობის სპეციალისტს. – 

ლობის მიღწევის საშუალებებებს განსაკუთრე- 
ბით იმ წყეილებში„ რომელთაც მოსაზღერე 
ნაყოფიერების უნარი აღენიშნებათ. 

  

« ორსულობის თავიდან აცილება 

რამდენად ეფექტურია MLI, როდესაც გამოიყენება ორსულობის თავიდან ასაც- 
ილებლად? პასუხი ასეთია: ოჯახის ბუნებრიეი დაგეგმვის სიმოტომო-თერმული მეთოდის 
ეფექტურობა ორსულობის გადავადების ან თავიდან აცილების მიზნით 99%-ს აღწევს. 

შესაძლოა თქეენ ეს არარეალურად მიიჩნიოთ, მითუმეტეს თუ კითხულობთ ტიპურ 
სტატიებს შობადობის კონტროლის შესახებ ქალთა ჟურნალებში. მსგაესი სკეპტიციზმი 
იყო სამოცდაათიან წლებში აშშ ჯანმრთელობის, განათლების და კეთილდღეობის დეპარ- 
ტამენტის შობადობის კონტროლის განყოფილების მხრიდან (CV, დღეს მას ეწოდება 
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95 – ჯანრთელობის და ადამიანთა სამსახური). მათი აზრით, მხოლოდ ლორწოსმხრივი 
მიდგომა, რასაც ოვულაციის მეთოდს (0M – 0VაI800ი MCრიძ) ეძახდნენ, უფრო მარტიეი და 

უმჯობესი იყო, ვიდრე სიმპტო-თერმული მეთოდი (5IM – 3აიი10-/ითო81 MC0Mხ0ძ). ლარი 
კეინმა, ადამიანის სიცოცხლის ფონდის დირექტორმა, დაარწმუნა I8VV,, რომ ჩატარებუ- 
ლიყო კვლევა ამ ორი მეთოდის შესადარებლად. ჩვენ მას ლოს-ანჯელესის კვლევას ეუ- 
წოდებთ. 

გთხოვთ მიაქციოთ ყურადღება: ლოს-ანჯელესის კვლევა იმის გასარკვევად არ ჩა- 
ტარებულა, თუ რამდენად ეფექტური იქნებოდა თითოეული მათგანი საუკეთესო პირობებში 
ან საუკეთესო მასწავლებლებლების ხელში. ეს კვლევა ჩატარდა მხოლოდ იმიტომ, რომ 
შედარებულიყო ორი სისტემა ზუსტად ერთნაირ პირობებში. თუ გსურთ დეტალური ინ- 
ფორმაცია აღნიშნული კელევის შესახებ, იხილეთ 1981 წლის მეანობა-გინეკოლოგიის 
ამერიკული ჟურნალის სამეცნიერო სტატია.) 

მეთოდის ჩავარდნა არ დაფიქსირებულა. თუ ორსულობის თავიდან აცილების სე- 
რიოზული მიზეზი გაქვთ, ყურადღება მიაქციეთ სამეცნიერო სტატიაში აღნიშნულ ამ 
სიტყვებს “სიმპტომო-თერმული მეთოდის ჩავარდნა არ დაფიქსირებულა” მეთოდის 
ჩავარდნაში არასასურველი ორსულობა იგულისსმება. 

ლიგა “წყვილები-წყვილებისათვის” არ ამტკიცებს ამ მეთოდის 100%-იან ეფექტურო- 
ბას, რაც ზემოთ აღნიშნული კვლევით გამოჩნდა. გამოცდილებით ვიცით, რომ ადრე თუ 
გვიან არასასურველი ორსულობა მოსალოდნელია. მაგრამ ეს და სხვა მსგავსი კვლევები 
საფუძველს გვაძლევს ჩავთვალოთ, რომ წყვილებს, რომლებიც სიმპტო-თერმულ მეთოდს 
იყენებენ, 99%-იანი ეფექტურობის გარანტია აქვთ. 

ბევრის თქმა შეიძლება ეფექტურობის ცნების შესახებ. - როგორ ვზომავთ ეფექტუ- 
რობას? - როდესაც წყვილებს დაუგეგმავი ორსულობა აქვთ, რომელ მეთოდს არ მისდევენ 
ისინი ყველაზე ხშირად? ინფორმაცია ამის შესახებ შეგიძლიათ მიიღოთ მე-13 და მე–14 
თავებში. ფაქტია ის, რაც გამოკვლევებმა აჩვენა - როდესაც წყვილები მისდევენ სიმპტო- 
თერმულ მეთოდს, მათ შეუძლიათ თავიდან აიცილონ არასასურველი ორსულობა 99%-ში. 

“ძუძუთი ეკოლოგიური კვება” ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სხვა ნაწილია. ამ მე- 
თოდს 25-ე და 26-ე თავებში განვმარტავთ. აქ მხოლოდ ვიტყვით, რომ ბავშვებზე ზრუნვის 
დადებითი წესი, რასაც ჩვენ “ძუძუთი ეკოლოგიურ კეებას” ვუწოდებთ, ორსულობებს შო- 
რის ნორმალურ ინტერეალებს ქმნის თუმცა ძუძუთი კვების კულტურული მეთოდი, 
ჩვეულებრიე, არ აფერხებს მშობიარობის შემდგომი ფერტილობის აღდგენას. 

სხვა პრაქტიკული მიზეზები 

გარდა ზემოთ აღნიშნული სამი ძირითადი მიზეზისა – უსაფრთხოება, სიჯანსაღე 
და მაღალეფექტურობა, ოჯახის ბუნებრიე დაგეგმვას სხვა პრაქტიკული უპირატესობებიც 
გააჩნია სხვა მეთოდებთან შედარებით. გთავაზობთ მათ მიმოხილეას. 

ასათვისებლად მარტივი 

როდესაც ესწრებით CCL-ის მიერ მოწყობილ MIL-ის ასათვისებელ სასწავლო 
კურსს, პირველსავე მეცადინეობებზე აითვისებთ საკმარის მასალას იმისათვის, რომ მისი 
პრაქტიკულად განხორციელება დაიწყოთ. დავუშვათ, რომ დაქორწინებული ხართ. თქვენ 
არ მოგიწევთ მთელი კურსის გავლა ამ მეთოდის დასაუფლებლად. პირველსავე მეცადი- 
ნეობაზე გაიგებთ, როდის არის თქვენი ციკლის მესამე ფაზა, ხოლო ერთი თეის ”შემდეგ 
გაეცნობით პირველი ფაზის წესებს. (1Xლი ფაზა = პრეოეულატორული ინფერტილობის 
ფაზას, მე-2 ფაზა = ფერტილური, ანუ ნაყოფიერების ფაზას და მე-3 ფაზა = პოსტოეულა- 
ტორული ინფერტილობის ფაზას). 
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თუ თქვენ M-ის პროგრამას სახლში ეუფლებით, შეეცადეთ, იმეცადინოთ ყოველ 

მეორე დღეს და ამ ტემპით თქეენ მასალის ძირითად ნაწილს ერთ თვეში აითვისებთ, 
ხოლო მთელ მასალას სრულყოფილად – დაახლოებით ორ თვეში. 

CCL-ის დიდი გამოცდილებით შეგვიძლია დაგარწმუნოთ, რომ ჩვეულებრივი წვ- 
ვილები MნL-ის მასალას საკმაოდ ადვილად ეუფლებიან. 

გამოსაყენებლად ადვილი 

წყეილთა უმრავლესობას შეუძლია M-ის სიმპტომო- /, ლეგი იავ 
თერმული მეთოდი რამდენიმე ციკლის გამოცდილების შემდეგ, ჩაიწერეთ თქვენი მას- 

ა ბლის სახელი და 
დამატებითი კონსულტაციების გარეშეც გამოიყენოს. დროთა რელეს ნომერი ლე 

განმაელობაში თქვენ მხოლოდ MILL-ის ძირითადი წესების გა- ! სახელმძღვანელოს 
მოყენება მოგიწევთ რომლებიც როგორც ეს შესავალ | პირველ გვერდზე 
ნაწილში გიჩვენეთ, ერთ ბიზნეს-ბარათზე დაეტევა. ზ 

მიუხედავად ზემოთქმულისა, MIL-ის გამოყენების პროც- 

ესში შესაძლოა გარკვეული შეკითხვები წარმოიშვას. სწორედ ამიტომ, CCL-ის სასწავლო 
კურსის მასწავლებლები თავიანთ მოსწავლეებს საკუთარ ტელეფონის ნომერს აძლევენ, 
იმისათვის რომ გაუწიონ კონსულტაცია საჭიროების შემთხვევაში. თუ თქეენ შეამჩნევთ 
რაიმეს არაორდინალურს, (მაგ. თუ თქეენი ერთ-ერთი ცხრილი განსხავებულად გამოივ- 
ურება), დაუკავშირდით თქვენს მასწავლებელს. 

ჩეენ არ ვამბობთ, რომ ყოველთვის ადვილია სქესობრივი კავშირისგან თავშეკავება, 
მაგრამ თაეშეკავების დღეების რაოდენობა ბევრად ნაკლები იქნება ვიდრე წარსულში, მა- 
შინ როდესაც ძველი ებრაელები აკეთებდნენ ამას 3000 წლის წინათ. 

ლევიტი, ბიბლიის მიხედვით (15:19), ეწოდებოდა სქესობრივი კავშირისგან თაეშეკავებას 7 
დღის განმაელობაში, მენსტრუაციის დროს; გარდა ამისა, სშირად ლევიტი აღიქმებოდა, როგორც 
თავშეკავება კიდევ შეიდი დღის განმავლობაში (15:28) ამ წესის ინტერპრეტაცია ალბათ რაბინების 
მიერ იყო გაასრებული, მაგრამ ფართოდ იყო გავრცელებული, რომ წყეილები ანახლებდნენ 
სქესორბირივ ცხოერებას 12-I4 დღის თაეშეკავების შემდეგ, ციკლის ყეელაზე ფერტილურ ფაზაში. 
ებრაული კნონის ეს ნაწილი იმიტომ იყო შექმნილი, რომ რაც შეიძლება მალე გამრავლებულიყვნენ 
აბრაამის შვილები. 

ეკოლოგიურად უსაფრთხო და გარემოსთან შესაბამისობაში მყოფი 

ტერმინი “ეკოლოგია” ურთიერთკაეშირშია ბუნებასთან. ეს ტერმინი ფართო ხმარე- 
ბაში 1960-იანი წლებიდან შემოვიდა, მას შემდგომ რაც ხალხი მიხედა, რომ სოფლის 
მეურნეობაში არსებული ქიმიური ნივთიერებების გამოყენება ანადგურებს ველურ გარემოს. 
სამეცნიერო მიღწევების გამოყენება გარკეეული პრობლემების ___.65კს”ს9ჰ“პჰგაპ»-_ზჯთ–· 
გადასაჭრელად, გარემოში არსებულ წონასწორობას არღვევს 
და შედეგად უფრო მეტ პრობლემებს წარმოშობს. 

არის თუ არა განსხვავება “ეკოლოგიას” და “გარემოს” | 
შორის? ეკოლოგია გულისხმობს სპეციფიკურ ურთიერთდა- 

მოკიდებულებას, მაშინ, როდესაც “გარემო” უფრო დიდ სუ- 

ბოლში გამოიყენება, ყვე- 
ლაფერს მოიცავს: 
“ბოლო დარტყმა ბუნებას 
ეკუთვნის” 

ააა 
გამოთქმა, რომელიც ბეის- 

ზ 
I 

რათს ასახაეს. –  ე_"'”. 
ნებისმიერ შემთხვევაში, თუ გსურთ, რომ ბუნებასთან ჰარმონიულ დამოკიდებულე- 

ბაში იცხოვროთ და მას მისცეთ ბოლო სიტყვის თქმის საშუალება, შესანიშნავი მიზეზი 
გაქეთ იმისთვის, რომ ორსულობებს შორის ინტერვალი ბუნებრივი მეთოდების გამოყენე- 
ბით განსაზღვროთ. თუ ადამიანი დარწმუნებულია, რომ უნდა მიირთვას ეკოლოგიურად 
სუფთა პროდუქტი, მაშინ რატომ უნდა დააბინძუროს ორგანიზმი ძლიერმოქმედი მედი- 
კამენტებით იმისთვის, რომ შობადობა აკონტროლოს? თუ ადამიანი ზრუნავს ხეების, 
ჩიტების, სელაპებისა და სხვათა სიცოცხლეზე, უფრო მეტად არ უნდა იზრუნოს საკუ- 
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თარი ბავშვების სიცოცხლეზე, რომლებიც ჯერ კიდევ თავიანთი დედების საშვილოსნოში 
ცხოვრობენ? 

აღსანიშნავია, რომ ეკოლოგიური პრობლემების გადაჭრის აუცილებელი პირობა 
ისეთი რიგითი ადამიანების მიერ, როგორებიც ჩვენ ვართ, არის საკუთარი ქმედებების გა- 
კონტროლება, ანუ თვითკონტროლი - არ დავხარჯოთ ჭარბად წყალი და სხვა ბუნებრივი 
პროდუქტები, ხელი შევუწყოთ ნარჩენი პროდუქტების გადამუშავებას, არ დაეაბინძუროთ 
გარემო სხვადასხვა ქიმიური ნაერთებით და ა.შ. თვითკონტროლის მნიშვნელობის გააზ%- 
რებს ეკოლოგიური პრობლემების გადაწყვეტისთვის მიგვითითებს თვითკონტროლის 
როლისკენ კაცობრიობის ნებისმიერი პრობლემის გადაწყვეტის საკითხში – როგორც Lსა- 
კუთარ ოჯახებში, ასევე უფრო ფართო სპექტრში. 

ესთეტიკური 

ესთეტიკურად აღიქმება რაიმე როდესაც ლამაზია ან სიამოვნებას განიჭებს. 
ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვა ცოლქმრულ ურთიერთობას ბუნებრივ სილამაზეს უნარჩუ- 
ნებს. მეორე მხრივ, პრეზერვატივის, დიაფრაგმის, სპერმიციდული ქაფის და სხვათა გამო- 
ყენება, პრდაპირ რომ ვთქვათ, არაესთეტიკურია. ეს საშუალებები არღვევს სქესობრივი 
აქტის ბუნებრივ მიმდინარეობას, ხშირად კი მისი უეცარი შეწყვეტის მიზეზიც ხდება. წვ- 
ვილები, რომლებიც განსაკუთრებული სიფრთხილით ზრუნავენ ორსულობის თავიდან აც- 
ილებაზე, ერთდროულად რამდენიმე ასეთ მეთოდს იყენებენ. ის პიროვნებები, რომლებიც 
წარსულში იყენებდნენ პრეზერეატივს და დიაფრაგმას სპერმიციდული ქაფით, აღნიშნავენ, 
რომ ისე გრძნობდნენ თავს თითქოს ომისთვის ემზადებოდნენ და არა სიყვარულისთვის. 

კონტრაცეპტიული აბების მიღება ვერ ჭრის შობადობის კონტროლის პრობლემას. 
სამოციან წლებში კონტრაცეპტიული აბების მომხმარებლები ის ოჯახური წყვილები 
იყენენ, რომლებიც მანამდე დაიღალნენ კონტრაცეფციის ბარიერული ფორმების გამოყენე- 
ბით. და, ბოლოს, მათაც გააჩნიათ ესთეტიკური პრობლემა – მათი მიღება სქესობრივი 
ლტოლვის დაქვეთებას იწვევს იმ ქალთა 14-50% -ში ვინც ამ საშუალებას იყენებს. 

იაფი 

როდესაც ჩვენ ამ წიგნს ვწერდით, ანუ 1993-1994 წლებში, ქალებს 17-2)%-ის გადახდა 
უხდებოდათ ერთი თეის სამყოფი კონტრაცეპტიული აბების შესაძენად. მათგან ყველაზე 
პოპულარული ყეელაზე ძვირი ღირდა. MILC-ის ღირებულება ბევრად მცირეა მათთან შე- 
დარებით. 

სამისდღე შიო 

ოჯახური ცხოვრების მანძილზე თქვენი ფერტილო- /” პუძუთი ხანგრძლივად კვება " 

ბის მდგომარეობის სხვადასხვა ეტაპზე ყოფნა მოგიწევთ. და შობადობის კონტროლის |! 
დადგება დრო, როდესაც ჩათვლით, რომ ღმერთი გირჩევთ მედიკამენტების გამოყენებაზე | 
ორსულობის გადავადებას, ან პირიქით, მოგიწოდებთ რომ ! უარის თქმა წარმოადგენს ძუ- I 

| 
) 

  
დაორსულდეთ. ბავშვის დაბადების შემდგომ, იმას, თუ | ძუს კიბოს პროფილაქტიკის 
როგორი წესით გამოკვებავთ მათ, დიდი მნიშვნელობა L| საუკეთესო საშუალებას. 
ექნება თქვენი ფერტილობის აღდგენის პროცესში (“ძუ- აროევეეეეეეარვებლი აბას იისსსერ 
ძუთი ეკოლოგიური კვება” ორსულობებს შორის ინტერვალს ორ წლამდე ახანგრძლივებს 

სქესობრივი ცხოვრებისგან ყოველგვარი თავშეკავების გარეშე. დეტალები იხილეთ 23-25-ე 
თავებში). ბოლოს, თქეენ მიაღწევთ ფერტილობის დაქეეითების ასაკს, ანუ პრე-მენოპაუზას, 

შედგომ - მენოპაუზას და თქვენს ორგანიზმში ოვულაცია შეწყდება. XIX თქვენი ფერტი- 
ლური ცხოვრების თითოეულ ამ ეტაპზე გეხმარებათ. 
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აღსანიშნავია რომ “ძუძუთი ეკოლოგიური კვება" და შობადობის კონტროლის 
მედიკამენტების გამოყენებაზე უარი თქმა ძუძუს კიბოს თაეიდან აცილების საუკეთესო 
საშუალებას წარმოადგენს. #I-ის გამოყენება და მილოვან სტერილიზაციაზე უარის 
თქმა ქალის სასქესო ორგანოებს ჯანმრთელ მდგომარეობას უნარჩუნებს მენოპაუზის 
დადგომის ასაკისთვის და, შესაბამისად, ისინი დაორსულების უნარის დაკარგვის შემდგომ 
ასაკშიც არ კარგავენ მნიშენელობას. 

ადვილად შექცევადი 

ოჯახის. ბუნებრივი დაგეგმვა სურვილისამებრ შექცეეადობას ექვემდებარება. თქვენ 
ნებისმიერ დროს შეგიძლიათ ორსულობის თავიდან აცილება დაორსულებით შეცვალოთ. 
ეს ნამდვილად ღმერთისმიერი გზაა. 

მეორეს მხრიე, კონტრაცეპტიული აბების მწარმოებლები გვაფრთხილებენ, რომ 
დაორსულების სურვილის შემთხვევაში აუცილებელია აბების მიღების შეწყვეტა სამი 
თვით ადრე (მათ სურთ თავიდან აიცილონ სასამართლო პროცესები იმ თანდაყოლილი 
დეფექტების განეითარების შემთხვევაში, რომლებიც სშირად უკავშირდება ასეთი აბების 
გამოყენებას). ნეტავ თქვენ წაგაკითხათ იმ ქალთა წერილები, რომლებიც დიდ სინანულს 
გამოთქვამენ იმის გამო, რომ მიმართეს ისეთ მეთოდებს, როგორებიცაა მილოვანი ლიგა- 
ცია და ეაზექტომია. (იხილეთ “სქესობრივი სტერილიზაცია” ამ თავის მეორე ნაწილში). 

მრავალმხრივი 

ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვა არ წარმოადგენს მხოლოდ ერთ მეთოდს. არსებობს 
ორსულობებს შორის ინტერვალის განსაზღვრის ორი ძირითადი მეთოდი. ერთ-ერთი არის 
"ძუძუთი ეკოლოგიური კვება”. მის გამოყენებას არ სჭირდება ფერტილობის ფაზებში გათ- 
ვითცნობიერება ან პერიოდულად თავშეკავება სქესობრივი კავშირისგან. ის თავისთავად 
იწვევს ძუძუთი კვებით განპირობებულ ინფერტილობას თვეების განმაელობაში. ამ მეთო- 
დით ორსულობებს შორის დაახლოებით ორწლიანი შუალედი მიიღწევა. 

მეორე მეთოდი არის პერიოდული თავშეკავება სქესობრივი კავშირისგან. ამ მეთო- 
დის გამოყენების პროცესში თქეენი ფერტილობის მდგომარეობაში გარკვევა დაგჭირდებათ 
სხეადასხვა “მეთოდების” გამოყენებით. 

ნაწილი I: არაბუნებრივი მეთოდები – რატომ არ უნდა 
გამოვიშენოთ ისინი 

ტერმინი “არაბუნებრივი მეთოდები” მრავალ სხვადასხვა მეთოდს მოიცავს. ეს ტერ- 
მინი ჩვენი მოგონილი არ არის. მეოცე საუკუნის დასაწყისში მას იყენებდნენ ინგლისის 
ეკლესიის ეპისკოპოსები, ზოგადად კონტრაცეპტიული მეთოდების აღსანიშნავად. 

ყველაზე ფუნდამენტური მიზეზი იმისა, თუ რატომ არ უნდა გამოვიყენოთ შობადო- 
ბის კონტროლის არაბუნებრივი მეთოდები, ის არის, რომ ისინი უბრალოდ ამორალურია. 
ეს საკითხი განხილულია მე-18 და მე-19 თავებში. აქ მსოლოდ აღვნიშნავთ, რომ მსგავსი 
ქმედებები ეწინააღმდეგება ღმერთის მიერ შექმნილი ადამიანის ბუნებას და ეწინააღმდე- 
გება ღმერთის მიერ ბოძებული ცოლქმრული ურთიერთობის პრინციპებს. 

“აჰა”- იტყვის ზოგიერთი მკითხველი, - “ისინი იყენებენ ღმერთის სახელს, ჩვენ 
გესურს მხოლოდ რეალური ფაქტები”! - ჩვენ მათ წარმოგიდგენთ. 
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შესაძლოა იფიქროთ, რომ ჩვენ ზედმეტად ეავრცობთ ამ თემას. პიროენება, რო- 
მელიც კითხულობს ამ წიგნს და დაინტერესებულია ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვით, გა- 

მოიყენებს აბორტს შობადობის კონტროლისთვის? - ჩვენ იმედი გვაქვს რომ, არა. მაგრამ 
გვახსენდება ერთი შემთხვევა, რომელიც ქალთა კათოლიკური სკოლის ჯგუფში მოხდა. 
მეცადინეობაზე განიხილავდნენ აბორტის თემას. მასწავლებელმა წარმოადგინა მისი საწი- 
ნააღმდეგო ინფორმაცია და ის ადამიანის სიცოცხლის პატივისცემისადმი მოწოდებით 
დაასრულა. ბოლოს მასწავლებელი შეეკითხა კლასს თუ ვინ იყო აბორტის წინააღმდეგი. 
ყველამ ასწია ხელი. შემდგომ მან განსხვავებული სიტუაცია აღწერა, როდესაც დაუგეგ- 
მავი ორსულობა ეწინააღმდეგებოდა მომავალი დედის კარიერის გეგმებს. მასწავლებელმა 
ჰკითხა მოსწავლეებს, თუ ვინ გაიკეთებდა აბორტს ასეთ შემთხვევაში. თითქმის ნახევარმა 
კლასმა ასწია ხელი დასტურის ნიშნად! უმჯობესი იქნებოდა მასწავლებელს ეთქეა, რომ 
მათ მონანიება და მკვლელობის ცოდვის აღიარება სჭირდებოდათ, მაგრამ მან არაფერი 
არ თქვა. 

რეალობა ის არის, რომ ამერიკის შეერთებულ შტატებში აბორტთა 26,4% 
დაქორწინებულ ქალთა ხარჯზე მოდის. ზოგერთი ქალი აბორტს იყენებს, როგორც შობა- 
დობის კონტროლის პირდაპირ საშუალებას, ხოლო ზოგიერთი კი ძირითად საშუალებად 
სხვა არაბუნებრივ საშუალებებს იყენებს და მხოლოდ მათი უეფექტობის შემთხეევაში 
მიმართავს აბორტს. 

რეალობა ის არის, რომ ამერიკის შეერთებულ შტატებში აბორტთა 35% მოდის 20- 
24 წლის, ხოლო დანარჩენი 19% კი - 25-25 წლის ქალთა ხარჯზე. ქალთა ის ნაწილი, რო- 
მელიც უმაღლესი განათლების მიღებას და კარიერას გეგმავს, შესაძლოა ჯერ არშობილი 
საკუთარი ბავშვის მკვლელობის ცდუნების წინაშე დადგეს. არც ამ წიგნის მკითხველი 
ქალები არიან დაზღვეულნი ჩვენი დროების ამ ცდუნებისგან. 

ი ჯანმრთელობის და სიცოცხლის რისკი 

ზოგიერთი ქალი ლიცენზირებული ექიმის მიერ იღუპება საკუთარი ბავშვის 
მკვლელობის პროცესში, რასაც “უსაფრთხო და ლეგალურ” აბორტს ეძახიან. ზოგიერთ 
ქალს კი აბორტის შემდგომი გართულებები ემართება ოპერაციის შემდგომ პერიოდში ან 
მოგვიანებით. მაგალითად, თუ ექიმი აბორტის კეთების პროცესში დააზიანებს ქალის საშ- 
ვილოსნოს ან სხვა რაიმეს, რაც სისსლდენას ან ინფექციის განეითარებას გამოიწეევს, ეს 
მაშინვე გამოვლინდება. ასეთ შემთხეევაში ქალი სასწრაფო სამედიცინო დახმარების გა- 
რეშე დაილუპება სხეა შემთხვევაში, ექიმის მიერ მიყენებული დაზიანება შესაძლოა 
მაშინვე არ გამოვლინდეს. შეხორცების პროცესში შეიძლება იმდენი ნაწიბური განვი- 
თარდეს, რომ შეუძლებელი გახდეს შემდგომში დაორსულება ან ორსულობის შენარჩუ- 
ნება. 

აბორტი ძუძუს კიბოს განვითარების რისკს ზრდის. “20-ლზე მეტმა გამოკვლევამ 
აჩვენა, რომ იმ ქალებს, რომლებიც აბორტს იკეთებენ თავიანთი პირველი ორსულობის 
დროს, კიბოს განვითარების 2-ჯერ მეტი რისკი აღენიშნებათ, ხოლო მათ, ვინც აბორტს 2- 
ჯერ და მეტჯერ იკეთებს, კიბოს განვითარების რისკი 3-4 ჯერ ეზრდებათ” 

.·ი ფსიქოლოგიური ზარალი 

მას “პოსტ-აბორტული სინდრომი” ეწოდება. მშობლები, რომლებმაც აიძულეს თინეი- 
ჯერი გოგონა, რომ საკუთარი შვილი მოეკლა, ვერ აიძულებენ მას, რომ ეს ბავშვი დაივი- 
წყოს. ახალგაზრდა ქალი შემდგომში აცნობიერებს, თუ როგორ მოატყუეს ან როგორ 
მოიტყუა საკუთარი თავი, ხვდება რომ მოკლა საკუთარი შვილი და ეკითხება საკუთარ 
თავს - “რატომ?” 

მას შემდეგ, ყოველწლიურად, როდესაც ის იმ ასაკის ბავშვებს ხედება, რამხელაც 
შესაძლოა მისი შვილი ყოფილიყო, ფიქრობს, თუ როგორი იქნებოდა იგი, რისი ნიჭი ექნე- 
ბოდა, როგორ გაუზიარებდნენ ერთმანეთს სიყვარულს. 

აბორტის შედეგად მიყენებული ზარალი იმდენად შემაშფოთებელია, რომ თითოეული 
მათგანის დასახმარებლად და აბორტის შედეგად ჩადენილი ბოროტების გამოსააშკარავე- 
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ბლად ეროვნული ორგანიზაციაც კი შეიქმნა დეტალური ინფორმაციისთვის მიმართეთ 
VVC84ტ-ს (Vოთტხი CXLI0II6ძ ხ) #ხ0ILL0ი - აბორტის შედეგად ექსპლუატირებული ქალები). 

რატომ არ უნდა გამოვიყენოთ კონტრაცეპტიული აბები? 

მთელი რიგი შრომებია დაწერილი იმის ასახსნელად, თუ რატომ არ უნდა გამოვი- 
ყენოთ კონტრაცეპტიული აბები. 1993 წელს ლიგამ “წყვილი წყვილისთვის” 64 ასეთი 
წყაროს შემცველი ბროშურა გამოაქვეყნა რომელსაც სიამოენებით მოგაწოდებთ სურ- 
ვილის მიხედვით (მხოლოდ გამოგეიგზავნეთ მარკიანი ბიზნეს-კონვერტი და ჩვენ მას 
უფასოდ გამოგიგზავნით. თუ მარკიან კონვერტს ვერ გამოგეიგზაენით, მაშინ კონვერტში 
ჩადეთ მინიმუმ ორი დოლარი და გამოგიგზავნით სამ ეგზემპლარს. მოითხოვეთ “აბები”. 
ავტორი პოლ ვეკენბროკი). 

დეტალებს არ გავიმეორებთ, მაგრამ ფაქტები ადასტურებს, რომ კონტრაცეპტიული 
აბების გამოყენება ძუძუს კიბოს განვითარების რისკს ზრდის. ერთ-ერთმა გამოკვლევამ 
აჩვენა, რომ სამოციან წლებში, შვედ ქალებს, რომლებიც კონტრაცეპტიულ აბებს ღებუ- 
ლობდნენ, ძუძუს კიბო 5-ჯერ უფრო ხშირად აღენიშნებოდათ, ვიდრე მათ, ვინც კონტრა- 
ცეპტიულ აბებს არ ღებულობდა. 

სამეცნიერო საზოგადოებაში დღეს არავინ კამათობს იმის თაობაზე, რომ არსებობს 
სტატისტიკური კავშირი კონტრაცეპტიული აბების გამოყენებასა და საშვილოსნოს ყელის 
კიბოს განვითარებასთან. მაგრამ, ამ შემთხვევაში სურათი არც ისე ნათელია, რადგან საშ- 
ვილოსნოს ყელის კიბოს განეითარება სხვა მრავალ ფაქტორთანაც არის დაკავშირებული. 
ესენია: სქესობრივი ცხოვრების ადრეულ ასაკში დაწყება, მრავალი პარტნიორის ყოლა, 
თამბაქოს წევა, პარტნიორების მიერ ჰიგიენის წესების უგულებელყოფა და ადამიანის პაპ- 
ილომავირუსით ინფიცირება ამავდროულად, თითქმის ყველა აღიარებს, რომ აბების 
მიღება სქესობრივი განურჩეელობის ჩამოყალიბებასთან არის დაკავშირებული, რაც ახ- 
ალგასრდა ქალების მიერ მრავალ პარტნიორთან ქორწინების გარეშე ურთიერთობის 
შანსს ზრდის. 

ახალგაზრდა ქალებში (156-დან 40 წლამდე) ღვიძლის კიბოს განეითარების 
შემთხვევები თითქმის არ აღინიშნებოდა, მანამ, სანამ კონტრაცეპტიული აბები შემოვი- 
დოდა ხმარებაში. ოთხმოციან წლებში, ამერიკის ქირურგ-ონკოლოგთა კომიტეტის კოლე- 
ჯმა აღმოაჩინა, რომ “საშვილოსნოს ყელის კიბოს პიკი აღინიშნება 26-დან 30 წლამდე 
ქალებში, რაც დაკავშირებულია ამ ასაკობრივ ჯგუფში კონტრაცეპტიული აბების ფარ- 
თოდ გამოყენებასთან.” 

სისხლის შედედების თვისებების შეცვლა არის კონტრაცეპტიული აბების მიღებას- 
თან ასოცირებული ყველაზე ხშირი პრობლემა. იმ ქალებში, ვინც კონტრაცეპტიულ აბებს 
ღებულობს, სისხლის თრომბწარმოქმნის უნარი და, შესაბამისად, თრომბოზის განვითარე- 

ბის რისკი 3-11 -ჯერ მეტია შედაგად შესაძლოა განვითარდეს თავის ტვინის სისხლმიმო- 
ქცევის მწვავე მოშლა, მიოკარდიუმის მწეავე ინფარქტი, ფილტეის არტერიის თრომბოემ- 
ბოლია, რომელიც ხშირად სიკვდილით მთავრდება. თვალის მკვებავ არტერიებში თრომბის 
მოხეედრა იწვევს ბადურას თრომბოზს, რაც მხედეელობის დაქვეითების ან სიბრმავის 
მისეზი ხდება. 

კონტრაცეპტიული აბების მომხმარებელ ქალთა შორის ფატალური მიოკარდიუმის 
ინფარქტის განვითარების რისკი ორჯერ მეტია მათთან შე- „ეეეაეეეეეაის 
დარებით, ვინც ამ აბებს არ მოიხმარს. ხოლო თავის ტვინში 
სისხლჩაქცევის განვითარების რისკი, ფატალური შედეგით, 
14-ჯერ მეტია კონტრაცეპტიული აბების მომხმარებელ 
ქალთა შორის. იმ ქალთა შორის, ვინც კონტრაცეპტიულ 
აბებს მოიხმარს და თან თამბაქოს ეწევა, ფატალური მიო- 
კარდიუმი“ ინფარქტის განვითარების რისკი 12-ჯერ იზ- 
რდება, ხოლო თავის ტვინში სისხლჩაქცევის განვითარების რისკი ფატალური შედეგით – 
3,1 –ჯერ. 

ჩეენ არ გეესმის რატომ 
უნდა გამოიყენოს ინფორ- 
მირებულმა ქალმა კონტრა- 
ცეპტიული აბები, ნორპლანტი 
ან დეპო-პროეერა. ა
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ქვემოთ ჩამოთვლილია კონტრაცეპტიული აბების მიღებასთან ასოცირებული სხეა 
ბვერდითი მოელენები: 

თავის ტკივილი, შაკიკი, დეპრესია (ზოგჯერ თეითმკველელობის აზრე- 
ბით და მცდელობით), სქესობრივი ლტოლვის დაქვეითება, ბოყინი, 
წონაში დაკლება ან მომატება, წყლის შეკავება; გულისრევა და პირ- 
ღებინება (დაახლ. 10%-ში); M5-ის ნიშნები, ვაგინიტი და ვაგინალური 
ინფექციების განვითარება, მხედეელობის დაქვეითება (დროებითი ან 
მუდმივი სიბრმავე, კონტაქტური ლინზების აუტანლობა) “შარდის 
ბუშტის დაავადებები; კონტრაცეპტიული აბების მიღების შეწყეეტის 
შემდგომ განვითარებული დროებითი ან მუდმივი უნაყოფობა იმ 
ქალებში ვისაც მანამდე აღენიშნებოდა მენსტრუალური რეგუ- 
ლარობის დარღვევები ან აბების მიღება ადრეულ ასაკში დაიწყეს. 
კონტრაცეპტიული აბების სხეა გეერდითი მოელენების გასაცნობად 
მიმართეთ ბიბლიოთეკას ან ექიმს. 

გულახდილად რომ ეთქვათ, ჩვენ არ გეესმის ამ ინფორმაციის მქონე ქალმა რატომ 
უნდა გამოიყენოს კონტრაცეპტიული აბები შობადობის კონტროლისთვის. ჩეენ არ გვესმის, 
ქმარმა, რომელსაც უყვარს თავისი ცოლი და იცის კონტრაცეპტიული აბების გამოყენების 
რისკი, როგორ უნდა მისცეს მას უფლება გამოიყენოს ისინი. 

მართალია, თქვენ გაქვთ შანსი რომ არ განიცადოთ კონტრაცეპტიული აბების 
მავნე ზემოქმედება, მაგრამ. გვინდა შეგასსენოთ 1963 წლის მის-ამერიკა -ჯეკი თაუნ- 
სენდი, რომლის ცხოვრებაც კარგად მიდიოდა, სანამ 28 წლის ასაკში, როგორც ეაშინგ- 
ტონ პოსტმა აუწყა: 

ეს იყო 1970 წლის წყალობის დღესასწაულის შემდგომი დილა, როდესაც 
თაუნსენდის ზღაპარული ცხოვრება ბუშტიეით გასკდა. ექიმებმა დაასკენეს, 
რომ ეს იყო თავის ტვინის სისხლმიმოქცევის მწეავე მოშლა, რომელიც, მათი 
აზრით, განეითარდა ერთი თვის განმაულობაში კონტრაცეპტიული აბების 
მიღების შედეგად (სასამართლომ განიხილა მისი საჩივარი ფარმაცეეტული 
კომპანიის მიმართ). 

აბების აბორტის გამომწვევი თვისებები 

შობადობის კონტროლის ქიმიურ საშუალებებს ნაადრევი აბორტის გამოწვევის 
უნარი აქვთ. ეს ესება ყველა სახის აბებს, ისეთ იმპლანტებს, როგორიცაა ნორპლანტი და 
საინექციო საშუალებებს, როგორიცაა დეპო-პროეერა. 

ზოგიერთი მათგანი უფრო ნაადრევი აბორტის განეითარებას იწვევს ვიდრე სხეები. 
მაგალითად, #V-486 ღიად არის რეკლამირებული როგორც აბორტის გამომწეევი აბი. 

“მხოლოდ პროგესტერონის შემცგელი მინი-აბებ” აშკარად არის მიჩნეული, 
როგორც აბორტის გამომწეეეი. ამერიკის შეერთებული შტატების სამკურნალწამლო საშუ- 
ალებების და საკვები პროდუქტების სამმართველოს C(_0VC/#) მიხედვით: 

პირდაპირი მექანიზმი რომლითაც “მხოლოდ პროგესტერონის შემ- 
ცველი აბები” აფერხებს ჩასახვას, ცნობილი არ არის. მაგრამ ცნო- 
ბილია, რომ ისინი მოქმედებენ საშვილოსნოს ყელის ლორწოზე, ენ- 

დომეტრიუმზე იწვევენ პროგესტენულ ეფექტს და სელს უშლიან იმ- 
პლანტაციას, ზოგ შემთხვევაში კი აფერხებენ ოვულაციას. 

პრაქტიკულმა გამოცდილებამ აჩვენა რომ, თუმცა პროგესტერონი საშვილოსნოს 
ყელის შესქელებას უწყობს ხელს, მაგრამ ოვულაციასთან ახლო პერიოდში განხორ- 
ციელებული კოიტუსი დაორსულებას იწვევს. მარტივად რომ ვთქვათ, L0#M -ს ზემოთ მოყ- 
ვანილი განცხადება ნიშნავს, რომ მინი-აბები იშვიათად აფერხებს ოვულაციას. მათ მიერ 
შობადობის კონტროლის მექანიზმი იმას ეფუძნება, რომ ისინი საშეილოსნოს შიდა ზედ- 
აპირისს გამოშრობას იწვევენ რის შედეგადაც არ ხერხდება უკვე განაყოფიერებული 
კვერცხუჯრედის იმპლანტაცია (ჩანერგვა საშვილოსნოს კედელში). 
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მეცნიერებმა 1957 წლის “შემდგომ უკეე იციან, რომ კომბინირებული (სინთეტური 
ესტროგენის და პროგესტერონის) შემცველი აბები სამი გზით მოქმედებს შობადობის 
კონტროლზე: 1) ისინი აფერხებენ ოვულაციას, 2) იწვევენ საშვილოსნოს ყელის შესქელე- 
ბას, რაც აფერხებს სპერმატოზოიდების მოძრაობას და 3) იწვევენ ენდომეტრიუმის ცელი- 
ლებას, რის შედეგადაც შეუძლებელი ხდება იმპლანტაცია. დღეს ჩეენ უკვე ვიცით, რომ ეს 
აბები აგრეთვე აზიანებს ფალოპის მილებს და ყვითელ სხეულს, რაც აძლიერებს მათი 
აბორტის გამომწვეე ეფექტს. 

საინტერესოა, რომ პრო-აბორტული ორგანიზაციები არ ორჭოფობენ კონტრაცეპ- 
ტიული აბების აბორტის გამომწვევი პოტენციალის აღიარებაზე. მაგალითად, ერთ-ერთმა 
პრო-აბორტულმა ორგანიზაციამ გააკეთა რეკლამა, რომ ადამიანის სიცოცხლის გაუმ- 
ჯობესების ორგანიზაციამ უნდა აკრძალოს საშვილოსნოსშიდა საშუალებები (რაც, ალ- 
ბათ, მართალია) და კონტრაცეპტიული აბები (ალბათ მცდარია, რადგან მათი მოქმედება 
უფრო ორაზროვანია). ისინი, ვინც არ აღიარებენ აბების აბორტის გამომწეევ უნარს, არიან 
ექიმები რომლებიც პაციენტებს უნიშნავენ აბებს და თავიანთ თავს სიცოცხლის დამ- 

ფერებს ეეე ა ის არის, რომ კომბინირებ ბებ ალობა ის არის, რომ კომბინირებული აბები 
ციკლთა. 95%-ში აფერხებს ოვულაციას, მაგრამ დანარ- მე თევალული პრეპარატებით დს 
ჩენ 5%-ში დიდი რაოდენობით ნაადრევი აბორტის გან- რაოდენობა აჭარბ ებს ქირურ- 
ვითარებაა შესაძლებელი. 1984 წელს დაფიქსირდა, რომ გიული აბორტების რაოდენობას, 
აბების მიღების ფონზე ოეულაცია ხდება 4,7%-ში. 
აქედან გამომდინარე, წელიწადში, ჯამში 138 მილიონ 
ამერიკელ ქალში ვითარდება 640000 ოეულაცია თითოეულ ციკლში. თუმცა ყოველი ოეუ- 
ლაცია არ მთაერდება განაყოფიერებით. განაყოფიერების შანსი იმ წყვილებში, რომლებიც 
არ იყენებენ ჩასახვის საწინააღმდეგო საშუალებებს (პრეზერვატივი, დიაფრაგმა, სპერმი- 
ციდები) სულ ცოტა 25%-ია თითოეულ ციკლში, საშუალო სქესობრივი აქტივობის წყ- 
ეილებში და 68% მაღალი სქესობრივი აქტივობის წყვილებში. ჩეენ ვიანგარიშოთ 25%-ზე. 
ეს ნიშნავს, რომ აღნიშნული 640000 ოვულაციიდან ჩასახვა ხდება 162150 შემთხვევაში 
თითოეულ ციკლში, რაც წელიწადში 1945800-ს შეადგენს მათგან თითქმის ყეელა 
ნაადრევი აბორტით სრულდება. ეს მონაცემი აჭარბებს ქირურგიული აბორტების ყოველ- 
წლიურ რაოდენობას. 

სამოციან წლებში, კომბინირებული აბების მიღების ფონზე, ოვულაციის განვი- 
თარების შანსი შეფასებული იყო 2 და 10%-ს შორის. იმ შემთხეევაშიც კი, თუ ჩვენ გა- 
მოვიყენებთ მინიმალურ პროცენტულ მონაცემს (რაც, ჩეენი აზრით, არასწორია, თუ გა- 
ვითვალისწინებთ კონტრაცეპტიული აბების მცირე დოზებით და მინი-აბებს მიღების 
შემთხვევებს), ჩვენი გამოთვლებით, კონტრაცეპტიული აბებით გამოწვეული ნაადრევი 
აბორტების რაოდენობა მიაღწევს 800000-ს, რაც ქირურგიული აბორტების რაოდენობის 
ნახევარს წარმოადგენს. 

მოდით შევეცადოთ ავხსნათ ეს ალეგორიულად. წარმოიდგინეთ კომპიუტერიზებული 
“რუსული რულეტი”, რევოლვერი, რომელიც მხოლოდ ორ ნამდვილ ეაზნას გაისვრის 100 
გასროლიდან. ბუნებრივია, ის შეიძლება იყოს პირველი და შეიძლება იყოს შეასე. შე- 
გიძლიათ თქეენ ესროლოთ ასეთი რევოლვერით თქეენს მეუღლეს ან თქვენს ბავშვს? - თუ 
გაისროლა, მაშინ არ დაგდებენ ბრალს ადამიანის მკვლელობაში? თუ თქვენ ფიქრობთ, 
რომ მოსამართლე მიიღებს იმ არგუმენტს, რომ ადრე, როდესაც თამაშობდით ასეთი 
უბედური შემთხვევა არასდროს მომხდარა? შეგვიძლია იგივე ეთქვათ იმ მორალურ სას- 
ჯელზე, რომელიც შესაძლოა მოჰყვეს კონტრაცეპტიული აბების მიღებას, თუ ის 
ნაადრევი აბორტის განვითარებას გამოიწვევს. ფაქტია, კონტრაცეპტიული აბების მიღების 
დროს იმის პოტენციური რისკი არსებობს, რომ ნებისმიერ ქალში, ნებისმიერი ციკლის 
დროს განვითარდეს ნაადრევი აბორტი, მიუხედავად იმისა, რომ ციკლთა უმეტეს ნაწილში 
ისინი ოვულაციის შეჩერებას იწვევენ. ეს ვრცელდება იმ მდგომარეობებზეც, როდესაც 
გარკეეულ სამედიცინო სიტუაციებში კონტრაცეპტიული აბები ინიშნება, როგორც წამალი. 

  – 
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რატომ არ უნდა გამოვიყენოთ ნორპლანტი და დეპო-პროვერა? 

ნორპლანტი - ეს არის სპეციალური მოწყობილობა, რომელიც ქალის ორგანიზმში 
ინერგება. დეპო-პროვერა კი ინექციის სახით კეთდება და გახანგრძლივებული მოქმედება 
ახასიათებს. ამ ორივე პრეპარატის შემადგენლობაში ერთი და იგიეე ან მსგაესი პრო- 
გესტინი შედის, რომელიც აგრეთვე გამოიყენება როგორც კომბინირებული, ასევე მხოლოდ 
პროგესტინის შემცველ კონტრაცეპტიულ აბში (პროგესტინი პროგესტერონის სინთეზურ 
ფორმას წარმოადგენს) ნორპლანტსა და დეპო-პროვერას ერთნაირი გვერდითი მოვლენები 
ახასიათებს. ორიეე მათგანი, “მხოლოდ პროგესტერონის შემცველი მინი-აბების” მსგავსად, 
აბორტის გამოწეევის უნარის მქონეა. განსხვავება მსოლოდ პრეპარატის მიღების გზებშია. 

ნორპლანტის ქალის ორგანიზმში შეყეანა რამდენიმე პატარა მილის დახმარებით 
ხდება, რომლებიც მხარში მაგრდება. ამ მილების ამოღება უფრო ძვირია, ვიდრე ჩამაგრება 
და, არც თუ იშვიათად, ისინი მუდმივ ნაწიბურებსაც ტოვებენ. 

როგორც უკვე აღენიშნეთ, დეპო-პროვერას ორგანიზმში შეყვანა ინექციის სასით 
ხდება. პრეპარატის მიღების შემდეგ იგი მანამ აგრძელებს მოქმედებას, სანამ ორგანიზმი 
მას მთლიანად არ გარდაქმნის ან არ დაშლის. ეს პროცესი მინიმუმ სამი თეის განმავლო- 
ბაში გრძელდება. უკანასკნელი მონაცამების მიხედეით, ქალს განაყოფიერების უნარი 
ბოლო ინექციიდან 4-31, საშუალოდ 10 თვის განმავლობაში უბრუნდება. 

სამართლიანობისთვის უნდა ითქეას რომ ორივე ეს პრეპარატი უყურადღებო 
თენეიჯერებისა (ახალგაზრდები 13დან 1 წლამდე) და განეითარებადი ქვეყნების 
ქალებისათვის შეიქმნა. რა თქმა უნდა, შობადობის კონტროლის კლინიკაში მომუშავეთათ- 
ვის ძალიან მოსახერხებელია ჩაუდგან თინეიჯერ გოგონას მილები და უთხრან - სამი- 
ხუთი წლის განმავლობაში როგორც გინდა ისე მოიქეცი, მაგრამ დაორსულებით მაინც 
ვერ დაორსულდებიო (საინტერესოა, რამდენი თინეიჯერი დათანხმდება ასეთ “"მკურნალო- 
ბას", როცა გაიგებს რომ ერთი წლის განმავლობაში ამ პრეპარატების გამოყენებისას 
ქალთა უმრავლესობა საშუალოდ 3,6 კგ-ს იმატებს, ხოლო ოთხი წლის განმავლობაში - 
62-ს) უკიდურესად მძიმე მდგომარეობაში არიან განეითარებადი ქეეყნის ქალები, რომ- 
ლებსაც სშირად არჩევანიც არ აქეთ და იძულებულნი არიან ჩასახვის საწინააღმდეგო 
არაბუნებრივი საშუალებები გამოიყენონ. მათი მდგომარეობა იმითაც რთულდება, რომ ის 
სამედიცინო დახმარება რომელიც პრეპარატების მიღების შედეგად განეითარებული 
გვერდითი მოვლენების სამკურნალოდ არის აუცილებელი, ამ ქეეყნებში ხელმისაწვდომი 
არაა. სერიოზული სისხლდენები გაწუხებთ დეპო-პროვერას მიღების შემდე? “ძალიან 
ცუდი,”- აი ის, რასაც შობადობის კონტროლის კლინიკაში ამბობენ ხოლმე. 

ძნელი წარმოსადგენია, რომ თავისუფლებით განებივრებული ამერიკელებიც იყ- 
ენებდნენ ამ პრეპარატებს, მაგრამ, რამდენადაც საკვირველი არ უნდა იყოს, იყენებენ. 
ამერიკის ბაზარზე დეპო-პროვერას შემოსვლიდან (იგი აკრძალული იყო წლების გ-- 
ნამელობაში) ცოტა სნის შემდეგ სულ უფრო ხშირად მოგემართავდნენ ქალები, რომელ- 
თაც ამ მეთოდის MLC-სისტემით შეცვლა სურდათ. რა თქმა უნდა, ამის გაკეთება 
შესაძლებელია, მაგრამ, თუ გავითვალისწინებთ იმ გარემოებას, რომ პრეპარატი საკმაოდ 
დიდ ხანს ინარჩუნებს თავის გავლენას, საკმაო დრო არის საჭირო იმისათვის, რომ მენ- 
სტრუალური ციკლი თავის ნორმალურ მდგომარეობას დაუბრუნდეს. MIX-სისტემის უპი- 
რატესობა, რომელსაც ჩვენ ადრე “შექცევადობა” ვუწოდეთ, სულ სხვანაირ მნიშვნელობას 
იძენს ზემოთ ხსენებული ქიმიკატების ხანგრძლივმოქმედ ეფექტებს თუ გავიხსენებთ და 
გავითვალისწინებთ. 

თუ ყურს მოკრავთ, რომ ვინმე ჩასახვის საწინაღმდეგო აბების დალევას აპირებს, 
შეეცადეთ გადააფიქრებინოთ. ის, რაც წინა ნაწილის ბოლოს ვთქვით (თუ რატომ არ 
უნდა გამოვიყენოთ ჩასახვის საწინაღმდეგო აბები) ამ თავის ბოლოს უფრო ნათელი და 
მნიშნელოვანი გახდა. · 
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რატომ არ უნდა გამოვიყენოთ საშვილოსნოსშიდა სპირალი? 

ა სიცოცხლისა და ჯანმრთელობისთვის სარისკო ფაქტორები 

საშვილოსნოსშიდა სპირალი (III) თითქმის ამოიღეს ბაზრიდან ამერიკაში. -რატომ? 
-იმიტომ, რომ უკეე საკმაო რაოდეობის ქალმა შესწირა თავისი ჯანმრთელობა, ხოლო 
ზოგიერთმა სიცოცხლეც კი - საშვილოსნოსშიდა სპირალით გამოწვეულ ინფექციებს. მა- 
გალითად, აჰ. რობინსის კომპანია აწარმოებდა ეგრეთ წოდებულ “დალკონის დამცავს”, 
რომელიც საკმაოდ უსაფრთხო სპირალად ითვლებოდა. მაგრამ 1985 წელს ეს კომპანია 
გაკოტრდა, ამის მიზეზი გახდა კომპანიის პროდუქციით უკმაყოფილო მომხმარებლებების 
მიერ სასამართლოში შეტანილი უამრავი სარჩელი. გთხოვთ გაითვალისწინოთ, რომ 

ამერიკის სამკურნალწამლო საშუალებებისა და საკვები პროდუქტების სამმართველომ 
რობინსის კომპანიას დაუმტკიცა პროდუქციის ვარგისიანობა, ასე, რომ თურმე ზემოთ ხსე- 
ნებულ სამმართველოს ყველანაირი გარანტიის მიცემა არ შესძლებია. 

“74 წელს, რობინსების კომპანიამ ბაზრიდან ამოღებამდე დაახლოებით 4,5 მილიონი საშ- 
ეილოსნოსშიდა სპირალი გაყიდა აშშ-სა და სხვა ქვეყნებში. იმავდროულად, რობინსმა დაახლოე- 
ბით 520 მილიონი ამერიკული დოლარი გადაიხადა 15000-დან 9400 სასამართლო საქმის მოსაგვარე- 
ბლად” მიუხედავად ამისა, კომპანია ფუნქციონირებდა 1989 წლის 16 ივნისამდე, როდესაც ფედერ- 
ალურმა სასამართლომ “ა. ჰ. რობინსის კომპანია ბანკროტად მიიჩნია და 2,5 მილიარდი დოლარი 
ეალი დააკისრა იმ დაზარალებული კლიენტების დასაშოშმინებლად, რომლებიც ირწმუნებოდნენ, 
რომ მათი პრობლემების ძირითადი მიზეზი კომპანიის მიერ წარმოებული “დალკონის დამცავი”- 
იყო. 

7” აბორტის გამომწვევი მოქმედებები 

შუა სამოცდაათიანი წლებიდან მიჩნეულია, რომ ILსIC-ის მოქმედების ძირითადი 
მექანიზმი ისაა, რომ იგი ხელს უშლის ახლად ჩასახული ცოცხალი ორგანიზმის საშ- 
ვილოსნოში ჩანერგვას. როდესაც რაიმე პრეპარატი ან მოწყობილობა ასეთი სახით აფ- 

ერხებს ორსულობის განვითარებას, მას აბორტგამომწვევს (ტხისჩCCი) უწოდებენ. 

მიუხედავად ამისა, 80-იანი წლების დასასრულს ასეთი საკითხი დაისვა: მოქმედებენ თუ არა 
იგივე მექანიზმით სხვადასხეა ქიმიური ნიეთიერების შემცეელი საშვილოსნოსშიდა სპირალები? ან 
კიდეე რას აფერხებენ ისინი, განაყოფიერებას თუ ჩანერგვას? ამ კითხეებზე ზუსტი პასუხი არ 
არსებობს, განსაკუთრებით კი არ არის ნათელი როგორ მოქმედებს სპილენძისა და სინთეზური 
პროგესტერონის შემცეელი საშვილოსნოსშიდა სპირალები. კლავს თუ არა Iს სპერმას? მსოფლიო 
ჯანდაცვის ორგანიზაციის ცნობით, III ანადგურებს სპერმის რაღაც ნაწილს, მაგრამ არასრულვ- 
ოფილად. “IVI0-ის გამოყენებისას სპერმატოზოიდების გარკვეული რაოდენობა მაინც ალღწეეს ფა- 
ლოპის მილებამდე, მაგრამ არა იმ რაოდენობით, როგორც ეს ჩვეულებრიე შემთხვევებში ხდება. ამ 
სპერმატოზოიდების განაყოფიერებისუნარიანობა ზუსტად არ არის განსაზღვრული” ამავე ცნობაში 
ნათქვამი იყო, რომ ზოგიერთმა მკვლევარმა IV0-ის მომხმარებელთა სისხლში მენსტრუალური 
ციკლის ლუთეალურ ფაზაში ადამიანის ქორიონული გონადოტროპინი (ჰორმონი) აღმოაჩინა. ადა- 
მიანის ქორიონულ გონადოტროპინს გამოიმუშავებს ემბრიონი, ჩასახვიდან სულ რაღაც 9 დღეში. 

ერთ-ერთ სტატიაში იმის შესახებაც ეწერა, რომ III6-ს ეგრეთ წოდებული ჩასასხვისწინა 
ეფექტი ახასიათებს, მაგრამ, ამავე დროს, ეწერა ისიც, რომ: “ორ სხეადასხეა შემთხევევაში აღმოჩე- 
ნილი იქნა მაკროფაგების მიერ განადგურებული კვერცხუჯრედები. ჩვენ ენაზე რომ ვთქვათ, თუ ეს 
განაყოფიერებული კვერცხუჯრედები იყო, მაშინ გამოდის, რომ ის რაც IVI0-იმ გააკეთა, არც მეტი, 
არც ნაკლები, ნაადრევი აბორტია. 

დასკენა ასეთია: არის თუ არა აბორტის გამოწეევა მოქმედების ძირითადი მექანიზმი? 
მსოფლიო ჯანდაცვის ორგანიზაციის აზრით, “IV0-ის ჩასახვის საწინააღმდეგო მოქმედება არ 
შეიძლება აიხსნას რომელიმე ერთი მექანიზმით” არსებული ინფორმაციის საფუძეელზე შეიძლება 
ითქვას, რომ ინერტული IV, ანუ ისეთი, რომელიც ქიმიურ ნივთიერებებს არ შეიცავს, ძირითადად 

აბორტის გამომწვევია. ქიმიური ნივთიერებების შემცეელი IV0 ნაწილობრივად ანადგურებს სპერმას, 
მიუხედავად ამისა, ეჭვგარეშეა ის ფაქტი, რომ უმრავლესობა IVC თავისი მოქმედების მანძილზე იჟშ- 
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ვიათად მაინც მოქმედებს, როგორც აბორტგამომწვევი. ასე რომ, მორალური თვალსაზრისით, გად- 
აჭრით შეიპლება ითქვას, რომ II აბორტგამომწვევია. 

რატომ არ უნდა გამოვიყენოთ ბარიერული მეთოდები ? 

ჩასახვის საწინააღმდეგო ბარიერულ მეთოდებს განეკუთნება ის საშუალებები, რო- 
მელნიც სპერმასა და კვერცხუჯრედს შორის ქიმიურ ან ფიზიკურ ბარიერს ქმნიან. ესენია: 
საშვილოსნოს ყელის ქუდი, მამაკაცის პრეზერვატივი, ქალის პრეზერვატივი, დიაფრაგმა, 

სპემიციდული ქაფები ან გელები და ლრუბელი. 
ამ საშუალებების არგამოყენების პრაგმატული მიზეზები ისეთივეა, როგორც 60-იან 

წლებში არსებული მოსაზრებები კონტრაცეპტიული აბების შესახებ: 
1 ბარიერული მეთოდების გამოყენება საკმაოდ არაკომფორტულია. 
2. ბარიერული მეთოდების გამოყენება ზრდის დაორსულების საწინააღმდეგო 

განზრახვებსა და მიდრეკილებებს. წყვილთა უმრავლესობისათვის კი ცოლქმ- 
რული სქესობრივი ურთიერთობა ღმერთის მიერ ბოძებული საჩუქარია, ხოლო 
ბარიერული მეთოდები ამ საჩუქრის მომდევნო მოვლენების განვითარებას აფ- 
ერხებს. 

3. ამ მეთოდების უმრავლესობა ხელს უშლის ცოლქმრული ურთიერთობის სია- 
მოენების ბუნებრიე პროგრესირებას. 

4 ზოგიერთი პრეზერვატივი საერთოდ ამცირებს სქესობრივი აქტის შედეგად 
მიღებულ სიამოვნებას. 

5. ყველა ბარიერულ მეთოდს აქეს ეფექტურობის პრობლემები. 

ეს არის ის მიზეზები, რომელთა გამოც 60-იანი წლების დასაწყისში მომხმარე- 
ბელთა ძირითადმა მასამ თავი დაანება ბარიერული მეთოდების გამოყენებას და კონტრა- 
ცეპტიულ აბებს მიმართა. მაგრამ შემდგომმა გამოკვლევვებმა უფრო სერიოზული პრობ- 
ლემებიც გამოავლინა. 

სიცოცხლე და ჯანმრთელობა. ყველაზე სერიოზული პრობლემა, რომელიც ბარი- 
ერული მეთოდების გამოყენებასთან არის დაკავშირებული, ეს არის ორსულობის მოშლის 
გაზრდილი რისკი. ტემპლის უნივერსიტეტისა და ნიუ-ჯერსის ოსთეოპათიური მედიცინის 
სკოლის მეცნიერთა ცნობით, “ქალები, რომლებიც სპერმიციდების გამოყენების დროს ორ- 
სულდებიან, ორჯერ უფრო მეტი შანსი აქეთ განუვითარდეთ ორსულობის მოშლა 
პირველი სამი თვის განმავლობაში, ვიდრე ქალებს, რომელნიც ამ მეთოდს არ მიმარ- 
თავენ.” 

მ კიდევ ერთი სერიოზული პრობლემა: სპერმიციდული ქაფებისა და გელების გამო- 
ყენებამ, შესაძლოა, ახალშობილში თანდაყოლილი სიმახინჯეები გამოიწვიოს. ეს განცხა- 
დება 191 წელს გაკეთდა სამედიცინო ლიტერატურაში. შემდეგ მოხდა ამ განცხადების 
გაკრიტიკება, მაგრამ განცხადების ავტორებმა ისევ დაამტკიცეს მისი სისწორე. 1985 წლის 
იანვარში “ამერიკის შეერთებული შტატების რაიონული სასამართლოს მოსამართლემ 
მარვინ სნუუბმა განაცხადა: ორთო-ფარმაცევტულმა კორპორაციამ, რომელიც აწარმოებდა 
კონტრაცეპტიულ გელს, სახელად ორთო-გინოლი, იცოდა რომ მათ პროდუქტს შეეძლო 
გამოეწვია სიმასინჯეები ახალშობილებში, მაგრამ არ გააფრთხილა ამის შესახებ მომხ- 
მარებლები” სასამართლომ ორთო-ფარმაცეეტტულ კორპორაციას 5100000 დოლარი და- 
აკისრა ჯარიმის სახით, რომელიც მას დაზარალებული ოჯახებისთვის უნდა გადაეხადა. 

ზოგიერთ წყვილს პრეზერვატიეებში არსებულ ლატექსზე და სპერმიციდებში არსე- 
ბულ ქიმიკატებზე ზომიერი, ხან კი საკმაოდ სერიოზული ალერგიული რეაქციები უვი- 
თარდებათ. ზოგიერთი ქალი შესაძლოა ტოქსიკურ შოკშიც კი ჩავარდეს თუ კონტრაცეპ- 
ტიული ღრუბელი საკმაოზე დიდხანს დაიტოვა საშოში. დიაფრაგმის გამოყენება ზრდის 
საშარდე გზების ინფექციურ დაავადებათა რისკს. ეს გამოწვეულია იმ ზეწოლის შედეგად, 
რომელსაც ის შარდის ბუშტზე ახდენს ხანგრძლივი გამოყენებისას, 
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კიდევ ერთი მაგალითი იმისა, რომ ბუნება მაინც თავისას აკეთებს: “ქალებს, რომ- 
ლებიც ორსულობის თავიდან ასაცილებლად სხვადასხვა ბარიერულ მეთოდებს მიმარ- 
თაეენ, როგორიცაა პრეზერვატივები და დიაფრაგმები, რომლებიც ხელს უშლიან თესლის 
შეღწევას საშვილოსნოში, ორჯერ უფრო ხშირად უვითარდებათ ერთ-ერთი ყეელაზე სე- 
რიოზული გართულება ორსულობის პერიოდში, ვიდრე ქალებს, რომელნიც ამ მეთოდებს 
არ იყენებენ და მათ ორგანიზმში უკეე მოხვედრილა პოტენციური მამის თესლი. ამ გარ- 
თულებას ეწოდება პრეეკლამფსია, ანუ “ორსულთა ტოქსიკოზი” და უნდა აღინიშნოს, რომ 
იგი მესამე ძირითადი მიზეზია ორსულთა სიკედიალიანობისა, ინფექციებისა და სისხ- 

ლდენების შემდეგ.” ' 

რატომ არ უნდა გამოვიყენოთ თესლდანთხევა და სხვ. ? 

თესლდანთხევის პრაქტიკა უძველესია, და მის შესახებ ჩანაწერებს ჯერ კიდევ 

ბიბლიაში ეხვდებით. ეს იყო სამარცხვინო “ცოდვა ონანისა", რომელიც ძეელ აღთქმაშია 

აღწერილი (38-10). - “არ მოეწონა უფალს მისი საქციელი და ისიც მოაკვდინა.“ როგორც 

ამბობენ ეს მეთოდი არცთუ ისე ეფექტურია და მისი მიმდევრები ხშირად ფრუსტრაციას 

ანიცდიან. 
ბ ა აც შეეხება სხვა საშუალებებს, რომელთა შესახებ სათაურში მივუთითეთ, ეს 
არის ანალური და ორალური სქესობრივი კავშირი. 1972 წელს, წიგნის პირეელი გამოცე- 
მისას აზრადაც არ მოგვსვლია სექსუალურ გადახრებზე გვესაუბრა, მაგრამ აღმოჩნდა, 
რომ ზოგიერთ ლიტერატურაში სქესობრივი კავშირის ამ ფორმებს საკმაოდ დიდ პროპა- 
განდას უწევენ, როგორც ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის ალტერნატივას. როდესაც ასეთი 

რამ ჰომოსექსუალისტებს შორის ხდება, მას სოდომიას უწოდებენ, ხოლო როცა ეს ცოლ- 
ქმარს შორის ხდება, მას ცოლ-ქმრული სოდომია უნდა ვუწოდოთ. 

პრაქტიკული თვალსაზრისით, სქესობრივი კავშირის ეს ფორმები, როგორც ჰო- 
მოსექსუალისტების, ისე მეუღლეთა ჯანმრთელობისთვის საზიანოა. ანალური კავშირი 
საკმაოდ არასუფთაა, ამვე დროს, სწორი ნაწლავის ლორწოვანი გარსი საკმაოდ ნაზი და 
ადვილად სისხლმდენია. სინამდვილეში, სწორი ნაწლაეი არც არასდროს ყოფილა გათ- 
ვალისწინებული ამისთვის. მართალია, ორალური კავშირი მეტად სუფთაა, მაგრამ ამ 
შემთხვევაში საკმაოდ ადეილია სასქესო გზების ინფექციები პირის ღრუში მოხედეს. 
გარდა ამისა, ბევრი ქალისთვის ასეთი სახის სქესობრივი ურთიერთობა დამამცირებელია. 

ეს ეგრეთ წოდებული “ბინძური სექსია", რომლისთვისაც ზოგიერთი კაცი ფულს უხდის 
მეძავებს. ჩვენ კი მიგვაჩნია, რომ ქალების უმრავლესობას სურთ იყვნენ თავიანთი მეულღ- 
ლეების სრულფასოვანი პარტნიორები და არა უბრალოდ “ბინძური სექსი”-ს ობიექტები. 
მათ სურთ სიყვარული, ხოლო “ბინძური სექსი” მხოლოდ ენებაა. 

რა თქმა უნდა, ამას არ ვამბობთ, იმ სექსუალურ ალერსზე, რომელიც ყეელა ნორ- 
'მალურ სქესობრივ კავშირს უძღვის წინ. მაგრამ გასათვალიწინებელია ის გარემოება, რომ 
ასეთი ფორმის ურთიერთობა მაინც ინფექციების გადაცემის საშიშროებას ატარებს. 

რატომ არ უნდა მივმართოთ მილების გადაკვანძვას? 

არსებობს სტერილიზაციის ორი ფორმა: ქალებისთვის მილების გადაკეანძვა, 

ხოლო მამაკაცებისთვის - ვაზექტომია. არსებობს ორი მნიშენელოვანი მიზეზი, რომლის 
გამოც არც ერთი მეთოდის გამოყენება არ ღირს: სიცოცხლისა და ჯანმრთელობისათვის 
საშიში რისკ ფაქტორები და ამ მეთოდებისათვის დამახასიათებელი არასასურველი პერმა- 
ნენტულობა, ანუ მუდმივობა. 

· მილების გადაკვანძვის (პოსტ-ლიგაციის) შემდგომი სინდრომი 

მილების გადაკვანძეის შემდგომი პრობლემები ისეთი მრავალფეროვანია, რომ 
ექიმებმა ისინი ერთ სინდრომში გააერთიანეს და მილების პოსტ-ლიგაციის სინდრომი 

21 
რატომ ვირჩეეთ ოჯახის ბუნებრივ დაბებმჭას? პრაქტიკული მიზეზები



დაარქვეს. ტერმინი “სინდრომი” არ ნიშნავს დაავადებას, იგი აერთიანებს ერთი დარ ი- 
სათვის დამასასიათებელ ნიშნებს. ეს სინდრომი არცთუ ისე. იშვიათია, ორმა ავტორმა, 
სამედიცინო ლიტერატურაზე დაყრდნობით აღწერა თავიანთი მონაცემები: “გართულებათა 
სიხშირე 22-დან 37%-ს აღწევს და მისთეის შემდეგი სიმპტომებია დამასასიათებელი: საშ- 
ვილოსნოს დისფუნქციური სისხლდენები, დისმენორეა (მტკივნეულად მიმდინარე მენსტრუ- 
ალური ციკლები), დისპარეუნია (მტკივნეული სქესობრივი კაეშირი) და ტკივილები მენჯის 
ღრუში”. ამ სიმპტომთა ჯგუფს მილების პოსტ-ლიგაციის ან პოსტ-სტერილაზიის სინ- 
დრომი დაერქვა. 

ტერმინოლოგიით დახუნძლული ტექსტი ცოტათი რომ გავამარტივოთ, გთხოვთ, წაი- 
კითხოთ ქვემოთ მოყვანილი წერილი, რომელიც ერთ-ერთმა წყვილმა მოგეწერა. იგი ალ- 
წერს იმ პრობლემებს, რომლებიც მათ თავიანთ მეგობრებთან საუბრის შედეგად შეიტყეეს. 

ჩვენ ვესაუბრეთ სუთ ქალბატონს, რომელთაც გასული ხუთი წლის განმავლობაში 
მილების გადაკვანძვის ოპერაცია ჩაუტარდათ. ყეელა მათგანს სხეადასხეა გინეკოლოგი- 
ური პრობლემა აწუხებს, რომელიც ოპერაციამდე არ ჰქონდათ. 

ორი მათგანი საავადმყკოფოში იწვა, სადაც, ლაპარასკოპიული კელევის შედე- 
გად დადგინდა, რომ აქვთ ენდომეტრიოზი. ორივეს აწუხებდა ძლიერი სისხლდენა 
და მუცლის ტკივილი მენსტრუაციის დროს. სამკურნალოდ დაენიშნათ პრეპარატი, 
რომლის 90-დღიანი კურსის ჩასატარებლად 140 დოლარი იყო საჭირო. ამავე 
დროს, პრეპარატის გეერდითი მოვლენების გამო ერთ-ერთ მათაგნს (ასაკი 32 
წელი) რამდენიმე დღე სამსახურის გაცდენა მოუხდა. მეორე კი, (ასაკი 25 წელი) 
საწოლიდან ვერ დგებოდა წამლით გამოწვეული გულისრევისა და ძილიანობის 
გამო. ექიმებმა ურჩიეს, რომ მხოლოდ საშვილოსნოს ამპუტაცია თუ უშველიდა 
მათ პრობლემებს. 

ორი სხვა ქალბატონი უფრო ძლიერ ტკივილებს უჩიოდა მენსტრუაციისას, 
ვიდრე ადრე. ორივე მათგანი ძლიერ წუხს იმის გამო, რომ მათ გადაწყვიტეს მეტი 
შვილი აღარ იყოლიონ. მათი ასაკია 24 და 31 წელი. 

მეხუთე მათგანს საშვილოსნოს ამპუტაცია ჩაუტარდა იმ პრობლემების აღმო- 
საფხვრელად, რომელიც მას აწუხებდა, მაგრამ, მიუხედავად ამისა კვლაე აქეს 

ჩიეილები. 

აქვე მოგეყავს გამოქვეყნებული ავტობიოგრაფიული ცნობები: 

როლინი წინააღმდეგი იყო გადაკვანძვისა, მაგრამ მე მაინც გავიკეთე ეს 
(ჩემი სხეულია და რასაც მინდა იმას ვუზამ,”- განვაცხადე მე) სხვას 
არავის არ გამოუხატავს ურყოფითი დამოკიდებულება ამ, მართლაცდა, 

უარყოფითი ოპერაციის მიმართ. ოპერაციის შემდგომი (ისევე, როგორც 

აბორტის) პირველი ეფექტი იყო შეება, მაგრამ შეება დიდსანს არ 

გაგრძელებულა. მომდევნო ჰორმონალურმა დისბალანსმა ღრმა დეპრესია · 

გამოიწვია. მართლაც, როგორც შემდგომ შევიტყეე ესტროგენის რაოდე- 

ნობა სისხლში ერთი ლამის განმავლობაში ისე დაქვეითდა, როგორც ეს 

მენოპაუზის დროს ხდება სოლმე. ძალიან მცირე დროის განმავლობაში 

საკმაოდ მოვიმატე წონაში (ეს კიდევ ერთი ხშირი გვერდითი მოელენაა). 

ყველაფერი ამის შემდეგ საკმაოდ დაეიბენი და აღვშფოთდი. ოპერაციის 

შემდგომ რამდენიმე თვის განმაელობაში მტკიოდა მუცელი, ალბათ აზო- 

  
ტის აირის ბრალი იყო, რომელიც მუცლის 
ღრუს გასაბერად გამოიყენეს. მენსტრუალური ქალებო! არასდროს გადაიკვანძოთ 
პერიოდის დროს იმდენ სისხლს ვკარგავდი, , ვები, იმის რისკი, რომ საოპერა- · კი, რო 
რომ ორჯერ საავადმყოფოშიც კი მოვხედი სიყერიას დარჩებით, საკმაოდ 

(ესეც ასე ეთქვათ ხშირი გვერდითი მოვლე- | მცირეა, მაგრამ სამაგიეროდ, დიდი 
ნაა, რომელზეც არც ისე ხშირად საუბრობენ) | შანსი გექნებათ იმისა, რომ ბეერი 
30 წლის ასაკში, ჩემი ჯანმრთელობის მდგო- | “ქალური” პრობლემა გაგიჩნდეთ. 
მარეობის გამო, იძულებული გავხდი საშ-    

  ვილოსნოს ამპუტაცია გამეკეთებინა. 

22 
რატომ მირჩევთ ოჯასის ბუნებრიმ დაბებმვასე პრაქტიკული მიზეზები



ზემოთ მოყვანილ აეტობიოგრაფიულ ცნობებს ანეგდოტურს უწოდებენ ხოლმე და 
სამედიცინო სფეროს წარმომადგენლები საკმაოდ დიდი ირონიით იხსენებენ მათ. მიუხედა- 
ვად ამისა, ეს პირადი ისტორიები პროფესიული დაკვირვებით და გამოკვლევებით არის 
დადასტურებული. ეიკი ჰუფნაგელი, მეან-გინეკოლოგი ლოს–ანჟელესიდან, წერს, რომ იმის 
შემდეგ, რაც პოსტ-ლიგაციური სინდრომით დატანჯული საკუთარი პაციენეტები ნახა 
„აღარასოდეს აპირებს ამ ოპერაციის განმეორებას. “ჩემი პაციენტები უნდა მეჩხუბნონ 
ასეთი ჩასახვის საწინააღმდეგო ოპერაციების გაკეთებისათვის და თანაც ძალიან უნდა 
მეჩხუბონ,” - თვლის ჰუფნაგელი. 

მისი აზრით, გართულებების აღმოცენება სამი ძირითადი თეორიით შეიძლება 
აიხსნას: 

1. მილების გადაკეანძეა ანადგურებს საკეერცხეების სისხლით მომარაგებას. 
2. ზოგიერთი ტიპის ლიგაციის ოპერაცია ენდომეტრიოზის განვიტარების შანსებს 

ზრდის. 
3 საკვერცხეს არტერიაში მომატებული არტერიული წნევა შესაძლოა ესტროგენ- 

პროგესტერონის დისბალანსის მიზეზი გახდეს. 

ჰუნფაგელი საშვილოსნოს არასაჭირო ამპუტაციების მგზნებარე ოპონენტია. ამაზე 
მისი წიგნის სათაურიც მიუთითებს - “არა! საშვილოსნოს ამპუტაციას” იგი ეწინააღმდე- 
გება მილების გადაკვანძეასაც, ვინაიდან თვლის, რომ ეს უკანასკნელი იმ პრობლემებს 
ქმნის, რომელთაც, საბოლოო ჯამში, საშეილოსნოს ამპუტაციამდე მიეყავართ. 

« საშვილოსნოს გარე ორსულობა 

საშეილოსნოს გარე ორსულობა გულისხმობს განაყოფიერებული კვერცხუჯრედის 
ჩანერგეას არა საშვილოსნოში, არამედ ფალოპის მილში (ძალიან იშვიათად თუ ჩანერგვა 
მოხდება სხვაგან, მაგალითად, საკეერცხეში ან მუცლის ღრუში). საშვილოსნოს გარე ორ- 
სულობა ბაეშვისთვის ყოველთვის ფატალურად მთავრდება; ხოლო, თუ მილის მთლიანობა 
დაირღვეე ეს “შეიძლება დედისთეისაკც ფატალურად დამთავრდეს თუ მილებ- 
გადაკეანმძული ქალი დაორსულდება, მას ძალიან დიდი შანსი აქვს განუვითარდეს საშ- 
ვილოსნოს გარე ორსულობა. - რატომ? მიკროსკოპული ზომის სპერმატოზოიდი ახერხებს 
გაძერეს გადაკეანპულ მილში და გაანაყოფიეროს კვეერცხუჯრედი, ხოლო უფრო მოზ- 
რდილი ჩანასახი ვეღარ ახერხებს კვანძის ბარიერის გადალახვას. 

რამდენად სშირად ხდება ეს? - პოსტ-ლიგაციური ორსულობა საკმაოდ იშვიათია, 

მაგრამ მაინც ხდება და ამის შესახებ სტატისკური მონაცემებიც არსებობს: ”სტერილ- 
იზებულ ქალებში საშვილოსნოს გარე ორსულობის შემთხვევათა სიხშირე 4-დან 64%-მდეა, 
იმის გათეალისწინებით თუ რომელი ტიპის ოპერაცია გაუკეთდა მას, ხოლო არასტერილ- 
იზებულებში ეს რიცხეი 0,5-დან 1%-მდე მერყეობს. ელექტროკოაგულაციით ჩატარებული 
სტერილიზაციის შემდგომ განვითარებული ორსულობა, რომელიც საკამოდ პოპულარულია 
ვინაიდან ლაპარასკოპიულად კეთდება, 50% შემთხვევაში საშვილოსნოს გარეა (ექტოპი- 
ურია). საშვილოსნოს გარე ორსულობათა რიცხვი სტრილიზაციის აღდგენითი ოპერაციის 

შემდგომაც მაღალი რჩება. 

· პრემენსტრუალური სინდრომი (-M5) 

ექიმ კატარინა დალტონს, რომელიც პრემენსტრუალური სინდრომის გამოკელებებში 
პიონერად ითელება, მიაჩნია, რომ “პრემენსტრუალური სინდრომი ხსირად აღმოცენდება 
მილების გადაკეანძვის შემდგომ” ამის ყეელაზე რეალურ მიზეზად შეიძლება ჩაითვალოს 
პროგესტერონის რაოდენობის დაკლება, რომელიც ლიგაციის შემდგომ ხდება. “პრო- 
გესტერონის საშუალო რაოდენობა ჰოსტ- ლიგაციურ პაციენტებში გაცილებით დაბალი 
იყო, ვიდრე ქალებში ნორმალური მილებით.” 
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« გვიანი გართულებები 

თუ თქვენმა მეგობარმა ან ნათესავმა ახლახან ჩაიტარა ლიგაციის ოპერაცია და 
გეუბნებათ, რომ ყვეელაფერი კარგადააო, წარმატებები უსურვეთ. სშირად გართულებები 
მხოლოდ ორი ან მეტი წლის შემდეგ ვითარდება. “სტრილიზებულ ჯგუფზე 2 წლიანი 
დაკვირვებების შემდგომ აღმოჩნდა, რომ მათი მენსტრუალური ციკლების დინამიკა და 
ხანგრძლივობა საკმაოდ დაირღვა” რაც უფრო ხანგრძლივია დაკვირვება, მით უფრო მეტ 
პრობლემებს აღმოაჩენთ. მ.ვ. მალდოონის ცნობით 374 სტერილიზებული პაციენტიდან, რო- 
მელსაც 10 წლის განმავლობაში აკვირდებოდნენ, 43%-ს დასჭირდა გინეკოლოგიური დახ- 

მარება, ხოლო 25%-ს - ქირურგიული ჩარევა (საშვილოსნოს ამპუტაცია). 

· ქირურგიული ოპერაციის რისკები 

თვით ოპერაცია (ლიგაცია) საკმაოდ სარისკოა. ჰ.პ დუნნი აღნიშნაედა, რომ: ”ყველა 
ოპერაციას თან ახლავს ინფექციური და სისხლდენის გართულებები-ე ლაპაროსკოპიული 
სტერილიზაცია გულისხმობს მუცლის ღრუს გაბერვას აზოტის ოქსიდით, მასში პატარა 
ზომის ტელესკოპის შეყვანას, და მილების გამოყოფას დიათერმიის (თერმული კაუტერი- 
ზაცია) საშუალებით. ზოგიერთი პაციენტი გულის შეტევით გარდაიცვალა მუცლის ღრუს 
გაბერვის დროს სხეებს პრობლემები შეექმნათ ნაწლავების, შარდის და მსხვილი 
სისხლძარღეების დაზიანების გამო. მომხდარა მუცლის ღრუს შიდა აფეთქებები” იგი 
აგრეთეე ამბობდა, რომ “მშობიარობიდან 14 დღე ყველაზე ცუდი დროა ოპერაციის გა- 
საკეთებლად” 15 წლის შემდეგ ექიმი დუნნი ამ გაფრთხილებებს კიდევ უფრო ფართო 
კონტექსტში იმეორებდა. 

ი არასასურველი მუდმივობა 

ქალი, რომელიც მილებს იკეანძავს, უნდა გაითვალისწინოს, რომ მუდმივად განაყ- 
ოფიერებისუუნარო იქნება. ეს არ ნიშნავს, რომ სიტუაციის გამოსწორების არანაირი იმედი 
არ არსებობს. მიუხედავად ამისა, აბსოლუტური უპასუხისმგებლობა იქნება ურჩიო ვინმეს 
მილების გადაკვანძეა და თან უთხრა, რომ ფერტილურობის აღდგენა უპრობლემოდ მოხ- 
ერხდება. რამდენიმე ქირურგი აკეთებს აღდგენით ოპერაციებს, მაგრამ ეს პროცედურა 
საკმოდ რთული და ძვირია. ამავე დროს, ძალიან ძნელია ილაპარაკო რამდენად 
შედეგიანი იქნება ოპერაცია. თუ თქვენ ამით დაინტერესებული ხართ, შეგიძლიათ შეამოწ- 
მოთ ის შედეგები, რომელიც სხვადასხვა ქირურგმა მიიღო თავისი პრაქტიკის განმავლო- 
აძი. 

« ფსიქოლოგიური ასპექტები 

სამოციან წლებში ერთ-ერთმა კალიფორნიელმა, რომელიც კარგად იცნობდა თავის 
ეთნიკურ საზოგადოებას, გაგვაფრთხილა სტერილიზაციის არასასურველი ეფექტების შეს- 
ახებ. იგი ამბობდა, რომ არ იცის არც ერთი ოჯასი, რომლის წევრმაც გაიკეთა ეს ოპერა- 
ცია და ოჯახი არ დაინგრა. ვაგრძელებთ ზემოთ მოყეანილ ავტობიოგრაფი ნობას 
სტრილიზაციისა და შემდგომი ამპუტაციის შესახებ: = პეტ ბში იც 

ამის შემდგომ მე და როლინი იშვიათად თუ ვლაპარაკობდოთ ოპერაციაზე ან 
იმაზე, თუ რამ მიგვიყეანა აქამდე. ჩვენ საერთოდ ცოტას ვსაუბრობდით. ძალიან 
მგრძნობიარენი გავხდით სხვადასხვა “მინიშნებების” მიმართ. ხშირად ერთ- 
მანეთის მიმართ ძალიან ფიცხნი და უზრდელნი ვიყავით და ხსირად საკუთარი 
თავები გვეცოდებოდა. მიუხედაეად სტაბილური შემოსაელისა, ხშირად ფულის 
გამო ვკინკლაობდით. გავხდით ნერვიულნი და დაძაბულნი. ჩვენი ზრუნეა ბავშ- 
ვებს უსაფრთხოებაზე გადამეტებული გახდა და საბოლოოდ პანიკაში 

რატომ ვირჩევთ ოჯახის ბუნებრივ დაგებმმას? პრაქტიკული მიზეზები



გადაეიდა. ჩვენ გეეშინოდა, რომ დაეკარგაედით იმას, რაც ჩვენთვის ყველაზე 
ძვირფასია. დავკარგეთ იუმორის გრძნობა და ყველაფერზე ეყვიროდით. დაევკარ- 
გეთ ერთმენეთის პატიეისცემაც. გაგეიჩნდა ზიზლი ინტიმურობისადმი. ცხოვრება 
ორივესათვის აუტანელი ტვირთი გახდა და თითოეული ჩვენგანი ამაში სხვას 
ადანაშაულებდა. 

სხვათაშორის ამ წყვილმა შეძლო პრობლემების მოგვარება, ოღონდაც ძალიან 
დიდი ძალისხმევისა და რელიგიური თანადგომის შემდგომ. 

ქალებო! რასდროს გადაიკვანძოთ მილები! იმის რისკი, რომ საოპერაციო მაგიდაზე 

დარჩებით საკმაოდ მცირეა, მაგრამ, სამაგიეროდ, დიდი შანსი გექნებათ იმისა, რომ ბევრი 

ზემოთ ნახსენები “ქალური” პრობლემა გაგიჩნდეთ. მოერიდეთ იმ ზეწოლას, რომელიც 

ექიმების მხრიდან მოდის ხოლმე. მათ შეიძლება ისიც გითხრან, რომ ჯობია თქეენი სტერ- 

ილიზაცია ეიდრე თქვენი ქმრისა, რადგან ვაზექტომია პროსტატის კიბოს წინაპირობაა, 

რაც, უბრალოდ, მოკლავს მას, თქვენ კი ცოცხალი მაინც იქნებით. 

რატომ არ უნდა მივმართოდ ვაზექტომიას? 

ალბათ არც ერთ მეთოდს არ თვლიდნენ ისეთ უსაფრთხოდ, ისეთ მარტივად, ისეთ 

მუდმივად, როგორც ეაზექტომიას. სამედიცინო ჟურნალებში მთელი სტატიები ეთმობოდა 

ამ მეთოდის ქება-დიდებას. და რა მარტიეია! პატარა ჭრილობა სათესლე პარკზე, რომლი- 

დანაც ხდება ვაზდეფერენსის (მილი, რომელსაც სპერმა მიაქვს სათესლედან პროსტატის 

ჯირკვალში, სადაც იგი სხვა სითხეებს ერევა შემდგომი ეაკულაციისთვის) გადაკვანძვა. 

კრიტიკა არ იყო მიღებული. ექიმი ჰ.ჯ. რობერტსი, შინაგან” სნეულებების 

დამსახურებული სპეციალისტი 1968 წელს შეეცადა განგაში აეტეხა. 20-30 წლის მამა- 

კაცებში მან აღმოაჩინა პრობლემები, რომელიც მხოლოდ ხანდაზმულებში სედებოდა და 

ყეელა ამ ასალგაზდას საერთო ის ჰქონდა, რომ თითოეული მათგანი სტერილიზებული 

იყო. პრობლემები კი ასეთი იყო: “აუსსნელი თრომბოფლებიტი, ხანგრძლივი სიცხე, ლიმ- 

ფური ჯირკვლების გადიდება, ინფექციები, კანის სხვადასხვა დაავადება, მწეავე გაფან- 

ტული სკლეროზი, ღვიძლის უკმარისობა და სხე.” 1979 წელს მან მთელი წიგნი მიუძღვნა 

საკითხს, ”უენებელია კი ვაზექტომია?”, რადგანაც მისი დაინტერესება ამ პრობლემების 

ნამდვილი მიზეზებით უზარმაზარი იყო. ნაწილობრივ გაირკვა ის, რომ შესაძლოა ვაზე- 

ქტომია აზიანებს მამაკაცის იმუნურ სისტემას. მოგვიანებით ექიმმა რობერტსმა მეორე, 

უფრო პატარა წიგნი გამოსცა, რომელმაც კიდევ უფრო დიდი ყურადღება დაიმსახურა. 

«ი პროსტატის კიბო 
საყოველთაო ყურადღება მიიპყრო 1993 წელს, ამერიკის სამედიცინო ასოციაციის 

ჟურნალში გამოქვეყნებულმა ორმა კვლევამ, რომელიც ვაზექტომიის შედეგად გამოწეეულ 
ჯანმრთელობის პრობლემას ეხებოდა. ორივე გამოკვლევამ აჩვენა, რომ ვაზექტომია 

მკვეთრად ზრდის პროსტატის კიბოს განვითარების რისკს. ერთმა გამოკვლევამ აჩვენა 

რისკის ზრდა ნნდ 85%-ში,”, ხოლო მეორემ 55 106%-ში.'- საინტერესოა, რომ სხვა 

ანალოგიური ორი კელეეა გამოქეეყნდა 1990 წელსაც. ერთის მიხედვით რისკი იზრდებოდა 

17-ჯერ (70%-ით) ნებისმიერი ასაკის მამაკაცებში და 2,2-ჯერ (120%-ით) იმ მაკაცებში, 
რომლებიც სტერილიზებულნი იყვნენ 13-18 წლის განმავლობაში. მეორე კელევამ აჩეენა, 
რომ პროსტატის კიბოს შედარებითი რისკი საკონტროლო ჯგუფში 3,5-დან 5,3მდე მერ- 
ყეობდა. 

ეს იყო მნიშვნელოვანი გაფრთხილება, რადგან პროსტატის კიბო მეორე წამყვანი 
მიზეზია მამაკაცებში კიბოთი გამოწვეული საერთო სიკვდილობისა. 132000 მამაკაცი იყო 
დიაგნოსტირებული პროსტატის კიბოთი და 32000 დაიღუპა 1991 წელს. აშკარაა, ის წლები 
წავიდა, როდესაც ვაზექტომია რისკისგან თავისუფალ საშუალებად იყო მიჩნეული. 
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«· ნაკლებად დრამატული ეფექტი 

ჩვენ ვთვლით, რომ მამაკაცები ისე უნდა იყვნენ დაინტერესებულნი საკუთარი 
ჯანმრთელობის მიმართ ნაკლებად დრამატული ეფექტის მიყენებით, როგორც ამას ექიმი 
რობერტსი აღწერს. ვაზექტომიის შემდეგ, სათესლე ჯირკვლები განაგრძობენ მილიონობით 
სპერმატოზოიდების გამომუშავებას ყოეელდღიურად, მაგრამ მათი ნორმალური გზით გა- 
მოსელა ორგანიზმიდან არ ხდება სქესობრივი აქტის ან ღამის პოლუციის დროს. ისინი 
ჟონვით ტოვებენ ორგანიზმს. გარდა ამისა, ორგანიზმი მათ მიმართ რეაგირებს, როგორც 
უცხო სხეულის მიმართ (რასაც ავტოიმუნური რეაქცია ეწოდება) და ასეთ მამაკაცთა 50%- 
ს აღინიშნება ანტისხეულები სპერმატოზოიდების მიმართ. ექიმი რობერტსი და სხეები 
ფიქრობენ, რომ აღნიშნული გაელენა იმუნურ სისტემაზე მთელ რიგ პრობლემებს ქმნის, 
თუმცა ისინი ამას ვერ ასაბუთებენ. ეს წიგნი არ არის ამ საკითხის დეტალურად განხილ- 
ვის ადგილი, მაგრამ გაგაცნობთ იმ დაავადებათა სიას, რომლებიც ექიმი რობერტსის 1993 
წლის წიგნის მიხედვით სავარაუდოდ ვაზექტომიას უკავშირდება თრომბოფლებიტი, 
ფილტვის არტერიისს თრომბოემბოლია ინფექციების განვითარება ართროპათია, 
ნარკოლეფსია, გაფანტული სკლეროზი, შაკიკი და სხვ. ტიპის თაეის ტკიეილი, ჰი- 
პოგლიკემია, ალერგიული გამოვლინებანი, ემოციური დარღვევები, სქესობრივი ფუნქციის 
დარღეევა, შარდ-კენჭოვანი დაავადება, სტენოკარდია და მიოკარდიუმის მწვავე ინფარქტი, 

სიმსივნე და კიბო. 
ჩეენ დარწმუნებით ვერ ვიტყვით, თუ რამდენად იყო ვაზექტომია იმ დაავადებათა 

გამომწვევი მიზეზი, რომელთან კავშირშიც ის აღინიშნებოდა, მაგრამ დარწმუნებით შეგ- 
ვიძლია ეთქვათ, რომ, რაც უფრო ვუკვირდებით ამ საკითხს, უფრო ვრწმუნდებით, რომ 
ბოლო სიტყვა ისეე ბუნებას ეკუთვნის. ბრიტანეთის სამედიცინო ჟრნალის გამომცემლებმა 
ეს შემდეგნაირად გამოხატეს: 

ქირურგიის ძირითადი პრინციპია არასდროს ჩაერიოს ნორმალური სტრუქტურის 
ფუნქციონირებაში, თუ ეს აუცილებელი არ იქნება რაიმე დაავადების ეფექტური 
მკურნალობისთვის. შესაბამისად, ვაზექტომია გამართლებულია დადგენილი ურო- 
გენიტალური დაავადების მკურნალობისთვის, იმისთვის რომ არ მოხდეს ინ- 
ფექციის აღმასვლა, მაგრამ მისი გაკეთება ჯანმრთელ ორგანიზმში ქირურგიის 
ძირითად პრინციპებს ეწინააღმდეგება. 

ი შექცევადობა 

ვაზექტომიის აღდგენითი ოპერაცია შესაძლებელია. ეს ძვირადღირებული პროცე- 
დურაა და ნორმალური ფერტილობის აღდგენა არ არის გარანტირებული. მისი ეფექტუ- 
რობა დამოკიდებულია ვაზექტომიის ჩატარებისას გამოწვეული დაზიანების ხარისხსა და 
ქირურგის კვალიფიციურობაზე. მრაეალი დაზღვევა ითვალისწინებს ტუბულარულ ლიგა- 

ციას და ვაზექტომიას, მაგრამ არ ითვალისწინებს ვაზექტომიის აღდგენით ოპერაციას. 

მრავალი ქრისტიანი ექიმი მზად არის ყოველგვარი გასამრჯელოს გარეშე გა- 
აკეთოს ვაზექტომიის აღდგენითი ოპერაცია. მაგრამ პაციენტმა მაინც უნდა 
გადაიხადოს ანესთეზიისა და ჰოსპიტალში წოლის ფული. დაწვრილებითი ინ- 
ფორმაციისთვის გაგზავნეთ მარკიანი კონვერტი თქვენი მისამართით CCI-ის 
მისამართზე ვაზექტომიის შებრუნებისთვის საჭირო თანხების შესახებ ინფორმა- 
ციის მიღების მიზნით. 

დასკმნა 
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ღმერთმა ჩეენ საოცარი გზებით შეგექმნა. ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეაც ამ გზების 
გათეალისწინებითა და პატივისცემით შეიქმნა. ჩასახვის საწინააღმდეგო არაბუნებრივი მე- 
თოდები შემდეგ მცდარ მოსაზრებებზეა დაფუძნებული: 1. მორალურია განაცალკეეო ის 
რაც ღმერთმა ქორწინებაში გააერთიანა და 2. რომ ადამიანი უკეთ იცნობს ბუნებას, ეიდრე 
ღმერთი. 

ე ჩასახვის საწინააღმდეგო ყველა თანამედროეე მეთოდს ზურგს უმაგრებს სამედი- 
ცინო სამყარო, რომელიც ამბობს, რომ “ეს მეთოდი აბსოლუტურად უსაფრხთოა”. “თი- 
თოეული ამ მეთოდთაგანი – საშეილოსნოსშიდა სპირალი, კონტრაცეპტიული აბები, ქიმი- 
ური ინპლანტები თუ ინექციები, მილების გადაკვანძვა თუ ვაზექტომია – მათი აეტორების 
უმეცრებისა და ამპარტავნობის დამადასტურებელია კომერციული წარმატებები კი, რო- 
მელიც ამ საშუალებების გაყიდვით იქნა მიღწეული, მეტყველებს მათ მომხმარებელთა 
მიმნდობელობაზე, რომელთაც დაიჯერეს, რომ ქიმიკატებისა და ოპერაციების საშუალებით 
შეიძლება ადამიანის და ცოლქმრული ურთიერთობის ძირითადი პრობლემების გადაჭრა” 

ყველა კითხეაზე პასუხი ერთ აბში არ არის, პასუხი ქრისტეშია. ქრისტე არას- 
დროს ასწავლიდა, რომ სიყეარული ადვილია. პირიქით, იგი ამბობდა, რომ ნამდვილი სიყ- 
ვარული ნამდვილი ტვირთია: ”თუ ვინმეს უნდა გამომყეეს, უარყოს თავისი თავი, ყოვედღე 
იტეირთავდეს თაეის ჯეარს და მომყვებოდეს”» (ლუკა 923. მილიონობით ადამიანი 
დარწმუნდა იმაში, რომ ქრისტეს უღელი საამურია, ხოლო მისი ტვირთი – მსუბუქი. რომ 
უფალი მართლაც მოგანიჭებთ სულიერ სიმშვიდეს (მათე 11:29-30). 

მოკლედ, თუ ამერიკული ბეისბოლის გამოთქმას გამოვიყენებთ, შეიძლება ასე 
ითქვას: ბოლო დარტყმა ბუნებას ეკუთენის. არ ვარგა ისეთი სამედიცინო ჩარევა, რო- 
მელიც დედაბუნებას ეწინააღმდეგება და დიდი რისკის მატარებელია. თუ თქეენთეის ორ- 
სულობის თავიდან აცილება სასიცოცხლო მნიშენელობას ატარებს, ერთადერთი გო- 
ნივრული არჩევანი ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სისტემაა რატომ უნდა გაართულოთ 
არსებული პრობლემები არაბუნებრივი მეთოდებით, რომლებიც თავის მსრივაც ემუქრებიან 
თქვენს ჯანრთელობასა და სიცოცხლეს? 

როდესაც დარწმუნებული ხართ, რომ არ გსურთ მორალური პასუხისმგებლობა 
დაგეკისროთ, რომ განზრახ თავს არიდებთ ორსულობას (ან გრძნობთ, რომ ღმერთი არ 
გიხმობთ იმისაკენ, რომ დაორსულდეთ), ასეთ შემთხევევაში ყველაზე გონივრული არჩევანი 
იქნება: L საერთოდ შეიკავოთ თაეი სქესობრივი აქტიურობისგან ან 2. ოჯახის ბუნებრივი 
დაგეგმვის სისტემა მოიშეელიოთ. 

დამატებითი ლიტერატურა 

დამატებით ინფორმაცია შეგიძლიათ მოიძიოთ ქვემოთ ჩამოთვლილ ბუკლეტებსა და 

ბროშურებში, რომელთაც CCL ავრცელებს: 

“ძვირფასო ექიმო” 
“ძუძუს კიბო-–აბორტისშემდგომი საზარელი გართულება” 
“კონტრაცეპტიული აბები: როგორია მათი მოქმედების მექანიზმები? არის თუ არა 
იგი უსაფრთხო” 
“მილების გადაკვანძვა: კითხვები და პასუხები” 
“ვაზექტომია: კითხეები და პასუხები” 
შობადობის კონტროლი და ქრისტიანული მოძღერება, 12-15 გეერდები 
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: ყველა წამალს აქვს პოტენციური გეერდითი 
IL სწორია _ არასწორია ეფექტები და მისი მიღება მიზანშეწონილია 

მხოლოდ რომელიმე დაავადების სამკურნალოდ ან 
ამ დაავადების მიმდინარეობის შესამსუბუქებლად. 

  

  

  

რასწორია განაყოფიერებისუნარიანობა (ფერტილურობა) 
2 სწორია, არასწო ნორმალური მდგომარეობაა და არა დაავადება. 

3 სწორია. არასწორია ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სისტემის საშუალე- 
ბით უმჯობესდება ქალის ჯანმრთელობაც. 

4. დაასახელეთ ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის ორი ძირიტადი მეთოდი: 

ა) 

ბ) 

5. კომბინირებული (ესტროგენ-პროგესტერონი) კონტრაცეპტიული აბები შემდეგი 

მექანიზმებით მოქმედებს 

ა) 

ბ 
C) 

ნი ვინაიდან ნებისმიერ კონტრაცეპტიულ საშუალებას შეუძლია ხელი შეუშალოს ერთი 
კვირის ჩანასახის საშვილოსნოში ჩანერგვა, მას შეგვიძლია 

  

ეუწოდოთ. 

7. საშვილოსნოსშიდა სპირალები თითქმის საერთოდ ამოღებულია ამერიკის შეერთებული 
შტატების ბაზრიდან, ვინაიდან მათ მწარმოებლებს 

 ლ34ჭ4ბ5ბბშშწშ·„·„·/M_ჯ·ჯ/·/·'/1:1._1!!წმჩშ''''''''' ეშინიათ. 

8. სწორია –-–-- არასწორია -–-–-- ორალური კონტრაცეპტივების გამოყენებისას 

შესაძლებ·ულია დააკვირდეთ ფერტილუ- 
რობისა და არაფერტილურობის ბუნებრივ 
ნიშნებს. 

9. სწორია ––– არასწორია ––- ბარიერული მეთოდებისა და ქიმიკატების გა- 
მოყენეას ჯანმრთელობისთვის არანაირი 
რისკი არ ახასიათებს, 

10. იმ პრობლემათა ერთობლიობას, რომელიც მილების გადაკვანძვას ასლავს, ეწოდება: 
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1), რამდენიმე გამოკვლევამ უჩვენა რომ ევაზექტომირებულ მამაკაცებში იზრდება 

კიბოს რისკი. 

12 რომელი გამონათქვამი იქნა გამოყენებული ამერიკული ბეისბოლიდან, რომელიც ზუს- 
ტად „  სუხობს განაყოფიერების უნარის მოშლის მცდელობებით გამოწვეულ პრობ- 

ლემე   

ჰასუხები: 
1. სწორია;:ა; 2. არასწორია,„ 3. სწორია, 4. ა) ძუძუთი ეკოლოგიური კვება; ბ) პერიოდული აბ- 
სტინენცია (თავის შეკავება სქესობრივი აქტივობისგან); 5. ა) ოვულაციის დათრგუნვა ბ) 
ყელის ლორწოს შესქელება; გ) ახლად განაყოფიერებული კვერცხუჯრედის საშვილოსნოში ჩან- 
ერგვის ბლოკირება 6. აბორტგამომწეეეი; 7. ჯანმრთელობის გაუარესების გამო გამოწვეული 
სასამართლო პროცესების 8. არასწორია 9. არასწორია; 10. მილების გადაკვანძვის სინდრომი; 
11 პროსტატის, 12. ბოლო დარტყმა ბუნებას ეკუთვნის; 
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ავ თავში ისწაელით თუ როგორ გაიზომოთ და ჩაიწეროთ თქეენი დილის გაღვიძების 

ტემპერატურა. მე-5 თავში ისწავლით თუ როგორ გააანალიზოთ თქვენი ტემპერატურული 
მონაცემები. მე-9 თავში, ჰორმონებისა და ფერტილობას არსში გარკეევასთან ერთად, 
გაიგებთ თუ რატომ მატულობს თქვენი დილის გაღვიძების ტემპერატურა ოვულაციის 
შემდგომ პერიოდში. თუ გსურთ მეტი შეიტყოთ თქვენი მენსტრუალურ-ფერტილური ციკ- 
ლის შესახებ, შეგიძლიათ ჯერ წაიკითხოთ მე-9 თავი და შემდგომ დაუბრუნდეთ ამ თავს. 

ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის მეთოდს, რომელსაც თქეენ შეისწავლით, ეწოდება 
“სიმპტო-თერმული მეთოდი” – შემოკლებით 5IM (5Vთ9I0-Iიტოთი21 M%(ი0ძ). ”სიმპტო” – ალღ- 
ნიშნავს ფერტილობის ნიშნებს (სიმპტომებს) რომლებსაც თქვეენ იგებთ საშვილოსნოს და 
ლორწოს მეშევობით. “თერმული” – გულისხმობს ფერტილობის ნიშნებს, რომლებსაც 
თქვენ იგებთ დილის გაღეიძების ტემპერატურაზე დაკვირვებით. 

ამჯერად გესურს მოკლედ გაგაცნოთ მე-9 თავში განხილული ძირითადი საკითხები. 
თქვენი მენსტრუალურ-ფერტილური ციკლი კონტროლირდება ქიმიური აგენტების – ჰორ- 
მონების მიერ მათ გამოიმუშავებს ენდოკრინული ჯირკვლები ციკლის ყეელაზე 
მნიშენელოვან ეტაპს წარმოადგენს ოვულაცია – კვერცსუჯრედის გამოსვლა საკვერცხეე- 
ბიდან. ოვულაციის წინა პერიოდში დომინირებს ჰორმონი ესტროგენი, ხოლო ჰორმონი 
პროგესტერონი - ოვულაციის შემდგომ პერიოდში. ესტროგენი განაპირობებს საშვილოს- 
ნოს ყელის მიერ ლორწოს გამომუშავებას და საშეილოსნოს ყელის გარკვეულ ცვლილე- 
ბებს. ესტროგენის გავლენით დილის გაღვიძების ტემპერატურა მცირდება ოვულაციის 
წინა პერიოდში. პროგესტერონი განაპირობებს ლორწოს გამოშრობას და გაქრობას, ის 
იწეევს საშეილოსნოს ყელის ცელილებების შებრუნებას პროგესტერონის გავლენით 
დილის გაღეიძების ტემპერატურა მატულობს ოვულაციის შემდგომ პერიოდში. სხეულის 
ტემპერატურა მომატებული რჩება საშუალოდ ორი კვირის განმავლობაში და კლებას 
იწყებს მენსტრუაციის წინ. 

ტერმინოლოგია 

ჩეენ საფეხურებრიეად გაგაცნობთ იმ ტერმინებს, რომლების გამოყენებაც მოგეი- 
წეეს. წიგნის ბოლოში მოთავსებულია ლექსიკონი, რომელიც განმარტავს ამ წიგნში გამო- 
ყენებულ ყველა საჭირო სპეციალურ სიტყვას ან ფრაზას ფერტილობის შესახებ. გარკ- 
ვეული ტერმინის ტექსტში მოსაძებნად თქვენ შეგიძლიათ გამოიყენოთ წიგნის ბოლოს მო- 
თავსებული ანბანური საძიებელი. 

ფერტილური (ნაყოფიერი) პერიოდი: ქალის ციკლის პერიოდი, რომლის დროსაც 
განხორციელებული სქესობრივი აქტი გამოიწვეეს დაორსულებას. 

ინფერტილური (უნაყოფო) პერიოდი: ციკლის პერიოდი, როდესაც ორსულობის მიღ- 

წევა შეუძლებელია. 
ფაზა L ინფერტილური პერიოდი ოვულაციამდე. 
ფაზა II: ფერტილური პერიოდი ოვულაციამდე და მის შემდგომ. 
ფაზა IL ინფერტილური პერიოდი ოვულაციის შემდგომ. 
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რა შეუძლია გვითხრას ტემპერატურულ მონაცემს? 

თქეენი სხეულის ტემპერატურა მცირედ მატულობს ოვულაციის შემდგომ პე- 

რიოდში. დილის გაღვიძების ტემპერატურის გაზომვით ადვილად შეიტყობთ ოვულაციის 

შემდგომ ინფერტილური პერიოდის დადგომის შესახებ. გარკვეული დრო დაგჭირდებათ 

სანამ ისწაელით ლორწოს და საშვილოსნოს ყელის ცვლილების გარკვევას, მაგრამ ტემ- 
პერატურის გაზომეის და ჩაწერის პროცესის სრულყოფილად ათვისება რამდენიმე წუთში 
შეიძლება. ამიტომ ვიწყებთ ტემპერატურის შესწავლით. 

ამიერიდან თქვენ დაგჭირდებათ ბაზალური ტემპერატურის თერმომეტრი. ჩვენ ვივა- 
რაუდებთ რომ თქეენ გაქვთ ჩეეულებრიეი ვერცხლისწყლის თერმომეტრი, როგორებსაც 
იძლევიან CCL-ის კურსებზე. გახსენით თერმომეტრის ყუთი, ამოიღეთ ის და დაიჭირეთ 
ბოლოთი. დადექით ისე, რომ სინათლე თერმომეტრს ეცემოდეს და დააკვირდით 
ქერცხლისწყლის ხაზს. 
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სურათი 2.1 
ბაზალური ტემპერატურის თერმომეტრი 

ასეთი თერმომეტრი თქეენ დიდხანს გამოგადგებათ, თუ სათანადოდ გაუფრთხილ- 
დებით მას. 

როგორ მოვეპყროთ ჩვენს თერმომეტრს 

· როგორ დაებერტყოთ ის. ამისათეის საუკეთესო ადგილია საძინებელი ოთახი. 
დაიჭირეთ თერმომეტრი სხეულისგან მოშორებით (ისე, რომ ღილებს არ ხვდებოდეს) და 
დაიქნიეთ ლოგინის მიმართულებით. ამგვარად თქვეენ თავიდან აიცილებთ მისი ხელიდან 
გავარდნის შემთხეეეაში გატეხვის საშიშროებას არას „––--- ო _ 
დროს დაბერტყოთ თერმომეტრი სააბაზანოში, რადგან იქ, 

ჩვეულებრიე, მცირე სივრცე და მრავალი მაგარი საგანია. 
მოქნევის დროს ეერცხლისწყლის ბოლო მიმართული 
უნდა იყოს ქვევით. ჩვეულებრივ ხუთი მოქნევა საკმარისია 
იმისთვის, რომ ვერცხლისწყლის სვეტი 35-მდე ჩამოვიდეს. 

.· როგორ გავწმინდოთ ის. არ არის თერმომ- 

ეტრის გაწმენდა აუცილებელი ყოველ ჯერზე პირის 
ღრუში ან საშოში ტემპერატურის გაზომეის შემდეგ, 
რადგან ამ ადგილებში არსებული ბაქტერიები ჰაერთან 
კონტაქტისას რამდენიმე საათში იღუპება რექტალური ტემპერატურის გაზომვის შემდეგ 
კი თერმომეტრის გაწმენდა აუცილებელია. აგრეთვე აუცილებელია თერმომეტრის გაწ- 
მენდა გაზომვის ადგილის შეცვლის შემთხვევაში. 

თერმომეტრის გაწმენდის დროს ყოველთვის გამოიყენეთ ცივი წყალი. ცხელი წყალი 
მას გატეხავს. თუ თქვენ თერმომეტრს საპნით გაწმენდთ, გაითვალისწინეთ რომ ის ძლიერ 
სრიალა გახდება და ამიტომ უმჯობესია აბაზანის ნიჟარაში ქსოვილი ჩააფინოთ თავდაც- 
ვისთვის. 

აე
ეო
ოი
ა 

    

      

   

გთვლიდი, რომ თქეენი რჩევა 
თერმომეტრის არდაბერტყეის 
შესახე მაგარ ზედაპირებთან 
ახლოს, გადაჭარბებული იყო, 
სანამ ჩემმა ქმარმა თერმომ- 

ეტრი არ გატეხა კედელთან 
ახლოს დაბერტყვის დროს." 

· როგორ შევინახოთ ის: შეინახეთ თერმომეტრი მის ყუთში. ქსოვილებში მისი 
შეხვევა რეკომენდებულია მგზავრობის დროს. 

შეინახეთ სინათლის სხივების პირდაპირი ზემოქმედებისგან და სიცხის ფშარ- 

მომქმნელი ხელსაწყოებისგან მოშორებულ ადგილას. არასდროს დადოთ რადიოს, რადია- 

ტორის თავზე ან ცხელი ვენტილატორის პირდაპირ. 
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შეინახეთ ბავშვებისგან მიუწვდომელ ადგილას. საუკეთესო ადგილი იქნება თქვენი 
ტანსაცმლის კარადის ზედა თაროზე, სიღრმეში. 

· როგორ მოვეჰყროთ მგზავრობის დროს: როდესაც მგზავრობა გიწეეთ ცხელ 
ამინდში, მიაქციეთ ყურადღება, რომ თერმომეტრი არ მოხვდეს ჭარბი სიცხის ჭემოქმედე- 
ბის ქვეშ. არასდროს შეინახოთ ის ავტომანქანის წინა თაროში ან უკანა საბარგულში. 
შეინახეთ ის ხელჩანთაში, მაგრამ არასდროს დატოვოთ ხელჩანთა მზის სხიეების პირ- 
დაპირი ზემოქმედების ქვეშ, ავტოსადგომზე ხანგრძლივად დაყენებულ აეტომანქანაში ან 

სხვაგან. 

როგორ გავზომოთ ტემპერატურა პირის ღრუში 

ჩაიდეთ თერმომეტრის ვერცხლისწყლის ბოლო ენის ქვეშ, დასურეთ ტუჩები და 
დაელოდეთ ხუთი წუთი. თუ ახლა თქეენ სახლში იმყოფებოთ, გააკეთეთ ეს ახლავე და 
განაგრძეთ კითხვა. 

სასარგებლო რჩევა: თუ თქვენს ოთახში დილით სიცივეა, მაშინ თერმომეტრიც ცივი 
იქნება, რამაც შესაძლოა გამოიწვიოს ენის ქვეშ” ტემპერატურის დაწევა და რეალურზე 

დაბალი ტემპერატრული მონაცემის ჩეენება. ამიტომ ჯერ თერმომეტრი გაათბეთ ლოყის 
ქვეშ ერთი წუთის განმავლობაში და შემდგომ ჩაიდეთ ჩვეულ ადგილას. 

თუ თქეენი პირის ღრუ ზედმეტად მშრალია გაღვიძებისას, დაელოდეთ ნერწყეის 
გამომუშავებას და შემდგომ ჩაიდეთ თერმომეტრი. 

ტემპერატურის გაზომვის სხვა წესების გასაცნობად იხილეთ “ზოგიერთი ძირითადი 
შეკითხვა”. 

განსაკუთრებული შენიშვნები 

1 თუ თქვენ ტემპერატურას იზომაეთ პირის ღრუში, შეეცადეთ, რომ არაფერი მიირთვათ 
ან დალიოთ გაზომვამდე ცოტა სნით ადრე, ანუ, დილის 4:30–-სე დალეული ერთი ჭიქა 
წყალი ევერ გააყალბებს თქვენს ტემპერატურულ მონაცემს დილის 6:30-ზე გაზომეის 
დროს. 

2. არ ჩაიძინოთ ტემპერატურის გაზომვის პროცესში 
3. თუ თქვენ გრძნობთ, რომ გაქეთ ცხელება, სჯობს ტემპერატურა არ გაიზომოთ მერკუ- 

რის თერმომეტრით, რადგან შემდგომ მისი სათანადოდ დაბერტყვა გაძნელდება. 

რა დროს გავიზომოთ ტემპერატურა? 

ტემპერატურა გაიზომეთ ერთსა და იმავე დროს დილით გაღვიძებისას, სუთი წუთის 
განმავლობაში. შეგიძლიათ გაზომვის დრო გაზარდოთ 7-9 წუთამდე. 

რატომ უნდა გაიზომოთ ტემპერატურა ერთსა და იმავე დროს? ის, რასაც თქვენ 
ზომავთ, არის სხეულის ბაზალური ტემპერატურა (შემოკლებით სბ8). ეს არის თქვენი 
სხეულის ტემპერატურა მოსვენების მდგომარეობაში, კვების, სითხეების მიღების და ფიზი- 
კური აქტივობის ზეგავლენის გარეშე. 

ჩვეულებრიე, თქვენი სხეულის ტემპერატურა მატულობს და იკლებს რეგულარული 
24 საათიანი ციკლის მიხედვით. ის მინიმალურ პიკს აღწევს ადრე დილით, მაშინ, როდე- 
საც თქვენ ჯერ კიდევ გძინავთ და მატებას იწყებს გაღეიძების შემდგომ. მისი მატების 
ტემპი არის 0,055 ყოველ ნახევარ საათში, სანამ არ მიაღწევს უმაღლესი ნორმალური 
მაჩვენებლის პიკს, რომელიც ნორმაში დაახლოებით 36,99X-ს წარმოადგენს. ეს ხდება მა- 
შინ, როდესაც თქვეენ ხართ ფიზიკურად აქტიური და გრძელდება იმ შემთხვევაშიც, როდე- 
საც ლოგინში იმყოფებით. ტემპერატურის ამ მატება-კლების ციკლს ეწოდება ცირკადული 
რიტმი. აქედან გამომდინარე, თქვენ ტემპერატურა უნდა გაიზომოთ ერთსა და იმავე დროს 
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დილით გაღეიძებისას, რომ მოხედეთ აღნიშნული ციკლის ერთსა და იმავე წერტილში (რა 
თქმა უნდა, ტემპერატურის მატების აღნიშნული ტემპი და უმაღლესი ნორმალური მაჩვენე- 
ბელი - 369% პირობითია და კონკრეტულ სიტუაციაში ისინი შესაძლოა განსხვავდებოდ- 
ნენ). 

თუ არ შეგიძლიათ რომ ტემპერატურა ერთსა და იმავე დროს გაიზომოთ, ნახევარი 
საათით ადრე ან გვიან გადატანა დიდად არ შეცვლის თქეენი დილის გაღვიძების ტემ- 
პერატურულ მაჩვენებელს, მაგრამ უფრო მეტი ხნით გადატანა არ არის რეკომენდებული. 

თუ თქეენ მოგიწევთ ტემპერატურის გაზომვა ჩვეულებრიეზე ნახევარი საათით ადრე 

ან გვიან აუცილებცად აღნიშნეთ ეს “X”ით თქვენი ცხრილის ქვედა რიგში - 

“დარლვეეებში” და ვერტიკალურად მიუწერეთ რეალური ტემპერატურული მაჩვენებელი. 

კითხვა: თუ მე ვიზომავ ყოველდღიურად ტემპერატურას დილის 7:00-ზე, რამდენი 
იქნება ის დილის 9:00-ზე? 

პასუხი: ორი საათის შემდგომ თქვენი ტემპერატურა მოიმატებს 027%-ით და შესა- 
ბამისად გავლენას მოახდენს თქეენი ტემპერატურული მონაცემების შემდგომ ინტერპრე- 
ტაციაზე. სწორად ამიტომაც მნიშვნელოვანია, რომ ტემპერატურა გაიზომოთ ერთსა და 
იმავე დროს. 

კითხვა: მე ვმუშაობ ღამით და მძინავს დილით. როდის უნდა გავიზომო ტემპერა- 
ტურა? 

პასუხი. ტემპერატურა გაიზომეთ ხანგრძლივი ძილის შემდგომ გამოღეიძებისას, 
დღე-ღამის ნებისმიერ დროს. დეტალური ინფორმაციისთვის იხილეთ მე-5 თავი. 

რომელი დღიდან ვიწყებთ ტემპერატურის აღრიცხვას? 

მოგვიწევთ თუ არა ტემპერატურის გაზომვა ციკლის ყოველ დღეს? 
ამ შეკითხვას აქვს მოკლე პასუხი – “არა” მაგრამ კიდევ რამდენიმე სიტყვა უნდა 

ითქვას ამ საკითხთან დაკავშირებით. 
იმისათეის რომ ტემპერატურული მონაცემების ინტერპრეტაცია იყოს სრულყო- 

ფილი, ისინი სიზუსტით უნდა აღრიცხოთ. 
საუკეთესო გზა ამისთვის შემდეგში მდგომარეობს: გაიზომეთ ტემპერატურა ყო- 

ველდღიურად და დარწმუნდით, რომ თქვენ გაქვთ ერთი და იგიეე დილის გაღვიძების 

ტემპერატურა II ფაზაში. თუ თქვენ ჩათვლით, რომ ყოველდღიურად ტემპერატურის გა- 
ზომვა დამღლელია, მაშინ გამოტოვეთ I ფაზის დასაწყისი და II ფაზა მთლიანად. 

ყოველთვის დაიწყეთ ტემპერატურის გაზომვა 1) როგორც კი დამთავრდება მენ- 
სტრუალური პერიოდი ან 2) ციკლის მე6 დღიდან რომელიც მოდის უფრო ადრე. ანუ, 
თუ თქეენი მენსტრუალური პერიოდი გრძელდება 4 დღეს, ტემპერატურის გაზომვა 

დაიწყეთ მე-5 დღიდან, ხოლო თუ თქვენი მენსტრუალური პერიოდი გრძელდება 5 დღეზე 
მეტ ხანს, ტემპერატურის გაზომშეა დაიწყეთ მე-6 დღის დილიდან. 

ჩეეულებრიე, მესამე ფაზაში არ არის აუცილებელი ტემპერატურის გაზომვა, მაგრამ 
გვერწმუნეთ, რომ არის ციკლები, რომლის განმავლობაშიც ყოველდღიურად აღრიცხული 
ტემპერატურული მონაცემები ძლიერ მნიშვნელოვან ინფორმაციას იძლევა. 

გირჩევთ, რომ თქეენი პირველი ექვსი ციკლის განმავლობაში აწარმოოთ ტემპჰერა- 
ტურის სრულყოფილი აღრიცხვა. გვჯერა, რომ თქეენ მოახერხებთ ყოველდღიურად აწარ- 
მოოდ მონაცემების ჩაწერა, ისე, როგორც ჩვენ ვაკეთებთ ამას წლების განმაელობაში. 

როგორ უნდა წაიკითხოთ ტემპერატურული მაჩვენებელი 

ტემპერატურულ მაჩვენებელს ადეილად წაიკითხავთ თერმომეტრის ნელი მოძრაო- 

ბით, ისე რომ მას სინათლე ეცემოდეს. თუ ვერცხლისწყლის ხაზი იმყოფება ორ უმცირეს 
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დანაყოფს შორის, დაამრგვალეთ. უახლოეს მონაცემამდე თუ ვერცსლისწყლის ხაზი 
იმყოფება აღნიშნული დანაყოფების ზუსტად შუაში, მაშინ დაწერეთ როგორც არის. მა- 
გალითად, თუ ვერცხლისწყლის ხაზი იმყოფება ზუსტად 36,5-ს და 366-ს შორის, დაწ- 
ერეთ 36,556 თუ ახლა თქვენ ხელთ გაქეთ ფანქარი ან საწერკალამი, დაწერეთ დღევან- 

დელი თარილი და თქეენი ტემპერატურული მონაცემი ზუსტად აქ. 
ეს ჩანაწერი სამახსოვროდ დაგრჩებათ 10-20 წლის შემდეგ. 

  

როგორ უნდა მოამზადოთ თქვენი ცხრილი 

გახსენით თქვენი “ყოველდღიური დაკვირეების ცხრილების” ბუკლეტი. გაისსენეთ 
რომელ დღეს დაიწყო თქვენი მენსტრუაცია და მიიჩნიეთ ის ციკლის პირველ დღედ. შემ- 
დეგ შეავსეთ “კვირის დღე” და “თვის რიცხეი” მინიმუმ ციკლის 30 დღის შესაბამისად. 

მაგალითად, ჩავთეალოთ, რომ დღეს არის ორშაბათი, 24 აპრილი და თქეენ გახსოვთ, რომ 
მენსტრუაცია დაგეწყოთ შაბათს, 15 აპრილს. ამ შემთხევევაში, შაბათის აღმნიშვნელი შაბ. უნდა 
ჩაწეროთ ციკლის 1-ლი დლის გასწერივ "კვირის დღეში” სოლო 15 კი - "თვის რიცხეში” ორშა- 

ბათი, 24 აპრილი გამოეა ციკლის მე-10 დღე. 
თუ არ ხართ დარწმუნებული როდის იყო ციკლის 1-ლი დღე, ივარაუდეთ და გა- 

ნაგრძეთ ჩაწერა თქვენი შემდგომი ცხრილი იქნება თქვენი სრულყოფილი პირველი 
ცხრილი. 

როგორ უნდა ჩაწეროთ ტემპერატურა 

დასვით წერტილი ციკლის დლის შესაბამის ადგილას ეერტიკალურ ხაზზე, ტემ- 

პერატურული მონაცემის გასწერიე. იხ. სურათი 22. გადაამოწმეთ თერმომეტრის მონაცემი 
და თქვენი ჩანაწერი, შემდგომ კი შეინახეთ თერმომეტრი უსაფრთხო ადგილას. 

თლის ი1|))III.) 
მე-9 დღეს დილის გაღვიძების ტემპერატურა არის 36.4%. 

  

  თვ აეევეებსბეაბ––– წლი ია იიძლი ივალუაროგა: ყოკლი „ სიკი 

აბასი ძიალთ ლვალგადობა ეზუპლია. ჩაწეოილ ილიკოს 

გულ პამოტი -თარდული ალვასილის 1-ლი დღე“ . ციკთთ ცნისედით 

დლ 6 შეგახსენებთ მკურდის ყოუვლთვთურ. თ ციკლი = დეა Lივალლუ, „I წშოა 
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როდის უნდა ჩაწეროთ ტემპერატურული მონაცემი 

პირადად თქვენ ან თქვენს მეუღლეს შეგიძლიათ ტემპერატურული მონაცემი 
ჩაწეროთ გაზომვისთანავე ან მოგვიანებით ეერცხლისწყლის კარგი ხარისხის 

თერმომეტრის ხაზი არ დაიწევს დაბლა სანამ არ დაბერტყავთ, მაგრამ შესაძლოა ზემოთ 

აიწიოს თუ მას თქვენი სხეულის ტემპერატურაზე მაღალი ტემპერატურის ზემოქმედების 

ქვეშ მოათავსებთ. ამიტომ, თუ თქვენს საძინებელ ოთახში 36C-ზე მაღალი ჰაერის 
ტემპერატურაა, გირჩევთ ტემპერატურული მონაცემი გაზომვისთანავე ჩაწეროთ. 

ზოგიერთი ძირითადი შეკითხვა 

კითხვა. არსებობს თუ არა ტემპერატურის გაზომვის სხეა მეთოდები? 
პასუხი. დიახ, თქვენ შეგიძლიათ ტემპერატურა გაიზომოთ პირის 

ღრუში(ორალურად), ვაგინაში(ვაგინალურად) ან სწორ ნაწლავში(რექტალურად). ჩეენი გა- 
მოცდილებით ქალთა დიდი უმრავლესობა სასურველ შედეგებს აღწევს ტემპერატურის 
გასომეით პირის ღრუში. თუ თქეენი ორალური ტემპერატურული მონაცემები ყოველდღი- 
ურად მნიშენელოენად განსხვავებულია, მაშინ მიზეზი შესაძლოა იყოს ის, რომ თქეენი 
პირის ღრუ ხშირად ზედმეტად მშრალია ან თელემთ და პირს აღებთ ტემპერატურის გა- 
ზომეის პროცსში. ასეთ შემთხვევაში უფრო სარწმუნო მონაცენებს მიიღებთ ვაგინალური 
ან რექტალური ტემპერატურის გაზომვით. ამ ორი მეთოდიდან უმჯობესია ვაგინალური, 
რადგან არ საჭიროებს თერმომეტრის ყოველდღიურად გაწმენდას. 

თუ თქეენ შეცვლით ტემპერატურის გაზომეის მეთოდს, გაითვალისწინეთ, რომ 
ვაგინალური და რექტალური ტემპერატურა ყოველთვის უფრო მაღალია, ვიდრე ორალური, 
ამიტომ სჯობს მეთოდი შეცვალოთ ახალი ციელის დასაწყისში. 

თუ თქეენ აირჩევთ ვაგინალურ ან რექტალურ მეთოდს, ფრთხილად იყავით რომ არ 
გატეხოთ თერმომეტრი. არ მოათაესოთ ის ძალიან ღრმად. ვაგინაში საკმარისია 5სმ სიღრ- 
მეზე მოთავსება და ფრთხილად იყავით, რომ არ მოგიხვდეთ ის შარდსადენში. სწორ 
ნაწლაეში ასეეე საემარისია 5სმ სიღრმეზე მოთავსება. 

კითხვა. აუცილებელია თუ არა ლოგინში დარჩენა დილის გაღვიძების ტემპერა- 
ტურის გაზომვის პროცესში? 

პასუხი. ძირითადი წესის მიხედვით აუცილებელია, იმისათვის, რომ ფიზიკურმა 
აქტივობამ არ შეცეალოს ტემპერატურული მონაცემი. 

თუმცა, თუ თქვეენ ტემპერატურას იზომავთ ორალურად, შეგიძლიათ ადგეთ. 
შეგიძლიათ ჩაატაროთ ექსპერიმენტი და ნახოთ ცვლის თუ არა საუზმის მომზადება, საა- 
ბაზანოში წასვლა ან სხეა მცირე ფიზიკური დატვირთვა თქეენს ტემპერატურულ მონა- 
ცემს. 

ექსპერიმენტი: გაიზომეთ ტემპერატურა ლოგინში, როგორც ჩვეულებრივ. ჩაწერეთ 
ის. დაბერტყეთ თერმომეტრი და გაიზომეთ ტემპერატურა დამდგარ პოზიციაში. ჩაწერეთ 
ეს მონაცემი სხვა ფერის ფანქრით. ასე გააკეთეთ მთელი ციკლის განმავლობაში და 
ციკლის ბოლოს თქვენ გეცოდინებათ ცელის თუ არა მცირე ფიზიკური აქტივობა თქეენს 

ტემპერატურულ მონაცემს. 
ექიმმა ედვარდ კიიფმა, მან, ვინც გამოიგონა ოვულინდექსური თერმომეტრი, გვაც- 

ნობა, რომ ერთმა ქალმა მსგავსი ექსპერიმენტი ჩაატარა თავისთვის: მან ტემპერატურა გა- 
იზომა 3 წუთიანი ფიზიკური ვარჯიშის წინ და შემდგომ და ვერ დააფიქსირა განსხვავება 
ტემპერატურულ მონაცემებს შორის. 

გაფრთხილება: ფიზიკური აქტივობის პროცესში არ გაგიტყდეთ თერმომეტრი. თუ 
თერმომეტრი გიდევთ პირში, არ დაივარცხნოთ თმა ან არ ჩაიცვათ ჰულოვერი. 

კითხვა. თუ მე მიწევს ღამით ადგომა, ხომ არ შეცვლის ეს ჩემს დილის გაღვიძების 
ტემპერატურას? 
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პასუსი. მცირედი აქტიეობა, ისეთი, როგორიცაა ბავშვზე ზრუნვა ღამის განმავლო- 

ბაში, არ შეცვლის დილის გაღვიძების ტემპერატურას. იმ შემთხვევაშიც კი, თუ თქვენ 

მოგიწევთ ღამის განმავლობაში სანგრძლივად ფხიზლად ყოფნა, მაგრამ შემდგომ რამდენ- 

იმე საათი კარგად იძინებთ, დილის გაღვიძების ტემპერატურა მაინც შეუცვლელი იქნება. 

თუ ის ზედმეტად მაღალი იქნება, აღნიშნეთ X-ით ცხრილის “დარღვევებში” და იგნორი- 

რება გაუწიეთ მას ტემპერატურული მონაცემების გაანალიზების დროს. 

კითხვა. შემიძლია მე გამოვიყენო ციფრული (ელექტრონული) თერმომეტრი? 
პასუხი. ალბათ შეგიძლიათ. 

თერმომეტრების ძირითადმა მწარმოებელმა, ბექტონ დიკენსონმა, რომელიც თანამშრომლობს 
CCL-ის წყეილებთან, შეადარა 8IXბექტონ დიკენსონის მერმა მერეურის და ციფრული თერმომე- 
ტრები. როგორც მოსალოდნელი იყო, აღინიშნა გარკვეული განსხვავებანი მონაცემთა შორის. მა- 
გრამ 163 ციკლიდან მხოლოდ 2-ში (12%) აჩეენა ციფრულმა თერმომეტრმა III ფაზის ნაადრევი ინ- ტერპრეტაცია მერკურის თერმომეტრთან შედარებით. 

ჩ,; ვენი რეკომენდაციით უმჯობესია, მინის ჩვეეულებრიეი ვერცხლისწყლიანი თერმომეტრი, 
რადგან ის მზადდედბა მკაცრი სტანდარტების შესაებ მ ვერცხლისწყლ ერმომეტ 

დ.  -წრძ» უუუ” 
ციფრულ თერმომეტრებს შორის ჩეენ გირჩევთ 80-ის ფირმის 
თერმომეტრებს, რადგანაც ის გამოცდილია ჩეენს პრა ქ ქტიკაში.. თუ თქეენ იყენებთ ციფრულ 

თუ თქვეენ გსურთ დარწმუნდეთ, რომ 80-ის ციფრული არტერიის წასა თის რთიის 
მიხედეით. ზოგიერთისთვის აუ- 

ცილებელია ტემპერატურის გა- 
ზომეისთანავე ჩაწერა 

თერმომეტრები ისევე ზუსტია, როგორც მერკურის, გამოიყენეთ 
ორივე თერმომეტრი ოთხი ციკლის განმავლობაში. თუ მათ 
მონაცემებს შორის განსხვავებას მიიღებთ, მაშინ შემდგომში 
გამოიყენეთ მერკურის თერმომეტრი. 

  

   

    

    

მითითებები ქმრებისთვის .7XX”- სგან. 
9IIL (1. L. LIთი1C)) – წიგნის ავტორი (ქმარი) 

ქმრებო: ცოლქმრული სიყვარული და სექსუალურობა მოიცავს ორიეეს – ცოლსაც 
და ქმარსაც, ასევეა ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვაც. როდესაც თქვენ თანამშრომლობთ 
სალისით, MII მართლაც გეხმარებათ ოჯახის შენების პროცესში. მეორე მხრიე, თუ თქეენ 
უარს ეტყვით თქვენს ცოლს დახმარებაზე, ეს უარყოფითად აღიქმება მის მიერ. ამ პროც- 
ესში ჩართვის უადვილესი გზაა ტემპერატურის გაზომეის, ჩაწერის და ცხრილის ინტერ- 
პრეტაციის პროცესში დახმარება. ასეთ დახმარებას დიდი მნიშვნელობა ექნება თქვენი 
ცოლისთვის. 

საღამოს დაბერტყეთ თერმომეტრი და დადეთ სელმისაწედომ ადგილას, ისე, რომ 
დილით მაღვიძარას დარეკვისთანავე ადეილად მისწვდეთ და მიაწოდოთ თქვენს ცოლს. 

როდესაც მაღვიძარა დარეკავს, მიაწოდეთ თერმომეტრი თქვენს ცოლს, ოღონდ ჯერ 
დარწმუნდით რომ ღვიძავს. თუ შეამჩნევთ, რომ ტემპერატურის გაზომვის პროცესში ჩაეძ- 

ინა, გააღვიძეთ. თუ მას პირი ღია ექნება გაზომვის პროცესში, თქვეენ მიიღებთ არაზუსტ 

ტემპერატურულ მონაცემს. 
პირადი რჩევა: გამოიყენეთ ეს ხუთი წუთი დილის ლოცვისთვის. თუ ამას ადრე არ 

აკეთებდით, ახლა საუკეთესო დროა რომ დაიწყოთ. 
ჩაწერეთ ტეპერატურა, როგორც კი ადგებით და შეინახეთ თერმომეტრი ჩეეულ 

უსაფრთხო ადგილას. 
კვირის უქმე დღეებში, I ფაზის ბოლოს და I ფაზაში, მე ვაყენებ მაღეიძარას 

ჩვეულ დროს, ვიღებ თერმომეტრს, შემდგომ ვაბრუნებ თავის ყუთში და ვტოვებ ასე, სანამ 
არ ავდგებით მოგვიანებით, ხოლო 1 ფაზის დასაწყისში და II ფაზის დროს ჩვენ არ ვაყ- 
ენებთ მაღვიძარას და ტემპერატურას ვზომავთ მაშინ, როდესაც ვიღვიძებთ. 

ყველაფერი ეს ისე მარტივია და ისეთი მცირედი შრომა გვისდება ასეთი მნიშვნე- 
ლოვანი ინფორმაციის მოსაპოვებლად, რომ არ მესმის რატომ თვლის ზოგიერთი ადამიანი, 
ყოველდღიური ტემპერატურის გაზომვას დიდ პრობლემად. ერთადერთი პრობლემა ალბათ 

დილით გაღეიძებაა,. მაგრამ ეს ისედაც გვიწევს ყველა ჩვენგანს. თქვენი თანამონაწილეობა 
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თღონამონაწილეობა ამ პროცესში ადვილი საშუალებ ლებაა თქვენი ინტერესის, სიახლოეისა და, 
სთყვარულის თქვენი ცოლის მიმართ გამოსასატავად. შუ გ 

კითხვები თვითშუემოჯმებისთვის: თა8ვი 2 

  

1. 1 ფაზა მოიცავს 
2. II ფაზა მოიცავს 
3. II ფაზა მოიცავს 
  

  

4. სწორია __ არასწორია __ ოვულაციას მოსდევს დილის გაღვიძების ტემპერა- 
ტურის მცირედი მატება. 

5. სწორია არასწორია ტემპერატურის გაზომეს მიზანი არის პოსტ- 
ოვულატორული ინფერტილობის ფაზის დადგენა. 

6. სწორია არასწორია დილის გაღვიძების ტემპერატურა უნდა გაიზომოთ 
ერთსა და იმავე დროს, განსაკუთრებით ფერტილო- 
ბის პერიოდში. 

  

7. სწორია არასწორია   ზოგიერთი ქალისთვის არ არის აუცილებელი ლოგ- 
ინში წოლა ტემპერატურის გაზომვის პროცესში. 

8. სწორია არასწორია სააბაზანო კარგი ადგილია თერმომეტრის დასა- 
ბერტყად.- 

მ. სწორია _ არასწორია _ჰ„ ჩვეულებრიე, უმჯობესია ქმარმა დაბერტყოს თერმომ- 
ეტრი საღამოს, მიაწოდოს ის ცოლს დილით და ჩაწ- 
ეროს ტემპერატურული მონაცემი. 

თუ ეერცხლისწყლის ხაზი დგას ზუსტად 36.8-ს და 
36.9--ს შორის, მაშინ უნდა ჩაიწეროს 36.8. 

10. სწორია არასწორია 

11. სწორია __ არასწორა __ თუ ვერცხლისწყლის ხაზი დგას 28.L-ს და 382-ს 
შორის, მაგრამ უფრო ახლოს არის 382-თან, მაშინ 
უნდა ჩაიწეროს 382. 

ცხრილებთან დაკავშირებით სხვა კითხვები იხილეთ მე-4 თავში 

პასუხები: 
1ინფერტილურ პერიოდს ოვულაციამდე; 2-ფერტილობის პერიოდს, 3.ოვულაციის შემდგომ ინ- 
ფერტილურ პერიოდს, 4.სწორია 5.სწორია,„ 6.სწორია: 7.სწორია, მ8.არასწორია 9.სწორია 

10.სწორია; 11.სწორია; 
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აგ თავში გაეცნობით თუ როგორ უნდა დააკეირდეთ და შეისწავლოთ საშვილოსნოს 
ყელის ლორწო. აგრეთვე გაეცნობით ლორწოს კლასიფიცირებას ნაკლებად-ფერტილურ 
(განაყოფიერების ნაკლები უნარის მქონე) და მეტად-ფერტილურ (განაყოფიერების მეტი 
უნარის მქონე) ლორწოს ტიპებად. მე7 თავში გაიგებთ, თუ როგორ შეაფასოთ ლორწო 
მთლიანობაში. მე-95 თავში თქვენთვის ცნობილი გახდება იმის შესასებ თუ საერთოდ რა- 
ტომ წარმოიქმნება ლორწო, რატომ იცვლის თავის თეისებებს და რატომ ქრება. თუ ას- 
ლავე გსურთ მეტი შეიტყოთ მენსტრუალურ-ფერტილური ციკლის შესახებ – პირდაპირ 
გადადით მე-9 თავზე და შემდეგ ისევ ამ თავს დაუბრუნდით. 

დასაწყისისთვის გავიმეორებთ იგივეს, რაც მე-2 თავში მოგახსენეთ. თქვენი მენ- 
სტრუალურ-ფერტილური ციკლი რეგულირდება ქიმიური სიგნალების საშუალებით, რო- 
მელთაც ჰორმონები ეწოდება. ჰორმონი – ესტროგენი, სხეა ჰორმონებზე დომინირებს 
ოვულაციამდე. იგი საკვერცხეების მიერ გამოიყოფა და ორგანიზმს ოვულაციისა და 
შესაძლო ორსულობისათეის ამზადებს. საინტრესოა ის ფაქტი, რომ ოვულაციამდელი ეს- 
ტროგენი იწვევს ლორწოს გამოყოფას საშვილოსნოს ყელიდან; ესტროგენის მომატებული 
რაოდენობა ზრდის წყლის რაოდენობას ლორწოში და მას უფრო სრიალას და წელვადს 

ხდის. სოგჯერ ესტროგენის დიდი კონცეტრაცია იმდენად წყალივით თხევადს ხდის ლორ- 

წოს, რომ იგი მეტად აღარც იწელება, მაგრამ სისველის შეგრძნება მაინც რჩება. 

რას მეუბნება ლორწოს ნიშანი? 

ნორმალური მენსტრუალური ციკლის დროს, საშეილოსნოს ყელის ლორწო ნაყ- 
ოფიერების (ფერტილობის) ძალიან სანდო ნიშანია. იმ წყვილებისთვის, რომელთა მიზანი 
დაორსულებაა, ლორწო ძალიან მნიშვნელოვანია, მაგრამ იგი ასევე მნიშვნელოვანია იმ 
წყვილთათვისაც, რომელნიც ცდილობენ თავი აარიდონ ორსულობას. 

.· ტერმინოლოგია 

სასქესო ბაგეები. საშოს ბაგეები. ამ თავში ჩვეენ გარეთა სასქესო (სასირცხო) ბაგეებს 
"შევეხებით. 
ლორწოს წარმოქმნის პერიოდი. პერიოდი ლორწოს გამოყოფის პირველი დღიდან პიკის 
დღის ჩათელით. 

პიკის დლე. ყველაზე ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე, გაშრობის დღის 
დასაწყისამდე (ნაკლებად და მეტად ფერტილური ლორწოს განსხვავებას მე-7 თაეში 
ისწავლით). 

ქალის გარეთა სასქესო ორგანოები (VVIIIVმ). ქალის გარეთა სასქესო ორგანოებია საშოს 
გარეთა ნაწილი და გარეთა სასქესო ბაგეები, სადაც ხდება ლორწოს შემოწმება. 
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სად გამომუშავდება საშვილოსნოს ყელის ლორწო? 

საშვილოსნოს ყელის ლორწო გამომუშავდება ყელის კედელში არსებულ 
ჯირკელებსა და კრიპტებში. საშვილოსნოს ყელი მისი ქვედა ვიწრო ნაწილია (ლათინ- 
ურად ყელი C6IVIX). ყელის ქეედა ღია ნაწილს პირი ეწოდება და მას ლათინურად 05 
(ასო ო გრძლად გამოითქმის) უწოდებენ, რაც პირს ნიშნაეს. ყელში წარმოქნილი ლორწო 
ყელის პირიდან საშოში ჩამოედინება და იქიდან სასქესო ბაგეებსა და გარეთა სასქესო 
ორგანოებზე ვრცელდება. 

როგორ თვისებები აქვს საშვილოსნოს ყელის ლორწოს? 

შეგიძლიათ საშვილოსნოს ყელის ლორწო ცხვირში არსებულ ლორწოს შეადაროთ, 
როცა თავს ჯანსალად გრძნობთ შეიძლება ცხვირში არაფერი გქონდეთ ან გქონდეთ 
ძალიან წებვადი და სქელი ლორწო. თუ ასეთ ლორწოს შეეხებით იგი შეიძლება თითზე 
მოგეკრათ, მაგრამ როგორც კი თითს აწეეთ იგი სწრაფად გაწყდება. როცა გაცივებული 
ხართ, ცხეირის ლორწო დიდი რაოდენობით წყალს შეიცავს და ადეილად იწელება. 
როდესაც “ცხვირიდან მოგდით”, ეს იმის გამო ხდება, რომ ლორწოში წყლის დიდი 

რაოდენობით შემცველობა მას თხევადს ხდის. ზოგჯერ იგი ისეთი თხეეადია, რომ პირ- 
დაპირ წვეთაეს ცხვირიდან, როგორც წყალი ონკანიდან. ასეთი ლორწო არ იწელება და 
ამავე დროს, ნესტოების გარშემო სისველის შეგრძნებას ქმნის. ეს საკმაოდ მომაბეზრე- 
ბელი შეგრძნებაა და უნდა ითქვას, რომ ფარმაცევტული კომპანიები საკმაოდ ბევრ პრო- 

დუქტს ასაღებენ ამ დროს, რომელთაც, წესით, ცხეირის ლორწო უნდა 
ამოაშროს. 

ასევეა საშვილოსნოს ყელის ლორწოც. სხვადასხვა დროს იგი 
სხვადასხვანაირად გამოიყურება. მენსტრუალური ციკლის დასაწყისში 

. “ი, ლორწო მშრალი და სქელია. იგი არც ისე კარგად იწელება. ასეთი 
“7. ლორწო თითების გაწეეისთანავე წყდება. მოგეიანებით ლორწო უფრო 

თხევადი და წელვადი ხდება. ჩეეულებრიე, იგი თითებს ეკრობა და 
დაახლოებით 125 სმ-დან 7.5-10სმ-მდე ზოგჯერ 125 სმ-მდეც კი 
იწელება. როცა ლორწო უფრო თხევადი ხდება იგი სისველის შეგრ- 
შეგრძნებას ქმნის გარეთა სასქესო ბაგეებთან. ზოგჯერ ლორწო ისეთი 
თხევადია, რომ იგი აღარ იწელება, მაგრამ სისველის შეგრძნება მაინც 
რჩება. 

როცა საშვილოსნოს ყელის ლორწო თხევადი და წელვადია იგი 
ძალიან ჰგავს სითხეს, თხევად და წელვად ცხვირის ლორწოს. ასეთი 
ლორწო აგრეთვე ძალიან ჰგავს კვერცხის ცილას. 

დებჭოეანი 

  

ნაკლებად წიღიარი სურათზე 3.1 მოყვანილია სხდასხეა ტიპის ლორწოს წელვადობის მა- 
გალითები: 

  

ათი ა< ლს 
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რა რაოდენობით მექნება საშვილოსნოს ყელის ლორწო? 

ზუსტად ვერ ვიტყვით რა რაოდენობით საშვილოსნოს ლორწო გექნებათ, ვინაიდან, 
მისი რაოდენობა სხვადასხეა ქალისთვის სხვადასხვაა. ზოგიერთ მათგანს ლორწო ისეთი 
დიდი რაოდენობით წარმოექმნება, რომ ზოგჯერ სპეციალური საცელების ტარება უხდე- 
ბათ, ხოლო ზოგიერთს პირიქით. მაგრამ ალბათ, როგორც უმრავლესობას, თქეენც იმ 
რაოდენობით გექნებათ ლორწო, რომ შეამჩნიოთ იგი (და არა იმდენი რომ პამპერსი 
ატაროთე 
ა თუ თქვენ გამონაკილისებს არ განეკუთენებით, თავიდან შენიშნავთ მცირე რაოდე- 

ნობით ლორწოს, რომლის რაოდენობაც ცოტა ხანში მოიმატებს და იგი წელვადი და 
თხევადი გახდება. ბოლოს კი იგი ნელ-ნელა დაიკლებს და საერთოდ გაქრება. 

.· ცოტა ლორწო 

თუ ლორწოს წარმოქმნის პერიოდში იგი ძალიან მცირე რაოდენობით გამოგეყო- 
ფათ, შესაძლოა ეს იმის ბრალია, რომ, საკეებ რაციონში რაღაცა გაკლიათ. ვიტამინ #-ს 
შეუძლია გაზარდოს ლორწოს რაოდენობა და აგრეთვე გააუმჯობესოს მისი ხარისხი. 
ჩვენმა მეგობარმა შემოგეჩიელა, რომ ძალიან მცირე რაოდენობით ლორწო გამომეყოფაო; 
ჩვენ ურჩიეთ მიეღო ისეთი საკვები, რომელშიც დიდი რაოდენობით ვიტამინი #. არის. ამის 
შემდეგ იგი ყოველდღე რამდენიმე სტაფილოს მიირთმევდა და შედეგმაც არ დააყოვნა. 
ლორწოს რაოდენობა და წელვადობა საგრძნობლად გაიზარდა. ვიტამინი #/# აუცილებელია 
თქვენს ორგანიზმში არსებული ლორწოვანი გარსების ნორმალური ფუნქციონირებისთვის, 
მათ შორის საშვილოსნოს ყელის ლორწოვანი გარსისაც. მეორე მხრივ, ჭარბი რაოდენო- 
ბით ვიტამინი # ტოქსიურია და საშიშია ჩანასახისთვის."” 

კარგი კვება აუცილებელია ჯანმრთელობისათვის და, რა თქმა უნდა, მენსტრუა- 
ლური ციკლის ნორმალური ფუნქციონირებისათეის. ამაზე უფრო დაწერილებით 31-ე თა- 
ეის ერთ-ერთ ნაწილში გიამბობთ, სადაც საუბარი გვექნება “ციკლის არარეგულარუ- 
ლობაზე ახლა კი გეტყვით, რომ საკუთარ თავსაც და მთელ თქვენ ოჯახს დიდ 
სამსასურს გაუწევთ თუ წაიკითხავთ მერილინ შენონის წიგნს – ფერტილობა, ციკლები და 

ბა. 
ზოგიერთმა პრეპარატმა, როგორიცაა მაგალითად ან- მიერი ზგიბარი შურლას პირადი 

ტიჰისტამინური წამლები, შესაძლოა გავლენა მოახდინოს / ჩვენი მეგობარი შეილას პირადი 
ლორწოს წარმოქმნაზე. ზოგადი პრინციპი ასეთია, თუ პრე- გამოცდილებიდან: 
პარატი ამცირებს ლორწოს წარმოქმნას სხეადასხვა ორ- როდესაც პირველად ვისწავლე 
განოებში,„ როგორიცაა ცხვირი და ფილტვები, იგი იგივე ლორწოზე დაკვირვება, ვიფიქრე, 

ს მოახდენს საშვილოსნოს ყელის ლაორწოზე. პრეპა- ლიან მცირე რაოდე ეფექტ დე ვილ ყელის ლე ე. პრე ბით ლორწო მქონდა. ჩავთეალე, 
რატი საერთოდ არ გააქრობს ლორწოს, მაგრამ შემცირდება რომ ეერასდროს შევძლებდი ამ 
მისი რაოდენობა, წელეადობა და სისველის შეგრძნება. რა მეთოდის სრულყოფილად დაუ- 
თქმა უნდა, აუცილებელი არ არის, რომ ყველაფერი ზუსტად ულებას. გაბეღნიეროდ რაად 
ასე მოსდეს მაგრამ მაინც გაითვალისწინეთ წამლის ჩემი კა მოუცდელობა იყო და 

შესაძლო გვერდითი ეფექტები. ცოტა სანში ეისწაელე ლორ- 
| წოზე დაკეირეება და მისი შე- 

ზკენეთ ჯეი როთმანი და სუთი სხვა ავტორი, “ვიტამინი #ს ჭარბი რაოდენობა ფასება. გულს ნუ გაიტეხთ თუ 
და ტერატოგენურობა” ნიუ ინგლანდის სამედიცინო ჟურნალი 33321 (230995) 1369წ; თავიდან ჩემსავით არაფერი გა- 
რედაქტირება გოდფრი წ ოუკლი და დეივიდ ერიკსონი. პრაქტიული რწევა, ს მოგივათ. 
რომელიც აქ იყო მოყვანილიასე ჟლერს: “ორსულმა ქალებმა ან ქალებმა, რომლე- 
ბიც დაორსულებას აპირებენ, დღეში უნდა მიიღონ არა უმეტეს 8000 ერთეული ვი- 

ტამინი # აგრეთვე არ უნდა მიირთვან დიდი რაოდენობით ღვიძლი და ღვიპლის პროდუქტები, ვინაიდან ისინი შეცავენ ვიტა- 
მინ #ს. აგრეთვე რეკომენდებულია დღეში 0# გ ფოლიუმის მჟავის მიღება. 
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სად და როგორ უნდა დავაკვირდე საშვილოსნოს ყელის ლორწოს? 

საშვილოსნოს ლორწოზე დაკეირეება სხვადასხევა ადგილზე, სხეადასხვა გზით 
შეიძლება. სიტყვა “დაკვირვება” აღნიშნავს “შემოწმებას”, “შეგრძნებას” ან “შემჩნევას”. 

პირეელ რიგში უნდა ითქვას რომ საშვილოსნოს ლორწოზე დაკვირვება ორ 
ადგილას შეგიძლიათ: I. გარეგანი დაკვირვება – საშოს დიდ სასქესო ბაგეებზე. 2. შინა- 
განი დაკვირვება – საშვილოსნოს ყელის პირთან. ამ თავში ისწავლით, თუ როგორ უნდა 
ჩაატაროთ გარეგანი დაკვირვება, ხოლო მე-8 თავში შინაგან დაკვირეებას დაეუფლებით. 

მეორე მნიშენელოვანი მომენტი – გარეგანი დაკვირვება შესაძლოა ორნაირად 

გაკეთდეს: 
1 ტუალეტის ქაღალდის საშუალებით 

2. გარეთა სასქესო ორგანოზე შეგრძნებით 

« როგორ ჩავატაროთ ლორწოზე დაკვირვება ტუალეტის ქალალდის გამოყენებით 
ირა  ქალვი I. გამოიჟენეთ თეთრი “უსუნო რტუ- 

ზ ოგიერთი ტუალეტის ალეტის ქაღალდი არ დაჭმუჭნოთ 
ქაღალდში შემავალმა იგი არამედ დაკეცეთ. 

შესაძლოა გამოიწვიოს დააკვირდით "შეგრძნებას გააკეთეთ 
საშოს ლორწოვანის გალ- ეს მოშარდვამდე ან შემდეგ. თუ 
იზიანება და გამონადენი ლორწო მცირე რაოდენობით გამოგე- 
საშოდან. ცილე / ყოფათ, პროცედურა მოშარდვამდეც 

ა _-”... ჩაატარეთ და მოშარდვის შემდეგაც- 
დააკვირდით როდის იქნება უფრო მეტი ლორწო. 

ქაღალდის გამოსმისას ყურადღებით იყავით. ნამდვილად სიმშრალის შეგრძნება 
გაქეთ? ეს ნიშნაეს, რომ გარეთა სასქესო ორგანოებზე ლორწო არ არის. თუ მთელი დღის 
განმავლობაში ასეთი მშრალი შეგრძნებები გაქვთ, ყოველდღიური დაკეირვების ცხრილში 

ეს დღე C სიმბოლოთი აღნიშნეთ. 
თუ სისველის შეგრძნება გაქეთ, მაშინ ქაღალდი ისე გასრიალდება თითქოს 

შეზეთილიაო. ამ შემთხვევაში ცხრილში თ სიმბოლო ჩაწერეთ. 
თუ არც სიმშრალის და არც სისველის შეგრძნება გაქვთ, შეამოწმეთ ტუალეტის 

ქაღალდი, იქნებ ზედ ლორწოს რაიმე ნიშნებია. 

| 

სალებავმა და ქიმიკატებმა 2. ქაღალდი წაისეით უკნიდან წინ და 
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3. შეხედეთ ტუალეტის ქაღალდს. ნახეთ არის თუ არა მასზე ლორწო. თუ ლორწო 
საერთოდ არ არის და თან თუ შეგრძნებაც არც სისველის გაქვთ და არც სიმშრალის, 
მაშინ ცხრილში ჩასვით C. სიმბოლო. 

თუ ქაღალდზე ლორწო შენიშნეთ, ესე იგი ის გარეთა სასქესო ორგანოდან მოდის. 
ამ შემთხვევაში შეხების მეთოდი უნდა გამოიყენოთ და ხელით შეამოწმოთ გარეთა 

სასქესო ორგანოზე ლორწოს არსებობა ხელით “შეხების შემდეგ ნელ-ნელა გაწიეთ 
თითები. 

თუ ლორწო საერთოდ არ გაიწელა ცხრილში მოათავსეთ C სიმბოლო. (ასე მოიქე- 
ცით იმ შემთხვევაში როდესაც მთელი დღის განმავლობაში ვერ აღმოაჩენთ წელვად 

ლორწოს). ლ სიმბოლო ასეთ დროს ერთადერთი გამოსავალია. თქვენ იცით, რომ ლორწო 
გაქვთ, მაგრამ მისი დახასიათება, როგორც წელვადის, წებვადის ან თხევადის შეუძლებე- 
ლია. 

თუ ქაღალდზე ასებული ლორწო ცოტათი მაინც იწელება, მაშინ შემდეგნაირად 
უნდა მოიქცეთ: თუ იგი ერთ სანტიმეტრზე ნაკლებად იწელება აღნიშნეთ C სიმბოლოთი, 
ხოლო თუ ერთ სანტიმეტრზე მეტად - თ სიმბოლო გამოიყენეთ. 
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კითსხეა: რა უნდა ექნა იმ შემთხვევაში, როდესაც სისეელეს ეერ ვგრძნობ, მაგრამ 
ქაღალდზე ძალიან მცირე რაოდენობით სინესტე ან მბზინვარება შეენიშნე? მიეიჩნიო, რომ 
ეს საშვილოსნოს ყელის ლორწოა თუ ჩავთვალო ყველაფერი ეს “სიმშრალედ”? 

პასუხი: ასეთ შემთვევაში შინაგან დათვალიერებას (დაკვირვებას) გირჩეეთ (იხ. მე-8 
თავი) თუ საშვილოსნოს ყელთან ლორწოს ვერ აღმოაჩენთ და გარეგან სასქესო ორ- 
განოებთანაც სისველეს ვერ გრძნობთ, შეგიძლიათ ჩათეალოთ, რომ სინესტე ან მბზჭინ- 
ვარება არაფერს არ ნიშნაეს და ეს დღე C სიმბოლოთი აღნიშნოთ. თუ შინაგან დათვა- 
ლიერებას არ განახორციელებთ, მაშინ სინესტე ან მბზინევარება ლორწოდ უნდა მიიჩნიოთ 
და ყოველდღიურ დაკვირეებათა ცხრილში C სიმბოლო უნდა შეიტანოთ. 

„რიის საიას“ 

წა ამარა წევ. ანსხვავება . | 
ისწავლოთ. მ უბრალოდ | «როგორ ეისწავლოთ შეგრძნებების განსხვავება 
მლნ  შიოთ _ მათზე | არეთა სასქესო ორგანოებზ 
ლის განმავლობაში 9 თქვენ უკვე ისწავლეთ იმ შეგრძნებებზე ყურადღების გამახ- 
შემდგომში ყველაფერი ! ვილება, რომელიც ქაღალდით გამშრალებისას ჩნდება+(იხ. მე-2 
მასალოდ თავისთავად | პუნქტი ზემოთ) ალბათ "“შეგიგრძენიათ სისველე გარეთა 

(1.9 წთ ჯ; სასქესო ორგანოებთან. ასეთი შემთხვევები ცხრილში დ სიმ- 
ა ––> 5'ს,ს"" '''“ ბოლოთი უნდა აღნიშნოთ. 

აი ლორწოს შეგრძნების უნარის განვითარება 
“ლორწოს შეგრძნების უნარი” შეადარეთ სხვა შეგრძნებებს. მაგალითად, როდესაც 

ჭამის შემდეგ კბილებს იხეხავთ, გრძნობთ გახეხილ, “სუფთა” კბილებს. განსაკუთრებით 
ადვილი საგრძნობია განსხვავება გახეხილ და გაუხეხავ კბილებს შორის, როდესაც ჭამის 
შემდეგ ტკბილეულობას მიირთმევთ. ასეთიეე ადეილი განსასხვავებელია ერთმანეთისგან 
მშრალი და ოფლიანი, გაწებოენებული კანი. 

იგივე ხდება ლორწოს შემთხვევაში მაგალითად, წყალსა და ზეთს შორის 
განსხვავება ”შეუხედავადაც ადვილია. ასევე გაგივითარდებათ შეგრძნებები გარეთა 
სასქესო ორგანოების გამშრალებისას. 

თაეიდან შეიძლება მოგეჩვენოთ, რომ საერთოდ არ გაქვთ ლორწო, მაგრამ დროთა 
განმავლობაში გამოცდილებასთან, ცხრილების შევსებასთან და დაკვირვებასთან ერთად, 
ადვილად მიეჩვევით ლორწოს შეფასებას. შემდეგ, ჩვეულებრივი საქმიანობის დროსაც კი, 
შვიძლება იგრძნოთ სისველე და ამ დროს ცხრილში ეს დღე დ სიმბოლოთი აღნიშნეთ. 

სხვადასხა სახის ტანსაცმელმა "შეიძლება შეგრძნებები შეცვალოს. ასე რომ 
არ მოხდეს, ატარეთ ბამბის საცვალი და ფართსუნა ტანსაცმელი. სინთეტიკურ (მაგ. 
ნეილონი, პოლიეთერი) საცვლებს შეწოვის უნარი არ გააჩნიათ, ამიტომაც შესაძლოა სის- 
გელის შეგრძნება შეგიქმნათ, რომელიც არავითარ კავშირშია საშეილოსნოს ყელის ლორ- 
წოსთან. ასეთი ტანსაცმელი თბილ ამინდში სოკოვანო დაავადებების განვითარებას 
უჯყობს ხელს. მოტკეცილი შარვალი, შორტები ან ჯინსები ასევე ცელიან შეგრძნებებს და 
ართულებენ ლორწოზე დაკვირვებას. 

· როდის დავიწყო გარეგანი დაკვირვება? 
გარეგანი დაკვირვება დაიწყეთ ციკლის მე-6 დლღეს მაინც, მიუხედავად იმისა რომ 

შეიძლება გქონდეთ მცირეოდენი გამონადენი. თუ თქეენი მენსტრუალური პერიოდი უფრო 
ადრე მთავრდება, დაკვირეება დაიწყეთ მისი დამთავრებისთანაევე. თუ თქვენ მოკლე ციკ- 
ლები გაქვთ – 25 დღე და უფრო ნაკლები, დაკვირვება დაიწყეთ ძლიერი დენის შეწყდო- მასთან ერთად. 

.· დღის განმავლობაში რა სიხშირით ჩავატარო დაკვირვება? 
გარეგანი დათვალიერება ჩაატარეთ ყოველი მოშარდვის და დეფეკაციის აქტის წინ 

და შემდეგ | და სL ფაზის განმავლობაში. ქალები, რომლებსაც მცირე რაოდენობით 
ლორწო აქეთ, აღნიშნავენ, რომ მათთვის დათვალიერების ჩატარება ყეელაზე მოსახერხე- 
ბელია დეფეკაციის შემდეგ. 
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ზუსტად რომ ეთქვათ, II) ფაზის დროს დათვალიერებები შეგიძლიათ გამოტოვოთ, 
მაგრამ მხოლოდ იმ შემთხეევაში თუ ლორწოს მეთოდთან ერთად თქვენ ტემპერატურის 
მეთოდსაც იყენებთ. წინააღმდეგ შემთხვევაში საჭიროა ყოეელდღე შეამოწმოთ ლორწო. 
(ყველაფრის ამის მიზეზს 27-ე თავში გაეცნობით, როდესაც ორმაგ-ლორწოს-პერიოდზე 
ვისაუბრებთ.) 

როგორი ინტერპრეტაცია მივცეთ საშვილოსნოს ყელის ლორწოს? 

ყველა ტიპის ლორწო უნდა კლასიფიცირდეს, როგორც 1. ნაკლებად ფერტილური 
(ნაკლებად განაყოფიერებისუნარიანი) ან, პირიქით 2. მეტად ფერტილური (მეტად განაყ- 
ოფიერებისუნარიანი)-. 

ნაკლებად ფერტილური 6 ლორწოს ტიპებია: 
I წებვადი ლორწო 
2. გაურკეეველი ტიპის. ეს არის საშვილოსნოს ყელის ლორწოს ტიჰი, რომელსაც 

მეტად ფერტილური ლორწოსთვის დამახასიათებელი არც-ერთი თეისება არ გააჩ- 
ნია, მიუხედავად ამისა, იგი არც წებვადია და არც კრობადი. უბრალოდ თქვენ მას 
გრძნობთ და მეტი არაფრის თქმა არ შეგიძლიათ. 

გაუმჭვირვალე ან მოყვითალო ლორწო ძირითადად ნაკლებად ფერტილურ ტიპს განე- 
კუთენება. მაგრამ ძალიანაც ნუ ენდობით ამ ორ თვისებას. 

დაიმახსოვრეთ: “ნაკლებად ფერტილური” არ ნიშნავს “არა-ფერტილურს". ოვულა- 
ციამდე აღმოჩენილი ნაკლებად ფერტილური ლორწო უნდა ჩათვალოთ იმის ნიშნად, რომ 
ფერტილური პერიოდი დაიწყო. 

მეტად ფერტილურ დ ლორწოს სამი ტიპის ლორწო განეკუთენება: 
1 ყველანაირი ლორწო, რომელიც ერთ სანტიმეტრზე მეტად იწელება; 
2. ყეელანაირი ლორწო, რომელიც სისეელისა და სრიალის შეგრძნებას ქმნის გარეთა 

სასქესო ორგანოზე. 
3 “გამჭვირვალე” ლორწო და ზოგადად “მღერიე” ლორწო. 

როგორი სიმბოლოებით აღვნიშნო ცხრილში სხვადასხვა ტიპის 

ლორწო? 
ამ თავში თქვენ უკვე ისწავლეთ სხვადასხვა ტიპის ლორწოს აღსანიშნი სამი სიმ- 

ბოლო: 8, C და 0. ქვემოთ მოყვანილია თითქმის ყველა ტიპის ლორწო და შემთხვევა, 
რომელიც შესაძლოა დათვალიერებისას შეგხვდეთ. შესაბამისად მოყვანილია ის სიმბოლო, 
რომელიც ამ დროს ცხრილში უნდა შეიტანოთ: 

გამჭვირვალე. ძირითადად უფრო ფერტილური ლორწოა – ფთ 

მღერიე. ძირითადად უფრო ფერტილური ლორწოა – ფთ 

სიმშრალე. სიმშრალის შეგრძნება გარეთა სასქესო ორგანოზე – C 

ლორწო. ეს ის შემთხვეეაა, როდესაც რაღაცას ამჩნევთ, მაგრამ არ შეგიძლიათ უფრო 
დაკონკრეტება – 6 

არაფერი. ლორწოს ვერც გრძნობთ და ვერც ხედავთ - 0 
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გაუმჭვირვალე. 0 

წელვადი. კვერცხის ცილის მსგავსი. ძირითადად იწელება ერთ სანტიმეტრზე: მეტად. 
უფრო ფერტილური ლორწოა – დ 

სრიალა. გარეთა სასქესო ორგანოებზე შეიგრძნობა სისველე “უფრო ფერტილური 
ლორწოა – 8 

სპერმა. ამ შემთხვევაში ცხრილში ასეთი სიმბოლო შეგაქეთ დ 

წებოვანი ლორწო, რომელიც ერთ სანტიმეტრამდე იწელება. ნაკლებად ფერტილური 
ლმირწოა – 6 

სისველის შეგრძნება. გაითვალისწინეთ, რომ შინაგანი დათვალიერებისას, ყოველთვის 
შეიგრძნობთ სისველეს. ამიტომ სისველეს მხოლოდ მაშინ აღნიშნავთ ცხრილში, რო- 
დესაც მას გარეგან სასქესო ორგანოებზე იგრძნობთ – თ 

მოყვითალო ლორწო. უფრო ფერტილური ლორწოა – 0 

გამოიყენეთ, + საშუალო რაოდენობის ლორწოს, ++ საკმაო რაოდენობის ლორწოს და 
–+ დიდი რაოდენობით ლორწოს ასაღნიშნავად. 

ჩაიწერეთ ლორწოს წელვადობის სიგრძე სანტიმეტრებში. 

რაც შეეხება წელვად და წებოვან ლორწოს. წელვადი ლორწო უფრო ფერტილურია 
და ძირითადად ერთ სანტიმეტრზე მეტად იწელება. მაგრამ, თუ თქეენი ლორწო ყეელაზე 
ფერტილურ პერიოდში მხოლოდ ორ სანტიმეტრამდე იწელება, მაშინ ერთ სანტიმეტრამდე 
გაწელეა შეიძლება მეტად ფერტილურ ლორწოდ ჩაითვალოს – 6. 

· როდის გავაკეთო ჩანიშვნები ცხრილში? 
დღის ბოლოს ცხრილში შეიტანეთ თქვენი დაკვირვებების და შეგრძნებების შესაბამ- 

ისი სიმბოლოები. შესაძლოა ერთი და იმავე დღეს რამდენიმე განსხვავებული ტიპის 
ლორწო შენიშნოთ. ასეთ შემთხვევაში ცხრილშიც რამდენიმე სიმბოლო შეიტანეთ. მა- 

გალითად, დღის დასაწყისში შესაძლოა გაურკვეველი შეგრძნება გქონდეთ, შემდეგ წე- 
ბოვანი ლორწო აღმოაჩინოთ. მეორე დღე კი შესაძლოა ისევ წებეადი ლორწოთი დაიწყოს 
და საღამოს ლორწო წელვადი ტიპის გახდეს. 

1)2)3|4|)5 78 |9 11 |12 | 13 | 14 |15| 16 | 17 | 181) 19 | 20|21 |22 

გარეგანი 0|)0|I0ო|ICღ)I0Iდღ|დIდ|Iდ)დ|CIC|0I0!010 

= 0I1|I2|I314 
შინაგანი 

  

სურ. 32 გარეგანი ლორწოს ცხრილი 

სურათზე 32 ასახულია მენსტრუაციის შემდგომი 5 მშრალი დღე. მე-II დღეს ალ- 
ნიშნულია სისველის შეგრძნება; მე-12 დღეს სისვეელესთან ერთად ქალბატონმა აღმოაჩინა 
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ლორწო, რომელიც ერთ სანტიმეტრზე მეტად გაიწელება ლორწოს პერიოდი დამთავრდა 
ციკლის მე-15 დღეს. გარეგანი ლორწოს პერიოდი გრძელდებოდა 5 დღე, დასაწყისიდან 

ბოლო დღის ჩათვლით. 

ყოველდღიური აღნიშენები ცსრილში 
ეცადეთ 1 და II ფაზის განმავლობაში ყოველდღე რაიმე ახალი ჩაწეროთ ცხრილში. 

თქვენი, როგორც ცოლის, კიდეე ერთი მოვალეობაა ყოველდლე გააკეთოთ ჩანაწერები 
ცხრილში. ცარიელი ადგილები არ უნდა იყოს. თუ შენიშნეთ, რომ დლეს სიმშრალეს 
გრძნობთ – ჩაინიშნეთ, რადგან ეს ძალიან მნიშვნელოვანი ნიშანია. თუ თქვენ დაკვირვე- 
ბისას ვერაფერს შენიშნავთ, ვერც სიმშრალეს და ვერც სისველეს და ქაღალდზეც არაფ- 
ერია, ცხრილში C სიმბოლო შეიტანეთ. 

დავიწყოთ 

აბაზანაში შემდეგი შესელიდან შეგიძლიათ დაიწყოთ ლორწოზე დაკვირვება. თუ 
თქვენ მენსტრუალური ციკლის ფერტილურ პერიოდში იმყოფებით, ალბათ შენიშნავთ რა- 
ღაც რაოდენობით ლორწოს; ხოლო თუ არაფერტილურ პერიოდში ხართ, მაშინ შესაძლოა 
ვერც ვერაფერი აღმოაჩინოთ. მაგრამ ყეელა შემთხვევაში არ დაგავიწყდეთ ცხრილში 
მონაცემების შეტანა. 

იმის შემდეგ, რაც განსაზღვრავთ თუ ციკლის რომელ ნაწილში სართ და ცხრილში 
დღეებსა და თვეებს ჩამოწერთ, დაიწყეთ შესაბამის დღეს გაკეთებული დაკვირვებების აღ- 
ნიშენა. 

როგორ გავათხიეროთ ლორწო? 

თუ თქვენი საშვილოსნოს ლორწო ერთ სანტიმეტრზე მეტად არ იწელება, არც 
კვერცხის ცილისმაგვარი ხდება და არც არასდროს გიქმნით სისეელის შეგრძნებას. ესე 
იგი მას გათხიერება აკლია. ასეთმა ლორწომ შესაძლოა სელი შეუშალოს სპერმის 
გადაადგილებას და უნაყოფობა გამოიწვიოს ლორწოს გათხიერება რამდენიმე გზით 
შეიძლება: 

ე 8 დარწმუნდით, რომ საკმაო რაოდენობით წყალს იღებთ. ჯანდაცეის მუშაკები 
გეირჩევენ დღეში ექვსიდან რვა ჭიქამდე წყალი დავლიოთ. თქვენ ილებთ ამდენს? 
თუ არა - დალიეთ და ეს დადებითად იმოქმედებს როგორც თქეენ ჯანმრთელო- 
ბაზე, ისე ლორწოს რაოდენობასა და ხარისსზე. 

2. მიიღეთ საკვები, რომელშიც ბევრია ეიტამინი # ეს წინა თავში უკვე ავღნიშ- 
ნეთ, როდესაც მცირე რაოდენობით ლორწოზე ესაუბრობდით. 

3 თუ თქვენ დაორსულება გსურთ, სცადეთ გუაიფენეზინის შემცველი ამოსახველ- 
ებელი საშუალება დალიოთ. ამაზე უფრო დაწვრილებით იხილეთ21-ე თავში. 

ჩავიტაროთ თუ არა გამორეცხეები? 

გამორეცხვა ნიშნავს წყლის ნაკადის გამოყენებით რომელიც სშირად რაიმე პრეპა- 
რატს შეიცაეს, სსეულის რომელიმე ნაწილის დაბანა - გასუფთავებას. ჩეენ შემთხვევაში 
იგულისხმება საშოს გამორეცხვა. 
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ჩაიტაროთ თუ არა გამორეცხეები? - არა. საშო თვითონ ასუფთავებს თავის თავს. 
გარდა ამისა, გამორეცხვა ლორწოსაც გამოიტანს საშოდან და სხვა ვჯანსაღ სითხეებსაც, 
ასე რომ, გამორეცხვები ხელს შეუშლის ლორწოზე დაკვირვებების ჩატარებას და 
შესაძლოა უნაყოფობაც გამოიწეიოს. 

მენსტრუაციისას სშირად გამოიცვალეთ საფენები. არ გირჩევთ ტამპონების სშირად 
გამოყენებას. ჩვენი გამოცდილებიდან ცნობილია, რომ ტამპონების ხშირმა გამოყენებამ 
შესაძლოა შეცვალოს საშვილოსნოს ყელის უჯრედები. 

ამ თავში თქვენ გაეცანით ლორწოზე გარეგანი დაკვირეების შედეგების ჩაწერას და 
აგრეთვე ისწაელეთ ლორწოს სხვადასხვა ტიპების კლასიფიცირება მეტად ან ნაკლებად 
ფერტილურ სახეებად. მე-7 თავში ნახავთ თუ როგორ მოახდინოთ ლორწოს სხვადასხვა 

ბიპების ინტერპრეტირება ციკლის ფერტილურ და ინფერტილურ პერიოდებთან მიმართე- 

კითხვები თვითშემოშმებისათვის: თავი 3 

L სწორია _ _ არასწორია _ ლორწოს გარეგანი დათეალიერება ყოველი მო- 
შარდვის შემდეგ უნდა ჩაიტაროთ. 

2 ქაღალდის წასმისას შეგრძნება გარეთა სასქესო ორგანოზე მიუთითებს 

იმაზე, რომ იქ ლორწო არ არის. 

3. ქაღალდის წასმისას შეგრძნება გარეთა სასქესო ორგანოზე მიუთითებს 

იმაზე, რომ იქ ლორწო არის. 

4. როდესაც საშვილოსნოს ყელის ლორწო წელვადია, იგი ჰგაეს 

5. ლორწოს თეისებების ცვლილება წებოვანიდან წელვადამდე და შემდგომ თხევადამდე 

შეიძლება შევადაროთ ლორწოს ცელილებებს. 

6. სწორია არასწორია ცხრილში ლორწოს სხვადასხვა ტიპის აღმ- 

ლ ““ ნიშენელი სიმბოლოების შეტანა მენსტრუალური 

ციკლის დამთაერებისთანავე უნდა დაიწყოთ ან 

მაქსიმუმ ციკლის მე6 დღეს (მიუხდავად იმისა, 

რომ, ცოტა გამონადენი მაინც შეიძლება გქონ- 

დეთ). 

7. თუ თქვენი მენსტრუალური პერიოდი მთავრდება ციკლის მეოთხე დღეს, მაშინ ლორ- 

წოზე დაკვირვებები და მონაცემების ცხრილში შეტანა უნდა დაიწყოთ · 

8. სწორია. არასწორია --- სინთეტიკური ნივთიერებებისგაინ როგორიცაა 

ნეილონი და პოლიეთერი დამზადებულმა საცე- 

ლებმა, შესაძლოა სისველის “შეგრძნება შეგიქმ- 

ნათ, განსაკუთრებით თბილ დღეებში და ამით 
გაგირთულოთ ლორწოზე დაკვირვება. 
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9. სწორა _ არასწორა.  „ მოტკეცილმა შარეალმა შესაძლოა ხელი შეგიშა- 
ლოთ ლორწოზე დაკვირვებაში. 

არასწორია ––-- თქვენი საშვილოსნოს ყელის ლორწოს რაოდე- 

ნობა და თეისებები დამოკიდებულია იმაზე თუ 
რას ჭამთ, რას სვამთ და იღებთ თუ არა რაიმე 
წამალს. 

10. სწორია   

11. საშვილოსნოს ყელის ლოწროს არსებობა ოეულაციამდე და ოვულაციისას მიუთითებს 

იმაზე, რომ თქეენ 'ედო586იცგჩ6ძჩდ,,დ ს თ ( ( სართ. 

12. ლორწო, რომელიც წებოვანია არის ტიპის ლორწო. 

13. ჩამოთვალეთ მეტად ფერტილური ლორწოს სამი დამახასიათებელი თვისება: 
ა. 
ბ. 
გ: 

  

  

  

პასუხები 
).-სწორია:ას 2.მშრალი„ 3.სრიალის ან შეზეთვის, 4.კვერცხის ცილას, 5.ცხვირის  6.სწორია; 
7-ციკლის მე-5 დღე 8.სწორია 9.სწორია 10.სწორია:ა 1).ნაყოფიერი„ 12.-ნაკლებად ფერტი- 
ლური, 113.სისველის შეგრძნება/წელეადობა/გამჭვეირეალობა; 
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ცხრილების შედბენა 

შე--გინეთ ცხრილები სრულყოფილად და ნახაეთ თუ როგორ გაგიადვილდებათ 

ლორწოს და ტემპერატურული მონაცემების ინტერპრეტაცია. გამოიყენეთ CCL-ის მიერ 
შემუშავებული „ცხრილები (სურ. 4.). ისინი მოსახერხებელია საჭირო ინფორმაციის 
ჩასაწერად და წარმოადგენს სტანდარტს CCL-ის მრჩევლებისთვის, რომელთაც თქვენ 
მიმართავთ საჭიროების შემთხვევაში. ეს თავი გაგაცნობთ თუ როგორ უნდა გამოიყენოთ 
CCL-ის “ყოველდღიური დაკვირეების ცხრილები”. 

ცხრილი # 
ჩაწერეთ “), როდესაც დაიწყებთ პირეელი ცსრილის შედგენას და გააგრძელეთ 

შესაბამისი თანმიმდევრობით. თუ თქვეენ ადრე შედგენილი გქონდათ სხვა ანალოგიური 
ცხრილები, მაშინ CCL-ის ცხრილების შედგენა გააგრძელეთ შემდგომი ნომრით. 

  

  

  

ცხრილი X» თვე წელი 
სახელი ასაკი 
მისამართი ტელ. 

თვე და წელი 
ჩაწერეთ ცხრილის შედგენის თარიღი. ჩაწერეთ ორივე თეე, თუ თქვენი ციკლი 

მოიცავს ორ თვეს, მაგ. ნოემბერი-დეკემბერი. ჩაწერეთ წელიც. ეს შესაძლოა აშკარაა ამ 

მომენტში მაგრამ თუ მომავალში ძველი ცხრილების გადახედვა დაგჭირდებათ, 

მითითებული წელი ძლიერ გამოგადგებათ. თუ ციკლი მოიცავს დეკემბერს და იანვარს, 

ჩაწერეთ ორივე წელი შემდეგნაირად - თვე: დეკემბერი-იანვარი; წელი: 98-99. 

სახელი, მისამართი, ტელეფონის ნომერი 
ეს ინფორმაცია აუცილებელია, როდესაც თქეენს ცხრილს მიაწოდებთ MI-ის 

მასწავლებელს ან მრჩეველს. 
გირჩევთ დააწეროთ ტელეფონის ნომერი ყველა იმ ცხრილს, რომლებსაც შეადგენთ 

ჯინ-ის სწავლების პროცესში. თქვენი მასწავლებელი ალბათ გადახედაეს ცხრილებს და 
თუ რაიმეს გაურკვეველს ან საეჭეოს შეამჩნევს, დაუყოვნებლივ დაგიკაეშირდებათ. ეს 
შეადგენს მათი მომსახურების ნაწილს. 
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წინა ციკლის ცვალებადობა: მოკლე და გრძელი 
აქ ჩაწერთ ბოლო ორი წლის განმავლობაში თქვენი ყველაზე მოკლე და ყველაზე 

სანგრძლივი ციკლის სანგრძლივობას. თუ თქვენი ჩანაწერების მისედეით ყეელაზე მოკლე 
ციკლი მოიცავდა 28 დღეს, სოლო ყველაზე გრძელი – 34 დღეს, ჩაწერეთ 28 “მოკლე”-ს 
გასწვრივ, ხოლო 34 “გრძელი”-ს გასწვრიე. თუ შემდგომში თქვენ გექნებათ უფრო მოკლე 
ან გრძელი ციკლი, შეცვალეთ ციკლის ცვალებადობის მონაცემები ახალი ცხრილიდან. 

ჯინა ციკლის ცვალებადობა: მოკლე , ბრძძელი 

ციკლის ცვალებადობა ეფუძნება ჩაწერილ ციკლს 

უადრესი “თერმული აღმასვლის 1-ლი დღე” · ციკლის მიხედვით 

ეს ციკლი = დღეს; სიმაღლე , წონა 

  

ციკლის ცვალებადობა ეფუძნება ჩაწერილ ციკლს 
აქ ჩაწერეთ იმ ციკლთა რაოდენობა, რომელთა მიხედვითაც განსაზღვრეთ ყველაზე 

მოკლე და გრძელი ციკლების ხანგრძლივობა თუ თქეენ მხოლოდ სამი ციკლის 
საფუძველზე აკეთებთ ამას, მაშინ დაწერეთ “3” აღნიშნულ საზზე. თუ თქვენ ორი წლის 
განმავლობაში აკვირდებოდით თქვენს ციკლს, მაშინ დაწერეთ ამ დროის განმავლობაში 
არსებულ ციკლთა სავარაუდო რაოდენობა, დაახლოებით 24-ს და 27-ს შორის. 

თუ თქვენ ციკლთა აღრიცხვას აწარმოებდით სხვა ტიპის ცხრილების საშუალებით, 
გამოიყენეთ ეს ჩანაწერები იმისთვის, რომ განსაზღვროთ ციკლთა ცვალებადობა 

უადრესი “თერმული აღმასვლის პირველი დღე” 
უადრესი “თერმული აღმასვლის პირველი დღის” დადგენა ხდება ბოლო 12 ციკლზე 

დაკვირვებით, იმისათვის რომ განისაზღვროს 1-ლი ფაზის დასასრული დოერინგის წესის 
მიხედეით, რომელიც განხილულია 26-ე თაეში. განსაზღვრეთ ტემპერატურული მიმოხრის 
აღმასვლის პირველი დღე თქვენი ბოლო 6 24 ციკლის მიხედვით. იხ. “დოერინგის 
სისტემა” 26-ე თაეში. 

ეს ციკლი = დღეს 
აქ დაწერეთ მიმდინარე ციკლის ხანგრძლივობა მას შემდეგ, რაც ის დასრულდება. 

ციკლის ათვლა იწყება მენსტრუაციის პირველი დღიდან და სრულდება შემდგომი 
მენსტრუაციის პირველი დღის წინა დღეს. 

სიმაღლე და წონა 
აქ ჩაწერეთ თქვენი სიმაღლე და წონა ეს მონაცემები გამოადგებთ CCXL-ის 

მრჩევლებსს იმისათეის რომ მოახდინონ თქვეი ციკლის არარეგულარულობის 
ინტერპრეტაცია, თუ ასეთს ექნება ადგილი. 

ციკლის დღე 
ახალი ცხრილის შედგენა დაიწყეთ მენსტრუალური პერიოდის პირველი დღიდან. 1- 

ლი დღე ალნიშნავს მენსტრუაციის !1–ლ დღეს. ცხრილი მოიცავს 42 დღეს. უფრო 
ხანგრძლივი ციკლის არსებობის შემთხვევაში გამოიყენეთ შემდეგი ცხრილი და დღეების 
აღნიშვნა დაიწყეთ 43-დან (შეცვალეთ არსებული რიცხვები). 
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დღე "შეგასსენებთ მკერდის ყოეელთეიურ დათეალიერებას 

ციკლის დღე 
მენსტრუაცია 
კოიტუსი 
კვირის დღე 
თვის რიცხვი 

დარღვევები 

1I)I2)3 5 7 | 8 |9 |I10|11|12I)13|14|15)16|17 |18)18 21 | 22 | 2: 

  

მენსტრუაცია 
ჩაწერეთ MX დიდი რაოდენობით გამონადენის არსებობის დღეებში, ჩაწერეთ / 

მცირე რაოდენობით გამონადენის არსებობის დლეებში და დასვით წერტილი (4?) 
გამონადენის გაქრობის დღეებში. როდესაც დაიწყება თქვენი მომდევნო მენსტრუალური 
პერიოდი, ჩაწერეთ %X პირველი დღის შესაბამისად. შემდგომ ჩაწერეთ წინა ციკლის ბოლო 
დღის აღმნიშვნელი რიცხვი აქ: “ეს ციკლი = დღეს” მაგალითად, თუ თქეენი 
შემდგომი მენსტრუალური პერიოდი იწყება 6 ნოემბერს, რომელიც შეესაბამება 29-ე დღეს, 
ჩაწერეთ X# მენსტრუაციის რიგში 29ე დღის შესაბამისად. ამ ცხრილის ციკლი 
დასრულებულად ჩაითელება 28-ე დღეს. ჩაწერეთ 28 აქ: “ეს ციკლი = დღეს”, ისე, 

როგორც მაგალითშია მოყვანილი. 6 ნოემბერი იქნება თქეენი ახალი ცხრილის პირველი 

დღე. 

აღე 6 შეგახსენებთ მკერდის ყოველთეიურ დათვალიერებას ეს ციკლი = 

ციკლის “ლე. (+ | 2 | ვ |4 | 5 I62:7 | 6 | 9 | 10 | 11112|(3|14|15116| 171168149 |20| 21122|23|24| 25 
მენსტრუაცია . 
კოიტუსი 
კეირის დღე 

თვის რიცხვი 10|!I_|12 |13 | 14115 | 16117 | 18|19 

დარლვევები 

   
კოიტუსი 

“კოიტუსი” ლათინური სიტყვაა და ნიშნავს სქესობრიე კავშირს. ეს ტერმინი იმიტომ 
შევარჩიეთ, რომ თუ შემთხვევით ბაეშვები იპოვიან თქვენს ცხრილებს, ვერ მიხვდებიან თუ 
რას ნიშნავს ეს სიტყეა. 

მონიშნეთ კოიტუსის ყოველი შემთხეევა 1Xლ და მე-2 ფაზებში და მე-3. ფაზის 
პირეელი კოიტუსი თუ თქვენ მოულოდნელად დაორსულდებით, CCL-ის მრჩეველს 
დასჭირდება ეს ინფორმაცია იმისთვის, რომ აგიხსნათ თუ რატომ მოხდა ასე. თქეენ 
შეგიძლიათ აღნიშნოთ კოიტუსის შემთხვევები მთლიანად მე-3 ფაზის განმავლობაში, 
მაგრამ, როგორც წესი, მრჩევლებს ეს ინფორმაცია არ სჭირდებათ. 

მე-10, მე-11 და მე–12 თავებში გაეცნობით MLI-ს წესებს და ისწავლით თუ როგორ 
განსაზღვროთ პირველი ფაზის დასასრული, მეორე ფაზის ხანგრძლივობა და მესამე 
ფაზის დასაწყისი. 

თუ თქვენ ცხრილს მრჩეეელი ნახავს, გირჩევთ კოიტუსის აღრიცხვის ხაზზე 
მიაწეროთ კოიტუსის აღრიცხვა “სრულყოფილი» თუ არა. ზემოთ მოყვანილ ნიმუშში 
ისარი, რომელიც იწყება მე-18 დღიდან, მიუთითებს აღურიცხაე სქესობრივ კავშირებს. 

კვირის ღე და თვის რიცხმი 
შეავსეთ შესაბამისი უჯრები ციკლის პირველი დღიდან. თუ თქვენი მენსტრუალური 

პერიოდი იწყება რომელიმე დღის შუაღამემდე, ე.ი. ეს დღე არის თქვენი ციკლის პირეელი 
დღე. თუ მენსტრუალური პერიოდი იწყება შუაღამის შემდეგ, აღნიშნეთ ეს “ახალი” დღე 
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როგორც ციკლის პირველი დღე. ჩაწერეთ კვირის დღეების შემოკლებითი აღნიშვნები 
“კვირის დლე”-ს შესაბამის უჯრებში. 

დარღვევები 
ეს სივრცე გამოიყენეთ ყველა იმ დარღვევის აღსანიშნავად, რომელსაც შეუძლია 

გავლენა მოახდინოს თქვენს ტემპერატურულ მონაცემებზე. ეს საკითხი დეტალურად 
განსილულია მე-5 თავში - “როგორ გავშიფროთ ტემპერატრული მონაცემები” 

ტემპერატურული ბრაშფიპი 
პირველი საზი შეესაბამება ციკლის პირველ დღეს, შემდგომი შედარებით მუქი 

ხაზი აღნიშნავს ერთი კვირის ინტერვალს და შეესაბამება მე–7, მე-14, 21-ე და ა. შ. 

დღეებს.     
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39 წვეულებრივ 
ღრრს _ _ __ 3738 

+ 

რექტალური––– 
364 

გაგინალური---– %3 

362 
7. 

ციკლის დღე 1.|.2 | 3 |4 | 5 1817 |9 |9 I10|11|12|13|14|15I16,17|18|19|2 24| 25|28| 7 | 28 

ჰორიზონტალური საზები შეესაბამება ტემპერატურულ მაჩეენებლებს. აღნიშნეთ 
ტემპერატურული მაჩვენებელი ზუსტად ეერტიკალურ საზზე და არა ხაზებს შორის. 
(ნიმუში იხ. ზემოთ.) 

ტემპერატურა 
ჩაწერეთ “ჩეეულებრვ დროს” როდის (რომელ საათზე) იზომავთ დილის 

გაღეიძები–“ ტემპერატურას აღნიშნეთ V-ით იმ ტემპერატურის გაზომვის მეთოდი, 
რომელსაც იყენებთ, იქნება ეს ორალური, რექტალური თუ ვაგინალური. 

თუ გაქვთ შეკითხვეი იმასთან დაკავშირებით თუ როგორ გაიზომოთ 
ტემპერატურა, გადახედეთ მე-2 თაეს – “დავიწყოთ ტემპერატურის შესწავლით”. 

ციკლის დღე 
ტემპერატურული მონაცემების ქვემოთ დაწერილი “ციკლის დღე” აღნიშნავს 

ციკლის დღეებს, ანუ იგივეს, რაც ზემოთ იყო განხილული. 

ლორწო 
მენსტრუალური პერიოდის დასასრულისთანავე დაიწყეთ ლორწოზე დაკვირვების 

აღნიშვნების ჩასმა ცხრილის შესაბამის ადგილებში. ზედა რიგში ჩაწერეთ გარეგანი 
დათველიერების, ხოლო ქვედა რიგში კი - შინაგანი დათვალიერების აღნიშვნები. 
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36. 
ციკლის წლე 11112 | 13 15 17 | 18| 19120 

ლღორწო 

  

აღნიშვენებისთვის გამოიყენეთ ცხრილის ქვემოთ მითითებული სტანდარტული 
სიმბოლოები. თუ თქეენ მოგიწეგთ თქვენი ინდივიდუალური სიმბოლოების გამოყენება, 
აუხსენით მათი მნიშვნელობა მრჩეველს, თუ მას დახმარებისთვის მიმართავთ. გთავაზობთ 
სტანდარტულ სიმბოლოებს ანბანური თანმიმდევრობით: 

ლ - არაფერი. ლორწოს ვერ გრძნობთ, მაგრამ არც სიმშრალის შეგრძნებაა. 
დ -გამჭეირვალე. ძირითადად უფრო ფერტილური ლორწოა. 

6 - გაუმჭეირვალე 
6 - ლორწო. ეს ის შემთხვევაა, როდესაც რაღაცას ამჩნეეთ, მაგრამ არ შეგიძლიათ უფრო 
დაკონკრეტება. გამოიყენეთ ნაკლებად ფერტილური ლორწოს აღნიშევნისთვის. 
დ - მოყეითალო ლორწო 
დ - მღერიე. პირითადად უფრო ფერტილური ლორწოა. 
C0C - მშრალი. სიმშრალის შეგრძნება გარეთა სასქესო ორგანოზე. 
! – პიკური დღე; არ აღნიშნავს ლორწოს ხარისხს არამედ წარმოადგენს მის 
ინტერპრეტაციას. 

დ - სისველის შეგრძნება. გაითვალისწინეთ, რომ შინაგანი დათვალიერებისას, ყოველთვის 
შეიგრძნობთ სისველეს. ამიტომ სისველეს მხოლოდ მაშინ აღნიშნავთ ცხრილში, როდესაც 
მას გარეგან სასქესო ორგანოებზე იგრძნობთ. უფრო ფერტილური ლორწოა. 
თ - სრიალა. გარეთა სასქესო ორგანოებზე შეიგრძნობა სისეელე. უფრო ფერტილური 
ლორწოა. 

დ - სქესობრიეი კავშირის შემდგომ ნარჩენი სპერმა. 
C - წებოეანი ლორწო, რომელიც ერთ სანტიმეტრამდე იწელება. ნაკლებად ფერტილური 
ლორწოა. 

თ - წელვადი. უმი კვერცხის ცილის მსგავსი. ძირითადად იწელება ერთ სანტიმეტრზე 
მეტად. უფრო ფერტილური ლორწოა. 

გამოიყენეთ, + საშუალო რაოდენობის ლორწოს, ++ საკმაო რაოდენობის ლორწოს და +++ 
დიდი რაოდენობით ლორწოს ასაღნიშნავად. 
ჩაიწერეთ ლორწოს წელვადობის სიგრძე სანტიმეტრებში. 

პიკური დღე 
ჩაწერეთ X» “პიკური დღის” რიგში ლორწოს პიკური დღის აღსანიშნავად. დანომრეთ 

შემდგომი უჯრები - 1 2 3 და 4, ლორწოს გამოშრობის პირეელი 4 დღის აღნიშენის 
მიზნით გახსოვდეთ. გამოშრობის ერთი ან ორი დლის გასელამდე თქვენ ევერ 
განსაზღვრავთ პიკურ დღეს. 

პიკური დღის ბანსაზღმრება 
პიკური დღის განსაზღვრება მოთავსებულია ცხრილის ქეედა მარცხენა კუთხეში, 

“შენიშენების» განყოფილებაში. პიკური დღე არის ფერტილური ლორწოს არსებობის 
ბოლო დღე (სანამ დაიწყება გამოშრობის პერიოდი) უფრო ზუსტი განმარტება ასეთია: 

პიკური დღე არის ციკლის დღე, როდესაც თქვეენ უკანასკნელად გაქვთ მეტად-ფერტილური 
ლორწო, იმ შემთხეევაშიც კი, თუ ასეთ ლორწოს ამჩნევთ ციკლის მხოლოდ ერთი დღის 
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განმავლობაში. ხოლო თუ ასეთი დღეები რამდენიმეა, მაშინ პიკური დღე არის მათგან 

ბოლო დღე. 
თუ გაქვთ დიდი რაოდენობით წელვადი ლორწო და მას მოსდეეს დღეები, როდესაც 

შეიგრძნობთ სისველეს, რაც ჰგაეს მეტად-ფერტილურ ლორწოს, პიკური დღე არის ასეთი 
მეტად-ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე. 

საშვილოსნოს ყელის მდგომარეობის აღნიშვნები 
“დასურული-ღია” აღნიშნეთ წრეებით, დაწყებული წერტილიდან, დამთავრებული 

უჯრის ზომის წრით. 
“მაღალა-დაბლა” აღნიშენისთვის გამოიყენეთ IM და L. 
“მაგარი-რბილი”" აღნიშვნისთვის გამოიყენეთ L და §. 
შეგიძლიათ “მაღლა-დაბლა”–ს და “დასურული-ღია”-ს შერწყმა მოახდინოთ, თუ 

“დასურული-ღია”-ს აღმნიშვნელ წრეებს მოათავსებთ სხეადასხვა სიმაღლეზე, ისე, 

როგორც ნაჩეენებია სურათზე - 42. 

საშვი 
ყელი: 
ღახურული-ლია 
ლაბლა–-მაღლა 
მაგარი-რბილი 

  

                                                            

შენიშვნები 
შენიშვნებისთვის გამოყოფილი ცარიელი სივრცე გამოიყენეთ “დარღვეეეების” ახსნის 

ჩასაწერად, რომლებსაც მონიშნაეთ ცხრილის ზედა ნაწილში. შეგიძლიათ ჩაინიშნოთ 
ყველაფერი, რაც ეხება თქვენს ფერტილობას, მაგ, ძუძუთი კეება, მედიკამენტების 
გამოყენება, გრიპით დაავადება და სხე. 

შენიშგნები: 
მედიკამენტების 
გამოყენება, 
ტკივილი, 
გუნ 
განწყობილების " პიკური არის ფერ რი ლორწოს არსებობის ბოლო დლე ცელილება და კური დლე ფერტილუ     

ლუთეალური ფაზის ხანბრძლივობა 
ლუთეალური ფაზის ხანგრძლიეობა მოთავსებულია "შენიშენების” განყოფილების 

მარჯეენას კუთხეში ლუთეალური ფაზის ტემპერატურული ხანგრძლივობის ათელა 
დაიწყეთ LIL-ის (ტემპერატურის დაბალი დონის) შემდგომი პირველი დღიდან, ციკლის 
დასასრულამდე.ე ეს ინფორმაცია საჭიროა ზოგიერთი ციკლის თაეისებურების 
გასაანალიზებლად და 1-ლი ფაზის დასასრულის “21 დღიანი წესის” გამოყენებისათვის. 
იხ. სურ. 42 და 4.3. 
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თხრილი 5-–“_ თ ლმტ--ნოემბერი _ თლ 1994, დილა ციკლის თვალუბაროაა: წოყძლე 28 , ბიძლლი _34 
საბელე „095 დღეხშლთი ასაკი __ 25 იიკლის ია. 6 ციკლს 
იისაყართი_ ბოლსტალს ქ.12, ვილმარი ტილ (123) 45-90 უადჯეგი «თელთული ალყაბილის Lლ0 <ღე-_ 14, _6 _ ციკ=თ, იიხელით 

  

% ციულ = ე ბიმალლე 1.63 მ, ჯ«ოლა _ 60 _ _ 

ამ ციკლის ლუთეალური ფაზის ხანგრძლიეობა. 
(ტემპერატურის მიხედვით) __ ______ _ 

(.თკლები IL ის შემდგომი 
« ააკური დღე არის ფურტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დლე ილ თა თალს პილი 

  

სურათი 42. შევსებული ცსრილი 

სხეა აღნიშვნები 

ფაზების გამყოფი საზები 

ზემოთ მოყვანილ ნიმუშში, 1ლი ფაზა დასრულდა მე-7 დღეს და მე-2 ფაზა დაიწყო 
მე-8 დღეს. იმისათვის, რომ გამოყოთ ეს ფაზები ერთმანეთისგან, გაავლეთ ვერტიკალური 
ხაზი მე-7 და მე-8 დღეების უჯრებს შორის, ცხრილის თავიდან – ბოლომდე. იხ. სურ. 43. 

42 სურათზე ციკლის მე-16 დღე არის მე-2 ფაზის ბოლო დღე. მე-3 ფაზა იწყება 
ციკლის მე-17 დღის საღამოდან. აიღეთ ფანქარი და გაავლეთ მათი გამყოფი ეერტიკალური 
ხაზი ციკლის მე-16 და მე-17 დღეების უჯრებს შორის. 

LIL – ტემპერატურის დაბალი დონე 

თქვენ იწავლით თუ როგორ განსაზღვროთ LIL-ი მე5 თავში – “როგორ 
გავშიფროთ ტემპერატურული მონაცემები" (ზოგადად თქვეენ მას საზღერავთ 6 
თანმიმდევრული დღის ნორმალური ტემპერატურის მიხედვით, სანამ დაიწყება თერმული 
აღმასვლა) 

გააელეთ ჰორიზონტალური საზი მათზე ეს ხაზი დაგეხმარებათ ადვილად 
დაინახოთ ტემპერატურული (თერმული) აღმასვლის დასაწყისი. 
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« XL – ტემპერატურის მაღალი დონე 

გაავლეთ მისი აღმნიშენელი ხაზი LIL-ის 210C-ით მაღლა (დეტალური 
ინფორმაციისთვის იხ. მე-5 თავი). 

ამ ხაზის გავლება გაგიადვილებთ ტემპერატურული მონაცემების გაანალიზების 

პროცესს. 

ამ თავს არ აქვს კითხვარები თვით შემოწმებისთვის 

  

  
        თოლა» 72 თღ 9ქტ-- ნოემბერი თლ 1994 თია ციკლის ივალებათოჯა; ყოძლ 28, აოძული _34. 

სათლი 2- აააი _ 25 იითთ 6 _ საწერიღ იალ·. 
„სტალის. 112. უილმარი. ტუ 027) 456-7?2ი აააი ბლ => 14, _6_ 

<ს ბილე 1.63 8, «ოა _ 60 
იიკლთ დღე 

-52=-=, 

ტიგრა” 
კოგუბი 
კერის დლ 

. ლუთვალური ფაზის 

მტერარვურს ალთა 14. 
(უდებს LIL-ის. 

« აიკურთ დლე არის ფურტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დდე შებლომა პირველი დლე ციკლის ბოლომდე) 

ცაკლთ ლ 

დოდო 

საშვილოსნო, 

დასურულილია 
დაბლაშალლა 
შიგართ-რბოლი LI. · «I.I. 

უნიშვნდბი: 
მულკიმენტების 
გამოუუნება, 

გუხუბ> 
განხუობთლების 
ცულილება 

სურათი 43 ცხრილი 42 ინტერპრეტაციულ ხაზებთან ერთად 
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5 
რობორ გავშიფროთ ტემპერატურული 

მონაცემები 

მ.» თავში მეტს შეიტყობთ იმ ჰორმონების შესახებ რომლებიც გავლენას ახდენს 

თქვენს ფერტილობაზე. ამჯერად მხოლოდ აღვნიშნავთ, რომ ოვულაციის შემდგომ პე- 

რიოდში პროგესტერონის მაღალი დონე აჩერებს სხვა თანმხლებ ოვულაციას და განაპი- 

რობებს თქვენი ბაზალური ტემპერატურის მცირედით მომატებას. თქვენ მიერ დილის გაღ- 

ვიძების ტემპერატურის გაზომვის მიზანი ის არის, რომ დააფიქსიროთ მისი აღმასელის 

მომენტი. 

მიმოხილვა 

ძირითადი პრინციპი შემდეგია: დილის გაღვიძების სამი ტემპერატურული მონაცემი, 
რომელიც მნიშვნელოვნად მეტია წინა ექვს ტემპერატურულ მონაცემზე, მიუთითებს მე-3 
ფაზის დასაწყისს, ტემპერატურული მონაცემების შეჯერება ხდება საშვილოსნოს ყელის 
ლორწოს გამოშრობის გადაკეეთის პროცესთან. 

სტანდარტული პროცედურა, რომელიც გამოიყენება მე-3 ფაზის განსაზღერისთვის, 
მოიცაეს 3 საფეხურს: 

ს) თქვენ გაქეთ წინა 6 ტემპერატურულ მონაცემთან შედარებით მაღალი 3 ტემპერატუ- 
რული მონაცემი. 

2 ეს 3 ტემპერატურული მონაცემი მნიშვნელოვნად მაღალია წინა 6-ზე. 
3 ტემპერატურული აღმასვლა იკეეთება საშვილოსნოს ყელის ლორწოს გამოშრობის 

პროცესთან. 

ამ წიგნში მოყვანილი ნიმუშების და თქეენი გამოცდილების საფუძეელზე შეამ- 
ჩნევთ, რომ ყველა თერმული აღმასვლა ერთნაირად არ გამოიყურება. განვიხილავთ სამ 
ძირითად ტიპს. 

თქვენ აგრეთვე აღმოაჩენთ ტემპერატურული მონაცემების და ლორწოს გამოშრობის 
პროცესის თანხვედრის (გადაკეეთის) ზოგიერთ თავისებურებას. მაშასადამე, ჩვენ გვაქვს 
მე-3 ფაზის დასაწყისის განსაზღერის რამდენიმე სხვადასხვა წესი. 

პირველ რიგში განემარტავთ რამდენიმე ტერმინს, რომლებსიც დაგეჭირდება ტემ- 
პერატურული მონაცემების აღწერისთვის. შემდგომ საფეხურებრივად გავეცნობით ტიპური 
ტემპერატურული მონაცემების ინტერპრეტაციის პროცესს. 

· ვარგისი ტემპერატურული მონაცემი არის დილის გაღვიძების ტემპერატურული 
მონაცემი, რომელიც არ არის შეცვლილი რაიმე დაავადების, გვიან გაზომვის ან რაიმე 

სხვა ფაქტორის მიერ. მას აგრეთვე ეწოდება ნორმალური ან შეუცვლელი ტემპერატურა. 
ნორმალური" ამ შემთხვევაში არ გულისხმობს იმას, რომ თქვენი დღის სხეულის ტემ- 
პერატურა არ არის 36,99 Cმ-ზე მეტი. 

ი თანმიმდევრობითი ტემპერატურული მონაცემები - ვარგისი ტემპერატურული მონა- 
ცემები, რომელებიც მოიცავს მანმიმდევრობით დღეებს, ანუ მათ შორის არ არის გამო- 
ტოვებული ან შეცვლილი ტემპერატურული მონაცემები. 
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· მე-3 ფაზა. ციკლის ოვულაციის შემდგომი ინფერტილობის პერიოდი. 

· თერმული აღმასვლის წინა 6 ტემპერატურა (ტემპერატურული მონაცემი) – ეს არის 
6 დღის “დაბალი” ტემპერატურული მონაცემი, რომელთაც მოსდევს თერმული აღმასელა. 
ეს 6 ტემპერატურული მონაცემი ქმნის LIL-ს, ანუ “ ტემპერატურის დაბალ დონეს”. 

ზოგჯერ ცხრილის მიხედეით ისე ჩანს, თითქოს არის ორი თერმული აღმასვლის 
წინა 6 ტემპერატურული მონაცემი. ასეთ შემთხვევაში აირჩიეთ ის, რომელიც შეიცავს პჰი- 
კურ დღეს. თუ მათგან არც ერთი არ შეიცაეს პიკურ დღეს, მაშინ აირჩიეთ ის, რომელიც 
უფრო ახლოს არის პიკურ დღესთან. თუ ორივე მათგანი შეიცავს პიკურ დღეს, მაშინ აირ- 
ჩიეთ ის, რომელიც პიკურ დღესთან ახლოს მთავრდება. 

· LIXL 0LიV 7 იიიილისს6 LCVCI) - ტემპერატურის დაბალი დონე. ეს არის ტემპერატურის 
ის დონე, რომლის მიხედეითაც საზღვრავთ თერმულ აღმასელას. ტემპერატურის დაბალ 
დონედ მიიჩნევა თერმული აღმასვლის წინა 6 ვარგის ტემპერატურულ მონაცემთაგან 
უმაღლესი მონაცემი. 

· თერმული აღმასვლა. სამი ან მეტი ტემპერატურული მონაცემის აღმასელა LIL-დან IIL-მდე. (ტემპერატურის მაღალ დონემდე). 

· 9IL თიგხ 1Cიილირი LCVC) - ტემპერატურის მაღალი დონე. ეს არის თერმული 
აღმასვლის შემდგომი მაღალი ტემპერატურული მაჩვენებელი. მას თქეენ საზღერავთ LIL- 
ზე 2/10 C -ით ზემოთ, იმ შემთხვევაშიც კი, როდესაც გაქვთ გაცილებით მაღალი ტემ- 
პერატურული მონაცემები. 

სტანდარტული თერმული აღმასვლის ნიმუშები 

აქ გეინდა გამოვკოთ თერმული აღმასელის სამი ძირითადი ტიპი. თქვეენ 'შესაძლოა 
ჩათეალოთ რომ ჩვენ ზედმეტად ვართულებთ საკითხს, მაგრამ გვერწმუნეთ ეს ასე არ 
არის. ჩეენ უბრალოდ რეალისტები ვართ. ჩვენ სახელებს ვარქმეეთ იმ თერმული ალ- 
მასელის სამ ტიპს, რომლებიც ალბათ ხშირად შეგხედებათ თქეენს პრაქტიკაში (სხვა 
დამატებითი, არარეგულარული და იშვიათი სახეობების შესახებ იხილეთ თაეი 26 – 
“არარეგულარული ტემპერატურული მონაცემები”). 

· სრული თერმული აღმასვლა. ეს არის თერმული აღმასვლის ჟყეელაზე ძლიერი 
ფორმა. 
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სრული თერმული აღმასელა შედგება სამი ვარგისი თანმიმდევრული ტემპერატუ- 
რული მონაცემისგან, რომელთაგან თითოეული სულ ცოტა 2/10 C“-ით მეტია LIL-ზე. 

მყარი თერმული აღმასელა. ეს არის თერმული აღმასელის მეორე ძლიერი ფორმა. 

  

! 

სურათი 52 მყარი თერმული აღმასვლის სამი ნიმუში 

მყარი თერმული აღმასვლა შედგება სამი ვარგისი თანმიმდევრული ტემპერატურული 
მონაცემისგან, რომელიც ექვემდებარება შემდეგ წესს: 
L პირეელი ტემპერატურული მონაცემი სულ ცოტა I/20 C”-ით მეტია LIL-ზე. 
2. მეორე ტემპერატურული მონაცემი სულ ცოტა IM20 C”-ით მეტია LIL-ზე. 
3. ბოლო ტემპერატურული მონაცემი სულ ცოტა 2/10 C“-ით მეტია LIL-ზე. 

საერთო თერმული აღმასვლა. ეს არის თერმული აღმასვლის ყველაზე სუსტი ტიპი. 

  

სურათი 53 საერთო თერმული აღმასელის სამი ნიმუში 

საერთო თერმული აღმასვლა შედგება სამი ვარგისი თანმიმდევრული ტემპერატურული 
მონაცემისგან, რომელიც ექვემდებარება შემდეგ წესს: 
! თითოეული მათგანი სულ ცოტა I10 C“-ით მეტია LIL-ზე. 
2. ტემპერატურული მონაცემები განლაგებულია აღმავალი ან აწეული ტიპით. 
3. მათგან ერთ-ერთი მაინც აღწევს ნორმალური “მაღალი ტემპერატურის დონეს”, ანუ მე- 

ტია LIL-ზე 2/10 C-ით. არ არის აუცილებელი, რომ ბოლო ტემპერატურული მონაცემი 
იყოს IIL-ის დონეზე, ანუ ისე, როგორც სრული და მყარი თერმული აღმასელების 
შემთხეევებში. 

გაშიფვრის სტანდარტული პროცედურა 

თქვენ პრაქტიკულად უფრო გაგიადეილდებათ ტემპერატურული მონაცემების 
გაანალიზება, ვიდრე მის შესახებ წაკითხვის შედეგად. ტემპერატურული მონაცემების 
გაანალიზების პროცესში მიყევით სამ კითხვას: 
IL გაქეთ სამი ტემპერატურული მონაცემი, რომლებიც მეტია წინა ექესზე? თუ თქვენ 

უპასუხებთ “დიახ”, შეგეძლებათ განსაზღვროთ დაბალი და მალალი ტემპერატურული 
დონეები. ის. “არის აქ თერმული აღმასვლა?” სურათი 54-ის ქვემოთ. 

2. არის ეს მონაცემები საკმარისად მაღალი LIL-ზე, იმისათეის რომ მივიჩნიოთ თერმულ 
აღმასვლად? იხ. “არის საკმარისი თერმული აღმასელა?” სურათი 54-ის ქეემოთ. 

რობორ ბამფიფშროთ ტემპერატურული მონაცუმები



3. იკვეთება თუ არა ეს თერმული აღმასვლა საშეილოსნოს ყელის ლორწოს გამოშრობის 
პროცესით? 

აიღეთ ფანქარი და სურათ 54-ზე სცადეთ პრაქტიკულად 
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სურათი 54 LIIL-ის და IIIL-ის განსაზღვრა 

IL არის აქ თერმული აღმასვლა? 
პირველ რიგში დაფარეთ ყველა ტემპერატურული მონაცემი, გარდა პირველი დღისა 

(ამას ადვილად გააკეთებთ ცერა თითის საშუალებით). შემდეგ დაიწყეთ მათი თანმიმ- 
დევრულად გამოჩენა და ამ პროცესში თქეენს თავს ჰკითხეთ: ვხედავ მე სამ ტემპერატუ- 
რულ მონაცემს, რომლებიც მეტია წინა ექვსზე? როდესაც მიუახლოვდებით მე-16 დღეს, 
მაშინ უპასუხებთ თქვენს შეკითხვას: “დიახ, მე-14, მე-15 და მე-16 დღეების მონაცემები მე- 
ტია წინამორბედ 6 მონაცემზე.” 

შემდეგ განსაზღვრეთ ტემპერატურის დაბალი დონე. თან თქვენს თავს დაუსვით 
ორი შეკითხვა: 1) რომელია თერმული აღმასვლის წინა 6 ტემპერატურული მონაცემი? და 
2) რომელია ამ 6 მონაცემს შორის ყველაზე მაღალი ტემპრატურა? 

იმისათვის, რომ განსაზღვროთ თერმული აღმასვლის წინა 6 ტემპერატურა, გააე- 
ლეთ დახრილი ხაზი ( V) ბოლო დაბალ ტემპერატურულ მაჩვენებელს და პირველ მაღალ 

ტემპერატურულ მაჩეენებელს შორის. ანუ ამ შემთხვევაში გაავლეთ ხაზი მე-13 და მე-14 
დღეების ტემპერატურებს შორის ახლა მე-13 დღიდან უკან გადმოთვალეთ, ანუ 13-თან 
დაწერეთ – 1, 12-თან –2 და ა.შ, სანამ არ დაწერთ 6-ს მე-8 დღის შესაბამისად. თერმული 
აღმასვლის წინა 6 ტემპერატურული მონაცემი ამ შემთხეევაში შეესაბამება მეზ მე-13 
დღეებს, 

იმისათვის, რომ განსაზღვროთ LIL-ი, ჰკითხეთ თქვენს თავს - “რომელია (ან რომ- 
ლებია) თერმული აღმასვლის წინა 6 ტემპერატურულ მონაცემს შორის ყეელაზე მაღალი?” 
ამ შემთხვევაში ესენია მე–10, მე-12 და მე-13 დღეების შესაბამისი მონაცემები. ისინი ქმნიან 
LIL-ს 3,5 C-ზე. გააელეთ ჰორიზონტალური ხაზი 36,5 C-ის დონეზე, დაახლოებით ციკ- 
ლის ზ8-14 დღეების შესაბამისად (არ გამოიყენოთ სახაზავი). 

იმისათვის, რომ განსაზღვროთ IIIL-ი, მიუმატეთ LIL-ს 2/10 C= და მის დონეზე 
გაავლეთ მეორე ჰორიზონტალური ხაზი. ამ შემთხვევაში ეს ხაზი გაივლება 367 C”-ის 
დონეზე. 

2. არის საკმარისი თერმული აღმასელა? 
ახლა ჰკითხეთ თქვენს თაეს, არის ეს სამი აღმავალი ტემპერატურული მონაცემი 

საკმარისად მაღალი LIL-ზე, რომ მივიჩნიოთ სტანდარტული თერმული აღმასვლის ნი- 
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მუშად? ანუ მე-14, მე-15 და მე-Iნ დღეების ტემპერატურული მონაცემები წარმოადგენს 
სტანდარტული თერმული აღმასელის ნიმუშს? გადახედეთ თერმული აღმასვლის ზემოთ 
მოყვანილ ნიმუშებს. თქვეენ შეამჩნევთ, რომ მე-14, მე-15 და მე-16 დღეების ტემპერატურული 
მონაცემები შეესაბამება თერმული აღმასელის მყარ ტიპს. ეს ადვილი შესამჩნევი იქნება, 
თუ 36,5 C-ზე გაავლებთ LIL-ის ხაზს, ხოლო 36,7 C” -ზე IIIL-ის ხაზს. 

იქნებ თქვენ გსურდათ, რომ დალოდებოდით “სრულ” ტემპერატურულ აღმასვლას? 
რომელია ამ შემთხვევაში ის სამი დღე, რომლებიც შეესაბამება “სრულ” თერმულ 
აღმასვლას? შეგახსენებთ, რომ სრული თერმული აღმასვლის შემთხვევაში სამი თანმიმ- 
დევრობითი ტემპერატურიდან თითოეული სულ“ ცოტა 2/10 C”-ით მეტია LIL-ზე. ამ 
შემთხვევაში ესენია მე-15, მე-16 და მე-7 დღეების შესაბამისი ტემპერატურული მონაცე- 

მები. დანომრეთ ისინი, ანუ დაწერეთ “!” მე-15, “2?” მე-16, ხოლო “3” მე-17 დღეების ტემ- 
პერატურული მონაცემების შესაბამისად. 

არარეგულარული მაღალი ტემპერატურული მონაცემების “შეკრეჭა”. ზოგჯერ თქეენ 

შეგხედებათ ისეთი ტემპერატურული გრაფიკი, რომელშიც თერმული აღმასელის წინა 

6 ტემპერატურულ მონაცემში გარეული იქნება 1 ან მეტი ზედმეტად მაღალი ტემპერა- 

ტურული მონაცემი, რის გამოც გაგიძნელდებათ თერმული აღმასვლის ამოცნობა. ასეთ 

შემთხეევაში თქვენ შეგიძლიათ შეკვეცოთ (“შეკრიჭოთ”) ეს ტემპერატურული მონაცემი 

უახლოეს მაღალ ტემპერატურულ მონაცემამდე. ეს საკითხი დეტალურად იქნება განხ- 

ილული მე-6 თავში – “არარეგულარული მაღალი ტემპერატურული მონაცემების “შეკ- 

რეჯა”. 

3. იკვეთება თუ არა თერმული აღმასვლა საშვილოსნოს ყელის ლორწოს გამოშრობის 

პროცესით? 
ჩვენ ჯერ არ აგვიხსნია ის, თუ როგორ უნდა გაშიფროთ ლორწოს მონაცემები, 

მაგრამ თქვენ უმჯობესია ადრეულად გაანალიზოთ, რომ სიმპტომო-თერმული მეთოდი 

გულისხმობს ფერტილურობის და ინფერტილობის სხვადასხვა სიმპტომების შეჯერებას. 

ტემპერატურული აღმასვლის სხეადასხვა ტიპები მოითხოვს ლორწოს განსხვავე- 

ბულ მონაცემებთან თანხვედრას (გადაკეეთას). მაგალითად, ყეელაზე კონსერვატორული C 

წესი მოითხოვეს ლორწოს გამოშრობის 4 დღის გადაკვეთას სრული თერმული აღმასვლის 

3 დღესთან (ეს და სხვა წესები დეტალურად იქნება განხილული მე-12 თავში) 
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54 სურათზე პიკური დღე არის ციკლის მე-13 დღე. მე-15, მე-16 და მე-17 დღეების 

ტემპერატურული მონაცემები შეესაბამება პიკური დღის შემდგომ “სრულ” თერმულ 
აღმასვლას. ეს მონაცემები აკმაყოფილებს C წესის “ლორწოს და ტემპერატურულ 

მოთსოვნებს” 

  რობორ ბავშიფროთ ტემპერატურული მონაცემები



მცდარი ტემპერტურული აღმასვლები, რომლებიც ახსნას ექვემდე- 
პბარება 

მნიშვნელოვანია: 

  

ზოგიერთ ფაქტორს, რომლესაც არაფერი აქეს 
საერთო თქვენს ფერტილობა-ინფერტილობასთან, შეუძლია | თუ თქეენ, ერთი შეხედვით, 
გამოწვიოს თქვენი დილის გაღვიძების ტემპერატურის შეცვლილი ტემპერატურული 
აწევა. მათ ჩვენ მცდარ ტემპერტურულ აღმასელებს ეუ- მონაცემი გაქვთ, აღნიშნეთ ის 
წოდებთ, რომლებიც ახსნას ექვემდებარება. თუ ასეთი რამ X_ დარღვევების” რიგში. 
ხდება “უბრალოდ გაუწიეთ მათ იგნორირება. ასეთი ლ 
მცდარი აღმასვლების მიზეზები ძირითადად შემდეგ კატეგორიებს მიეკუთვნება: 
. ციებ-ცხელება ან სხვა უფრო მსუბუქი დაავადება, მაგ, გრიპი ან ყელის ანთება. 

თუმცა ზოგჯერ თქვენ შესაძლოა გაციებული იყოთ და გქონდეთ ნორმალური 
სხეულის ტემპერატურა. 

2. ერთ ჭიქაზე მეტი ალკოჰოლის მიღება წინა დღეს. 
3 დილის გაღვიძების ტემპერატურის გვიან გაზომვა (ის. გვ. 58, დროი 

სინათლის მეერელეე ბის მენიე გ ვა (იხ. გვ შ ს გადაწევა დღის 
4 სასაათო ზონის შეცელა. აღმოსავლეთიდან დასავლეთისკენ მგზავრობამ შესაძლოა 

დილის გაღვიძების ტემპერატურის ჩეეულზე ერთი საათით გვიან გაზომვა გამოიწვიოს, 
ისე, როგორც ეს ხდება შემოდგომაზე დროის ერთი საათით უკან გადაწევის დროს. 
პირიქით, დასავლეთიდან აღმოსავლეთისკენ გადანაცვლება გამოიწვევს დილის გალ- 
ვიძების ტემპერატურის გაზომვას ჩვეულ დროზე ერთი საათით ადრე, როგორც 
გაზაფხულზე დროის ერთი საათით წინ გადაწევის დროს. მაგალითად, თუ თქვენ ნიუ- 
იორკიდან კალიფორნიაში გაემგზავრეთ და იყენებთ ადგილობრივ დროს, დილის გაღ- 
ეიძების ტემპერატურას სამი საათით გეიან გაიზომავთ. თუ თქვენ ამ დროს იმყოფებით 
მე-2 ფაზის ბოლოს, გამოიყენეთ გვ58-სე მითითებული რჩევები, იმისათვის, რომ შეამ- 
ციროთ მცდარი ტემპერატურული მონაცემების მიღების რისკი. 
მიუჩვეველი სიცივე ან სიცხე. თუ ზამთრის ციე ღამეში მწყობრიდან გამოვა სახლის 
გათბობის სისტემა, ეს გამოიწვევს დილის გაღვეძების ტემპერატურის შემცირებას. 
ელექტრონული საბნის ან ლოგინის ტემპერატურის შეცვლაც გამოიწეევს დილის გალ- 
ეიძებს ტემპერატურის შესაბამის ცვლილებას სხვა ადამიანთან სანგრძლივად 
ჩასუტებულმა ყოფნამაც შესაძლოა გამოიწვიოს ტემპერატურული მონაცემების აწეეა. 

6. ღამით არასაკმარისად მოსეენება. 
ღამით ერთხელ ან ორჯერ ადგომა 
არ შეცვლის თქვენს დილის გალღ- 
ვიძების ტემპერატურას, მაგრამ თუ 
თქვენ ავადმყოფ შვილზე ზრუნვის 
გამო ვერ დაწვებით დილის 2:30-მდე 

(და თქვენი დილის გაღვიძების ტემ- 
პერატურის გაზომვის ჩეეული დრო 
არის დილის 6490), ან რაიმე სხვა 
მიზეზით მოგიწევთ ღამის გათევა, 
არ გაგიკვირდეთ რომ თქეენი 
დილის გაღვიძების ტემპერატურა 
მომატებული იქნებ.  მიიჩნიეთ ეს 
დარღვევად და იგნორირება გაუწიეთ მას. 

  

      

   

              

   

რამდენიმე წლის წინ, შეილას ჰქონდა სამდღიანი 
თერმული აღმასვლა, მაგრამ ის დარწმუნებული 
იყო, რომ ჯერ არ ჰქონდა ოვულაცია, რადგან 
აღენიშნებოდა “ფერტილური ლორწო” ამ მცდარი 
თერმული აღმასვლის დროს. “შემდგომში მან 
გაიხსენა რომ სწორედ ამ დღეებში, ტემპერა- 
ტურის გაზომეამდე ორი საათით ადრე, მიხი პა- 
ტარა შვილი წეებოდა მასთან ლოგინში და 
ეხუტებოდა მას. შეილამ ეს მიიჩნია იმის მიზეზად, 
რომ მისი დილის გაღვიძების ტემპერატურა ამ 

დღეებში იყო ჩეეულზე მაღალი. 
  

· როგორ მოვექცეთ ახსნად მცდარ ტემპერატურულ აღმასვლებს 
დაწერეთ “X” დარღვევების რიგში ამ დღეების შესაბამისად და განმარტეთ ის 

შენიშვნების განყოფილებაში. ტემპერატურის დაბალი დონის განსაზღვრის დროს იგ- 
ნორირება გაუწიეთ ასეთ მცდარ თერმულ აღმასვლებს. თუ შესაძლებელი იქნება, ერთი ან 
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ორი ვარგისი ტემპერატურული მონაცემით წინ (მარცხნიე) გადაინაცვლეთ, იმისთვის რომ 
გამოგივიდეთ თერმული აღმასვლის წინა 6 დღე და განსაზღეროთ ტემპერატურის დაბალი 
დონე. ზოგჯერ მოგიწევთ ასეთი (მარცხნივ გადანაცვლებული) ტემპერატურული მონაცე- 
მების “შეკრეჭა”, რადგან, როგორც წესი, თერმული აღმასვლის წინა 6 ტემპერატურული 
მონაცემი უფრო დაბალია ვიდრე მათ წინ მყოფი ტემპერატურული მონაცემები (ესტრო- 
გენების მაღალი კონცენტრაცია ოვულაციის წინ განაპირობებს ტემპერატურის მცირედით 
შემცირებას) ზოგჯერ მოგიწევთ თერმული აღმასვლის წინა 5 ტემპერატურული მონაცე- 
მით დაკმაყოფილება. 

აუხსნელი მცდარი ტემპერატურული აღმახვლები 

ზოგიერთ ციკლში თქვენ შესაძლოა შეგხედეთ თერმული აღმასვლის წინა 6 მონა- 
ცემს შორის ისეთი არარეგულარული მაღალი ტემპერატურული მონაცემები, რომლებსაც 
ვერ ახსნით ზემოთ მოყვანილი მიზეზებით. ასეთ სიტუაციებში მოიქეცით შემდეგნაირად: 

განსაზღვრეთ თუ როდის მოხდა ეს. იგნორირება გაუწიეთ ყველა იმ მაღალ ტემპერა- 
ტურულ მონაცემს, რომელიც იმყოფება თერმული აღმასვლის წინა 6 ტემპერატურული 
მონაცემის წინ. 

2. ცვლის თუ არა თემული აღმასვლის წინა 6 ტემპერატურულ მონაცემს შორის მყოფი 
საეჭვოდ მაღალი ტემპერატურული მონაცემი რაიმეს? გაქვთ თერმული აღმასვლის 
ტემპერატურები მასზე მინიმუმ 2/10 C-ით მაღლა? თუ კი, მაშინ ჩათვალეთ ის თერ- 
მული აღმასვლის წინა 6 ტემპერატურულ მონაცემთა შორის. 

3. ეთქეათ, თერმული აღმასვლის წინა 6 ტემპერატურულ მონაცემს შორის გაქვთ ერთი 
ან ორი აუხსნელი მაღალი ტემპერატურული მონაცემი და ისინი ხელს უშლიან სხვა 
მხრივ აშკარა თერმული აღმასელის ნორმალურ ინტერპეტაციას. “შეკრიჭეთ” ისინი 
უახლოეს მაღალ ტემპერატურამდე მე-6 თავში განხილული “შეკრეჭის” წესების მიხედ- 
ეით. თუ გაქვთ ასეთი სამი ტემპერატურა, მაშინ გაასაშუალოეთ ისინი ისე, როგორც 
აღწერილია მე-6 თავში. 

ნაკლებად ჩვეულებრივი თერმული აღმახვლები 

ზოგიერთ ქალს შესაძლოა რეგულარულად აღენიშნებოდეს ისეთი თერმული აღმას- 
ელა, რომელიც ნაკლებია 2/10 C”- ზე თუ თქვენ ერთ-ერთი მათგანი ხართ, შეგიძლიათ 

ისწავლოთ ასეთი აღმასვლების ამოცნობა ფერტილობა-ინფერტილობის სხვა ნიშნებთან 
კავშირში. შემდგომში კვლავ წარმატებით შეძლებთ გამოიყენოთ სიმპტომო-თერმული მე- 
თოდი. 

გაავლეთ ჰორიზონტალური ხაზი თერმული აღმასვლის წინა 6 ტემპერატურული 
მონაცემის ზემოთ და იმ სამი თუ ოთხი ტემპერატურული მონაცემის ქეემოთ, რომლებიც 
სუსტ თერმულ აღმასელას ქმნის. გაავლეთ ვერტიკალური საზი თერმული აღმასელის 
წინა 6 ტემპერატურის ბოლო დღის მონაცემს და თერმული აღმასელის პირველ მონაცემს 
შორის. თქეენ მიიღებთ ჯვარს, სადაც თერმული აღმასვლის მონაცემები მოთავსებული 
იქნება ზედა მარჯეენა კუთხეში. 

ახლა ნახეთ თუ როგორ იკვეთება ეს თერმული აღმასელა ლორწოს გამოშრობის 
პროცესთან. ნიმუში იხილეთ სურათზე 5.5. 
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სურათი 55. თერმული აღმასვლა 1,5/10 C9-ით 

სურათზე 55 ჩეენ თერმულ აღმასელად მივიჩნიეთ LIL-ზე 1,5/1)0 C--ით აღმასელა, 
რადგან ის იკვეთება ლორწოს გამოშრობის პროცესის 4 დღესთან. 

აღმასვლა VI0 C“-ით ძლიერ იშვიათობას წარმოადგენს. M”L-ის მასწავლებელს 
სურვილი ექნება რომ ნახოს თქეენი წინა ცხრილები, რათა ასეთი აღმასვლა ნორმალურ 
აღმასვლად ჩათვალოს. 

საერთოდ, თუ თქვენ მართებულად გამოიყენებთ “შეკრეჭის” პრინციპს, თითქმის 

არასდროს მოგიწევთ LIL-ზე 2/10 C9-ზე ნაკლები აღმასელის მიჩნევა თერმულ აღმასვლად. 

დღის სინათლის გახანგრძლივების მიზნით დროის გადაწევა 
გაზაფსულზე და შემოდგომაზე 

ზოგიერთ ქეეყანაში, დღის სინათლის გახანგრძლივების მიზნით, მოქმედებს დროის 
ერთი საათით გადაწევის კანონი შემოდგომაზე და გაზაფხულზე. შემოდგომაზე საათი 
იწეეს ერთი საათით უკან, ხოლო გაზაფსულზე ერთი საათით წინ. დროის გადაწევის 
დღეებში თქვენ მოგიწევთ დილის გაღვიძების ტემპერატურის გაზომვა შესაბამისად ერთი 

საათით გვიან შემოდგომაზე და ერთი საათით ადრე გაზაფხულზე, რაც, ბუნებრივია გააყ- 
ალბებს თქვენს ტემპერატურულ მონაცემებს. ამას დიდი მნიშენელობა არ აქვს თუ თქეენ 
იმყოფებით ციკლის 1ლ ან მე-3 ფაზაში, მაგრამ თუ იმყოფებით მე-2 ფაზაში, დიდი 
მნიშვნელობა აქვს დილის გაღეიძების ტემპერატურის გაზომვის სიზუსტის დაცვას. იმი- 

სათვის რომ მინიმუმამდე დაიყვანოთ დროის გადაწევით გამოწვეული დარღვევები, გაით- 
ვქელისწინეთ შემდეგი რჩევები: 

· "შემოდგომაზე · 
შემოდგომაზე, დროის ერთი საათით უკან გადაწევის და სტანდარტულ დროზე 

დაბრუნების დღეს, თქვენ დილით დგებით ერთი საათით გეიან შესაბამისად, თქეენი 
დილის გაღვიძების ტემპერატურას იზომავთ ჩვეულზე ერთი საათით გვიან, როდესაც ის 
ოდნავ მომატებულია. იმისათვის, რომ თავიდან აიცილოთ ასეთი დარღვევა, დილის გალ- 
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ეიძების ტემპერატურა გაიზომეთ შემდეგი სქემის მიხედვით: (პირობითად დილის გაღვიძე- 
ბის ტემპერატურის გაზომვის ჩვეულ დროდ მიჩნეულია დილის 6 სთ.) 

პარასკეეს 6:00-ზე 
შაბათს 6:20-ზე 

გადაწიეთ საათი ერთი საათით უკან, სანამ დაწვებით დასაძინებლად. 
კვირას 5:40-ზე 
ორშაბათს 6:00-ზე 

გაზაფხულზე 
გაზაფხულზე, დროის ერთი საათით წინ გადაწევის დღეს, თქვენ დილით დგებით 

ერთი საათით ადრე შესაბამისად, თქვენ დილის გაღვიძების ტემპერატურას იზომავთ 

ჩვეულზე ერთი საათით ადრე, როდესაც ის ოდნაე ნაკლებია. იმისათვის, რომ თავიდან 

აიცილოთ ასეთი დარღეევა, დილის გაღვიძების ტემპერატურა გაიზომეთ შემდეგი სქემის 

მიხედვით: (პირობითად დილის გაღეიძების ტემპერატურის გაზომვის ჩეეულ დროდ მიჩ- 

ნეულია დილის 6 სთ). 
პარასკევს 6:00-ზე 
შაბათს 5:40-ზე 

გადაწიეთ საათი ერთი საათით წინ, სანამ დაწვებით დასაძინებლად 
კეირას 6:20-ზე 
ორშაბათს 6:00-ზე 

ღამის ცვლაში მუშაობა 

ღამის ცელაში მომუშავე ქალებს უჩნდებათ ორი ძირითადი შეკითხვა: 
L როდის უნდა გაეიზომო ტემპერატურა, თუ ვმუშაობ საღამოს ან ღამის საათებში? 

ძირითადი წესი ასეთია: დილის გაღვიძების ტემპერატურა გაიზომეთ 24 საათის განმავლო- 

ბაში ყველაზე ხანგრძლივი და სრულყოფილი ძილის შემდგომ. სხვა საკითხები განხ- 

ილულია შემდეგ ქვეთავში – “რა გავაკეთოთ.” 

2. შეცელის თუ არა ღამის ცვლაში მუშაობა ჩემს ტემპერატურულ მონაცემებს? ამ შე- 

კითხეისთეის უნივერსალური ჰასუხი არ არსებობს. მიზეზი, რომელიც შესაძლოა იყოს 

თქეენი ტემპერატურელი მონაცემების შეცელის მიზეზი, არის ტემპერატურის 
ცირკადული რითმი. გადახედეთ ამ საკითხს მე-2 თავში. 

მნიშვნელობა აქვს თუ რამდენად ხშირად იცვლით თქვენ სამუშაო ცელას. მა- 

გალითად, ერთი მედდა თითქმის ყოველდღიურად იცვლიდა სამუშაო ცელებს და იზო- 

მავდა ტემპერატურას ხანგრძლივი ძილის შემდგომ. მისი ტემპერატურული გრაფიკი იყო 
კლასიკური ტიპის ტიპიური თერმული აღმასელით პიკური დღის შემდგომ. ჩეენ 
ვფიქრობთ, რომ მისი ცხოვრების წესი იმდენად არარეგულარული იყო, რომ, მარტივად 
რომ ვთქვათ, ტემპერატურის ცირკადული რითმიც არ ჰქონდა ჩამოყალიბებული. 

მეორე მხრივ, თუ თქვენი სისტემა აწყობილია ერთ ცელაზე, და თქეევნ შეიცვლით 

სამუშაო ცელას, არ გაგიკვირდეთ თუ შეამჩნევთ ისეთ ცვლილებებს, როგორიც აღინიშ- 
ნება სასაათო ზონის შეცვლის დროს. 

რა გავაკეთოთ 

1. იყავით თანმიმდეგრობითი და ზუსტი ლორწოზე დაკვირეების დროს. აწარმოეთ გარე- 
განი დათვალიერება ყოველი მოშარდეის დროს სახლში თუ სამსახურში და შინაგანი 
დათვალიერება სახლში დაძინების წინ. 

2. გამოიყენეთ წესი 8, რადგან ის ძირითადად ეფუძნება გამოშრობის პროცესის ოთხ 
დღეს (წესი 8 ასსნილია მე-12 თავში) თუ თქეენი მუშაობის განრიგი იცელება ოეუ- 
ლაციის წინ, შეგიძლიათ იხელმძღვანელოთ ლორწოზე დაკვირვებით, იმისათეის, რომ 
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განსაზღვროთ მე-, ფაზის დასაწყისი ზოგჯერ მოგიწევთ მხოლოდ ტემპერატურულ 
აღმასვლაზე დაკვირეება, იმაში დასარწმუნებლად, რომ არ გაქვთ ლორწოს ორმაგი 
“პერიოდი”, რომელიც აღწერილია 2%5ე თავში – “არარეგულარული ლორწოს ნი- 
მუშები”. 

3. იყავით თქვენი თავის მეცნიერი. როდესაც თქვენი სამუშაო გრაფიკი იცელება მე-3 
ფაზის დროს, დააკვირდით, თუ როგორ ზეგავლენას მოახდენს ის თქეენს ტემპერატუ- 
რულ მონაცემებზე. გახსოვდეთ, ნებისმიერი ტემპერატურული ცვლილება, რომელიც 
აღინიშნება მე-ჰ ფაზის დროს, როდესაც თქეენ იცელით სამუშაო ცელას ან ძილის 
რეჟიმს, არ არის განპირობებული ჰორმონალური ცვლილებებით. ' 

4. ჩაატარეთ ექსპერიმენტები ტემპერატურის გაზომვის საუკეთესო პერიოდში. გაიზომეთ 
ტემპერატურა დღეში რამდენჯერმე და ჩაწერეთ ისინი სხვადასხვა ფერის ფანქრით. 
რეკომენდებულია ტემპერატურა გაიზომოთ დღის შემდეგ მონაკეეთებში: 

ა) როდესაც გაიღვიძებთ დღე-ღამის განმავლობაში ყველაზე ხანგრძლივი ძილის შემდგომ; 

ბ) ძილის წინ; 
გ) დღის ერთსა და იმავე დროს, მაშინ, როდესაც იმყოფებით მშვიდ მდგომარეობაში და 
საკვების და სასმელის მიღების შემდგომ გასულია საკმაო დრო; 

ციკლის ბოლოს, თქეენ თითოეული დლღის შესაბამისად გექნებათ რამდენიმე 
ფერადი ტემპერატურული ნიშნული. შეაჯერეთ ისინი ლორწოს მონაცემებთან და ნახეთ 
თუ დლის რომელ მონაკვეთში გაზომილი ტემპერატურა იძლევა ყველაზე სარწმუნო ინ- 
ფორმაციას. 

დაიმახსოვრეთ: თუ თქეენ ტემპერატურას ჩვეულებრივ გაიზომავთ ძილის წინ, ყოე- 
ელთვის დაგჭირდებათ თერმული აღმასვლის არა სამი, არამედ ოთხი დღე იმისათვის, რომ 
გადაიკეეთოს ლორწოს გამოშრობის პროცესი 4 დღით. ყველა წესი შექმნილია დილის 
გაღვიძების ტემპერატურის მიხედვით და საღამოს ტემპერატურული მონაცემები ზოგჯერ 
ერთი დღით უსწრებს წინ დილის ტემპერატურულ მონაცემებს. 

სავარჯიშო ცხრილების განყოფილება 

ამ წიგნის მე-15 თავის შემდგომ თქეენ შეგხვდებათ “სავარჯიშო ცხრილების განყ- 

ოფილება”. ეს განყოფილება მოიცავს 24 ცხრილს, რომელთა მიხედვითაც ისწაელით თუ 

როგორ გამოიყენოთ ძირითადი პრინციპები და წესები განსხვავებულ სიტუაციებში. თი- 

თოეული მათგანი ხაზს უსვამს განსხვავებულ საკითხს. 
მოიმარჯვეთ ფანქარი და საშლელი. სახაზაეი არ დაგჭირდებათ, საზები გააელეთ 

ხელით. 
1 წაიკითხეთ ქვემოთ ჩამოთვლილი ინსტრუქციები: შემდგომ გადაშალეთ წიგნი 

“სავარჯიშო ცხრილების განყოფილებაზე” და პირველ 5 ცხრილში განსაზღერეთ: 
1) თერმული აღმასვლის წინა ექვსი ტემპერატურული მონაცემი 
2) ტემპერატურის დაბალი დონე (LIL) 
1) ტემპერატურის მაღალი დონე (IL) 
4) სრული თერმული აღმასვლის პირველი სამი დღე. ამჟამად იგ- 
ნორირება გაუწიეთ მყარ და საბოლოო თერმულ აღმასვლებს. 

სავარჯიშო ცხრილების პირველი ცხრილში უკვე გავლებულია ინტერპრეტაციული 
ხაზები. მხოლოდ დააკვირდით და გაარკვიეთ, თუ რატომ ქმნიან მე-9 - მე-14 დღეები თერ- 
მული აღმასვლის წინა ექვს ტემპერატურას, რატომ არის LIL განსაზღვრული 36,4 C”-ზე 

ა სხ ' 
წ როდესაც დაიწყებთ მე-2 სავარჯიშო ცხრილზე მუშაობას პირეელ რიგში 
დაფარეთ ყველა ტემპერატურული მონაცემი, გარდა პირველი დღისა (ამას ადვილად გა- 
აკეთებთ ცერა თითის საშუალებით). შემდეგ დაიწყეთ მათი თანმიმდევრულად გამოჩენა და 
ამ პროცესში თქვენს თავს ჰკითხეთ: ვხედავ მე სამ ტემპერატურულ მონაცემს, რომლებიც 

66 
რობორ ბავშიფროთ ტემპერატურული მონაცემები



მეტია წინა ექვსზე? როდესაც დაინახავთ, გაავლეთ სამი სანტიმეტრის სიგრძის დახრილი 
ხაზი თერმული აღმასვლის პირველ ტემპერატურულ მონაცემს და თერმული აღმასელის 
წინა 6 ტემპერატურის ბოლო მონაცემს შორის. ეს გაგიადვილებთ გადანომვრის პროცესს. 

ახლა ჰკითხეთ თქვენს თავს, არის ეს სამი აღმავალი ტემპერატურული მონაცემი 
საკმარისად მაღალი თერმული აღმასვლის წინა 6 ტემპერატურაზე, რომ მივიჩნიოთ სტან- 
დარტული თერმული აღმასვლის ნიმუშად? 

დანომრეთ თერმულის აღმასვლი წინა 6 ტემპერატურული მონაცემი. გაავლეთ LIL- 

ის და IIIL-ის განმსაზღერელი ხაზები. დანომრეთ ტემპერატურული მონაცემები, რომელიც 
სრულ თერმულ აღმასელას ქმნის. 

ანალოგიურად შეავსეთ 3, 4, და 5 ცხრილები. შემდგომ შეადარეთ თქვენი ნა- 
მუშევარი “სავარჯიშო ცხრილების” ბოლოს მოთავსებულ პასუხებს. ჯერ შეავსეთ ერთი 
ცხრილი და შეამოწმეთ პასუხი, შემდეგ მომდევნო და ა. შ. ეს იმიტომ, რომ თუ შეცდომას 

დაუშვებთ, ის ჩვევად არ გექცეთ. 

კითხვები თვითშემოწმებისათვის: თავი 5 

I ჰორმონი იწეევს ქალის დილის გაღვიძების ტემპერატურის მცი- 
რედით მატებას. 

2. თერმული აღმასვლა არის ტემპერატურის აწევა უფრო დაბალი დონიდან 

დონეზდე. 

3 თერმული აღმასვლის სტანდარტული რაოდენობა არის %. 

4 თერმელი აღმასელის წინ არსებულ რნ ტემპერატურულ მონაცემს ეწოდება 

ტემპერატურა. 

5. LIL არის ტემპერატურული მონაცემების ---ი--–- –“–––- . რომლის მიხედეითაც 
ესასღერავთ თერმულ აღმასელას. 

ნ. ტემპერატურის დაბალ დონეს ვსაზღვრავთ თერმული აღმასვლის წინა 6 ტემჰერა- 

ტურის მაჩვენებლების მიხედვით. 

7 ტემპერატურის დაბალი დონე რჩება ციკლიდან ციკლამდე. 

ზ. შეაერთეთ ტემპერატურული მონაცემების წერტილები საზებით. 

368 
362 
36.6 
%5 
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36.1 
ტიპის თერმული აღმასელის ნიმუში. 

  

ეს არის 
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-ს
ყა
ტე
ლდ
 

9. გაავლეთ LIL-ის და ILIIL-ის აღმნიშვნელი ხაზები. ეს არის ტიპის თერმული 
აღმასელის ნიმუში. 

36.8 
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36.6 
36.5 
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36.! 
10. გაავლეთ LIL-ის და IIIL-ის აღმნიშენელი ხაზები. ეს არის ტიპის თერმული 

აღმასვლის ნიმუში. 

    

11. გაავლეთ LIL-ის და IIIL-ის აღმნიშვნელი ხაზები ეს არის ტიპის თერმული 
აღმასელის ნიმუში. 

  

12. იმისათვის, რომ გაშიფროთ ეს ნიმუში, უნდა გამოიყენოთ წესი. 
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პასუხები 
L პროგესტერონ; 2. უფრო მაღალ 3, 2/10; 4. თერმული აღმასელის წინა 66 5. დაბალი 

დონე 6. მაღალი ვარგისი 7. უცვლელი; 8. სრული, 9. მყარი; 10. საერთო; II. საერთო; 
12. “შეკრეჭის”; 
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ზ.გ... თქვენს ტემპერატურულ მრუდს შესაძლოა ისეთი სახე ჰქონდეს, როგორც ეს 

სურ. 6.1-ზეა ნაჩვენები 
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სურათი 6.I ტემპერატურის ჩამოწეული დაბალი ზღვარი 

თუ ამ სურათს კარგად დააკვირდებით, შენიშნავთ, რომ მე-15 დღიდან დაწყებული 

ტემპერატურული მაჩეენებლები ერთგეარ თერმულ აღმასვლას ქმნის. მაგრამ, როდესაც 
რომელიმე წესის გამოყენებას შეეცდებით, მიხვდებით, რომ III ფაზის დასადგენად ეერც 
ერთი წესი ვერ გამოგადგებათ, მე-12 თავში მოყვანილი წესების ჩათვლით. სტანდარტული 
წესის თანახმად ტემპერატურის დაბალი ზღვარი უნდა გაიელოს აწევის წინა ექვსი ნორ- 

მალური ტემპერატურული მაჩვენებლიდან ყველაზე მაღალ მაჩვენებელზე. სურათის თანახ- 
მად, ეს მე-11 დღეს აღნიშნული მაჩვენებელია, რომელიც 36.65 % «უდრის. თუ ტემპერა- 

ტურის დაბალ დონეს (LIL) ამ მაჩვენებელზე გაავლებთ, მაშინ პიკის დღიდან მეოთხე 
დღეს თერმული ზესვლა მხოლოდ M10 იქნება LIL- დან. მაგრამ გადაკვეთისათვის 
საჭიროა თერმული ზესვლა 2/10 %- ით. რა უნდა ექნათ? 

ზუსტად ასეთი შემთხვევებისთვის შეიმუშავა CCL-მა “შეკრეჭის” პრინციპი. 
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ძირითადი პრინციპი 

ძირითადი პრინციპი ასეთია: როდესაც თერმული აღმასელის მრუდი ყველანაირად 
გამოსადეგია ინტერპრეტირებისათვის, გარდა იმისა, რომ ერთი ან ორი სანდო ტემპერა- 
ტურული მაჩვენებულია “გამოვარდნილი” დანარჩენი ექვსიდან, შესაძლებელია ამ მაჩვენე- 
ბლების “შეკრეჭა” და ჩამოწევა ისე, რომ სტანდარტული წესების გამოყენება მოხერხდეს. 

ძირითადი პრინციპის მიზანია გამოცდილებით მიღებული ცოდნის საშუალებით 
ასეთი სიტუაციები ნორმის ფარგლებში მოიყვანოს. რა თქმა უნდა, ყველა სიტუაციისათ- 
ეის შესაბამისი წესის მოგონება შეუძლებელია. 

შეკრეჭის წესები 

L "შეკრიჭეთ” მხოლოდ მაშინ როდესაც თერმული ალღმასვლის მაჩვენებლები მის 
წინამორბედ ექეს მაჩვენებელზე აშკარად მაღლაა. 

2. “შეკრიჭეთ” მაშინ, როდესაც მსოლოდ ერთი ან ორი ტემპერატურული მაჩეენებელია 
არარეგულარული. 

3. როდესაც ორი ტემპერატურული მაჩვენებელია “გამოვარდნილი”, “შეკრიჯეთ” ისინი 
წინამორბედი ექვსი მაჩეენებელიდან შემდეგ უმაღლეს დონემდე ან წინამორბედი ექვსი 
მაჩვენებელის საშუალო არითმეტიკულის დონემდე. ეს ნიშნავს, რომ როდესაც ორი 
ტემპერატურული მაჩვენებელი “გამოვარდნილია", ტემპერატურის დაბალი დონის მაჩვე- 
ნებელს არასდროს მოათავსებთ წინამორბედი ექვსი მაჩეენებელის საშუალო არით- 
მეტიკულის დონის ქეემოთ. 

4 თუ მხოლოდ ერთი ტემპერატურული მაჩეენებელია “გამოვარდნილი”, “შეკრიჭეთ” ის 
წინამორბედი ექვსი მაჩვენებლიდან შემდეგ უმაღლეს დონემდე. ამ შემთხვევაში არ 
დაგჭირდებათ საშუალო არითმეტიკულის გამოთელით თავის შეწუხება. 

სურათზე 6.1 მე-II დღეს ჩაწერილი ტემპერატურა “შეკრიჭეთ” ტემპერატურული 

მაჩეენებლის შემდეგ უმაღლეს დონემდე 36.55 C", ჩათვალეთ მე-15 დღე ტემპერატურის ალ- 

მასელის ტეხილის ნაწილად, მითუმეტეს იმის გათვალისწინებით, რომ ეს დღე პიკური 

დღის შემდეგ მოდის. გაავლეთ ფანქრით ხაზი ტემპერატურის 36.55 C? მაჩვენებელზე მე-7- 

დან მე-15 დღემდე და ეს იქნება “შეკრეჭილი” LIL, ანუ ტემპერატურის დაბალი დონე. 

საშუალო არითმეტიკულის განსაზღვრა 
შეკრიბეთ ტემპერატურის წინამორბედი ექვსი მაჩვენებელი; გაყავით მიღებული 

შედეგი ექვსზე და ეს იქნება საშუალო არითმეტიკული. 
შეხედეთ სურათს 62, წარმოადგენს თუ არა მე-I14-)6 დღეებში ჩაწერილი ტემპერა- 

ტურული მაჩვენებლები სრულ თერმულ აღმასვლას? წარმოადგენს იმ შემთხვევაში, თუ 
LIL-ს 36.35 C” -ზე ჩამოვწევთ. 

საშუალო არითმეტიკულის გამოთვლა ორნაირად შეიძლება: I) შეკრიბოთ ყველა 
მაჩვენებელი და გაყოთ ექვსზე ან 2) შეამოწმეთ ტემპერატურული მაჩვენებლები განსაზ- 
ღვრული დონის ზემოთ და ქეემოთ, როგორც მომდევნო მაგალითში: 

სურათზე 62 აირჩიეთ 3635 C" ტემპერატურის დაბალ დონედ. მე-9 დღეს ჩაწერილი 
ტემპერატურა ამ მაჩვენებელზე 0.1-ით ზემოთაა, მე-12 დღეს ჩაწერილი 0.05-ით. ასე, რომ 
ერთად ისინი LIL-ის 0.15-ით ზემოთ არიან. მე-10 დღე 0.:05-ით დაბლაა 36.35 C-ზე, ხოლო 
მე-13 – 0.-ით, ესე იგი ერთად 0.15-ით. LIL-ის ზემოთ და ქვემოთ მდებარე ტემპერატურული 
მაჩვენებლები ერთმანეთს აბალანსირებს და ადასტურებს იმას, რომ 3635 C? მართლაც 
საშუალო არითმეტიკულია და იმასაც, რომ მე- და მე-12 დღეს ჩაწერილი ტემპერატუ- 
რული მონაცემები უნდა “შეიკრიჭოს” ამ დონემდე. ამის გაკეთება უფრო ადვილია, ვიდრე 
დაწერილი ტექსტების კითხვა. 
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გამოიყენეთ ფანქარი LIL-ის ხაზის გასავლებად 36.35 C-ზე და ტემპერატურის მა- 
ღალი დონის, ანუ LIIL-ის საზის გასავლებად 36.55 C“-ზე. 
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სურ. 62 საშუალო არითმეტიკულის განსაზღვრა 

გასა შუალოება 

თუ სამი ტემპერატურული მონაცემი გაქვთ, რომლებიც პრობლემებს ქმნის, თქვენ 
ვერ შეძლებთ მათ “შეკრეჯას სამი დაბალი ტემპერატუტული მონაცემის დონემდე. ამის 
მაგიერ განსასღვრეთ საშუალო არითმეტიკული, როგორც ეს წინა გვერდზეა მოყეანილი. 
ამას ეწოდება გასაშუალოება. დარწმუნდით, რომ მიმატება და გაყოფა არ შეგეშალათ; 
შემდეგ გამოიყენეთ ლოგიკა. მაგალითად იხ. სურ 63, სადაც მოყვანილია სამი ტემპერა- 
ტურა 3645 %-ზე და სამიც 3625- %-ზე ლოგიკისა და გამოთვლების გამოყენებით ად- 
ვილად მიხვდებით, რომ საშუალო ტემპერატურა არის 3635%. თუ თქვენ რაიმე განსხვავე- 
ბული შედეგი მიილეთ, გადაამოწმეთ იგი. ფანქრით გაავლეთ LIL-ის აღმნიშვნელი ხაზი 
36.35%C-ზე და LIIL 37.05 %-ზე. 

ჩეეულებრივ, ჩვენ არ ვურჩევთ ხოლმე გასაშუალოებას, ვინაიდან ამ დროს 
შესაძლებელია მათემატიკური შეცდომების დაშვება. 
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სურ 63 სამი მაღალი ტემპერატურული მონაცემის გასაშუალოება 

I ფაზის რომელი წესები? 

შეიძლება თუ არა “შეკრეჭის”» წესების გამოყენება II ფაზის ყველა წესთან? 
ვინაიდან ჩვენ ჯერ არ აღგვიწერია სხვადასხვა წესები, ამ შემთხვევაში ცოტა ეუსწრებთ 
მოვლენებს. მაგრამ, წესები რომელთაც განვიხილაეთ, ეხება შეკრეჭის წესს და ზუსტად 
აქედან გამომდინარე ჩაესეით ეს თავი ტემპერატურების ინტეპრეტაციების თაეის შემდეგ. 

“შეკრეჭის” პრინციპების გამოყენება შემდეგ შემთხვევებშია მიზანშეწონილი: 

წესი C: შეიძლება. იხ. მე-10 თავი 

წესი 8: შეიძლება. იხ. მე-12 თავი 

წესი #«: შეიძლება. განსაკუთრებულ შემთხექეებში. 

«სრული თერმული აღმასელის სამი დღის შემდეგ საჭიროა გაშრობის სამი 

დღე. 
«თერმული აღმასვლის ოთხი დღის შემდეგ საჭიროა გაშრობის მხოლოდ 
ორი დღე. იხ. მე-12 თავი 

წესი ჩ: შეიძლება მხოლოდ ერთი ტემპერატურული მონაცემის შეკრეჭა 1 %C-ის 
0.05-ით. იხ. მე-12 თავი 

მხოლოდ ტემპერატურული: შეიძლება. იხ 26-ე თავი. 

როდის გამოვიყენოთ? 

როგორც ზემოთ აღენიშნეთ, “შეკრეჭის” გამოყენება შესაძლებელია მაშინ, როდე- 
საც თქვენ ხედაეთ აშკარა თერმულ აღმასელას, მაგრამ იმის გამო, რომ წინა ექვსი ტემ- 
პერატურული მაჩვენებლიდან ერთი ან ორი "გამოვარდნილია”, ვერ ხერხდება სტანდარ- 
ტული წესების გამოყენება. 

მნიშვნელოვანია: “შეკრეჭის ან გასაშუალოების მეთოდი არასდროს გამოიყენოთ იმ 
აუცილებელი საჭიროების გარდა, როცა არ ხერხდება არც ერთი წესის მორგება რო- 
მელიმე კონკრეტული დღისათვის. 
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მეორე მსრივ, არ შეგეშინდეთ “შეკრეჭა”,, როდესაც სიტუაცია ნათელია გარდა 
იმისა, რომ ერთი-ორი ტემპერატურული მონაცემი გამოვარდნილია საერთო ხაზიდან. მა- 
გალითად, კიდევ ერთხელ იხ. სურათი 6.1). დავუშეათ ქმარი აპირებს ქალაქიდან გასელას 
19-ში დილით. კიდევ ერთი დლე დაცდა იმისათვის, რომ ტემპერატურამ აიწიოს, ნიშნაეს 
ყველანაირ მიზეზგარეშე ერთი კვირით მეტის მოცდას. 
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სურ 64 “შეკრეჯა” მხოლოდ ტემპერატურის წესის გამოყენებით 

"კონკრეტულ დღეს. სურათზე 64 ლორწოს მონაცემების არარსებობა ყველაზე 
საჭირო მომენტში შეუძლებელს სდის სიმპტო-თერმული მეთოდის გამოყენებას, ასე რომ 
უნდა მივმართოთ მხოლოდ ტემპერატურის წესს, რომელიც 26-ე თავშია აღწერილი. ამ წე- 
სის გამოყენება საჭიროებს ტემპერატურის ოთხდღიან აღმასვლას, რომლიდანაც ბოლო 
სამი აღწევს ტემპერატურის მაღალ დონეს LIIL-ს. “შეკრეჭის” გარეშე თქვენ იძულებული 
გახდებით ტემპერატურის საწყისი დონე დასვათ 364 C“ზე. 21Lე დღეს საკუთარ თაეს ეტყ- 
ით: “ხვალ”. 

ე მიუხედავად ამისა საილუსტრაციოდ წარმოგიდგენთ “შემდეგ მაგალითს: წარ- 
მოიდგინეთ, რომ ხვალ დილით ადრე თქვენი მეუღლე ქალაქიდან მიემგზავრება. ისმის 
კითხვა: "არის თუ არა ეს ის შემთხვევა, როცა შეგვიძლია ვიფიქროთ, რომ 21-ე დღეს III 
ფაზაში იმყოფებით?” პასუხი: “დიახ, “შეკრეჭის” გამოყენებით. უბრალოდ “შეკრიჭეთ” მე- 
15 დღის ტემპერატურა შემდგომ ყველაზე მაღალ დონემდე, ანუ 363 %-მდე და ამგვარად 
მიიღებთ “შეკრეჭილ” LIL-ს (ტემპერატურის დაბალი დონე) ამის "შემდეგ "შეძლებთ 
ოთხდღიანი მხოლოდ ტემპერატურის წესის გამოყენებას 2I-ე დღისთვის. 
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სავარჯიშოები 

ცხრილები 8, 11, 13, 15 და. 22. 
ყველა ზემოთ ჩამოთვლილი ცხრილი მე-10-12 თავებში აღწერილ წესებს ეხება. ასე, 

რომ შესაძლოა თქვენ მათი გაკეთება შესაბამისი თეორიული ცოდნის დაუფლებამდე 
ადადოთ. 

ხი მეზ ცხრილში მოყვანილია მაგალითი, როდესაც “შეკრეჭა” გეხმარებათ შექმნილ 
სიტუაციას რომელიმე კონკრეტული წესი მოარგოთ. მიაქციეთ ყურადღება, რომ თითო 
დღით ცდას არანაირი შედეგები არ მოაქვს 23-ე დღემდე, ეინაიდან ტემპერატურული მონ- 
აცამები ციკლის მე-I32 და მე-15 დღეს მალალია. მიუხედავად ამისა მე-19 დღეს სახეზეა 
ოთხდღიანი თერმული აღმასვლა. 

მე-II ცხრილზე აღწერილია შეკრეჭის კლასიკური მაგალითი « წესის გამოყენებით. 

ამ შემთხეევაში ჩვენ ეხედავთ სრული თერმული აღმასვლის სამ დღეს და აგრეთეე გა- 

მოშრობის სამ დღეს (იმისათვის, რომ “შეკრეჭილი” M წესი გამოვიყენოთ გამოშრობის 
მხოლოდ ორი დღის არსებობისას, საჭიროა სრული თერმული აღმასვლის ოთხი დღე. ეს 

აღნიშნული იყო ზემოთ “II ფაზის რომელი წესი” ნაწილში და უფრო დაწერილებით 
განხილულია მე-12 თავში). 

მე-13 ცხრილი უსაფუძვლო “შეკრეჭის” მაგალითია, სადაც “შეკრეჭა” არც კი დააჩ- 
ქარებდა III ფაზის დაწყებას. ამის უფრო მეტ მაგალითებს იხილავთ მე–17, მე-18 და 2I-ე 

ცხრილებში. 

მე-15 ცხრილზე ასახულია აწევის წინამორბედი ექვსი ტემპერატურული მონაცემის 

გასაშუალოების მაგალითი. 
22-ე ცხრილზე მოყვანილია როგორც “შეკრეჭის”, ისე გასაშუალოების მაგალითები. 

კითხვები თვითშემოშმებისათვის: თავი 6 

(ეს კითხეები მოიცავს იმ საკითხებსაც ტემპერატურის შესახებ, რომლებიც განხ- 
ილული იყო წინა თავებში) 

1 პირველი კითხვა, რომელიც ტემპერატურული მრუდის შესახებ გებადებათ, არის: 
“გვაქვს თუ არა ტემპერატურული მონაცემი _–" -ზე მაღლა?” 

      

2. მეორე კითხეა: “ტემპერატურის მაღალი მონაცემები __ |  _ მაღლაა თუ არა 
-ხე იმისათვის, რომ შესაძლებელი გახდეს 

  

რომელიმე კონკრეტული წესის გამოყენება?” 

3. გამოშრობის დღეების მინიმალური რაოდენობა, რომელიც საჭიროა სიმპტო- 
თერმული მეთოდის ნებისმიერი წესის გამოსაყენებლად, არის____ დღე. მხოლოდ 

წესი იყენებს ამ დღეების მინიმალურ რაოდენობას. 

4. სიმპტო-თერმული მეთოდის III ფაზის ყეელა წესს სჭირდება თერმული 
აღმასვლის მინიმუმ დღე. 
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56. თუ წინამორბედი ექესი ტემპერატურული მაჩეენებლიდან, რომელიმეს “შეკრი- 
ჭავთ” და გაქვთ თერმული აღმასელის სამი დღე, მაშინ საჭირო იქნება გამოშრობის მინი- 
მუმ 
–-–-–--–- დღე გადაკეეთისათეის. 

6. თუ საჭიროა რომ II ფაზის რომელიმე წესი სიტუაციას მოარგოთ, შეგიძლიათ 
წინამორბედი ექვსი ტემპერატურიდან “შეკრიჭოთ” მაქსიმუმ ტემპერატურული მონა- 

ცე” უ;უწწ:ოლ6)სხ")”"""ს":ხთყ წ -მღე 
  

7. სწორია არასწორია “შეკრეჯა” შეიძლება გამოიყენოთ CCL-ის III 
ფაზის ნებისმიერ წესთან ერთად. 

8. სწორია . არასწორია თუ წინამორბედ ექეს ტემპერატურულ მონაცემში 
გაქეთ სამი, რომელიც დანარჩენ სამზე მაღლაა, 
შეგიძლიათ სამივე “შეკრიჭოთ” დანარჩენი სამი- 
დან უმაღლესის დონემდე. 

  

9. სწორია... არასწორია წინამორბედი ექვსი ტემპერატურული მონაცემის 
საშუალო არითმეტიკული გამოითელება ექესივეს 

შეკრებით და მიღებული შედეგის ექვსზე გაყო- 
ფით. 

  

10. სწორია     არასწორია როდესაც ორ ტემპერატურულ მონაცემს “კრეჭთ”, 
შესაძლოა “შეკრეჭილი” LIL უფრო დაბლა მო- 
ათავსოთ, ეიდრე წინამორბედი ექესის საშუალო 
არითმეტიკული. 

    11. სწორია არასწორია თუ ხუთი ტემპერატურული მონაცემი გაქვთ 364 

%-ზე და ერთ მონაცემს “კრეჭთ” 36.5 %C-დან 364 
%-%ზე, ეს ნიშნავს რომ სწორად განსაზღვრეთ 

ტემპერატურის დაბალი დონე - LIL 36.4 %. 

კარგად ავსებთ ცხრილებს? კიდევ ერთხელ გადაიმეორეთ მე-4 თავი “ცხრილების 

შედგენა” 

პასუხები 
I სამი, · . წინამორბედი ექვს ტემპერატურული მონაცემზე; 2. საკმარისად .· ტემპერატურის და- 
ბალ დონე LIL; 3. ორი... M წესი; 4.. სამი; 5, სამი; 6. ორი. . ტემპერატურის შემდეგი 

უმაღლესი დონე 7. სწორია, მაგრამ ზოგიერთი შესღუდეებით M და L წესებისთეის, 8. არას- 
წორია, 9. სწორია; 10, არასწორია; 11. სწორია. როდესაც მხოლოდ ერთ მონაცემს “არეჭთ”, 
არ არის საჭირო საშუალო არითმეტიკულის გადამოწმება, მაგრამ ამ შემთხვევაში კიდევაც რომ 
გადაამოწმოთ, ნახავთ რომ მიღებული 36416 სწორად მრგვალდება 364-მდე; 
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7 
რობორ ბავშიფროთ ლოთოწოს მონაცემები 

მეპ თავში თქვენ ისწავლეთ, თუ როგორ უნდა აწარმოოთ გარეგანი დაკვირვება ლორ- 
წოზე. ამ თაეში ისწაელით, თუ როგორ უნდა გაშიფროთ ლორწოს მონაცემები ფერტი- 
ლობა-ინფერტილობასთან მიმართებაშ-ი სანამ ამ თავს გაეცნობით, "შეგიძლიათ 
გადაიმეოროთ მე-3 თავი, რომელიც ეხება ლორწოს შეფასებას და - მე- თავი, რომელიც 

ეხება ცხრილების შედგენას. 

ძირითადი პრინციპები 

ლორწოს მონაცემების გამოყენების ძირითადი პრინციპები შემდგომში მდგო- 

მარეობს: 
1 პიკური დღის წინ ლორწოს არსებობა დადებითი ნიშანია იმისა, რომ თქვენ იმყოფებით 

ფერტილურ პერიოდში. 
2. ლორწოს გაქრობა პიკური დღის შემდგომ უარყოფითი ნიშანია და მიუთითებს თქვენი 

ინფერტილური პერიოდის დადგომაზე. 
3. მე-3 ფაზა იწყება პიკური დღის შემდგომ, ლორწოს გამოშრობის მეოთხე დღის საღა- 

მოდან, და ის იკვეთება სტანდარტული თერმული აღმასელის სამ დღესთან. 

ლორწოს ტიპური ნიმუშის განვითარება 

მენსტრუაციის შემდგომ თქვეენ გექნებათ რამდენიმე დღიანი მშრალი პერიოდი – 
არც მენსტრუაცია და არც ლორწო. 

შემდგომ დაგეწყებათ წებოვანი ლორწოს გამოყოფა. 
თანდათანობით თქვენს ლორწოში მოიმატებს წყლის შემცველობა და ის უფრო 

გამჭირვალე და წელვადი გახდება; ზოგჯერ ის ჰგავს უმი კვერცხის ცილას. ლორწოში 
წყლის შემცეელობის გაზ- 
რდა იწვევს სისეელის 
შეგრძნებას გარეთა 
სასქესო ორგანოებზე და 2 

ტუალეტის ქაღალდით მოწ–- დ 
მენნისს დროს გექნებათ # 
სრიალის შეგრძნება. 2 

შემდგომ თქვენი I 
ლორწო იწყებს გამოშრო- 8 9 10 11 121314151617181920 21 222324 

ბას და გაქრობას. ხშირად 
ის ისევ ჩნდება მენსტრუა- 531 წებვადი 
ციის წინ. იხ. გე. 73. წელვაღი 

გამოშრობის პროცე- C=უ გამჭირვალე 
სის 104 დღის შემდეგ 

იწყება თქვენი ახალი მენ- 
სტრუალური პერიოდი. 

სურათი 7). ლორწოს ტიპური ნიმუში 
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ლორწოს მონაცემების ცხრილებში შეტანა 
და მათი ინტერპრეტაცია 

მენსტრუაციის შემდგომი მშრალი დღეები, როგორც წესი, ინფერტილურია. მაგრამ 
მაინც არსებობს “მშრალი დღეების ორსულობები” ჩვენ არ ვიცით ეს არასწორი დაკ- 
ვირვების გამო ხდება თუ ქალები ზოგჯერ მართლაც გრძნობენ სიმშრალეს მაშინ, როდე- 
საც აქეთ კოიტუსი და ორსულდებიან. შესაძლოა ასეთი ორსულობების მიზეზი არის 
სპერმატოზოიდების ეო--–_-–''შ” _ 
სიცოცხლისუნარიანობა. ფაქტია ის, რომ მენ- 
სტრუაციის შემდგომ მშრალ დღეებს მოსდეეს / 8 თავში თქვენ ისწაელით, თუ როგორ 
ოვულაცია, ამიტომ ეს დღეები არაა ისე ინ- | ეამა ეი ს თინაგანი „დათვალიერება 

ფერტილური (განსაკუთრებით კი ოვულაცი- ლის პირთან. შინაგანი დათვალიერების 
ასთან მიახლოებული დღეები), როგორც ოვუ- თ ' ბ თათვალიე პირდაპირი მიზანი გარეგანი დათვალიერე- 
ლაციის შემდგომი მშრალი დღეები. ბის მონაცემების გადამოწმებაა. ზოგიერთი 

ქალი ამჩჩეს ლორწის საშეილოსნოს 
ყელის პირთან 12 დღით ადრე, ვიდრე სა- 
სირცხო სბაგეებთან ეს მათ აძლეეთ 
ადრეულ ინფორმაციას, რომ ისინი იმყოფე- 
ბიან ფერტილურ პერიოდში თუმცა 

  

.· რა არის მშრალი დღე? 
1. თუ თქვენ გაქეთ სიმშრალის აშკარა 
შეგრძნება სასირცხო ბაგეებზე, თუ თქვენ 
ვერ ამჩნევთ ლორწოს საცეალზე და ტუ- 

ალეტის ქაღალდზე მოწმენდის შემდეგ, ეს | - ბიბივრთი არ. ახდენს - შინაგან დათვს 
ნამდეილად მშრალი დღეა. აღნიშნეთ ის “C"” გარეგან დათვალიერებაზე. 
სიმბოლოთი გარეგანი დათვალიერების განყ “+ 
ოფილებაში. 
2. თუ თქვენ არ გაქვთ არც სიმშრალის და არც სისველის შეგრძნება გარეთა სასირ- 
ცხო ბაგეებსე და ვერაფერს ვერ ამჩნევთ საცვალზე და ქაღალდზე, ესეც მშრალი დღეა. 
აღნიშნეთ ის “დ” სიმბოლოთი გარეგანი დათვალიერების განყოფილებაში. 
3. შემდეგი სიტუაცია ცოტა ბუნდოვანია: თუ თქეენ ამჩნევთ 1) ბზინვარებას ან სინო- 
ტივეს ქაღალდზე, მაგრამ 2) თქვენ ვერ იღებთ ლორწოს ქაღალდიდან თითების საშუალე- 
ბით და 3) არ გაქვთ სრიალის შეგრძნება მოწმენდის დროს, თქვენ უნდა ჩაატაროთ შინა- 
განი დათვალიერება შემოწმების მიზნით. ის, თუ როდის და როგორ უნდა ჩაატაროთ ში- 
ნაგანი დათვალიერება, აღწერილია მე-8 თაეში. 

თუ არ ჩაატარებთ შინაგან დათეალიერებას, მიიჩნიეთ ასეთი დღე ლორწოს გამოყ- 

ოფის დაწყების დლედ და 
კ? აღნიშნეთ ის “ლ” სიმბოლოთი. 

1)2|3|4«|5I2)7|9 | ი 011112113 14115 40|17|10|19|2021 თუ ჩაატარებთ შინაგან 
++-+ დათვალიერებას და ვერ 

ფრე I ICIდ|)Cღ|)ღ)დ|)დ|თ|)თ|თ|I8|0|0|9 აღმოაჩენთ ლორწოს 
... საშვილოსნოს ყელთან, მიიჩნიეთ 

ნიმუში ) ლორწოს ტიპიური ნიმუშის აღნიშენები ეს დღე ინფერტილურ დღედ. 

გარეგანი და შინაგანი 
დათვალიერების განყოფილე- 

| 

| 
  

  

  

  
                                  

ბებში დაწერეთ "C” სიმბოლო. 
თუ თქვენ აღმოაჩენთ ლორწოს საშვილოსნოს 

ყელთან, ესე იგი თქვენ იმყოფებით ფერტილურ 
პერიოდში აღნიშნეთ “შინაგანი დათვალიერების ლორწოს გამოყოფის დასაწყისში 
განყოფილებაში “დ” ან “ლ” სიმბოლოთი და გარეგანი ლორწო შესაძლოა შეამჩნიოთ 
დათვალიერების განყოფილებაში - “C” სიმბოლოთი. დღის მხოლოდ ერთ მონაკეეთში. 4. თუ თქვენ აღმოაჩენთ წინა დლის კოიტუსის | ეს დლე მაინც ლორწოს არსებობის სპერმის ნარჩენებს, აღნიშნეთ ის “თ” სიმბოლოთი. | დღეა და მიუთითებს მე2 ფაზის ის არ არის მშრალი დღე, რადგან დ შესაძლოა იყოს L დასაწყისზე. 
სპერმის ნარჩენების და ლორწოს ნაზავი. 

  

დაიმახსოვრეთ: 

ონეაგრევ ევ ავაევრეე ლალე ამბა ააასლ აა ლ–ო..–_. 
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_– 

–,



ი როდის იწყება II ფაზა? 
ლორწოს (თუნდაც ნაკლებად ფერტილური ლორწოს) გამოყოფის დაწყება არის II 

ფაზის დასაწყისის დადებითი ნიშანი. ეს ნიშნავს, რომ წებვადი ლორწო, რომლითაც 
ჩვეულებრივ იწყება ლორწოს გამოყოფის პროცესი, არის ფერტილური პერიოდის დადგო- 
მის ნიშანი და ასეთ დროს განხორციელებულმა სქესობრიემა კავშირმა შესაძლოა დაორ- 
სულება გამოიწვიოს. ჩეენ წებვად ლორწოს “ნაკლებად ფერტილურს” ვუწოდებთ, მაგრამ 
ეს მხოლოდ “მეტად ფერტილურ ლორწოსთან შედარების მიზნით, რომელიც მას 
მოსდეეს. ნორმალურ ციკლში “ნაკლებად ფერტილური” ლორწო არის ფერტილური ჰპერი- 
ოდის ადრეული ნიშანი. აღნიშნეთ წებეადი ლორწო “C” სიმბოლოთი. თუ თქვენ გრძნობთ 
ლორწოს, რომელიც ჯერ არაა მთლად წებვადი, მაინც აღნიშნეთ “დ” სიმბოლოთი. 

დაიმახსოვრეთ: ლორწოს გამოყოფის დასაწყისში ლორწო შესაძლოა შეამჩნიოთ 
დღის მხოლოდ ერთ მონაკეეთში. ეს დღე მაინც ლორწოს არსებობის დღეა და მიუთითებს 
მე-2 ფაზის დასაწყისზე. 

“მეტად ფერტილურ“” ლორწოს მიეკუთვნება შემდეგი ტიპები: ლორწო, რომელიც 
სისველისა და სრიალის შეგრძნებას ქმნის გარეთა სასქესო ორგანოზე, იწელება ერთ 
სანტიმეტრზე მეტად; ჰგაეს უმი კვერცხის ცილას; “გამჭვირვალე? ლორწო და ზოგადად 
“მღერიე? ლორწო. ასეთი ლორწოს არსებობის დლღეები საუკეთესოა დაორსულებისათევის. 
მეტად ფერტილური ლორწოს აღნიშვნისთვის გამოიყენება “დ” სიმბოლო. იხ, თავი 3. 

რა არის პიკური დღე? 
პიკური დლე არის მეტად ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე, იმ 

შემთხვევაშიც კი, როდესაც მეტად ფერტილური ლორწო წარმოდგენილია დღის მხოლოდ 
ერთ მონაკვეთში და მას მოსდევს ლორწოს გამოშრობის დღეები (პიკური დღის მოკლე 
განმარტება მოყვანილია CCI-ის ყველა ცხრილზე, შენიშვნების განყოფილებაში). პიკური 
დღე არ წარმოადგენს აუცილებლად პიკური ფერტილობის დღეს. ის სშირად არც არის 
ოეულაციის დღე. ის არც ლორწოს ყეელაზე დიდი რაოდენობით არსებობის დღეა. ლორ- 
წოს დიდი რაოდენობა აღინიშნება პიკური დღის წინ, ერთი-ორი დღით ადრე, ისე, 
როგორც ნაჩვენებია სურათებზე 7. და 72; პიკური დლე უბრალოდ არის ბოლო დლე, 
როდესაც თქვენ ამჩნევთ მეტად ფერტილურ ლორწოს და მას შემდგომ იწყება ლორწოს 
გამოშრობის პროცესი. 

«·« როგორ მივხვდეთ თუ რომელია პიკური დლე? პიკურ დღეს წინასწარ ვერ განსაზ- 
ღვრავთ. თქვენ შეამჩნევთ მკაფიო ცვლილებას “მეტად ფერტლური” ლორწოდან “ნაკლე- 
ბად ფერტილურ" ლორწოზე გადასელის და ლორწოს გაქრობის დღეებში. ჩვეულებრივ 
თქეენ გექნებათ მხოლოდ წებვადი ლორწო ერთი-ორი წ '” 8 შ5ო5წ5(8ჩ89შ85ზწ78ზ!“!“!"“C“.·-#. 
დღის განმავლობაში და შემდგომ სრული სიმშრალე. | ლორწოს რაოდენობა ისევე | 

მნიშვნელოვანია, როგორც მისი 
ხარისხ. დიდი რაოდენობით 
ლორწოს არსებობა წარ- 
მოადგენს ფერტილობის ნიშანს. 

ასეთი ცვლილებების შემდგეგ აღნიშნეთ “მეტად ფერ- 
ტილური"” ლორწოს არსებობის ბოლო დღე როგორც 

პიკური დღე. 
მეტად ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო 

დღეებში ზოგჯერ შეამჩნევთ როგორც “მეტად ფერტი- 
ლურ”, ასევე “ნაკლებად ფერტილურ” ლორწოს ერთსა და იმაეე დღეს. მიიჩნიეთ ასეთი 
დღე “მეტად ფერტილური” ლორწოს არსებობის დღედ. ასეთი დღე ჯერ არ არის “გამოშ- 

რობის” დღე. 

             

რა არის ლორწოს “პერიოდი”? 
ლორწოს “პერიოდი” არის ლორწოს არსებობის ხანგრძლივობა მისი გამოყოფის 

დასაწყისიდან პიკური დღის ჩათელით. დასაწყისად მიიჩნევა “ნაკლებად ფერტილური” 
ლორწოს არსებობის დღე. 

ლორწოს ტიპური პერიოდი გრძელდება დაახლოებით 5-7 დღეს. 

79 
ოობორ ბავშიფროთ ლოთშოს მონაცემები



სურათზე 72 ლორწოს პერიოდი იწყება წებვადი ლორწოს გამოყოფით მე-8 დღეს 
და მთავრდება მე-)4 დღეს. პიკური დღე არის მე-14 დღე და გამოშრობის პროცესი იწყება 
მე-15 დღიდან. 

პერიოდი იწყება ფერტილური 
ლორწოს გაწენასთან ერთად 

რ
ა
ო
დ
ე
ნ
ო
ბ
ა
 

გამოშრობის 

პროცესი 

პიკური დლე 1 2 3 4 

პიკური ღღუ – ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 

  

6 7 8 9 10 11 121314151617181920 212223 24 
CC დCCCC9ი8CთCთC6600000000 

წებვადი 

წვლვადი 
გამჭირვალე 

სურათი 7.2 ლორწოს ტიპური ნიმუშის შეფასება 

როდის იწყება მე-3 ფაზა? 
მესამე ფაზის განსაზღვრის წესი რომელიც აქცენტს აკეთებს გამოშრობის 

პროცესზე, არის წესი 8: “მე-3 ფაზა იწყება პიკური დღის საღამოს, შემდეგი გამოშრობის 
ოთხი დღის და საერთო თერმული აღმასვლის სამი დღის გადაკეეთის დღიდან”. (იხ. წესი 

8 მე-12 თავში). 

შენიშვნა 

შეგიძლიათ 

ოვულაციის დღე? 
არა. თქვენ არ შეგიძლიათ ზუსტად 

განსაზღვროთ 
ლორწოს და 
მონაცემების საფუძველზე. თუმცა, თუ გაქვთ 
რამდენიმე ცხრილში გამოსახული ციკლი, 
თქვენ მათი 
საფუძველზე მოისაზრებთ თუ რომელი 
სამდღიანი ჯგუფი შეიცას ოგულაციის 
დღეს. 

დამწყებთათვის; თქვენი პირველი ორი ციკლის განმავლობაში 
დაელოდეთ გამოშრობის პროცესის “სრულ” ან “მყარ” თერმულ აღმასვლებთან გადაკეე- 
თას, აგრეთეე უმჯობესია დაუმატოთ ერთი დღე მე-3 ფაზის განსაზღერას. ეს ნიშნაეს, 
რომ თქვენი პირველი ორი ციკლის განმავლობაში მე-3 ფაზის განსაზღერისათვის მოგი- 
წევთ თერმული აღმასელის სულ ცოტა 4 დღის და გამოშრობის 5 დღის გამოყენება. დე- 
ტალური ინფორმაციისთვის იხილეთ მე-10 თავი. 

გარკვეულ შემთხვევებში დაგჭირდებათ ლორწოს გამოშრობის მხოლოდ ორი ან 
სამი დღე, “სრულ” ან “მყარ” თერმულ აღმასვლებთან გადაკვეთისათვის. ამ “განეითარე- 
ბულ” წესებს მე-12 თავში ისწავლით. 

  

ზუსტად განსაზღვროთ / გამოქვეყნებული 
ოვულაცია 

ოვულაციის დღე არც 

არც ტემპერატურული 

მონაცემების შეჯერების ხდება შემდეგ 

“+, ა წრრეელლე ტრე ლე ლევონ ინნ ვლრეხლევეენარელეავქალატხეოეუთტეტებიეელ“ 
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გამოკელევის მიხედეით, 
სხვადასხვა ციკლებში 

შესაძლოა მოხდეს პიკურ დლემდე და მის 
შემდგომაც იშვიათად ოვულაცია ხდება 

პიკურ დღემდე 3 დღით ადრე (1,5%-ში) და 
პიკური დღის 3 დლღის შემდგომ (აგრეთვე 
L5%-შის. უფრო სხშირად ოვულაცია ხდება 
პიკურ დღეს (37%-ში), აგრეთვე ის ხშირად 

დღეებში: პიკურ დღეს–1 

„ე 

(20%), ნ-2 (18,5%), 0+1 (14%), +2 (6%). აქ 

განხილულ 65 ციკლთაგან ერთს (1,5%) არ 

% აღენიშნებოდა პიკური დღე! 
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63 “2 -1 ჯ ++ +2 +3 

სურათი 73 ოვულაციის დღის განსაზღვრა პიკურ დღესთან მიმართებაში 

73 სურათზე მოყვანილი მონაცემები მოპოვებულია ქალთა გარკვეული ჯგუფის 
ჰორმონალური ანალიზების საფუძველზე. ამ დიაგრამიდან ჩანს, რომ პიკური დღე ყოვ- 
ელთეის არ ემთხვევა ოეულაციის დღეს, მაგრამ ის მაინც კარგი წერტილია ათველისათვის, 
განსაკუთრებით ტემპერატურულ მონაცემებთან შეჯერებისას. 

· ლორწოს არარეგულარული მონაცემები 
ლორწოს ზოგიერთი ატიპური ნიმუში განხილულია 27-ე თავში – “ლორწოს არარეგულა- 

რული მონაცემები”. 

· წინამენსტრუალური ლორწო 
მენსტრუაციის წინა 1-3 დლის განმავლობაში სშირად აღინიშნება ლორწოს გამოყოფა, 
ზოგჯერ მეტად ფერტილური ტიპისაც კი. ამის მიზეზია პროგესტერონის კონცენტრაციის 
შემცირება ციკლის ბოლოს და, ბუნებრივია, ეს არ არის ფერტილობის ნიშანი. თქეენ 
შეგიძლიათ იგნორირება გაუწიოთ ამ ლორწოს, თუ გქონდათ პიკური დღის შემდგომი 

თერმული აღმასვლა დაახლოებით 10-12 დღის წინ. 

.· რა არის მხოლოდ ლორწოზე დაფუძნებული სისტემა? 
ეს სისტემა იყენებს მხოლოდ ლორწოს მონაცემებს ციკლის ფერტილურ-ინფერტილური 
პერიოდების დასადგენად. 26-ე თავში, “მხოლოდ ლორწო” და “მხოლოდ ტემპერატურა”, 
გაგაცნობთ ამ სისტემებს. აგრეთვე აგიხსნით, თუ რატომ ვანიჭებთ უპირატესობას ორივე 
ამ მეთოდის სინთეზს – სიმპტომო-თერმულ მეთოდს. ჩვენ გვჯერა, რომ თქვენ შეისწავლით 
ფერტილობა-ინფერტილობის ყველა ნიშანს და ურთიერთშეჯერებას, მაგრამ შემდგომში 
უკვე თქვენი გადასაწყეეტი იქნება გამოიყენებთ სიმპტო-თერმულ მეთოდს თუ მხოლოდ 
ლორწოზე ან ტემპერატურაზე დაკვირვების მეთოდებს. ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის 
პრაქტიკაში გატარების რამდენიმე გზა არსებობს, მაგრამ ისინი არ არიან ერთნაირად ად- 

ვილი ან ეფექტური. 

ახლა დროა პრაქტიკულად გამოვიყენოთ ის, რაც ვისწავლეთ. გადაშალეთ წიგნი 
“სავარჯიშო ცხრილების” განყოფილებაზე. გადახედეთ 1I-ლ ცხრილს, სადაც XL-I-2-34 არის 

აღნიშნული, დარწმუნდით რომ გაურკვეველი აქ არაფერია. შემდგომ აღნიშნეთ პიკური 
დღე და გამოშრობის დღეები ყეელა ცხრილზე, გარდა მე-5, მე-8, მე-9, მე-10, მე-16, მე-17, 
მე-18 და მე-20 ცხრილებისა (ეს ცხრილები შეიცავს ლორწოს განსაკუთრებულ მონაცემებს 
და განხილული იქნება მოგვიანებით). შენიშვნა მე-14 ცხრილისათვის: ქალბატონმა გამოი- 
ყენა სიმბოლო “C” ისეთი ლორწოს აღნიშევნისათვის, რომლის ხარისხის დიფერენცირე- 
ბაც ვერ შეძლო. მაგრამ საინტერესოა, რომ მაინც იგრძნო რაღაც განსხვავება წინა დღის 
ლორწოსთან. შეამოწმეთ ყეელა თქვენი პასუხი წიგნის შუა ნაწილში მოცემულ პასუხებ- 
თან. 
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და ბოლოს, სავარჯიშო „ცხრილებთან მუშაობისას თქვენ შეაგხვდებათ როგორც 
სტანდარტული ასევე არასტანდარტული ნიმუშები, რამაც შესაძლოა დაგაბნიოთ. დაი- 
მახსოვრეთ, რომ ეს ცხრილები სპეციალურად შერჩეულია სხვადასხვა ტიპის წარმოსაჩე- 
ნად და შესაძლოა ზოგიერთი ასეთი ნიმუში ცხოვრებაში არც შეგხედეთ. მეორეს მხრიე, 
უმჯობესია მომზადებული შეხედეთ არასტანდარტულ სიტუაციას, თუ ასეთი იქნება 
თქვენს პრაქტიკაში. 

კითხვები თვითშემოწმებისათვის: თავი 7 

  

1. ნაკლებად ფერტილური ლორწოს აღნიშვნისათეის გამოიყენება სიმბოლო. 

2. სპერმის ნარჩენები აღინიშნება სიმბოლოთი. 

3. სიმბოლო “დ” აღნიშნავს 

4. სწორია არასწორია ოვულაციის წინა ნაკლებად ფერტილური ლორწოს 
არსებობის დღეები ინფერტილურია. 

5. სწორია არასწორია "პიკური დღე” ყოველთვის არის დღე, როდესაც თქვენ 
გაქვთ დიდი რაოდენობით ლორწო. 

6. “პიკური დღე” არის ფერტილური ლორწოს არსებობის დღე, რომელ- 
  

საც მოსდევს ლორწოს გამოშრობის დღეები. 

7. შეხედეთ CCI–ს ყოველდღიური დაკეირვების ცხრილს. სად არის მოთავსებული “პიკური 

დღის” განმარტება? 

  

8. სწორია არასწორია პიკური დღე ყოველთეის ემთხვევა ყდველაზე დიდი 

რაოდენობით ლორწოს არსებობის დღეს. 

9. თუ თქვენ გაქვთ როგორც "მეტად ფერტილური”, ასევე “ნაკლებად ფერტილური” 
ლორწო ერთდროულად, მიიჩნიეთ ეს დღე ლორწოს არსებობის დღედ. 

10. ციკლის პრე-ოვულატორულ (პოსტ-მენსტრუალურ) პერიოდში ლორწოს გამოყოფის 

დაწყება მიუთითებს დროის დადგომას. 

I). ლორწოს მონაცემების ინტერპრეტაციის საფუძეელზე, პოსტ-ოვულატორული ინფერ- 

ტილობის ფაზა (მე-3 ფაზა) იწყება პიკური დღის შემდგომი გამოშრობის დღის 
საღამოდან. 

12. სიმპტომო-თერმული მეთოდის მიხედვით, ლორწოს გამოშრობის პროცესი უნდა იკ- 
ვეთებოდეს თერმული აღმასელის სულ ცოტა დღესთან. 

13. სწორია _____ არასწორია _ ___ მენსტრუაციის შემდგომ, თქვენ შეგიძლიათ ლორწოს 
პერიოდის პირეელი დლღე მიიჩნიოთ ინფერტილურ 
დღედ, თუ ამ დღეს აღინიშნება მცირე რაოდენობით 
ნაკლებად ფერტილური” ტიპის ლორწო. 
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14. სწორია ____ არასწორია რეგულარულ ციკლში თქვენ გაქვთ “მშრალი დღეები” 
ციკლის პირველი ნახეერის “ლორწოს დღეებს” შო- 
რის. თქვენ შეგიძლიათ მიიჩნიოთ "მშრალი დღეები” 

ინფერტილურ დღევებად. 

  

  

15. სწორია არასწორია თქვენ გჭირდებათ გამოშრობის სულ ცოტა ორი დღე 
იმისათვის რომ შეძლოთ განსაზღვროთ “პიკური 
დლე? და გამოიყენოთ სიმპტო-თერმული მეთოდის 
წესები. 

პასუხები 
10; 2 C0დ, 3.სხვადასხვა სახის “მეტად ფერტილურ ლორწოს,  4.არასწორია; 5.არასწორია; 
6.მეტად. ბოლო; 7.“ შენიშვნების” განყოფილების მარცხენა ქეედა კუთხეში; 8. არასწორია; 
9"მეტად ფერტილური”; 10. ფერტილური; 11.მეოთხე; 12,სამ; 13.არასწორია; 14. არას- 
წორია; რადგანაც ლორწოს გამოყოფა დაიწყო, თქვენ უკეე იმყოფებით მე-2 ფაზაში, იმ შემთხეევა- 
შიც კი, თუ გაქვთ შემთხვევით მშრალი დღე ამ პერიოდში; 15.სწორია; 

ლიტერატურა და მითითებები 
()) 1#თოი: IM”. #IIIC75, CIი/ 8. იხ/იჩი»MI, იძ CიVაძიძის, “M0თM701 I8M1Iჩ/ ნIციიIM8: I. 1ი6 000L უთიI0M თიძ რთ5IჰV010ძ (IVIC 0/ 

იVIII0იII0ი,” 0ხ5(0I”I05 0Mძ C6C010თ) 52:5 (MიV6ოხი» 1978) 575-582; 10ხ10 3, 579. 
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ბ 
შინაბანი დათვალიერება და ოვულაციური 
გკივილი 

აგ თავში გაეცნობით ფერტილური ციკლის სამ ნიშანს –საშვილოსნოს ყელთან არსე- 

ბულ ლორწოს, საშვილოსნოს ყელის ფიზიკურ ცვლილებებს და შეგრძნებას, რომელსაც 
ეწოდება “ოვულაციური ტკივილი”. ამ ნიშნების ცოდნა არ არის აუცილებელი სიმპტო- 
თერმული მეთოდის პრაქტიკაში გატარებისათვის, მაგრამ თქვენ შესაძლოა ისინი ძლიერ 
სასარგებლოდ მიიჩნიოთ. მაგალითად, ზოგიერთი წყვილი სიმპტო-–თერმულ მეთოდს 
პრაქტიკულად ახორციელებს მხოლოდ გარეგან ლორწოზე დაკვირვების და ტემპერატუ- 
რული მონაცემების საშუალებით, თუმცა ზოგიერთ ქალს უფრო უადვილდება საშეილოს- 
ნოს ყელთან არსებული ლორწოს ინტერპრეტაცია. 

ჩვენ ამ ნიშნების სწავლების პრაქტიკული და ფსიქოლოგიური მოტივაცია გეაქვს. 
პრაქტიკული მიზეზი არის ის, რომ - ზოგიერთ ქალს უძნელდება გარეგანი ლორწოს ნიშ- 
ნების ინტერპრეტაცია და შინაგან ლორწოზე დაკეირვება უადეილებთ მათ ამ პროცესს. 

ფსიქოლოგიური მიზეზი არის ის, რომ - თქვენ ეერ აირჩევთ რაიმეს, სანამ არ გეცოდინე- 
ბათ მის შესახებ. ჩვენ გაძლევთ საშუალებას, რომ გააკეთოთ არჩევანი ოჯახის ბუნებრივი 
დაგეგმვის სხვეადასხევა მეთოდებს შორის. შეგიძლიათ წაიკითხოთ ჩვენი სწავლების 
ფილოსოფიის შესახებ ამ სახელმძღვნელოს “შესავლის” ბოლო გვერდზე. 

შინაბან ლორწოზსე დაკვირვება 

შინაგან ლორწოზე დაკვირვების მიზანია მისი მოპოვება გამოყოფის ადგილთან, 
ანუ საშვილოსნოს ყელის პირთან. გამოცდილებამ აჩვენა რომ ლორწო საშვილოსნოს 
ყელთან ერთი-სამი დღით ადრე შეიმჩნევა ვგიდრე სასირცხო ბაგეებთან. მაგრამ 
შესაძლოა ლორწო ერთდროულად გაჩნდეს როგორც საშვილოსნოს ყელთან, ასევე საშოს 
ბაგეებთან. 

შინაგანი დათვალიერების უპირატესობა ის არის, რომ თქვეენ ადრეულად შეამჩნევთ 
ლორწოს გამოყოფის დაწყებას. ამას განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქეს იმ შემთხვევაში, 
თუ თქეენ ეყრდნობით ლორწოს მონაცემებს მე-2 ფაზის დასაწყისის განსაზღვრისათვის. 

როგორ ვაწარმოოთ შინაგანი დაკვირვება ლორწოზე 

შინაგანი დაკვირვებისთვის მოათაესეთ საჩვენებელი და შუა თითები საშოში საშ- 
ვილოსნოს ყელამდე. გაშალეთ თითები და მოათავსეთ ისინი ყელის სხეადასხეა მხარეს 
დაახლოებით I,5§ სანტიმეტრით ზემოთ. შემდეგ ფაქიზად გააცურეთ თითები ყელის მწვერ- 
ვალისკენ, სანამ ერთმანეთს არ შეეხება. ამ პოზიციაში გამოიღეთ თითები. ახლა გა- 
შალეთ ისინი და დახედეთ ლორწოს. თუ ლორწო არის, ის მიეწებება თქვენს თითებს. თუ 
ის იწელება 1სმ-ზე ნაკლებად, მას ეწოდება წებვადი, ხოლო თუ - 1სმ-ზე მეტად, ეწოდება 
წელვადი. ჩვენ ხაზს ვუსვამთ - “ფაქიზად”, არ შეეცადოთ გამოწუროთ ლორწო საშ- 
ეილოსნოს ყელიდან. თქვენ იღებთ იმას, რაც უკვე გადმოდენილია საშეილოსნოს ყელის 
პირიდან. 
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მნიშვნელოვანია: თქვენ ყოველთვის იგრძნობთ სისველეს საშოში. ასეთი სისველე 
აქ ყოველთვის არის და არ აგერიოთ ის სისველის შეგრძნებასთან სასირცხო ბაგეებთან. 
ასე, რომ “სისველის შეგრძნება”, რო- 
გორც ფერტილობის ნიშანი ეხება 
მხოლოდ “გარეგან დათვალიერებას”, 
ანუ სისველის შეგრძნებას სასირცხო 
ბაგეებთან. 

აგრეთვე მნიშენელოვანია: დაი- 
ბანეთ ხელები საპნით შინაგანი დათ- 
ვალიერების წინ თუ გაქვთ გრძელი 

ფრჩხილები, ან მოიჭერით ისინი, ან არ 

მნიშვნელოვანია: თქვენ ყოველთვის 

–ს 

იგრძნობთ 
სისველეს საშოში. ასეთი სისველე აქ ყოველთვის 

თან სასირცხო ბაგეებთან. ასე, რომ “სისველის 
არის და არ აგერიოთ ის სასველის შეგრძნებას- | 

I მხოლოდ "გარეგან დათვალიერებას”, ანუ სის- 
| შეგრძნება”, როგორც ფერტილობის ნიშანი, ეხება 

L ეელის” შეგრძნებას სასირცხო ბაგეებთან. 

ჩაატაროთ შინაგანი დათვალიერება, ან ჩაატარეთ დიდი სიფრთხილით. 

  

  

  
  

სურათი მ) საშვილოსნოს ყელის ლორწო 

როდის დავიწყოთ? 

” 

შინაგანი დაკვირვება დაიწყეთ როგორც კი დამთავრდება თქვენი მენსტრუალური 
პერიოდი ან მაქსიმუმ მე-6 დღიდან, იმ შემთხვევაშიც კი, თუ შენარჩუნებული იქნება 
მცირე რაოდენობით ლაქები. 

როდის და რა სიხშირით? 

1Xლი ფაზის განმავლობაში: თუ თქვენ არ აწარმოებთ გარეგან დაკვირეებას, მაშინ 
შინაგანი დაკვირვება აწარმოეთ დღეში ორჯერ – შუადღისას და ძილის წინ. თუ თქვენ 
აწარმოებთ რეგულარულ გარეგან დაკვირვებას, მაშინ მხოლოდ ძილის წინ საკმარისი 
იქნება. დღეში ერთხელ, საღამოს შინაგანი დაკვირეება არ “ 

შეცვლის დღის განმავლობაში გარეგანი დაკვირვებების | 
ხარისხს. ზედმეტად ხშირი შინაგანი დაკვირვებების შედე- I 
გად კი შესაძლოა ძლიერ შეამციროთ ზუსტი გარეგანი | «ჯერ კი – მაქსიმუმს. 

დაკვირვებებისათვის საჭირო ლორწოს რაოდენობა. 
მე-2 ფაზის განმავლობაში: თუ თქეენ გაქეთ დიდი რაოდენობით გარეგანი ლორწო, 

არ მოგიწევთ შინაგანი დაკვირვების ჩატარება ლორწოს ტიპური “პერიოდის” დასასრუ- 
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დღეში ერთხელ წარმოადგენს 
მინიმუმს, ხოლო დღეში ორ- 

 



ლამდე. შემდგომ დიწყეთ მისი განხორციელება მეტად ფერტილური ლორწოს არსებობის 
ბოლო დღის დასადგენად. ჩაატარეთ ის დღეში ორჯერ, თუ არ აწარმოებთ გარეგან დათ- 
ვალიერებას. 

მე-33 ფაზის დროს არ არის შინაგანი დაკვირვების წარმოების საჭიროება მათთვის, 
ვინც იყენებს სიმპტო-თერმულ მეთოდს. მაგრამ თუ თქვენ იყენებთ მხოლოდ ლორწოზე 
დაკვირვების მეთოდს, განაგრძეთ ის დღეში ერთხელ საღამოს ან სქესობრივი კავშირის 
წინ. ამის მიზეზი ახსნილია “ლორწოს ორმაგი პერიოდის” განყოფილებაში 27-ე თავში – 
“არარეგულარული ლორწოს ნიმუშები”. 

დაკვირვების დეტალები 
როდესაც აწარმოებთ როგორც შინაგან, ასევე გარეგან დათვალიერებას ერთსა და 

იმავე დროს, ჯერ ჩაატარეთ გარეგანი დათვალიერება. 
როდესაც თქეენ ჯერ სწავლობთ ორივე სახის დაკვირვებას, ჩაწერეთ დეტალურად 

ის, რასაც “შეამჩნევთ. როდესაც გარკვეულ გამოცდილებას შეიძენთ, ჩაწერეთ მხოლოდ 
სიმბოლოებით. 

შინაგანი დაკვირვების დლის განმაელობაში მხოლოდ ერთხელ ან ორჯერ ჩატარე- 
ბის მიზანი არის ის, რომ საშუალება მისცეთ ლორწოს დაგროედეს საკმარისი რაოდენო- 
ბით და შესამჩნევი გახდეს გარეგანი დათვალიერების შედეგად. ხშირმა შინაგანმა დათ- 
ეალიერებამ შესაძლოა შეცვალოს გარეგანი დათვალიერების ხარისხი. 

.· "შინაგანი ლორწოს სიმბოლოები 
შინაგან ლორწოს აღვნიშნავთ იგივე სიმბოლოებით: 

დ - მეტად ფერტილური ლორწო; 
C - ნაკლებად ფერტილური ლორწო; 
0 - ლორწოს ვერც გრძნობთ და ვერც ხედაეთ. 

ფერტილური ლორწო არის წებვადი ან წელვადი ლორწოს წელვადობის დახასიათე- 

ბისათვის შეგიძლიათ ჩაწეროთ თუ რამდენ სანტიმეტრზე იწელება ის თითების გაშლისას. 

7)8)9 %1 LL) 17 | 18|19 | 20 

დ|)თ|)დI/9|0|)090|)0)0I(019 

–)I1|)2|)3|I4 

დ)დ|დ|)თ დ)იეC 

     სურათი ცხრილში ლორწოს მონაცემები 

ლორწოს მონაცემების ცხრილებში შეტანა 

ზემოთ მოყვანილ მაგალითზე ჩანს, რომ მენსტრუაცია გრძელდებოდა 5 დღეს. მე-6 
მე-7 დღეების განმავლობაში ლორწო არ აღინიშნებოდა არც შინაგანი და არც გარეგანი 
დათვალიერებით, მე-8 დღეს ნაკლებად-ფერტილური ლორწო შემჩნეულ იქნა საშვილოსნოს 
ყელთან, რაც აღნიშნულია შინაგანი დათვალიერების განყოფილებაში. გარეგანი დათვა- 
ლიერებით ლორწო არ აღინიშნებოდა მე-10 დღემდე. შინაგანი დაკვირვების შედეგად კი 
ლორწო ალინიშნა 3 დღით ადრე. 3 დღიანი განსხვავება გარეგან და შინაგან დაკვირვე- 
ბებს შორის იშვიათია, მაგრამ ეს მაგალითი მეტად თვალსაჩინოა და ხაზს უსეამს შინა- 
განი დათვალიერების სარგებლობას ამ კონკრეტულ სიტუაციაში. 

სურათზე 82 ჩანს, რომ მეტად-ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე - 
პიკური (პიკის) დღე ერთი და იგივია როგორც შინაგანი, ასევე გარეგანი დათვალიერების 
მიხედვით. როდესაც ისინი არ ემთხეევა, გირჩევთ გამოშრობის დღეების ათვლა დაიწყოთ 
იმ ჰიკური დღიდან, რომელიც უფრო გვიან მოდის. 
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საშვილოსნოს ყელი 

საშეილოსნოს ყელი არის საშვილოსნოს ნაწილი, რომლითაც ის იხსნება საშოში. 

ის არის მყარი კონსისტენციის, ფორმით ჰგავს ცილინდრს და დაახლოებით 2,5 სმ-ია 
სისქეში. საშეილოსნო შეგიძლიათ მიამსგავსოთ უყუნწო მსხალს, ბოლოთი (ვიწრო ნაწი- 
ლით ქვემოთ. საშვილოსნოს ყელის პირი მართლაც შეიგრძნობა როგორც მსხლის 
ბოლო ამოჯრილი ყუნწით. 

რა ცელილებებს განიცდის საშვილოსნოს ყელი? 

ოვგულაციამდე საშვილოსნოს ყელი განიცდის სამი სახის ცვლილებას და ოვუ- 
ლაციის შედგომ ეს ცელილებები უკუგანვითარებას განიცდის. 

ციკლის ინფერტილურ ფაზაში საშვილოსნოს ყელი არის მაგარი კონსისტენციის, 
დახურული და შედარებით ადვილად მისაწედომი თქვენი ყველაზე გრძელი თითის საშუ- 
ალებით. 

ოვულაციის მოახლოებასთან ერთად, საშვილოსნოს ყელი განიცდის ცვლილებებს, 
რომლებიც ასახულია სურათზე 83. 

სურათი მ3 საშვილოსნოს ყელის ცვლილებები 

1 საშვილოსნოს ყელის პირი ოდნავ იღება. 
2. საშვილოსნოს ყელის მწვერვალი რბილდება; ის რეზინივით სდება და სირბილით ემს- 

გაესება საშოს კედლებს და ტუჩებს. 
31 საშეილოსნოს ყელი მაღლა იწევს და ძნელად მისაწვდომი ხდება. ზოგიერთი ქალი 

ციკლის მე-2 ფაზაში საერთოდ ვერ წვდება საშვილოსნოს ყელს თითებით. 

და, ბოლოს, საშვილოსნოს ყელის ლორწო საშვილოსნოს ყელს აძლევს სრიალის შეგრ- 
ძნებას. 

ეს ცელილებები საფეხურებრიეად ვითარდება ფერტილური ციკლის განმავლობაში. თქვენ 
  

რომ მოახდინოთ ამ ცვლილებების ზუსტად ინტერპრე- | საშვილოსნოს ყელზე დაკვირეება 
ტაცია. შესაძლოა 6 ციკლის გამოცდილებაც კი დაგ- ) არ წარმოადგენს სიმპტო-თერმული 
ჭირდეთ. მეთოდის გამოყენების აუცილებელ 

პირობას, მაგრამ ზოგიერთი ქალი 
მას მეტად სასარგებლოდ მიიჩნევს. 

სულ ცოტა 3 ციკლის გამოცდილება დაგჭირდებათ, რ 

ოვულაციის შემდეგ საშვილოსნოს ყელი მალე 
უბრუნდება ოეულაციამდელ მდგომარეობას.   

ს საშეილოსნოს ყელის პირი ისურება, ხშირად უფრო მჯიდროდ, ვიდრო ის იყო 
გახსნის წინა პერიოდში. 
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2 საშვილოსნოს ყელი მაგრდება, კონსისტენციით ემსგაგსება ცხვირის წეერს., 
1 საშვილოსნოს ყელი იწეეს დაბლა და ადვილად მისაწედომი 'სდება. ხშირად ის 

იწევს უფრო დაბლა, ვიდრე ოვულაციის წინა პერიოდში. 
ლორწოს არარსებობა საშვილოსნოს ყელს აძლევს ნაკლებად მოლიპულობის 

შეგრძნებას მეტად-ფერტილური ლორწოს არსებობის პერიოდთან შედარებით. 

«· რატომ განიცდის საშვილოსნოს ყელი ამ ცვლილებებს? 
ოვულაციის წინ საშეილოსნოს ყელის პირის გახსნა და საშვილოსნოს ყელის 

აწევა აადვილებს სპერმატოზოიდების მიგრაციას. ჩეენ არ ვიცით აქეს თუ არა დარბილე- 
ბას რაიმე ფუნქცია. ოვულაციის შემდეგ საშვილოსნოს ყელის პირის მჭიდროდ დახურვა 
და ლორწოს გასქელება აფერხებს სპერმატოზოიდების და სხვა მიკროორგანიზმების მი- 
გრაციას საშვილოსნოში. 

როგორ უნდა დავაკვირდეთ საშვილოსნოს ყელის ცელილებებს? 

საშვილოსნოს ყელის ცვლილებეზე დაკვირეების უმარტიეესი მეთოდი შემდგომში 
მდგომარეობს: დაჯექით ლია უნიტაზზე. მოათავსეთ შუა თითი საშოში და შეეხეთ საშ- 
ვილოსნოს ყელს. თუ თქვენ იმყოფებით 1-ლ ან მე-2 ფაზაში და ვერ სწვდებით მას, მეორე 
ხელით დააწექით მუცელს ქვემოთ. ეს მანევრი დაბლა დასწევს საშვილოსნოს ყელს. 

შენიშვნა: თუ თქვენ ამ მანეერს იყენებთ 1-ლ ფაზაში, ყოველდღიურად გამოიყენეთ 
ის საშვილოსნოს ყელზე დაკვირეების დროს, იმისათვის, რომ მსგავსი საფუძველი შექმ- 
ნათ შედარებისთვის. თუ თქვენ სწვდებით საშვილოსნოს ყელს Lლ ფაზაში, მაგრამ ვერ 
სწვდებით მას მე-2 ფაზაში, შეგიძლიათ არ გამოიყენოთ ეს მანევრი, რადგან ამ ფაზაში 
საშვილოსნოს ყელი ბუნებრივად მაღლა იწევს და მიუთითებს ფერტილური პერიოდის 

დადგომაზე. 

საშვილოსნოს ყელზე დაკვირვების მეორე მეთოდი შემდგომში მდგომარეობს: დადე- 
ქით და ერთი ფეხი ჩამოდეთ დაბალ სკამზე. შემდგომ მოათავსეთ შუა თითი საშოში 
იგივენაირად. 

მეორე შენიშვნა: თუ თქვენს ექიმს ნათქვამი აქვს, რომ თქეენ გაქვთ “დახრილი 
საშვილოსნო” არ იდარდოთ, გამოცდილებამ აჩვენა, რომ ეს არ წარმოადგენს დაბრკოლე- 
ბას საშვილოსნოს ყელზე დაკვირვებისათვის. აბა როგორ შეამჩნია ეს თვითონ ექიმმა? 
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# 
სურათი 8.4 საშვილოსნოს, საშვილოსნოს ყელის და საშოს ხედი გვერდიდან 

საშვილოსნოს ყელის მოსინჯვა 
თავდაპირველად შესაძლოა გაგიძნელდეთ საშეილოსნოს ყელის თითებით მოსინ- 

%ეა; გთავაზობთ ორ რჩევას: 
1 საშეილოსნოს ყელზე პირეელი დაკვირეება აწარმოეთ მე-3 ფაზის განმაგვლო- 

ბაში, რადგან ამ ფაზაში ის ადვილი მისაწედომია. 
2. სთხოვეთ დახმარება თქვენს მეუღლეს, როგორც ამას მრაეალი ქალი აკეთებს. 

როდესაც ის მოსინჯავს საშეილოსნოს ყელს, აგიღწერთ მის ზუსტ ლოკალი- 
ზაციას და გაგიადეილებთ მის მიგნებას. თქვენს მეუღლეზე ამ პროცედურამ 
შესაძლოა გამომწვევად იმოქმედოს და ამიტომაც უმჯობესია თუ მას ასეთი 
დახმარებისთვის მე-3 ფაზის განმავლობაში მიმართავთ. 

თუ თქვენ ერთხელ მოსინჯავთ საშვილოსნოს ყელს, სხვა დროს არ გაგიძნელდე- 

ბათ მისი პოენა. 

როდის უნდა დავაკვირდეთ საშვილოსნოს ყელს? 

დააკვირდით საშვილოსნოს ყელს შინაგან დათვალიერებასთან ერთად, დღეში 1! - 2- 

ჯერ. 
საშვილოსნოს ყელზე დაკეირვება დაიწყეთ ციკლის მე-6 დღიდან. თუ თქვენი მენ- 

სტრუალური პერიოდი 6 დღეზე ნაკლებ ხანს გრძელდება, დაიწყეთ საშეილოსნოს ყელზე 

  

დაკვირვება მენსტრუაციის ბოლო დლღის შემდგომი „ ლა 

დღიდან. / გამოცდილი მომსმარებელი აღ- ბ 
არ დააკვირდეთ საშვილოსნოს ყელს დილით ადრე | ნიშნავს: მე შევამჩნიე, რომ ჩემი : 

ან დღის სხვა მონაკვეთში წაძინეის "შემდგომ ' საშვილოსნოს ყელი “უფრო ! 

გამოღვიძებისთანავე. დილით საშეილოსნოს ყელი ! დაბლაა ღამე ძილის წინ, ვი- | 
იმყოფება ოდნავ მაღლა. ეს ალბათ იმიტომ, რომ ძილის „ დრე დლის სხვა მონაკვეთში. ! 

დროს იკუმშება კუნთები რომლებსაც საშვილოსნო | ამიტომ მე არ ვაწარმოებ საშ- | 
უჭირავთ და ისინი ოდნავ იწელება ადგომის შემდეგ. | ვილოსნოს ყელზე დაკვირეებას | 

ეფიქროთთ რომ, ანალოგიური სდება დღის სხვა სა წაშთ 2 
მონაკვეთში თვლემის დროსაც. საე სებ 
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არ აწარმოოთ საშვილოსნოს ყელზე დაკვირეება ნაწლაეების მოქმედების შემდეგ, 
რადგან ამ დროს შესაძლოა მცირედით შეცვლილი იყოს საშვილოსნოს ყელის პოზიცია 
ან საშვილოსნოს ყელის პირი იყოს ოდნაე ღია. 

არ აწარმოოთ საშვილოსნოს ყელზე დაკვირვება დღეში 2-ჯერზე მეტად, რომ არ 
შეცვალოთ ლორწოზე გარეგანი დაკვირვების ხარისხი. 

მე-2 ფაზის განმავლობა ში 

საჭიროა საშვილოსნოს ყელზე დაკვირეება ვაწარმოოთ მეორე ფაზის განმავლო- 
ბაში ყოველდღიურად? ჩვეულებრივ, საჭიროა. დღეში ერთხელ. გამონაკლისია ის მდგო- 
მარეობა, როდესაც დაორსულება გსურთ და გიჭირთ მისი მიღწევა. ასეთ სიტუაციაში უმ- 
ჯობესია თუ შინაგან დათვალიერებას საერთოდ არ აწარმოებთ არც ლორწოზე და არც 
საშვილოსნოს ყელზე. დაბალი ფერტილობის დროს უმჯობესია თუ არ გამოიწვევთ საშ- 
ეილოსნოს ყელთან და საშოსთან არსებულ ლორწოს ცვლილებას. 

თუ თქვენ ეერ წვდებით საშვილოსნოს ყელს მე-2 ფაზის განმავლობაში, არ იდარ- 
დოთ. ეს წარმოადგენს ფერტილური პერიოდის არსებობის დადებით ნიშანს. მე-2 ფაზის 
ბოლოს – მე-3 ფაზის დასაწყისში საშვილოსნოს ყელი ჩამოიწევს მისაწვდომ მანძილზე 
და თქვენ შესძლებთ მის ცვლილებებზე დაკვირვებას. 

მე-3 ფაზის განმავლობა ში 

მე-33 ფაზის განმავლობაში არ არის აუცილებელი საშვილოსნოს ყელზე დაკ- 
ეირვება, მაგრამ დღეში ერთხელ ან ორ-სამ დღეში ერთხელ მისი ჩატარება შესაძლოა სა- 
სარგებლო იყოს, რადგან ეს საშუალებას მოგცემთ საფუძეელი შექმნათ შემდგომ ცვლი- 
ლებზე დაკვირეებისთვის. 

ცხრილებში შეტანა 

როგორ უნდა შევიტანოთ ცხრილში საშეილოსნოს ყელის ცვლილებები? საშ- 
ვილოსნოს ყელის მდგომარეობის აღსანიშნავად გამოიყენეთ შემდეგი ლათინური ასოები: 
ს – (ჩით) მაგარი (საშვილოსნოს ყელი მაგარია კონსისტენციით) 
§ – (9) რბილი (საშვილოსნოს ყელი რბილია კონსისტენციით) 
L – (Iღ0CVV) დაბლა (საშვილოსნოს ყელი დაწეულია დაბლა) 
IL – დI9ნ) მაღლა (საშვილოსნოს ყელი აწეულია მაღლა) 
გამოიყენეთ წერტილი დახურული საშვილოსნოს ყელის აღსანიშნავად და წრე ღია საშ- 
ვილოსნოს ყელის აღსანიშნავად. შეგიძლიათ მათი სხვადასხვა სიმაღლეზე განლაგებით 
აღნიშნოთ საშვილოსნოს ყელი მაღლა იმყოფება თუ დაბლა. 
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ზემოთ მოყვანილ ნიმუშზე L აღნიშნავს, რომ საშვილოსნოს ყელი მაგარია, ხოლო 
§ აღნიშნავს, რომ ის რბილია. წერტილი აღნიშნავს, რომ საშვილოსნოს ყელი დახურულია. 
წრეები აღნიშნაეს საშვილოსნოს ყელის გახსნას. მიაქციეთ ყურადღება, რომ საშვილოს- 
ნოს ყელი უფრო სწრაფად იხურება, ვიდრე იხსნება. ეს ტიპური მოელენაა. წრეების 
სხვადასხვა სიმაღლეზე განლაგება აღნიშნავს საშვილოსნოს ყელის აწევას მაღლა და 
შემდგომ მის დაბლა დაწევას. ამ ნიმუშზე საშეილოსნოს ყელის დასურვის პირველი დღე 
არის მე-6 დღე; მიუხედავად იმისა, რომ საშეილოსნოს ყელი ჯერ კიდევ რბილია, ეს 
მონაცემი უნდა შეჯერდეს სიმპტო-თერმული მეთოდის სხვა ნიშნებთან. 

როგორ გავშიფროთ საშვილოსნოს ყელის მონაცემები? 

ოვულაციამდე 

როდესაც მენსტრუაციის შემდგომ საშვილოსნოს ყელი მაგარია, დახურულია, და 
დაწეულია დაბლა, ეს ნიშნაეს რომ ჯერ კიდეე ინფერტილურ ფაზაში იმყოფებით. ეს 
მონაცემები ემთხვევა ლორწოს არარსებობის პერიოდს. როდესაც თქეენ შეამჩნევთ საშ- 
ვილოსნოს ყელის ცვლილებას, ეს იქნება ფერტილური ფაზის დაწყების ნიშანი. 

ჩეეულებრივ, საშვილოსნოს ყელის ცვლილება და ლორწოს გაჩენა ერთ დღეს იწ- 
ყება. თუმცა, თუ საშვილოსნოს ყელის ცელილებები ლორწოს გაჩენამდე აღინიშნება, ეს 
არის მე-2 ფაზის დასაწყისის ყველაზე ადრეული ნიშანი. ჩვენ მცირე რაოდენობით შეგეხ- 
ქედრია ისეთი ცხრილები, სადაც ქალმა შეამჩნია საშეილოსნოს ყელის ცვლილება, მა- 
გრამ არ აღენიშნებოდა ლორწო. მას ჰქონდა სქესობრივი კავშირი ამ “მშრალ” დღეებში 
და დაორსულდა. 

ეს არის "ბოლო მშრალ დღეს" დაორსულების ცხრილი. როგორც ხედავთ, მე შინაგანი 
დათეალიერებით აღმენიშნებოდა სიმშრალე 1-ლი ფაზის ბოლო სქესობრივი კავშირის დღეს. ჩვენ 
შევამჩნიეთ საშეილოსნოს ყელის ცელილება (გახსნა, დარბილება), მაგრამ იგნორირება გაეუწიეთ 
მას, რადგან აქცენტს ვაკეთებდით ლორწოზე და მშრალ დღეებზე. ჩვენ ვიცოდით, რომ ეს სარისკო 

იყო და სიამოენებით მივიღეთ ეს რისკი. მე დარწმუნებული ეიყავი, რომ მე-1I დლე იყო მშრალი 
დღე, მაგრამ . ეს ორსულობა დიდი სიხარულით მიეიღეთ, რადგან ჩეენ გვსურდა მეორე ბავშეის 
ყოლა და ალბათ ღმერთმა იზრუნა ჩვენზე. გთხოვთ გამოიყენოთ ჩემი ცხრილი საჭიროებისამებრ. – 
ს.ფ. 

ოვულაციის შემდეგ 
საშვილოსნოს ყელისთვის არსებობს სიმპტო-თერმული მეთოდის წესი: 
“მევ ფაზა იწყება საშეილოსნოს ყელის დახურეის პროცესის მე4 დღის და 

საერთო თერმული აღმასვლის სულ ცოტა 3 დღის გადაკვეთის დღის საღამოს.” 
ამ წესში “დახურვა” გამოხატაეს რომელიმე ან ყველა სახის ცვლილებას. თუ 

თქვენ საშეილოსნოს ყელზე დაკვირვებას აწარმოებთ დღეში ორჯერ და შეამჩნიეთ, რომ 
შუადღემდე საშვილოსნოს ყელი ღია იყო, ხოლო საღამოს დახურეა დაიწყო, მიიჩნიეთ ეს 
დღე საშვილოსნოს ყელის დახურვის პირველ დღედ. 

სხვა სიტყვებით რომ ეთქვათ, თუ საშვილოსნოს ყელმა დაიწყო ცვლელება ქეე- 
მოთ დაწევის, გამაგრების ან დახურვის სახით, მიიჩნიეთ ეს დღე ამ (ცვლილებების დაწყე- 
ბის პირველ დღედ. გადანომრეთ ოთხი დღე, ისე, როგორც ამას აკეთებთ პიკური დღის 
შემდგომი გამოშრობის დღეების შემთხვევაში. შეაჯერეთ საშვილოსნოს ყელის მონაცე- 
მები სტანდარტული 
თერმული აღმასელის /“ 
მინინუმ სამი დღის ! 
გადაკეეთასთან. 

  

საშვილოსნოს ყელის გახსნა ძლიერ საიმედო მონაცემზია. მე ყოვ- 
ელთვის გაოცებული ეარ იმით, თუ როგორ კარგად ამჩნევენ 
ქალები საშვილოსნოს ყელის ცელილებებს. მაგრამ მე ვეთანხმები 
აქ გამოთქმულ მოსაზრებას, რომ საშვილოსნოს ყელის მონაცე- 

|! მები უნდა შეჯერდეს სხეა მონაცემებთან. 
L_ - ექიმი კონალდ ა. პრემი 
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მხოლოდ საშვილოსნოს ყელზე დაკვირვება? 

შეგვიძლია დავეყრდნოთ მხოლოდ საშვილოსნოს ყელის მონაცემებს და არ შევა- 
ჯეროთ ის სხვა ნიშნებთან? ჩვენ არ გირჩევთ ამას, რადგან არც ერთი გამოკვლევა არ 
გამოქვეყნებულა ამ მეთოდთან დაკავშირებით. ამ მეთოდმა შესაძლოა ისევე იმუშაოს, რო- 
გორც მხოლოდ ლორწოზე დაკვირვების მეთოდმა, მაგრამ ასეთი გამოცდილება არ გვაქვს 
ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის ისტორიაში. ჩეენ გირჩევთ შეაჯეროთ საშვილოსნოს ყელის 
მონაცემები ლორწოს მონაცემებთან 1-ლი ფაზის დასასრულის განსაზღვრისათვის და 
ტემპერატურულ მონაცემებთან მე-ლ ფაზის დასაწყისის განსაზღერისათეის. 1Xლი ფაზის 
შემთხვევაში ეს ნიშნავს, როშ თუ თქვენ შეამჩნიეთ ლორწო მანამ, სანამ შეამჩნევდით 
საშვილოსნოს ყელის ცვლილებას, უპირატესობა უნდა მიანიჭოთ ლორწოს მონაცემებს და 
ჩათვალოთ, რომ იმყოფებით მე-2 ფაზაში (და პირიქით). მე-33 ფაზის შემთხვევაში, სანამ 
საშვილოსნოს ყელის ცვლილებები არ გადაიკვეთება ტემპერატურულ მონაცემებთან, არ 
უნდა მიიჩნიოთ თავი მე-3 ფაზაში. თუ თქვეენ არ იყენებთ თერმომეტრს, უნდა დაელოდოთ 

საშვილოსნოს ყელის 4 დღიანი ცვლილების ლორწოს გამოშრობის 4 დღესთან გადაკვე- 
თას. 

თუ თქვენ არ გაქეთ თერმომეტრი და ლორწოზე დაკვირვებას ვერ აწარმოებთ, მა- 
შინ მე-3 ფაზის დასაწყისიად მიიჩნიედ საშვილოსნოს ყელის დახურვის მე-5 დღის საღამო. 

გამოცდილების ფასი 

საშვილოსნოს ყელზე დაკვირეება განსაკუთრებით ფასეულია ბავშვის ძუძუთი 
ხნგრძლიეად მკვებავი დედებისთვის და მენოპაუზის ასაკთან მიახლოებულ ქალთათვის. ამ 
შემთხეევებში საშვილოსნოს ყელზე დაკვირვება პრე-ოვულაციური ინფერტილობის გან- 

საზღვრის უფრო ზუსტ ნიშნებს იძლევა, ვიდრე ლორწოზე დაკვირეება. 
ჩვენ გეინდა გავამხნევოთ ის ქალები, რომლებიც პირეელი მცდელობისას ვერ 

შეძლებენ საშვილოსნოს ყელის ცვლილებების შეფასებას ქალთა “ოუმრაელისობას 
სჭირდება ორიდან ექვს ციკლამდე ყოველდღიური დაკეირვების გამოცდილება იმისათვის, 
რომ სათანადოდ შეაფასონ საშვილოსნოს ყელის ცვლილებები. 

თუ ვერ ვამჩნევთ ყველა სახის ცვლილებას? 

თქვენ შესაძლოა ვერ შეამჩნიოთ საშვილოსნოს ყელის სამივე ფიზიკური ცვლი- 
ლება. მაგალითად, თუ ჯერ არც ერთხელ არ გიმშობიარიათ, შესაძლოა თქვენი საშ- 
ვილოსნოს ყელი არ გაიხსნას მნიშვნელოვნად. თქვენ შესაძლოა ეერ შეამჩნიოთ საშ- 
ვილოსნოს ყელის დარბილება და გამაგრება, ან შესაძლოა საშვილოსნოს ყელის აწევა- 
დაწევა ზუსტად არ დაემთხვეს მისი დარბილების ან გამაგრების პერიოდს. ამასთან და- 
კავშირებით გვსურს ორი რამ გითხრათ: 

1 დაკმაყოფილდით, თუ შეამჩნევთ სამიდან ერთ ცვლილებას მაინც, რომელიც გა- 
მოგადგებათ და დაემთხვევა ლორწოს და ტემპერატურულ მონაცემებს. 

2. თუ თქვენ 6 ციკლის განმავლობაში ვერ ისწაელით საშვილოსნოს ყელზე დაე- 
ვირვებას, მომავალში ნუღარ შეიწუხებთ თავს მასზე დაკვირვების მცდელობით. 

მითითება შეილა კ.-სგან 

ჩემი გამოცდილებით ვიცი, რომ ბევრ ქალს არ მოსწონს შინაგანი დაკვირვების 
იდეა. მათ არ მოსწონთ თითების (თითის) მოთავსება საშოში საშვილოსნოს ყელის მო- 
სასინჯად ან საშვილოსნოს ყელთან არსებულ ლორწოზე დაკეირვებისათეის. მოგვიანე- 
ბით, ამ ქალთაგან ზოგიერთი ვერ განსაზღერაეს გარეგან ლორწოს ზუსტად, მიმართავს 
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შინაგან დათვალიერებას და რწმუნდება თუ რა სასარგებლოა ის. მეც ვიყავი ასეთ 
ქალთაგან ერთ-ერთი. 

ოვულაციური ტკივილი 

რა არის ოვულაციური ტკივილი? 

ოვულაციის მიმდებარე დღებში თქვენ შესაძლოა იგრძნოთ მსუბუქი ტკივილი რო- 

მელიმე საკვერცხის პროექციაზე. სამედიცინო ლიტერატურაში ამ მოვლენას ეწოდება 
“მიტელშმერცი”, რაც გერმანული სიტყვაა და და ნიშნავს “შუალედურ ტკივილს”. მოკლედ 
რომ ეთქვათ, ამ მოვლენას ადგილი აქეს ციკლის შუა პერიოდში. 

ზოგიერთი ქალი ამჩნევს მას, ზოგი კი ვერა. ზოგჯერ ის გრძელდება რამდენიმე 
საათს. სხეა ციკლის დროს ის შესაძლოა გაგრძელდეს ორი-სამი დღე. ზოგ შემთხეევაში 
ეს შეგრძნება იმდენად უმნიშვნელოა, რომ ტკივილსაც ვერ დაარქმევთ. ზოგიერთი ქალი 
კი ამ დროს განიცდის მნიშვნელოვან დისკომფორტს, ძლიერ ტკივილს, რომლისგან 
იგრიხებიან კიდეც. 

რა იწვევს ოვულაციურ ტკივილს? 

ოვლაციური ტკივილის წარმოშობის მიზეზები დაზუსტებული არ არის. ჩვენ გთა- 
ვაზობთ სამ განსხვავებულ განმარტებას. 
1 ლორწოს დაგროვებამ ფალოპის მილებში შესაძლოა გამოიწვიოს მათი შეშუჰება და 

შესაბამისად ტკივილი. ეს ემთხვევა საშვილოსნოს ყელის მიერ ლორწოს გამომუშავე- 
ბას და შესაძლოა იყოს ოვულაციამდე და მის ”შემდგომაც. ეს განმარტება ხსნის იმას 
თუ რატომ აღინიშნება ხოლმე მიტელშმერცი პიკურ დღემდე 2 – 3 დღით ადრე ან 
თერმული აღმასელის პირველ დღეებში. 

2. ტკივილი შესაძლოა გამოიწეიოს ფალოპის მილების პულსაციამ ოვულაციის დროს და 
მის შემდეგ. საყლაპავი მილის პულსაციას, რომლის საშუალებითაც საკეები კუჭში 
გადადის, ეწოდება პერისტალტიკა. იგივე მოვლენას აქვს ადგილი ფალოპის მილებშიც, 
რაც აადვილებს კვერცხუჯრედის მოძრაობას ფალოპის მილში და მის გადანაცვლებას 
საშვილოსნოში. 

3 მცირე რაოდენობით სისხლი შესაძლოა გამოიყოს ოვულაციის დროს. მუცლის ღრუს 
გარსი მგრძნობიარეა შინაგანი სისსლდენის მიმართ და მისი რეაქცია გამოიხატება 
ტკივილით. საიდან გამოიყოფა ეს სისხლი? საკვერცხე ფოლიკული სკდება იმისათეის, 
რომ გამოათავისუფლოს კვერცხუჯრედი. ამ დროს შესაძლოა დაზიანდეს მცირე კა- 
ლიბრის სისხლძარღვი და მცირე რაოდენობით სისხლი გამოიჟონოს. 

რას გვეუბნება ოვულაციური ტკივილი? 

ოვულაციური ტკივილის შეგრძნება არ წარმოადგენს ფერტილობის და ინფერტი- 
ლობის განსაზღვრის პირდაპირ ნიშანს. ის შესაძლოა განიცადოთ მაშინ, როდესაც თქვენ 
გძინავთ და საერთოდ შეუმჩნეველი დაგრჩეთ. აგრეთვე ის შეიძლება აგერიოთ ჩვეულებრივ 
მუცლის ტკივილთან. 

თუმცა თქეენ შეგიძლიად ის გამოიყენოთ, როგორც მეორადი ნიშანი ფერტილობის 
სხვა ნიშნებთან კავშირში. მაგალითად, თუ თქვენ გაქეთ მიტელშმერცი ლორწოს ჰერიო- 
დის დროს, ეს იქნება იმის ნიშანი, რომ თქვენ ახლოს ხართ ოვულაციასთან. 
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მიტელშმერცის ცოდნას სხვა სარგებლობაც მოაქვს. თუ გაწუხებთ ასეთი ტკივილი 
მაშინ; როდესაც გაქვთ ფერტილობის სხვა ნიშნები, თქვენ ხვდებით რომ ეს მხოლოდ 
მიტელშმერცია და არა სხეა რაიმე პრობლემა. ფერტილობის ბუნებრივი ნიშნების ცოდნას 
თავისი სარგებლობა მოაქვს! 

ექიმ კონალდ ა. პრემის პაციენტს აღენიშნებოდა ძლიერი ტკივილი მუცლის არეში. ექიმი 
პრემი ამ დროს შევებულებაში იმყოფებოდა და მან მიმართა სხვა ექიმს, რომელიც კარგად ვერ 
ერკვეოდა ფერტილობის ნიშნებში და არ ჰქონდა ინფორმაცია მიტელშმერცის შესახებ. ეს პა- 
ციენტი გააგზაენეს ქირურგიულ განყოფილებაში დიაგნოსტიკური ქირურგიული გაკვეთისათვის. ამ 
დროს ექიმი პრემი დაბრუნდა შვებულებიდან, ნახა პაციენტის შეტყობინება და ინახულა ის 
საავადმყოფოში. მან შეამჩნია რომ ის, რაც პაციენტს აწუხებდა, მიტელშმერცი იყო და იხსნა ის 
არასაჭირო ქირურგიული ჩარევისგან. 

ოვულაციური ტკივილის ცხრილში აღნიშვნა 

მიტელშმერცის, ანუ ოვულაციური ტკიეილის ცხრილში აღსანიშნავად ჩაწერეთ 0 
საშვილოსნოს ყელის და ლორწოს აღნიშენების ქვედა განყოფილებაში. თუ მიტელშმერცი 
აღგენიშნებათ რამდენიმე დღის განმავლობაში, ჩაწერეთ ის თითოეული დლის შესა- 
ბამისად. იხილეთ სურათი 85. 

ფერტილობის სხვა ნიშნები 

ზოგ ქალს აღენიშნება სხვა ნიშნები, რომლებიც ასოცირებულია ფერტილობის პე- 
რიოდთან. ექიმი კონალდ ა. პრემის მიხედვით, მათ მიაკუთენება “გაძლიერებული ლიბიდო, 
ნაწლავების შებერილობა, მიტელშმერცი, გარეგანი სასქესო ორგანოების შესიება და 
მცირე რაოდენობით სისხლიანი გამონადენი. მათ ადგილი აქვთ მუკორეის (ლორწოს 
არსებობის) დროს, თერმულ აღმასვლამდე“ - ზოგიერთი აღნიშნავს მკერდის შესიებას 
პიკური დღის შემდეგ და თერმული აღმასელის პერიოდში. 

თუ თქვენ გრძნობთ მსგავს ნიშნებს, აღნიშნეთ ისინი თქვენს ცხრილში. თუ ისინი 
რეგულარულად მეორდება, მათ შეუძლიათ დახმარება გაგიწიოთ ფერტილური პერიოდის 
განსაზღვრის პროცესში. 

კითხვები თვითშემოზჯმებისათვის: თავი 8 

I შინაგანი დათვალიერების შედეგად ლორწოს მოპოვება ხდება მის პირდაპირ 

, საშვილოს ყელის პირთან. 

  

2. სწორია, არასწორია შინაგანი დათვალიერების მიზანი არის ლორწოს 
აღმოჩენა გამოყოფის დაწყებიდან უმოკლეს დროში. 

3, ზოგიერთი ქალი ამჩნევს ლორწოს საშვილოსნოს ყელთან დღით ადრე, ვიდრე 
გარეგან სასქესო ორგანოებთან. 

შფინაბანი დათვალიერება და ოქულაციური ტკივილი



12. 

13. 

„ სწორია 

რამდენი თითით ხდება ლორწოზე შინაგანი დაკვირვება? 

1ლი ფაზის განმაუელობაში დღეში რამდენჯერ უნდა ვაწარმოოთ შინაგანი დათვა- 
ლიერება? 

  

1ლი ფაზის განმაელობაში დლის რომელ მონაკვეთში უნდა ვაწარმოოთ შინაგანი 
დათვალიერება? 
  

ხშირმა შინაგანმა დათვალიერებამ შესაძლოა გარეგანი დათვალიერება, 
რადგან არ მისცეს ლორწოს საშუალება დაგროედეს საკმარისი რაოდენობით. 

    

    

· სწორია არასწორია როდესაც თქვენ ამჩნევთ ნაკლებად ფერტილურ 
ლორწოს შინაგანი დათვალიერების შედეგად, ის 
უნდა აღნიშნოთ - C სიმბოლოთი. 

სწორია არასწორია როდესაც თქეენ ვერ აღმოაჩენთ ლორწოს შინა- 
განი დათეალიერების შედეგად, ის უნდა აღნიშ- 
ნოთ - C სიმბოლოთი. 

. ჩამოთვალეთ საშეილოსნოს ყელის სამი ფიზიკური ცვლილება, რომელსაც ადგილი 
აქვსს ოვულაციის პერიოდში. საშვილოსნოს ყელი , და 

    . სწორია არასწორია ყოეელ ქალს შეუძლია შეამჩნიოს საშვილოსნოს 
ყელის სამივე სახის ცცულილება. 

საშვილოსნოს ყელზე დაკვირვება ხდება თითის საშუალებით. 
  

როდესაც შინაგან და გარეგან დათვალიერებას აწარმოებთ ერთდროულად, ჯერ რო- 
მელი უნდა ჩაატაროთ? 
  

.· დღეში მაქსიმუმ რამდენჯერ უნდა ჩაატაროთ საშეილოსნოს ყელის და საშეილოსნოს 
ლორწოს დათვალიერება? 
  

. რამდენი ციკლის გამოცდილება სჭირდებათ ქალებს იმისათვის, რომ შეეჩვიონ შინაგან 
  დათვალიერებას? 

  
  არასწორია მიტელშმერცის მიზეზის ერთ-ერთი ვერსიის 

მიხედვით, მას იწვევს ლორწოს დაგროვება ფა- 
ლოპის მილებში. 
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პასუხები: 
1 ფყაროსთან; 2. სწორია 3. სამ; 4 ორი,» 5. დღეში ერთხელ ან ორჯერ;დ 6. ა)საღამოს 
ბ) შუადღეს და საღამოს 7. დაფაროს, 8. არასწორია; 9. სწორია; 10. იწევს მაღლა, საშ- 
ვილოსნოს ყელის პირი იხსნება და მწვერვალი რბილდება, 11. არასწორია 12. შუა თითი 13. 
გარეგანი. . .· ჯერ შინაგანი დათვალიერების წარმოებამ შესაძლოა დაფაროს გარეგანი დათეა- 
ლიერების ნიშნები; 14. ორი„ 15. ორიდან სამამდე; 16. სწორია; 

ლიტერეტურა და მითითებები 
(# ჯ. ფ. კიპლი, “ფერტილობის საშვილოსნოს ყელის ნიშნები; შედარებითი კვლევა.” CCL-ის ახალი 
ამბები 7:22 (ნოემბერი-დეკემბერი 1980) 2 ფფ. ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის საერთაშორისო მიმოს- 
ილვა VI:3 (შემოდგომა 1952) 272-277. 
(2) ს.ფ. წერილი და ცხრილი CCL-ს (სექტემბერი – ოქტომბერი 1992) მიღებული 1993 წლის 8 ნოემ- 
ბერს. 
თ ედუარდ ფ. კიიფი “საშვილოსნოს ყელის დათვალიერება ფერტილობის განსაზღერის მიზნით.” 
სლოანის ჰოსპიტალის ბიულეტენი ქალებისათვის VII4 (დეკემბერი 1962) 129-136. მეანი-გინეკოლოგი, 
უქიმი კიიფი, საშვილოსნოს ყელის ნიშნების სამედიცინო პიონერი, აღნიშნავს, რომ ქალები, რომ- 
ლების აკვირდებიან საშვილოსნოს ყელს სამი თვის განმავლობაში, შესძლებენ შემდგომში მისი 
ცვლილებების ამოცნობას. 
(4) ექიმი კონალდ ა. პრემი. “ტემპერატურული მეთოდი რითმის პრაქტიკაში.” ბავშვი და ოჯახი, შე- 
მოდგომა, 1968, 313. 
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ნაყოფიერება გულისხმობს ფიზიოლოგიურ მდგომარეობას, როდესაც ქალს შეუძლია 

დაორსულდეს. ჩვენ ნაყოფიერებას ვიხილავთ, როგორც “ნაყოფის შექმნის” პროცესს და 
არა როგორც უბრალო გამრავლებას, ანუ “რეპროდუქციას”, ვინაიდან ჩვენი მშობლები 

ღმერთთან ერთად არიან ჩვენი შექმნის თანაავტორნი. ცხოველები უბრალოდ მრავლდე- 
ბიან” სოლო ადამიანები ქმნიან ადამიანებს ღმერთის სასუფეველში უსასრულო 

სიცოცხლისათვის. 
ამ თავში განვიხილავთ როგორც მამაკაცის, ისე ქალის ნაყოფიერებას. თქვენთეის 

აუცილებელი არ არის ამ თავის შესწავლა იმისათვის, რომ ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის 
სისტემა პრაქტიკაში გამოიყენოთ. შეგიძლიათ დააკვირდეთ ტემპერატურასა და საშვილოს- 
ნოს ყელის ლორწოს ისე, რომ არც იცოდეთ თუ რა აკონტროლებს მათ. მიუხედავათ 
ამისა, ბეერ ადამიანს აინტერესებს რა ხდება სინადვილეში. მათ უნდათ შეიტყონ როგორ 
და რატომ მუშაობს Mრნჩ (ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვა) თუ თქვენ ამ ადამიანთა რიცხეს 
ეკუთვნით გააგრძელეთ კითხვა. 

მამაპაცის როლი 

მამაკაცის როლი ბავშეების შექმნაში შედარებით ადვილია, ვიდრე ქალის. მისი 
ნაყოფიერების ძირითადი წყაროა ორი სათესლე ჯირკეალი. ისინი მოთავსებულნი არიან 
სათესლე პარკში და რეგულარურად წარმოქმნიან სპერმას, დღეში ასობით მილიონ სპერ- 
მატოზოიდს. სათესლეებში აგრეთვე წარმოიქმნება კაცის ჰორმონები, რომლებიც განსაზ- 
ღვრავს მამაკაცის ფიზიოლოგიის სხვადასხვა ასპექტებს. პროსტატის ჯირკვალი (რო- 
მელიც შარდის ბუშტის ქვეშაა მოთაესებული) და ორი სათესლე ბუშტუკი გამოიმუშავებს 
სითხეს რომელიც სპერმატოზოიდესს ერევა და მათ ერთიან კომბინაციას სპერმა 

(თესლი) ეწოდება. 
როდესაც მამაკაცი სექსუალურად აღგზნებულია, მისი ასო მყარდება ისე, რომ მან 

შეძლოს მისი მოთავსება ქალის საშოში. საკმაო სტიმულაციის შედეგად ხდება ეაკულა- 
ცია და კაცის თესლი (სპერმა) ხვდება ქალის სასქესო ორგანოებში. სქესობრივი აქტის 
დროს მილიონობით სპერმატოზოიდი გამოიტყორცნება; 200-დან 500 მილიონამდე მიჩ- 
ნეულია ნორმად. ამ აურაცხელი რაოდენობიდან მხოლოდ ერთი შეურთდება ქალის კვერ- 
ცხუჯრედს ახალი სიცოცხლის შესაქმნელად. 

სპერმატოზოიდები ძალიან პატარებია ზომაში; მათი დანახვა მხოლოდ მიკ- 
როსკოპით არის შესაძლებელი. გარეგნულად ისინი თავკომბალებს ჰგვანან. მათი მთელი 
სხეული თაეშია მოთავსებული, რომლის შემდეგაც კუდი მოდის. კუდის მოძრაობის საშუ- 
ალებით სპერმატოზოიდი გადაადგილდება ქალის გამრავლების სისტემაში, კეერცხუჯრე- 
დის ძებნაში (ქალის გამრავლების სისტემა ახსნილია “ქალის ნაწილში”) თუ კვერცხუ- 
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ჯრედი არის ე.ი. ქალი ნაყოფიერია, ერთ-ერთი სპერმატოზოიდი შესაძლოა მას შეუერთდეს 
და ჩაისახება ახალი სიცოცხლე. ამ პროცესს ჩასახვა ან განაყოფიერება ეწოდება. 

სპერმის სიცოცხლის ხანგრძლივობა 

რა თქმა უნდა, კეერცუჯრედის გარეშე განაყოფიერება არ მოხდება, მიუხედაეად 
იმისა, რომ სპერმა მოხვდა ქალის სასქესო ორგანოებში. სპერმატოზოიდები საკმაოდ მალე 
მოკვდებიან. რამდენი ხანი ცხოვრობს სპერმატოიზოიდი ეაკულაციის შემდეგ? ეს და- 
მოკიდებულია ქალის გამრავლების სისტემაზე, განსაკუთრებით საშოზე და საშეილოსნოს 
ყელზე. თუ საშოში ცოტა ლორწოა, მაშინ სპერმატოზოიდების სიცოცხლის ხანგრძლივო- 
ბაც მოკლე იქნება – დაახლოებით ნახევარი საათიდან ექვს საათამდე. 24 საათი იქნება 
მაქსიმუმი. მაგრამ სულ სხეაგეარად ვითარდება ყველაფერი, როდესაც სპერმატოზოიდებს 
საშვილოსნოს ყელის ლორწო ხედებათ საშოში. უსშირესად ასეთ შემთხვევაში სპერ- 
მატოზოიდები 1-დან 3 დღემდე (72 საათი) ცხოვრობენ. იშვიათად, იდეალურ პირობებში 
სპერმატოზოიდებს ხუთ დღემდე ცხოვრება შეუძლიათ. შეუძლია თუ არა სპერმატო- 
ზოიდებს უფრო მეტ ხანს ცხოერება? ძალიან იშეიათად, სიცოცხლის ხანრძლიეობას ექეს 
დღემდე თუ მიუღწევია, მაგრამ ასეთ შემთხვევაში ორსულობის განვითარება კიდეე უფრო 
იშვიათია და დიდ ლატარეას ჰგავს. ასეთ ორსულობას შეგიძლიათ “პატარა საოცრება” 
უწოდოთ, ვინაიდან ღმერთი ასეთ შემთხვევაში თავისი ჩვეული გზიდან გადადის ახალი 

ცხოვრების მოსავლინებლად. 

მამაკაცის სქესობრივი მომწიფება 

მამაკაცი სქესობრიე სიმწიფეს აღწევს I12-დან 1401 წლამდე, ზოგჯერ უფრო ადრეც. 
თმოვანი საფარის განვითარება იღლიებში, სახეზე, ბოქვენის მიდამოში, ხმის დაბოხება და 
ზოგჯერ სწრაფი ზრდა ხშირად ახალი ბიოლოგიური ძალის მოქმედებაზე მიუთითებს. 
ფიზიოლოგიური სქესობრივი მომწიფება აეტომატურად ხდება, მაგრამ ეს ძლიერ 
განსხვავდება ახალგაზრდა კაცის შინაგანი მომწიფებისგან რომელიც არანაირად არ 
ხდება ავტომატურად. არ არსებობს იმის გარანტია, რომ ჭეშმარიტ სქესობრივ მომწიფებას 
ხელს ვერაფერი შეუშლის. სინამდვილეში ახალგაზრდას საკმაოდ სერიოზული ბრძოლა 
მოუწევს ჭეშმარიტი უმანკოების მისაღწევად; თუ არ იბრძოლებს, შესაძლოა უკან უკან 
წავიდეს და საბოლოოდ 20 წლის ასაკში უფრო მოუმწიფებელი იქნება, ვიდრე 12 წლის 
ასაკში, ვინაიდან 20 წლის ასაკში უფრო მეტი და სერიოზული ცოდეების ჩადენის საშიშ- 
როებაა. ასეთი ცოდვები სახუმარო სულაც არ არის. სიძვა ერთ-ერთი მომაკვდინებელი 
ცოდვაა. ეს ის ცოდვაა, რომლის ჩადენით ქალიც და მამაკაციც კარგავენ ცათა სასუფე- 
ველს (გალატელთა მიმართ 5:19-21) უფრო მარტივად რომ ვთქვათ, სქესობრივი კავშირი 
ქორწინების გარეთ პირდაპირი გზაა ცათა სასუფევლის და უკვდავი სულის დაკარგვისა 
(მათე 7:13) საქმე უფრო მეტს ნიშნავს, ვიდრე სიტყვა და, აქედან გამომდინარე, ასეთი 
საქციელით ადამიანი “არა”-ს ეუბნება ღმერთს და ღმერთის სწავლებას სიყეარულის შეს- 
ახებ. 

უფრო მეტი უნდა ითქვას ქორწინებამდელ უბიწოებაზე ამ “შემთხვევაში ჩვენ 
უბრალოდ ხაზი გვინდა გავუსვათ იმ გარემოებას, რომ ქორწინებამდე ახალგაზრდა კაცი 
უნდა ცდილობდეს თავისი ბიოლოგიური ძალის დამორჩილებას ჭეშმარიტი სიყვარული- 
სათვის და ეს ბრძოლა ქორწინებდის შემდეგაც გრძელდება. 

როდესაც მამაკაცი ფიზიოლოგიურად მომწიფებულია, იგი განაყოფიერებისუნარი- 
ანია ყოეელთვის, ქალისგან განსხვავებით, რომელიც თვეში მხოლოდ რამდენიმე დღის 
განმავლობაშია ნაყოფიერი. 
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ქალის შესახებ 

ამ ნაწილში ჩეენ ძირითადად ქალებს მივმართავთ, მაგრამ მამაკაცებისთვისაც 
საჭიროა ამის წაკითხეა ქალის როლი ბავშვების “შექმნაში გაცილებით უფრო სე- 
რიოზულია, ვიდრე თქვენი მეუღლისა. მაშინ, როდესაც კაცის გამრავლების სისტემა საკ- 
მაოდ მარტივი და მუდმივია, თქვენი სისტემა უფრო რთულია და ახასიათებს ნაყოფიერე- 
ბისა და არანაყოფიერების რითმული ციკლები. ყოველი ასეთი ციკლის განმავლობაში 
თქეენი ორგანიზმი განიცდის ფიზიკურ და ემოციონალურ ცვლილებებს. ოჯახის ბუნე- 
ბრივი დაგეგმვის სისტემა უფრო გასაგები და ლოგიკური ხდება, როდესაც ამ ცვლილებე- 
ბის არსი გესმით. 

თქვენი სასქესო ორგანოები 

პირველ რიგში აღეწერთ ექვს ორგანოს, რომელთაც გადამწყეეტი როლი ენიჭებათ 
ახალი სიცოცხლის შექმნაში. შემდეგ ავხსნით თუ როგორ მუშაობს თქეენი მენსტრუა- 
ლურ-ფერტილური ციკლი. ვითვალისწინებთ იმ გარემოებას, რომ თქვენ ჯანსალი ორ- 
განოები და ნორმალური ციკლი გაქვთ. 

1. საკვერცხეები 

საკვერცხე შეიცავს თქვენს ყველა კვერცხუჯრედს და მას შეგიძლიათ თქეენი პერ- 
სონალური კალათა უწოდოთ. ქალს ორი საკვერცხე აქვს, თითოეული საშვილოსნოს ცალ 
მხარეს. საკეერცხე ზომაში დაახლოებით ნუშის ზომის არის. საკვერცხეში კვერცხუჯრე- 
დები თაე-თაეიანთ კონტეინერებში, ანუ ფოლიკულებში არიან მოთაესებულნი. როდესაც 
ბიოლოგიური სიმწიფის გარკვეულ ზღვარს მიაღწევთ, დაახლოებით თვეში ერთხელ ერთ- 
ერთი ეს ფოლიკული მომწიფდება, გასკდება და გადმოისერის კვერცხუჯრედს. ასეთი რამ 
ყოველ თეე ხდება, გარდა იმ პერიოდებისა, როცა ორსულად ხართ და ორსულობის შემ- 
დეგ გარკვეული დროის განმავლობაში (იხ. თავები 23-25). 

უფრო ზუსტად რომ ვთქეათ, რამდენიმე ფოლიკული ერთად იწყებს მომწიფებას და 
საბოლოოდ ერთი მათგანი ხდება დომინანტური. როდესაც დომინანტური ფოლიკული გან- 
ვითარდება იგი იწყებს ქალის პირველი ძირითადი ჰორმონის წარმოქმნას – ეს არის ეს- 
ტროგენი. ეს ჰორმონი საკმაოდ მნიშენელოვან გავლენას ახდენს თქვენს მენსტრუალურ- 
ფერტილურ ციკლზე. ამ ეფექტებს უფრო დაწვრილებით ქვემოთ განვისილავთ “ჰორმონ- 
ალური ციკლის” ნაწილში. 

· ოეულაცია. ოვულაცია, ტერმინი გულისხმობს დომინანტური ფოლიკულის მიერ 
კვერცხუჯრედის გამოთავისუფლებას (გადმოსროლას). 

ოეულაციის ზუსტი დღის განსაზღვრა ლორწოსა და ტემპერატურის ნიშნების გა- 
მოყენებით საკმაოდ რთულია და, შეიძლება იქვას, თითქმის შეუძლებელია. მაგრამ ისინი 
საკმაოდ კარგ წარმოდგენას შეგიქმნით იმ ორი თუ სამი შესაძლო დღის შესახებ, როცა 
ოვულაცია ხდება (ოვულაციაზე უშუალო დაკვირება შეიძლება ულტრაბგერითი საშუალე- 
ბებით, მაგრამ ეს მოუხერხებელი და არაპრაქტიკული პროცედურაა). ოვულაციის ზუსტი 
დღის გამოცნობა არც არის საჭირო, საჭიროა მხოლოდ ორი რამის ცოდნა: 1) მაშინ, 
როდესაც ცდილობთ ორსულობა თავიდან აიცილოთ, საჭიროა იცოდეთ ნაყოფიერი (ფერ- 
ტილური) პერიოდის გარეთა საზღერები; 2) ხოლო როცა დაორსულება გსურთ, პირიქით, 
თქვენი ციელის ყველაზე ნაყოფიერი დღეების ცოდნაა სასურველი. ამის შესახებ ინფორ- 
მაციას ტემპერატურისა და ლორწოს ნიშნების საშუალებით მიიღებთ. 

.· კვერცხუჯრედის სიცოცხლის ხანგრძლივობა. ოვულაციის შემდეგ კვერცხუჯრედი 
8-დან 24 საათამდე ცხოვრობს. ამ დროის განმავლობაში შესაძლოა კვერცხუჯრედი 
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თქვენი მეუღლის სპერმატოზოიდს შეუერთდეს და ახალი სიცოცხლის ჩასახეა მოხდეს. 
თუ განაყოფიერება (: 24 საათში არ მოხდა, კვერცხჯრედი იწყებს დაშლას და შემ- 

დგომში მისი განაყოფიერება შეუძლებელი იქნება. 
მეორე ოვულაცია შესაძლოა შემდგომი 24 საათის განმავლობაში მოხდეს. ასე 

ჩნდებიან ხოლმე არაიდენტური ტყუპები. დაიმასსოვრეთ, რომ თქვეენ ერთი ციკლის გან- 
მავლობაში რამდენიმე დლის განმავლობაში ხართ განაყოფიერების უნარიანი ხოლო 
სპერმატოზოიდების სიცოცხლის ხანგრძლივობა გაცილებით მეტია. 

ოეულაციის შემდგომ ფოლიკულს, რომლიდანაც კვერცხუჯრედი “გამოიჩეკა”, ახ- 
ალი როლი ეკისრება და ახალი სახელი ერქმევა – ყვითელი სხეული (ლათ. 6C0Lი6ყ5 IV- 

(ისა). მისი ფუნქციაა ქალის მეორე ძირითადი ჰორმონის გამომუშავება, რომელსაც პრო- 
გბესტერონი ეწოდება და იგი ამ ჰორმონს დაახლოებით ორი კეირის განმავლობაში გა- 
მოიუმუშავებს. პროგესტერონი ნაყოფირებისთვის რამდენიმე მნიშვნელოეან ფუნქციას ას- 
რულებს, რომლებსაც “ჰორმონალური ციკლის” ნაწილში გავეცნობით. 

2. ლუთეალური ფაზა. თქვენი მენსტრუალური ციკლის ლუთეალური ფაზა ეს არის პე- 
რიოდი ოეულაციასა და შემდგომ მენსტრუაციას შორის. ციკლის ეს ნაწილი ყვითელი 
სხეულის გავლენის ქვეშაა, რომელიც პროგესტერონს გამოყოფს. ამ ფაზის ხანგრძლივო- 
ბის უხეში განსაზღვრა ორნაირად შეიძლება: 1) იგი იწყება ტემპერატურის აწეეის პირ- 
ველი დღიდან და გრძელდება შეორე პერიოდის ბოლო დღის ჩათელით; 2) იგი იწყება 
პიკურ დღეს + 1 დღიდან და გრძელდება მეორე პერიოდის ბოლო დღის ჩათვლით. 

დ? თქეენი სიცოცხ აიწყო ფალოპის მილები 

. დედათქვენის ფალოპის · 1 თითოეული საკვერცხე საშვილოსნოს უერთდება ფა- 
1. მილში 1 ლოპის მილის საშუალებით. მილის ბოლოებში განლაგებულია 
მაცალთეათონითვიაა ასა ეგრეთ წოდებული ფიმბრიები, ფოჩები. ისინი წებვადია და 
საკვერცხეების გარშემო მოძრობენ იმისათვის, რომ საკვერცხიდან გადმოსროლილი კვერ- 
ცხუჯრედი დაიჭირონ. განაყოფიერება ხდება ერთ-ერთ მილში მაშინ, როდესაც სპერმატო- 
ზოიდი მოხედება მილში კვერცხუჯრედთან გასაერთიანებლად. ყველაფერი ეს უფრო გა- 
საგები რომ გახდეს, შეიძლება ითქვას, რომ თქვენც და თქვენმა მეულლემაც სიცოცხლე 
თქვენი მშობელი დედების ფალოპის მილებში დაიწყეთ. 
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სურ. 91 ქალის რეპროდუქტიული სისტემა 

3. საშვილოსნო 
საშვილოსნო ის ორგანოა სადაც ბაეშეის ორგანიზმი ყალიბდება. როდესაც ორსუ- 

ლად არ ხართ, საშეილოსნო დაახლოებით პატარა მსხლის ზომისაა, რომელიც ჟუნწით 
დაბლა ჰკიდია. ორსულობის პერიოდში მისი ზომები საგრძნობლად იზრდება, იმისათვის, 
რომ მსარდი ორგანიზმი დაიტიოს ყოველი მენსტრუალური ციკლის დასაწყისში, საშ- 
ვილოსნოს ამომფენი გარსი, რომელსაც ენდომეტრიუმი ჰქვია, იზრდება. ამ გარსის ფუნ- 
ქცია ახლად ჩასახული სიცოცხლის საშვილოსნოს კედელში ჩანერგვის ხელშეწყობა და 
მისი კვების უზრუნველყოფაა. თუ დაორსულდით, ენდომეტრიუმი მთელი 9 თვის განმაევ- 
ლობაში უცვლელად რჩება საშეილოსნოში (მართალია, ზოგიერთ ქალს ორსულობის 
დროსაც აღენიშნება სისხლდენები). 

თუ ჩასახვა არ მოხდა, ოეულაციიდან დაახლოებით ორი კვირის შემდეგ ეს ამომ- 
ფენი გარსი ჩამოიშლება და მენსტრუაციის სახით გამოიყოფა თქვენი ორგანიზმიდან. ამ 
პროცესს ზოგჯერ თვიურ სისხლდენებს უწოდებენ, მაგრამ ეს ისეთივე სისხლდენა არ 
არის, როგორც ჭრილობიდან. მედიკები მას “მენზეს” უწოდებენ, ვინაიდან ლათინურად 

“მენზესი” თეეს ნიშნავს. 

4. საშვილოსნოს ყელი 
“C0VX” ლათინურიდან ნიშნავს ყელს. ამ კონტექსტში იგულისხმება საშვილოსნოს 

ქეემო ნაწილი. იგი დაახლოებით 25 სანტიმეტრია სიგრძეში და საშოში ჩამოდის. საშ- 
ვილისნოს ყელს შიგნიდან ამოფენენ ჯირკელები, რომლებიც ლორწოს გამოიმუშავებენ. 
ლორწოს უდიდესი მნიშენელობა აქეს თქვენი ნაყოფიერებისათვის და მასზე “ჰორმონ- 

ალური ციკლის “ ნაწილში ვისაუბრებთ. 
საშვილოსნოს ყელი ციკლის განმაელობაში ცვლილებებს განიცდის, რომელთა 

შესახებაც იგიეე ნაწილში. მოგითხრობთ. მშობიარობის დროს ყელი იხსნება იმ ზომამდე, 
რომ იქ ნაყოფის სხეული გაეტიოს, რომელის საშვილოსნოდან საშოსაკენ გადაადგილ- 
დება. 
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5. საშო 
საშო ქალის სასქესო ორგანოა, რომელშიც ხედება მამაკაცის ასო სქესობრივი 

აქტისგან და ამავდროულად მშობიარობისას, სამშობიარო არხის ფუნქციას ასრულებს. 
როგორც ზემოთ ვთქეით, საშოში მოხეედრილი სპერმატოზოიდები საშვილოსნოს ყელის 
გავლით, თუ იგი ღიაა, საშვილოსნოსკენ მიემართებიან და იქიდან ფალოპის მილებში 
ხედებიან, სადაც კვერცხუჯრედის არსებობის შემთხვევაში სდება განაყოფიერება. 

6. ძუძუ 
ძუძუ, ანუ სარძევე ჯირკელები, ასევე გამრაელების სისტემის ნაწილია, მიუხედავად 

იმისა, რომ სპერმატოზოიდისა და კვერცხუჯრედის გაერთიანების პროცესში უშუალოდ 
არ იღებს მონაწილეობას. “ძუძუთი ეკოლოგიური კვებისას”, ბავშეის წოვითი სტიმუ- 
ლაციის გამო ითრგუნება ოვულაციის პროცესი ჰორმონალურ დონეზე. თუ რა სიხშირით 
ხდება ძუძუთი კვება, განაპირობებს ოვულაციის დათრგუნეის ხანგრძლიეობას. ამაზე 
უფრო დაწვრილებით 24-ე და 25-ე თავებში. 

მენსტრუალური ციკლი 

როდესაც გოგონა აღწევს ბიოლოგიური სიმწიფის გარკვეულ დონეს, მას მენსტრუ- 
ალური ციკლები და პერიოდები ეწყება. “პერიოდი” ნიშნავს მენსტრუაციის დღეებს; 
“ციკლი” გულისსმობს დროს მენსტრუაციის პირველი დღიდან ბოლო დღის ჩათვლით, 
მეორე ციკლის დასაწყისამდე. ზოგიერთ გოგონას მენსტრუალური ციკლები ცხრა წლის 
ასაკში ეწყება, ხოლო ზოგიერთ მათგანს - 14 წლის ასაკში. ციკლები ალბათ 50 წლამდე 
გექნებათ, სოგჯერ ისინი უფრო ადრე წყდება ან უფრო დიდხანს გრძელდება. 

პირველ მენსტრუალურ პერიოდს მენარსე ეწოდება (ბერძნულად “თვის დასაწყისი”). 
დასაწყისში ციკლები საკმაოდ არარეგულარულია. რამდენიმე წლის შემდეგ ციკლების 
ხანგრძლივობა მოზრდილი ქალისას, საშუალოდ 28 დლიან ციკლებს ემსგაესება. ზოგჯერ 
ეს 20 წლის ასაკამდე არ ხდება. 

მენოპაუზა დგება მაშინ, როდესაც თქვენი საკვერცხეები წყვეტენ ფუნქციონირებას 
და მენსტრუალური ციკლები და პეროდები აღარ გაქვთ. პრემენოპაუზა გარდამავალი 
სტადიაა ფერტილური ციკლებიდან მენოპაუზაში. მედიკოსები ამ პროცესს “კლიმაქსს” 
უწოდებენ; ხალხი ზოგჯერ ამ მდგომარეობას “ცხოვრების გარდამავალ სტადიაში ყოფ- 
ნას” უწოდებს. მენოპაუზაზე უფრო დაწერილებით 33-ე თაეში ვისაუბრებთ. 

ციკლების სანგრძლივობა 
ციკლების საშუალო ხანგრძლიეობა 28 დღეა. მაგრამ, როგორც ეთქვით, ეს საშუ- 

ალო სიდიდეა და თქვენ შესაძლოა რეგულარულად გქონდეთ 25-26 ან 35-0 დღიანი ციკ- 
ლები. 

· ციკლების ცვალებადობა 
სხვაობა თქვენს უმოკლეს და ყეელაზე გრძელ ციკლს შორის არის ციკლების 

ცვალებადობა. თითქმის ყველა ქალს აღენიშნება მოკლე და გრძელი ციკლები. მაგალი- 
თად, თუ თქვენ ფიქრობთ რომ 28 დღიანი ციკლები გაქეთ, იმის შემდეგ რაც აკურატულ 
ჩანაწერებს გააკეთებთ, აღმოაჩენთ, რომ თქვენი ციკლების ხანგრძლიობა 26-დან 30 
დღემდე მერყეობს. ძირითადად ციკლების ვარიაცია, საშუალო ციკლს პლუს-მინუს 2 დღეს 
უდრის. ჩვენ ვთვლით, რომ 7 დღიანი ვარიაციაც ნორმალურია. 

თუ თქვენი ციკლების ცვალებადობა 8-დან 20 დღემდეა, შეიძლება ითქვას, რომ 
თქვენ ზომიერად არარეგულარული ციკლები გაქვთ. იგულისხმება ციკლები, რომელთა 
ხანგრძლივობაც მუდმივად 820 დღით მოკლე ან გრძელია ერთმანეთზე. ამ შემთხვევაში 
საუბარი არ ეხება ქალს, რომელსაც სულ 28-30 დღიანი ციკლები აქეს და შემდგომ ემო- 
ციური სტრესის გამო, უცებ ისე უგვიანდება ოვულაცია, რომ ციკლის ხანგრძლივობა 40 

დღეს აღწევს. 
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თუ თქვენი ციკლის ცვალებადობა 21 დღეზე მეტია, შეიძლება ითქვას, რომ ძლიერ 
არარეგულარული ციკლები გაქვთ. როგორც ავადმყოფობას, ისე ფსიქოლოგიურ სტრესს 
შეუძლია ოეულაციის დაგვიანების გამოწვევა. არაადეკვატური კეება, ჯარბი წონა ან 
პირიქით სიგამხდრე, მცირე რაოდენობით ცხიმოვანი ქსოვილი, რაც სპორტსმენ ქალებს 
აღენიშნებათ ხოლმე, ასევე გავლენას ახდენს ციელის ცვალებადობაზე შესაძლოა 
ზოგიერთი სახის არარეგულარულობის შეცელა ან საერთოდ აღმოფხვრა. იხ. თავი 31 
“ციკლების არარეგულარულობა”” 

ლუთეალური ფაზის რეგულარულობა 
გახსოვდეთ, ლუთეალური ფაზა - ეს არის პერიოდი ოვულაციასა და შემდგომ 

ციკლს შორის. ეს მთელი თქვენი ციკლის ყველაზე სტაბილური პერიოდია. უმრავლესობა 
ქალებისათვის ეს ფაზა 12I4 დღე გრძელდება, მაგრამ გამონაკლისებიც არსებობს. მთა- 
ვარი ის არის, რომ საერთოდ თქვენი ლუთეალური ფაზის სიგრძე იშეიათად იქნება 2 
დღით მეტი ან ნაკლები თქვენს საშუალო ლუთეალურ ფაზაზე. 

თუ თქეენ ციკლების მნიშვნელოვან ცვალებადობას არ განიცდით, მაშინ ლუ- 
თეალური ფაზა სადღაც მენსტრუაციასა და ოვულაციას შორის იქნება, როგორც ეს 92 
და 9.3 სურათებზეა ნაჩვენები. 
  

მენსტრუაცია _ I § 
 სეაიიიიიიიიიინიეენებ ები გ გრ გ გ გგ რ ა ა აა ააა ა ა ა ააა ააედ_ნ 

1 28 

ოეულაციის მე-14 დღეს დამატებული ლუთეალური ფაზის 14 დღე 

   
  სურ. 92 

მენსტრუაცია I I ლუთეალური 

(ხნერეინეეა ნია ა ა ა გ გგ ე რი ა აა ააა აა ააა ააა აა ააა ააა ა აა_–_ ფაზის რეგუ- 
14 25 | ლარულობა 

ოვულაციის მე-II დღეს დამატებული ლუთეალური ფაზის 14 დღე 

  

თღბოფაცია., I | 

14 
32 

ოვულაციის მე-18 დღეს დამატებული ლუთეალური ფაზის 14 დღე 

ციკლურობა 
სურ 9.3+%ზე ნაჩვენებია ტიპური მენსტრუალური ციკლი. თუ ორსულად არ ხართ და 

არ აწარმოებთ “ძუძუთი ეკოლოგიურ კვებას”, თქვენ გექნებათ განმეორებადი ციკლები. 
ერთი მენსტრუალური პერიოდის შემდეგ, საშეილოსნოს ამომფენი გარსი, ენდომეტრიუმი 
კვლაე დაიწყებს აღდგენას. ამის შემდეგ სდება ოვულაცია. თუ ამ ციკლის განმავლობაში 
არ დაორსულდით, ენდომეტრიუმი ჩამოიფცქვნება და ოვულაციიდან ორი კვირის “შემდეგ 
გარეთ გამოიყოფა, ეს იწვევს სისხლდენას მენსტრუაციისას და ამ მომენტიდან იწყება ახ- 
ალი ციკლი. 
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ნაყოფიერების ციკლი 

მენსტრუალური ციკლი იმავდროულად არის ფერტილური (ნაყოფიერების) ციკლი. 
ამიტომაც ხშირად მას ასეც ვუწოდებთ – მენსტრუალურ-ფერტილური ციკლი. თითოეული 
ციკლი მოიცავს სამ ფაზას, რომლებიც პირდაპირ კავშირშია ნაყოფიერებასთან. 

ფაზა I : პრეოვულატორული ინფერტილობა (არანაყოფიერება) 
ფაზა II : ფერტილური პერიოდი (ნაყოფიერი პერიოდი) 
ფაზა Iს პოსტ-ოვულატორული ინფერტილობა (არანაყოფიერება) 

. 1 ფაზა 
LI ფაზა პრე-ოვულატორული ინფერტილობის პერიოდია და იწყება მენსტრუაციის 

პირველ დღეს. ძლიერი დენის პირველი ორი დღე წმინდად ინფერტილურია, მაგრამ რო- 

გორც კი დენა კლებას იწყებს შესაძლოა დაორსულება. 
I ფაზა ისეთი ინფერტილურია არ არის, როგორც III ფაზა. ამიტომაც I ფაზის შემ- 

დეგ შედიხართ II ფერტილურ ფაზაში. ამ მომენტში არსებობს შესაძლებლობა შეცდომა 

დაუშვათ, გეგონოთ რომ ისეე პირველ ფაზაში ხართ და ამ დროს უკვე I ფაზაში იყოთ. 

აგრეთვე არსებობს ძალიან მცირე ალბათობა იმისა, რომ სპერმატოზოიდმა, თავისი ხან- 

გრძლივი სიცოცხლისუნარიანობის გამო, I ფაზიდან I ფაზამდე იცოცხლოს და ოვუ- 

ლაციის მომენტისათვის მზად იყოს განაყოფიერებისათვის. 
მე-II თაეში მოყვანილია, რამდენიმე წესი I ფაზის ბოლოს ამოსაცნობად. ზოგიერთი 

მათგანი უფრო კონსერვატულია, ვიდრე დანარჩენები. 

2 
ყველა ქალს 
აქვს საკმაოდ 

რეგულარული 
ინტერვალი ყო- 

ველი ციკლის 

        

მენსტრუაცია    
     
      

  

   

  

   
       

  

    

  

განმავლობაში, 

რომელიც ოეუ- ციკლის არარეგუ- 
ლაციიდან შე- ლარული პერიოდი 
მდგომ მენსტუა- ძირითადად მენ- 

ციამდე გრძელდე- სტრუაციის დასაწყ- 
ბა. ისსა და ოვულა-     ციას შორის არის 

მოთავსებული 

. > 

სურ. 93 მენსტრუალური ციკლი 

     
ი I ფაზა 

I ფაზა ციკლის ფერტილური პერიოდია, როდესაც სქესობრივი ურთიერთობების 
შედეგად, შეიძლება დაორსულდეთ. თუ გავიხსენებთ იმას, რომ სპერმატოზოიდი დაახ- 
ლოებით სამიდან ხუთ დღემდე ცხოერობს, ხოლო კვერცხუჯრედის განაყოფიერება ორი 
დლის განმავლობაშია შესაძლებელი, ე. ი. რეალური განაყოფიერება შესაძლებელია 
მხოლოდ ხუთიდან შვიდ დღემდე. მაგრამ ჩვენ, თავის დაზღვევის მიზნით, ოვულაციამდე 
კიდევ ერთ-ორ დღეს ვამატებთ, სპერმატოზოიდის ხანგრძლივი სიცოცხლისუნარიანობისა 

და დამატებითი ოვულაციის ალბათობის გათვალისწინებით. 
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როგორც უკვე იცით მე-3 და მე-7 თავებიდან, I ფაზის დაწყების დადებითი ნიშანია 
საშვილოსნოს ყელის ლორწოს გამოჩენა. 

ხოლო მე-2 და მე-5 თავებში შეისწავლეთ ის, რომ I ფაზის დასასრულზე მი- 
უთითებს კიდეე ერთი დადებითი ნიშანი, სამდღიანი თერმული აღმასვლა. უარყოფითი ნი- 
შანი რომელიც ს ფაზის დასასრულს გვანიშნებს, ეს არის საშეილოსნოს ლორწოს 
გაქრობა რამდენიმე დღის განმავლობაში. სიმპტო-თერმული მეთოდის გამოყენება ამ ნიშ- 
ნების გადაკვეთას ემყარება. 

ფერტილური პერიოდის განმავლობაში ზოგიერთი დღე მეტად ფერტილურია, ვიდრე 

დანარჩენი. წყვილებმა, რომლებიც დაორსულებას: ცდილობენ, უნდა იცოდნენ ამ მეტად 
ფერტილური დღეების შესახებ და ზოგჯერ მათ სხვა პატარ-პატარა დახმარებებიც 
სჭირდებათ ხოლმე. ასეთ “შემთხვევებში 21-ე თავის “თუ პირველად არ გამოგივიდათ” 
წაკითხვა იქნება საჭირო. 

II ფაზა 
II ფაზა ოვულაციის შემდგომი არაფერტილური პერიოდია და იწყება ოვულაციის 

შემდეგ რამდენიმე დღეში. სიმპტო-თერმული მეთოდის საშუალებით შესაძლებელია II 
ფაზის დასაწყისის ამოცნობა, თერმული აღმასვლის სამი დღის გამოშრობის 2-დან 4 
დღესთან და საშვილოსნოს ყელის ლორწოს გაქრობასთან გადაკვეთით. 

    

მენსტრუაცია    

      

   I ფაზა 
პრეოეულატო- 

რული 
ინფერტილობა 

  

    
    

        

  

   

    

3. ! ფაზა . 
„ ფერტილური პე- .. 

- „რიოდი      

    

სხუასა თ 
ოვულაცია  _ 

      

სურ. 94 ფერტილური ციკლი 

ჰორმონალური ციკლი 

თქვენს მენსტრუალურ-ფერტილურ ციკლს საფუძვლად “უდევს ჰორმონალური 
ციკლი. ჰორმონი ეს ქიმიური ნივთიერებაა, რომელიც გამომუშავდება ორგანიზმში არსე- 
ბულ ენდოკრინულ ჯირკვლებში და გავლენას ახდენს ორგანიზმში მიმდინარე სხვადასხვა 
პროცესებზე. 

დავიწყოთ უშუალოდ მენსტრუაციით. მისი დაწყებიდან ცოტა ხანში, თქვენი გირ- 
ჩისებრი სხეული (ანუ ჰიპოფიზი, რომელიც თქვენი თავის ტვინის ფუძეზეა მოთავსებული) 
გამოყოფს ფმჰ-ს ანუ ფოლიკო მასტიმულირებელ ჰორმონს. ფმჰ იწვევს საკვერცხეში არსე- 
ბული ფოლიკულების და მათში არსებული კვერცსუჯრედების მომწიფებას. ფოლიკული 
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თავის მხრიე გამოყოფს ქალის პირველ ძირითად ჰორმონს ესტროგენს. ესტროგენი თქვენი 
ნაყოფიერებისათვის მნიშვნელოვან სამ გავლენას ახდენს ორგანიზმზე. მისი მოქმედებით: 

L იზრდება საშვილოსნოს ამომფენი გარსი (ენდომეტრიუმი). 
2. საშვილოსნოს ყელში არსებული ჯირკვლები გამოყოფენ ლორწოს. 
პ. საშვილოსნოს ყელი ცოტათი იღება, მაღლა იწევა და რბილდება. 

საშვილოსნოში მიმდინარე მოვლენებს ევერ იგრძნობთ და ვერც დაინახავთ, მაგრამ 
სამაგიეროდ დაინახავთ და იგრძნობთ ლორწოს ცელილებებს, შინაგანი გასინჯვით 
შესაძლოა დააკვირდეთ აგრეთვე საშვილოსნოს ყელში მიმდინარე ცვლილებებს. 

დიდი რაოდენობით ესტროგენი საშეილოსნოს ყელის ლორწოს უფრო წელვადს და 
გამჭეირვალეს ხდის. აგრეთვე მისი მოქმედება ზრდის ლორწოს რაოდენობას და მას 
კვერცხისცილისებურს ხდის. ესტროგენის რაოდენობის ზრდასთან ერთად საშეილოსნოს 
ყელი მაღლა იწევს. 

ამ ჰორმონის ჭარბმა რაოდენობამ შესაძლოა გამოიწვიოს დილის გაღვიძების ტემ- 
პერატურის დაკლება. ზუსტად ამიტომ ჩეენ თერმულ აღმასელამდე არსებულ ექვს ტემ- 
პერატურულ მაჩეენებელს ვიყენებთ: ეს ექვსი ტემპერატურული მონაცემი განიცდის ეს- 

ტროგენის ყველაზე მეტ გავლენას. 
ოეულაციამდე დაახლოებით ერთი დლით ადრე ესტროგენის კონცეტრაცია მაღალ 

დონეს აღწევს; ჰიპოფიზი გრძნობს ამას და გამოყოფს მეორე ჰორმონს – მჰ ანუ მალუ- 
თეინიზებელი ჰორმონი, იგი დიდი რაოდენობით გამოიყოფა, ტალღისებურად. ზუსატად ამ 
ჰორმონის მოქმედების შედეგად ფოლიკულიდან გამოიტყორცნება კვერცხუჯრედი – ანუ 

ხდება პროცესი, რომელსაც ოვულაცია ეწოდება. 
ოვულაციის შემდეგ ესტროგენის რაოდენობა მკვეთრად ეცემა; შემდეგ ისევ იმატებს 

ცოტათი და ამ დონეზე რჩება მენსტრუაციამდე, მაგრამ ეს დონე ოეულაციამდელ დონეზე 
დაბალია. 

სურ 9.5-ხე (შემდეგ გეერდზე) ასახულია ის დამოკიდებულებები, რომლებიც არსე- 
ბობს ჰორმონებს, მენსტრუალურ ციკლს, ფოლიკულებს, ყვითელ სხეულს, ფერტილობისა 
და ინფერტილობის ნიშნებს, საშეილოსნოს ყელისა და ლორწოს ცვლილებებს და ტემ- 
პერატურის დონეებს შორის. 

ფოლიკული, რომლიდანაც კეერცხუჯრედის გამოტყორცნა თავის თავზე ახალ 

ვალდებულებებს იღებს. იგი ყვითლდება, აქედან გამომდინარე ეწოდება ყვითელი სხეული, 
მაგრამ მთელი მეცნიერული სამყარო იყენებს ლათინურ დასახელებას – 60,095 IIIისო - 
კორპუს ლუთეუმი. მისი მოვალეობაა ქალის მეორე, ძირითადი ჰორმონის გამომუშავება – 
ეს არის პროგესტერონი. პროგესტერონის დიდი რაოდენობა შემდეგ ხუთ გავლენას ახდენს 

თქვენს, ფერტილურ ციკლზე. 
L პროგესტერონი ინარჩუნებს საშვილოსნოს ამომფენ გარსს და უზრუნველყ- 

ოფს მისი სისხლით მომარაგებას. 
2, იგი თრგუნავს მომდეენო ოვულაციებს იგივე ციკლის განმავლობაში. 
3, წევს თქეენი სხეული ტემპერატურას მაღლა. 
4. საშვილოსნოს ყელის ლორწო სქელდება და წარმოქმნის საცობს საშვილოს- 

ნოს ყელში. 
5. საშვილოსნოს ყელი იწევს დაბლა, მაგრდება და იხურება. 
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ბია ა – . – –– 

== 9 V V V წ 
  

საშვილოსნოლან 
დენა აშინება აშენების დაზრულიბა შუენარჩუნება ჩამოფცქვლა 

(ნინსტრუადცია | I | _ 

ფოლიკული 67 (<9 ჯ. თ CC ი 

ლორო ზიმშრალე წებვაღი მელვადი, წებვადი, გამოშრობა სიმშრალე    
საშვილოსნოს 
ყელი . 

ტევმპერარურა 

ოვულაცია 

სურ 95 ქალის ჰორმონალური ციკლი და მისი ეფექტები 

როგორც უკვე ვთქვით, ყვითელი სხეული პროგესტერონის გამომუშავებას დაახლოებით 
ორი კვირის განმავლობაში აგრძელებს. ამ პერიოდში პროგესტერონის მოქმედების შედე- 
გად ჰიპოფიზი არ გამოყოფს ფმჰ-ს; ამგვარად ითრგუნება შემდგომი ოვულაციები. როდე- 
საც ყვითელი სხეული წყვეტს მოქმედებას, პროგესტერონის რაოდენობა მკვეთრად ეცემა, 
საშვილოსნოს ამომფენი შიდა სქელი გარსი ჩამოიფცქვნება და გამოიყოფა მენსტრუაციის 
სახით. მეორე მხრიე, პროგესტერონის დაბალი დონე აღარ აფერხებს ჰიპოფიზის მოქმედე- 
ბას და იგი კვლავ იწყებს ფმჰ-ის გამომუშავებას. განმეორებისათვის, ციკლის იმ პერიოდს, 
რომელიც ყეითელი სხეულის გავლენის ქეეშაა, ლუთეალური ფაზა ეწოდება. 

გადახედეთ კიდევ ერთხელ პროგესტერონის მოქმედებით გამოწვეულ ხუთ ეფექტს. 
პირველი ორის შეგრძნება ან დანახვა შეუძლებელია, სამაგიეროდ შესაძლებელია ბოლო 
სამის და ასევე შესაძლებელია მათი გამოყენება სხეა ნიშნებთან გადაკვეთაში III ფაზის 
დასაწყისის დასადგენად. 

ზემოთ მოყვანილი ახსნა-განმარტებები შედარებით გამარტიეებული, მაგრამ სწორია. რა თქმა უნდა, 

შესაძლებელია ამ ყველაფრის უფრო ერად და რთულად ახსნა. ასეთ შემთხვევაში უნდა გეესაუბრა პიპოთა- 

ლამო-ჰიპოფიზალურ დამოკიდებულებებზე, ესტროგენის დონეზე ლუთეალრი ფაზის განმავლობაში, ესტრო- 
ბენის პრეოვულატორულ დონეზე და საკვერცხეების ურთიერთდამოკიდებულებაზე. ასეთი დეტალიზება 

ფიზიოლოგიის ლექციას უფრო დაემსგაესება და შეუსაბამო იქნება ამ სახის სახელმძღეანელოსათეის. მეტი 
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ინფორმაციისათვის ის. CCL-ის 12 გვერდიანი ბროშურა “ექიმის კითხვარი ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სის- 
ტემისათვის” 

დაორსულება 

დაორსულების პროცესი იწყება მაშინ, როდესაც თქვენ და თქვენ მეუღლეს სქესო- 
ბრიეი კავშირი ციკლის ფერტილურ (ნაყოფიერ) პერიოდში გაქვთ. ეაკულაციის დროს 
თქვენს საშოში დაახლოებით 500 მილიონი სპერმატოზოიდი აღმოჩნდება. საშვილოსნოს 
ყელის ლორწო ასაზრდოვებს მათ და წარმოადგენს ეგრეთ წოდებულ მდინარეს, რომლის 
საშუალებითაც სპერმატოზოიდები ზემოთ მიცურავენ. სპერმატოზოიდები საკმაოდ სწრა- 
ფად გადაადგილდებიან (დაახლოებით 03 სმ წუთში) საშვილოსნოს ღია ყელისკენ. 
ზოგიერთი მათგანი პირდაპირ აგრძელებს ცურვას საშეილოსნოსკენ და შემდეგ ფალოპის 
მილებისკენ დანარჩენები კი საშვილოსნოს ყელის კრიპტებში (საშვილოსნოს ყელის 
კედელში არსებული პატარა გამოქვაბულები, რომლებიც ჩეულებრივ ლორწოს გამო- 
იმუშავებენ) რჩებიან. აქედან ისინი მომავალი სამი დლის განმავლობაში გამოდიან და 
ფალოპის მილებისკენ მიემართებიან. ასეთი ტაქტიკის საშუალებით სპერმატოზოიდები ახ- 
ერხებენ განმეორებითი ოვულაციის შემთხვევაში ადგილზე დახვდნენ კვერცხუჯრედს. 

ოვულაციის შემდეგ კვერცხუჯრედი იწყებს გადაადგილებას ფალოპის მილში და 
მალე ხვდება სპერმატოზოიდს. როგორც წესი, კეერცხუჯრედს გარს ერტყმის თქვენი 
ქმრის რამდენიმე ათასი სპერმატოზოიდი და თითოეული მათგანი ცდილობს გაარღვიოს 
მისი გარეთა გარსი საბოლოოდ, როგორც კი ერთ-ერთი მათგანი მოახერხებს ამის 
გაკეთებას, კვერცხუჯრედი გარდაიქმნება ისეთნაირად, რომ დანარჩენი სპერმატოზოიდე- 
ბისათვის შეუძლებელი ხდება გარეთა კედელში გასვლა. სპერმატოზოიდი, რომელმაც 
მოახერხა შიგნით შეღწევა, მიემართება კვერცუჯრედის ბირთვთან შესაერთებლად. ამ 
პროცესს განაყოფიერება ან ჩასახვა ეწოდება და მისი საშუალებით დასაბამს იღებს ახ- 
ალი სიცოცხლე. ყველა ჩვენთაგანის სიცოცხლე ამგვარად დაიწყო, ჩვენი მშობელი დედე- 
ბის ფალოპის მილებში და აქვე განისაზღერა ჩვენი გენეტიკური მახასიათებლები (განაყ- 
ოფიერება და ჩასახვა – ეს ორი სიტყვა ერთმანეთის სინონიმებს წარმოადგენს). 

ადამიანს გააჩნია თვითგადარჩენის ინსტინქტი, რომელიც ძალიან ადრე იწყებს მო- 

ქმედებას. ჩასახვის შემდეგ, განაყოფიერებული კვერცხუჯრედი ჩაინერგება საშვილოსნოს 
კედელში, სადაც წარმოიქმნება პლაცენტა. პლაცენტა გამოყოფს ჰორმონს სახელად – აქგ 
ანუ ადამიანის ქორიონული გონადოტროპინი. გაიხსენეთ, რომ ყვითელი სხეული მხოლოდ 
ორი კვირის განმავლობაში ფუნქციონირებს და წყვეტს მოქმედებას მაშინ, როცა თქვენ 
მენსტრუაცია გეწყებათ. აქგ-ს მოქმედების გამო, რომელსაც პლაცენტა გამოყოფს, 
ყეითელი სხეულის მოქმედება რამდენიმე თვე გრძელდება, მანამ, სანამ პლაცენტა თავის- 
თავზე არ აიღებს პროგესტერონის და სხვა ჰორმონების გამოუშავებას მთელი დარჩენილი 
ორსულობის განმავლობაში. ამგვარად საშვილოსნოს ამომფენი ენდომეტრიუმი შენარჩუნ- 
დება ორსულობის ბოლომდე და თქეენ არ გექნებათ მენსტრუაციული პერიოდი. 
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ჩასახვიდან ერთი კვირის შემდეგ საშვილოსნოს კედელში ახალი სიცოცხლე ინერ- 
გება, რომელიც უზრუნველყოფს მის კვებას. კიდეე ორი კვირის შემდეგ, ჩანასახი ნაცნობ 
გარეგნულ იერს იძენს და მისი გული იწყებს ცემას. ექვსი კვირის ჩანასახს აღენიშნება 
ტვინის ხვეულები; რვა კვირისთვის ყველა ორგანო ჩამოყალიბებულია იმ დონემდე, რო- 
გორც მშობიარობის დროისათვის. თუ თქვენი ჩანასახი გოგონაა, მას ამ დროისათვის 

ყველა კვერცხუჯრედი განვითარებული აქვს. 

    
ფალოპის მილი    

      
   
   

   

V 

განაყოფიერება 

CC” : ოვულაცია 
მომფიფებადი ფოლიკული ლულის ფოჩები 

იმპლანტაცია 
საშვილოსნო 

საშვილოსნოს ყელი 

საშო 

სურ. 96 დაორსულების პროცესი. 

ქალის სქესობრივი მომწიფება 

როგორც მამაკაცის, ისე ქალის ფსიქოსქესობრივი მომწიფება ავტომატურად მიმდი- 
ნარეობს. როგორც მამაკაცის ისე ქალის ჭეშმარიტ მომწიფებას წლები სჭირდება. 
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ორი აზრი არ არსებობს იმის შესახებ, რომ ქალები და კაცები განსხვავდებიან 

ერთმანეთისაგან, მაგრამ თითოეულ მათგანს შეუძლია მეორის გამოყენება (ცუდი გაგე- 
ბით). არსებობს ერთი განსხვავება ქალსა და მამაკაცს შორის: ბევრ ახალგაზრდა და არც 
ისე ახალგაზრდა ქალს წარმოდგენაც არა აქვს იმის შესახებ, თუ როგორ გავლენას 
ახდენს მათი მოურიდებელი ტანსაცმელი მამაკაცებზე, როგორც ახალგაზრდებზე, ისე 
დანარჩენებზე მათი ტანსაცმელი სშირად ხაზს უსვამს მათ სექსუალურ მიდამოებს და 
მერე უკვირთ კიდეც თუ რატომ უყურებენ მამაკაცები მათ ისე, როგორც სექსუალურ სა- 
თამაშოებს. ან ზოგიერთმა იცის კიდევაც რას აკეთებს და ამგვარად მოქმედებს მამაკაცის 
სუსტ მხარეებზე. რა თქმა უნდა, ასეთი მოურიდებელი ჩაცმის პრობლემა მამაკაცებსაც 
ეხებათ, როდესაც, მათი ასაკის გამო, ისინი ჰომოსექსუალური დევნის საგანი სდებიან. ის 
რაც “მამაკაცის სქესობრივი მომწიფების” ნაწილში ეთქვით, თანაბრად ეხებათ როგორც 
მამაკაცებს, ისე ქალებს, ახალგაზრდებს და არც ისე ახალგაზრდებს. 

L 
ს“, უვე =>; "ა. " " გრარრნალავილები 

  

სრ
აა
აა
ომ
იო
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2.
 

2 ურვა 

სურ 97 ექვსკვირანახევრის ასაკის ჩანასახი 

დამატებითი ლიტერატურა 

“ექიმის კითხვარი ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეის სისტემის შესახებ” 

110 

ნაყოფიერების ძირითადი მონაცემები



კითხვები თვითშუემოზჯმებისათვის: თავი 9 

1 სწორია -- არასწორია --- ჩეეულებრიე, ნაყოფიერი მამაკაცი მუდამ ნაყ- 
ოფიერია, ხოლო ნაყოფიერი ქალი მხოლოდ 

ზოგჯერ არის ნაყოფიერი. 

2. რა რაოდენობით სპერმატოზოიდებს ტოეებს ჩვეულებრივ მამაკაცი თავისი მეულლის 
საშოში სქესობრივი აქტის შემდეგ?   

3. ჰორმონი, რომელიც ლორწოს გამომუშავებას იწეევს, ჰქვია 

4. ჰორმონი, რომელიც ოვულაციის შემდგომ ტემპერატურის მატებას იწეევს, ჰქეია ---–––-–-– 

  

5. სყწორია __ არასწორია _ _ ქალს დაბადებისას საკვერცხეში ყეელა კვეერ- 
ცსხუჯრედი აქვს, რომლებიც საერთოდ ექნებოდა. 

6. ახალი სიცოცხლის ჩასახვა ხდება პროცესისას, რომელსაც ეწოდება 

  

7. სწორია __ _ არასწორია _ . ოვულაციის დღის გამოცნობა შესაძლებელია 
ლორწოსა და ტემპერატურის ნიშნების გამოყენე- 
ბით. 

8. მენსტრუალური ციკლის ფაზას ოვულაციასა და მეორე ციკლს შორის ეწოდება 

  

9. მენსტრუალური ციკლის ყველაზე რეგულარულ მონაკვეთს ეწოდება 
  

10. განსაზღერეთ მენსტრუალური ციკლის სხეადასხვა ფაზები ნაყოფიერებასთან მიმართე- 
ბაში: 
1 ფაზა: 
II ფაზა: 
II ფაზა: 

11. ესტროგენის მაღალმა დონემ შესაძლოა ცოტათი –-–-+.-–––- --.--.-.-- ალის 
დილის გაღვიძების ტემპერატურა. 

პასუხები: 
1 სწორია, 2. 200-დან 500 მილიონამდე 3. ესტროგენი 4. პროგესტერონი; 5. სწორია; 6. 
ჩასახვა, ანუ განაყოფიერება; 7. არასწორია; 8. ლუთეალური ფაზა; 9. ლუთეალური; 10. 1I 
ფაზა = პრე-ოვულატორული ინფერტილობა. II ფაზა = ფერტილური პერიოდი. II ფაზა = პოსტ- 
ოეულატორული ინფერტილობა; 11. დაბლა დაწიოს; 
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10 
M-9X2-ის წესები დამწქებთათვის 

აგ თავში მოყვანილი წესები რეკომენდირებულია დამწყები წყვილებისათვის. 

შეგახსენებთ, რომ ფერტილური ციკლი იყოფა სამ ფაზად: 
1 ფაზა არის პრე-ოვულატორული ინფერტილურობის პერიოდი. 
I ფაზა - ფერტილური პერიოდი. 
II ფაზა - პოსტ-ოვულატორული ინფერტილობის პერიოდი. 

1 მაზა 

IL ფაზის 1ლი დღე 

მიიჩნიეთ მენსტრუაციის პირველი დღე L ფაზის პირეელ დღედ ციკლთა უდიდეს 
უმრავლესობაში. ორი გამონაკლისი მოყვანილია ქვემოთ: 

«ი ორი იშვიათი გამონაკლისი 
L ტემპერატურის ნაადრევი დაცემა ციკლის ბოლოს. რა მოხდება, თუ თერმული 
აღმასვლის შემდეგ, მენსტრუაციის პერიოდის დაწყებამდე, თქვენი დილის გაღვიძების 
ტემპერატურა დაეცემა ტემპერატურის დაბალ დონემდე ან უფრო ქვემოთ? ასეთი დაცემა 
შესაძლოა მიუთითებდეს პროგესტერონის (ჰორმონი, რომელიც აფერხებს ოვულაციას) 
დონის მკვეთრ შემცირებაზე თუ მიზეზი ეს არის, მაშინ ჰორმონალური სისტემა, 
რომელიც განაპირობებს ოვულაციას, ხელასლა დაიწყეს თაეის მოქმედებას ამ 

შემთხევევაში, კონსერვატიული წესის მიხედვით, LIL-ის ქვემოთ დაცემული ტემპერატურის 
შესაბამისი დღე მიიჩნიეთ ახალი ციკლის პირველ დღედ. 
2 არარეგულარული დენა მეორე “შემთხვეევა პირველის საწინააღმდეგოა და 
“არარეგულარული დენა” ეწოდება. ამ შემთხვევაში ტემპერატურა მაღალი რჩება მცირე 
რაოდენობით მენსტრუალური გამონადენის დაწყებისას და მხოლოდ შემდეგ იწევს დაბლა. 
თუ თქვენ ასეთი “შემთხვევა გექნებათ, ახალი ციკლის პირეელ დღედ მიიჩნიეთ 
გტემჯერატურის დაწევის ან ძლიერი გამონადენის დაწყების დღე, რომელიც უფრო ადრე 

იქნება თუ “არარეგულარული დენა” თქვენთვის მუდმივ ხასიათს ატარებს, წაიკითხეთ 
“ფერტილობა, ციკლები და კვება”, განსაკუთრებით მე- და მე-7 თავები; კვების წესის 
შეივლა ხშირად აგვარებს ამ პრობლემას. 

თქვენ შესაძლოა გაინტერესებთ, “რა მნიშენელობა აქვს ამას? - ამას შემდეგ 
თავში ეირყობთ. ამჯერად მხოლოდ ვიტყვით, რომ I ფაზის დასარულის განსაზღვრის 
ბოჯ,იერთი წესისათვის მნიშვნელობა აქვს, თუ რომელ დღეს მიიჩნევთ ციკლის პირველ 
ღოლღჟრ. 99%-ის ეს მენსტრუაციის პირველი დღეა. 
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დამწყებთათვის 

ია გამოცდილების გარეშე 
დამწყებთათვის I ფაზის წესი შემდეგში მდგომარეობს: 
შეიკავეთ თავი სქესობრივი კავშირისგან L ფაზაში, პირეელი სამი ციკლის 

განმავლობაში. 
ამის მიზანი ის არის, რომ მიეჩვიოთ საშვილოსნოს ყელის ლორწოს გარჩევას და 

არ აგერიოთ ის სპერმის ნარჩენებში თუ თქეენ ჯერ მსოლოდ დანიშნული ხართ 
(იგულისხმება რომ არ გაქეთ სქესობრივი კავშირები), _ ო -–“' 
ქორწინებმდგ არსებული ციკლების განმავლობაში თუ თქვენ მანამდე იყენებდით 

ადვილად გამოიყენებთ ამ წესს. კონტრაცეპტიულ აბებს ან სხვა 
ჰორმონულ ჩასახვის 
საწინააღმდეგო საშუალებებს, 

მცირე გამოცდილებით გამოიყენეთ 29-ე თავში 

თუ თქვეენ დაქორწინებული ხართ და ლორწოს მოყვანილი წესები. 
იდენტიფიცირებას პირველივე ციკლის განმავლობაში 
მოახერხებთ, მაშინ გამოცდილების შეძენის მიზნით არ დაგჭირდებათ თავშეკავება შეორე 
ციკლის I ფაზის განმაელობაში. თუ გამოცდილებას პირველი ორი ციკლის განმავლობაში 
შეიძენთ, აღარ დაგჭირდებათ მესამე ციელში თავშეკავება. 

  

· ორ-ციკლიანი გამოცდილების შემდეგ 
როგორ მოახერხებთ I ფაზის დასასრულის განსაზღვრას მხოლოდ ორი ან სამი 

ციკლის გამოცდილების საფუძველზე? ეს დამოკიდებულია თქვენი ციკლის ნიმუშზე. 
გთხოვთ დაიმახსოვროთ, არ ჩათვალოთ ის ციკლი, რომლის განმავლობაშიც ჯერ კიდეე 
იღებდით კონტრაცეპტიულ აბებს. 

ძირითადი წესი ასეთია: ციკლის პირველი ექვსი დლე მეტად «უნაყოფოა 

(ინფერტილურია), თუ თქვენი ციკლის ხანგრძლივობა 26 დღე ან მეტია და ნორმალური 
ლუთეალური ფაზა გაქეთ. 
1. თუ თქვენი ბოლო 12 ციკლი 26 დღის ან მეტი ხანგრძლიეობის იყო თითოეული, 
შეგიძლიათ მიიჩნიოთ, რომ პირეელი ფაზა დამთავრდება მე-6 დლეს, თუ ჯერ კიდევ 
სიმშრალეს გრძნობთ. იხილეთ კლინიკური გამოცდილების წესები მე-11 თაეში. 

2. არ გაავრცოთ I-ლი ფაზა 6 დღეზე მეტ ხანს თქვენს პირველ 6 ციკლში. 
3. თუ თქვენი ციკლების ხანგრძლიეობა 26 დღეზე ნაკლებია, იხილეთ კლინიკური 
გამოცდილების წესები მოკლე ციკლებისათვის მე-11 თავში. 

4. თუ არ იცით რა ხანგრძლივობის იყო თქეენი წინა ციკლები, იყავით 
კონსერვატიული. შეიკავეთ თაეი სქესობრივი კაეშირისგან პირეელ ფაზაში (6 ციკლის 
განმავლობაში) ან პირველი ფაზის დასასრულად მიიჩნიეთ მე-3, მე4 ან მე-5 დღეები. 
დაწვრილებითი ინფორმაციისთვის იხილეთ მე-1! თავი. 

· ადრეული ლორწო. დაიმახსოერეთ: თუ თქვენ ამჩნევთ ლორწოს მე<4, მე-5 ან 
მენ დღეების განმავლობაში, ჩათვალეთ, რომ იმყოფებით მე-2 ფაზაში ლორწოს და 
საშეილოსნოს ყელის მონაცემები ასახავს რეალურ მდგომარეობას და ის უფრო 
მნიშვნელოვანია, ვიდრე წარსულში მიღებული გამოცდილება. 

· მოკლე მენსტრუალური პერიოდები თუ გაქვი ჩვეულზე ხანმოკლე 
მენსტრუალური პერიოდი, იყავით ყურადღებით ზოგჯერ ეს ოვულაციის ნაადრევად 
განვითარების ნიშანია. ყურადღებით იყავით ლორწოს და საშვილოსნოს ყელის ნიშნების 
მიმართ და პრიორიტეტი მიანიჭეთ მათ. 
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ს ფაზა 

ორსულობის თავიდან აცილება 

თუ თქვენ MV”ნ-ს იყენებთ ორსულობის თავიდან აცილების ან გადავადების მიზნით, 
შეიკავეთ თავი სქესობრივი კავშირისა და გენიტალური კონტაქტისგან I ფაზის 
განმავლობაში. -რატომ გენიტალური კონტაქტისგან“ - როდესაც ლორწოს გამოდენის 
პერიოდი გაქვთ, გარეთა სასქესო ორგანოებთან განხორციელებულმა შემთხვევითმა 
ეაკულაციამაც შეიძლება სპერმის ლორწოსთან კონტაქტში შესვლა გამოიწვიოს და, 
შემდეგ რაც ხდება, ეს ის ისტორიაა, რაც სიცოცხლის დასაბამს ასახავს. პენისიდან 
გამოსული მცირე მოცულობით ლუბრიკანტიც შესაძლოა შეიცავდეს სპერმატოზოიდებს. 
ალბათობა მცირეა, მაგრამ არსებობს. 

დაორსულების მცდელობა 

ალბათ აღმოაჩენთ, რომ სქესობრივი კავშირი სულ სხვა მნიშვნელობას იძენს, 
როდესაც თქვენ და თქეენი მეუღლე ბაეშეის ჩასახვას ცდილობთ. თუ თქვენ MLჩნ-ის 
დამწყები მომხმარებელი ბრძანდებით, გთავაზობთ რამდენიმე რჩევას. 

ი დამწყებთათვის 
თავი შეიკავეთ სქესობრივი კავშირისგან პირველი სამი ციკლის ფერტილური 

პერიოდის განმავლობაში იმ შემთხვევაშიც კი, თუ ძალიან ჩქარობთ დაორსულებას. ამ 
რჩეეის“ მიზესი შემდეგში მდგომარეობს უმჯობესია შეისწავლოთ ლორწოზე და 
საშვილოსნოს ყელზე დაკვირვება მანამ სანამ დაორსულდებით. ამ გზით თქეენ 
გეცოდინებათ, თუ როგორ განსაზღეროთ ფერტილური პერიოდის დადგომა მშობიარობის 
შემდგომ. 

გამოცდილ წყვილთათვის 

სტატისტიკური მონაცემებით, ნორმალური ფერტილობის უნარის მქონე წყვილთა 
მიერ ფერტილურ პერიოდში განხორციელებული ერთჯერადი სქესობრივი აქტი 25%-ში 
იწეეს დაორსულებას (სტატისტიკური მონაცემები იზრდება აქტთა რაოდენობის 

ზრდასთან ერთად). სხვა წყვილებს მეტი დრო სჭირდებათ რომ დაორსულდნენ. ზოგიერთი 
ამ დროს აღმოაჩენს, რომ უნაყოფობის პრობლემა აქვს. ამ წიგნის მე- ნაწილის მე-19 
მე2ი თავები დაორსულების მიღწევის საკითხებს აქვს დათმობილი და გირჩევთ 
წაიკითხოთ, თუ დაორსულება გაქვთ გადაწყვიტილი. 

ახალდაქორწინებულთათვის 

ჩვენ განსაკუთრებული რჩვევბი გვაქვს ახალდაქორწინებულთათვის. არ იფიქროთ, 
რომ დაორსულდებით მაშინვე,ე როდესაც ამის სურვილი გაგიჩნდებათ ზოგიერთი 

იმედგაცრუებული წყვილი გეთხოეს აქცენტი გავაკეთოთ, რომ დაქორწინებისას 
ფერტილობის უმაღლეს წერტილში იმყოფებით. ჩეენთვის ცნობილია იშვიათი შემთხეევები, 
როდესაც წყვილი დაორსულდა თაფლობის თეის პერიოდში და მერე ვეღარ მოახარხა ეს, 
მიუხედავად მრავალი მცდელობისა და დიდი სურვილისა, რომ ბევრი შვილი ჰყოლოდათ. 

მაშასადამე, აქ, ისევე როგორც მთელ წიგნში, ხაზს ვუსვამთ: თქვენ მართლაც 
სერიოზული მიზეზი გჭირდებათ იმისათვის, რომ თაეიდან აიკილოთ ორსულობა. თუ არ 
გჭირდებათ ორსულობის თაეიდან აცილება ან გადავადება, მაშინ თაფლობის თვე 
ყეელაზე ხელსაყრელი პერიოდია ოჯახის გამრაელებისთეის ლღმერთისმიერი არსით 
ქორწინება ხომ ოჯახისთვის არის. 
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II ფაზა 

დამწყებთათვის 

დამწყებთათვის ძირითადი წესი შემდეგში მდგომარეობს: გამოიყენეთ C წესი და 
მიღებულ დღეს დაამატეთ ერთი დღე თქვენი პირველი სამი ციკლის განმავლობაში. 

C წესში “C” ასახავს სიფრთხილეს და კონსერვატიულობას (ინგლ. CმVხ05 და 
C0ი56IV8IMIV0). ეს კარგი წესია დამწყებთათვის გამოცდილი წყვილები სხვა წესებს 
იყენებენ, რომლებიც მე-12 თავშია მოყვანილია. 

თქვენც შეგიძლიათ გამოიყენოთ მე-12 თავში მოყვანილი წესები თქვენი პირეელი 
სამი ციკლის განმავლობაში იმ შემთხვევაში, თუ MნიVნ-ის ინსტრუქტორი ამოწმებს თქვენს 
ინტერპრეტაციას. 

დღის დამატება 

დამწყებმა წყვილმა უნდა დაამატოს ერთი დღე მე-2 ფაზის დასაწყისის დღეს 

პირველი სამი ციკლის განმაელობაში ამის მიზეზი ის არ არის, რომ თქვენი 
ფერტილობის მდგომარეობა ახლა სხვაა და სხეა იქნება სამი თვის შემდეგ, არამედ ამ 
პერიოდში შეიძენთ გამოცდილებას, ერთი დღის დამატება დაგეხმარებათ დაიცეათ თავი 
ტემპერატურული ან ლორწოს მონაცემების არასწორად გაანალიზებისგან. 

II ფაზის დასაწყისის განსაზღერა C წესის გამოყენებით 

     
     

   
     

   
   
        

  

LI ფაზის დასაწყისის განსაზღვრა C წესის გამოყენებით 

ეს ყველაზე კონსერვატიული წესია. ის საჭიროებს სრული თერმული 

აღმასვლის სამ თანამიმდევრულ დღეს და გამოშრობის ოთხ დღეს. “C" 
ასახას სიფრთხილეს და კონსერვატიულობას (ინალ. Cმყხი–- და 
C00ი56LV8LIV6). 

C წესის მიხედვით, II ფაზა იწყება 

ს) სრული თერმული აღმასვლის მესამე (ან მეტი) დღის საღამოდან 
2) ლორწოს გამოშრობის ოთხი (ან მეტი) დღის გადაკეეთაზე 
– რომელიც იქნება უფრო გვიან 

შეგვიძლია იგივე სხვანაირად გადმოგცეთ: 

C წესის მიხედეით, III ფაზა იწყება 

) ლორწოს გამოშრობის მეოთხე (ან მეტი) დღის საღამოდან 
2) სრული თერმული აღმასვლის სამი (ან მეტი) დღის გადაკვეთაზე 
– რომელიც იქნება უფრო გვიან 
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ახსნა-განმარტება 

II ფაზა იწყება დღის საღამოდან გარკვეული. “საღამოში” იგულისხმება საღამოს 6 
საათი და უფრო გვიანი დრო. 

სრული თერმული აღმასვლა: სამი ვარგისი თანამიმდევრული ტემპერატურული 
მონაცემი, რომელთაგან თითოეული სულ ცოტა 2/10 C“ით მეტია LIL-ზე. 

(სხვა სახის თერმული აღმასვლის ნიმუშები მოყვანილია მე-12 თავში “M-ის 
წესები: II ფაზა”) 

საშვილოსნოს ყელის მონაცემები ამ წესში არ გამოიყენება, იმიტომ, რომ არ არის 
სავალდებულო და მათი ჩართვა ზედმეტად ართულებს საკითხს. თუმცა ყურადღება 
მიაქციეთ ორ რამეს: 
1 თქვენ დამატებით ინფორმაციას შეიძენთ, თუ აწარმოებთ დაკვირვებას საშვილოსნოს 

ყელზე და შეაჯერეძთ საშვილოსნოს ყელის დახურვის სამ-ოთხ დღეს ლორწოს 
გამოშრობის პროცესთან. 

2 თუ მიეჩვევით საშვილოსნოს ყელზე დაკვირვებას, თქვენ შეგეძლებათ ის გამოიყენოთ 
საშვილოსნოს ყელის ლორწოზე დაკვირვების ნაცელად, თუ იგი ვერ მოგაწედით 
ღირებულ ინფორმაციას. ეს ეხება როგორც II ფაზის, ასეეე II ფაზის განსაზღვრის 
პროცესს. 

7 |8 |9 |I10|111I12| 131I14I15|16|17|18|19|2012 

90), 0Iთღ|IდICI,C0ICI09-C 

ი011I2|I3I4|5 

CICღCდIდღIდ,დ|)CღI/)I9|9|9109 

0 +III9994090ი 

  

სურათი 1.11 ნიმუში: წესი C + 1 დღე 

სურათი 10.1 ასახავს C წესს დამწყებთათვის (ციფრებით I, 2 3 აღნიშნულია 
სრული თერმული აღმასვლა) ამ ნიმუშში C წესის მიხედვით მე-3 ფაზის დასაწყისი არის 
მე-18 დღე. დამწყებთათვის ერთი დღის დამატებით მე-3 ფაზის დასაწყისად მიჩნეულია მე– 
1) დღე. ამ წესის მიხედვით მე-19 დღეს იკვეთება თერმული აღმასვლის 4 დღე და 
გამოშრობის 5 დღე. თუ ამ დროს ტემპერატურა მცირედით ეცემა მე-4 დღეს, ყურადღებას 
ნუ მიაქცევთ. 

C წესის სხვა ნიმუშების გასაცნობად იხილეთ მე-12 თავის მე-17 – მე-20 ნიმუშები. 
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კითხვა: როგორ მოვიქცე, თუ ჩემი ტემპერატურული მონაცები არ ქმნის სრულ თერმულ 
აღმასელას? 
პასუხი: მე-2 თაეში განვიხილავთ ორ სხეა წესს (8 და წ წესს) რომლებიც სხვა ტიპის 
თერმული აღმასვლების შემთხვევებში გამოიყენება. თუ მათი გამოყენება თქვენი ჰირველი 
ორი-სამი ციკლის განმაელობაში მოგიწეეთ, არ ჩათვალოთ, რომ III ფაზაში იმყოფებით, 
სანამ პიკური დღის შემდეგი 5 დღე არ გადაიკვეთება საერთო ან მყარი თერმული 
აღმასვლის სულ ცოტა 4 დღესთან. : 

კითხეა: როგორ მოვიქცე, თუ ვერ განესაზღერაე პიკურ დღეს ჩემი პირველი ციკლების 
განმავლობაში? 
პასუხი: თუ თქვენ ვერ განსაზღვრავთ პიკურ დღეს, გამოიყენეთ მხოლოდ ტემპერატურის 
წესი, რომელიც მოყვანილია 24-ე თავში. 

კითხვები თვითშემოშწშმებისათვის: თავი 10 

ს ლუთეალური ფაზა არის ციკლის პერიოდი. 

2. ლუთეალური ფაზის პერიოდში დომინირებს ჰორმონი 

ვ. იმისათვის, რომ განესახღვროთ ლუთეალური ფაზის ხანგრძლივობა ტემპერატურული 
მონაცემების მიხედეით, ათელა უნდა დავიწყოთ თერმული აღმასვლის 
დღიდან მომდევნო მენსტრუალურ პერიოდამდე. 

4. სწორი–“–.––- არასწორია––––_ ლუთეალური ფაზის ხანგრძლივობა საშუალოდ 
არის 12-14 დღე. 

5. LIL აღნიშნავს 
  

6. LIIL აღნიშნავს 
  

7. სრული თერმული აღმასელა შედგება სამი ვარგისი ტემპერატურული 

მონაცემისგან, რომელთაგან თითოეული სულ ცოტა C”-ით მეტია LIL-ზე. 
  

ზ. სწორია–––- არასწორია––-–-–– C წესი საჭიროებს სრული თერმული აღმასელის სამი 
დღის და გამოშრობის ოთხი დღის გადაკვეთას. 

9. როდესაც თქეენ გამოიყენებთ წეს C-ს + 1 დღეს, მიიღებთ პიკური დღის შემდეგ გამოშრობის 
დღეს, თერმული აღმასვლის დღეს, რომელთაგან ქმნის სრულ თერმულ 

აღმასვლას, 
    

  

10. სწორი: არასწორია–--–-–- როდესაც თერმული აღმასვლის დახასიათებისას ეიყენებთ 
ტერმინ “თანამიმდეერობითს”, ეს ნიშნავს, რომ სამივე 
ტემპერატურული მონაცემი თანამიმდევრობ 
შესაბამისი უნდა იყოს. დევრობითი დღეების 

11. თუ I ფაზის ბოლო დღე არის მე-6 დღე, როდიდან იწყება II ფაზა? 
ა) მე-5 დღის შუაღამიდან ბ) მე6 დღის შუადღიდან 
ბ) მე-6 დლის საღამოს 6:00-დან დ) მე-6 დღის შუაღამიდან (23:59) 
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12. თუ III ფაზა იწყება მე-17 დღეს, III ფაზის დაწყების დრო არის: 
ა) მე-17 დღის 00:01 ბ) მე-17 დღის დილის 6:00 
გ) მე-7 დღის საღამოს 600 დ) მე-18 დღის 00:01 

13. ჩვეულებრივ, 1 ფაზა იწყება: 
ა) მენსტრუაციის პირველ დღეს 
ბ) მენსტრუაციის ბოლო დღეს 

ბ) ციკლის მე-6 დღეს 

9. CCL ურჩევს დამწყებებს, რომ გამოიყენონ წესი · 

15. CCL ურჩეეს დამწყებებს თაეი შეიკავონ სქესობრივი კაეშირებისგან პირველი 
ციკლის განმავლობაში. 

პასუხები: 
1 პოსტოვულაციური; 2. პროგესტერონი; 3. პირველი დღიდან; 4. სწორია; 5. 
ტემპერატურის დაბალ დონეს, 6. ტემპერატურის მაღალ დონეს; 7. თანამიმდევრობითი 

2/10; 8. სწორია; 9. ხუთი ოთხი . სამი 10. სწორია; 1), დ) მე-6 დღის 
შუაღამიდან (11:59); 12. გ) მე-17 დღის საღამოს 6:00; 13. ა) მენსტრუაციის პირველ დღეს, 
9. C წესს + 1 დღე; 15. ერთი – სამი; 
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11 
M-ის წესები: I ფაზა 

ამ თავში გაეცნობით I ფაზის დასასრულის განსაზღვრის ოთხ განსხვავებულ წესს. 

რომელი წესია თქვენთვის საუკეთესო? ეს თქვეენ და თქვენმა მეუღლემ? უნდა 
განსაზღვროთ. ჩვენ შეგვიძლია მხოლოდ გითხრათ, რომ ყველაზე ლიბერალურია ბოლო 
მშრალი დღის წესი. დაუგეგმავი ორსულობების შესაძლებლობა ამ დროს შედარებით 
დიდია, მაგრამ რეალურად იშვიათად აღინიშნება სხვა წესები ექვემდებარება ნაადრევი 
ლორწოს არსებობას. 

თუ თქვენ გაბნევთ არჩეენის მრავალფეროვნება, ჩვენ ბოდიშს გიხდით. თუმცა 
დაიმახსოვრეთ რომ პირველი ფაზის წესების “უმრავლესობა მართებულად 
გამოყენებისათვის გარკვეულ გამოცდილებას საჭიროებს როდესაც თქვენ შეიძენთ ამ 
გამოცდილებას, ამ წესების არსი თქვენთვის გასაგები გახდება და თქვენ შესძლებთ მათ 
გამოყენებას. ამჯერად გაიმეორეთ მე-10 თავის პირეელი ფაზის ნაწილი და წინასწარ 
გადახედეთ მე-15 თავის “პირველი რამდენიმე ციკლის” განყოფილებას. 

თქვენი ყველაზე მოკლე ციკლის ცოდნა 
I ფაზის პირველი დღე 

ჩვეულებრიე, მენსტრუაციის პირველი დღე მიიჩნევა I ფასის პირველ დღედ. ორი 
გამონაკლისი შემთხეევა იხილეთ მე-10 თავში. 

ზოგიერთი I ფაზის წესის გამოყენება საჭიროებს თქვენი ყველაზე მოკლე ციკლის 
ხანგრძლივობის ცოდნას როგორ “უნდა განსახღეროთ ყველაზე მოკლე ცილის 

ხანგრძლივობა? თქვენი ჩანაწერებისს საშუალებით დღიურის ან კალენდარული 
ჩანაწერების მიხედეით გამოანგარიშებული ციკლების ხანგრძლივობა გამოიყენება 
კლინიკური გამოცდილების და 20/21 დღის წესებში. დოერინგის წესის გამოსაყენებლად 
საჭიროა ტემპერატურული მონაცემები. სიზუსტისათვის გჭირდებათ სულ ცოტა 6 ციკლის 
ტემპერატურული მონაცემების ჩანაწერები. უმჯობესია 12 თვის და მეტი გამოცდილება. 
ორი წლისწინანდელი ჩანაწერები არ გამოგადგებათ, გამოიყენეთ ბოლო 24-30 ციკლების 
მონაცემები. 

#შენიშვნა: კლინიკური გამოცდილების და 2I დღის წესები საჭიროებენ ციკლებს 
ნორმალური ლუთეალური ფაზებით. მაშასადამე, ციკლები სადაც ტემპერატურა იწევს ან 
აწეული რჩება 8 დლის განმავლობაში (ან უფრო მცირე ხანს, არ უნდა მიიღოთ 
მხედველობაში. 

.· გამოცდილების ღირებულება. 4593 ციკლის შესწავლის საფუძეელზე ექიმმა ჯონ 
მარშალმა დაადგინა, რომ თქეენ გჭირდებათ სულ ცოტა 6 ციკლის გამოცდილება იმისათეის, რომ 
განსაზღვროთ მომავალი ციკლების სავარაუდო ხანგრძლივობა. გამოკელევების საფუძველზე .მან 
აღმოაჩინა, რომ 6 ციკლიანი გამოცდილების შემთხვევაში მომავალი 3 ციკლის ხანგრძლივობის 
გნსაზღერა ხდებოდა 82%-ში, 12 ციკლის შემთხევევაში – 90%-ში, ხოლო 2 ციკლის გამოცდილების 
შემთხვევაში - მხლოდ 64%-ში.! 
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1. კლინიკური გამოცდილების წესები 

ეს წესები ეფუძნება ხანგრძლივ გამოცდილებას და მათი მიხედეით ციკლის 
პირველი 6 დღე ქალთა უმრავლესობაში ძლიერი უნაყოფობით (ინფერტილობით) 
გამოირჩევა. კლინიკური გამოცდილების წესები არ სცილდება მე-6 დღეს. 

ტოტალური თავ შეკავება 
  

ტოტალური დრული) თავშეკავება 

I ფაზის განმავლობაში სქესობრივი კავშირებისგან 
სრული თავშეკავება ყველაზე კონსერვატიული არჩევანია. 

  

· როდის გამოვიყენოთ. მის გამოყენებას ვურჩევთ დამწყებ წყვილებს, თავიანთი 
პირეელი ციკლის და შესაძლოა პირველი სამი ციკლის განმავლობაში, იმისათვის, რომ 
ქალები მიეჩვიიონ ლორწოს იდენტიფიცირებას და სპერმის ნარჩენებპა ხელი არ 
შეუშალოთ მათ ამ პროცესში. ჩვენ აგრეთვე ამ და მე-3 - მე4 დღის წესების გამოყენებას 
ეურჩეთ იმ წყვლებს რომელთაც სჭირდებთ ორსულობის თავიდან აცილება 
განსაკუთრებით მნიშვნელოვანი მიზეზის გამო. Mწნ-ის გამოყენების პროცესში ძლიერ 
იშვიათად აღინიშნება დაუგეგმავი ორსულობა. მაგრამ თუ აღინიშნება, ისიც I ფაზის 
ბოლოს განხორციელებული სქესობრივი კავშირის შედეგად (დეტალური 
ინფორმაციისათვის იხ. თავი 13). 

· ეფექტურობა. აშკარაა, რომ I ფაზის განმავლობაში სქესობრივი კავშირებისგან 
თავშეკავება დაუგეგმავი დაორსულების რისკს ნოლამდე ამცირებს. 

მე-3 დღის წესი 

მე-3 დღის წესი 
  

I ფაზის დასასრულად მიიჩნიეთ ციკლის მე-3 დღე, თუ 
თქვენ ბოლო 12 ციკლის განმავლობაში გქონდათ 21 დღიანი ან 
ნაკლები ხანგრძლივობის ციკლები. 

  

.· როდის გამოვიყენოთ. ეს კარგი წესია პრემენოპაუზის პერიოდში ან მეტად 
ხანმოკლე ციკლების არსებობის შემთხვევაში გამოსაყენებლად. თუ თქეენ აღგენიშნებათ 
პოსტ-მენსტრუაციული სიმშრალე, შეგიძლიათ გამოიყენოთ ბოლო მშრალი დღის წესი. 

· ეფექტურობა თუ ძლიერი მენსტრუალური დენის პირველ 3 დლღეს აღიქვამთ 
როგორც მე-3 ფაზას და სქესობრივი კავშირებისგან თავშეკავებას დაიწყებთ მე- დღიდან, 
დაუგეგმავი დაორსულების რისკს თითქმის ნოლამდე შეამცირებთ. 

ეფექტურობის საფუძველი: დიდი რაოდენობით მენსტრუალური გამონადენი ხელს 
უშლის სპერმატოზოიდების გადაადგილებას და ამცირებს მათ სიცოცხლისუნარიანობას. 
CCL-ს საკონსულტაციო საბჭოს ერთ-ერთმა წევრმა 40 წლიანი გამოცდილების 
განმავლობაში დააფიქსირი ერთადერთი დაუგეგმავი ორსულობა, რომელიც 

უკავშირდებოდა მე-3 დღეს განხორციელებულ სქესობრიე აქტს. CCL-ის ძირითად შტაბში 
არ მოიპოვება არც ერთი მსგაესი შემთხვევა 1971 წლიდან 1995 წლამდე. 
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დაიმახსოვრეთ: თქვენ დარწმუნებული უნდა იყოთ, რომ გამონადენი ჭეშმარიტად 
მენსტრუალური სისხლდენაა და არა სხვა სახის. თქვენ ამაში ადვილად დარწმუნდებით, 
თუ აწარმოებთ ტემპერატურაზე დაკვირვებას და ნახავთ, რომ მენსტრუაციის დაწყებას 
წინ უძღეის თერმული აღმასვლის ეპიზოდი. დეტალური ინფორმაციისათვის იხ. თავი 30. 

მე-4 დღის წესი 

მე4 დღის წესი 

  

1 ფაზის დასასრულად მიიჩნიეთ ციკლის მე-4 დღე, თუ 
თქვენ ბოლო 12 ციკლის განმავლობაში გქონდათ 22 დღის 
ხანგრძლივობის ციკლები. 

  

.· როდის გამოვიყენოთ. თუ ბოლო 12 ციკლის განმავლობაში გქონდათ 22 დღის 
ხანგრძლივობის ციკლები, არ განავრცოთ I ფაზა 4 დლღეზე მეტ ხანს გამონადენის 
არსებობის შემთხვევაში თუ აღგენიშნებათ პოსტ-მენსტრუაციული სიმშრალე, შეგიძლიათ 
გამოიყენოთ ბოლო მშრალი დღის წესი. 

· ეფექტურობა. ჩვენი შეფასებით, ციკლის მე4 დღემდე სქესობრივი კავშირების 
არსებობის შემთხვევაში დაუგეგმავი დაორსულება აღინიშნება 1000 შემთხვევიდან ერთ 
შემთხვევაში წელიწადში. 

ეფექტურობის საფუძველი: მეცნიერულ გამოკვლევებს ვერ “შემოგთავაზებთ. 22 
წლის განმავლობაში (19933 წლამდე) CCL-ს გააჩნიის მხოლოდ სუთი დაუგეგმავი 
დაორსულების “შემთხვევა რომლებიც უკავშირდება მე4 დღეს განსორციელებულ 
სქსობრივ კაეშირებს. 

მე-2 დღის წესი 

მე-5 დღის წესი 

  

1 ფაზის დასასრულად მიიჩნიეთ ციკლის მე-5 დღე, თუ 
ბოლო 1 წლის განმავლობაში თქვენი ყეელაზე მოკლე ციკლის 
ხანგრძლივობა იყო 23 – 25 დღე. 

  

· როდის გამოვიყენოთ. თუ ბოლო 1 წლის განმაელობაში თქვენი ყველაზე მოკლე 
ციკლის ხანგრძლივობა იყო 23 – 25 დლე, გამოიყენეთ მე-5 დღის წესი. თუ თქვენ 
ლორწოს არსებობას შეამჩნევთ მე-55 დღეს ან მანამდე, მიიჩნიეთ თავი ფერტილურ 
პერიოდში. 

· ეფექტურობა. ჩვენი შეფასებით, ციკლის მეა დლღემდე სქსობრივი კავშირების 
არსებობის შემთხეევა ში დაუგეგმაი დაორსულება აღინიშნება 200 ”შემთხვევიდან 
(ქალიდან) მაქსიმუმ ერთ შემთხეევაში (0,5%) წელიწადში. ეს მხოლოდ მაშინ, როდესაც 
დაცულია ამ წესის გამოყენების პირობები, ანუ ყველაზე მოკლე ციკლის სანგრძლივობა 
არ არის 23 დღეზე ნაკლები და არ აღინიშნება ლორწო მე-5 დღეს. 

ეფექტურობის საფუძველი: მეცნიერულ გამოკვლევებს ვერ შემოგთავაზებთ. თუმცა, 

22 წლის განმავლობაში (1971დან 19933 წლამდე) CCL–-ს გააჩნია მხოლოდ ცამეტი 
დაუგეგმავი დაორსულების შემთხვევა რომლებიც უკავშირდება მე-5 დღეს. მე5 დღის 
წესის გამოყენების ”შემთხეევაში აღინიშნება უფრო მცირე რაოდენობით დაუგეგმავი 
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ორსულობები, ვიდრე ექიმ როტზერის მიერ გამოკვლეულ მე-6 დღის წესის გამოყენების 
შემთხეევაში. 

მე-6 დღის წესი 

მე-6 დღის წესი 

  

I ფაზის დასასრულად მიიჩნიეთ ციკლის მე-6 დღე, თუ 
ბოლო ! წლის განმავლობაში თქვენი ყველაზე მოკლე ციკლის 
ხანგრძლიეობა იყო 26 დღე ან მეტი. 

  

როდის გამოვიყენოთ. თუ ბოლო 1 წლის განმავლობაში თქვენი ყველაზე მოკლე 
ციკლის ხანგრძლივობა იყო 26 დღე ან მეტი (და არ აღგენიშნებათ ლორწო მე-6 დღეს), 
შეგიძლიათ გამოიყენოთ მე-6 დღის წესი. 

წყვილთა უმრავლესობას შეუძლიათ გამოიყენონ მენ დლის წესი სიპტომო- 
თერმული მეთოდის შესწავლის პერიოდში, რადგან ქალთა უმრავლესობას აღენიშნება 26 
დღეზე მეტი ხანგრძლიეობის ციკლები. 

· ეფექტურობა. ჩვენი შეფასებით, ციკლის მენ დლღემდე სქსობრივი კაეშირების 
არსებობის შემთხეევაში დაუგეგმავი დაორსულება აღინიშნება 100 შემთხვევიდან მაქსიმუმ 
ერთ შემთხვევაში (IM) წელიწადში. ეს მხოლოდ მაშინ, როდესაც დაცულია ამ წესის 
გამოყენების პირობები, ანუ ყეელაზე მოკლე ციკლის ხანგრძლივობა არ არის 26 დღეზე 
ნაკლები და არ აღინიშნება ლორწო მე-6 დღეს. 

ეფექტურობის საფუძეელი ექიმ ჯოზეფ როეტზერის მიხედეით, წყვილები, 
რომლებიც სქესობრივ კავშირებს განაგრძობენ მე-6 დლემდე, დაუგეგმავი დაორსულება 
აღენიშნებათ 100-დან 0:22 შემთხეევაში წელიწადში. ეს ნიშნავს 1 დაუგეგმავ ორსულობას 
500-დან. 22 წლის განმავლობაში 88000 წყვილის მონაცემების საფუძველზე CCL-–ს გააჩნია 
ოცდაშვიდი დაუგეგმავი დაორსულების შემთხვევა, რომლებიც უკაეშირდება მე-6 დღეს. 

მე6 დღეს დაუგეგმავ დაორსულების შემთხვევები ძირითადად მაშინ აღინიშნა, 
როდესაც ქალებს ჰქონდათ 26 დღეზე ნაკლები ხანგრძლივობის წინა ციკლი. ასეთი 
შემთხვევებისთეის არსებობს მე-5 და მე-4 დღეების წესები. 

გავიმეოროთ: 
თუ ბოლო 1 წლის განმავლობაში თქვენი ყველაზე მოკლე ციკლის ხანგრძლივობა 

იყო 25 დღე ან უფრო ნაკლები, გამოიყენეთ მე-3, მე4 ან მე-5 დღეების წესები. 

მე-6 დღის შემდეგ 
ხშირად ფერტილური პერიოდი იწყება მე7 დლღეს. იმისათეის, რომ განაგრძოთ 

სქესობრივი ცხოვრება მერ” დლის “შემდეგ თქვენ უნდა ფლობდეთ საკმარის 
გამოცდილებას იმისათვის რომ გამოიყენოთ I) ფაზის დასასრულის განსაზღვრის 
რომელიმე სხვა წესი. 

2. წარსული გამოცდილების წესები 

ჩვენ გთავაზობთ ორ წესს, რომლებიც ეფუძნება თქეენი პირადი ციკლების 
ნიმუშებს 21 დღის წესი ეფუძნება ამერიკულ, ევროპულ და ავსტრალიურ მდიდარ 
გამოცდილებას. დოერინგის წესი მოდის გერმანელი ექიმის გერდ კ. დოერინგისგან. 21 
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დღის წესი ყეელაზე ადვეილია გამოსაყენებლად; დოერინგის წესი უფრო მეტად 
გამოიყენება სპეციფიკური ციკლების შემთხვევებში. 

202! დღის წესი 

21 დღის წესი I ფაზის ბოლო დღეს განსაზღვრავს ყველაზე მოკლე ციკლზე 21-ის 
გამოკლებით. გარკვეული გამოცდილების შეძენის შემდეგ თქვენ შეგეძლებათ გამოიყენოთ 
20 დღის წესი. განსხვავება შემდეგში მდგომარეობს: თქვენ შეგიძლიათ გამოიყენოთ 21 
დღის წესი 6 ციკლის გამოცდილების შემდეგ, ხოლო 20 დღის წესის გამოყენება 
შესაძლებელია მხოლოდ 12 ციკლის გამოცდილების შემდეგ. მაგრამ ამ შემთხეევაშიც 
თქვენ შეგიძლიათ გამოიყენოთ 21 დღის წესი. არჩევანი თქეენზეა. 
  

21 დღის წესი 

ყეელაზე მოკლე ციკლს გამოკლებული 2! = I ფაზის 
ბოლო დღეს, თუ აღინიშნება სიმშრალე. 

20 დღის წესი 

ბოლო 1224 ციკლის განმავლობაში ყველაზე მოკლე 
ციკლს გამოკლებული 2)! = I ფაზის ბოლო დღეს, თუ 
აღინიშნება სიმშრალე. 

  

«· “თუ აღინიშნება სიმშრალე” 
“თუ აღინიშნება სიმშრალე” ნიშნავს, რომ ლორწოს გამოყოფა ჯერ დაწყებული არ 

არის 20/21 დღის წესით განსაზღვრულ I ფაზის ბოლო დღეს. ანუ, 21 და 20 დღის წესები 
ემორჩილება ლორწოს არსებობას ლორწო არის მიმდინარე მაჩვენებელი და უფრო 
მნიშვნელოვანია ვიდრე წარსული გამოცდილება. 

ი საჭიროებს გამოცდილებას. 21 დღის წესის გამოყენებისათეის თქეენ გჭირდებათ 6 
ციკლის გამოცდილება; 20 დღის წესის გამოყენებისათეის - 12 ციკლის გამოცდილება (იხ. 
“თქვენი ყველაზე მოკლე ციკლის ცოდნა” ამ თავის დასაწყისში). 

«ი როგორ გამოვიყენოთ. აწარმოეთ ციკლთა ჩაწერა მართებულად. ყოველი ციკლის 
ბოლოს განაახლეთ “ციკლის ცვალებადობის” მონაცემები, რომელიც მოთავსებულია CCL- 
ის ცხრილების ზედა მარჯვენა კუთხეში. 

6 ციკლის შემდეგ თქეენ შეგეძლებათ გამოიყენოთ 21 დღის წესი შემდეგი ნიმუშების 
მიხედვით: 

ყველაზე მოკლე ციკლის გამოკლებული 21 = 1 ფაზის ბოლო დღე 
ხანგრძლიეობა 

31 – 21 10 
29 – 2! 8 
27 – 21 6 
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12 ციკლის შემდეგ თქვენ შეგეძლებათ გამოიყენოთ 21 დღის წესი შემდეგნაირად: 

ყველაზე მოკლე ციკლის გამოკლებული 20 = 1 ფაზის ბოლო დღე 
ხანგრძლივობა 12 – 24 
თვის განმავლობაში 

31 – 20 11 
29 – 20 9 
27 – 20 7 

თუმცა, თუ თქვენ აღგენიშნებათ ლორწო ამ წესით მიღებულ დღეს ან მანამდე, ეს 
ნიშნავს, რომ უკვე იმყოფებით I ფაზაში. ე.ი. თუ 20/21 დღის წესის მიხედვით I ფაზის 
ბოლო დღე არის მე-8 დღე, მაგრამ ამჩნევთ ლორწოს არსებობას ამ დღეს, ეს ნიშნავს, 
რომ მე-8 დღე უკვე არის მე-2 ფაზის დლე. 

«ი 20/21 დღის წესის საფუძველი. მისი პრაქტიკული საფუძველი არის ის, რომ ის კარგად 
მუშაობს წლების განმავლობაში (იხ. ეფექტურობა), თეორიული საფუძველი არის შემდეგი: 
ოვულაცია შესაძლოა მოხდეს შემდეგ მენსტრუაციამდე მაქსიმუმ I6 დღით ადრე; 
სპერმატოზოიდის სიცოცხლის ხანგრძლივობა არის 5 დღე (იშვიათად მეტი). 21 დღის წესი 
იყენებს 16 და 5 დღის ჯამს. გამოცდილება ადასტურებს, რომ 20 დღის წესიც აგრეთვე 
კარგად მუშაობს. 

“ როდის გამოვიყენოთ. გამოიყენეთ 20/21 დღის წესი თუ გსურთ გამოიყენოთ უფრო 
კონსერეატიული წესი, ევიდრე ბოლო მშრალი დღის წესი, ან თქვენ უბრალოდ გსურთ 
სუსტად განსაზღვროთ I ფაზის ბოლო დღე. ჩვეულებრივ, ეს წესი I ფახის ბოლო დღეს 
განსაზღვრავს მანამ, სანამ დაიწყება ლორწოს გამოყოფა, თუმცა, იხილეთ შეზღუდეა: 

შეზღუდვა არ გამოიყენოთ 2M20 დღის წესი თუ ტემპერატურული მონაცემების 
მიხედეით თქვენი ლუთეალური ფაზის ხანგრძლივობა აღემატება 16 დღეს. თუ თქვენ 
მუდმივად გაქვთ I6 დღეზე მეტი ხნის განმავლობაში აწეული ტემპერატურა, 
გამოიყენეთ დოერინგის წესი. 

ი ეფექტურობა. ჩვენი შეფასებით, 21 ან 20 დღის წესების გამოყენების შემთხვევაში 
დაუგეგმავი დაორსულება აღინიშნება 100 შემთხვევიდან მაქსიმუმ ერთ შემთხვევაში (1%) 

წელიწადში. 
ეფექტურობის შეფასების საფუძეელი ლოს-ანჟელესში ჩატარებულმა კვლევამ 

დაუგეგმავი დაორსულების რისკი შეაფასა ნოლით იმ წყვილებშიიდ რომლებიც 
მართებულად იყენებდნენ 21 დღის წესს. 22 წლის განმავლობაში 88000 წყვილის 
მონაცემების საფუძეელზე CCL-–ს გააჩნია მხოლოდ თერთმეტი დაუგეგმაეი დაორსულების 
შემთხეევა რომლებიც უკავშირდება 21 დღის წესის გამოყენებას საერთაშორისო 
გამოცდილება ძირითადად უკაეშირდება 20 დლის წესის გამოყენებასს და ლორწოს 
მონაცემების შეჯერებას3 

დოურინგის წესი 

  

დოურინბის წესი 

თერმუღი აღმასვლის ყველაზე ადრეულ დღეს 
გამოკლებული 7 არის 1 ფაზის ბოლო დღე, თუ აღინიუC + 

სიმშრალე. 
ება 
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« ახსნა-განმარტება. “თერმული აღმასელის ყველაზე ადრეული დლე” გულისხმობს 
ბოლო 6 – 12 ციკლის განმაუელობაში ყველაზე ადრეული თერმული აღმასვლის პირველ 

დღეს. ტემპერატურული მონაცემები აღრიცხეთ სრულყოფილად. გადახედეთ ძველ 
ცხრილებს და იპოვეთ ყველაზე ადრეული თერმული აღმასვლის პირველი დღე. შემდეგ 
მას გამოაკელით 7. მიღებული ციფრი არის I ფაზის ბოლო დღე. 

“თუ აღინიშნება სიმშრალე” ნიშნავს, რომ ამ დღეს ჯერ არ არის დაწყებული 
ლორწოს გამოყოფა.ა როგორც 2MVM20 დღის წესის შემთხვევაში, აგრეთვე ამ წესის 
შემთხეევაშიც პრიორიტეტი ენიჭება ლორწოს მონაცემებს. 

« გამონაკლისი არსებობს დოერინგის წესის ერთი გამონაკლისი ლორწოს 
არსებობის შემთხეევაში ექიმმა დოურინგმა მიაღწია მაღალეფექტურობას მხოლოდ 
ტემპერატურულ მონნაცემებზე დაფუძნებული ამ წესის გამოყენებით (ლორწოზე 
დაკეირეების გარეშე) მაშასადამე თქვენ შეგიძლიათ გამოიყენოთ დოერინგის წესი 
ნაკლებად-ფერტილური ლორწოს არსებობის შემთხვევაშიც თუ აკმაყოფილებთ შემდეგ 
პირობებს: 

1. თქვენ მუდმივად გაქვთ გრძელი ციკლები რომელთა დროსაც მუდმივად 
აღინიშნება ნაკლებად-ფერტილური ლორწო მენსტრუაციიდან მეტად ფერტილურ ლორწოს 
გაჩენამდე; 

2. და თქვენ მუდმივად გაქვთ მეტად-ფერტილური ლორწო სულ ცოტა 5 დღის 
განმაელობაში, გამოყოფის დაწყებიდან პიკურ დღემდე. უმჯობესია 6 ან მეტი დღის 
განმავლობაში. 

მაგალითად: ქალის ყველაზე მოკლე ციკლის სანგრძლივობა არის 35 დღე. მას 
აღენიშნება ნაკლებად-ფერტილური ლორწო 6 დღის განმავლობაში და მეტად-ფერტილური 
მომდევნო 6 დღის განმავლობაში. თუმცა, არასდროს გამოიყენოთ დოერინგის წესი მეტად 
ფერტილური ლორწოს არსებობის შემთხვავაში. 

ი მაგალითები. თუ ბოლო 12 ციკლის განმავლობაში ყველაზე ადრეული თერმული 
აღმასელის 1-ლი დლე იყო მე-15 დღე, დოერინგის წესის მიხედვით, მიმდინარე ციკლის I 
ფასის ბოლო დღე არის მე-8 დღე თუ ჯერ არ აღინიშნება ლორწოს გამოყოფა. 

ნიმუშები: 

თერმული აღმასვლის გამოკლებული 7 1 ფაზის ბოლო დღე 

პირველი დღე 
12 “7 5 
16 “7 9 
18 –7 11 

ი დოურინგის წესის საფუძველი. ეს არის მხოლოდ ტემპერატურულ მონაცემებზე 
დაფუძნებული სისტემის ნაწილი, რომელიც დიდი წარმატებით იქნა გამოყენებული ექიმ 
ჯ.კ. დოერინგის მიერ. მას აქვს ორი უპირატესობა 2/20 დღის წესთან: ის უფრო მჭიდროდ 
არის შეკავშირებული ოვულაციის დროსთან და ლუთეალური ფაზის ხანგრძლივობის 
ცვლილება არ ახდენს მასზე ზეგავლენას. 

ი საჭიროებს გამოცდილებას დოერინგის წესის გამოყენებისათვის საჭიროა ექვსი 
(უმჯობესია თორმეტი) ციკლის განმავლობაში ტემპერატურული მონაცემების აღრიცხვა. 
(იხ. “თქეენი ყველაზე მოკლე ციკლის ცოდნა” ამ თავის დასაწყისში). თუ თქვენ გსურთ ამ 
წესის გამოყენება ნაკლებად-ფერტილური ლორწოს მუდმივად არსებობის შემთხვეეაში, 
ჯერ თეორიულად გამოიყენეთ ის ძეელ ციკლებში და გააანალიზეთ თუ როგორ მუშაობს. 
ასეთ შემთხვევაში უმჯობესია თუ გექნებათ 12 ციკლის გამოცდილება. მაგალითად, ძველ 
ციკლებში დოერინგის წესით განსაზღვრული !) ფაზის ბოლო დღე რამდენად 
უახლოედება პიკურ დღეს? შემდეგ გაითეალისწინეთ სპერმატოზოიდის 5 დღიანი 
სიცოცხლისუნარიანობა და ოვულაციის დამთხვევა პიკურ დღეს (ან პიკურ დლეზე ერთი 
დღით ადრე). 
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როდის გამოვიყენოთ. თუ თქვენ გსურთ გამოიყენოთ უფრო კონსერვატიული წესი, 
ვიდრე ბოლო მშრალი დლის წესი, გამოიყენეთ დოერინგის წესი 20/21 დლის წესის 
შესანაცვლებლად. ეს წესი განსაკუთრებით სასარგებლოა, თუ თქვენ მუდმივად გაქვთ 
ლუთეალური ფაზის სიმოკლით გამოწვეული მოკლე ციკლები. ლუთეალური ფაზა არის 
მოკლე, თუ ტემპერატურის აწევა LIL-ზე სულ ცოტა 0,5/10 C? –ით აღინიშნება 10 დღეზე 
ნაკლები ხანგრძლივობით. 

თილ ეი.“ ი დ თია იიაღლს ივარგარობა; წოკლი _ 14_, გოლი _ 80. 

  

  

     
ოლლასეა––. „ოთა, 

სააული აბაი იიკლთ ხცაათბა 12 ჩაწერილ ციკლ, 

რუ უარითსი «თერული არყაილთ LCი <>” 16_, _12_ ციკლთ, ყიხელით თ) 

თ თიკლი « «ღია სიმაღლე, თა. 
იიძლთ დათა 

MM 

საშუილოსროს 
ყელი 

დასურულილი» 
დაბლამალლია 
შაგართ-რათოლი 

შფუნიუვნუსი 

მელკაჭზგეთს | 1 ფაზის წესების გამოყენების ნიმუში: კლ. გამოცდილების წესით = მე-5 დღე 
გამოუუნება. 2V20 დღის წესით = მე-ჰ/მე-4 დღე 

ფლა დოერინგის წესით = მე-8 დღე 

ფლა”. ბოლო მშრალი დღის წესით = მე-I) დღე 

სურათი 11) I ფაზის წესების გამოყენების ნიმუში 

აი ეფექტურობა ჩვენი” “შეფასებით დოურინგის წესის გამოყენებსს "შემთხვევაში 
დაუგეგმავ დაორსულება აღინიშნება 100 "შემთხვევიდან მაქსიმუმ ერთ შემთხვევაში 
წელიწადში. 

ეფექტურობის “შეფასეის საფუძველი ექიმ დოერინგბის მიერ მხოლოდ 
ტემპერატურულ მონაცემებზე დაფუძნებულმა კელევამ (და მისი წესის გამოყებნებამ) 
აჩეენა რომ დაუგეგმავი დაორსულება აღინიშნება 100 შემთხვევიდან მაქსიმუმ 0,32 
შემთხვევაში წელიწადში (დაახლოებით IX-ის MVპ3, ანუ 1 შემთხეევა 300-დან)“ CCL-ს ეს 
წესის ფართოდ არ შეუსწაელია და CCL-ის შტაბში ამ წესის გამოყენებასთან 
დაკავშირებით ჩანაწერები არ არსებობს. მაშასადამე, ჩვენ არ მოგვეპოვება ამ წესის 
გამოყენებასთან დაკავშირებული არცერთი დაუგეგმავი დაორსულების შემთხეევა. 
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3. ლორწოს მონაცემებთან დაკავშირებული. წესები 

ეს განყოფილება მოიცავს ბოლო მშრალი დღის წესს. ის აგრეთვე მოიცავს სხვა 
წესებსაც, რომლებიც ეფუძნება ლორწოს მონაცემებს და I ფაზის დროს გამოიყენება. 

ბოლო მშრალი დღის წესი 

  

ბოლო მშრალი დღის წესი 

1 ფაზა გრძელდება მშრალი დღეების განმავლობაში, 
ლორწოს გამოყოფის დაწყებამდე. 

გაითვალისწინეთ ამ თავის შემდეგ განყოფილებაში 
მოყვანილი “I ფაზის ძირითად წესები.” 

  

«ი ასსნა-განმარტება. ლორწოზე დაკვირვება დაიწყეთ მენსტრუალური პერიოდის შემდეგ 
ან არაუგეიანეს ციკლის მე-6 დღეს. 

თქვენი ბოლო მშრალი დღე არის I ფაზის ბოლო დლე. საშვილოსნოს ყელის 
ლორწოს გაჩენა არის პოზიტიური ნიშანი იმისა, რომ თქვენ უკვე იმყოფებით I ფაზაში 
და დაიწყო ფერტილური პერიოდი. 

“მშრალი დღე” ნიშნაეს, რომ თქვენ ვერ ამჩნევთ ეერც საშეილოსნოს ყელის და 
ვერც გარეგან ლორწოს. “ვერ ამჩნევთ” ნიშნავს, რომ თქვეენ ვერც ხედავთ და ეერც 
გრძნობთ ლორწოს. “ლორწო”-ში იგულისხმობება როგორც მეტად-ფერტილური, ასევე 
ნაკლებად-ფერტილური ლორწო. 

ი ბოლო მშრალი დლის წესის საფუძველი. თუ საშოში საშვილოსნოს ყელის ლორწო 
არ აღინიშნება, სპერმატოზოიდის სიცოცხლისუნარიანობა ძლიერ მცირეა და დღეების 
ნაცვლად რამდენიმე საათით შემოიფარგლება. 

აშკარაა, რომ ბოლო მშრალ დღეს თქვენ წინასწარ ეერ განსაზღერავთ. თქვენ 
მხოლოდ იმ დლღეს შეაფასებთ ბოლო მშრალ დღედ, როდესაც ლორწოს გამოყოფას 
შენიშნავთ ლორწოს გამოყოფის დაწყებამდე არსებული მშრალი დღეები განიხილება 
როგორც ინფერტილური (უნაყოფო). 

«·« როდის გამოვიყენოთ. გამოიყენეთ ბოლო მშრალი დღის წესი, თუ თქვენ გსურთ 
განავრცოთ I ფაზის დასასრული უფრო კონსერვატიული წესებით განსახლვრულ ბოლო 
დღეზე მეტად და აღგენიშნებათ ლორწოს გამოყოფის საშუალო ან სანგრძლივი პერიოდი. 
იხ. შეზღუდვა. 

ი "შეზღუდვა. ლორწოს გამოყოფის პერიოდი თქვენი წინა 6 ციკლის მიხედვით უნდა 
აღემატებოდეს 5 დღეს, გამოყოფის დაწყებიდან პიკურ დლემდე. სხვაგეარად თქვენ 
სქესობრიეი კაეშირი გექნებაპთ ოვულაციასთან ძლიერ ახლოს. თუ თქვენი ბოლო 6 
ციკლის მისედეით, თქვენი ლორწოს პერიოდი აღემატება 6 ან 7 დლეს, შეგიძლიათ 
გამოიყენოთ ბოლო მშრალი დღის წესი კიდეე უფრო მეტი საიმედობით. 

« საჭიროებს გამოცდილებას. თქვენ უნდა გქონდეთ ლორწოს მონაცემებზე დაკეირეების 
სულ ცოტა 6 ციკლის გამოცდილება. ბოლო სამი ციკლის განმავლობაში უნდა შეგეძლოთ 
ლორწოს შემჩნევა საშეილოსნოს ყელთან ან გარეგან სასქესო ორგანოებთან. 
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ა.ა ეფექტურობა. ჩვენი შეფასებით, ბოლო მშრალი დღის წესის მართებულად გამოყენების 
შემთხვევაში დაუგეგმავი დაორსულება აღინიშნება 100 წშემთხეევიდან მაქსიმუმ 3-7 
შემთხვევაში წელიწადში (97% - 93%). 

ეფექტურობის შეფასების საფუძველი: ოვულაციის მეთოდების ხუთი ერის კვლევამ 
დაუგეგმავი დაორსულების სისშირე შეაფასა 100 შემთხვევიდან 3,1 შემთხვევაში. (3,1%).3 
მოგვიანებით ავტორებმა რისკი გაზარდეს 3,4%-მდე (დაუგეგმავი დაორსულება აღინიშნება 
100 შემთხვევიდან 3,4 შემთხვეეაში წელიწადში).5 

22 წლის განმავლობაში CCL-ს გააჩნია 83 დაუგეგმავი დაორსულების შემთხვევა იმ 
წყვილებში, რომლებიც იყენებდნენ ბოლო მშრალი დღის წესს. 

თუმცა, რიცხეი 83 მაინც მცირეა იმ წყვილების რაოდენობასთან მიმართებაში, რომელთა 
შემთხვევბიც CCL-მა შეისწავლა, მაგრამ კლინიკური გამოცდილების წესების შემთხეევაში ეს 
რიცხვი იყო 13, 2) დღის წესის შემთხვავაში – I, და 80 იმ წყვილებში, რომლებიც არ 
იყენებდნენ I ფაზის სტანდარტულ წესებს. ქალებს, რომლებიც მონაწილეობდნენ ხუთი ერის 
კვლევაში, ჰქონდათ ფრიად რეგულარული ციკლები. ბოლო მშრალი დლღის წესის ეფექტურობის 
შეფასებისათეის სხვა გამოკვლევების ჩატარებაა საჭირო. ამჯერად ჩვენ არ ვართ დარწმუნებული, 
რომ ამ წესის ეფექტურობის მაჩვენებელი 96ნი მიესადაგება ყველა წყეილს ყველანაირ 
სიტუაციაში. ამიტომ ჩვენ გავაორმაგეთ დაორსულების რისკი ჩვენს მონაცემებში. 

.·ი საშვილოსნოს ყელის მონაცემებთან შეჯერება თუ თქვენ აწარმოებთ შინაგან 
ლორწოზე დაკვირვებას, დააკვირდით საშვილოსნოს ყელის მდგომარეობასაც. თუ ის 
იწყებს გახსნას, ზემოთ აწევას, დარბილებას და ამავდროულად აღინიშნება ლორწოს 
გამოყოფის დაწყება, ეს არის მე-2 ფაზის დაწყების ნიშანი. 

LI ფაზის ზოგბალი წესები 

ქვემოთ მოყვანილი წესები უკავშირდება ლორწოს მონაცემებს, მაგრამ მათი 
გამოყენება საჭიროა იმ შემთხვევაშიც, თუ თქვეენ არ იყენებთ ბოლო მშრალი დღის წესს. 
ყეელა დანარჩენი წესი ექვემდებარება ნაადრევი ლორწოს არსებობას, ამიტომ 

აუცილებელია ლორწოზე ყოველდღიური დაკვირვება. 

1. დაკვირვებათა სიხშირე ლორწოზე დაკეირვება დაიწყეთ მენსტრუალური პერიოდის 
შემდეგ, ან არაუგვიანეს ციკლის მე-6 დღეს იმ შემთხვავაშიც კი, თუ აღგენიშნებათ მცირე 
რაოდენობით მენსტრუალური ლაქები გარეგანი დათვალირება აწარმოეთ ყოველი 
მოშარდვის დროს. შინაგანი დათვალიერება აწარმოეთ 1) დღის ბოლოს 2) შუადღისას და 
დღის ბოლოს. 

2. შინაგანი დათვალიერება. ჩვენ ვიმეორებთ იმას, რაც დავწერეთ მე-8 თავში: ზოგიერთი 
ქალი საშვილოსნოს ყელის პირთან ლორწოს ამჩნევს 3 დღით ადრე, ვიდრე გარეგან 
სასქესო ორგანოებთან. შემთხვევებათა უმეტესობაში ის ერთი დღით ადრე გეაუწყებს მე-2 
ფაზის დასაწყისს. სწორედ ამიტომ, ჩეენ რეკომენდაციას ვუწევთ შინაგან დათეალიერებას 
ლორწოს გამოყოფის დაწყების დროული განსაზღერისთვის. 

3. გმხოლოდ მშრალი დღეები. ინფერტილურად (უნაყოფოდ) მიიჩნიეთ მხოლოდ მშრალი 
დღეეები. ეს არის I ფაზის ძირითადი წესი ლორწოს გამოყოფის დაწყებასთან ერთად 
იწყება მე-2 ფაზაც- 

თუ თქვენ გაქვთ სქესობრიეი კაეშირები ლორწოს გამოყოფის დაწყების პერიოდში, 
არ გაგიკვირდეთ თუ დაორსულდებით (თუ თქეენ ნორმალური ნაყოფიერების უნარის 
მქონე ხართ). ეს ეხება ნაკლებად-ფერტილური ლორწოს გამოყოფის დაწყების პერიოდსაც. 
“ნაკლებად-ფერტილური” არ ნიშნავს “ინფერტილურს”. 

ი მაშასადამ, ლორწოს გამოყოფის დაწყებისთანავე დაიწყეთ სქესობრივი 
კავშირებისგან თავშეკავებ,ი თუ გსურთ ორსულობის თავიდან აცილება. 
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ძირითადი არსი ასეთია: თუ ლორწოს გამოყოფა დაიწყო, ე.ი. თქვენ იმყოფებით 
ფერტილურ ფაზაში, მიუსედავად შემთხვევით გამორეული მშრალი დღეებისა. 

4 დაუშვებელია დილით. არ დაამყაროთ სქესობრივი კავშირები დილით, I ფაზის 

განმაელობაში. რატომ? თქვენ უნდა დარწმუნდეთ, რომ ეს მშრალი დღეა, რასაც დღის 
განმავლობაში მრავალჯერადი დაკვირვების შედეგად ახერხებთ. შესაძლოა ლორწოს 
გამოყოფა დაწყებული იყოს ღამით, თქვენი ძილის დროს, მაგრამ ეს ევერ შეამჩნიოთ 
დილის ერთჯერადი (განსაკუთრებით გარეგანი) დათვალიერებით. 

ნიმუში: თქვენი ლორწოს გამოყოფა დაიწყო მე-8 დღეს, მაგრამ ვერ ამჩნევთ მას მე-9 ან 
მე-10 დღეს. თქვენ გაინტერესებთ იმყოფებით მე-% და მე-10 დლღეეების განამვლობაში II 
ფაზაში თუ არა. დიახ, იმყოფებით. რადგანაც ლორწო უკვე აღინიშნა მე-8 დღეს, ეს 
ნიშნავს, რომ დაიწყო ოეულაციის პროცესი. ზოგჯერ ლორწოს გამოყოფა იწყება და 
შემდეგ ჩერდება მცირე ხნით, მაგრამ II ფაზა იწყება ლორწოს პირველად გაჩენის 
დღიდან. 

კითხვა: ჩემი ქმარი სამსახურში მიდის ნაშუადღევს. ნიშნავს ეს იმას, რომ ჩეენ არ 
უნდა დავამყაროთ სქესობრივი კავშირები შუადღისას I ფაზის განმავლობაში? 

პასუხი: თუ თქვენ ადრე დგებით და ასწრებთ გარეგანი დათვალიერების 
რამდენჯერმე განხორციელებას, შუადღისას შეიძლება სქესობრივი კაეშირების დამყარება. 
ლოგინში დაწოლამდე აწარმოეთ შინაგანი დათვალიერება და თუ ლორწოს შეამჩნევთ, 
უთხარით თქვენს მეუღლეს ამის შესახებ. ასევე მოიქეცით საღამოს. 

5. დაუშეებელია თანმიმდევრობით დღეებში არ დაამყაროთ სქესობრივი კავშირები 
თანმიმდეგრობით დღეებში | ფაზის განმავლობაში რატომ? თუ თქვენ სქესობრივი 
კავშირი გექნებათ შაბათს, კვირას ალბათ შეამჩნევთ სპერმის ნარჩენებს. მაგრამ იქნებ ეს 
სპერმის ნარჩენებია დილით, მაგრამ შუადღისას უკვე საშვილოსნოს ყელის ლორწოა? 
თქვენ მათ განსხვავებას ვერ შესძლებთ. ერთი რამ აშკარაა: ეს არ იქნება მშრალი დღე. 
თქვენ მოგიწეეთ თავშეკავება, რადგან I ფაზის ძირითადი წესი ასეთია: ინფერტილურად 
(უნაყოფოდ) მიიჩნიეთ მხოლოდ მშრალი დლღეეები სპერმის ნარჩენების “შემჩნევის 
შემთხეევაში აღნიშნეთ Cდ) თქვენს (ცხრილში, შესაბამის ადგილას. 

კითხვა: თუ ჩვენ სქესობრივი კავშირი გექონდა საღამოს, მეორე დღეს კი 
სიმშრალის შეგრძნება მაქვს მთელი დღის განმაელობაში, ამ შემთხვევასაც ეხება წესი 
“დაუშვებელია თანმიმდევრობით დღეეებში”? 

პასუხი: ჩვენი სტანდარტული რჩევა ასეთია: თუ სპერმა მთლიანად გამოიჟონება 
ღამის განმავლობაში და თქეენ მთელი დლღის განმავლობაში გექნებათ სიმშრალის 
შეგრძნება, მიიჩნიეთ ეს დღე ჩვეულებრიე მშრალ დღედ. 

მეორე მხრიე, ჩვენთვის ცნობილია სპერმატოზოიდების ხანგრძლივი 
სიცოცხლისუნარიანობით გამოწვეული დაუგეგმავი დაორსულების ერთეული შემთხვეეები, 
როდესაც წყვეილებს ჰქონდათ სქესობრივი კავშირები თანმიმდევრობით დღეებში. ჩვენი 
აზრით, შესაძლოა პირველმა სქესობრივმა აქტმა შეცვალა საშოს მჟავა-ტუტოვანი გარემო 
(გახადა ის ნაკლებად მჟავე) და ხელი შეუწყო სპერმატოზოიდის 
სიცოცხლისუნარანობისთეიისს ხელსაყრელი გარემოს "შექმნას ამ მოსაზრების 
დასამოწმებელი ან უარსაყოფი სამედიცინო ცნობები არ არსებობს, მაგრამ შესაძლოა ეს 
მეტის ეიდრე “დაუშვებელია თანმიმდევრობით დღეებში”, რომელიც ჩეენ ზემოთ 
განეიხილეთ. 
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ძირითადი კითხვები I ფაზასთან დაკავშირებით 

.· არის მენსტრუაციის პერიოდი ინფერტილური? 
თუ თქვენ გაქვთ ჭეშმარიტი მენსტრუაცია ძლიერი გამონადენის არსებობის 

პირველი სამი დღე მიიჩნიეთ მე-3 ფაზის გაგრძელებად. 
დაიმახსოვრეთ: თუ ეს ჭეშმარიტი მენსტრუაციაა და არა სხვა სახის სისხლდენა, 

მას წინ უნდა უძღოდეს ტემპერატურის აღმასვლის მონაკეეთი, რომელიც მთავრდება 
მენსტრუაციის დაწყების წინ (იხ. თავი 30) თუ არ აკვირდებით ტემპერატურას, მიყევით 
“მსოლოდ ლორწოს” წესებს და შეიკავეთ თავი სქესობრივი კავშირებისგან ნებისმიერი 
სახის გამონადენის არსებობის პერიოდში. (იხ. თავი – “მხოლოდ ლორწოს” და “მხოლოდ 
ტემპერატურის” წესები). 

მე-3 დღის შემდეგ გამოიყენეთ 1 ფაზის ზოგადი წესები მენსტრუაციის დანარჩენ 
დღეებთან მიმართებაში. თქვენ ვერ შესძლებთ ბოლო მშრალი დღის წესის გამოყენებას, 
სანამ მენსტრუალური პერიოდი არ დამთავრდება. ამ პერიოდში გამოიყენეთ სხვა წესები. 
ლორწოზე დაკვირვების წარმოება განაახლეთ როგორც კი დასრულდება ძლიერი 
მენსტრუალური სისხლდენის პერიოდი. 

.· I ფაზის ყველა ზოგადი წესი თანაბრად მნიშვნელოვანია? 
გააჩნნა რა “შემთხვევაში “მხოლოდ მშრალი დლეეები” წესი ყეელაზე 

მნიშენელოვანი წესია. თუმცა, თუ ვიცით, რომ ციკლის პირველი 6 დღე მეტად უნაყოფოა 
საშუაულლო და დიდი სანგრძლივობის ციკლთა მქონე ქალთა უმრავლესობაში, 
“დაუშვებელია დილითV>დ და “დაუშვებელია მიმდევრობით დლღეეებში” ნაკლებად 
მნიშვნელოვანი წესებია ამ პირველი 6 დღის განმავლობაში. მაგრამ თუ თქვენი ციკლების 
ხანგრძლივობა 26 დღეზე ნაკლებია, მაშინ ეს წესები დიდ მნიშვნელობას იძენს. მე-6 დღის 
შემდეგ 1 ფაზის ყველა წესი თანაბრად მნიშვნელოვანია ყველა ქალისათვის. 

თუ მე ვამჩნევ სპერმის ნარჩენებს დილით, უნდა ვაწარმოო ლორწოზე დაკვირეება 
მთელი დღის განმავლობაში? 

დია.· ლორწოს გამოყოფა “შესაძლოა დაიწყოს "შუადღისას ამიტომ 
რეგულარულად აწარმოეთ დაკვირეება და ჩაიწერეთ მონაცემები. 

როგორ მოვიქცე, თუ მენსტრუაციის დამთავრებისთანავე აღმენიშნება წებვადი 
ლორწო? 

წებვადი ლორწოს გაჩენა მიუთითებს, რომ ლორწოს გამოყოფა დაწყებულია და 
თქვენ იმყოფებით II ფაზაში. 

როგორ მოვიქცე, თუ ჩემი პოსტ-მენსტრუალური დღეეები არც მშრალია და არც 
სეელი? 

თუ თქვენ ვერასდროს ვერ გრძნობთ სიმშრალეს, მაგრამ ყოველთვის კარგად 
გრძნობთ ლორწოს არსებობას, ე.ი. ეს დღეები თქვენთვის მშრალია. სწორედ ამიტომ 
გჭირდებათ რამდენიმე ციკლის გამოცდილება სანამ დაიწყებთ “ბოლო მშრალი დღის 
წესის” გამოყენებას. 

თუ თქეენ რეგულარულად გაქვთ სიმშრალის შეგრძნება პოსტ-მენსტრუალურ 
დღეებში, მაგრამ არ გაქეთ სისეელის შეგრძნება ლორწოს არსებობის წინა დღეეებში, 
მაშინ ეს სიტუაცია საკმაოდ ორაზროვანია. ჩვენი რეკომენდაცია ასეთია: აწარმოეთ 
საშეილოსნოს ყელზე დაკვირვება. თუ არ აღინიშნება მოლიპულობა ან ლორწო 
ტუალეტის ქაღალდზე, არ არის ლორწო საშვილოსნოს ყელზე, ე.ი. ეს მშრალი დღეა. 

თუ თქეენ არ აწარმოებთ შინაგან დათვალიერებას, მაგრამ არ აღგენიშნებათ 
მოლიპულობა ან ლორწო ტუალეტის ქაღალდზე, ეს ნიშნავს, რომ გარეგანი ლორწო არ 
გაქვთ და ჯერ კიდევ ინფერტილურ პერიოდში იმყოფებით. 
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როგორ მოვიქცე, თუ მაქვს ძალიან გრძელი ციკლები და ლორწოს ერთზე მეტი 
პერიოდი? 

მარტივი პასუხი ასეთია: შეამოწმეთ თუ რით იკეებებით, რამდენ დროს უთმობთ 
ფიზიკურ აქტივობას განსაზღვრეთ თქვენი /. 
წონი და სიმაღლის ფარდობა და თქეენი | ეს იმ შემთხვევაში თუ თქეენ 
ორგანიზმის ცხიმების და წონის ფარდობა. ამ | რეგულარულად გაქვთ ძალიან გრძელი 
საკითხებში დარღვეეების აღმოფხერა | ციკლებ.· თუ ის პირველად გაქეთ, 
სასარგებლოა თქვენი ჯანმრთელობისთვის და წაიკითხეთ ლორწოს ორმაგი ააალეს 
ხშირად აღადგენს ციკლების რეგულარულობას. ირ, არი ი ნიმუშები” ლოოჯო 

რას ნიშნავს “პალიან გრძელი ციკლი?” ეღებულაოულ უშები. 

ეს განსჯის საგანია ჩვენ “ძალიან გრძელ 
ციკლს” ვუწოდებთ 43 დღის და მეტი ხანგრძლივობის ციკლებს. ეს სავარაუდოდ, მაგრამ 
ასეთი ციკლების ხანგრძლივობა ჩვეულებრიე, ორი კვირით მეტია კლასიკურ 28 დღიან 

ციკლებზე. 
როდესაც სულ ცოტა ნ ციკლის გამოცდილებას შეიძენთ, მათ თქვენი 

გამოცდილების საფუძეელზე განსაზღვრავთ. 

  

  

თუ ჩეეულებრივ, თქვენი ლორწოს მთელი პერიოდის განმავლობაში აღინიშნება 
“ნაკლებად-ფერტილური ლორწო", შეიკავეთ თავი სქესობრივი კავშირებისგან 
ლორწოს მთელი პერიოდის განმავლობაში. 

თუ რეგულარულად გაქვთ ლორწოს პერიოდი, რომელიც სულ ცოტა 5 დლის 
განმაეყელობაში მოიცავს მეტად-ფერტილურ ლორწოს და მას მოსდევს პიკური 
დღე, რომელიც დაკავშირებულია ოეულაციასთან, მაშინ ლორწოს პერიოდის 
ნაკლებად–ფერტილურ ლორწოს არსებობის დღეეებს შორის მშრალი დღეეები 
ინფერტილურად შეგიძლიათ მიიჩნიოთ. 
ჩვენ გირჩევთ რომ ნაკლებად-ფერტილური ლორწოს პერიოდის შემდეგ 
მოიცადოთ მეორე მშრალი დლის საღამომდე, თუ თქვენ თვლით, რომ ისევ I 
ფაზის ინფერტილურ პერიოდში სართ. თუ მშრალი დღეების განმავლობაში 
ტემპერატურა იწყებს აღმასვლას, მოიცადეთ სანამ შეძლებთ სიმპტო-თერმული 
მეთოდის III ფაზის წესების გამოყენებას. 

სავარჯიშო განყოფილება 

გამოიყენეთ I ფაზის ყველა წესი მე-I15§ თავის შემდგომ მოთავსებული ცხრილების 
მიმართ. 

თითოეული ცხრილის მიმართ “შეიძლება ერთზე მეტი წესის გამოყენება. 
დააკვირდით, არის თუ არა საკმარისი რაოდენობით ციკლების გამოცდილება 20/2! დღის 
წესის, დოერინგის ან ბოლო მშრალი დღის წესების გამოყენებისთვის დააკეირ ით 
ყველაზე მოკლე ციკლის სანგრძლივობას თქვენ ის დაგჭირდებათ კლინიკური 
გამოცდილების და 20-21 დღის წესების გამოყენებისთვის. 

ი მითითება. თუ კონკრეტული ცხრილის მიმართ რომელიმე წესის გამოყენება ვერ 
ხერხდება, აღნიშნეთ ის M/#M-თი. (ინგლ. M0იL /VIIC8ხI8). ცხრილზე საზი გაავლეთ I 
ფაზის ბოლო დღის შემდეგ. მაგ. თუ I ფაზის სავარაუდო ბოლო დღე არის მე-8 დღე, 
ფაზების გამყოფი ხაზი გაავლეთ მე-8 და მე-9 დღეეების უჯრებს შორის. ხაზის 

გავლება დაიწყეთ დღეების ზედა უჯრებიდან და დაასრულეთ დღეების ქვედა 
უჯრებამდე. შედეგად მიიღებთ I ფაზის დასასრულის და II ფაზის დასაწყისის 
თვალსაჩინო გრაფიკულ სურათს. 
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კითხვები თვითშემოწმებისთვის: თავი 11 

ს ქალთა უმეტესობისთვის ციკლის მე-5 დღეს სქსობრივი კავშირების არსებობის 
შემთხევევაში დაუგეგმავი დაორსულების რისკი არის მაქსიმუმ ერთი ქალიდან 
წელიწადში. 

2. იმისათვის რომ განავრცოთ მევ დღის სტატისტიკური მონაცემები თქვენი 
შემთხვევისთვის, ბოლო ერთი წლის განმავლობაში თქვენი ყეელაზე მოკლე ციკლის 
სანგრძლივობა უნდა აღემატებოდეს დღეს. 

  

3 ქალთა უმეტესობისთვის, ციკლის მენ დლეს, სქესობრივი კავშირების არსებობის 
შემთხვევაში, დაუგეგმავი დაორსულების რისკი არ აღემატება ერთს ქალიდან 

წელიწადში. 

4 იმისათვის რომ განავრცოთ მენ დღის სტატისტიკური მონაცემები თქვენი 
შემთხვევისთვის, ბოლო ერთი წლის განმავლობაში თქვენი ყველაზე მოკლე ციკლის 
სანგრძლივობა უნდა აღემატებოდეს დღეს. 

  

5. თუ თქვენ ბოლო ერთი წლის განმავლობაში რეგულარულად გაქვთ ძალიან მოკლე 
ციკლები – 2) დღის ან ნაკლები ხანგრძლივობის სქესობრივი კავშირებისგან 

თავშეკავბა დაიწეთ ციკლის მე _“ დღიდან, პირველი ექვსი ციკლის 
განმავლობაში. 

ნ. წარმოიდგინეთ, რომ თქეენი ყველაზე მოკლე ციკლის სანგრძლიევობა არის 27 დღე, 
მაგრამ თქვენ ამჩნევთ ნაკლებად ფერტილურ ლორწოს დღეს, მე- დღეს. თქვენ მე-6 
დღე უნდა მიაკუთენოთ: 

ა) 1 ფაზას ბ) I ფაზას 

7 წარმოიდგინეთ, რომ თქეენი ბოლო ექვსი ციკლის განმავლობაში ლორწოს გამოყოფა 
არ დაწყებულა მე-9 დღემდე. ამ ციკლში ლორწოზე დაკვირვება უნდა დაიწყოთ: 

ა) ძლიერი მენსტრუალური სისხლდენის დასრულებისთანავე ბ) არაუადრეს მე-8 დღისა 

8. 20/21 დღის წესების გამოყენება ეფუძნება ბოლო ერთი წლის განმავლობაში თქვენი 
ყველაზე ციკლის ხანგრძლიეობას. 

9. 21 დღის წესის გამოყენებისთვის თქვენ გჭირდებათ ციკლის გამოცდილება; 20 
დღის წესის გამოყენებისთვის – ციკლის გამოცდილება. 

10. თუ 20/21 დღის წესის მიხედვით 1 ფაზის ბოლო დღე არის მე-7 დღე, მაგრამ ამ დღეს 
თქვენ აღგენიშნებათ ლორწო, ეს დღე მიეკუთენება I ფაზას თუ II ფაზას? 

ფაზას. 

11. სწორია––--– არასწორი–––––- 220 დღის წესი გამოიყენება ყეელა სასის 

ციკლების მიმართ, 17 დღის და მეტი 

ხანგრძლივობის ლუთეალური ფაზის მქონე 

(ტემპერატურული მონაცემების მიხედვით) 
ციკლების მიმართაც კი. 

12. ჩვეულებრიე, 1 ფაზის წესთაგან ყველაზე ლიბერალურია _  ·.- 
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13. სწორია–“––-- არასწორია–“––--< დოერინგის წესი ეფუძნება ბოლო 6 – 12 ციკლის 
განმაელობაში ყეელაზე ადრეული თერმული 
აღმასელის პირველ დღეს. 

1. თუ თქვენი “თერმული აღმასელის ყველაზე ადრეული დღე? ბოლო წლის 
განმავლობაში იყო მე-15 დლე, დოერინგის წესის მიხედვით I ფაზის ბოლო დღე არის მე- 

დღე, თუ აღინიშნება 
  

15, საშვილოსნოს ყელის ლორწოზე დაკვირვების მიზანი არის ის, რომ ლორწო 
სა შეილოსნოს ყელთან აღინიშნება ქეიდრე გარეთა სასქესო ორგანოებთან. 

16. საშეილოსნოს ყელის ლორწოზე დაკეირეება საჭიროებს: 

ა) ერთ თითს ბ) ორ თითს 

17. თუ თქვენ ამჩნევთ ლორწოს მე-8 დღეს, მაგრამ მე-9 დღეს სიმშრალე გაქეთ, ციკლის 
რომელ ფაზას მიეკუთენება მე-9 დღე? ა) 1 ფაზას 2) II ფაზას. 

18. სწორია––-- არასწორია–-–-–-.- I ფაზის განმავლობაში მნიშვნელობა არ აქვს თუ 
როდის გექნებათ სქესობრივი კავშირები – დილით 

თუ საღამოს. 

190 სწორია –--- არასწორი–––-–---< წესის - “დაუშვებელია თანმიმდევრობით დღეებში” 
მიზანი არის ის, რომ არ მოხდეს ლორწოს და 
სპერმის ნარჩენების ერთმენეთისგან გარჩევის 
გაძნელება. 

  20. სწორია არასწორია–––– მშრალი დღის განსაზღვრა ხდება მთელი დღის 
განმაევლლობაში მრავალჯერადი დაკვირვებების 
მონაცემების შეჯამების საფუძველზე. 

2) სწორია-–--- არასწორია--–-–-- როგორც ნაკლებად-ფერტილური, ასევე მეტად- 
ფერტილური ლორწოს გაჩენა არის მე-2 ფაზის 
დადგომის დადებითი ნიშანი. 

22 სწორია––-–--<- არასწორია––-– თუ ლორწოს პერიოდის დასაწყისში აღინიშნება 
მხოლოდ მცირე რაოდენობით ლორწო, თქვენ 
შეგიძლიათ მას იგნორირება გაუწიოთ, როგორც 
ფერტილობის ნიშანს. 

21. CCL-ის მიხედვით, იმისათვით, რომ დაეყრდნოთ ბოლო მშრალი დღის წესს, თქვენი 
ბოლო 612 ციკლის განმავლობაში ლორწოს პერიოდის ხანგრძლივობა უნდა 
აღემატებოდეს დღეს, ლორწოს გაჩენის პირეელი დღიდან პიკური დღის ჩათვლით. 

  

24. სავარჯიშო ცხრილების განყოფილებაში მონახეთ მე-20 ცხრილი (ლორწოს დახმარება 
ტემპერატურული მონაცემების გაანალიზებაში) მიაქციეთ ყურადღება, რომ თერგბული 
აღმასვლის ყეელაზე ადრეული დღე არის მე-7 დღე. მიიჩნიეთ, რომ “მარტა დოს” I) 
მუდმივად აქეს შინაგანი წებვადი ლორწო რამდენიმე დღის განმავლობაში მაშინ როდესაც 
არ აღენიშნება გარეგანი ლორწო და 2) ლორწოს პერიოდის ბოლო 5 დღის განმავლობაში 
მუდმივად აღენიშნება მეტად-ფერტილური ლორწო (ბოლო 7 დღე ამ ცხრილში). 
დოერინგის წესის მიხედვით I ფაზის ბოლო დღე იქნება ციკლის მე- დღე. 

25. გააანალიზეთ მე-3 ცხრილი (ხელოვნურად დამოკლებული ლუთეალური ფაზით). 
მიიჩნიეთ, რომ თერმული აღმასვლის ყველაზე ადრეული დღე არის მე-15 დღე. დოერინგის 
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წესის CCL-ის ვერსიის მიხედვით მე- დღე არის I ფაზის ბოლო დღე მომდევნო 
ციკლებისათვის. 

26. დაეუბრუნდეთ მე-13 ცხრილს. ჩათვალეთ, რომ არის 10 ციკლის გამოცდილება და 
ჭეშმარიტი ლორწო (და არა მხოლოდ სპერმის ნარჩენები) შემჩნეულ იქნა მე-8 დღეს. თუ 

ლორწოს მონაკვეთის და პიკური დლის და თერმული აღმასვლის დამოკიდებულება 
ტიპურია ამ ქალისთეის, მოიყვანეთ ორი მიზეზი თუ რატომ უნდა ენდოს ის ბოლო 
მშრალი დღის წესს. 

  

  

ა) 
ბ 

პასუხები: 
1. 200; 2. 23; 3. 100, 4. 26; 5.3: 6. ბ) II ფაზას; 7. ააძლიერი მენსტრუალური 
სისხლდენის დასრულებისთანავე; 8. მოკლე; 9. ექვსი . თორმეტი; 10. მე-2; 11, 
არასწორია, ლუთეალური ფაზის ხანგრძლივობა არ უნდა აღემატებოდეს 16 დღეს; 1. ბოლო 
მშრალი დღის წესი 13. სწორია; 14, 8... სიმშრალე; 15. უფრო ადრე; 16. ბ) ორ თითს; 
17. ბ) I ფაზას; 18. არასწორია; 19. სწორია; 20. სწორია,,ს 21. სწორია; 22. 

არასწორია; 23. 5; 24. 10; 25. 8; 26. ა) ლორწოს გაჩენიდან პიკური დღის ჩათვლით 
არის 6 დღე ბ) ტემპერატურის მატება არ აღინიშნება პიკურ დღეს + 2 დღემდე. 

ლიტერატურა და მითითებები 

(I) „იჩა M0ი»5ჩი!!, 106 Iს/CIVIIC ”CI0ძ, (80I(I0ჯ6: M6IIC0I LX-095, 1969) 86. 

(2 Mიითსჩთო ჩხ. M/0ძ”C, ”IIM= MCCი”V, 6. 0L, “4 70Iთ0»1I20ძ იჯ”0506CIIV6 §MMI0); 0/ I6 V56-6//6CIIV6M05§5 0/ IMი0 
»0I(M0ძ§ 0/ ”ძი/-0! /6IთIIV 0I0MM11დ, ” „401011001! –I0MIII0! 0/ ოღხჯ!00108 მიმ C)Mიიი10დ/ 141:4 (15 CCI0ხი” 198!) 374. 
(3) 8. MითL იძი ხ. ILიII, Mი!Iთ-ICს6 #ძM1III0CI)/I 0 – MMI2I CMიIიდ M0:M0ძ6IIVCIC16ICI, 

Mოხჯითხი!! – ,6I16 5MI/'თოსიდ /V- /ს2I6 სოძ 8თ-(6- – III 0რი თიIრითი/L V0ი C. IXXI6III6 (80: 507180” 

ICVიI0დ, 1985)62. 
(რ) C.M. 90”, “186 76I1ცხIII6, 0, (6907 0IVI6 #900/ძ5 0. 4 0100 ი, 000000010», “ , (Lხხ#ი” იI0 2VVCII059:§#6!! იძ 

ფაი იIსოთ0ჩიძი 2V- CI/0M615V6I IC) 95 I. ჩ MI1/I 92:23 (9 .IVM6 1967) 1055-106/. 

„#4ხ§M-ილI IM 1968 )60,ხი0# 0/ 0ხ510010§ იძ C C/60010ჯ/, 354. 

(2) )თო6§ 1IX956! 0იძ LთV/6C6 CIMIVIIC-50-იVI, “C00-0C60IV6 /0IIVI6 0 LM6 0VMI0II0M MI60I(ს0ძ 0/ ე6I100!C 
ძხ§ვიორილტ, “/თ/1ჩ) II0IIIIIIდ 06500C0V0§ 22:2 (M0ICIM4იII! 1990) 65. 

(6) ჰითო0§ 1IM§556II იძ L0იVიMC6 6-5 თათ, “ MVIს60- 0M0I/5§ 0/ C000-0ძC60LV6 #IIVI6 0/ Iს6 CVIII0CI0I 

M:6ს0ძ, ” #ო107100ი #0სთ0! 0/ Cხ§100105 იოიძ C)I6C010დ)! 165:6, (I)6-თახი., 199!) 2054. 
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Mწნჩ-ის წესები: II ფაზა 

მს თავი მოიცავს მე-3 ფაზის, ანუ პოსტ-ოვულატორული უნაყოფობის დასაწყისის გან- 

საზღვრის ოთხ განსხვავებულ სიმპტო-თერმულ წესს, რომელიც საჭიროებს სხვადასხვა 
მონაცემების შეჯერებას. მხოლოდ ლორწოს და მხოლოდ ტემპერატურის წესები მოყეა- 
ნილია 26-ე თავში; აბების მიღების შეწყვეტის შემდგომი პერიოდისთვის საჭირო წესი 

განხილულია 29-ე თავში. 
ერთზე მეტი წესის არსებობის მიზანი არის ის, რომ რაც შეიძლება მალე გან- 

საზღეროთ მე-3 ფაზის დასაწყისი არსებული მონაცემების და გამოცდილების საფუძ- 
ქელზე. როგორც სავარჯიშო განყოფილებიდან და საკუთარი გამოცდილებიდან შეიტყობთ, 
ტემპერატურის აღმასვლის ტიპი და ლორწოს გამოშრობის პროცესი ერთმანეთთან მრა- 
ვალმხრიე ურთიერთკაეშირშია. სხვადასხვა წესი გამოიყენება სხვადასხეა ცხოვრებისეული 

სიტუაციის შესაბამისად. 

თერმული აღმასვლის სხვადასხვა ტიპები 

თქვენ შეამჩნეეთ, რომ არსებობს თერმულ აღმასვლის სხვადასხვა ტიპი. ზოგჯერ 
ტემპერატურა პირდაპირ 2/10 C"-ით იწევს LIL-ის ზემოთ და რჩება ამ სიმაღლეზე რამდენ- 
იმე დღის განმაელობაში ზოგჯერ აღმასელა ხდება საფეხურებრივად, ზოგჯერ ზიგ- 
საგისებურად და იქმნება ე.წ. “ხერხისებური ტიპი”. 

CCL-ის სტანდარტული წესები საჭიროებს სამი განსხეავებული თერმული აღ- 

მასელის ტიპის გამოყენებას. 

«ი სრული თერმული აღმასვლა (ტემპერატურის ძლიერი მატების ტიპი) სრული თერ- 
მული აღმასვლა შედგება სამი ვარგისი თანმიმდევრული ტემპერატურული მონაცემისგან, 
რომელთაგან თითოეული სულ ცოტა 2/10 C”ით მეტია LIL-ზე (0IIL-ის ტოლია ან მასზე 
მეტია). 

(ეს ტიპი გამოიყენება C და M წესებში) 

მე-2 ნიმუშში მხოლოდ ბოლო სამი მონაცემი ქმნის სრულ თერმულ აღმასელას. 
რატომ? იმიტომ რომ მხოლოდ ისინი არიან 2/10 C”-ით მეტი LIL-ზე. 

   
ნიმუში 1 ნიმუში 2 

სრული თერმული აღმასელის ნიმუშები 
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თუ ტემპერატურული მონაცემები არ ქმნის სრულ თერმულ აღმასვლას? ასეთ 
შემთხეევაში ჩვენ გამოვყოფთ სხვა ორ ტიპს – მყარ თერმულ და საერთო თერმულ ალ- 
მასელას. 

ი მყარი თერმული აღმასელა. (ტემპერატურის ზომიერი მატების ტიპი). მყარი თერმული 
აღმასვლა შედგება სამი ვარგისი თანმიმდევრული ტემპერატურული მონაცემისგან, რო- 

მელიც ექვემდებარება შემდეგ წესს: 
1 პირველი ორი ტემპერატურული მონაცემი სულ ცოტა I/20 C”-ით მეტია LIL-ზე. 

2. ბოლო ტემპერატურული მონაცემი სულ ცოტა 2/10 C“-ით მეტია LIL-ზე. 
(ეს წესი ყოველთვის გამოიყენება # წესში და ზოგჯერ 8 წესში) 

  

ნიმუში 3 ნიმუში 4 

მყარი თერმული აღმასვლის ნიმუშები 

« საერთო თერმული აღმასვლა (ტემპერატურის სუსტი მატების ტიპი). საერთო თერმული 
აღმასელა შედგება სამი ეარგისი თანმიმდევრული ტემპერატურული მონაცემისგან, რომ- 

ლებიც ექვემდებარება შემდეგ წესს: 
I თითოეული მათგანი სულ ცოტა VI10 C”ით მეტია LIL-ზე. 
2 ტემპერატურული მონაცემები განლაგებულია აღმავალი ან აწეული ტიპით. 
3 მათგან ერთ-ერთი მაინც აღწევს ნორმალური “მაღალი ტემპერატურის დონეს”, ანუ 
მეტია LIL-ზე 2/10 C”ით. 

(ეს წესი ყოველთვის გამოიყენება 8 წესში). 

ნიმუში 5 

ნიმუში 6 

  

საერთო თერმული აღმასელის ნიმუშები 

ზოგჯერ თერმული აღმასვლის სამი ტემპერატურული მონაცემიდან ბოლო მონა- 
ცემი მხოლოდ 0,5/10 –ით მეტია LIL-ზე, როგორც ეს მე-7 ნიმუშზეა ნაჩვენები. 
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ნიმუში 7 “დაღმავალი” თერმული აღმასელის ნიმუში 

ასეთი ტიპი ძლიერ იშვიათობას წარმოადგენს. ის არ აკმაყოფილებს საერთო თერ- 
მული აღმასვლის კრიტერიუმებს, რადგან ის დაღმავალია და არა აღმავალი ან აწეული 
ტიპის. ასეთი ნიმუში ბადებს შეკითხვებს: “იყო კი თერმული აღმასვლის პირველი ტემ- 
პერატურული მონაცემი ჯეშმარიტად ვარგისი?” “იყო კი LIL-ი სწორად განსაზღერული?” 
“რატომ ეცემა ტემპერატურული მონაცემები? ყვითელი სხეული ფუნქციონირებს სრულყო- 
ფილად?? თუ თქვენ ალგენიშნებათ დაღმავალი ტიპის თერმული აღმასელა, განაგრძეთ 
ტემპერატურაზე დაკვირვება და არ მიიჩნიოთ თავი II ფაზაში სანამ არ გექნებათ მყარი 
თერმული აღმასელა. ამ საკითხზე მეტი ინფორმაცია იხილეთ ქეემოთ, 8 წესში და 28-ე 

თაეში – “თერმული აღმასვლის შემდგომ ტემპერატურის დაწევა”. 

ძირითადი პრინციპი 

#,IL და 8 წესები ეფუძნება 'შემდეგ პრინციპს: 

რაც უფრო ძლიერია თერმული აღმასელის ტიპი, ლორწოს გამოშრობის უფრო 
ნაკლები დღეები გჭირდებათ მასთან თანკვეთისთვის. 

ეს წესი შეგეიძლია მეორენაირადაც ჩამოვაყალიბოთ: 
რაც უფრო სუსტია თერმული აღმასელის ტიპი, ლორწოს გამოშრობის უფრო მეტი 

დღეები გჭირდებათ მასთან თანკეეთისთვის. 

შენიშვნა: სიმპტო-თერმული მეთოდის ყველა წესი საჭიროებს სამივე თერმული აღ- 
მასვლის (სრული, მყარი და საერთო) სამ დღეს. 

ჩვენ აღეწერთ წესებს M,I და 8 თერმული აღმასვლის სიძლიერის თანმიმდევრობის 

მიხედვით. შემდეგ ჩვენ ისევ შევეხებით ყველაზე კონსერვატიულ C წესს და სხვა ყველა 
წესის უფრო კონსერვატიულად გადაქცევის გზებს. 

II ფაზის დასაწყისი L წესის მიხედვით 
  

II ფაზის დასაწქისი X წესის მიხედვით 

# წესის მიხედვით, 
II ფაზა იწყება იმ დღის საღამოს, როდესაც 
1) სრული თერმული აღმასელის მე-3 (ან მეტი) დღე 
2) იკვეთება პიკური დღის შემდგომ გამოშრობის მე-2 (მე-3) დღესთან 

სრული თერმული აღმასვლა შენარჩუნებული უნდა იყოს გამოშრობის დღეების 
განმავლობაში 
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X წესის საფუძველი 

# წესი ეფუძნება ექიმების დოურინგის და ვინსენტის შრომებს." ისინი მე-3 ფაზის 
დასაწყისის განსაზღვრის მიზნით იყენებდნენ სრული თერმული აღმასვლის სამ დღეს 
ლორწოს მონაცემებთან შეჯერების გარეშე და მიიღეს ბრწყინვალე შედეგები. CCL-მა მას 
დაამატა პიკური დღის შემდგომ ლორწოს გამოშრობის მე-2 დღესთან თანკვეთა. წინა გა- 
მოცემებში XL წესს (სადაც # აღნიშნავს კიპლის) ვუწოდებდით # წესს3 

« X წესი “შეკრეჭასთან” ერთად. მე-6 თავში თქვენ გაეცანით თერმული აღმასელის წინა 
ნ ტემპერატურულ მონაცემს შორის არარეგულარული ტემპერატურული მონაცემების 
“მეკრეჭას". როდესაც ამას აკეთებთ, თერმული აღმასელის ტიპი მცირედით სუსტდება, 
თეორიულად მაინც. მისი პრაქტიკული შედეგი # წესისთვის შემდგომში მდგომარეობს: 
როდესაც თქვენ გიწევთ თერმული აღამასვლის წინა 6 ტემპერატურულ მონაცემთაგან 1 ან 
2 არარეგულარული ტემპერატურული მონაცემის “შეკრეჭა” იმისათვის, რომ #. წესი მოერ- 
გოს მას, მაშინ გჭირდებათ თერმული აღმასვლის და ლორწოს გამოშრობის უფრო 
ძლიერი კომბინაცია. 

) თუ თქვენ გაქვთ გამოშრობის მხოლოდ ორი დღე, გჭირდებათ თერმული ალ- 
მასვლის ოთხი დღე, რომელთაგან ბოლო სამი იმყოფება ტემპერატურის მაღალ 
დონეზე. 

2. თუ გაქვთ გამოშრობის სამი დლე, თქვენ გჭირდებათ თერმული აღმასელის 
სტანდარტული სამი დღე, რომლებიც იმყოფება ტემპერატურის მალალ დონეზე. 

როდის გამოვიყენოთ # წესი 

ზოგჯერ თერმული აღმასელა მეტად ძლიერია და წინ უსწრებს ლორწოს გამოშ- 
რობის პროცესს, როგორც ეს მე-8 ნიმუშზეა ასახული. X წესის მიხედეით ზოგჯერ 
შესაძლებელია მე-3 ფაზის დასაწყისი განისაზღეროს ერთი დღით ადრე, ვიდრე IL წესის 
მიხედეით ან ორი დღით ადრე, ვიდრე C წესის მიხედვით. 

მე-8 ნიმუშზე # წესს უპირატესობა ენიჭება მხოლოდ ტემპერატურულ წესებთან 
შედარებით. ის საჭიროებს გამოშრობის მხოლოდ 2 დღის თანკვეთას სრული თერმული 
აღმასელის სამ დღესთან. ამგვარად მე-3 ფაზის დასაწყისი არის მე-15 დღე. მე-8 ნიმუშზე 
და საეარჯიშო განყოფილების მე-7 ცხრილში X წესი საშუალებას გვაძლევს მე-3 ფაზის 
დასაწყისი განვსაზღვროთ 2 დღით ადრე, ვიდრე C წესის მიხედვით. 

11 13 

0|60,(0|დღ|)ფ|)თღ|დ)თლ|)C)CI09|5 

?იმ)1)I213 

ნიმუში 8 # წესი 
თერმული აღმასვლის მეტად ძლიერი ტიპი; საჭიროებს გამოშრობის სულ ცოტა 2 დღეს 
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მე-9 ნიმუშზე ჩვენ მოგეიწია მე-8 და მე-10 დღეეების ტემპერატურული მონაცემების 

“შეკრეჭა”. # წესი “შეკრეჭასთან” ერთად საჭიროებს გამოშრობის სამ დღეს და თერმული... 
აღმასვლის ოთხ დლღეს, რომელთაგან ბოლო სამი იმყოფება ტემპერატურის მაღალ 

დონეზე. ამ კრიტერიუმების მიხედვით ეს არის მე-16 დლე. ე.ი. მე-9 ნიმუშზე X წესის 
მიხედვით მე-3 ფაზის დასაწყისი არის მე-I6 დღის საღამო. 

4 

7|)0 |9 11I12I13 15|180I17 |18|) 19| 29 
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ნიმუში 9 # წესი 
“შეკრეჭილი” LIL-ი საჭიროებს უფრო ძლიერ კომბინაციას 

L წესის ეფექტურობა 

ჩვენ # წესის ეფექტურობას ვაფასებთ 99%-ით დოურინგის და ეინსენტის მხოლოდ 
ტემპერატურული კვლევის მონაცემების საფუძეელზე. ეს ნიშნავს, რომ დაუგეგმავი დაორ- 
სულება აღინიშნება I00 ქალიდან მაქსიმუმ ერთ ქალში (1%) წელიწადში. 22 წლის გან- 
მავლობაში (1971-1993) CCL-ს გააჩნიძდს მხოლოდ ოთხი დაუგეგმავი დაორსულების 
შემთხვევა, რომლებიც უკავშირდება M# წესის მართებულ გამოყენებას. 

II ფაზის დასაწყისი # წესის მიხედვით 

  

II ფაზის დასაწყისი L წესის მიხელვით 

# წესის მიხედვით, 
მე-ნჰ ფაზა იწყება იმ დღის საღამოს, როდესაც 
1) პიკური დღის შემდგომ გამოშრობის მე-3 დღე 
2) იკვეთება მყარი თერმული აღმასვლის 3 თანმიმდეერობით დღეს- 
თან პიკური დღის შემდეგ. 

ეს წესი შეგვიძლია სხვაგვარადაც ჩამოვაყალიბოთ: 

II ფაზა იწყება იმ დღის საღამოს, როდესაც 
1) მყარი თერმული აღმასელის მე-3 თანმიმდევრობითი დღე პიკური 

დღის შემდეგ 
2) იკვეთება პიკური დღის შემდგომ გამოშრობის 3 დღესთან 
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# წესის საფუძველი 

L წესი ეფუძნება ექიმ ჯოზეფ როტზერის გამოკელევებს; L აღნიშნავს მის გეარს 
(ით) ორი რამ უნდა აღვნიშნოთ ამ წესთან დაკავშირებით: 
I. თერმული აღმასვლა უნდა იყოს მყარი ტიპის. შეგახსენებთ, რომ ამ შემთხვევაში პირ- 
ქელი ორი ტემპერატურული მონაცემი სულ ცოტა M20 C”-ით მეტია LIL-ზე, ხოლო ბოლო 
ტემპერატურული მონაცემი სულ ცოტა 2/10 C"-ით. სამივე ტემპერატურული მონაცემი უნდა 
იყოს თანმიმდევრობითი, ე.ი. მათ შორის არ უნდა იყოს გამოტოვებული ან შეცვლილი 
მონაცემები. . 
2. სამივე ტემპერატურული მონაცემი უნდა იყოს პიკური დღის შემდეგ. არ ჩათვალოთ ის 
აღმაეალი ტემპერატურული მონაცემები, რომლებიც იმყოფებიან პიკურ დღემდე ან პიკური 
დღის შესაბამისად. 

ქვემოთ მოყვანილ მე-10 ნიმუშში LX წესის მიხედვით III ფაზა იწყება მე-17 დღეს. 

5I6I)7|)0|19 11 |12 | 13 |14 | 15 | 10 | 17 118) 19 | 20 

0C(0C CC ფთდდ)დI)დთC,C69|ე8 

?I1I2|3 

ნიმუში 10 წესი IL (3 + 3) 

  

როდის გამოვიყენოთ # წესი 

X წესი გამოიყენეთ, როდესაც თქეენ მიაღწევთ პიკური დღის შემდგომ მესამე დღეს 
და გექნებათ მყარი თერმული აღმასვლის სამი დლე, რომელიც დამთავრდება ამ დღეს. 
წესი I არის 3 + 3 ტიპის. – 

სხვა სიტყვებით რომ ეთქვათ, როდე- / მეორე მხრივ, თუ პიკური დღის შემ- " 
საც თქვენ იმყოფებით პიკური დღის შემდგომ | დგომ მესამე დღეს თქვენ გაქვთ | 
მესამე დღეს, გადახედეთ ტემპერატურული | სრული თერმული აღმასვლა, გამოი- | 
აღმასვლის ტიპს, თუ ეს დღე აგრეთვე არის | ყენეთ წესი L, თუ თქვენ იმყოფებით | 

| 
I 
1 

  

მყარი თერმული აღმასვლის მე-3 დღე, გამოი- პიკური დღის შემდგომ მე4 დღეს და 
ყენეთ L წესი (როდესაც თქვენ იმყოფებით გაქვთ“ მყარი, თერმული აღმასელა, გა- 
პიკური დღის შემდგომ მე4 დღეს, გამოი- L ოიყენეთ წესი 8. | 

ყენეთ ან 8 ან C წესი). => 

I 
I 

; 
  

«· “შეკრეჭის” შეზღუდვები. L წესის გამოყენებისას შეკრიჭეთ მხოლოდ ერთი ტემპერა- 
ტურული მონაცემი I/20 %-ით მაღლა, 
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აა
ჯე
ხი
დ 

   9 91 | 12 | 13. 

რთ თდთ C 

?)1|I213 

ნიმუში 11 შეკრეჭა I წესთან ერთად 

როგორც ხედავთ, მე-11 ნიმუშზე, მე-2 დღის შესაბამისი ტემპერატურული მონაცე- 
მის შეკრეჭის შედეგად, შენარჩუნებულია ძირითადი პრინციჰი: პიკური დღის შემდგომი 
თერმული აღმასვლის მე-3 დღე იკვეთება გამოშრობის მე-3 დღესთან. ამ ნიმუშში L წესის 
მიხედვით III ფაზა იწყება მე-17 დღეს. 

საჭიროებს გამოცდილებას. იმისათვის რომ გამოიყენოთ I წშწესი, თქეენ “უნდა 
შეგეძლოთ ზუსტად განსაზღვროთ პიკური დღე. ამისათვის ორი ციკლის გამოცდილება 
საკმარისი იქნება. 

# წესის ეფექტურობა 

ჩვენ L წესის ეფექტურობას ვაფასებთ 99%-ით ექიმ ჯოზეფ როტზერის შრომებზე 
დაყრდნობით. ეს ნიშნავს რომ დაუგეგმავ დაორსულება აღინიშნება 100 ქალიდან 
მაქსიმუმ ერთ ქალში წელიწადში. პირეელი 10 წლის განმავლობაში (1984-1993) CCL-ი 
იყენებდა ამ წესს. ამ დროის განმავლობაში აღინიშნა მხოლოდ ერთი დაუგეგმაეი ორსუ- 
ლობა, რომელიც ასოცირებული იყო L წესის გამოყენებასთან. 

XI ფაზის დასაწყისი 8 წესის მიხედვით 

  

II ფაზის დასაწქისი 8 წესის მიხედვით 

8 წესის მიხედეით, 
მე-3 ფაზა იწყება იმ დღის საღამოს, როდესაც 
1 პიკური დღის შემდგომ გამოშრობის მე-4 დღე 
2) იკვეთება მყარი ან საერთო თერმული აღმასელის 3 (ან მეტ) თან- 
მიმდევრობით დღესთან პიკური დღის შემდეგ. 
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8 წესის საფუძველი 

ეს წესი იწყება “მხოლოდ-ლორწოს" წესით – “პიკურ დღეს + 4 დღე” და მას 
ემატება თერმული აღმასვლის სამი დღის თანკეეთა. 8 აღნიშნავს ავსტრალიელი ექიმების 
ჯონ და ლინ ბილინგების გვარს (8IIთ89), რომლებმაც ბევრი გააკეთეს მხოლოდ ლორწოზე 
დაკვირვების მეთოდის პოპულარიზაციისათვის, რომელებსაც ისინი უწოდებდნენ ოეუ- 
ლაციის მეთოდს. თუმცა ისინი ენერგიულად უარყოფდნენ ტემპერატურული მონაცემების 
შესწავლას ლორწოზე დაკვირვებასთან ერთად. “ბილინგების მეთოდი" არის ნამდეილი 
“მხოლოდ ლორწოს” მეთოდი. ადვილად დასამახსოვრებლად თქვენ შეგიძლიათ 8 წესს 
უწოდოთ “ბილინგების წესს დამატებული ტემპერატურული მონაცემები მე-3 ფაზისათვის.” 

როდის გამოვიყენოთ 8 წესი 

გამოიყენეთ 8 წესი, როდესაც თქვენ მიაღწევთ პიკური დღის შემდგომ მეოთხე 
დღეს და გექნებათ საერთო ან მყარი თერმული აღმასელის სამი დღე, რომელიც დამ- 
თავრდება ამ დღეს. 

8 წესი განსაკუთრებით სასარგებლოა, როდესაც თქვენი თერმული აღმასელის 
ტიპი სუსტია და გამოშრობის პროცესი კი თვალსაჩინოა. 

5L917|)0|I9 11 112 | 13 | 14 16 18 | 19 |20 

6 დრ რით 9|9 

?11I2|3(4 

  

ნიმუში 12 8 წესი საერთო თერმულ აღმასვლასთან ერთად 

მე-ს ნიმუშზე “პიკურ დღეს + 4 დღის” მიხედეით III ფაზა იწყება მე-18 დღეს. იკ- 
ეეთება ის საერთო თერმული აღმასვლის სულ ცოტა მესამე დღესთან? დიას; მე-18 დღის 
ჩათვლით გვაქვს საერთო თერმული აღმასვლის 4 დღე. ე. ი. 8 წესის მიხედვით II ფაზა 
იწყება მე-18 დღეს. 

აღსანიშნავია, რომ საერთო თერმული აღმასვლა დაიწყო მე-13 დღეს. თუმცა 8 წე- 
სის გამოყენებისას გვჭირდება მხოლოდ იმ დღეების შესაბამისი ტემპერატურული მონაცე- 
მები, რომლებიც იმყოფებიან პიკური დღის შემდეგ. მე-2 – მე-14 ნიმუშებში შემოსაზულია 
ის ტემპერატურული მონაცემები, რომლებიც გამოიყენება 8 წესისთვის. 
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7 |8 |9 |10|11|12|13114 17|19|19|2 

20|IოCI(CIდღდ,|)Iდღ|IღIდღ,CI9),9|9|9|I95099 

?I1|I2|I3|I4I5|)617 

  

ნიმუში 13 

მე-13 ნიმუშზე “პიკურ დღეს + 4 დღის” მიხედვით III ფაზა იწყება მე-18 დღეს. იკ- 
ვეთება ის საერთო თერმული აღმასვლის სულ ცოტა მესამე დღესთან? დიას; 8 წესის 
მიხედვით III ფაზა იწყება მე-18 დღეს. 

5L807|)8|9 11 |12 | 13114 115|16|17 | 18| 19 |20!21 

20|)6)დ,დღ,დღ),დ|)CღI)ICI,9|I9I,909 

?)1|)2!3|4 

09|I0C|)0)C)დღ|)დღდღ|)დ)დ|)C|)C|)9|)9|9 

  

ნიმუში I4 

მე-4 ნიმუშზე დააკვირდით, რომ გამოშრობის პროცესი იწყება თერმულ აღ- 
მასვლამდე ორი დღით ადრე. “პიკურ დღეს + 4 დღის” მისედვით II ფაზა იწყება მე-17 
დღეს. იკვეთება ის საერთო თერმული აღმასვლის სულ ცოტა მესამე დღესთან? არა; 
თქვენ უნდა დაელოდოთ თერმული აღმასვლის მესამე დღეს. 8 წესის მიხედვით II ფაზა 

იწყება მე-18 დღეს (“პიკურ დღეს + 5 დღე). 

კითხვა. როგორ მოვიქცე თუ ჩემი თერმული აღმასვლა არის დაღმავალი ტიპის? 
პასუხი. საერთო თერმული აღმასვლის დროს ტემპერატურული მონაცემები არის 

აწეული ან აღმავალი ტიპის. 
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თუ თქეენი თერმული აღმასვლის ბოლო ტემპერატურული მონაცემი ეცემა LIL-დან 

V10 %-ზე, არა უშავს, მაგრამ განაგრძეთ ტემპერატურაზე დაკვირვება და დარწმუნდით, 
რომ ტემპერატურული მონაცემები არის აღმასვლის ტიპის. (იხ. ნიმუში 15). 

თუ თქვენი თერმულ აღმასვლის ბოლო ტემპერატურული მონაცემი ეცემა LIL-დან 
0,59/10-ზე, ალბათ უკვე იმყოფებით II ფაზაში. მაგრამ მეტი საიმედობისათვის დაელოდეთ 
მომდევნო დღეს. თუ მომდევნო დღეს ტემპერატურა მცირედით მატულობს, თქვენ მართ- 
ლაც იმყოფებით III ფაზაში. (იხ. ნიმუში 16). 

თუ თქვენი თერმულ აღმასვლის ბოლო ტემპერატურული მონაცემი ეცემა LIL-მდე 
ან მის ქეემოთ, ალბათ დაგჭირდებათ თერმული აღმასვლის დღეების ახლიდან გადათელა. 
იხილეთ “აღმასვლის შემდგომი ჩავარდნა,” “ჩავარდნა აღმასვლის პერიოდში” და “ტემ- 
პერატურის აღმასვლის შემდგომი დაცემა" 28-ე თავში. 

§ I6X7 |9 |9 |10|I11|12 13114|15116|17|18|19|)2 719 /9 11 |12 |13 |14 |15|10|17 |19|19|20 

C)C(დ დღდ./რ)დ|6|6|C|C იდ დთCთდრდდოილ!იიიი 

ი)I112|3 ?)I1|)|2I3 5    
ნიმუში 15 ნიმუში 16 

საჯიროებს გამოცდილებას 

8 წესი აქცენტს აკეთებს ლორწოს გამოშრობის პროცესზსე. მაშასადემე, თქვენ 
უნდა შეგეძლოთ პიკური დღის სწორად განსაზღერა. ქალთა უმეტესობისათვის ამისათვის 
საჭირო გამოცდილების შესაძენად საკმარისია 2-3 ციკლი. თუ არ ხართ დარწმუნებული 
პიკური დღის სწორად განსაზღვრაში, მაგრამ გსურთ 8 წესის გამოყენება თერმული ალ- 
მასვლის გამო, დაამატეთ ერთი ან ორი დღე მე-3 ფაზის წესს, სანამ არ მიაღწეეთ მეტ 
საიმედობას. 

8 წესის ეფექტურობა 

ჩვენ 8 წესის ეფექტურობას ვაფასებთ 99%-ით. ეს ნიშნაეს, რომ დაუგეგმავი დაორ- 
სულება აღინიშნება 100 ქალიდან მაქსიმუმ ერთ ქალში წელიწადში. 22 წლის განმავლო- 
ბაში CCL-ის შტაბს გააჩნია მხოლოდ I2 დაუგეგმავი დაორსულების შემთხვევა, რომლე- 
ბიც უკავშირდება 8 წესის მართებულ გამოყენებას. 

· ეფექტურობის საფუძველი. ჩვენთვის ცნობილი არაა 8 წესის ეფექტურობის შეფასე- 
ბისადღმი მიძლვნილი სპეციალური გამოკვლევა, აგრეთეე, კელეევა, რომელიც შეაფასებდა “პიკურ 
დღეს + 4 დღის” წესის ეფექტურობას. მხოლოდ ლორწოს წესების შესაფასებელ გამოკელევებში 
გამოყენებულია, როგორც ბოლო მშრალი დღის წესი I ფაზის დასასრულის განსაზღვრისათვის, 
აგრეთვე “პიკურ დღეს + 4 დღის” წესი, II ფაზის დასაწყისის განსაზღვრისათვის. 

ჩვენ ამას ასე ვხსნით: ჩვენ მიერ 22 წლის განმაელობაში აღრიცხული მაჩვენებლების 
მიხედვით აღინიშნა მეთოდის მართებულად გამოყენებასთან დაკავშირებული 137 დაუგეგმავი ორ- 
სულობა. მათგან მხოლოდ 22% (9ი=30) იყო II ფაზასთან დაკავშირებული. ჯანდაცეის მსოფლიო 
ორგანიზაციის მიერ “მხოლოდ ლორწოს” მეთოდის შესწაელის ბოლო დროინდელი ანალიზით გა- 
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მოვლინდა მეთოდის სრულფასოვნად და უწყვეტად გამოყენების შემთხვევაში 3,4%-იანი დაორ- 
სულების ალბათობა I-ლი წლის განმავლობაში” ეს ეხება როგორც I ფაზის, ასეეე II ფაზის ორ- 
სულობებს. 

ჩვენს გამოცდილებას ეაჯერებთ მჯო-ს მონაცემებთან. 3,4+ის 22 % არის 0,75, გი. 1-ზე ნაკ- 

ლები ყოველი 100 ქალიდან და ეს ტემპერატურულ მონაცემებთან შეჯერების გარეშე. პიკურ დღეს 
+ 3 დღის წესს დამატებული თერმული აღმასელის სამი დღის შეჯერება, ბუნებრივია, არ იძლევა 
დაუგეგმავ ორსულობათა 1%-ზე მეტ მაჩვენებელს. მაშასადამე, სტატისტიკური მონაცემი გვარწმუ- 
ნებს, რომ 8 წესის ეფექტურობა 99%-იანია. 

შედარება #ჯ წესთან 

დაიმახსოვრეთ ზოგიერთი რამ 8 წესისი შესასებ და მიაქციეთ ყურადღება თუ რით 
განსხვავდება ის L წესისგან. 
1. 8 წესი იწყება “პიკურ დღეს + 4”–ით; CL წესი იყენებს “პიკურ დღეს + 3” –ს) 
2. 8 წესის გამოყენება შესაძლოა იქნას საერთო თერმული აღმასელის შემთხვევაში (CL 
წესი იყენებს მხოლოდ მყარ თერმულ აღმასვლას). შგახსენებთ, რომ საერთო თერმული 
აღმასელის დროს ტემპერატურული მონაცემები სულ ცოტა 0,5/10 % –ით მაღლა იმყოფე- 
ბიან LIL-ზე და წარმოადგენენ აღმავალ ან აწეულ ტიპს. (მყარი თერმული აღმასელის 
შემთხვევაში ტემპერატურული მონაცემები სულ ცოტა MV10  –ით მაღლა იმყოფებიან 
LIL-ზე). 
3. 8 წესის გამოყენებისთვის სულ ცოტა ერთი ტემპერატურული მონაცემი მაინც უნდა 
აღწევდეს IIIL-ს , მაგრამ აუცილებელი არ არის ეს იყოს თერმული აღმასვლის ბოლო 
ტემპერატურული მონაცემი, როგორც L წესის შემთხვევაში. 
4. ორიეე წესის შემთხვევაში თქვენ იყენებთ პიკური დღის შემდგომ არსებულ აწეულ ტემ- 
პერატურულ მონაცემებს. 

« “კარგი რამ” 8 წესის ტემპერატურული მონაცემების შესახებ. 8 წესში გამოყენებული 
საერთო თერმული აღმასვლის განმარტება არ შეიცავს სიტყვა – “თანმიმდეერობითს.” 
სხვა II ფაზის წესებში თუ გექნებათ გამოტოვებული ან შეცვლილი ტემპერატურული 
მონაცემები, მოგიწევთ თერმული აღმასვლის ხელახლა ათელა წესში აქცენტი კეთდება 
ლორწოს გამოშრობის მე4 დღეზე პიკური დლის შემდეგ, მაშასადამე არსებობს ორი 
მდგომარეობა, როდესაც თქვენ არ მოგიწევთ თერმული აღმასელის სელახლა ათელა პი- 
კური დღის შემდგომ 4 დღის განმავლობაში: 
1 თუ თქვენ დაგავიწყდათ ტემპერატურის გაზომვა ქრთ დილას, ან 
2. თუ თქვენ გაქვთ კრთი შეცვლილი ტემპერატურული მონაცემი. 

ასეთ შემთხეევებში იგნორირება გაუწიეთ ამ ტემპერატურულ მონაცემებს და ათ- 
ვლა განაგრძეთ შემდეგი დღიდან. 

შენიშვნა: 1. თუ თქვენ გაქვთ ვარგისი ტემპერატურული მონაცემი, რომელიც ეცემა LIL-ზე 
დაბლა პიკური დღის შემდგომი ოთხი დღის განმავლობაში, შესაძლოა მოგიწიოთ ტემ- 
პერატურული მონაცემების ხელახლა ათელა (იხ: 26-ე თავში – “თერმული აღმასელის 
შუაში ტემპერატურის დაცემა”. 
3. თუ თქეენ გაქვთ ერთზე მეტი გამოტოვებული ან შეცვლილი ტემპერატურული მონაცემი 
პიკური დღის შემდგომი 4 დღის განმავლობაში, ვერ გამოიყენებთ 8 წესს “პიკურ დღეს + 

5 დღეზე” ადრე. 
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II ფაზის დასაწყისი C წესის მიხედვით 

  

     

     

    

    
   

  

II შაზის დასაწყისი C წესის მიხედგით 

ეს ყველაზე კონსერვატიული წესია. ის საჭიროებს როგორც 
სრული თერმული აღმასვლის სამ დღეს, აგრეთვე გამოშრობის ოთხ 
დღეს. C აღნიშნავს სიფრთხილეს და კონსერვატიულობას (ინგლ. 

C8სი0ს§5 ვოძ C0056IV2%V6.) 

C წესის მიხედვით, · 
მე-3 ფაზა იწყება იმ დღის საღამოს, როდესაც 
1) სრული თერმული აღმასვლის სამი (ან მეტი) დღე 
2) იკეეთება გამოშრობის მე-4 (ან მეტ) დღესთან 

- რომელიც იქნება უფრო გვიან 

ეს წესი შეგვიძლია სხვაგვარადაც ჩამოვაყალიბოთ: 

II ფაზა იწყება იმ დღის საღამოს, როდესაც 
1) გამოშრობის მე-4 (ან მეტი) დღე 
2) იკვეთება სრული თერმული აღმასვლის სამ (ან მეტ) დღესთან, 
რომელიც იქნება უფრო გვიან. 

  

       

  

    

  

იდეალური დამთხვევა 

“იდეალურ დამთხვევას” ისეთ მდგომარეობას ვუწოდებთ, როდესაც გამოშრობის 
მეოთხე დღე ზუსტად ემთხეევა სრული თერმული აღმასელის მესამე დღეს. მე-17 ნიმუში 
ასახავს იდეალურ დამთხვეეას (იხ. აგრეთვე სურათი 10.1 მე-10 თავში). მე-18 და მე-19 ნი- 
მუშები ასახავს ისეთ მდგომარეობებს, როდესაც თქეენ გიწევთ მოცდა ლორწოს და შესა- 
ბამისი ტემპერატურული მონაცემების გადაკვეთისთეის. 

3 I4)5 78 Iი 11 13144 17)18) 19120 

0|0 დდ თილიი9ი 

?I1|2 

0 დ)დდლ(0.00 

„I. , ი 9/99 

  

ნიმუში 17 
C წეი იდეალური დამთხვევა 
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მე-2 ნიშნისთვის მოცდა 

ზოგჯერ შეგხვდებათ C წესის “იდეალური დამთხვევა”. ზოგჯერ კი მოგიწევთ 
ორიდან ერთი მონაცემისთვის მოცდა. ამისათეის აღენიშნეთ ჩვენ “ან მეტი” C წესის ფორ- 
მულირებაში. 

7I|8 |I9 11 |12 | 13 | 14 18|19| 20 

0|)0|)ღ|)დ|)ლღ|)დღ|)C|I0)0|)09|)09 

?იI1|2|3 

  

ნიმუში 18 
C წეიი გამოშრობის მე-+ დღისთვის მოცდა 

მაგალითად, შესაძლოა იყოს სრული თერმული აღმასელის 3 დღე და გამოშრობის 

მხოლოდ 3 დღე. C წესი საჭიროებს გამოშრობის 4 დღეს. ასეთ შემთხვევაში თქვენ მოგი- 

წეეთ მოცდა შემდეგ დღემდე. ე.ი. C წესისთეის საჭირო პირობა შესრულდება გამოშრობის 

მე4 და სრული თერმული აღმასელის მე-4 დღეს. 

შესაძლოა პირიქით, გქონდეთ გამოშრობის ოთხი დღე და სრული თერმული აღ- 

მასელის მხოლოდ ორი დღე. თქეენ მოგიწევთ მოცდა მომდევნო დღემდე, იმისათვის, რომ 

შესრულდეს C წესის გამოყენებისთვის აუცილებელი “პიკური დღის შემდგომი თერმული 

აღმასელის სამი დღის” პირობა. დააკვირდით შემოხაზულ ტემპერატურულ მონაცემებს მე- 

19 ნიმუშზე.       

    

: 
31
33
43
31
3 

3-
1 

დ 
- 

ნიმუში 19 
C წეი სრული თერმული აღმასვლის მე-3 თანმიმდევრობითი დღისათვის მოცდა 
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მე-I” ნიმუშზე, პიკური დღის "შემდგომ, გამოშრობის მე4 დლემდე იმყოფება 4 
აწეული ტემპერატურული მონაცემი (C წესის მიხედვით II ფაზა იწყება მე-19 დღეს). 
თუმცა მათგან ერთი მათგანი იმყოფება IIL-ზე დაბლა. C წესს კი სჭირდება სრული 
თერმული აღმასვლის სამი დღე, ხოლო სრული თერმული აღმასვლა კი საჭიროებს თან- 
მიმდევრობით ტემპერატურულ მონაცემებს, რომლებიც იმყოფება IIIL-ზე ან მის მაღლა. 

შესაძლოა აქ ზედმეტად დავწვრილმანდით, მაგრამ ვთელით, რომ საჭიროა სრუ- 
ლად გააანალიზოთ თუ როგორი ტემპერატურული მონაცემები ქმნის სრულ თერმულ ალ- 
მასვლას და რა პირობებს საჭიროებს ყველაზე კონსერვატიული C წესი. ეს გეიჩვენებს 
თუ რატომ არსებობს III ფაზის სხვა წესები (მე-19 ნიმუშზე, L წესის მიხედეით III ფაზის 
პირველი დღე არის მე-17 დღე.) 

 ა
ხა
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ში 20 
C წეისი ადრეული სრული თერმული აღმასვლა 

მეორე მხრივ, ზოგჯერ სრულ თერმულ აღმასვლას ქმნის სამი თანმიმდევრობითი 
ტემპერატურულ მონაცემი, ხოლო მეოთხე მონაცემი კი ეცემა 0,5/10 ან I10 %-ით. მე-20 
ნიმუშზე C წესის მიხედვით III ფაზა იწყება მე-18 დღეს. ეს ნიმუშიც C წესის მოთხოვნებს 
აკმაყოფილებს პიკური დღის შემდგომ გამოშრობის მე-4 დღეს (მე-20 ნიმუშზე, # წესის 
მიხედვით III ფაზის პირველი დღე არის მე-17 დღე). 

თუმცა, თუ ტემპერატურული მონაცემი დაეცემოდა 1,5/10-ით ან მეტით, შეიქმნებოდა 
გაურკვეველი სიტუაცია; ასეთი სიტუაცია არ დააკმაყოფილებდა C წესის მოთხოვნებს. იხ. 
“კლებადი ტემპერატურული ნიმუშები” 26-ე თავში. 

C წესი ზოგჯერ ზედმეტად ძლიერ კონსერვატიულია, მაგრამ არა დამწყებთათვის 
და იმ წყვილებისათვის, რომელთაც ორსულობის თავიდან აცილების მართლაც სე- 
რიოზული მიზეზები აქვთ მაშინაც კი, როდესაც უმრავლესობა წყვილებს სჭირდებათ 
მაღალი ეფექტურობა, შეუძლიათ გამოიყენონ სხეა წესი და დაამატონ მას ერთი დღე 
საიმედობისთვის. იხ. ქვემოთ - III ფაზა. 

C წესის ეფექტურობა 

ჩვენი შეფასებით, C წესის მართებულად გამოყენებისას დაუგეგმავი დაორსულება 
აღინიშნება 100 ქალიდან მაქსიმუმ ერთ ქალში წელიწადში, ლოს-ანჟელესის კვლევაში 
(აღწერილია მე-13 თავში – “მეტი ეფექტურობის შესახებ”) გამოყენებული იყო C წესი და 
მასთან დაკავშირებული დაუგეგმავი დაორსულების ”შემთხეევები საერთოდ არ 
დაფიქსირებულა. თუმცა, კვლევა შედარებით მცირე მასშტაბის იყო. C წესის გამოყენების 
შემთხვევაშიც კი შესაძლოა აღინიშნოს დაუგეგმავი დაორსულება. 22 წლის განმაელო- 
ბაში CCL-ის შტაბს გააჩნია მხოლოდ 14 დაუგეგმავი დაორსულების შემთხვევა, რომლე- 
ბიც უკავშირდება 8 წესის მართებულ გამოყენებას. ის, რომ ჩვენი დაკვირვებით მეტი 
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დაუგეგმავი დაორსულება აღინიშნება ეიდრე ლოს-ანჟელესის კველევის მიხედვით, 
შეიძლება აიხსნას ორი მიზეზით: 1 რეალურად ალბათ უფრო მეტი წყვილი იყენებს C 
წესს და 2. სოგიერთ წყვილს ალბათ დაავიწყდა ცხრილში აღენიშნა კოიტუსი ფერტილურ 
დღეებში. ნამდვილად, ზოგიერთ შემთხვეეაში მართლაც ძნელი დასაჯერებელი იყო, რომ 
მათ სწორად ჰქონდათ აღრიცხული კოიტუსის შემთხვევები, მაგრამ ჩვენ ვენდეთ მათ. თუ 
ჩანაწერები არის სრულყოფილი და ზუსტი, მაშინ ალბათ ადგილი ჰქონდა მცირე “სას- 

წაულებს”. 

ყველაზე კონსერვატიული მიდგომა 

თუ თქეენ მეტად სერიოზული მიზესი დაორსულების თავიდან ასაცილებლად, 
ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის გამოყენება ისევ შესაძლებელი იქნება. თუ ორსულობის თა- 
ვიდან აცილების მიზეზი თქვენი ჯანმრთელობის პრობლემებია, მაშინ თქეენ მისი გამო- 
ყენების უფრო მეტი მოტივაცია გაქვთ. MI-ის გამოყენება თავიდან აგაცილებთ 
ჯანმრთელობისათვის სარისკო მილების ლიგაციას და ქიმიური საშუალებების გამოყენე- 
ბას (აბები, ნორპლანტი, დეჰო-პროეერა). თქვენ უფრო მეტი მიზეზი გექნებათ, რომ თავი- 
დან აიცილოთ ბარიერული მეთოდების ნაკლები ეფექტურობა. ამავე დროს, შესაძლოა 
მოისურეოთ 99%-იანი ეფექტურობის გაზრდა, I შემთხვევიდან 100-დან - 1 შემთხვევამდე 1 
000-დან ან 10 000-დან წელიწადში. 

თუ თქვენ გაქვთ გრძელი ან არარეგულარული ციკლები, შეისწავლეთ 31-ე თავი. 
აქ მოყვანილმა რეკომენდაციებმა შესაძლოა შეცეალოს თქვენი ციკლის ტიპი. მათ ასევე 
შეუძლიათ გააადეილონ MIIV-ის გამოყენება იმ შემთხვევაშიც, თუ ორსულობის თავიდან 

აცილების სერიოსული მიზეზები გაქვთ. 

I ფაზა 

თუ თქვენ ორსულობის თავიდან აცილების მეტად სერიოზული მიზეზები გაქვთ, 
გირჩევთ შეიკავოთ თაეი სქესობრიეი კავშირებისგან I-ლი ფაზის განმავლობაში, რადგან 
დაუგეგმაგ ორსულობათა უმრავლესობა I-–ლ ფაზაში განხორციელებულ კავშირებზე 
მოდის. 

თუ გადაწყვეტთ, რომ არ შეიკავოთ თავი I-ლი ფაზის განმავლობაში, მიუდექით მას 
კონსერვატიულად. ჩვენ არ გირჩევთ ბოლო მშრალი დღის წესის გამოყენებას, რადგან ის 
ზოგჯერ მეტად ლიბერალურია ვიდრე სხვა წესები. 

XI ფაზა 

თქვენ შეგიძლიათ გაზარდოთ მე-3 ფაზის ყველა წესის ეფექტურობა თავშეკავების 
ერთი ან ორი დღის დამატებით. თუმცა 100%-იანი კონტრაცეფციის მხოლოდ სამი საშუ- 
ალება არსებობს: 100%-იანი თავშეკავება, მამაკაცთა კასტრაცია (სათესლე ჯირკვლების 
ამოღება) და ქალთა კასტრაცია (ორივე საკეერცხის ამოღება). 

«·« ოთსდღიანი თერმული აღმასვლა. ჩვენ. არ შეგვისწავლია თერმული აღმასელის მე-4 
დღის საღამომდე მოცდის (თავშეკავების) ეფექტურობა, მაგრამ გვაქვს ორი დაკვირვება. 
ექიმმა კონალდ ა. პრემმა გვითხრა, რომ მას თავის კლინ- ““ –“–––=""“““–+ 
კურ პრაქტიკაში არ შეხვედრია დაორსულების შემთხვევა, | სხეა კონსერვატიული რეკო- 

როდესაც წყვილები იცდიდნენ ტემპერატურის აწეეის მე-4 | მენდაციებისთეის იხილეთ | 
დღემდე. ექიმმა რუდოლფ ვოლმანმა განაცხადა, რომ დაორ- L გეერდი 38) 
სულების შემთხვევები უბრალოდ არ აღინიშნება, როდესაც 
წყვილები იცდიან ტემპერატურის სტაბილურად მატების მე-4 დღემდე. 

მიუხედავთ იმისა, რომ II ფაზის ნებისმიერ წესზე ერთი-ორი დღის დამატება 
ზრდის მათ ეფექტურობას, წყეილთა უმრავლესობა რომელთაც აქეთ ორსულობის 
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თავიდან აცილების სერიოზული მიზეზი, უპირატესობას მაინც C წესს ანიჭებს. ალბათ 
ფსიქოლოგიური მიზეზების გამო. 

ოთხდღიანი თერმული აღმასვლის C წესში გამოყენებისას არ არის აუცილებელი, 
რომ ოთხივე ტემპერატურული მონაცემი IIIL-ის დონეზე იმყოფებოდეს. პირველი 
ტემპერატურული მონაცემი დასაშვებია იყოს მხოლოდ 0,5/10 – 1,5/10 %C-ით მეტი LIL-ზე. 
უმჯობესია, ბოლო სამი ტემპერატურული მონაცემი იმყოფებოდეს IIIL-ის დონეზე, მაგრამ 

იხილეთ აგრეთვე მე-20 ნიმუში. მიუსედავად ექიმ პრემის გამოცდილებისა, უფრო 
კონსერვატიულია მეოთხე დღის საღამომდე მოცდა. 

პველევების არარსებობის გამო ჩვენ მათ ციტირებას ევერ მოვახდენთ. შეგვიძლია 
მხოლოდ ვიმსჯელოთ. ჩვენი შეფასებით, მეოთხე დღის დამატება III ფაზის ნებისმიერი 
წესის ეფექტურობას ზრდის 10-ჯერ: ერთი შემთხეევიდან 100-დან ერთ შემთხვევამდე 1000- 
დან წელიწადში. 

· ხუთდღიანი თერმული აღმასელა. ყველაფერი, რაც ითქეა ოთს-დღიანი თერმული 
აღმასვლის შესახე„ ეხებს ხუთ-დღიანნ თერმულ აღმასვლასაც ბოლო სამი 
ტემპერატურული მაჩვენებელი უნდა იყოს IIIL-ის დონეზე C წესის გამოყენებისას და 
კარგად აწეული სხეა წესების შემთხვევაში (იხ. აგრეთვე ნიმუში 20). გამოქვეყნებული 
გამოკვლევები არ არსებობს იმ წყვილების შესახებ რომლებიც თავს იკავებენ მე-5 
დღემდე. ჩვენი შეფასებით, მეხუთე დღის დამატება მე-3 ფაზის ნებისმიერი წესის 
ეფექტურობას ზრდის კიდევ 10-ჯერ. ერთ '”შემთხვევამდე 10000-დან წელიწადში. 
გულახდილად რომ ეთქვათ, თუ 10000 ქალი მოისურვებდა დაორსულებას, მაგრამ 
შეიკავებდა თავს ტემპერატურის აწევის მე-55 დღემდე, ეეჭეობთ რომ მათგან რომელიმე 
მიაღწეედა მიზანს. 

ღმერთზე მინდობა 

ვფიქრობთ, რომ ზოგიერთ შემთხეეეაში უმჯობესია თქვენ ღმერთს მიენდოთ და 
ირწმუნოთ, რომ თუ ის მოახდენს პატარა სასწაულს და შექმნის ახალ სიცოცხლეს, მან 
იცის რას აკეთებს, დაგეხმარებათ ორსულობის პერიოდში და თქვენგან კარგ მშობლებს 
ჩამოაყალიბებს. 

როდესაც გამოკვლევა აჩვენებს რომ დაუგეგმავი დაორსულება 100 ქალიდან 
მაქსიმუმ ერთ ქალში აღინიშნება და, ამის გარდა, თქვენ თავს იკავებთ კიდეე ერთი-ორი 
დღის განმავლობაში, ჩვენ ვფიქრობთ, რომ თქვენ ყველაფერს აკეთებთ, რაც გონივრულად 
განსხვავდება სრული თავგშეკავებისგან. ამ შემთხვევაში, ვფიქრობთ, ეს საკითხი უფლის 
შორსგამჭვრეტ ნებას მივანდოთ. 

ძირითადი შეკითხვები II ფაზასთან დაკავშირებით 

.· რომელია თქეენთვის ყველაზე მისაღები წესი? 
თქვენი საკუთარი ცხრილის ნიმუში გიჩეენებთ თუ რომელი წესია თქვენთვის საუ- 

კეთესო. თქვენ მიერ გამოყენებადი წესები შესაძლოა განსხვავდებოდნენ ციკლიდან ციკ- 

ლამდე. 
თუ თქვეენ გაქვთ სრული თერმული აღმასვლის სამი დღე და გამოშრობის მხოლოდ 

ორი დღე, აქ არ არის საჭიროება რომ მოიცადოთ პიკურ დღეს + 4 დღემდე. მეორე მხრიე, 
თუ გაქეთ ძნელად ინტერპრეტირებადი თერმული აღმასელა, მოიცადეთ პიკურ დღეს + 4 
დღემდე. თუ გაქვთ საერთო თერმული აღმასვლის სამი დღე და პიკურ დღეს + 4 დღე, არ 
არის აუცილებელი, რომ დაელოდოთ სრული თერმული აღმასვლის სამ დღეს. 
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« II ფაზა დილით იწყება თუ საღამოს? 
II ფაზის ყველა წესის მიხედვით II ფაზა იწყება საღამოს 6სთ-ის შემდეგ. 

როგორია სხვადასხვა წესების შედარებითი ეფექტურობა? 
ჩეენ არ გვაქვს საფუძველი ვიფიქროთ, რომ CCL-ის ნებისმიერი III ფაზის წესის 

ეფექტურობა 99%-ზე ნაკლებია (რაც ნიშნავს ერთ დაუგეგმავ დაორსულებას 100 

შემთხვევიდან). 
კარგად დაიმახსოვრეთ - სამი რამ განსაზღვრავს ნებისმიერი წესის ეფექტურობას: 
1. ლორწოზე სიზუსტით დაკვირვება LI და II ფაზების განმავლობაში. 
2. ვარგისი ტემპერატურული მონაცემების ჩაწერა. 
3. სქესობრივი კავშირებისგან თაეშეკაეება I ფაზის განმაელობაში. 

გამოიყენეთ პრაქტიკული გონებამახვილობა. თუ თქვენი თერმული აღმასვლის პირ- 
ველი ტემპერატურული მონაცემი შეცვლილია ავადმყოფობის, გვიან გაღეიძების თუ სხვ. 
გამო, არ ჩათვალოთ ის. თუ თქვენ არ ხართ დარწმუნებული გამოშრობის 1-ლ დღესთან 

დაკავშირებით, მოიცადეთ სანამ დარწმუნდებით. 

მოგვცემს თუ არა წესების მართებულად გამოყენება 100%-იან ეფექტურობას? 
არა, ჩვენი ჩანაწერების მიხედვით C წესის გამოყენების შემთხვევაშიც აღინიშნა 

მოულოდნელი დაორსულება. გულახდილად რომ ვთქეათ, როდესაც ჩვენ ასეთ ფაქტს 
ვაწყდებით, ყოველთვის გვაინტერესებს, ხომ არ დაავიწყდა წყვილს სქესობრივი ან გენი- 
ტალური კავშირის აღრიცხვა, მაგრამ ეენდობით მათ ჩანაწერებს. სანამ ქმარს აქვს 
სათესლე ჯირკვლები და ქალს აქვს საკვერცხეები არის შესაძლებლობა, თუმცა 
შორეული, რომ კაეშირები დამთავრდება დაორსულებით. და ეს ასეა ნებისმიერი სახის 
კონტრაცეფციის შემთხეევაში. 

როგორც უკვე აღენიშნეთ, თქვენ შეგიძლიათ შეამციროთ III ფაზის წესების რისკი 

1 მდე 1000-დან წელიწადში, ერთი დღის დამატებით და 1-მდე 10000-დან წელიწადში, ორი 

დღის დამატებით. 

ნორმალურ პირობებში წესები სრულყოფილია ისე, როგორც არის ჩამოყალიბე- 

ბული. თუ თქვეენ ორსულობის თავიდან აცილების სასიცოცხლო ან სასიკვდილო მიზეზი 

გაქვთ, მაშინ დაამატეთ ერთი დღე მაინც. ჩვენ ვაცნობიერებთ, რომ კარგი სამედიცინო 

ჩარეეა აღმოფხვრის სასიცოცხლო ან სასიკვდილო მიზესს დედისთვის, მაგრამ ჩინეთში 

ყოველი მეორე-მესამე ბავშეის სიცოცხლე რისკის ქვეშ არის მოკლულ იქნან იძულებითი 

აბორტით. 

როგორ მოვიქცე, თუ ჩემი თერმული აღმასვლა ნორმალურზე მცირვა? 
ეს ნიშნავს, რომ თქვენ გაქეთ აშკარა თერმული აღმასელა მაგრამ ის ეერ აღწევს 

LIL-ზე 2/10 -ით მაღალ დონეს. პირველ რიგში გადახედეთ მე-6 თავს – “არაწესიერი 
ტემპერატურული მონაცემების შეკრეჭა” შემდეგ წაიკითხეთ 26-ე თავი – “არარეგულა- 
რული ტემპერატურული მონაცემები.” 

რას გვეტყვით მხოლოდ-ლორწოს და მხოლოდ-ტემპერატურულ მეთოდებზე? 
თუ თქვენ გსურთ, რომ გამოიყენოთ მსოლოდ-ლორწოს ან მხოლოდ-ტემპერატურის 

მეთოდები, შეისწავლეთ 24ე თავი – “მსოლოდ-ლორწო; მხოლოდ-ტემპერატურა” ჩვენ 
გვჯერა ამ ორი მონაცემის შეჯერების საიმედობის, მაგრამ არჩევანი თქვენზეა- 
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სავარჯიშო ცხრილების განყოფილება 

დაასრულეთ შემდეგი ცხრილები “სავარჯიშო ცხრილების განყოფილებიდან?” 
ცხრილი 
ცხრილი 
ცხრილი 
ცხრილი 
ცხრილი 
ცხრილი 
ცხრილი 

ნატიული გაშიფვრა 
ცხრილი 

2, M წესის გამოყენებით 
3, ; წესის გამოყენებით 
4, 8 წესის გამოყენებით 
6, C წესის გამოყენებით 
7, + წესის გამოყენებით 
11, # წესის გამოყენებით “შეკრეჭასთან” ერთად 
12, - წესის გამოყენებით “შეკრეჭასთან” ერთად, როგორც ალტერ- 

14, ვარგისი ტემპერატურული მონაცემების საჭიროების აღნიშენა 

კითხვები თვითშემოწმებისათვის: თავი 12 

ს) სწორი   არასწორია   MX წესი საჭიროებს, რომ გამოშრობის ორი დღე 
დაემთხეეს სრული თერმული აღმასვლის ბოლო 
ორ დღეს. 

შეხედეთ ამ უჩვეული სიტუაციას, რომელიც ჩვენ ზოგიერთი რამის 
საილუსტრაციოდ მოვიყვანეთ. აქ არის თერმული აღმასელის სამი დღე. 
პირველი სამი ტემპერატურული მონაცემი იმყოფება სრული თერმული ალ- 
მასვლის დონეზე, მაგრამ ბოლო ორი იმყოფება LIL-დან მხოლოდ 1,5/10- 
ით მაღლა. პიკური დლე ემთხეეევა სრული თერმული აღმასვლის მე-2 
დღეს. ასე რომ, საერთო თერმული აღმასვლის მე-5 დღეს ემთხეევა პიკურ 
დღეს + 3 გამოშრობის დღე. 

2. შეიძლება თუ არა ამ შემთხვევაში X წესის გამოყენება? კი არა 
რატომ? 

368 
LX) 
(1 
35 
364 
363 
362 

  

  

3. შეიძლება ამ შემთხვევაში IL წესის გამოყენება? კი არა 
რატომ? 
  

4. გამოშრობის დლეებს დაამატეთ კიდევ ერთი დლე, მაშინ, როდესაც ტემპერატურა 
იმყოფება 1,510 %-ით მაღლა LIL-ზე რომელი წესის გამოყენება შეიძლება ახლა? 
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5. # წესი საჭიროებს თერმული აღმასელის სულ ცოტა 3 დღეს. 

6. 8 წესი საჭიროებს თერმული აღმასელის სულ ცოტა 3 დღეს. 

7. I წესი საჭიროებს თერმული აღმასვლის 3 დღეს. 

ვ დახედეთ მე-12 ცხრილს (“მოელე ლუთეალური ფაზა”) სავარჯიშო ცხრილების განყო- 
ფილებიდან. რას ფიქრობთ აქ მოყვანილ ექიმის რჩევაზე? 

  

9. ერთი განსხეავება მყარ თერმულ აღმასელას და საერთო თერმულ აღმასელას შორის 
ის არის, რომ მყარი თერმული აღმასვლის დროს ყეელა ტემპერატურული მონაცემი 
იმყოფება LIL-ზე სულ ცოტა _ __/10%-ით მაღლა მაშინ, როდესაც საერთო თერმული 
აღმასვლის დროს ითვლება ისეთი ტემპერატურული მონაცემებიც, რომლებიც იმყოფე- 
ბიან LIL-ზე მხოლოდ / 10%-ით მაღლა. 

  

10. სხვა განსხვავება მყარ თერმულ აღმასვლას და საერთო თერმულ აღმასვლას შორის 
ის არის, რომ მყარი თერმული აღმასვლის დროს ბოლო ტემპერატურული მონაცემი 
უნდა იმყოფებოდეს LIL-ზე / 10%-ით მაღლა. 

პასუხები: 
1 სწორია, 2. არა. M# წესის გამოყენებისათვის სრული თერმული აღმასვლა უნდა ნარჩუნდებოდეს 
გამოშრობის დღეების საჭირო რაოდენობამდე,; 3. არა. # წესის გამოყენებისათვის თერმული აღ- 
მასვლის ბოლო დღე 2/10 %-ით მაღლა უნდა იყოს LIL-%სე. ამ ნიმუშში, პიკურ დღეს + 3 დღეზე 
არცერთი სტანდარტული წესის გამოყენება არ შეიძლება. თუმცა საერთო გამოცდილებით, რო- 
მელიც ეფუძნება ასეთი სიძლიერის თერმული აღმასელის მე-4 დღეს, ეს ქალი II ფაზაში იყო ჰი- 
კურ დღეს + 2 დღეზე. პიკურ დღეს + 3 დღეზე ჩვენი ახსნით ის იმყოფებოდა III ფაზაში, რადგანაც 
ასეთი ძლიერი თერმული აღმასვლის 5 დღის და გამოშრობის 31 დღის გადაკვეთისას, როგორც 
წესი აღინიშნება უნაყოფობა. 4.8 წესი; 5. სრული; 6. საერთო; 7. მყარი„ 8. ექიმის 

რჩევა ასახავს კალენდარული რითმის გავლენას მისთეის რომ დაეჯერებინათ, ეს ქალი მალე 
დაორსულდებდა კიდევაც. ექიმი ამბობდა, რომ 21I-ე დღე იყო III ფაზის დასაწყისი. ეს დღე კი არის 
პიკურ დღეს + 1 დღე, სშირად ოეულაციის და მაღალი ნაყოფიერების დღე, 9. მყარი=V10. 
საერთო=0,5/10. 10. 2/10; 

ლიტერატურა და მითითებები 

(I) C.M. ს0071I§, 1967 
(2) 8. VIოითI! 0L.0I., M6(ს0ძ6 IC II0V6 ი 0! C0M/თლთი(I0): #00+006ჩ თIC0!16 6! ხ=XCII I(010დI6 (0071§: M. 
1967) 52-73. 
(3) “L” აღნიშნავს კიპლის – ინ!თ). ექიმმა კონალდ ა. პრემმა და ჯონ კიპლიმ აღნიშნეს რომ არ 
იყო მიზეზი იგნორირება გაგვეწია მსოლოდ-ტემპერატურული კველევის შესანიშნავ შედეგებზე. მათ 
გამოშრობის ორი დღე დაამატეს შეცვლილი ტემპერატურული მონაცემებისგან შეცდომაში შეყ- 
ვანისგან დაზღეევის მიზნით. 20 წლის განმაელობაში ამ წესს ვუწოდებდით 4 წესს. ჩეენ 
შევცვალეთ მისი სახელწოდება, რადგან სხეა ყველა წესის აღმნიშვნელი ასო გამოხატავდა ავ- 
ტორის გეარს ან რაიმე სიტყეას (როგორც C აღნიშნავს უსაფრთხოებას და კონსერვატიულობას). 

“4” კი არაფერს არ აღნი შნავდა. 
რ) ექიმი როეტზერი არ იყენებს “შეკრეჭის” პრინციპს. თუმცა ის თვლის თერმული აღმასვლის 
ისეთ პირეელ ტემპერატურულ მონაცემს, რომელიც მხოლოდ 0,910 %-ით მაღლა იმყოფება L1L-ზე. 
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მყარი თერმული ს მოთხოვნა და თერმული აღმასვლის წინა ტემპერატურული მონაცემე- 
ბიდან წაი % ას წა ტემპერატურული მონაცემის “შეკრეჭა” გვაძლევს მსგაეს, მაგრამ არა 

იდენტურ შედეგებს. უი .  თილეიმ% /ნ0V2 0” 
7480! I 9., თძ Lთავ–ინ Cსთორ-აითი, MM.0., “წVIჩთ- იითს§9L 0/ «ისი ირი (0IIMVC 0/ (M6 

რეეეიი იი“ “ #თოით /ის თი! ი/ Cღხ§1601C§ იძ C)ორლ0I0დ) 165:6 ჩი,1 2 (0ი-6ოხთ., 199!) 2054. 
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ავტორი თომას მაკგოვერნი, M.0. 

Cლჯახის ბუნებრივი დაგეგმეა (Mნ?) უსაფრთხო, ჯანსაღი და ეფექტური სისტემაა. რამ- 

დენად ეფექტური? ამ მარტივ კითხვაზე ჰასუხი არც ისე მარტივია: ძირითადად ეს თქეენ- 
ზეა დამოკიდებული. არც ერთ ცნობილ მეცნიერს არ შეუძლია უარყოს ის ფაქტი, რომ თუ 
წყვილი ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეის წესებს ზუსტად ასრულებს, შედეგები საკმაოდ 
ეფექტური იქნება. მტკიცება იმისა, რომ Mნწ– საერთოდ არაეფექტურია, მოკლებულია ყო- 
ველგეარ სიმართლეს. საუბედუროდ, ზოგიერთი მეცნიერული საზოგადოება ცუდად არის 
ინფორმირებული ამ სისტემის შესახებ. 

საკმაოდ სოლიდურ ბრიტანულ სამედიცინო ჟურნალში “8იV5ჩ M00IC8! ჰ0V/ი8!” 
ექიმმა რ.ეჯ რაიდერმა გამოაქვეყნა სტატია, რომლითაც მიმართა იმ ექიმებსა და მეც- 
ნიერებს, რომელთა ინფორმირებაც უკეთ იყო სასურველი. 

შესაძლოა ითქვას, რომ იაფი, ეფექტური, გვერდითი მოვლენების არმქონე 
M6? სისტემა, ძირითადად მისაღები და ეფექტურია ღარიბი ქვეყნებისათ- 
ეის – შესაძლოა იგი ეგრეთ წოდებული მესამე მსოფლიოს ქვეყნების არ- 
ჩევის საგანი გახდეს. რა თქა უნდა, ამის შესახებ კიდეე შეიძლება კა- 
მათი, მაგრამ, მიუხედაეად ყველაფრისა, მსოფლიოში მიმდინარე დე- 
ბატები მოსახლეობის მზარდი რაოდენობის, რესურსების, გარემოს, 
სიღარიბის და ჯანმრთელობის შესახებ უფრო ადვილი საწარმოებელი 
იქნება სიმართლის საფუძველზე, ეიდრე ტყუილისა. ამდენად მნიშვნელო- 
ვანია იმ მომენტის გათვალისწინება, რომ კათოლიციზმი და არაეფე- 
ქტური შობადობის კონტროლი არ არის სინონიმები (ეს ბოლო დასკენა 
დამატებულია). 

რეალობა ისაა, რომ Mწ სისტემა შესაძლოა გამოყენებულ იქნეს 99% ეფექტურო- 
ბით იმ წყვილების მიერ, რომლებიც ყოველთეის იცაეენ წესებს. 

როდესაც კითსულობთ, “99%-იანი ეფექტურობა” - იგულისხმება, რომ “მოულოდ- 
ნელი ორსულობების” სისშირე (სამედიცინო ლიტერატურაში ამას “დაუგეგმავ ორსულო- 
ბას” უწოდებენ) არის 1 ას ქალში ერთი წლის განმავლობაში. ეს ტექნიკური ტერმინები 
იყო. ამ თავის წაკითხვა არ არის საჭირო იმისათვის, რომ ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის 
სისტემას დაეუფლოთ, ამიტომაც თითქმის მთელი თავი პატარა შრიფტითაა ნაბეჭდი. მა- 
გრამ, იმის ცოდნა, თუ რამდენად ეფექტურია სისტემა, უფრო მეტ თვითდაჯერებას მო- 
განიჭებთ მისი პრაქტიკული გამოყენებისას. ასევე, ამ ინფორმაციის გაცნობის შემდეგ 
შეძლებთ იგი იმ ხალხს მიაწოდოთ, ვინც ამას საჭიროებს. 
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ეფექტურობის განსაზღვრა 

ეფექტურობა ძირითადად შემდეგნაირად განისაზღვრება: 100%-ს გამოკლებული 
მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე. მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე უდრის იმ 
წყვილთა რაოდენობას, რომლებიც ამ მეთოდს ხმარობენ და დაუგეგმავად დაორსულდნენ. 
მაგ მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე 20% ან 020 ნიშნავს, რომ 20 წყვილი ასიდან, 
რომლებიც ამ მეთოდს ხმარობენ დაორსულდებიან ერთი წლის განმავლობაში. 
იმავდროულად ეს ნიშნავს, რომ მეთოდის ეფექტურობა 80%-ია. ტერმინი “99%-ით ეფე- 
ქტური” საკმაოდ მიმზიდველია, მაგრამ ეს მხოლოდ სტატისტიკური ტერმინის “ეფექტურო- 
ბის სისშირის”» ზედმეტი გამარტივებაა ყოველთვის არსებობს მოსახლეობის რაღაც 
ნაწილი, რომელიც არ დაორსულდება და არა იმიტომ, რომ ისინი რაიმე განსაკუთრებულ 
მეთოდს ხმარობენ ან არ ხმარობენ (ამას ეწოდება მოსახლეობის უნაყოფობის სიხშირე). 
ანუ, თუ რომელიმე მეთოდის გამოყენების ფონზე ერთი წლის მანძილზე დაორსულდა 
მხოლოდ ერთი ქალი და 99 არა, ეს მსოლოდ იმიტომ არ მოსდა, რომ ისინი ხმარობდნენ 
რომელიმე კონკრეტულ მეთოდს. აქედან გამომდინარე, უფრო აკურატული იქნება თუ ეის- 
აუბრებთ მოულოდნელი ორსულობების სიხშირეზე, მიუხედავად იმისა, რომ ზედმეტად 
გამარტივებული ეფექტურობის სიხშირე უკვე საუბრობს პრაქტიკულ გამოსავალზე და 
კონკრეტულ ციფრებზე (იმ წყვილების რაოდენობასთან მიმართებაში, რომელნიც არ 
დაორსულდნენ. 

სამწუხაროდ, ეფექტურობის განსაზღვრა არც ისე ადვილია. პაციენტთა მრავალ- 
ფეროვნება, სტატისტიკური მეთოდები, კლინიკური გამოკვლევის კრიტერიუმები და სხეა 
ბევრი ფაქტორი უნდა იქნეს გათეალისწინებული ეფექტურობის სიხშირის განსაზღერისას. 
ასეთი თექვსმეტი ფაქტორი ჩამოთვლილია რამდენიმე გვერდის შემდეგ (ფაქტორები, რომ- 
ლებიც გავლენას ახდენენ პრაქტიკული გამოყენების ეფექტურობაზე). შედეგი კი ისაა, 
რომ იწყება ვაშლების შედარება ფორთოხლებთან, ანუ ის ფაქტები, რომლის შესახებაც 
არ წერენ პოპულარულ სამედიცინო ჟურნალებში გამოქვეყნებულ შობადობის კონტროლი 
შესახებ სტატიებში. 

ყურადღებით! მომდევნო განხილეა მთლიანად ტექნიკურ საკითხებს შეეხება. თუ 
გაუძლებთ მის კითხეას მომავალში შეგეძლებათ ადვილად გაერკვეთ მოულოდნელი ორ- 
სულობების შესახებ სტატიებში. თქვენ აგრეთვე გაიგებთ იმ მონაცემებს და პრინციპებს, 
რომლებზედაც დამყარებულია Mწ? სისტემის სიმპტო-თერმული მეთოდი. 

პერლის ინდექსი 

პირველი და ყველაზე ხშირი მეთოდი, რომელიც ეფექტურობის განსაზღერისათვის 
გამოიყენება, ეს არის პერლის ინდექსი. იგი შემდეგი ფორმულის? საშუალებით გამოიხ- 
ატება: 

მოულოდნელი ორსულობების რიცხვი 

პერლის ინდექსი = X 1200 
თვეების რაოდენობა 

  

რიცხვი 1200 გამოხატავს იმ თვეების რაოდენობას, რომლის განმავლობაშიც ასი 
ქალი დაორსულდებოდა ერთი წლის განმავლობაში. ეს იმის გათვალისწინებით, რომ თი- 
თოეულ ქალს თვეში ერთი ციკლი ჰქონდა და ციკლების საშუალო ხანგრძლიეობა იყო 
304 დღე. ზოგიერთ გამოკელეეაში იყენებენ ციფრს “1300”-ს და ყოფენ ციელების საერთო 
რაოდენობაზე, იმ პირობით, რომ თითოეული ქალის ციკლის საშუალო ხანგრძლივობა 28 
დღეა და წლის განმავლობაში თითოეულ მათგანს 13 ციკლი ჰქონდა. 

156 
უფრო მეტი, ეფეძტურობის შესახებ



მოულოდნელი ორსულობების რიცხვი 

პერლის ინდექსი = X 1300 
თეგების რაოდენობა 

  

პერლის ინდექსი, რომელიც 30-იან წლებში რაიმონდ პერლმა შემოიღო, პოპულა- 
რულია, ვინაიდან იგი მარტივია. პერლის ინდექსის განსაზღერისათვის მხოლოდ სამი 
რამის ცოდნაა საჭირო: თვეების (ან ციელების) რაოდენობა, რომელთა განმავლობაშიც 
ხდებოდა გამოკვლევა, მოულოდნელი ორსულობების რაოდენობა ამ ხნის განმავლობაში 
და გამოკვლევის მიტოვების მიზეზი (ორსულობა ან სხეა მიზეზი)3 ვინაიდან ეს ფორმულა 
ასეთი მარტივია, არ არის საჭირო დიდძალი ინფორმაციის მიმოცვლა. 

პერლის ინდექსი აფასებს ორსულობის მუდმიე რისკს გარკვეული დროის განმავ- 
ლობაში. ეს არ არის ზუსტი შეფასება, ვინაიდან ის წყვილები, რომლებიც ადრე გამოეთ- 
იშებიან გამოკვლეეას, ზუსტად მათ აქვთ დაორსულების ყველაზე დიდი ”შანსი. გარდა 
ამისა, დაბალი ნაყოფიერების წყვილები უფრო დიდსანს რჩებიან ხოლმე გამოკელევაში. 
არსებობს აგრეთვე ფაქტორი “სწაელა პრაქტიკაში”, ანუ რაც უფრო დიდხანს რჩება წყ- 
ვილი გამოკელევაში მით უფრო უკეთ ეუფლება მეთოდს35 ასე რომ, რაც უფრო დიდხანს 
გრძელდება გამოკვლევა, მით უფრო მცირდება პერლის ინდექსი. ამან საკმაოდ დიდი 
განსხვავებები გამოიწვია კონტრაცეპტიულ აბებზე გამოკვლევებისას რომელთა ხან- 
გრძლივობაც 12-დან 110 თვემდე იყო2 პერლის ინდექსი ასევე არასაკმარის ინფორმაციას 
გვაწედის სხვადასხვა ფაქტორებზე, რომლებმაც შესაძლოა გაელენა მოახდინონ ზუსტი 
მონაცემების დადგენაზე. ასეთი ფაქტორებია: მეთოდით დაუკმაყოფილებლობა, დაორსუ- 
ლობის მცდელობა, სამედიცინო გეერდითი ეფექტები და გამოკვლევიდან უბრალოდ გა- 
მოთიშვა. 

ამის გამო 196ნ წელს შობადობის გამოკელევების ორმა სტატისტიკოსმა გა- 
მოაცხადა, რომ პერლის ინდექსის გამოყენება აღარ არის მიზანშეწონილი: 

“„პერლის იდექსის) გამოყენება არ შეიძლება სხვადასხვა სისშირეების გამო- 
სათვლელად და ასევე მისი გამოყენების შემდეგ ზოგჯერ შეუძლებელია 
სხეადასხვა ჯგუფების ერთმანეთთან შედარება დაშედარებების ინტერპრე- 
ტირება. . სხვა გამოკელევების უპირატესობა, რომლებიც არ ითეალისწინებენ 
მუდმიე რისკს სახეზეა” 

სასიცოცხლო ცხრილები 

როდესაც ეფექტურობის გამოკვლევას ვატარებთ, სასიცოცხლო ცხრილების გამო- 
ყენება საჭიროებს უფრო მეტ შრომას და ინფორმაციის შეგროვებას. მაგრამ, როგორც 
იტყეიან “საქმე ფული ღირს” ამ მეთოდის საშუალებით უფრო მეტი ინფორმაციის მიღებაა 
შესაძლებელი იმისათვის, რომ გამოკვლევათა შედარება მოხდეს. სასიცოცხლო ცხრილი 
ადგენს ეფექტურობას გამოკელევის თითოეული თვისათეის, შემდეგ კი განსაზღვრავს 
დაორსულების შანსებს კონკრეტულ პერიოდში, ჩვეულებრივ 12 თვის განმავლობაში. ეს 
მეთოდი გამორიცხავს სხვადასხვა სახის ფაქტორებს, რომელნიც ასუსტებენ გამოკვლევის 
სიზუსტეს. იგი უფრო შორს მიდის ვიდრე დაუგეგმავი ორსულობა და ინფორმაციას გვაწ- 
ედის სხვადასხვა ასპექტებზე? მიუხედავად იმისა, რომ ეს მეთოდი გაცილებით ზუსტია 
პერლის მეთოდზე, მას უფრო სშირად იყენებენ სამეცნიერო ლიტერატურაში, რომელიც 
შობადობის კონტროლის სხვადასხვა ასპექტებს ეხება. 

არსებოს სასიკოცკხლო ცხრილების ორი ძირითადი სახეობა: მრავალ- 
დეკრემენტული, რომელიც მეთოდის “ნეტო” (წმინდა) ეფექტურობას განსაზღევრაეს, რაც, 
თავის მხრიე, გამოსადეგია წყვილების გამოკვლევიდან გამოთიშვის მიზეზების გამოსარკ- 
ვევად. ამ ტიპის ცხრილით მიღებული ინფორმაცია არ გამოდგება ორი სხვადასხვა გა- 
მოკვლევის ერთმანეთთან შესადარებლად. მეორე ტიპის ცხრილი, ერთ-დეკრემენტული 
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გვაუწყებს მეთოდის “გროსს" (მთლიან) ეფექტურობას და მისი გამოყენება შესაძლებელია 
ორი გამოკვლევის შესადარებლად456782 (არ არის აუცილებელი იცოდეთ რას ნიშნავს 
ნეტო და გროს ტერმინები, ვინაიდან ეს ამ წიგნის საზღვრებს სცდება) სამწუხაროდ, 
ასეთი სახის ინფორმაცია საკმაოდ ცოტაა. რაც ცნობილია მოყვანილია მომდევნო 
თავებში. 

ეფექტურუბის ტიპები 

ცოტათი კიდევ გავართულებთ, მხოლოდ და მხოლოდ იმისათვის, რომ მომავალში 
თქვენთვის უფრო ადვილი იყოს სხეადასხვა სახის ინფორმაციაში გარკეევა. არსებობს 
მოულოდნელი ორსულობების სამი ძირითადი ტიპი4578? ეს დამაჯერებელი სისტემა შე- 
მუშავდა ჯეიმს თრასელისა ჩი.0. და კოლეგების მიერ: 

ნამდვილი-გამოყენების ორსულობების სიხშირე მოიცავს ყველა ორსულობას, რო- 
მელიც განვითარდა გამოკელევის მთელი ხანგრძლივობის განმავლობაში (თვეების ან 

ციკლების). 
იდეალური-გამოყენების ორსულობების სიხშირე (ანუ “მეთოდთან დაკავშირებული 

მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე"): ეს არის მოულოდნელი ორსულობების ის 
რაოდენობა, რომელიც განვითარდა მეთოდის ყველა წესის დაცვის პერიოდში. 

არასწორი-გამოყენების მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე: ეს არის მოულოდ- 
ნელი ორსულობების ის რაოდენობა, რომელიც განვითარდა პერიოდში, როდესაც მეთო- 
დის ერთი რომელიმე წესი მაინც დაირღვა. 

ბევრი გამოკელეეისას ითვლიან ხოლმე “მეთოდის გამომყენებელთან დაკავშირე- 
ბულ” მოულოდნელი ორსულობების რაოდენობას. ნამდეილი-გამოყენების მოულოდნელი 
ორსულობების სიხშირე ჩვეულებრივ მეტი იქნება ვიდრე “მეთოდის გამომყენებელთან და- 
კავშირებულ' ორსულობათა სიხშირე, ვინაიდან ამ უკანასკნელის გამოთელისას მრიცხ- 
ეელში შეაქვთ იმ დაორსულებების რაოდენობა, რომლებიც წესების დარღვევისას განეი- 
თარდა, ხოლო ნამდევილი-გამოყენების სიხშირის გამოთვლისას, მრიცხველში დროის მო- 
ცემულ პერიოდში განგითარებული ყველა ორსულობა შედის. მნიშვნელში (მეთოდის გა- 
მოყენების თეეების რაოდენობა) ორივე შემთხევევაში ერთი და იგიეე სიდიდეა მოთავსე- 
ბული. 
შ ნამდვილი-გამოყენების სიხშირის მონაცემების ძირითადი მიზეზია შეუთავსებლობა 

წყვილის მიერ ნათქვამსა და ნამოქმედარს შორის (კერძოდ სქესობრივი კავშირი ფერტი- 
ლურ პერიოდში) ზოგიერთი გამოკვლეეა გამორიცხავს ყველა ორსულობას, რომლის 
მიღწევაც, წყვილების თქმით, სასურველი იყო, მაგრამ მეცნიერთა ნაწილი ასეთ ორსუ- 
ლობებს ეჭეის თვალით უყურებს, ვინაიდან სშირად დაორსულების გადაწყვეტილება 
სქესობრივ კაეშირამდე ორი წუთით ადრეა მიღებული. ამიტომ, გამოკვლევათა უმრავლე- 
სობა მოითხოეს, რომ “დაგეგმილი ორსულობის” შესახებ წყვილმა განაცხადოს დაორ- 
სულების მცდელობამდე სულ ცოტა ერთი ციკლით ადრე. ამ საერთო პრობლემის გამო 
ყოველთვის მნიშენელოვანია იდეალური-გამოყენებისს ორსულობების სისშირის ცოდნა, 
რომელიც წესების სრული დაცეის პირობებში ეითარდება. 

მაგრამ, “იდეალური-გამოყენების სიხშირეს”-აც ახასიათებს მერყეობა, ვინაიდან 
შესაძლებელია ისეთი ძნელი წესების შემუშავება რომელთა შესრულებაც თითქმის 
შეუძლებელი იქნება. მაგალითად, გამოკვლევის სისტემა შესაძლოა მოითხოვდეს დაკ- 
ვირეებების ჩატარებას სააბაზანოში ყოველი შესვლისას, II ფაზის დროსაც კი. ასევე II 
ფაზის განმავლობაში აბსტინენციის (სქსობრივი ურთიერთობებისგან თავის შეკავების) 
სპეციფიკურ წესებს; იმ შემთხვეეაში თუ ლორწოზე მხოლოდ ერთი ღამის დაკვირვების 
ჩატარება დაგავიწყდათ. თუ წყვილი ამ წესებს არ გაითვალისწინებს და ისე იმოქმედებს, 
რომ თითქოს I) ფაზაში იმყოფება, მაშინ ეს ორსულობის მიღწევის მცდელობად 
ჩაითელება. ასეთი გამოკვლევის სისტემას “იდეალური-გამოყენების”» სიხშირე მაღალი 
ექნება, ვინაიდან ყველა წესის შესრულებას მხოლოდ რამდენიმე წყვილი თუ შეძლებს. 
გარდა ამისა, სისტემა “არასწორი-გამოყენების” ბევრ შემთხეეეას ორსულობის მიღწევის 
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მცდელობად ჩათვლის და ეფექტურობის მცდარ მაღალ მონაცემებს მიიღებს იმ ციკლების 
შესახებ, რომელთა განმავლობაშიც II ფაზის ნორმალური, აბსტინენციის პერიოდი იყო. 

მართალია, ზემოთ მოყვანილი სამი განსაზღერება საკმაოდ მარტივია, მაგრამ შო- 
ბადობის კონტროლზე ჩატარებული ძირითადი გამოკვლევები არ იყენებს ხოლმე მათ“ 
ძირითადი შეცდომა იმაში მდგომარეობს, რომ მიღებული “იდეალური-გამოყენების” სიხ- 
შირე გამოთელილია შემდეგნაირად: მრიცხველში ატანილია მეთოდთან დაკავშირებული 
ორსულობები, ხოლო მნიშენელში დატოვებულია ციკლების ის მთლიანი რაოდენობა, რო- 
მელთა განმავლობაშიც ხდებოდა მეთოდის გამოყენება. ასეთი გამოთვლა, ხელოვნურად 
აქვეითებს “იდეალური-გამოყენების” სიხშირეს ისე, როგორც ეს მომდევნო მაგალითშია 
ნაჩვენები. 

ჰიპოთეზური გამოკვლევა 

100 ქალი-წელიწადი გამოყენებისა 

მი ქალი-წელიწადი იდეალური გამოყენებისა 
20 ქალი-წელიწადი 
20 ორსულობა აქედან 

2 იდეალურ გამოყენებსთან დაკავშირებული (ყველა წესი დაცული იყო) 
18 არასწორ გამოყენებასთან დაკავშირებული (მინიმუმ ერთი წესი დაირღვა) 

ნამდვილი-გამოყენების მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე = 20 / 100 = 020 ანუ 20% 
(სწორია) 

იდეალური-გამოყენების მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე = 2 / 80 = 0.025 ანუ 2-5% 
(სწორია) 

იდეალური-გამოყენების მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე = 2 / 100 = 0.02 ანუ 2% 
(არასწორია, ვინაიდან ამ შემთხევეაში მნიშენელში ჩატანილია არასწორი გამოყენების ყველა თეე 
და ეს ხელოვნურად ამცირებს სიხშირეს 2.5%-დან 2%-მდე. აი ასე სდება ხოლმე) 

არასწორი გამოყენების მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე = 18 / 20 = 090, ანუ 90% 
(სწორია) 

მომხმარებელთან-დაკავშირებული მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე = 18 / 100 = 18% 
(არასწორია. ასეთი შეტყობინებები ბეერი გამოკვლევიდან მოსულა Mჩ-ს შესახებ. ამ შემთხეევაში 

გამოთელებისათვის მრიცხველში ატანილია არასწორი გამოყენების ორსულობების სიხშირე, ხოლო 
მნიშენელში ნამდვილი-გამოყენებისს მოულოდნელი ორსულობების სიხშირეა მოთავსებული. ეს 

არასწორი გამოთვლები და ტერმინი მომხმარებელთან-დაკავშირებული ამოღებულ უნდა იქნეს 

ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის ლიტერატურიდან. იგი გამოითელის საერთოდ არასაჭირო სიდიდეს.) 

ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის შესასებ მხოლოდ ერთი გამოკვლევის შედეგად იქნა 
მოპოვებული სამივე სიხშირე სასიცოცხლო ცსხრილისთვის. ეს იყო საერთაშორისო გა- 
მოკვლეეა Mწ–-ს ოვულაციის მეთოდის შესახებ და მან ს. თვის განმაულობაში მოულოდ- 
ნელი ორსულობების შემდეგი სიხშირე გამოავლინა: 

ნამდვილი გამოყენების: 204% 

იდეალური გამოყენების: 23.1% 

არასწორი გამოყენების: 864% 

ნუ გაგიკვირდებათ, რომ არასწორი გამოყენების სიხშირე უახლოვდება დაორ- 
სულების სიხშირეს, როდესაც შობადობის არც ერთ მეთოდს არ იყენებთ. ეს იმაზე მი- 
უთითებს, რომ Mნწნ– შეცდომებს არ გაპატიებთ (არ გაპატიებთ წესების დარღვეეას). 
ნამდვილი-გამოყენების სიხშირე უფრო ახლოსაა იდეალური-გამოყენების სიხშირესთან, 
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ვიდრე არასწორი გამოყენების სისშირესთან ვინაიდან ციკლების თითქმის 90% 
შემთხევევაში წესები არ დარღვეულა. 

არ ჩატარებულა გამოკელევა იმის შესახებ, თუ რამდენად ეფექტურია მამაკაცის 
პრეზერვატიის იდეალური-გამოყენების შემთხვევაში. მაგრამ არსებობს მონაცემები 
ამერიკელ ქალებზე ერთწლიანი როგორც ნამდვილი გამოყენების, ისე იდეალური გამო- 
ყენების მოულოდნელი ორსულობების სისშირე დიაფრაგმისთვის (13-I17% და 4-8%), ღრუბ- 
ლისთვის (17% და 11-12%), საშვილოსნოს ყელის ქუდისთვის (18% და 10-13%) და ასევე 
ქალის პრეზერვატივის გამოყენების პირეელი ექვსი თეის მონაცემები (12% და 2.6%). 9)! 

ამ გამოკელევევების შედეგებში არაფერია ნათქვამი არასწორი გამოყენების სიხ- 
შირეზე, მაგრამ, როგორც ბარიერულ მეთოდებს, მათ მოულოდნელი ორსულობების საკ- 
მაოდ მაღალი სიხშირე ექნებათ არასწორი გამოყენების (მაგ. II ფაზის განმავლობაში 
სქესობრივი ურთიერთობა დამცავი საშუალების გარეშე) შედეგად. 

ჰერლის ინდექსის შედარება სასიცოცხლო ცხრილებთან 

დროის მოკლე პერიოდებისათვის პერლის ინდექსი უფრო მაღალია ხოლმე, ვიდრე 
სასიცოცხლო ცხრილების მონაცემები, მაგრამ უფრო დაბალია ხანგრძლივი პერიოდე- 
ბისათვის. ყველა კონკრეტული გამოკვლევისთვის საკმაოდ ძნელია პერლის ინდექსისა და 
სასიცოცხლო ცხრილების ურთიერთდამოკიდებულების წინასწარ განსაზღერა, ეინაიდან 
განსაზღვრაში ბევრი სხვადასხვა ფაქტორი იღებს მონაწილეობას. ზოგადად მიღებულია, 
რომ პერლის ინდექსის ყველაზე მაღალი შესაძლო ვარიანტია 100 – პირველ წელს 
თითქმის ყველა ქალი ორსულდება. თუ პერლის ინდექსის გამოთვლას მიემართაეთ, დაი- 
ნახავთ, რომ თუ ყველა ქალი პირველ თვეს დაორსულდება, თითოეული მათგანი ამას 
მხოლოდ ერთი ციკლის ერთი თვის განმავლობაში ახერხებს. ამის შედეგად მივიღებთ 
უმაღლეს შესაძლო პერლის ინდექსს – 1200 (თვეებისთვის) ან 1300 (ციკლებისთვის). 

შესაძლოა სხვადასხა გამოკვლევის სასიცოცხლო ცხრილების (ერთ- 
დეკრემენტული) ერთმანეთთან შედარება; სასიცოცხლო ცხრილები საკმაოდ დეტალურ 
ინფორმაციას გეაწვდის იმის შესახებ თუ რატომ მიატოვა წყვილმა გამოკელევა. პერლის 
ინდექსი კი ასეთ ინფორმაციას არ გვაწვდის. პერლის ინდექსი მხოლოდ იმ შემთხვევაში 
უახლოვდება სასიცოცხლო ცხრილების მონაცემებს თუ: 1) ორსულობების სიხშირე და- 
ბალია 2) ძალიან მცირე რაოდენობის წყვილები ტოვებენ გამოკვლევას და 3) სიხშირეების 
შედარება ხდება დროის ტოლი პერიოდებისათვის. ვინაიდან ამ დასკენების გაკეთება ყოვ- 
ელთვის შეუძლებელია, მიზანშეწონილია ოჯახის ბუნებრიე დაგეგმვაზე ჩატარებული 
ყველა გამოკელევისათეის არსებობდეს სასიცოცხლო ცხრილები. 3, 6 

ეფექტურობის განსაზრერაზე მოქმედი ფაქტორები 

მიუხედავად იმისა, რომ შესაძლოა ვიცოდეთ მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე 
ერთ-დეკრემენტული სასიცოცხლო ცხრილების მიხედვით “შესაძლოა არსებობდეს 
სხვადასხვა ფაქტორი, რომლის მოქმედების შედეგად შესაძლოა შემცირდეს მსგავსება გა- 
მოკვლევებს შორის. სტატისტიკურად იდეალური გამოკელევა ასეთია: წყვილების რანდომ- 
იზირებული ჯგუფი უარის თქმის უფლების გარეშე ორმაგი ბრმა გამოკვლეეა, 
პროსპექტიული, და დაკვირვება წყვილებზე გრძელდება გამოკვლევის ბოლომდე ან მანამ - 
სანამ რომელიმე ქალი არ დაორსულდება! როგორც აეტორები აღნიშნავენ, შეუძლებელია 
მაგრამ, რაც უფრო შორს იხრება გამოკვლევა ზემოთ ნახსენები იდეალისგან, მით უფრო 
ნაკლებსარწმუნოა მისი მონაცემები. 
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რაას „არსებობს ოთხი ძირითადი ფაქტორი, რომელიც მეთოდის ეფექტურობას განსაზ- 

ღერაე 

ს) გამოკვლევის ფორმის, აღსრულების და ინტერპრეტაციის ხარისხი. 
2 მეთოდის სწორი და თანმიმდევრული გამოყენება 
3) სქესობრივი კავშირის სიხშირე 
4) წყვილების ნაყოფიერების მონაცემები (ახალგაზრდა თუ ხანდაზმული; პირეე- 

ლად დაორსულებული თუ ადრე ნამშობიარები) 

სხეა ფაქტორები, რომლებიც გაელენას ახდენენ გამოკელევის ეფექტურობაზე 
ჩამოთვლილია განსაკუთრებული თანმიმდევრობის გარეშე. 

5) ქალი, რომელიც გამოკვლევამდე ჩასახვის საწინააღმდეგო ჰორმონალურ პრეპა- 
რატებს იღებდა. 

6) ქალი, რომელიც ძუძუს აჭმევდა გამოკვლევამდე ან გამოკვლევის დროს 
7) ციკლების ის პროცენტული რაოდენობა, რომლის დროსაც სქესობრივ კავშირს 

ადგილი არ ჰქონია. 
ვ) წყვილის მოტივაცია ორსულობის თავიდან ასაცილებლად 
9) ტენდენცია, წყვილებმა თეითონ აირჩიონ მეთოდი, რომელიც მათი აზრით ყევე- 

ლაზე ეფექტურია მათთვის 
10) კლინიკურ გამოკვლევებში უშუალო მონაწილეობა და არა მონაცემების მო- 

წოდება რეტროსპექტულად. 
1) გამოკვლევების დამთავრებიდან სამი თვის შემდეგ შემოწმება, ხომ არ განვი- 

თარდა ორსულობა, იმისათვის რომ მოხდეს ყველა ორსულობის აღრიცხეა. 

12) იმ წყვილების რაოდენობა, რომლებმაც გამოკელევა დამთაგრებამდე მიატოვეს 
012 თვის პერლის ინდექსი გაიზარდა 94 – დან 144 – მდე, როდესაც კალენდა- 
რული რითმის გამოკვლევიდან გამოთიშული წყეილები თაეიდან ისეე აღ- 
რიცხეს). 

13) ქვეყანა სადაც გამოკვლევა ტარდებოდა 
14) სწავლების მეთოდი (სწაელება სახლში, ქალი-ქალს, წყვილი-წყვილს) 
15) სწაელების ეფექტურობა 
16) რომელი წესები იქნა გამოყენებული (შეეხება Mწ0-ს მეთოდებს) 

წყეილის მოტივაციის პუნქტი მეტ ყურადღებას იმსახურებს, ვინაიდან ზოგიერთი 

გამოკვლევა განასხეავებს ეგრეთ წოდებულ შემზღუდველებს და მეშუალედჟებს. 

შემზღუდველები არიან წყვილები, რომელნიც იყენებენ ოჯახის დაგეგმვის კონკრე- 
ტულ მეთოდს იმისათვის, რომ ოჯახის რაოდენობა არ გაზარდონ. ისინი ასე ფიქრობენ: 
“ჩვენ ჯერჯერობით არ ვაპირებთ მეტი შვილების ყოლას.” 

მეშუალედეები არიან წყვილები, რომლებიც იყენებენ ოჯახის დაგეგმვის კონკრე- 
ტულ მეთოდს იმისათვის, რომ თავიდან აიცილონ ორსულობა. ისინი ასე ფიქრობენ: “ჩვენ 

ნამდეილად გვინდა მეტი შვილები, მაგრამ ამჯერად სასურველია შუალედი.” 

ამ განსაზღვრებებს არაფერი აქვთ საერთო მათ მოტივებთან. წყვილთა უმრავლე- 
სობა მაშინ როცა ისინი 20-30 წლის ასაკში ძირითადად მეშუალედეები იყვნენ, სოლო 40 
წლის ასაკში შემსღუდველები გახდნენ. ნათელი უნდა იყოს ის ფაქტი, რომ მეშუალედეები 
უფრო ადრე იცვლიან აზრებს ანდა “რისკავენ" გამოკვლევების დროს. სხვანაირად, რომ 
ვთქვათ რაც უფრო მეტი მეშუალედეა გამოკვლევაში მით მეტია მოულოდნელი ორსუ- 
ლობების განვითარების რისკი. 

ალბათ ამ დროისათვის საკმაოდ დაბნეულები ხართ და გაინტერესებთ თუ რატომ 
წაიკითხეთ ამდენი ინფორმაცია. ტყუილად არა! ზემოთ მოყვანილი ქვეთავის ძირითადი 
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მიზანია განმარტოს ის გარემოება, რომ ეფექტურობის მონაცემები, რომლებსაც შესაძლოა 
შობადობის შესახებ სხვადასხვა სტატიებში გაეცნოთ, სულაც არ არის განსასღერული 
ზუსტი მეთოდებით და არსებობს უამრავი გადახრები, რისი წარმოდგენაც თავდაპირვე- 
ლად შეუძლებელიც კი იყო. ცოტა ხანში შესაძლოა თქეენთვის ისიც ნათელი გახდეს, 
რომ სხვადასხვა მანიპულაციების შედეგად, რომელიმე გამოკვლევა სხვაზე უკეთესად 
მოგეჩვენოთ. სხეანაირად რომ ვთქვათ, მომავალში, როდესაც რომელიმე თუნდაც პრესტი- 
ჟულ ჟურნალში, გამოკვლევის შესახებ წაიკითხავთ, წაიკითხეთ იგი უფრო მეტი კრიტი- 
კით. 

შობადობის კონტროლის სხვადასხვა მეთოდების ეფექტურობა 

ქალს თავისი ნაყოფიერი წლების განმავლობაში შეუძლია საშუალოდ 11-13 ბავშვი 
გააჩინოს, თუ იგი ან მისი ქმარი ჩასახვის საწინააღმდეგო არცერთ მეთოდს არ გამოი- 
ყენებენ ნორმალური მაღალი ნაყოფიერების ქალს, თუ ახალგაზრდა გათხოვდება და 
არასდროს აჭმევს ძუძუს, შეუძლია 20 ბავშვამდე გააჩინოს. თითქმის ყველა განვითარებად 
ქვეყანაში ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის და არაბუნებრივი ჩასახვის საწინააღმდეგო საშუ- 
ალებები (თესლდანთხევის ჩათელით) ერთად აღებული ისე არ ამცირებს ამ ციფრს, რო- 
გორც მარტო ძუძუთი კვება (სურ 13.ს. მონაცემები სურ 13.1-ზე მოწოდებულია თეპას 
მიერჰ 29 განვითარებადი ქვეყნისათვის. თუ ამ მონაცემს განეითარებულ ქეეყნებსაც დაუ- 
მატებთ, აღმოჩნდება რომ შობადობის კონტროლის ყველა მეთოდი უფრო მეტად ამცირებს 
ნაყოფიერებას ვიდრე ძუძუთი კვება. 

ულტრა-ეფექტური 

შობადობის რეგულაციის შექცევად ულტრა-ეფექტურ მეთოდებად კლასიფიცირე- 
ბულია ისინი, რომელთა იდეალური-გამოყენების ერთი წლის განმავლობაში მოულოდნელი 
ორსულობა ვითარდება 100 ქალიდან ერთში ან ნაკლებში. ავტორებმა აქ შეიტანეს Mჩჩ-ს 
მხოლოდ ერთი ფორმა, სქესობრივი ურთიერთობა მსოლოდ II ფაზის განმაელობაში, მა- 
გრამ სიმპტო-თერმული მეთოდის (I და II ფაზა) შესახებ უკანასკნელი გამოკვლევების 
მიხედვით, ისიც იგივე ეფექტურობის დონეს აღწევს და მასზე ცოტათი მოგვიანებით ვის- 
აუბრებთ ამავე თაეში. 

შედარებით-ეფექტური 

“შედარებით-ეფექტურად”2?2 ის მეთოდები ითვლება რომელთა ერთწლიანი 
იდეალური-გამოყენების მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე 2-6%-ია აქ შედის 
სხვადასხვა სიმპტო-თერმული და მხოლოდ-ლორწოს მეთოდი. ამასთან დაკავშირებით ავ- 
ტორებმა ერთი მნიშენელოვანი შენიშვნა გააკეთეს: 

“პატარა სხვაობები მეთოდის არაეფექტურობაში იდეალური გამოყენებისას იმდე- 
ნად მნიშვნელოვანი არ არის, რამდენადაც მომხმარებლების პირადი განწყობა, 
რადგანაც წარმატებული შობადობის კონტროლი ბევრად არის დამოკიდებული 
მის სწორ მოხმარებასთან ყოველი სქესობრივი აქტის დროს და ასევე მოსალოდ- 
ნელი გვერდითი მოვლენებისადმი მზადყოფნასთან.” 
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სხვა სიტყვებით რომ ეთქვათ, მაღალი ეფექტურობის მისაღწეეად ოჯახის ბუნე- 
ბრივი დაგეგმვის ის მეთოდი უნდა აირჩიოთ, რომელიც თქვენთვის, როგორც წყვილისთვის 
ყეელაზე მოსახერხებელია. ამის ნათელი მაგალითი ფილიპინებზე ჩატარებული გამოკვლე- 
ვაა, რომელიც კალენდარული რითმის ნამდვილ გამოყენებას შეესებოდა. ერთი წლის 
ნამდვილი-გამოყენების შემდეგ მოულოდნელი ორსულობების სისშირე კონტრაცეპტიული 
აბებისთვის იყო 28% და 36% კალენდარული რითმის მეთოდისათვის. მაგრამ გამოკელევის 
მე-33 წლისათვის პროცენტული მონაცემები ასე შეიცეალა: 18% კალენდარული რითმისთვის 
და 231 კონტრაცეპტივებისთვის. შეიძლება ითქვას რომ 2 წლიანი პრაქტიკული გა- 
მოცდილების შემდეგ კალენდარული რითმის მომხმარებლებმა უკეთესად აითვისეს მე- 
თოდი და შედეგებსაც მიაღწიეს ამ კონკრეტულ ჯგუფში, ვიდრე კონტრაცეპტივების მომს- 
მარებლებმა. 

1I00%-იანი ეფექტურობა 

შობადობის კონტროლის რომელი სამი მეთოდია 100%-ით ეფექტური? მხოლოდ ის 
მეთოდები, რომელნიც სპერმატოზოიდისა და კეერცხუჯრედის შეხვედრას შუძლებელს 
ხდიან: 1) სრული აბსტინენცია (სპერმატოზოიდებისა და კვერცხუჯრედების წარმოქმნა 
ხდება, მაგრამ არ სდება სქესობრივი კავშირი, ამდენად არ ხდება მათი შეხვედრა და გა- 
ნაყოფიერება). 2) მამაკაცის კასტრაცია – სათესლეების მოცილება ანუ ორხიექტომია 
(სპერმის წარმოქმნა არ ხდება, ვაზექტომიისგან განსხვავებით). 3, ქალის კასტრაცია – 
საკვერცხეების მოცილება ანუ ოოფოროექტომია (არ ხდება კვერცხუჯრედების წარმოქმნა, 
მილების გადაკვანძვისგან განსხეავებით). ყველა დანარჩენი მეთოდისათვის დამახასიათე- 
ბელია მოულოდნელი ორსულობები, მიუხედავად იდეალური მოხმარებისა. 

არც ერთი მეთოდი 

ორსულობის სიხშირე წყეილთათვის, რომლებიც შობადობის კონტროლის არც ერთ 
მეთოდს არ მიმართავენ, მერყეობს 78-სა და 94%-ს შორის ერთი წლის განმავლობაში. 
ერთ-ერთი გამოკვლევისას, რომელიც ჩატარდა ჰატერლიტების რელიგიურ ჯგუფთან, ქორ- 
წინების პირველი წლის განმავლობაში 89% ქალებისა დაორსულდნენ. რა თქმა უნდა, ამ 
შემთხვევაში გამოყენებული არ იყო ჩასახვის საწინააღმდეგო რომელიმე მეთოდი. სასი- 
ცოცხლო ცხრილებისათვის ეს მონაცემი ასე გამოიყურება 0.89, ხოლო პერლის ინდექსით 
2542. 

ამ შემთხვევაში ორსულობების სიხშირე მერყეობს იმასთან დაკავშირებით, იღებდა 
თუ არა ქალი მანამდე ჩასახვის საწინააღმდეგო ჰორმონალურ საშუალებებს, იყო თუ არა 
მანამდე ორსულად ან ავად სქესობრივად გადამდები ინფექციებით.#7M.7 100%-ს გამოკ- 
ლებული ორსულობების სიხშირე უდრის არანაყოფიერების სიხშირეს. ეს სიდიდე განი- 
საზღვრება ქალების იმ პროცენტული რაოდენობით, რომელნიც ცდილობენ დაორსულებას 
(ან არ ცდილობენ ორსულობის თავიდან აცილებას) და არ ორსულდებიან I2 თვის გან- 
მავლობაში.” არანაყოფიერების სისშირე აშშში უცვლელად 1314? იყო 1965-1982 
წლებში.#% 1995 წლისთვის ეს ციფრი 18.5%-მდე გაიზარდა. 
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    · (აბ ლუაირათა. კლუუსიიირ 

0 

აფრიკა ამერიკები აზია 

სურ. 13.1 ძუძუთი კვების გავლენა ნაყოფიერებაზე (V8C = შობადობის კონტროლის 
არაბუნებრივი მეთოდები) 

შობადობის კონტროლის არაბუნებრივი 
შეთოდების ეფექტურობა 

ინფორმაციის უმრავლესობა შობადობის კონტროლის არაბუნებრივი მეთოდების 
ეფექტურობის შესახებ, პერიოდულად ახლდება ექიმ რობერტ ა. ჰათჩერის და მისი 
კოლეგების მიერ. უახლესი ინფორმაცია ამის შესახებ მოყვანილია 131 ცხრილში.2 ამის 
შემდგომი უახლოესი ინფორმაცია გამოქვეყნდა 1992 წელს ალან გათმეიჩერის ინსტიტუ- 
ტის დაგეგმილი მამობის ფილიალის ინფორმაციაზე დაყრდნობით.)მ 

ცხრილი 13.1 მოულოდნელი ორსულობების სისშირე გამოყენების პირველ წელს 

მეთოდი პათჩერი5 გათმეიჩერი 

იდეალური გამოყენება ზვეულებრივიი გამოყენება მაღალი? დ- ბალი” 

არც ვრთი მეთოდი (შედარების მიზნით) 85% 85% 85% 85% 

მხოლოდ სპერმიციდები .6% 21% 21.6% 25.6% 

თესლდანთხეეა 4% 19% 147% 27.9% 

საშვილოსნოს ყელის ქუდი + სპერმიციდი 26% 36% 12% 389% 
(ნამშობიარები ქალები) 
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საშვილოსნოს ყელის ქუდი + სპერ 9% 18% 
(არანამშობიარები ქალები) მიციდი 

დიაფრაგმა + სპერმიციდი 65% 18% 02% 38-9% 

მამაკაცის პრეზერეატივი 3% 12% 9.8% 18-55% 

ქალის პრეზერვატივი 5% 21% 

კონტრაცეპტიული აბები კ... 32% 
კომბინირებული 0.1I% 38% 87% 
მხოლოდ პროგესტინის შემცეელი 05% 3.8% 8.7% 

საშვილოსნოს შიდა სპირალი 0.1- 14% 0I-20% 2% 45% 

საინექციო პროგესტინი 03% 03% <% <Iჩ% 

ნორპლანტი 0.09% 0.09% <1% <1% 

მილების გადაკვანძვა 04% 04% 

ეაზექტომია 0.I0% 0.15% 

? “დაბალი” და “მაღალი” ეხება ამერიკელ ქალებს, რომლებიც მეტ-ნაკლებად ზუსტად და თან- 

მიდევრულად იყენებდნენ მეთოდს. არ უნდა აგვერიოს “იდეალურ გამოყენებაში” და “ნამდეილ გა- 
ოყენებაში” 

13) ცხრილზე ასახულია სხეადასხვა მეთოდების ეფექტურობის ციფრებით გამოხატვის 
ერთ-ერთი გზა. 

აქვე წარმოგიდგენთ ერთ-ერთ ცხრილს 1999/2000 წლებში საქართველოში ჩატარე- 
ბულ გამოკვლევიდან", რომელშიც მოყვანილია ჩასახვის საწინააღმდეგო სხვადასხეა 
საშუალებების მოხმარების სისშირე 15-დან 44 წლამდე ასაკობრიე ჯგუფებში: 

  

  

  

ხვადას. ო 

შეთამაზებული მეთოდები ტრანიციული მეთოდები 

წასასიათება ნების საშ  პრეზერ მილო აბები პოსტი სხვა მოცლ კალე–- შემთხეე 
მიერი ვლო ვატიი ვანი ნორ თანამ ება დარული ეათა 

დროვე 
მეთოდი შიღა ლიგ»- ნობა. . ცა მ; სპი- ეთო- 

რალი დები 

სულ 40.5 9.6 6.4 L.6 1.0 1.0 0.1 10.5 (0.2 4,190 

საცხოვრე- 
ჯელი 
ადგილი 
თბილისი 44.9 7.3 14.6 0.2 1.7 I.2 0.2 4.5 15.2 948 
ქალაქები 424 Iმ23 5.8 17 0.9 12 0.2 10.2 10.2 1,166 
სოფლები 37.2 9.2 2.6 2.2 0.8 0.8 0.0 13.7 7.8 2,076 

ასაპობრივი 
Xჯბუფი 
15-19 15.2 4. 3.0 0.0 იბ 290 0.0 4.6 0.7 19! 

20-24 33.4 8.7 6.5 0.3 2.6 I7 0.0 9.8 3.9 546 
25-29 42.8 15; 990 0.5 14 0.7 0.0 11.I 8.4 815 
30-34 47.1 სI232 8.7 12 0.9 1.0 0. 12.1 (0.7 936 
35-39 46.6 9.0 5.1 1.0 0.6 1.0 0.2 125 LX) 984 
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    202 32 80” 36 26 03 04 წ) 7.8 1232 78 

ჟვილთა 

რცერთ. 5. ი2 25 00 (3 99 0.0 0.5 0.5 337 
არცერ 34 ზ 846 04 1.1 0.0 25 67 882 
თრი –_” 19 I. II 0.2 II7 ჰასი.  2,07| 
სამი ან მეტი 407 მე 3.9 2.6 იე 09 09 .– 896 

განათლების 
დონე 
არასრულ–· 24 55 0.8 19 ინ 04 00 14.5 18 47 
საშუალო 
სრული საშუ 3.) 86 44 15 ის I2 0.0 /ჭ2ზ 74 14! 

-<ლ<=<=-“"” 19 I 1 090 97 I26 1,222 
უმაღღლსი 4ძ94 II) I19 156 15.08 03 6.ზ ქჭ2 14 

სოციო- 
ეკონონი- 
კური ინთე. 
რი 
დაბალი ვვ 77 24 9 05. 0.8 00 ჰი. 6.5 1,362 
საშუალო 4 105 64 15 .” 01 10.2 I124ე 2248 
მაღალი “3 06 )ნან 12 ეი 19 03 3.8 ჰერ 580 

ეთნიკური 
ჯბუში 
ქართველები 42.) )ეი 69 I Iუ2.. II 0.) 97 ვ 3.49 
აზერბაიჯა”ნ 24), მ. 17 X ი“ 0. 0.0 100”. 23 403 
ელები 
სომხები ი“ 0.8 იი 13 00 ჟი. 6.8 215 
სხვები “3 85 )05 _ 1§6 05 16 09 93 123 153 
  

Mნჩ-ის სხვადასხვა მეთოდების ეშექტურობა 

“პერიოდული აბსტინენციის, როგორც მეცნიერულ სამყაროში უწოდებენ, Mწს- 
მეთოდის ეფექტურობის განსაზღვრა საკმაოდ რთულია, ვინაიდან ამ მეთოდის ბევრი 
სხვადასხვა ფორმა არსებობს. როდესაც აეტორი ერთიანად განიხილავს ამ სხვადასხვა 
მეთოდების ეფექტურობას, რა თქმა უნდა, შეცდომას უშვებს, ამის მაგალითის სახით 
იხილეთ იგივე ორივე წყაროს მიერ მოწოდებული ინფორმაცია სხვადასხვა Mწ? მეთოდე- 
ბის ეფექტურობის შესახებ: 

ცხრილი 12 მოულოდნელი ორსულობების სისშირე გამოყენების პირველ” წელს 

მეთოდი 

პერიოდული აბსტინენცია 

კალენდარული რითმი 

მხოლოდ ლორწო 

სიმპჰტო-თერმული 

მხოლოდ III ფაზა 

ჰათჩერი12 

იდეალური-გამოყენება საშუალო 

2 

166 
უშრო მეტი, ეშეძტურობის შესახებ 

გათმეიჩერი18 

მაღალი“ დაბალი? 

138 192



ორივე წქარო “პერიოდული აბსტინენციის” ყეელა მეთოდს ერთად განიხილაეს, 

თითქოს ისინი ერთი და იგივეა. ეს იმიტომ მოხდა, რომ ინორმაცია მოპოვებულ იქნა 
“ოჯახის ზრდის ეროენული კელევის” მიერ. ასე, რომ 20 მოულოდნელი ორსულობა 100 
წყვილზე ეფუძნება არა ოფიციალურად ჩატარებულ პროსპექტულ გამოკვლევას არამედ 
კითხვარებს და მათ საფუძეელზე შეგროვებულ ინფორმაციას მეთოდის მომხმარებელთა 
რაოდენობა საკმაოდ მცირე იყო იმისათეის, რომ Mნწ–-ს სხვადასხვა მეთოდებზე წარ- 
მოდგენა შეგექმნოდა. ამგვარად შესაძლოა საკმაო დაბნეულობის გამოწეეეა მკითხ- 

ველებში. 
ჰათჩერმა და მისმა კოლეგებმა იდეალური მოხმარების 2% და I% მიიღეს მანამდე 

ოვულაციის მეთოდზე ჩატარებული გამოკელვით მიღებული შედეგების, კერძოდ კი 
იდეალური გამოყენების 3.1%-ის“ზ ექსტრაპოლაციის გზით. ოვულაციის მეთოდი ზოგჯერ 
უფრო მეტი დღეების გამოყენების საშუალებას იძლევა სქესობრივი ურთიერთობებისთვის, 
ეიდრე სიმპტო-თერმული მეთოდის ზოგიერთი ვარიანტი. ასევე მეტი დღეების გამოყენების 
საშუალებას იძლევა სიმპტო-თერმული მეთოდი (| და III ფაზა), ვოდრე მხოლოდ II ფაზის 
მეთოდი. 

1313 ცხრილში მოყვანილია ბოლო ათი წლის განმავლობაში მსოფლიოს გარშემო 
Mჩწჩი-ს შესახებ ჩატარებული სხვადასხვა გამოკვლევების შედეგები. 

ცხრილი 133 
მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე Mწჩ-ს სხვადასხვა სიპტო-თერმული მეთოდის შეს- 

ახებ. გამოქვეყნებული იყო სხვადასხვა სამედიცინო ჟურნალში 

ქვეყანა წელი მეთოდი” სასიცოცხლო ცხრილები პერლის ინდექსი მითითება 
ნამდვილი ნამდვილი 

იდეალური გამოყენება იდეალური გამოყენება 

ლიბერია 1990 სთმ/ომ 43 19 

აშშ 
საფრანგეთი, 198) სთმ 72 (0.93) 20 
კანადა, 
კოლუმბია, 
მავრიტანია 

ზამბია 1990 სთმ/ომ 89 19 

ა.შ.შ. 1981 სთმ 112 21 

ა.შ.შ. 1981 სთმ 144 22 

აესტრალია 1978 სთმ 1430-16.0 90 

კოლუმბია 1980 სთმ I9.1 23 

გერმანია 1991 სთმ 23 24 

ბრიტანეთი 1991 სთმ 27 25 

ეეროპა 1992 სთმ 28 26 

იტალია 1986 სთმ 37 27 

ბრიტანეთი 1976 სთმ 239 28 

167 
უფრო მეტი, ეფეძტურობის შესახებ



"შენიშვნები 
სთმ (§5IM) – სიმპტო-თერმული მეთოდი – იყენებს გამოთვლებს ან/და ლორწოს არსებობას 1 ფაზის 
დასასრულის განსასაზღვრად, ასევე II ფაზის განსაზღვრა ლორწოს ნიშნისა და ბაზალური ტემ- 
პერატურის მიხედვით ხდება. 

ომ (0M) – ოვულაციის მეთოდი (მხოლოდ ლორწოს) გამოიყენება LI ფაზის ბოლოსა და III ფაზის 
დასაწყისის განსაზღვრისათვის (პიკის დღეს + 4) 

სთმ/ომ – მოხალისეები იყენებდნენ რომელიმე ამ მეთოდს და გამოკვლევის შედეგები არ განასხ- 
ვავებს ამ მეთოდებს. 

+“ ამ გამოთვლის მნიშვნელში მოთავსებულია გამოყენების თეეების რაოდენობა. ვინაიდან მეთოდის 
გამოყენების განმაელობაში ყველა წესი დაცული არ იყო, მნიშენელი უფრო ნაკლები უნდა იყოს 
და შესაბამისად შედეგი 0.93 უფრო მეტი. ნამდვილი გამოყენების დაბალი მაჩვენებლის მიხედვით 
72% (სასიცოცხლო ცხრილი) შესაძლოა დავასკვნათ, რომ წესების დაცეა ხდებოდა თვეების 80-90% 
განმავლობაში. ამის მიხედეით პერლის ინდექსი იდეალური გამოყენების მოულოდნელი ორსუ- 
ლობების სიხშირისათვის იქნება 1.0-1.1. 

ეს ინფორმაცია საზს უსვამს რამდენიმე ასპექტს. პირველი, ნამდვილი გამოყენების 
მოულოდნელი ორსულობების სიხშირეებს შორის საკმაოდ დიდი სხვაობებია როგორც 
ინდივიდუალური გამოყენებისას, ისე მთელი ქვეყნის მასშტაბით. გამოკვლევების საზ- 
ღვრები სიმპტო-თერმული მეთოდისათვის შეადგენს 2.35-2329% შუაგამყოფი 2.8%-ზე პერლის 
ინდექსით და 4.3%-19.1% შუაგამყოფი 112%-ზე სასიცოცხლო ცხრილით. ცვალებადობის 
ასეთი დიაპაზონი მოსალოდნელი იყო ვინაიდან იმ წყვილების რაოდენობა, რომლებიც წე- 
სებს ზუსტად არ ასრულებენ მერყეობს სხეადასხვა გამოკელევებს შორის. ერთის გარდა 
ყველა სთმ გამოკვლევამ 20%-ზე დაბალი ნამდვილი გამოყენების მოულოდნელი ორსუ- 
ლობების სიხშირე უჩეენა! ან I92%-იანი სიხშირე, რომელიც 132 ცხრილშია მოყვანილი. 
ამის მისეზი შესაძლოა ის იყოს, რომ გამოკელევაში მონაწილე და დაკვირვების ქეეშ 
მყოფი წყვილები განსსვავებულად იქცევიან ხოლმე, ვიდრე ის წყვილები, რომლებიც არ 
არიან დაკვირვების საგანი. 

იდეალური-გამოყენების მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე მხოლოდ რამდენიმე 
სთმ გამოკვლევის დროს გამოითვალეს პერლის ინდექსის გამოთვლა იდეალური- 
გამოყენების ორსულობების სიხშირისათვის შესაძლებელია ზემოთ ჩამოთვლილი მხოლოდ 
ორი გამოკვლევისათვის (0.0 და 0.9)292! ამ მონაცემების მიხედვით, ყველა წესის დაცეის 
შემთხვევაში სთმ 99%-ით ეფექტურია (ანუ ერთი წლის განმავლობაში წყვილების 99% არ 
დაორსულდება თუ ისინი ყველა წესს დაიცავენ) მაგრამ ინფორმაცია საკმაოდ ლიმიტირე- 
ბულია იმისათვის, რომ იგი ზუსტად დავამტკიცოთ. ერთ-ერთი გამოკვლევის მიხედვით, 
რომელიც ინდოეთში 1982 წელს მეან-გინეკოლოგიის ჟურნალში გამოქვეყნდა, პერლის 
ინდექსი შეადგენდა 02-03-ს L2 000-19 000 ციკლიანი გამოცდილების შემდეგ“? ეს არ იყო 
პირველი წლის გამოყენების სისშირეები. ზოგიერთს სჯერა ამ მონაცემების, ეინაიდან ამ 
გამოკვლევაში მონაწილეობას იღებდა ძირითადად ღარიბი ხალხი, დიდი სულადობის 
ოჯახებით, რომელთა მოტივაციაც საკმაოდ მაღალია და მათთვის ერთი თვის განმავლო- 
ბაში ერთი ან ორი სქესობრივი აქტი საკმაოდ ნორმალური მოვლენაა. ზოგიერთი ამ 
მონაცემებს ეჭეის ქვეშ” აყენებს და თვლის, რომ ინფორმაცია სტატიაში საკმაოდ შეზ- 
ღუდულად იყო მოწოდებული. ამასთან ერთად სტატია არ იყო გამოქვეყნებული ოჯახის 
ბუნებრივი დაგეგმეის ჟურნალში. იდეალური გამოყენების სიხშირეებს შორის არსებული 
ზოგიერთი გადახრები, რომლებიც ამ გამოკვლევებში აღინიშნება, იმ მიზეზის გამო ვი- 
თარდება, რომ ზოგჯერ სხეადასხეა სთმ თუ ომ გამოკვლევაში სხვადასხვა წესებს მიმარ- 
თავენ. 
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ეშეძტშრობის ცნობირლი სიხშირმები სხმადასხმა სთმ წესებისათმის 

ლიგის “წყვილები წყვილებისათვის” ძირითადი მიზანია, სანდო Mწ? სისტემა 
ხელმისაწედომი გახადოს დაინტერესებულ წყეილთათეის. იგი ემყარება სხვის მიერ 
ჩატარებულ გამოკვლევებს. წარმოგიდგენთ ზოგიერთ გამოკვლევას, რომლებიც მხარს 
უჭერენ ლიგის სწავლებას. 

LI ფაზის წესები 

21 დღის წესი 
სამხრეთ კალიფორნიაში ჩატარებული გამოკელეეის მიხედვით, რომელიც ჯანდაც- 

ვის ნაციონალურმა ინსტიტუტმა 1976-78 წლებში დაასპონსორა, 21 დღის წესს იდეალური 
გამოყენების მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე 0.00 ჰქონდა. გამოკელევა 3399 ქალს 
მოიცავდა2! იტალიური გამოკვლევის შედეგად, რომელიც 3000 ქალს მოიცაედა, 19 დღის 
წესისთეის (კალენდარული რითმის მეთოდი – შემუშავებული ექიმ კიუსაკუ ოგინოს მიერ 
დაახლოებით 1930 წელს)? იდეალური გამოყენების მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე 
0.00-ით განისაზღერა. 

22 წლის გამავლობაში ლიგა CCL – ის ოფისმა მიიღო ცოტა (ძალიან ცოტა, 1I) 
მოულოდნელი ორსულობების რიცხვი, 21 დღის წესის იდეალური გამოყენები შედეგ. ჩვენ 
ვიცით, რომ ეს წესი არ არის იდეალური. 

კლინიკური გამოცდილების წესი 

ეს წესი აესტრიულმა გამოკვლეეამ შეამოწმა 70-იან წლებში? 8 532 ციკლის გან- 
მაელობაში მეექვსე დღეს მომხდარი სქესობრივი აქტის მოულოდნელი ორსულობის სიხ- 
შირის პერლის ინდექსი იყო 02 100 ქალზე. ნამდეილი რიცხვი, რა თქმა უნდა, უფრო მა- 
ღალი იქნებოდა, თუ არ იქნებოდა მითითებული ის გარემოება, რომ აქტი ციკლის მე-6 
დღეს მოხდა. გამოთელები მე-1, მე-4 და მე-5 დღისათვის ნაჩეენებია მე-II თავში. 

ბოლო მშრალი დღის წესი 

გამოკვლევა ჩატარდა 5 ქეეყანაში მსოფლიო ჯანდაცვის ორგანიზაციის მიერ. მასში 
ჩართული 725 წყვილი 7,514 ციკლის გამოცდილებით იყენებდნენ მხოლოდ ლორწოს მე- 
თოდს ერთი წლის გამავლობაში. შედეგები ასეთი იყო: იდეალური გამოყენების მოულოდ- 
ნელი ორსულობების სისშირე 3.I·.ი სასიცოცხლო ცხრილით, არასწორი გამოყენების 
მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე 864 5. ნამდვილი გამოყენების მოულოდნელი ორ- 
სულობების სისშირე 20.4%; წესები დაცული იყო ციკლების 89% ”შეთხეევაში. ამ გა- 
მოკელევის მიხედეით, ორსულობების ყველაზე დიდი სიხშირე, რომელიც ამ მეთოდს 
შეიძლება მივაწეროთ 3.1%-ია, თუ მოულოდნელი ორსულობები არ განვითარდა ადრეული 
სქესობრივი კავშირის შედეგად II ფაზის განმავლობაში (არ იყო გამოყენებული ტემპერა- 
ტურის გადაკვეთა II ფაზის ბოლოს განსასაზღვრად). იმავდროულად არ არის ცნობილი 
რამდენად ამომწურავად იყებდებდნენ მეთოდს წყეილები ანუ ჰქონდათ თუ არა მათ 
სქესობრივი კაეშირი ყოველ მეორე საღამოს I ფაზის განმავლობაში ლორწოს გამოჩე- 
ნამდე, თუ თვითონ, დამატებით იზლვევდნენ თავს (კალენდარული წესის გამოყენებით) 
იმისათვის, რომ დაორსულების ალბათობა შეემცირებინათ. 
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«· CCL-ის ანეგდოტური მონაცემები 

საბოლოოდ, 1972-1993 წლებში ლიგამ მიიღო ინფორმაცია 107 მოულოდნელ ორსუ- 
ლობაზე, რომლებიც მეთოდის სხეადასხვა I ფაზის წესების ზუსტი გამოყენების მიუხედა- 
ეად განვითარდა: 83 ბოლო მშრალი დღის წესისთვის, 13 კლინიკური გამოცდილების წე- 
სისთვის და 11, 21 დღის წესისთეის. მიუხედავად იმისა, რომ არ ეიცით პერლისა და სა- 
სიცოცხლო ცხრილების სიხშირეები ამ გამოკველეებისათვის, ნათელია რომ 78% 1 ფაზის 
მოულოდნელი ორსულობებისა განვითარდა ბოლო მშრალი დღის წესის გამოყენებისას. 
ვინაიდან არ ვიცით ადამიანების თანაფარდობა, რომლებიც I ფაზის სხვადასხვა წესებს 
იყენებდნენ, მათ შორის ვინც ეს ინფორმაცია გამოაგზავნა, არ ვიცით აგრეთეე იყენებდნენ 
თუ არა ბოლო მშრალი დღის წესს სხვა წყვილები და დაორსულდნენ თუ არა ისინი, თუ 
უბრალოდ ბოლო შრალი დღის წესი სხვა წესებზე ნაკლებ ეფექტურია, ეჭვი გვაქვს, რომ 
ბოლო მოსაზრება სწორი უნდა იყოს, ვინაიდან ეს წესი, ვიდრე ნებისმიერი სხვა წესი, 
საკმაოდ სშირად სწევს ხოლმე LI ფაზის საზღერებს ოვულაციასთან ახლოს. 

II ფაზის წესები 

ი ლოს ანჟელესის გამოკვლევა 

1976-7§ წლებში აშშ-ს ჯანდაცეის, განათლებისა და სოცუზრუნველყოფის დეპარტა- 
მენტმა ჩაატარა გამოკვლევა ლოს ანჟელესში, სიმპტო-თერმული მეთოდისა და ოვუ- 
ლაციის მეთოდის ეფექტურობის დასადგენად? სთმ ჯგუფის წყვილები იყენებდნენ 2! 
დღის წესს და C წესს; ომ ჯგუფის წევრები კი სტანდარტულ მხოლოდ ლორწოს წესს. 
მკვლევარებმა სთმ ჯგუფში ვერ დააფიქსირეს ვერც ერთი მოულოდნელი ორსულობა 
(იდეალური გამოყენების სისშირე 0%) და 6 მოულოდნელი ორსულობა ომ ჯგუფში 
(იდეალური გამოყენების სიხშირე 5.7%). 

· ვისენტის წესი: მსოლოდ ტემპერატურის 

ეს წყვილები, შუა სამოციან წლებში არ იყენებდნენ ლორწოს ნიშანს ტემპერა- 
ტურის მრუდთან გადაკვეთაში. 17 486 ციკლის განმავლობაში II ფაზის განსაზღერისათ- 
ვის გამოყენებული იყო მხოლოდ ტემპერატურის მეთოდი და დაფიქსირდა 1 იდეალური 
გამოყენების მოულოდნელი ორსულობა. "! ეს პერლის ინდექსით უდრის 0.07-ს. ერთადერთი 
სტატისტიკური პრობლემა ის იყო, რომ წყვილები იყენებდნენ თერმული აღმასვლის 3 ან 4 
დღეს. მართალია 1%7 წელს ჩატარებული ეს გამოკვლევა ბევრ თანამედროვე მაღალ 
სტანდარტებს არ ეთანხმება, მაგრამ იგი ძლიერ უჭერს მხარს მხოლოდ ტემპერატურის 
წესს და M წესს, რომელიც იყენებს სრული თერმული აღმასელის 3 დლეს გადაკვეთაში 
პიკის დღის შემდეგ გამოშრობის 2 დღესთან მაინც. 

«· დოურინგის წესი: მხოლოდ ტეპერატურის 

)%7 წელს ექიმ გ.კ. დოურინგის გამოკვლევის შედეგად ცნობილი გახდა I და IL 
ფაზის მხოლოდ ტემპერატურის წესების შესახებ. იმ დროისათეის ზოგიერთ წყვილს ურ- 
თიერთობა ჰქონდათ მხოლოდ II ფაზის განმავლობაში, ზოგიერთს კი I და II ფაზის 
დროს. 

ა XII უფრო მეტი. ეშეძტურობის შესახებ



· II ფაზა განისაზღვრებოდა სამდღიანი მსოლოდ ტემპერატურის წესით. 307 
წყვილს, 11 32 ციკლის განმავლობაში სქესობრივი ურთიერთობები ჰქონდათ მხოლოდ II 
ფაზის განმავლობაში და დაფიქსირდა 8 მოულოდნელი ორსულობა, შესაბამისად პერლის 
ინდექსი 0.8. ამ 8 ორსულობიდან, “ერთი განვითარდა ტემპერატურის არასწორი ინტერ- 
პრეტაციის შედეგად, რაც ავადმყოფობით იყო გამოწეეული, 5 ორსულობა სუფთად წყ- 
ვილების ბრალი იყო, ანუ სქესობრივი კავშირი ნაყოფიერ პერიოდში, და ორ შემთხეევაში 
არ იყო გაკეთებული ტემპერატურის სრული აღრიცხვა, 

.· 1 ფაზას პლუს III ფაზა გამოყენებულ იქნა 689 წყეილის მიერ 48 214 ციკ- 
ლის განმავლობაში, ამ შემთხევევაში დაორსულდა 125 ქალი, შესაბამისად პერლის ინდე- 
ქსი 3.. ამ 125 ორსულობიდან, 6 განვითარდა სქესობრიე კაეშირის შედეგად თერმული 
აღმასვლის მეორე დღეს. დანარჩენები, “12-მა (წყვილმა) არასწორად განსაზღვრა ტემპერა- 
ტურული მონაცემები ავადმყოფობის გამო, 13 ჩასახვა მოხდა მენსტრუალური ციკლის 
ბოლოს, ეგრეთ წოდებულ “უსაფრთხო” პერიოდში, 56-მა უბრალო შეცდომები დაუშვა გა- 
მოთვლებში, 38 აწარმოებდა არასწორ ჩანაწერებს . . არც ერთი ჩასახვა არ მომხდარა 
ტემპერატურის აწევის მე-3 დღეს (საკმაოდ აწეული ტემპერატურის ფონზე)” 

როგორი იყო მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე | ფაზაში წყვილთათვის, 
რომლებიც დოურინგის წესს იცავდნენ? ექიმი დოურინგი გვეუბნება, რომ 13 წყვილი 
დაორსულდა I ფაზის ბოლოსთვის. თუ 6890 წყვილს 48 214 ციკლის განმავლობაში 
მხოლოდ პირველ ფაზაში ექნებოდათ სქესობრივი კავშირი და მათგან მსოლოდ 13 დაორ- 
სულდებოდა დაუგეგმავად, მაშინ პერლის ინდექსი მხოლოდ 032 იქნებოდა. 

კიდევ ერთხელ ვიმეორებთ, რომ ეს გამოკელევა თანამედროვე მაღალ სტნდარტებს 
არ ექეემდებარება. წყვილები ერთ წელზე მეტი სნის განმავლობაში იყენენ დაკვირეების 
ქვეშ, რაც დღევანდელ მოთხოვნებს აჭარბებს, გარდა ამისა, არ არის ცნობილი თუ რამ- 
დენად ამომწურავად იყენებდნენ ისინი დოურინგის წესს I ფაზისთვის. მიუხედავად ამისა 
ეს გამოკვლევა მხარს უჭერს III ფაზის ყეელა წესს, რომლებიც ტეპერატურას ეფუძნება 
და ასევე იგი წარმოადგენს I ფაზის დოურინგის წესის საფუძველს, რომელიც ამჟამად 

ისწაელება CCL-ის მიერ. 

რეტცერის წესი: სიმპტო-თერმული 

1968 წელს ექიმმა ჯოზეფ რეტცერმა გამოაქვეყნა გამოკვლევის მონაცემები, რომ- 

ლის დროსაც ის 180 ქალს აკვირდებოდა 3 542 ციკლის განმავლობაში და დააფიქსირა 7 

მოულოდნელი ორსულობა, რისი მიხედვითაც ნამდვილი გამოყენების პერლის ინდექსი 24 
ის ტოლია. ამ შვიდიდან, მხოლოდ 2 ორსულობა განვითარდა წესების დაცვის პი- 
რობებში და ე.ი. იდეალური გამოყენების პერლის ინდექსი 0.68-იის ტოლია. 1978 წელს 
რეტცერმა გამოაქვეყნა მონაცემები, რომელთა მიხედვითაც იდეალური გამოყენების პერ- 
ლის ინდექსი 02-ის ტოლი იყო, ციკლის პირველი ექესი დღის გამოყენებისას (1 ორსუ- 
ლობა 8 532 ციკლის განმავლობაში)? თუ ორივე გამოკვლევის შედეგებს ერთად გან- 
ვიხილავთ, გამოდის, რომ 491 ნაყოფიერი ქალიდან 17 026 ციკლის განმავლობაში დაორ- 
სულდა )12, რისი მიხედვითაც პერლის ინდექსი 0.9%ის ტოლია. წყვილებიდან, რომელთაც 
ურთიერთობა მხოლოდ III ფაზის განმავლობაში ჰქონდათ არ განუვითარდათ არც ერთი 
ორსულობა. 

ისე როგორც სამოციან და სამოცდაათიან წლებში ცატარებული ყეელა გა- 
მოკვლევისას, წყვილები დაკვირვების ქეეშ იყენენ ერთ წელზე მეტი ხნის განმავლობაში. 
მაგრა ექიმ რეტზერისა და CCL ლიგის ერთობლივი გამოცდილების საფუძველზე 
შეიძლება ითქვას, რომ მიღებული მონაცემები შეესაბამება სინამდვილეს და ზუსატად 
ასეთი შედეგებია მოსალოდნელი რეტზერის წესის სწორი გამოყენების შემთხვეეაში. 
ძალიან მცირე მოულოდნელი ორსულობების რიცხეი რეტზერისა და დოურინგის გა- 
მოკვლევებში იმაზე მეტყველებს, რომ ავსტრიელები და გერმანელები წესების ერთ-ერთი 
ყველაზე საუკეთესო შემსრულებლები არიან მსოფლიოში. სისტემა, რომელსაც ექიმი 

რეტცერი I ფაზისთვის იყენებდა, მე-11 თაეის კლინიკური გამოცდილების ნაწილშია 
ახსნილი; მის სისტემას ემყარება წ წესის გამოყენება, რომელსაც მე-2 თაეში გაგაც- 
ნობთ. 
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მოულოდნელი ორსულობების ძირითადი მიზეზი 

CCL ლიგის მიერ ჩატარებული გამოკვლევების უმრავლესობა ეთანხმება მოსაზრე- 
ბას იმის შესახებ, რომ იდეალური გამოყენების მოულოდნელი ორსულობების ძირითადი 
ნაწილი ვითარდება სქესობრივი ურთიერთობების შედეგად ძალიან გვიან 1 ფაზაში და 
არა ძალიან ადრე II ფაზაში. დოურინგისა და რეტცერის გამოკვლევები, რომლებიც 
ეთანხმება 134 ცხრილში მოყვანილ მონაცემებს, ზემოთ განვიხილეთ. ვინსენტისა და 
კოლეგების მიერ მოწოდებული იყო იდეალური მოხმარების ინფორმაცია მხოლოდ II 
ფაზის შესასებ, მაგრამ ისინი ასევე იყენებდნენ 20 დლის წესს I ფაზის ბოლოსთეის. 
მხოლოდ III ფაზის იდეალური მოხმარების პერლის ინდექსი იყო 0.07, ხოლო 1 და III 
ფაზის სქესობრივი ურთიერთობებისთვის ეს სიდიდე 27-ს შეადგენდა. ნამდეილი მოხმარე- 
ბის პერლის ინდექსი იყო 2.7 და 133 შესაბამისად. 

მართალია გამოკელევები არ გვიჩვენებს სასიცოცხლო ცხრილების მონაცემებს, მა- 
გრამ ისინი გვიჩვენებენ ნამდეილი გამოყენების პერლის ინდექსებს შესაბამისი გა- 
მოკვლევებისათვის დროის ერთი და იგივე მანძილზე. მიუხედავად იმისა, რომ სისშირეები 
სწორად იყო გამოთვლილი, ერთი და იგივე შეცდომა (მნიშვნელში ჩატანილი იყო გამო- 
ყენების ყველა თვე) იქნა დაშვებული ყველა შემთხეევაში. მაგრამ ცხრილი ძირითადად 
სწორია: ორსულობების უმრავლესობა განვითარდა პრე-ოვულატორული სქესობრივი კავ- 
შირისას და არა პოსტოვულატორულისას. 

ცხრილი 134 მსოლოდ III ფაზის შედარება I და II ფაზასთან 

მომხმარებლის ეფექტურობის პერლის ინდექსი იდეალური გამოყენების პერლის ინდექსი 

მხოლოდ II ფას. 1 და II ფაზა მხოლოდ III ფაზა 1 და II ფაზა 

დოურინგი? 083 31 00 032 

რეტცერი39.9 "8 09 24 00 0.68 
58 0-0 08 00 02 

ვინსენტი?! 44 133 007 27 

ორსულობათა უმრავლესობა, რომლებიც ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის მეთოდების 
გამოყენებისას ვითარდება, ვითარდება სქესობრივი კავშირის შედეგად გეიან I ფაზაში. 
უმრავლესობა ხდება ბოლო მშრალი დღის წესის გამოყენებისას (CCL-ის ინფორმაციაზე 
დაყრდნობით). კლინიკური გამოცდილებისა და 21 დღის წესის იდეალური გამოყენების 
მოულოდნელი ორსულობების სიხშირე 1-2%-ზხე ნაკლებია.212730 მიუხედავად ამისა, წყ- 
ეილების უმრავლესობას სურს შეამციროს აბსტინენციის პერიოდი 1 ფაზის ყეელაზე 
ლიბერალური წესის გამოყენებით. ეს არის ბოლო მშრალი დღის წესი, რომელიც დღემდე 

საკმაოდ ეფექტურია. 
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ზოგიერთი რამ დასამახსოვრებლად 

1. წესებიი რომელსაც ამ სახელმძღეანელოში გაეცნობით (გარდა ბოლო 
მშრალი დღის წესისა), საშუალებას მოგცემთ 98-99%-იანი ეფექტურობით მოიხმაროთ Mნნ 
სისტემა. 

2. Mნ? სისტემის ეფექტურობას სამეცნიერო საფუძველი აქეს. სხეადასხვა მე- 
თოდი მიჩნეულია “საკმაოდ ეფექტურად” (იდეალური მოხმარების სისშირე 2-6%) ან “ულ- 
ტრაეფექტურად“ (იდეალური მოხმარების სიხშირე !% ან ნაკლები). 

Mნ სისტემის არც ერთი მეთოდი არ გაპატიებთ წესების არშესრულებას.“ 
რაც უფრო მეტს გარისკავთ, მით უფრო მეტად შემცირდება მეთოდის ეფექტურობა. თუ 
სქესობრივი კავშირი გექნებათ ფერტილურ ჰერიოდში შესაძლოა დაორსულდეთ. 

4. Mჩწ–? სისტემის სიმპტო-თერმული უფრო ეფექტურია, ვიდრე მხოლოდ ერთი 
რომელიმე ნიშნის გამოყენება (ლორწოს ან ტემპერატურის). 

5. ეფექტურობა უფრო მეტად დამოკიდებულია იმაზე, თუ რამდენად სწორად და 
თანმიმდევრულად მისდეეთ მეთოდს და არა იმაზე, თუ რომელ წესებს იყენებთ. 

მაღლობა 

წიგნის ავტორი მადლობას უხდის ჯეიმს თრასელს ჩი.მ. ამ ხელნაწერის კრიტი- 
კული დამუშავებისათვის. 
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მეთოდი არ არის 100%-იანი 

0, თავი მოიცავს 11 ცხრილს იმის საილუსტრაციოდ, რომ ეს შეთოდი არ არის 100%- 
იანი. 

სამართლიანობა და უსამართლობა 

უსამართლო და არასწორია, როდესაც თანამედროვე პრესაში იგნორირებას უწევენ 
ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სისტემის მაღალეფექტურობას, რომელიც ჩვენ წინა თაეში 
განვიხილეთ. მსგავს შეცდომებს უშვებენ ხოლმე შობადობის კონტროლის სხვადასხვა 
ბროშურებში„ რომლებსაც ექიმებს ურიგებენ. აშშ-ს მთავრობის მხრიდან უბრალოდ 
უგუნურობაა ლოს-ანჟელესის გამოკვლევის იგნორირება, რომელიც აშშ-ს ფედერალური 
მთავრობის დეპარტამენტის მიერ იყო დაფინანსებული და მოწყობილი (ამის შესახებ 

მოკლედ ვისაუბრეთ პირველ და მეცამეტე თავებში). 
ასევე უსამართლობა იქნება ჩვენი მხრიდან ისეთი შთაბეჭდილების შექმნა, რომ წყ- 

ვილები, რომლებიც ამ სისტემას იყენებენ, არასდროს დგებიან მოულოდნელი ორსულობე- 
ბის წინაშე. მოულოდნელი (დაუგეგმავი) ორსულობები ვითარდება როგორც უკეე ეთქეით, 
არსებობს მხოლოდ სამი მეთოდი, რომელიც ხასიათდება 100%-იანი ეფექტურობით: 100%- 
იანი აბსტინენცია ფერტილური წლების განმავლობაში, ორივე საკვერცხის მოცილება და 
ორივე სათესლის მოცილება. მართალია ლოს-ანჟელესის გამოკვლევამ აღმოაჩინა 100%- 
იანი ეფექტურობა წყვილებში, რომლებიც იყენებდნენ სიმპტო-თერმული მეთოდის კონსერ- 
ეატულ ვარიანტს (21 დღის წესს და C წესს), ჩეენ წლების გამოცდილებით ვიცით, რომ 
100%-იანი ეფექტურობის შენარჩუნება შეუძლებელია, მოულოდნელი ორსულობა ზოგჯერ 
მაინც ვითარდება. 

დაუგეგმავი ორსულობის ორი ტიპი 

არსებობს დაუგეგმავი ორსულობების ორი ძირითადი ტიპი: 1) ნამდვილი დაუგეგ- 
მავი ორსულობა და 2) დაუგეგმავი, მაგრამ არამოულოდნელი ორსულობა. 
1, ნამდვილი დაუგეგმავი ორსულობა ეწოდება ორსულობას, რომელიც ვითარდება იმის 
და მიუხედავად, წყვილი რომ ყველა წესს ითვალისწინებდა და იცავდა. როგორც მე-13 
თავში აღვნიშნეთ, ასეთი შემთხვევები ძალიან იშეიათია. წინა თავში ასეთ ორსულობებს 
ექიმი მაკ6გოვერნი “იდეალური გამოყენების” ორსულობებს უწოდებდა. მათ ასევე “მეთოდ- 
თან დაკავშირებულ“ მოულოდნელ ორსულობებსაც უწოდებენ. 
2. “დაუგეგმავი, მაგრამ არამოულოდნელი ორსულობა” ვითარდება მაშინ, როდესაც წყ- 
ვილი არ იცავს წესებს და ქალი ისე ორსულდება. ანუ თუ აბსტინენციის წესებს იგნორი- 
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რებას უწევთ, ეს იმას ნიშნავს, რომ ორსულობას ფართოდ ულღებთ კარს. მაგალითად 
მათთეის ვინც MVIC-წესებს კარგად იცნობს ან ეს წიგნი წაუკითხავს გასაკვირი არ იქნება 
ორსულობა, რომელიც ადრეული ლორწოს დღეს ჩატარებული სქესობრივი აქტის შედეგად 
განვითარდა. ტექნიკურ ლიტერატურაში ასეთ ორსულობებს “არასწორი გამოყენების“ 
მოულოდნელ ორსულობებს უწოდებენ; მათ ასევე “მომხმარებელთან დაკავშირებულ” 
მოულოდნელ ორსულობებსაც ეძახიან. 

მეთოდთან დაკაეშირებული მოულოდნელი 
ორსულობები 

ჩეენ ეენდობით წყვილებს, რომლებიც მოულოდნელი ორსულობების შესახებ 
გვატყობინებენ. გვჯერა, რომ ისინი აკურატულ ჩანაწერებს აკეთებენ და აღნიშნული აქვთ 
ყველა სქესობრივი კონტაქტი ფერტილურ პერიოდში. სიმპტო-თერმული მეთოდის I ფაზის 
მოულოდნელი ორსულობების ლოგიკური ახსნა კიდევ შესაძლებელია; სიმპტო-თერმული 
მეთოდის III ფაზის მოულოდნელი ორსულობები ნამდვილად დამაბნეველია. როგორც ჩანს, 
ორივე მათგანის განეითარებას ზოგჯერ ღმერთის მიერ მოხდენილი პატარა სასწაული 
სჭირდება. მაგრამ, იგივე არ შეიძლება ითქეას მეთოდთან დაკავშირებულ ორსულობებზე 
თუ მეთოდი, რომელიც იქნა გამოყენებული, კალენდარული რითმის მეთოდი იყო. 

კალენდარული მეთოდი 

საუბარს ვიწყებთ კალანდარული რითმით, ვინაიდან 90-იან წლებშიც კი ზოგიერთს 
ჰგონია, რომ თანამედროვე Mნწჩ სისტემა დიდი არაფრით განსხვავდება კალენდარული 
რითმის მეთოდისაგან, რომელიც 1930 - 1940-იან წლებში გამოიყენებოდა. 

60-იან წლებში ჩვენმა პენსიაზე მყოფმა მეგობრებმა გვითხრეს, რომ ისინი 100%- 
იანი წარმატებით იყენებდნენ კალენდარული რითმის მეთოდს და სამი შეილი, რომელიც 
მათ ჰყაეთ მაშინ გააჩინეს, როცა სურდათ. ორი აზრი არ არსებობს იმის შესახებ, რომ ეს 
მეთოდი საკმაოდ წარმატებით მუშაობდა მაშინ, როდესაც წყვილები ზუსტად იცავდნენ 
წესებს წა როდესაც ქალს რეგულარული ციკლები აქეს. 
  

    

     

    

                

მაგრამ ქალს ციკლის 
დარღეევისს რომელიმე ფორმა 
რომ ჰქონოდა, წესების დაცვას 
უბრალოდ აზრი დაეკარგებოდა. 
მაგალითად, კალენდარული 

რითმის“ მეთოდი ითვალის- 
წინებს, რომ ლუთეალური ფაზა 
გრძელდება I4-Iი დღე. თუ 
ქალს მუდმივდ I!I1ე დღიანი 
ლუთეალური ფაზები აღენიშ- 
ნება, მაშინ იგი დაფეხმძიმდე- 
ბოდა, მიუხედავად იმისა დაი- 
ცავდა თუ არა წესებს. ან თუ 

ოვულაცია ჩვეულებრივზე გვიან 
მოხდებოდა, წყვილს ცრუ წარ- 
მოდგენა შეექმნებოდა იმის 

შესახებ, რომ II ფაზაში იმყოფებიან მაშინ, როდესაც ჯერ კიდეე II ფაზაში იქნებოდნენ. 
სხეა შემთხვევებში აღინიშნებოდა გრძელი ციკლები, ამის გამო II ფაზის წესი 

ძალიან კონსერეატორული და იმედგამაცრუებელი ხდებოდა. 

    

                  

   

კალენდარული რითმის ფორმულა ძალიან ადეილი რამ იყო: 
უმოკლეს ციკლს გამოკლებული 19 = IL ფაზის ბოლო დღეს 

უგრძელეს ციკლს გამოკლებული I0 = III ფაზის პირველ დღეს. 
იმისათვის, რომ თეითონ შეამოწმოთ მუშაობს თუ არა 

ეს ფორმულა გამოიყენეთ იგი წიგნში მოყეანილი ცხრილების 
გასაანალიზებლად. მაგ., მე-7 და ზოგიერთ სხვა ცხრილში კალ- 
ენდარული რითმის | ფაზის წესი ნებას გრთაეთ სქესბრიეი 
ურთიერთობა გქონდეთ იმ დღეს, როდესაც ლორწოს გამოყოფა 
უკვეე დაწყებულია. მე9 ცხრილის მაგალითზე კალენდარული 
რითმის II ფაზის წესის მიხედეით წყვილმა შეიძლება გადაწყ- 
ვიტოს, რომ უკეე II ფაზაშია, მაშინ როდესაც ისინი კვლავ IM 
ფაზაში იმყოფებიან დაგეიანებული ოეულაციის გამო. მე-4, 7 და 
11 ცხრილების მიხედეით იგივე წესი წყეილებისაგან უფრო მეტ 
აბსტინენციას მოითხოვს ვიდრე ეს თანამედროეე Mწჩწჩ სისტემის 
მიხედეითაა საჭირო. 
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ჩვენ არ ვუწევთ რეკომენდაციას კალენდარული რითმის მეთოდს და არც არას- 
დროს ვუწევდით. მაგრამ თუ დააპირებთ მის გამოყენებას, I ფაზის ბოლოს განსაზღვრი- 

სათვის გამოიყენეთ 21 დღის წესი (დეტალებისათვის იხ. მე-10 თავი) ისევ ყურადღება 

მიაქციეთ ნებისმიერ ფაქტორს, რომელსაც შეუძლია ოვულაციის დაგვიანება. ასეთ 

შემთხვევებში თავი შეიკავეთ სქესობრივი კავშირისაგან I ფაზის დასაწყისიდან მენ- 

სტრუაციის დაწყებამდე, იმედია, ეს ჭეშმარიტი მენსტრუაცია იქნება და არა არარეგულა- 

რული სისხლდენა, რომელიც 30-ე თავშია აღწერილი. რაც უფრო მეტს ისწავლით 
არარეგულარული ციკლების შესახებ, მით უფრო გასაკვირი იქნება თუ რამდენად 
ეფექტური გამოდგა კალენდარული რითმის მეთოდი იმ წყეილებისათვის, რომლებიც მას 
იყენებდნენ. 

აშკარად მშრალი დღე 

სურ. 14.1-ზე გამოსახულია აშკარად მშრალი დღის ორსულობა. ლორწოს გარეთა 
ნიშანმა და საშეილოსნოს ყელის ნიშანმა ვერ ამცნო ქალს დროულად ის, რომ იგი უკვე 
ფერტილურ პერიოდში იმყოფებოდა. წყვილი პირველი ფაზის ბოლომდე იყენებდა ბოლო 
მშრალი დღის წესს. დაორსულება გამოიწეია მე7 დღეს მომხდარმა სქესობრიევმა აქტმა, 
რომელიც მშრალი დღე იყო. ძალიან გვეეეჭეება, რომ ორსულობა განვითარდა მე-16 დღეს, 
ვინაიდან დაფიქსირებულია 5 დღიანი, ძალიან ძლიერი თერმული აღმასვლის გადაკვეთა 
გამოშრობის ორ დღესთან. 

    
  

კ „ან. თ 
თაიილი »-- 3 22) თლ > დინა ციკლის თვალებადობა, მოჰლე _0 _,, გოკელი _ 9? 

სააულე ლ21209 ახაკი _ > ციკლს 49 ძიძლს 
ტელ. უადრესი. ლი დღყ- · იიკლთ მიხეთეით   

გოგონას ფარადების თარლ 90/17/78 2 კგ და 726 გ. გ ციკლის ლუთეალური ფაზის ხანგრძლივობა. 
(ტემპერატურის მიხედვით) 

(თვლებს LIL თს შემდგომი პირველი დღუ ციკლის ბოლოშდე) 
" ჰიკური დლვ არის ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 

  

ლორწოს ჯიმბოლოები: რ–უერტლურთ საშვილოსიოს წლთ სიმჯოლოები: თ=დახურული; 0=ლია; L=ღაბლა; 

6C–ნაკლებად ფერტილური; 0=მშრალი M#–მაღლა; წ=მაგარი, 8=რბილი: 

სურ 14.1 აშკარად მშრალი დღის ორსულობა 
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ამ ქალბატონს მხოლოდ სამი თუ ოთხი დღე აღენიშნებოდა ლორწო. სამეცნიერო 
თვალსაზრისით თუ განეისილავთ, შეიძლება ითქვას, რომ ბოლო მშრალი დღის წესს 
ყველაზე მეტი მოულოდნელი ორსულობები ექნება, ვიდრე 1 ფაზის სხვა წესებს, ვინაიდან 
ეს წესი ყველაზე ლიბერალურია. ანუ სხვანაირად რომ ვთქვათ იგი სშირად საგრძნო- 
ბლად აგრძელებს I ფაზას და აახლოებს მას ოვულაციასთან. წესი თავისთავად საკმაოდ 
კარგია, მაგრამ იმისათვის, რომ თავიდან ავიცილოთ “მშრალი დღის ორსულობები” საჭი– 
როა ორი მომენტის გათეალისწინება: 

ა გარეგან დაკვირვებასთან ერთად დღის განმაელობაში აწარმოეთ შინაგანი 
დაკვირეებებიც 1 ფაზის განმავლობაში, ყოველ ღამე აწარმოეთ ლორწოზე დაკეირეება 
უშუალოდ საშვილოსნოს ყელთან. 

2 ბოლო მშრალი დღის წესი მსოლოდ მაშინ გამოიყენეთ, როდესაც ლორწოს 
პერიოდი 5 დღე მაინც გრძელდება, მისი გამოჩენიდან პიკის დღის ჩათელით. 

სპერმის გახანგრძლივებული სიცოცხლისუნარიანობა? 

სურათებზე 142 და უფრო მეტად I43-ზე პატარა სასწაულებია გამოსახული, თუ 
წყვილები სუსტად აკეთებდნენ ყველა სქესობრივი აქტის აღნიშენას. 

  

      თრიხის– თ ი == თაია დიკლო 0ლულიალობა. ყოპრი __ 7, სრაული _ ჯი “დას 
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ლუღვლური ფაზის ზანგრიძლიუობა. 
ცურის ჩასკდვით) 

რდდება სია შებლომი პირული ლუ იიულა სოლომდვ)   

დასურულლი 

მრიგართ-რპილი 

მულიკამენტების. გაბოუენაბა, გ 
სუხება- 
სანწეობილუბის, 
(ცვლილება დ» "” ააკური დღე არის ფერტოლური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე” 

თოი საფეთლოათა ოლი სთგოროლსი, თოლააურული 0=ლია: Lოდაბლა: ლლ ს ს ათალთ ი უალოულილ 

სურ 142 სპერმის გახანგრძლივებული სიცოცხლისუნარიანობა 
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წყეილი არ იცავდა წესს ”დაუშვებელია თანმიმდევრობით დღეეებში”, მაგრამ მათ 
თაეი შეიკავეს სქესობრივი ურთიერთობისგან მე-6 დღიდან მოყოლებული II ფაზამდე. 
სასურველი იქნებოდა მე5 დღიდან ლორწოზე ჩატარებული დაკვირეებები ქალბატონს 

ცხრილში შეეტანა. 
იმ შემთხვევაშიც კი, თუ იგი მე-6 დღეს ლორწოს შენიშნავდა, ორსულობის ფაქტის 

ყველაზე დამაჯერებელი ახსნა მაინც სპერმის გასანგრძლივებულ სიცოცხლისუნარიანო- 
ბაში მდგომარეობს. 

ოეულაცია იშვიათად თუ სდება პიკურ დღემდე სამი დღით ადრე. თუ ამ შემთხევ- 

ვაში ოვუალცია მე-10 დღეს მოხდა, სპერმატოზოიდებს მხოლოდ ოთხი დღით მეტი სიცო- 
ცხლე დასჭირდებოდათ მიზნის მისაღწევად, რაც არც ისე ბეერია. მაგრამ ვინაიდან ტემ- 
პერატურული აღმასვლა პიკური დღიდან მხოლოდ მე-31 დღეს დაიწყო, ოვულაცია მე-12 
დღემდე არ მოხდებოდა. ყველაფრის გათვალისწინებით, ჩვენი აზრით ორსულობის განვი- 
თარებისათვის საჭირო იყო სპერმატოზოიდებს 6-§ დღე ეცოცხლათ, ასეთი რამ კი საკ- 
მაოდ იშვიათად ხდება. ვეჭეობთ, რომ სქესობრიემა ურთიერთობამ მიყოლებით დღეებში 
საშოს გარემო სპერმატოზოიდების სიცოცხლისათეის უფრო ხელშემწყობი გახადა – ანუ 
უფრო ტუტოვანი გახადა იგი. 

ეს დაუგეგმავი ორსულობა მართლაც რომ დიდი სიურპრიზი იყო. ერთი რომ, მე-6 
დღე I ფაზის ბოლო დღე იყო, როგორც კლინიკური გამოცდილებით, ისე 21 დღის წესით 
და ლორწო არ დაფიქსირებულა. მეორე, ამ დაორსულებისათვის საჭირო იყო სპერმის 
გახანგრძლივებული სიცოცხლე. როგორია ასეთი ფაქტორების დამთხვევის ალბათობა? ვინ 
იცის? ასე რომ, ღმერთმა მართლაც რომ ხელი შეუწყო ამ ორსულობის განვითარებას. 

დაორსულება III ფაზაში 

წყვილმა, რომელმაც სურ. 143-ზე მოცემული ცხრილი მოგეაწოდა, გვამცნო, რომ 
მათ არ ჰქონიათ არანაირი სქესობრივი კონტაქტი ციკლის პირველი 15 დღის განმავლო- 
ბაში, თუ ამ ინფორმაციას ჭეშმარიტად მიეიჩნეეთ, შეიძლება ითქეას, რომ ეს არის III 
ფაზის ნამდვილი მოულოდნელი ორსულობა. 
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თარილი 4 თე "მაისი–ივნისი = 19785 

  

  

ინა ფიალის ძვალბარობა, ძოკოი. 

სააელი 350016 ჯ – “რი 
ასა ციკლის იმარლათობა ეფუპიუბა, გალი იიალ, 

ათ შარიგი ოდ რილი ალასთლის სალი დღე”. ' თიაღთ, თული თ 
  

ა ,ს ლუთეალური ფაზის ზანგრძლივობა, 
(ტერერატურის მიხლვით) __ __ 

  

სურ. 143 II ფაზის მოულოდნელი ორსულობა 

მე-6-დან მე-I0 დღემდე ჩაწერილი ტემპერატურული მონაცემების მიხედეით, ტემ- 
პერატურის დაბალი დონე დაფივსირებულია 36.6 C"-ზე. ჩვენი აზრით მე-11 დღეს ჩაწერ- 

ილი ტემპერატურული მონაცემი თერმული აღმასვლის ნაწილია და იმ შემთხვევაშიც კი 

თუ თქვენ ამ მონაცემის მიხედვით ტემპერატურის დაბლ დონეს 367 C-ზე 

დააფიქსირებთ, მაინც შეძლებთ მე-15 დღეს 8 წესის გამოყენებას. 

ოვულაცია ყველაზე გეიან შეიძლება მოხდეს პიკურ დღეს + 3 დღეზე. მაგრამ მე-I1 

და მე-13 დღეს დაფიქსირებული მაღალი ტემპერატურების მიხედეით ეს ნაკლებ შესაძლე” 
ბელია. მეორე ოეულაცია შესაძლოა მოხდეს პირველიდან 24 საათის გასვლის შემდეგ. ამ 

შემთხვევაშიც საჭიროა, რომ კეერცხუჯრედმა 48 საათი იცოცხლოს, მაგრამ სახ- 

ელმძღვანელოებში წერენ, რომ ეს შეუძლებელია. ბოლო ანალიზის შედეგად, ჩვენ ვერ 
მივაგენით დამაკმაყოფილებელ ასსნას. მკაცრად თუ შევაფასებთ, ეს არ არის სასწაული, 

მაგრამ ნორმალური ნაყოფიერების კანონების მიხედეით განვითარებული ორსულობა 

შესაძლოა შევაფასოთ, როგორც “პატარა სასწაული”. 

გულახდილად გეტყვით, ეჭვი გვეპარებოდა იმაში, რომ წყვილს ჰქონდა სქესობრივი 

კავშირი II ფაზის განმავლობაში, მაგრამ მათ დაგვარწმუნეს რომ არაფერი არ მომხდარა 

მე-6 დლემდე. ასე რომ, თუ მათ დავუჯერებთ ამ ორსულობის შედეგად შეიძლება 

მსოლოდ ის ეთქვათ, რომ ჩვენ ვერ დაგპირდებით 100%-იან ეფექტურობას. ზოგჯერ ორ- 

სულობა ყოველგეარი ახსნის გარეშე ვითარდება – არსებობს მხოლოდ ერთი ახსნა, 

ღმერთს ძალიან სურდა, რომ ეს ბავშვი დაბადებულიყო. 
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მეთოდის მოხამრებით ბამოწვეული ორსულობები 

ეგრეთ წოდებული მოულოდნელი ორსულობების უმრავლესობა “არასწორი გამო- 

ყენების” ორსულობებია. ამის მიზეზებია: მოტივაციის ნაკლებობა და არასწირი ინტერ- 

პრეტაცია. მათ უფრო ხშირად უწოდებენ “დაუგეგმავს და არა მოულოდნელს”. წყვილმა, 

რომელმაც სურ 14.11-სე ასახული ცხრილი მოგვაწოდა ასეთი კომენტარი დაურთო მას: 

“ეს დაუგეგმავი იყო და არა მოულოდნელი. ეს ჩვენი პირველი მცდელობებია! გავაგრძე- 

ლებთ მუშაობას ჩვენს თავებზე”. 
ჩვენ იმისათვის შევიტანეთ ეს ცხრილები წიგნში, რომ თქეენ შეძლოთ სხვის შეც- 

დომებზე სწავლა. 

ნამდვილად II ფაზაში 

წყვილმა, რომელმაც სურ. 144 ასახული ცხრილი მოგეაწოდა, ასეთი კომენტარი 

დაურთო მას: “ეს არ იყო სასურველი ორსულობა, მაგრამ ის არც არასასურველი იყო. 

ჩვენ უბრალოდ ნაკლებად ვფიქრობდით ამაზე.” 

ფაილი »- 51 თვე. ს უე რ დინა ციკლის ცეალებარობა: ნოპჰლე _! _, გრძელი _ 45. 

ლ 24 თციჰლის ძნიბა შა ციკლს 

ტულ. უაშრიი “თერცული ალვასიოლის ს)-ლი დღე”. · ცფიკლთს) მისეთფით 

  

  

  

ეს იიკლ = თეს, სიმალლე. ჯონა. 

Cი 

     
     

დახურულილა 
დაბლაბალლა 

შენიშვნები: | » .« ვულ» «რსუ--მ. „- ჯა ,რჟწ არახახურ: (რ-84 მე-ს ფღუს ფავორ- 
?ულკ-2ენტების ბო მX= აული ნავალნი, თი „ალლ ა 

ICI უუბვ-ს შებუბნი წ ვ დ მ9ა ე 664 ბე- თ შააცასრ 8 ციკლის ლუთვალური ფაზის ზანგრპლოობა 

გუუბ» ბოლომდ; 

გეას აექეიი " ა«კური თლე არის ფურტთლური ლორწოს არსობის ბოლო დღე (თოგდება LXL«ს შემდგომი პირველი დღე ციკლის ა 

VM 

დორო ზიფოლოდი: თ–ფერტილურთ საშმილოსიოს ყელის სთთოლოები: «=ღდახურული; 0=ღია; L“დაბლა; 
6C-ნაკლებად ფერტილური; 0=მშრალი #=მაღლა; L=მაგარი; 5=რბილი; 

სურ 144 მოტივაციის ნაკლებობა 
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1 ფაზის, რომელ წესებს არ მიაქცია ყურადღება წყეილმა? 
1. მათ არ შეიკავეს თავი სქესობრივი ურთიერთობისგან მაშინ, როდესაც მე-13 

დღეს ქალმა ლორწო შენიშნა. ალბათ იგივე მოხდა მე-II და მე-13 დღესაც. 
2. იქიდან გამომდინარე, რომ ცხრილში ყურადღებაა გამახვილებული მე-13 

დღის საღამოზე და აგრეთვე ის, რომ მე-ს დღე ცხრილში (0) სიმბოლოთია აღნიშნული, 
უნდა ვივარაუდოთ, რომ მათ სქესობრივი ურთიერთობა ჰქონდათ მე-12 დღის დილას, 

3. წყეილმა ასევე არ გაითვალისწინა წესი - “დაუშვებელია მიყოლებით 
დღეებში”. 

4. ს წესის მიხედვით, III ფაზის პირველი დღე მე-20 დღე იყო; სქესობრივი აქტი 
მე-17 დღეს ერთი დლით ადრე იყო ნებისმიერი სტანდარტული წესის მიხედეით. 

ჩერსულობის მიზეზი სავარაუდოდ გახდა სქესობრივი ურთიერთობები მე-12 და მე-13 
დღეეი ძი. 

ცხრილზე არ არის ასახული რაიმე კონკრეტული დარღვევა. პირიქით მისი საშუ- 
ალოებით შესაძლოა დავასკენათ, რომ მცირე რაოდენობით ლორწოს არსებობაც კი მი- 
უთითებს ნაყოფიერებაზე. 

სურ. 1445-ზე მოყვანილი ცხრილი 1961 წელს არის ჩაწვრილი და თავის თაეზე თვი- 
თონ საუბრობს. თუ თქეენ საკმაოდ სერიოზული მიზეზები გაქვთ იმისა, რომ ორსულობის 
თავიდან ასაცილებლად ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სისტემას იყენებთ, მაშინ (ოლ- 
ქმრული ურთიერთობის მაგივრად სხეა საშუალებების გამოძებნა მოგიწევთ იმისათეის, 
რომ თქვათ: “ნახვამდის, მე შენ მიყვარხარ,” და “გამარჯობა, მე შენ მიყვარხარ” 

  თქე მარცე-აბრილი 190! თლ 

  სახელი ბსხაკი. ძიკლთ. ეფუპძიტა. გაწერილ ციკლ, 

ტულ, უარრები «თერმული ალყაბილის +ლი დღ . იიკლთ მიხედით 

  

21 იიძლი« ლს ბზიმაღლე. „ ზოია 

მეღიკამენტებიხ . ა2 ციკლის ლუთეალური ფაზის სანგრძლივობა გამოუენება, ქარ გასულ». ვა-წარ სათ მავრატურის მის; ჩა 

გაალების (ალაბა სს-ს შემდგობი პირული ლე ციკლს ბოლიპდე 
ალოღეა და 

5 პიკური დღე არის ფერტილური ლორწოს არხეჩობის ბოლო დღე 

  

ფ-თკლებად ფერტილური დოზშრალი M-მაღლა; წომაგართ 5=რბილი, 

სურ 14.55 მოტივაციის არარსებობა, ნაკლებობა და დაორსულობა 
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ამ წყვილმა Mნ სისტემა ექიმ კონალდ ა. პრემისაგან შეისწავლა. 1961 წელს იგი არ 
უწევდა რეკომენდაციას ლორწოს ნიშანს, რასაც დღეს აკეთებს. მაგრამ მას უნდა ეთქვა 
წყვილისათვის, რომ მე-7 დღის შემდეგ ისინი II ფაზაში იმყოფებოდნენ. 

ცხრილზე არანაირი დარღვევა არ არის ასასული, მაგრამ იგი Mნ- სისტემის სპეცი- 
ფიკურ ნიუანსებს უსეამს საზს. დიას, აბსტინენცია ხშირად საკმაოდ არც ისე ადვილია. 
დიახ, ბევრ წყვილს უყვარს სიყვარულის გამოხატვა განსაკუთრებულ მომენტებში, მაგ: 
გამგზავრებისას ან სასლში დაბრუნებისას. მაგრამ სქესობრიეი ურთიერთობები მაინც და 
მაინც ასეთ მომენტებში სულაც არ არის ბედნიერი ქორწინების წინაპირობა. 

ასეთ შემთხვევებში საკმაოდ მნიშვნელოვანია ორივე მეუღლის და განსაკუთრებით 
ქმრის დამოკიდებულება. თუ ყოველღამე, როცა ის მარტო იძინებს, იგი გაუთავებალად 
ფიქრობს ცოლქმრულ სიახლოვეზე ეს ნიშნავს, რომ იგი პრობლემებს თვითონ იქმნის. თუ 

იგი გამომწვევ გადაცემებს უყურებს ან ზედმეტ ყურადღებას აქცევს გამომწვევად ჩაცმულ 
ქალბატონებს, ესე იგი იგი ნაკლებად ცდილობს სქესობრივად მომწიფებული იყოს. 

რა თქმა უნდა მოგზაურობიდან დაბრუნებულ ქმარს ყოველთეის სურეილი უჩნდება 
მოეხვიოს თავის მეუღლეს, მაგრამ ეს სულაც არ ნიშნავს იმას, რომ ამ მოხვევას აუ- 
ცილებლად სქესობრივი ურთიერთობა უნდა მოჰყვეს. სექსუალურად მომწიფებულ წყეილს 
შეუძლია სითბოს და სინაზის გამოხატეა ჩვეულებრივი მოხვევით, იმაედროულად ისინი 
სულაც არ იგრძნობენ თავს დაუკმაყოფილებლად თუ ამ მოხვევას ეროტიული ფანტაზიე- 
ბის განხორციელება არ მოჰყვება. შესაძლოა მეორე დილით მათ თავი უკეთესადაც 
იგრძნონ იმის გამო, რომ ერთმანეთის მიმართ სიყვარული არასქესობრივი გზით გა- 
მოხატეს და არ დაკავდნენ ტრადიციული კოიტუსით. 

ორი შესაძლებლობა 

სოგჯერ საკმაოდ რთულია ზუსტად განსაზღვრო რომელი სქესობრივი აქტის შედე- 
გად განვითარდა ორსულობა. ასეთი შემთხვევაა განხილული სურ. 14.6-ზე ორსულობა 
სავარაუდოდ განვითარდა მე-8 დღეს მომხდარი სქესობრიეი აქტის შედეგად, მაგრამ მე-16 
დღის გამორიცხვა საკმაოდ საორჯოფოა. 

ამავე ცხრილში თავმოყრილია ის ფაქტორები, რომელთა გათვალისწინებაც საკმაოდ 
მნიშვნელოვანია იმ შემთხვევაში, თუ ორსულობის თავიდან აცილება გსურთ. 
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  ინა 0იძკოის თმალებარობა, ყოკლი _ §1_, გოკიელი _ ი 

სახელი 2590+-0) ასაკი 
  

ტი უარი ე როდი აღვასოლეს ლვ დღე ' იიკრთ, წიხლით 

ამ ციკლის ლუთუალური ფაზის ხანგრპლიეობა, 
(ტემპერატურის მიხედვით) 

დრი კარა ყლის ხნის კაბუუნბა #%- 
(ოლია L1L-ის შემდგომი პირუული დღე ციკლს ბოლო5დევ). 

9 პიკური დღე არის ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 

  

ლორწოს სიმბოლოები: ფ=ფერტილური; საფვილობდოს ხულოს სიგაოლოუბი, «-ღასურული: 0=ლია: L=ღაბლა: 
რდფ«ნაკლებად ფერტილურთ C«მშრალი M=მალლა; წომაგ»რი: 5=რბოლი: 

სურ 14.6 ორი შესაძლებლობა 

«ი 1 ფაზის წესების იგნორირება 
გაიხსენეთ 1 ფაზის სტანდარტული წესები. დამწყებებისთვის აუცილებელია აბსტი- 

ნენცია I ფაზის განმავლობაში, პირველი ერთი ან სამი ფაზის განმავლობაში. იმისათვის, 
რომ გადაცდეთ მე- დღეს და გამოიყენოთ 21) დღის ან ბოლო მშრალი დღის წესი, საჭი- 
როა მინიმუმ ექვსი ციკლის გამოცდილება. “დაუშვებელია დილით”. “დაუშვებელია მი- 
ყოლებით დღეებში”. ყოველდღიური დაკვირვებების და ჩანაწერების წარმოება. 

სურ. 146-ზე იგნორირებულია ოთხი წესი: 1) არ არის გაკეთებული ყოველდღიური 
დაკვირვებები და ჩანაწერები ლორწოს შესახებ 2) იგნორირებულია წესი “დაუშვებელია 
მიყოლებით დღეებში” 3) გადაცილებულია მე% დღეზე საკმარისი გამოცდილების გარეშე 
4) გამოყენებულია ბოლო მშრალი დღის წესი საკმაო გამოცდილების გარეშე. 

არასაკმარისი დაკეირვება ლორწოზე 
ლორწოზე დაკვირვებები საჭიროა ყოველლე მენსტრუაციის შემდეგ LI ფაზამდე. ამ 

ცხრილში დაკვირვებები არ იყო ჩატარებული მე-6, 7 და ზ დღეებში ალბათ ქალბატონმა 
ჩათვალა, რომ ის რაც საშოში აღმოაჩინა იყო არა ლორწო და ლორწოვანი პერიოდის 
დასაწყისი, არამედ უბრალოდ სპერმის ნარჩენი; ეს გარემოება მოითხოვს “დაუშვებელია 
მიყოლებით დღეებში” წესის გამოყენებას. ეს წესი განსაკუთრებით მნიშენელოვანია თუ 1 
ფაზის დასასრულს მე- დღის ან 21 დღის წესის ლიმიტს, რომელიც უფრო ადრე იქნება, 
გადააცილებთ. 
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ტემპერატურის არასაკმარისი მატება 
წყვილმა აშკარად ჩათვალა, რომ ტემპერატურის მატება მე-14, 15 და 16 დღეს საკ- 

მარისი იყო. ეს არასწორია. ყველა ეს ტემპერატურული მონაცემი მხოლოდ I10 %-ით 
მეტია 36.55-ზე - ტემპერატურის დაბალ დონეზე. ტემპერატურის სუსტი აღმასელისათვისაც 
კი (თერმული აღმასვლისათვის) საჭიროა, რომ ერთმა მონაცემმა მაინც მიაღწიოს ტემ- 
პერატურის მაღალ დონეს. ეს არ მოხდა მე-18 დღემდე, ასე რომ, III ფაზის უადრესი ვარი- 

ანტი 8 წესის მიხედვით მე-18 დღე იქნება. 
წინსდს სამი ციკლის განმავლობაში ქალბატონს აღენიშნებოდა თერმული 

აღმასვლები 1 C”ის 2/10-ით და 3/10-ით. ცოლმა იცოდა, რომ მე-16 დღეს მისი ტემპერა- 
ტურა კვლავ მცირედ იყო აწეული, მაგრამ ამ დროისათვის წყვილი სერიოზულად აღარ 
ფიქრობდა ორსულობის თავიდან აცილებას. 

ხასს გაეუსვამთ ისედაც ნათელ ფაქტებს: ძნელი ცხრილების ინტერპრეტირებაში 
გამოცდილება დაგეხმარებათ. ტემპერატურის მაღალი და დაბალი დონე სხვადასხვა ციკ- 
ლებს შორის ცოტათი თუ შეიცვლება. 

ყურადღების გამახვილება არასაჭირო წერილმანებზე 
წყვილმა გადაწყვიტა, რომ მე-16 დღე III ფაზის დასაწყისი იყო. ასეთი დასკენა მათ 

ორ უმნიშენელო დეტალზე ყურადღების გამახვილების გამო გააკეთეს: 
1 მათ დიდი მნიშენელობა მიანიჭეს “ტკივილს” მე-2 დლეს. ოეულაციის 

ტკივილი შესაძლებელია მოხდეს ოეულაციამდე; გამოიყენეთ იგი მხოლოდ სხვა ნიშნების 
დასადასტურებლად. 

2. მათ ასევე დიდი ყურადღება მიაქციეს ტემპერატურულ ჩავარდნას მე-12 დღეს 
და დარწმუნებულები იყენენ, რომ მე-I6 დღეს ისინი ოთხი დღით დაშორდნენ ამ ჩავარდ- 
ნას. ამ შეცდომის უკეთ გასაანალიზებლად იხ. სურ 14.10 და “ჩავარდნაზე ფოკუსირება”. 

მე-8 თუ მე-16 დღე? 
არაეის შეუძლია დარწმუნებით თქვას, რომელმა სქესობრიემა ურთიერთობამ გა- 

მოიწვია ეს ორსულობა. უნდა აღინიშნოს, რომ ორსულობების უფრო სშირი მიზეზი სჰერ- 
მის გახანგრძლივებული სიცოცხლისუნარიანობა ხდება, ვიდრე კეერცხუჯრედისა. გარდა 
ამისა მე-16 დღე ოთხი დღით არის დაშორებული პიკურ დღეს და გადაკეეთაში ემთხვევა 
სუსტი თერმული აღმასელის სამ დღეს. აქედან გამომდინარე ჩვენ ეფიქრობთ, რომ ორსუ- 
ლობა განვითარდა მე-8 დღეს მომხდარი სქესობრივი აქტის შედეგად, მაგრამ მე-16-ს მაინც 
რჩება შესაძლო ვარიანტად. 
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ლორწოს ნიშნის არასწორი ინტერპრეტირება 

არსებობს ფერტილურობის ლორწოს არასწორი ინტეპრეტირების სამი შესაძლო 
ვარიანტი. თითოეული ცხრილი გამოხატავს თითოეულ ვარიანტს. 

  

  

  

ამ ფრღს განმაჯლობაშ. ხაამ>- გამოჟლლუჩ. შეუო-ნ: ეტო რ ენა 
#+. რეს, ფისის ე ჯაშინნ სი თ»  აპალან მერ: იაა? 4 ლუთეალური ფაზის ხანგრძლივობა 

რავარი რით ბერი შებეგონმ. მე მ–ნჟ შევი2- სტერერატურის რის მიხდვით) 
ნე ლირი იღ-6 92 აუზი %- კანა მე კულ 2% გარჩუნბ 

(ათულუბა LILV შემდგომი პირვული დღე ციკლის ბოლომდე) 
ი პიკური დლე არიხ ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 

  

ლოითიწოს სივბოლოეაი; დ=ფერტილურთ; საშვილოსნოს ჯულის სიშგოლოუბი: ი=ღახურული 0=ლია; 1=დღაბლა: 
68-–ნაკლებად ფერტილური; 0=მშრალი M#-მაღლა: წომაგართ 5=რბილი: 

სურ. 147 მცირე რაოდენობით ლორწოს იგნორირება 

მცირე რაოდენობის იგნორირება 
წყვილმა, რომელმაც ეს ცხრილი გამოგვიგზაენა, მე-6 დღეს ცოტა რაოდენობით 

ლორწო შენიშნა, მაგრამ გადაწყეიტეს იგნორირება გაეწიათ ფერტილურობის ამ ნიშნისთ- 
ვის. იმ ღამის სქესობრიემა ურთიერთობამ გამოიწეია ორსულობის განეითარება. 

მე-6 დღე 21 დღის წესის ლიმიტს ერთი დღით ცდება. 
პალინკური გამოცდილების წესის მიხედეით მენ დღე ისაზღვრება – მაგრამ 

მხოლოდ იმ შემთხვევაში თუ იგი კვლავ მშრალი დღეა. 
აშკარა დასკვნა: მცირე რაოდენობის ლორწოც კი მიუთითებს ფერტილური პჰერიო- 

დის დაწყებაზე. 
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ამ ციკლას ლუთუალური ფაზის ზანგრპლივობა 

(ტემპერატურის მიხჯუთ) ______ 

ლაა სწსას შერაგობი პირეული დლე ფაელის ბოლმუუ 
" კური დღე არის ფურტოლური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 

  

ლორწო ბჯიმბოლოდი, თდ=ფერტილურთ საშძილოსიოს შელის სითაოლოები: თ=დასურული: 0=ლია: L=დაბლა: 
რფოწაკლებად ფერტილური 0=მშრალი M–მალლაა წ=მაგარი 8=რბილიჯ 

სურ. 148 ლორწოს დღე, რომელსაც მშრალი დღე მოჰყეება 

. II ფაზის დასაწყისის იგნორირება 
სტანდარტული წესი ნორმალური ციკლებისათვის ასეთია: ლორწოს წარმოქმნასთან 

პირად იწყება II ფაზა, იმ შემთხვევაშიც კი, თუ ლორწოს დღის შემდეგ მშრალი დღე გე- 
ათ. 

ე სურ 14.9-ზხე ლორწო გამოჩნდა მე7 დღეს. მე-8 დღე მშრალი იყო. მე-8 ღამეს 
მომხდარი სქესობრივი აქტის შედეგად განვითარდა ორსულობა. 

ეს ცხრილი 1975 წელს არის შედგენილი, იმ დროს ჩვენ ნაკლებ ყურადღებას 
ვაქცევდით შინაგან დათვალიერებას. მე–8 დღეს ქალს შინაგანი დათვალიერება რომ ჩაე- 
ტარებინა ალბათ ლორწოს აღმოაჩენდა. 
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L1VI 

  

სურ. 149 ნაკლებად ფერტილური ლორწოს იგნორირება 

ნაკლებად ფერტილური ლორწოს იგნორირება 
წყვილმა, რომელმაც სურ 14.9-ზე მოყეანილი ცხრილი მოგვაწოდა, ჩვენი ინსტრუ- 

ქტაჟი კარგად ვერ გაითავისა. ისინი ფიქრობდნენ, რომ ნაკლებად-ფერტილური ლორწო 
არაფერტილურია. არასწორია. ნებისმიერი სახის ლორწოს "შეუძლია თქვენი მეუღლის 
სპერმის კვება და გადაადგილებაში დახმარება. მეტად-ფერტილური ტიპის ლორწო უფრო 
უკეთესად აკეთებს ამას, მაგრამ ბევრი წყვილის შემთხვევაში, ნაკლებად ფერტილური 
ლორწო მართალია წებვადია, მაგრამ საკმაოდ კარგად ასრულებს თავის მოვალეობას. 

აქედან გამომდინარეობს მნიშვნელოვანი გაკვეთილი: ოვულაციამდე ყურადღება 
მიაქციეთ ნებისმიერი სახის ლორწოს და ჩათვალეთ ის ფერტილურობის პოზიტიურ ნიშ- 
ნად, ვინაიდან ამ დროს თქვენ ფერტილური - II ფაზის პერიოდში იმყოფებით. 

კიდევ ერთი მნიშვნელოვანი გაკვეთილი, რომელიც ამ ცხრილიდან შეიძლება 
ისწაელოთ, შემდგომში მდგომარეობს ამ წყვილისათვის ეს სიპტო-თერმული გა- 
მოცდილების მსოლოდ მეორე ციკლი იყო. გაიხსენეთ რა არის რეკომენდებული დამწყებ- 
თათვის 
1. აბსტინენცია I ფაზის დროს, პირველი სამი ციკლის განმავლობაში იმისათვის, რომ 
სპერმისა და ახლად გაჩენილი ლორწოს განსხვავება ისწავლოთ. 

2. შემდეგი რამდენიმე ციკლისას გამოიყენეთ კლინიკური გამოცდილების წესები და 
გასსოვდეთ, რომ ისინი არსდროს გადაგაცილებენ მე-6 დღეს. 

მხოლოდ ერთი დაკვირვება 
არსებობს კიდევ ერთი ხშირი შეცდომა, რომლის გამოც სშირად ვითარდება 

“დაუგეგმავი”, მაგრამ არა მოულოდნელი ორსულობა - ეს არის: ბოლო მშრალი დღის 
წესზე დაყრდნობა და ყოველდღე ლორწოზე მსოლოდ ერთი გარეგანი დაკვირეების ჩა- 
ტარება. ეს აბსოლუტურად არასაკმარისია. 
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მიუხედავად იმისა, თუ I ფაზის რომელ წესს იყენებთ, I ფაზის განმავლობაში გა- 
რეგანი დათვალიერებების ჩატარება საჭიროა პერიოდულად მთელი დლის განმავლობაში. 
ამის გაკეთება ყველაზე მოსახერხებელია ყოველი მოშარდვის დროს. არ არის საჭირო 
ზედმეტი შეწუხება, საჭიროა მხოლოდ ცოტათი მეტი სიფხიზლე. 

ტემპერატურული მონაცემების არასწორი ინტერპრეტაცია 

როგორც ლორწოს ასევე ტემპერატურული მონაცემების არასწორი ინტერპრეტაცია 
შესაძლოა განეითარდეს რამდენიმე არასწორი გზით. 

    

თილი +-ის ცე მარომ თუე 1966 68 თეა ციკლის ცალიბაროაბა, ყოძლე „ გრილი 
სააული. აბათ იიკოთ ძილ 

ტელ უარტეხი “თერული ალჯასალის I-0 დღ. , იიკლთ, მიხედით     

დარვალიურუბაV%. ეს იიძლი სიმაღლე. „ ”თოა 

მონაცევი: მოფშოდებულია კონალდ ა. პრემის მიერ 

4 კური დლე არის ფურტოლური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 

  

სურ. 1410 ტემპერატურის მატების წინა ჩავარდნაზე ფოკუსირება? 

ი ჩავარდნაზე ფოკუსირება 
თქვენთვის ალბათ საინტერესოა როგორ შეიძლება მე-2 დლეს წყვილს ეფიქრა, 

რომ ისინი II ფაზაში იმყოფებიან. აი ჩვენი შესაძლო ახსნა. წლების წინ ზოგიერთი ავ- 
ტორი ტემპერატურულ ჩავარდნას ოვულაციას უკავშირებდა შესაძლოა ამ წყვილმაც 
ასეთი რამ წაიკითხა. შესაძლოა მათ ყურადღება მიაქციეს მე-17 დღეს არსებულ ტემპერა- 
ტურულ ჩავარდნას, ჩათვალეს რომ იგი დაკავშირებულია ოვულაციასთან და გადათვალეს 
ტეპერატურის მატების სამი დღე. 

სინამდვილეში, მე-20 დღე წარმოადგენს ტემპერატურული აღმასვლის პირველ დღეს, 
რომელიც ტემპერატურის დაბალ დონეზე მაღლაა და განსაზღვრულია აწეეის წინა ექვსი 
ტემპერატურით. 
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გაკვეთილი შემდგომში მდგომარეობს: თუ ორსულობის თავიდან აცილება გსურთ, 
იგნორირება გაუწიეთ ყოველგვარ ტემპერატურულ ჩავარდნებს. ტემპერატურის აღმასელის 
განსაზღვრისთვის გადათვალეთ ის თანმიმდეერული ტემპერატურული მონაცემები, რომ- 
ლებიც ტემპერატურის დაბალი დონის მაღლა არიან. 

ზოგჯერ ესტროგენის მაღალ დონეს შეუძლია ტემპერატურის მაჩეენებლების შემცირება. ასე 
რომ, ლორწოს პერიოდის ბოლოსკენ არსებული ტეპერატურული ჩავარდნა შესაძლოა ფერტილური 
პერიოდის დაწყებაზე მიგითითებდეთ. ეს ძალიან მოსახერხებელი დროა დაორსულებისათეის, მა- 
გრამ, რა თქმა უნდა, ამ მონაცემებზე დაყრდნობა არანაირად არ ღირს, როდესაც თქეენ ორსულო- 
ბის თავიდან აცილებას ცდილობთ. ეს ცხრილი 1966 წელს არის შედგენილი. ამ დროისათვის ექიმი 

პერმი წქვილებს ურჩევდა II ფაზის დასაწყისი მხოლოდ ტემპერატურის ნიშნით განესაზღვრათ. 
წყვილები ახდენდნენ ლორწოზე დაკვირვებას, მაგრამ არ იყენებდნენ მას პიკური დლის გამო- 
სათელელად და არც გამოშრობის დღეებს ანგარიშობდნენ. თუ მე-18 დღე ნამდვილად პიკური დღე 
იყო, მაშინ 8 წესის მიხედვით III ფაზის დასაწყისი 22-ე დღე გამოდის. 

არ ვუცდით სამ ტემპერატურულ მონაცემს 

ტემპერატურული ნიშნის შესახებ ერთ-ერთი მნიშენელოვანი აღმოჩენა იმაში მდგო- 
მარეობდა, რომ ხშირად ორსულობა ვითარდებოდა თერმული აღამსვლის მეორე დღეს 
მომხდარი სქესობრივი ურთიერთობების შედეგად. 

თხრილი #---27. თუ 90 ს ყლე 2 “ კია ციკლის ცვალებადობა» მოპლე _29 , სიკქლი _37 _ 
სახელ. 440 | ქ საი 4 ციკლთ ხეალდა”ობა ეზუჯ:ბა_ 26 გაწერილ 0იძლს 

ტალ უარესი “თერმული ალასულის (ლი დლ ციკლთ, ნთხელით 

  
  

ეს ილ» == სიჭალლე. „ შა 

ციკლის თლე 

კოთტუსი 
კვირის ღლე 
თვის რიცხვი 
დარღვევები 

ტუმპერატურა: 

· 
L 
წ 

მეღიკამენტების | 17 – 6 ლილს ტემ). გაუიზოპე დილის 8:10-ზე 
გამოყენება. 23 – უიკენდზე გაგელით ქალაქგარეთ, დავბრუნდით დილის 12:30-%ე. ტემ+ გავიზომე ღილის. 3:20-ზუ 
ტკივილი, 24 - ვიკენდზვ გავულით ქალაქგარუთ. დავიძინე ხაღამოს 9-ზე. ტემ» გაუიზომუ ლილის 3:20-ზე 

  

სურ. 14.11 მხოლოდ ორი ტემპერატურა 

წყვილმა ტემპერატურის “შეკრეჭილი” დაბალი დონე 366 C“ით განსაზღერა, თან 
ფიქრობდენენ ხომ არ შეეშალათ ტემპერატურის მრუდის გაანალიზება. მართალია არ იყო 
საჭირო ტემპერატურის დაბალი დონის “შეკრეჭა”, მაგრამ ამ ფაქტს არანაირი კავშირი არ 
ჰქონია ორსულობასთან. ორივე შემთხევევაში 26-ე დღე თერმული აღმასვლის მეორე დღე 
იყო და სიმპტო-თერმული წესისთვის ყოველთვის საჭიროა სამი სანდო ტემპერატურული 
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მონაცემი. იმის გამო, რომ ქალბატონს არ ჰქონდა ზუსტად განსაზღერული პიკური დღე 
და ასევე არ ჰქონდა გაკეთებული ლორწოს ჩანაწერები 24ე დღისათვის, წყვილს უნდა 

დაეცადა 28-ე დღემდე. 

დასკვნა-კომენტარი 

არა 100%. .. 

ჩვენ გაგაცანით რამდენიმე “მოულოდნელი” ორსულობის მაგალითი, ვინაიდან 
გეჯერა, რომ გულახდილობა ყველაზე კარგი პოლიტიკაა. ჩვენ ვერ ”შეგპირდებით, რომ 
ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სისტემის გამოყენების შედეგად 100%-იან შედეგებს მიალღ- 
წევთ. ზოგჯერ მოსალოდნელია განვითარდეს როგორც დაუგეგმავი ისე, “არასწორი გამო- 
ყენების” ორსულობები. 

ჩეენი სურვილია ასეთივე გულახდილები იყვნენ ისინი, ვინც აწრმოებენ ორალურ 
კონტრაცეპტივებს, საშვილოსნოს შიდა სპირალებს და ბარიერულ საშუალებებს. ჩეენ 
ვიწვევთ მათ დიდი ასოებით აღწერონ ამ საშუალებების მოულოდნელი ორსულობების 
სისშირე და ასეეე მათ გამოყენებასთან დაკავშირებული გვერდითი ეფექტები და არა ასეთი 
პატარა ასოებით. როგორც ისინი ამას ხშირად აკეთებენ. 

ყვლავ საუკეთესო. . 

ჩვენ გეჯერა, რომ თუ გაითვალისწინებთ ყველაფერს - დაწყებული ეფექტურობით, 
დამთავრებული ჯანმრთელობითა და მორალით, ამ წიგნში აღწერილი შობადობის კონ- 
ტროლის ბუნებრივი სისტემა მსოფლიოში დღესდღეობით არსებულ ოჯახის დაგეგმვის 
ყეელა სისტემებს შორის საუკეთესოა. 

დამოკიდებულების მნიშვნელობა 

ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეის სისტემის სწორი გამოყენების გასაღები მისდამი და- 
მოკიდებულებაში მდგომარეობს, იგივე პრინციპი ვრცელდება დაუგეგმავი ორსულობის 
განვითარებაზეც. ლიგის “წყვილები წყვილებისათვის”? - მამოძრავებილი პრინციპი შემ- 
დეგია: ყველა ბავშვი – მნიშენელობა არა აქეს მოულოდნელი იყო თუ არა მისი გაჩენა, 
ღმერთის მიერ ბოძებული საჩუქარია და ერთგვარად იმსახურებს სიყვარულს და პატივის- 
ცემას. ყოველი ბავშეი წარმოუდგენელ სიხარულს მოგანიჭებთ, ყოველი მათგანი წარ- 
მოადგენს ცოლქმრული სიყვარულის ნაყოფს. 

როგორც იცით, ბევრ ქვეყანაში ჩვევად ექცათ “დაუგეგმავი ბავშვების” მოკელა. 
ჩეენი აზრით ეს “დაგეგმილი ოჯახის” იდეის აბსოლუტიზაციაა და იგი აბრმავებს და 
გულცივს ხდის ადმიანებს “დაუგეგმავი ბავშვების”? მიმართ. აბორტის მიღება და გა- 
თავისება ერთ დღეში არ მომხდარა. ეს წარმოდგენა პიროვნების თავისუფლების და 
ოჯახის დაგეგმვის ცნებების აბსოლუტიზაციის და სიყვარულისა და სექსის ერთმანეთში 
არევის შედეგად გაჩნდა. მაგრამ ბევრმა ჩვენგანმა საკუთარი გამოცდილებიდან, ხოლო 
ბევრმაც ინტუიციით იცის, რომ სიყვარულის გამოხატეა უფრო სწორად ხდება სირ- 
თულეების მიღების შედეგად და არა მხოლოდ საკუთარი ინტერესების დაკმაყოფილებით. 
ჩვენ ვიცით ინტუიციურად ან ვისწავლეთ, რომ სიამოენება და ნამდვილი ბედნიერება ყოვ- 
ელთვის ერთი და იგივე არ არის. 
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დაგეგმვის შედარებითობა 

ვფიქრობთ, რომ მოულოდნელი ორსულობების შესახებ თავის დამთავრება კარგი 
იქნება ერთი შეხსენებით იმის “შესახებ, რომ ოჯახის დაგეგმვის ღირებულება მხოლოდ 
შედარებითია. ხაზგასასმელია ის გარემოება, რომ უნდა გეიყვარდეს ყეელანი, ვინც ჩვენს 
ცხოერებაში ჩნდებიან, ისინი ეინც იბადებიან და რომლებიც ზრდასრულ ასაკში გვიმეგო- 
ბრდებიან, მიუხედავად იმისა დაეპატიჟეთ თუ არა ჩეენ ეს ადამიანი. 

დაგეგმვა გულისხმობს, თუ როგორ შეიძლება ჩვენ მოვასდინოთ რეაგირება 
შესაძლო მომავალზე. ჩვენი რეაგირება აწმყოზე ჩვენი სიყვარულის გამოცდაა. 

CCL -ის ინფორმირება 

თუ თქვენ ისტორიაში გქონიათ “დაუგეგმავი” ორსულობის ფაქტი ან ორსულობისა, 
რომელიც მოულოდნელი იყო თქეენთვის, გაუგზავნეთ ეს და ორი წინა ცხრილი CCL-ს 
სინცინატში. ჩვენ არ გვაქვს იმის საბაბი ეიფიქროთ, რომ ამ სისტემის მოხმარებით და- 
კავებული წყვილები ვერ აღწეეენ 99%-იან ეფექტურობას, მაგრამ მოულოდნელობები სის- 
ტემის დახვეწის ერთ-ერთი ეფექტური საშუალებაა და ასევე ასეთი ჩანაწერების განხილვა 
ძალიან მნიშენელოეანია სწავლების პროცესისათვის, შესაძლოა თქვენ ამ ცხრილების 
განხილვის სურეილი გაგიჩნდეთ თქეენს მასწავლებლებთან. 

სავარჯიშო ცხრილები 

დაუბრუნდით კალენდარული რითმის ქეეთავს. მიუსადაგეთ სავარჯიშო ცხრილებს 
კალენდარული რითმის წესები მითითებების მიხედვით და შეადარეთ ისინი სიმპტო- 
თერმულ ინტერპრეტაციებს. 

კითხვები თვითშემოშზმებისათვის: თავი 14 

ზოგიერთი კითხვა ეხება წინა თავებში გავლილ მასალას. 

1 “იდეალური გამოყენების” მოულოდნელი ორსულობა იგივეა, რაც 
დაკავშირებული ორსულობა. უ–პოპ ოუოაკ–აკ–კა–ა––– 

2. ზემოთ ნახსენები ტერმინი გულისხმობს, რომ წვილი_ __ჰ იყენებდა მე- 
თოდს, მაგრამ ქალი მაინც დაორსულდა. 
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12. 

13. 

14. 

შემზღუდველები არიან წყეილები, რომლებიც 
ა) არიან ბავშვის წინააღმდეგ 
ბ) იყენებენ შობადობის კონტროლის საშუალებებს იმისათვის, რომ შეინარჩუნონ 

ოჯახის რაოდენობრიობა და ჯერ არ გაუჩნდეთ ბავშეი. 
გ) ორივე მათგანი 35-ს გადაცილებულია. 

  

  

    

  

სწორია არასწორია 

სწორა „ არასწორია- 

სწორია არასწორია 

სწორია არასწორია 

სწორია არასწორია 

სწორია, არასწორია _ 

. სწორია არასწორია 

- სწორია არასწორია 

სწორია არასწორია 

სწორია არასწორია 

სწორია არასწორია   

__–-- მეშუალედე წყვილი შობადობის კონტროლის საშუ- 
ალებებს იმისათვის იყენებს, რომ გადაავადოს ორ- 
სულობა, მაგრამ მომავალში აპირებს ბავშეის ყო- 
ლას. 

ექიმების ჯოზეფ რეტცერისა და გ.კ. დოურინგის 
ცნობით პოსტოვულაციური ინფერტილობის პე- 

რიოდში მომხდარი სქესობრივი აქტების შედეგად 
მათ ვერ დააფიქსირეს ვერც ერთი მოულოდნელი 
ორსულობა, თავიანთი წესების მიხედვით. 

ექიმ მაკლინ ვეიდის ცნობით 1976-1978 წლებში სიმ- 
მპტო-თერმულ ჯგუფზე ლოს-ანჟელესში ჩატარებული 
გამოკელევის შედეგად მან ვერც ერთი “მეთოდთან 
დაკავშირებული” ორსულობა ვერ დააფიქსირა. 

ვინაიდან რამდენიმე სხვადასხვა გამოკელევის შედე- 
გად დადასტურდა II ფაზის წესების “მეთთოდთან 
დაკავშირებული” 100%-იანი ეფექტურობა, ჩვენ 
ვთვლით, რომ ეს წესები ეფექტურია ყველასთვის 

ჩვეულებრივ, კვერცხუჯრედის სიცოცხლის ხან- 
გრძლივობა უფრო მეტია, ვიდრე სპერმატოზოიდისა. 

სპერმატოზოიდის სიცოცხლის ხანგრძლივობა არას- 
დროს აჭარბებს 72 საათს. 

კვერცხის ცილის მსგავსი, წელვადი ლორწო ალბათ 
უფრო მეტედ უწყობს ხელს სპერმის გადაადგილებას 
ვიდრე უბრალო წებვადი ლორწო. 

ნაკლებად-ფერტილური, წებვადი ლორწოს არსებობის 
პირველი დღე მიუთითებს იმაზე, რომ ფერტილური 
(01 ფაზა) დაიწყო. 

საშეილოსნოს ყელში მიმდინარე ცვლილებებმა 
შესაძლოა II ფაზის დაწყებაზე მიგვითითოს. 

კალენდარული რითმის გამოყენება იმ შემთხვევაშია 
მოსახერხებელი, თუ ქალს აქვს რეგულარული 
ლორწოს პერიოდი ოვულაციის დრო და ლუ- 

თეალური ფაზა. 

კალენდარული რითმის გამოყენებისას მოულოდნელი 

ორსულობების სშირი მიზეზი დაგვიანებული ოვუ- 

ლაცია არის ხოლმე. 
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(15. CCL ლიგის წესების მიხედეით, თუ ბოლო მშრალი დღის წესის გამოყენება გსურთ, 
საჭიროა ლორწოს პერიოდი მინიმუმ ____ დღე გქონდეთ დასაწყისიდან პიკის დღემდე. 
უფორ მოკლე ლორწოს პერიოდებმა შესაძლოა ბოლო მშრალი დღის წე- 
სის ეფექტურობა. 

პასუხები 
1. მეთოდთან; 2. სწორად; 1. ბ) იყენებენ შობადობის კონტროლის საშუალებებს, იმისათვის რომ 
შეინარჩუნონ ოჯახის რაოდენობრიობა და ჯერ არ გაუჩნდეთ ბავშეიი 4. სწორია: 4. სწორია; 
6. სწორია,„ 7. არასწორია; 8. არასწორია, 9. არასწორია 10. სწორია 1). სწორია:ას 12. 
სწორია 13. სწორია; 14. სწორია; 15 ხუთი. . .შეამციროს 
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15 
დავიწქოთ ახლიდან (სწრაფი ბაღამეორება) 

ჩავთვალოთ, რომ ახლახანს გქონდათ პირველი გაკვეთილი Mნჩ სისტემის შესახებ, ან 

პირველად გაეცანით CCL-ის სახლში მოსამზადებელ კურსს, ან პირველად ფურცლაეთ ამ 
წიგნის გვერდებს. გნებავთ მოკლე და შეჯამებული ინფორმაცია იმის შესახებ, თუ როგორ 
დაიწყოთ? გნებავთ მიიღოთ მოკლე ინფორმაცია ამ სახელმძღვანელოს მნიშვნელოვანი 
თავების შესახებ? ასე, რომ ეს თავი საკმაოდ საინტერესო იქნება თქვენთვის. 

დამწმებთათვის 

1. ცოლისთვის. განსაზღვრეთ თქვენი ციკლის რომელ ფაზაში იმყოფებით – რამდენი 
დღე გავიდა ბოლო მენსტრუალური პერიოდის დაწყებიდან თუ მე-10 დლეზე ხართ, 
დაიწყეთ აღნიშვნები ცხრილში მე-10 დღიდან. დღეიდან მოყოლებული, ყოველი მოშარდვი- 
სას, დაიწყეთ ლორწოზე დაკვირვება, გარეგანი მაინც. თუ მზად ხართ საშვილოსნოს 
ყელზე დაკვირვებების ჩასატარებლად – დაიწყეთ დაკვირვება. –ს,რ : - 
ამასთან ერთად შესაძლოა მოახერსოთ ლორწოზე შინაგანი ! თუ თქვენ თაეს ანებებთ 
დაკვირვებების წარმოებაც. კონტრაცეპტიულ აბებს 

2. ქმრისთვის. ამ ღამეს დაბერტყეთ თერმომეტრი საწოლის | ან სხვა ჰორმონალურ 

“' 

1 

ზემოთ. ხვალ დილით მიეცით იგი თქვენს ცოლს. 59 წუთის საშუალებას, აუ” | 
შემდეგ გამოართვით და შეინახეთ თავის ბუდეში. როცა ცილებლად გადაიმეო- | 
ადგებით ტემპერატურული მონაცემი ცსრილში შესაბამის ეთ 22-ე თავი “ 
ადგილას შეიტანეთ; შემდეგ კი თერმომეტრი ისეთ ადგილას. “ოოო 
შეინახეთ სადაც მათ ბავშვები ეერ მიაგნებენ. კარადის ზედა უჯრა საკმაოდ კარგი 
ადგილია. 

მნიშვნელოვანი ასპექტები 

1. გიყვარდეთ ერთმანეთი იმისდა მიუხედავად, გაქვთ თუ არა ამ მომენტისთვის 
სქესობრივი ურთიერთობა. აბსტინენციის (სქესობრივი კავშირებისგან თავშეკავების, პე- 
რიოდი ზრუნვისა და პატივისცემის პერიოდი უნდა იყოს. რა თქმა უნდა არ არის საჭირო 
ფიზიკური კონტაქტის საერთოდ აკრძალვა. შეინარჩუნეთ ცოლქმრული სითბო, მაგრამ 
თაფლობის თვე ცოტა მოგვიანებით გააგრძელეთ. 

2. შეინარჩუნეთ დადებითი დამოკიდებულება და ერთად იმუშავეთ, როგორც ჯგუფმა. 
სწორი დამოკიდებულებით პერიოდული აბსტინენცია საკმაოდ ჯანსაღი ცოლქმრული ურ- 
თიერთობის საფუძველია. 

3. ილოცეთ. დაამყარეთ თქვენი პირადი ურთიერთობა ღმერთთან, იგი ყველაფერში 
თქეენს გვერდით იქნება. 

4. აწარმოეთ ყოველდღიური სწორი ჩანაწერები. არასრული ჩანაწერები საკმაოდ არ- 
თულებს ინტერპრეტაციისა და ანალიზის პროცესს. 
5. როდესაც საჭირო იქნება, მიმართეთ თქვენს Mნ? მასწავლებლებს. 
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გადამეორება 

      
     
      
    

  

  

   
შესაძლოა ორიდან ექ>ვს 

ციკლამდე დაგჭირდეთ 
იმისათვის, რომ დარწმუ- 
ნებით მოახდინოთ ლორ- 

წოზე დაკვირეების ინტერ- 
პრეტაცია. 

«·« ლორწო 
გაიმეორეთ მე-3 და მე-7 თავები. 
ლორწოზე გარეგანი დაკვირვება აწარმოეთ ყოველი 

მოშარდვის შემდეგ ლორწოვანი გამონადენის აღმოჩენა, 
თუნდაც ნაკლებად-ფერტილური ტიპის, მიანიშნებს იმაზე, 
რომ თქვენი ფერტილური პერიოდი დაიწყო. შინაგანი 
დაკეირეება ზოგჯერ გარეგან დაკეირვებაზე ერთი ან მეტი 
დღით ადრე გამოავლენს ხოლმე ლორწოს. 

ყოველი დღის ბოლოს თქვენი დაკეირეებები ცხრილში შეიტანეთ. გახსოვდეთ, 
როცა სიმშრალეს გრძნობთ ცხრილში დ სიმბოლო მოათავსეთ. სიმბოლოები ცსრილის 
ქვედა ნაწილში უნდა მოათავსოთ. მეტად-ფერტილური ლორწოს აღწერა სხვადასხვა- 
ნაირია: გამჭეირვალე ან გაუმჭვირვალე, წელვადი, კვერცხის ცილის მსგავსი, სისველის ან 
შეზეთვის შეგრძნება გარეთა სასქესო ორაგნოებზე. 

პიკური დღე არის მეტად-ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე. მისი გან- 
საზღვრა მხოლოდ მიახლოებით თუ არის შესაძლებელი. პიკურ დღეს გამოშრობის 2 - 4 
დღე მოყჰეება.ა დამწყებთათვის რეკომენდებულია C წესი. ეს ნიშნავს იმას, რომ II ფაზის 
დაწყებამდე საჭიროა დაფიქსირდეს თერმული აღმასვლის 4 და პიკური დღის შემდგომი 
გამოშრობის 5 დღე. ამ ფაზას პოსტ-ოვუალციური ინფერტილობის ფაზა ეწოდება. 

ტემპერატურა 
გაიმეორეთ მე-2 და მე-5 თავები. 
გამოიყენეთ თერმომეტრი და გაიზომეთ ტემპერატურა პირის ღრუში, სწორ ნაწ- 

ლავში ან ვაგინაში. ტემპერატურა დილით გაღვიძებისას გაისინჯეთ 59 წუთის განმავლო- 
ბაში, დარწმუნდით იმაში, რომ I ფაზის განმაელობაში ტემპერატურას გაღეიძებისას 
ერთი და იმავე დროს ისინჯაეთ. ნახევარსაათიანი განსხვავებების შემთხეევაში, მიუთითეთ 
ეს ცხრილის დარღვევების გრაფაში X სიმბოლოთი და ჩათვალეთ, რომ ეს ტემპერატუ- 
რული მონაცემი დარღვევებით არის დაფიქსირებული, თუ იგი თერმული აღმასელის წინა 
ექვს ტემპერატურულ მონაცემს ეკუთვნის და გამოვარდნილია საერთო სურათიდან. 

დახედეთ თერმომეტრს და მონაცემი ცხრილში შეიტანეთ. თუ მონაცემი თერმომეტ- 
რის ორ დანაყოფს შუაა მოთაესებული, აღნიშნეთ როგორც არის. ასევე ცხრილში აღნიშ- 
ნეთ ნებისმიერი სახის დარღვევა, მაგალითად, გაციება ან სიცხე, ის, რასაც შესაძლოა 
გაელენა მოეხდინა ტემპერატურულ მონაცემებზე. 

იმისათვის, რომ განსაზღვროთ თერმული აღმასვლა, საკუთარ თავს ორი შეკითხვა 
დაუსვით: 

მმ 1. არის თუ არა დაფიქსირებული სამი ტემპერატურული მონაცემი, რომელიც 
თერმული აღმასვლის წინა ექეს მონაცემზე მაღალია? 

2. საკმაოდ მაღლაა თუ არა ეს სამი მონაცემი, იმისათვის, რომ LI ფაზის რო- 
მელიმე წესი დააკმაყოფილოს. 

როდესაც ამ სამ ტემპერატურულ მონაცემს განსაზღვრავთ, მოახდინეთ შემდგომი 
კლასიფიკაცია. 6 ტემპერატურულ მონაცემს, რომლებიც უშუალოდ აღმასვლის წინაა 
განლაგებული, ეწოდება აღმასვლის-წინა ექვსი. ამ ექვსიდან სანდო (ვარგის) მაღალ 
მონაცემზე გაავლეთ ტემპერატურის დაბალი დონის (IL) აღმნიშვნელი ჰორიზონტალური 
საზი. 

C წესი (რომლის გამოყენებსაც პირეელი ორი-სამი ციკლის განმავლობაში ყველა 
დამწყებს ვურჩევთ) მოითხოვს – პიკური დღის შემდგომ – სრული თერმული აღმასვლის 
გადაკვეთას გამოშრობის ოთხ დღესთან. პირეელი ორი სამი (აიიკლის განმავლობაში ამას 
კიდევ ერთი დღე დაუმატეთ იმისათვის, რომ გამოშრობის მინიმუმ სუთი დღე მაინც გქონ- 
დეთ სრული თერმული აღმასელის ოთხ დღესთან ერთად. 

დავიწყოთ ახლიდან (სწრაში გბგადამეორება)



საშვილოსნოს ყელი 
გაიმეორეთ “საშვილოსნოს ყელის” ნაწილი მე-8 თავში. 
ჩაატარეთ დაკვირვებები საშვილოსნოს ყელზე. დაკვირვებები დღეში ერთხელ ან 

ორჯერ – სალამოს ან შუადლეს და საღამოს. დაკეირვებები ერთი და იმავე პოზაში 
მოახდინეთ. არაფერტილურ პერიოდში საშეილოსნოს ყელი მაგარია და უფრო ადღეილი 
მისაწვდომი. ოეულაციის მოახლოებასთან ერთად იგი რბილდება და უფრო მაღლა იწეეს; 
ყელი ოდნავ იხსნება, დაახლოებით იმდენზე, თითის წვერი რომ შეეტიოს, განსაკუთრებით 
იმ შემთხვევაში, თუ უკვე ნამშობიარები ხართ. 

ცხრილში შეიტანეთ შესაბამისი სიმბოლოები. 
შესაძლოა ორიდან ექვს ციკლამდე დაგჭირდეთ იმისათვის, რომ დარწმუნებით ჩა- 

ატაროთ ყელზე დაკვირვებები. 

თ ტკივილი ოვულაციისას 
გაიმეორეთ “ტკივილი ოვულაციისას” ნაწილი მე-8 თავში. 
ეს მეორადი ნიშანია, მაგრამ ზოგჯერ შესაძლოა გამოგადგეთ. 

«ი 1 ფაზა პრე-ოვულაციური ინფერტილობა 
გაიმეორეთ მე–10 და მე-11 თავები 
გირჩევთ პირველი სამი ციკლის გასნმავლობაში, I ფაზის დროს საერთოდ აარი- 

დოთ თავი სქესობრივ ურთიერთობას, იმ შემთხვევაშიც კი, თუ სულ მალე დაორსულებას 
აპირებთ. ამგვარად ისწავლით ლორწოს განსხვავებას სპერმისაგან და აღგზნების მდგო- 
მარეობებისთვის დამახასიათებელი ვაგინალური გამონადენისაგან. ასეთი გამოცდილების 
შემდეგ უკვე შესაძლებელია დაორსულდეთ, ვინაიდან მშობიარობის შემდეგ უკვე გეცოდი- 
ნებათ რა დროს როგორ უნდა მოიქცეთ. 

როდესაც I ფაზის დროს სქესობრივ კაეშირს გადაწყვეტაეთ, გამოიყენეთ მე-10 
თავში მოწოდებული წესები. უფრო მეტი გამოცდილების შეძენის შემდგომ შეძლებთ მე-11 
თავში აღწერილი წესების გამოყენებასაც. ჩვენი რჩევაა, რომ სანამ არ შეიძენთ ლორწოზე 
და საშვილოსნოს ყელზე დაკვირვების საკმაო გამოცდილებას, არ იქონიოთ სქესობრივი 
ურთიერთობები I ფაზაში მე-5 ან მე-66 დღის 'შემდეგ. მე-5 დღის წესის მიხედვით, თქეენი 

უმოკლესი ციკლი 23-25 დღე უნდა გრძელდებოდეს; ხოლო მე-6 დღის მიხედვით უმოკლესი 
ციკლის ხანგრძლიეობა 26 დღე ან მეტია. 

.« II ფაზა: ფერტილური პერიოდი 
ისწავლეთ მე-20 თავი 
თუ დაორსულების პრობლემა გაქვთ, ასევე წაიკითხეთ 21-ე და 22-ე თავები. 
თუ გსურთ ორსულობას თავი აარიდოთ, საჭიროა აბსტინენცია. წაიკითხეთ მე-17 

თაეი და ისწავლეთ, როგორ შეიძლება ეს დრო ცოლქმრული ურთიერთობების გა- 
საღრმავებლად გამოიყენოთ. 

ი III ფაზა: პოსტ-ოვუალციური ინფერტილობა 
გაიმეორეთ მე-10, L2 თავები. 
როდესაც ეს-ესაა იწყებთ სიმპტო-თერმული მეთოდის გამოყენებას, გირჩეეთ ნების- 

მიერ წესს ერთი დღე დაუმატოთ. მე-10 თავში უკვე გირჩიეთ C წესით დაგეწყოთ და ერთი 

დღე დაგემატებინათ. იგივე გავიმეორეთ “ტემპერატურის” ქვეთავში. 
თუ ტემპერატურისა ანდა ლორწოს მონაცემების ინტერპრეტირება გიჭირთ, 

გირჩევთ დაუკავშირდეთ თქვენს მასწავლებელს. პირველი ორი-სამი ციკლის შემდგომ უკვე 
შეძლებთ III ფაზის წესების გამოყენებას სადაც საჭირო იქნება. დაიმახსოვრეთ, რომ IწI 
ფაზა იწყება რომელიმე წესის მიხედვით მითითებული დღის საღამოს. 
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პირველი რამდენიმე ციკლი 

გამოცდილებას ძალიან დიდი მნიშენელობა ენიჭება ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეის 
სისტემის პრაქტიკული გამოყენებისათვის და სანამ გამოცდილებას ”შეიძენდეთ, რამდენიმე 
რჩევს მოგცემთ ამ რჩევებს იმის გათეალისწინეით გაძლევთ, რომ თქვენ 
დაქორწინებული წყვილი ხართ. დიდ უპირატესობას ფლობს ქალი, რომელიც ამ სისტემას 
ჯერ კიღევ დანიშნული ეუფლება, ვინაიდან იგი გამოცდილებას ქორწინებამდე იძენს. 

თქვენი პირველი არასრული ციკლი 
თუ თქვეენ თერმული აღმასელის წინამორბედი ექვსი ტემპერატურის განსაზღვრა 

სიმპტო-თერმული მეთოდის გამოყენებით საკმაოდ ადრე დაიწყეთ, უნდა შეძლოთ და 
ქეემოთ მოყვანილი წესების საშუალებით განსახღვროთ II ფაზის დასაწყისი. თუ 
დაკვირვებები გეიან დაიწყეთ იმისათვის, რომ თერმული აღმასვლის წინამორბედი ექვსი 
ტემპერატურის და თვით თერმული აღმასვლის განსაზღერა შეძლოთ, მაშინ გირჩეეთ თავი 
აარიდოთ ყოველგეარ სქესობრიე კავშირს პირველი არასრული ციკლის დროს. 

თქვენი პირველი სრული ციკლი 
ახალი ცხრილი მენსტრუაციის დამთავრების პირველი დღიდან დაიწყეთ. ლორწოზე 

დაკვირეებაც ამ დროს, ან არაუგეიანეს მე6 დღისა უნდა დაიწყოთ. პირველი ციკლის 
განმავლობაში თაეი შეიკავევთ სქესობრიეი ურთიერთობებისგან |! და I ფაზების 
განმავლობაში. 

II ფაზის დასაწყისის განსაზღვრისათვის C წესი გამოიყენეთ და მიღებულ შედეგს 
ერთი დღე დაუმატეთ იმისათეის, რომ ჯერ საკმაო გამოცდილებას არ ფლობთ და თავის 

დაზღვევა გჭირდებათ. 
თუ ლორწოზე დაკვირვება ბეერით ეერაფერში გეხმარებათ, გამოიყენეთ ოთხი 

დლის მხოლოდ ტემპერატურის წესი. ეს წესი 26ე თავის მხოლოდ ტემპერატურის 

ქვეთაეშია განხილული. დამწყებებმა დაუმატეთ კიდეე ერთი დღე. 
თუ რამეში ეჭეი გეპარებათ, დაუკავშირდით მასწავლებლებს. მათი დახმარებით 

შესაძლოა პირველი რამდენიმე ციკლისთვის რომელიმე სხვა წესის გამოყენება 

მოახერხოთ (ისინი მე-12 თავშია აღწერილი). 
თუ ეს ესაა თავი დაანებეთ რომელიმე ჰორმონალურ კონტრაცეპტიულ საშუალებას 

ან ამის გაკეთებას აპირებთ, აუცილებლად გაიმეორეთ 29ე თავში მოწოდებული <-დღის 

მხოლოდ ტემპერატურის წესი. ეს წესი თეითონ ითვალისწინებს ერთ დამატებით დღეს 

დამწყებთათვის. 
მნიშვნელოვანია შემდეგი მომენტი: თუ ზემოთ ნახსენები წესების მიხედვით ბევრი 

რამ მიგითითებთ იმის შესახებ, რომ III ფაზაში იმყოფებით, არ არის საჭირო აბსტინენცია 
II ფასის დროს პირველი სრული ციკლის განმავლობაში. 

თქვენი მეორე და მესამე ციკლი 
პირეელი ორი-სამი სრული ციკლის განმაელობაში აბსტინენციას გირჩევთ IL და II 

ფაზების დროს. როგორც კი ლორწოზე ან/და საშეილოსნოს ყელზე დაკვირვებაში საკმაო 
გამოცდილებას შეიძენთ და ასევე თქვეენ მეუღლესთან ერთად საკმაოდ დარწმუნებული 
იქნებიძთ ტემპერატურული მონაცემების ინტერპრეტირებაში, შესაძლებელი იქნება III 
ფაზის განსაზღვრისას გამოყენებული “ერთით მეტი დღეები დამწყებთათვის” აღარ 
დაგჭირდეთ. ზოგიერთმა წყვილმა შესაძლოა კვლავ კონსერვატიულ C წესს მიმართოს II 
ფაზის დასაწყისის განსაზღერისათვის. 

ციკლები მეოთხედან მეექვსეს ჩათვლით 
თუ ბოლო 2 წლის განმავლობაში 26 დღეზე მოკლე ციკლები არ გქონიათ, 

შეგიძლიათ 99% სიზუსტით ჩათვალოთ, რომ მე-6 დღისთეის II ფაზაში იმყოფებით. იმაზე 
დაფუძნებით თუ რამდენად მყარი თერმული აღმასელები გაქვთ და რამდენად მკაფიოდ 
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მიმდინარეობს გამოშრობის პერიოდი, შესაძლოა C წესის მაგივრად III ფაზის განსაზ- 
ღვრისათვის M და წ წესების გამოყენება დაიწყოთ. 

ექვსი ციკლის შემდეგ 
ექვსი ციკლის გამოცდილება უმრავლესობა წყვილთათვის საკმარისია იმისათვის, 

რომ 1 ფაზის ბოლოს დასადგენად 21 დღის, დოურინგის და ბოლო მშრალი დღის წესებს 
მიმართონ. 

გამოცდილებასთან ერთად 

როგორც კი საკმარის გამოცდილებას შეიძენთ, MC”C-ის პრაქტიკაში გატარება რუ- 
ტინულ საქმიანობაში გადავა. ქვემოთ მოყვანილი მაგალითების მიხედვით უფრო ნათლად 
წარმოიდგენთ თუ რას ნიშნავს ეს. 

წყვილი 4 (აბსტინენცია მინიმუმ I ფაზის განმაელობა ში) 

ვთქვათ, ორი შვილი გყავთ და კიდევ აპირებთ ბაეშეების ყოლას, მაგრამ გსურთ 
ორსულობებს შორის ორწლიანი შუალედის ჩასმა. მშობიარობის შემდგომ ნაყოფიერება 
საკმაოდ ადრე, შეიდი თეის შემდეგ დაგიბრუნდათ, ასე, რომ 
ორსულობის გადადება კიდეე რეა თეით გსურთ. თქვენი უმოკლესი 

ციკლი 27 დღე გრძელდებოდა. 
მენსტრუალური პერიოდის დამთავრებისთანაეე, ან 

არაუგვიანეს მე-6 დღისა, თქვეენ დაიწყებთ დაკვირვებებს ლორწოზე | დაგეგმვა მსგავსი 
(და ალბათ საშვილოსნოს ყელზეც). შეამჩნიეთ, რომ როგორც 21 | მოდელით წარიმარ- 

| 

  

განსხვავებების 
| ოჯახის სულადო: 

გარდა, ოჯახის 

დღის წესით, ისე კლინიკური გამოცდილების წესის მიხედვით I თება ბევრი წყვილ- 
ფაზის ბოლო დღედ მე-% დლღე დაფიქსირდა. დარწმუნებული სართ ისთვის. 
ლორწოსა და საშვილოსნოს ყელის მონაცემების სისწორეში; 
ლორწოს პერიოდი ყოველთვის 5 დღე მაინც გიგრძელდებათ ხოლმე. აქედან გამომდინარე 
თქვენ გადაწყვიტეთ დაეყრდნოთ ბოლო მშრალი დღის წესს ან/და საშვილოსნოს ყელის 
გახსნას. მე6 დღის შემდეგ გქონდათ სქესობრივი ურთიერთობები, მაგრამ იმავდროულად 
ითვალისწინებთ I ფაზის სტანდარტულ წესებს – მსოლოდ მშრალ დღეებში, დაუშვებელია 

დილით და დაუშვებელია მიყოლებით დღეებში. 
როგორც კი შენიშნავთ ლორწოს გამონადენს ან საშვილოსნოს ყელის რაიმე 

ცელილებებს, მაშინვე მეუღლეს “შეატყობინებთ. ორივენი ერთად გადაწყვეტთ, გსურთ 
დაორსულება თუ თავს აარიდებთ მას და ცოლქმრულ სიყვარულსაც ამ პერიოდში სხვა 
გზებით გამოხატაეთ. რა თქმა უნდა ამაზე მანამ უნდა შეთანსმდეთ, სანამ დასაძინებლად 
წახვალთ თუ ორსულობის თავიდან აცილებას გადაწყეეტთ, მაშინ სქესობრივ 
ურთიერთობებს შეწყვიტავთ ლორწოს გამოჩენის პირველი დღიდან (ან საშვილოსნოს 
ყელის ცვლილებების შემჩნევისთანაეე). 

თქვენ შენიშნეთ, რომ რამდენიმე დღეში ლორწო უფრო გამჭვირვალე და წელვადი 
გახდა, შემდეგ ისევ გასქელდა და გამოშრა. შესაძლოა პიკურ დღემდე მცირე ოეულაცი- 
ური ტკივილიც შენიშნეთ. შემდეგ კი ტემპერატურული მონაცემების მიხედვით თქვენი 
დილის გაღვიძების ტემპერატურა იმატებს. ამას დაემთხეა გამოშრობის პერიოდიც. რო- 
გორც კი სიმპტო-თერმული ნიშნები მიუთითებს იმაზე, რომ II ფაზის დასაწყისში 
იმყოფებით, შეძლებთ დარწმუნებით განაგრძოთ სქესობრივი ურთიერთობები, იცით რა 
რომ პოსტ-ოვულაციური ინფერტილობის ფაზაში იმყოფებით. ცხრილზე კი შეგიძლიათ 
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ბაში ; 
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გამოთვალოთ შემდეგი მენსტრუალური პერიოდის დასაწყისი, თქვენი ლუთეალური ფაზის 
ჩეეულებრიეი სიგრძიდან გამომდინარე. 

წყვილი 8 (21 დღის ან კლინიკური გამოცდილების წესების 
გამოყენება) 

ამ წყვილს ორსულობის თავიდან აცილების უფრო სერიოზული მიზეზები აქვს. ასე, 
რომ თქვენ არ გსურთ გამოგეპაროთ ლორწოს გამოჩენის პირველივე დღე და უფრო 

კონსერვატორულები იქნებით ვიდრე #. წყეილი. დაახლოებით ექვსი თვის მანძილზე თქეენ 
სქესობრიეი ურთიერთობები მხოლოდ III ფაზის განმავლობაში გქონდათ. ამ ექესი თვის 
განმავულლობაში თქეენი უმოკლესი ციკლი 25, ხოლო ყეელაზე გრძელი 130 დღე 

გრძელდებოდა. 
21 დღის წესის თანახამად, LI ფაზა თქეენთვის მე4 დღეს (25-21=4) მთავრდება, 

ხოლო კლინიკური გამოცდილების წესის მიხედეით მე5 დღეს თქვენ თვითონ 

გადაწყვიტეთ რომელ წესს მიჰყვეთ. 
აგრძელებთ თქვენი სიმპტო–თერმული დაკვირეებების ჩაწერას და II ფაზის 

დასაწყისის დასადგენად იყენებთ სამდღიანი თერმული აღმასელისა და 2-დან 4 დღემდე 

(დამოკიდებულია რომელ წესს აირჩევთ M,M,8 თუ C) გამოშრობის კომბინაციას. 

წყეილი C (ძალიან კონსერვატორები) 

თქეენ ორსულობის თავიდან აცილების ყველაზე სერიოზული მიზეზები გაგაჩნიათ. 
თუ ლორწოზე და საშვილოსნოს ყელზე დაკვირეების დიდი გამოცდილება არ გაქეთ, 
სასურველია თავი აარიდოთ სქესობრივ ურთიერთობებს მენსტრუაციის დაწყებიდან III 
ფაზამდე. თუ I ფაზაში გადაწყვეტთ სქესობრიე კავშირს, მაშინ გამოიყენებთ ყველაზე 
კონსერეატორულ წესებს და არ გააგრძელებთ ურთიერთობებს მე-5 ან მე-6 დღის იქით. ამ 
წესების გამოყენების პერიოდში დაორსულების ძალიან უმნიშენელო შანსი გაქეთ. 
ყეელაფერი ეს დაწერილებით აღწერილია მე-10 და მე-12 თავებში. ზოგიერთი წყვილი, 
როემლსაც ორსულობის თავიდან აცილების ძალიან სერიოზული მიზეზები აქვთ, 
სქესობრივი ურთიერთობებისთეის მხოლოდ III ფაზას იტოვებენ და სრულ აბსტინენციას 
მიმართავენ დანარჩენ ფაზებში. 

წყვილი ს (ციკლების დიდი ცვალებადობა) 

არავის აქეს საათივით აწყობილი 28 დღიანი მენსტრუალური ციკლები ქალების 
უმრაელესობა განიცდის სამხუთ დლღიან ვარიაციებს თავიანთი ციკლების 
ხანგრძლივობაში. მაგრამ, როდესაც ქალის ციკლების ხანგრძლივობა 20 –დან 45 დღემდე 
გერყეობს, ეს უკვე მაღალი ხარისხის არარეგულარულობა და გამონაკლისი შემთხვევაა. 
ზოგიერთ ასეთ შემთხეევაში ერთი ციკლიდან მეორემდე შესაძლოა სამი თვეც კი გავიდეს. 

თუ თქვენი ციკლები ძალიან არარეგულარულია, აუცილებლად ისწავლეთ 29-ე 
თავი. 

თუ თქეენ ს წყვილი ხართ და ნამდვილად გსურთ ორსულობის თავიდან აცილება, 
თქვენ თავს აარიდებთ სქესობრივ ურთიერთობას | და LI ფაზებში სანამ ლორწოსა 
დასაშეილოსნოს ყელის ნიშნებზე დაკვირეებით ფერტილობის განსაზღვრას ისწაელით. 
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როდესაც ექვსი ციკლის გამოცდილება გექნებათ და საკმაოდ დარწმუნებულები 
იქნებით თქვენს დაკვირვებებში, შეძლებთ კლინიკური გამოცდილების წესის გამოყენებას 
ციკლის პირველი 6 დღის ჩათვლით. ყურადღებით იყავით, მცირე დენის დროს შესაძლოა 
ლორწო გამოგეპაროთ. მეექვსე დღის წესი ითვალისწინებს, რომ თქვენ არ დაგწყებიათ 
ლორწოს გამოყოფა. 

როდესაც მენსტრუაცია დაგიმთავრდათ და მშრალი დღეები დადგა, შეგიძლიათ 
ჩათვალოთ რომ ინფერტილურ I ფაზაში იმყოფებით. ამ დროს შემდეგ წესებს უნდა მი- 
მართოთ: მხოლოდ მშრალ დღეებში, დაუშეებელია დილით, დაუშვებელია მიყოლებით 
დღეებში, უპირატესობა მიანიჭეთ შინაგან დაკვირვებას ლორწოზე. 

ლორწოს პირველი გამოჩენისთანავე ან საშეილოსნოს ყელის გახსნისა და აწევისას 
თქეენ მიხვდებით, რომ II ფაზა დაიწყო და სქესობრივი ურთიერთობისაგან თავს შეი- 
კავებთ III ფაზის დაწყებამდე. 

ლორწოსა და საშვილოსნოს ყელზე დაკვირვებას ის უპირატესობა აქვს, რომ ისინი 
საკმაოდ ზუსტად განიშნებენ ოვულაციის მოახლოებას. ამ ნიშნების დახმარებით საჭირო 
აღარ იქნება სანგრძლივი აბსტინენცია ხანგრძლივი ციკლების შემთხვევაში. მეორეს 
მხრიე, წყვილები, რომლებიც მხოლოდ ოვულაციის შემდგომ თერმულ აღმასვლას ეყრდ- 
ნობიან, გრძელი ციკლების შემთხეევაში შესაძლოა საკმაოდ სანგრძლივი აბსტინენციის 
აუცილებლობის წინაშე დადგნენ. 

უკვე ბევრჯერ ვთქვით და კიდეე ერთხელ გავიმეორებთ, რომ კოიტუსი ოვულა- 
ციამდე უფრო საშიშია ვიდრე პოსტ-ოვულაციური ინფერტილობის პერიოდში ორი 

მიზეზის გამო: 1) ლორწოს ვერდაფიქსირების შესაძლებობის გამო და 2) სპერმის გახან- 
გრძლიეებული სიცოცხლისუნარიანობის გამო. გამოცდილი წყეილებისათვის პირეელი 
მიზეზი, შეიძლება ითქვას, საკმაოდ უმნიშვნელოა, მაგრამ ზოგიერთმა მათგანმა, რომელ- 
თაც არარეგულარული ციკლები აღენიშნებათ, შესაძლოა C წყეილისათვის მიცემული 
რჩევები მნიშენელოენად ჩათვალოს. 

წყვილი MV (შეძუძური დედა) 

ეს წყვილი ახალგაზრდა და ახალბედა მშობლები არიან და დედა ბავშეს 24-ე 
თავში აღწერილი ბუნებრივი გეგმის შესაბამისად აჭმეეს. ასე, რომ, შესაძლოა მას მენ- 
სტრუალური ციკლი და ფერტილობა 6, 12 ან 24 თვის ოი ” 
განმავლობაშიც კი არ დაუბრუნდეს. 

მეძუძური დედების 6 პროცენტი დაორსულდება 
პირეელ მენსტრუალურ პერიოდამდე, თუ ოჯახის 
ბუნებრივი დაგეგმვის სისტემას არ მიმართავენ. დედები, 
რომლებსაც აწყობთ ”ძუძუთი ეკოლოგიური კვების” 
ბუნებრივი შუალედი ორსულობებს შორის, იგნორირებას 
გაუწევენ ფერტილობის ყველა ნიშანს და "შემდგომ 
ორსულობასს დაელოდებია. დანარჩენები მხოლოდ 

პირეელი მენსტრუალური ციკლის შემდეგ გადაწყვეტენ 
სიპტო–თერმული მეთოდი გამოიყენონ. ზოგიერთები კი 

ამის კეთებას პირველ მენსტრუალურ ციკლამდე დაიწყე- 
ბენ. 

შენიშვნა: დედის გამოცდილება 
ერთი ბავშეის შემდეგ 
შესაძლლია სულ სხვანაირი 
იყოს მეორე შემდგომ. მაგ: 
პირეელი ბავშეის შემდეგ 
შესაძლოა ოვულაცია პირეელ 
მშობიარობისს შემდგომ მენ- 
სტრუაციადე არ მოხდეს, 
ხოლო მეორე ბაეშეის შემდეგ, 
შესაძლოა ოვულაცია მენ- 
სტრუაციაზე ადრე მოხდეს. 

   
     
    

    

თუ ამ ქალბატონს სურს ფერტილობის დაბრუნების დაფიქსირება პირეელ მენ- 
სტრუალურ პერიოდამდე, იგი უნდა დააკვირდეს პრე-აოვუალციურ ლორწოსა და საშ- 
ვილოსნოს ყელის ნიშნებს – განსაკუთრებით იმის შემდეგ რაც ბავშვი 6 თეის გახდება 
და მყარი საკვების ჭამას დაიწყებს. მან შესაძლოა ასევე დაიწყოს ტემპერატურული მონა- 
ემების ჩაწერა. როგორც კი იგი შენიშნავს ლორწოს ან საშვილოსნოს ყელის ცვლილე- 

ბებს, მაშინვე შეწყვეტს სქესობრივ ურთიერთობებს თუ ორსულობებს შორის შუალედის 

ჩასმა სურს და დაიწყებს ტემპერატურული მონაცემების დაფიქსირებას თუ ეს ჯერ არ 
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დაუწყია. თუ ეს ჭეშმარიტი პრე-ოვულაციური ლორწო იყო, ცოტა ხანში ქალბატონი 
პოსტ-ოვულაციურ მყარ ტემპერატურულ აღმასელასაც დააფიქსირებს (ნამდეილი 
შემთხეევებისთვის იხ. 25-ე თავი) 

წყვილი X (პრემენოპაუზა) 

ეს ქალბატონი მენოპაუზას უახლოვდება და მისი ციკლები სულ უფრო და უფრო 
არარეგულარული ხდება, რაც ზოგიერთისათვის საკმაოდ საგანგაშო იქნებოდა, ვინაიდან 
ეს იმის ნიშანია, რომ ეს ბავშვის ყოლის ბოლო შანსია. სხვებისთეის კი ეს ის პეროდია, 
როდესაც ბეერი პრობლემა ერთად იყრის თავს: ასაკი დაღლილობა, უკვე გაზრდილი 
ბავშვების მოთხოვნილებების დაკმაყოფილება და ორსულობის თავიდან აცილების დიდი 
სურვილი. ჩვენ ასე განვიხილოთ, ეთქვათ ამ წყვილმა გადაწყვიტა რომ საკმაოდ 
სერიოზული მიზეზები გააჩნია იმისა რომ ცხოვრების ამ პერიოდში თავი აარიდოს 
ორსულობას და, აქედან გამომდინარე, ისინი უფრო კონსერვატორულად მიუდგებიან 
ცხრილების ინტეპრეტირებას, ისინი გადაწყეეტენ L ფაზა მე3 დღეზე დაამთავრონ, 
ვინაიდან არსებობს ძალიან მოკლე ციკლების არსებობის ალბათობა. ზოგიერთი წყეილი 
კი I ფაზად ჩათელიან მენსტრუაციის შემდგომ პერიოდს და იმ დღეებს, როდესაც არც 

ლორწო ექნებათ და არც საშვილოსნოს ყელის ცელილებები ისინი II ფაზის 
დაწყებისათეის დაელოდებიან ოთს დღიან თერმულ აღმასვლას. თუ მენსტრუაციამდე 
ტემპერატურული მაჩვენებელი ტემპერატურის დაბალი დონის ქვევით ჩავა, ისინი ამ დღეს 
ახალი ციკლის პირველ დღედ ჩათვლიან. ამ ცვლილებებთან ერთად ეს წყვილი ალბათ 
იგიეე პრინციპებს გაითვალისწინებს, რასაც ჩ წყეილი. 

წყვილი + (ორსულობის მაძიებლები) 

ეს წყვილი ბავშვის ყოლას აპირებს, ასე, რომ ისინი მე-20 თავს იმეორებენ. 
ქალბატონი დაბალანსიერბული დიეტით იკეებებ და ყოველდღე 400 მიკროგრამ 
ფოლიუმის მჟავს იღებს იმისათეი, რომ თავიდან აიცილოს თანდაყოლილი 
სიმახინჯეების ალბათობა (უმრავლესობა პრე-ნატალური საკვების დანამატები ფოლიუმის 
მჟავის ამ რაოდენობას შეიცავს). შემდეგ კი ისინი ლოცულობენ ბავშვისათვის, ჯანსაღი 
ორსულობისათვის და ჯანსაღი მშობიარობისათვის. ისინი ალბათ ერთმანეთის ალერსისას 
განსაკუთრებიძთ კარგად იგრძნობენ თაეს, შესთსოვენ რა უფალს დალოცოს მათი 
სიყვარული და დააჯილდოვოს ისინი სიყვარულის ნაყოფით. 

ქალბატონი განაგრძობს სწორ კვებას და კეების დანამატების მიღებას. აწეული 
ტემპერატურის 21 დღის შემდეგ ისინი განსაზღვრავენ “კონკრეტულ თარიღს” და თაეიანთ 
ექიმს შეატყობინებენ. 

თუ ქალბატონი პირველივე ციკლის განმავლობაში ვერ დაორსულდება, ეს არ 
იქნება ძალიან მოულოდნელი. მე2 ციკლის დროს ისინი თავს ”შეიკავებენ L ფაზის 
განმაელობაში, იმისათვის, რომ გააძლიერონ ურთიერთნაყოფიერება და დაელოდებიან 
უფრო ფერტილური ლორწოს გამოჩენას. მათ სქესობრივი ურთიერთობა ყოველ მეორე 
დღეს ექნებათ, პიკურ დღეს + 2 დღის ჩათვლით ან მაღალი ტემპერატურის პირველ დღეს, 
რომელიც უფრო ადრე იქნება. თუ ისინი სამი ციკლის განმავლობაში ვერ მიაღწევენ 
დაორსულებას, მაშინ მიზანშეწონილი იქნება 21-ე და 22-ე თავების წაკითხვა ან ხელახლა 
გადაკითხვა. თუ ქალბატონი დაორსულდება, მაგრამ ბოლომდე ვერ მიიტანს ორსულობას, 
მაშინ ისინი წაიკითხავენ 32-ე თავს. 

იმედია, ჩეენ ქალბატონს ყველაფერი კარგად ექნება ორსულობისას, მაგრამ 
ზოგიერთი წყვილი სხვადასხვა პრობლემებს აწყდება ხოლმე ამ დროს. ასეთ შემთხვევაში 
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საჭიროა როგორც ექიმის ნახეა, ისე მერილინ შენნონის წიგნების – დილის გულისხრევე- 
პის თავიდან აცილება და ფერტილური ციკლები და კეება – წაკითხვა. 

დაახლოებით ოთხი თვის ფეხმძიმე ჩეენი ქალბატონი მიმართავს ქალთა 
კონსულტაციას და ყოველმხრივ მომზადებული შეხედება მშობიარობას. ეს პერიოდი 
წყვილისათვის შესაძლოა საკმაოდ საინტერესო და მნიშვნელოვანი იყოს, როგორც ერთად 
ზრდისა და სწავლის პერიოდი. 

LI ნაწილის –“შესავალი და საწქისები” - დასკვნა 

ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სისტემის ეფექტური პრაქტიკული გამოყენებისათეის 
საჭიროა ორი ძირითადი მომენტის გათვალისწინება: სწორი სწავლება და ადექვატური 
ათვისებ. ლიგა “წყვილი წყვილისათეის> ყეელანაირდ („ცდილობს როგორც 
რეგულარული მეცადინეობებით, ისე სახლში სწავლითა და ამ სახელმძღვანელოს 
მეშვეობით უზრუნველყოს სისტემის ადექვატური შესწავლა. თუ გაიხსენებთ, რა იცოდით 
ნაყოფიერებისა და ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის შესახებ და შეადარებთ იმას, რაც ეხლა, 
I ნაწილის დამთავრებისას იცით, ალბათ გაგიკეირდეაბთ კიდევაც თუ რამდენი რამ 
შეგისწავლიათ. მიუხედავად ამისა, ნუ დაკმაყოფილდებით მიღწეულით. საუკეთესო და 
ერთ-ერთი ყველაზე საინტერესო ნაწილი წინ გელით. 

როგორკ ყველას ზოგჯერ ალბათ თქვენც გაგიჭირდებათ პერიოდული 
აბსტინენცია ბევრი ქალივით ალბათ ზოგჯერ თქვენც გაგიჭირდებათ სქესობრივი 
კავშირი. სხვადასხვა მიზეზების გამო ზოგჯერ ქალები არ არიან ხოლმე განწყობილი 
სქესობრივი ურთიერთობისთეის ისევე,ე როგორც მათი ქმრები ასე რომ როგორც 
აბსტინენციისას ისე სქესობრივი ურთიერთობებისას ხანადხან მოთმინება გმართებთ. 

სწორი დამოკიდებულებისას ასეთი პატარა სირთულეები პირველი ნაბიჯებია დიდი 
ცოლქმრული ურთიერთობის “ურთიერთპატივისცეის და ჩნამდვილი სექსუალური 
თავისუფლებისკენ. ასე, რომ, ოჯახის ბუნებრივი დაგეგეის ეფექტური გამოყენებისათვის 
კიდევ ერთი მნიშენელოვანი ასპექტი, ეს არის ურთიერთმოტივირების, კოოპერატიული 
დამოკიდებულების და ღვთისადმი ნდობის ერთობლიობა, რაც ყოველთვის სწორ 
გადაწყვეტილებებს მიგაღებინებთ ჭეშმარიტი მიზნების მისაღწევად. აი, ზუსტად ამას 
ეძღენება ამ წიგნის მეორე ნაწილი. 

უეჭველია, ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეის სისტემა შობადობის კონტროლის უდავოდ 
ძალიან ეფექტური საშუალებაა. იმავდროულად იგი ჯანმრთელობისა და ფსიქიკისთეის 
აბსოლუტურად უსაფრთხოა. გარდა ამისა, იგი ხელს უწყობს ადამიანის სრულფასოვან 
განვითარებასა და ცოლქმრული ურთიერთობის სიმყარეს. მოკლედ, Mწჩ კარგია ოჯახის 
დაგეგმვის, ხასიათის ჩამოყალიბების და ქორწინებისათვის. მაშინ; როდესაც ყველანი 
დაინტერესებულნი არიან შობადობის კონტროლით, ოჯახით და ხასიათის ჩამოყალიბებით, 
რაღას უცდის მთელი სამყარო? 

გთხოვთ, ნუ მოგერიდებათ სხვებისთვის საჩუქრის გაზიარება, საჩუქრისა, 
რომელსაც Mწ% ჰქვია. 
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ნაწილი I 

სამარჯიშო ცხრილების ბანქოფილება



სავარჯიშო ცხრილების განმოფილება 

CCL- ის სიმპტო-თერმული წესების გამოყენებისათვის 

ამ თავში მოყვანილი 24 ცხრილი გვიჩვენებს თუ როგორ უნდა გამოვიყენოთ წე- 

სები სხვადასხვა სახის ცხრილებთან მიმართებაში. აქ მოყვანილი ცხრილების ზოგიერთი 
ნიმუში ხშირად გვხვდება პრაქტიკაში, ზოგიერთი კი იშვათობას წარმოადგენს. ზოგიერთი 
ცხრილის გაანალიზება მეტად მარტივია, ზოგიერთის კი შედარებით რთული. ამ ცხრილე- 
ბის გაანალიზებისას თქვენ ორი წლის შემცელელ გამოცდილებას შეიძენთ და უდავოა, აქ 
მოყვანილი ცხრილების მრავალფეროვნებას შემდგომში თქეენს პირად პრაქტიკაშიც 
შეხვედებით. ჩვენი იტერპრეტაციები მოცემულია “ცხრილის ანალიზში”, ამ განყოფილების 
ბოლო ნაწილში. ცხრილების შევსებით და შემდგომ მისი ანალიზის გაცნობით თქვენს 
თავს უჩვეულო სიტუაციებისთვის მოამზადებთ. 

“ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის ხელოვნების” მე4 გამოცემამდე “სავარჯიშო 
ცხრილების განყოფილება” ცალკე წიგნად გამოდიოდა და მას ერქვა “პრაქტიკული გამო- 
ყენების ბუკლეტი”. ეს გამოცემა მოიცავს წინა გამოცემაში არსებული 20 ცხრილიდან უმ- 
რავლესობას. 

ცხრილები აღებულია CCL-ის წყვილების პრაქტიკიდან. ამ ცხრილების უმრავლე- 
სობა მათთეის M-ის გამოყენების დაწყების პირველი ცხრილებია. მართალია, მათ მიერ 
ცხრილების ჩაწერის გამოცდილების სიმცირე ხშირად ხელს გეიშლის მათ სრულვოფი- 
ლად გაანალიზებაში, მაგრამ თითოეული ცხრილი ჩვენ მაინც რაღაცას გვასწავლის. 

თქვენ “შეამჩნევთ, რომ ცხრილთა ნაწილი დათარიღებულია 70-იანი წლების 
პირველი ნახევრით, ხოლო ნაწილი კი 90-იანი წლების დასაწყისით. ეს ის პერიოდია, 
როდესაც შევაჯერეთ ამ წიგნის პირველი გამოცემა და ამ გამოცემის მასალები. 

როდესაც გადახედაეთ ამ განყოფილების ბოლოს მოცემულ ინტერპრეტაციებს, აღ- 
მოაჩენთ მის ალტერნატიულ ვარიენტებსაც. პრინციპების კონკრეტულ სიტუაციაში გამო- 
ყენება ხომ ხელოვნებაც არის და მეცნიერებაც. 
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V0§06ხ1§ II6ხს, 

ეს კრებული არ არის სრულყოფილი. გაიმეორეთ თავები 10-12 

ფაზხის დასასრული შეიძლება განისაზღეროს ოთხი ხერხით (იხ. თავი II): 
კლინიკური გამოცდილების წესები ციკლის პირველი ექვსი დღისათვის: 
2V20 დღის წესი: წინა უმოკლეს ციკლს გამოკლებული 21 = 1-ლი ფაზის ბოლო დღეს 
(საჭიროებს მინიმუმ 6 ციკლიან გამოცდილებას). 12 ციკლის შემდეგ, უმოკლეს წინა 
ციკლს გამოკლებული 20 = 1-ლი ფაზის ბოლო დღეს. 

3. დოურინგის წესი (საჭიროებს 6 ციკლიან გამოცდილებას): ყველაზე ადრეულ თერმული 
აღმასვლის პირველ დღეს (წარსული ცხრილების მიხედვით) გამოკლებული 7 = 1-ლი 

ფაზის ბოლო დღეს. 
4 ბოლო მშრალი დლის წესი (საჭიროებს 6 ციკლიან გამოცდილებას) ბოლო მშრალი 

დღე = 1-ლი ფაზის ბოლო დღეს. 

ა
ლ
 

II ფაზის წასაწმისი შეიძლება განისაზღეროს რამდენიმე გზით: 

« წესი C – ყველაზე კონსერვატულია. მე-3 ფაზა იწყება იმ დღის საღამოს, როდესაც 
1) სრული თერმული აღმასელის სამი (ან მეტი) დღე 
2) იკვეთება გამოშრობის მე-4 (ან მეტ) დღესთან 

- რომელიც იქნება უფრო გვიან. 
როდესაც სრული თერმული აღამასვლის მე-3 დღე და გამოშრობის მე4 დღე ზუსტად 
ემთხვევა ერთმანეთს, ეს არის “იდეალური დამთხვევა.” 

შეგახსენებთ, რომ სრული თერმული აღმასვლა შედგება სამი ან მეტი ვარგისი 
თანმიმდეერული ტემპერატურული მონაცემისგან რომელთაგან თითოეული სულ ცოტა 
2/10 C"-ით მეტია LIL-ზე (0IIL-ის ტოლია ან მასზე მეტია.) 

X#M და 8 წესები ეფუძნება შემდეგ პრინციპს: 
რაც უფრო ძლიერია თერმული აღმასელის ტიპი, ლორწოს გამოშრობის უფრო 

ნაკლები დღეები გჭირდებათ მასთან თანკვეთისთეის. (წესები X- და LL). 
ან 

რაც უფრო სუსტია თერმული აღმასელის ტიპი, ლორწოს გამოშრობის უფრო მეტი 
დღეები გჭირდებათ მასთან თანკვეთისთვის. 

« წესი # (იყენებს სრულ თერმულ აღმასვლას) – მე-3 ფაზა იწყება იმ დღის საღამოს, 
როდესაც 
1) სრული თერმული აღმასელის მე-3 (ან მეტი) დღე 
2) იკვეთება პიკური დღის შემდგომ გამოშრობის მე-2 (მე-3) დღესთან 

შეადარეთ C წესს, რომელიც აგრეთვე იყენებს სრულ თერმულ აღმასვლას. 

ი წესი # (3+1; იყენებს მყარ თერმულ აღმასელას): მე-3 ფაზა იწყება იმ დღის საღამოს, 
როდესაც 
1 პიკური დღის შემდგომ გამოშრობის მე-3 დღე 
2) იკვეთება მყარი თერმული აღმასვლის 3 თანმიმდევრობით დღესთან პიკური დღის შემ- 

საი მყარი თერმული აღმასვლა შედგება სამი ვარგისი თანმიმდევრული ტემპერატუ- 
რული მონაცემისგან, რომლებიც ექვემდებარებიან შემდეგ წესს: 
პირველი ორი ტემპერატურული მონაცემი სულ ცოტა IM20 C”-ით მეტია LIL-ზე. 
ბოლო ტემპერატურული მონაცემი სულ ცოტა 2/10 C”-ით მეტია LIL-ზე. 
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« წესი 8(აქცენტს აკეთებს გამოშრობის პროცესზე): მე-3 ფაზა იწყება იმ დღის საღამოს, 
როდესაც 
1) პიკური დღის შემდგომ გამოშრობის მე-3 დღე 
2) იკვეთება მყარი თერმული აღმასვლის 3 თანმიმდევრობით დღესთან პიკური დღის შემ- 

ლებ საერთო თერმული აღმასვლა შედგება სამი ვარგისი თანმიმდევრული ტემპერატუ- 
რული მონაცემისგან, რომლებიც ექეემდებარებიან შემდეგ წესს: 
1 თითოეული მათგანი სულ ცოტა I/10 C"ით მეტია LIL-ზე. 
2. ტემპერატურული მონაცემები განლაგებულია აღმავალი ან აწეული ტიპით. 
3. მათგან ერთ-ერთი მაინც აღწეეს ნორმალური “მაღალი ტემპერატურის დონეს”, ანუ მე- 
ტია LIL-ზე 2/10 C“-ით. 

«· ორალური კონტრაცეპტივების გამოყენების დასრულების შემდგომი წესი (მხოლოდ 
ტემპერატურულ წესს ამატებს ერთ დღეს დამწყებთათვის) მე-3 ფაზა იწყება იმ დღის 
საღამოს, როდესაც 

შუ) ტემპერატურის მატების 5 დღე, რომელთაგან ბოლო სამი თანმიმდევრობითი ტემპერა- 
ტურული მონაცემი იმყოფება IIL-ის დონეზე ან მის მაღლა 

2), იკვეთება გამოშრობის ან მშრალ დღესთან. 

წაიკითხეთ 29-ე თავი – “აბების მიღების შეწყვეტის შემდეგ”. 

LIL–- ტემპერატურის დაბალი დონე 
MIL- ტემპერატურის მაღალი დონე 
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ძიილM-- მი 
საბილი. 

  თულ –-1974 დია ციკლის ძუალებალაა: მოპლე _ 27, ბიძული _ 32 ცხრილი 1 

ტელ. ფადტესი “თერნულეი ალყაჯოლის Iლ0 დღე” · იილლთ ძიხელით. 

ციკლის ლე 

კოიტუსი 
კვირის დღე 
თს რიცხვი 

„I 
ტემპერატურა: 378 

%4 
დოს 71538 

ლოიწო 

საშუილოსნოს 
ყელი, 
დახურული-ლია 
დაბლა-მაღლა 
მაგარი-რბილი 

შენიშენები- 
მედიკამენტების 
გამოუენება, მიხ; ) 
ტკივილი, (ტემპერატურის მიხედვით) 

გუნება- 
განწყობილების 
ცულილება და 
სხე. 

ამ ციკლის ლუთეალური ფაზის სანგრპლუბა 

(რჯლუბა სL-აზ შემდგომი პირველი დღე ციკლის ბოლომდე) 

" პიკური დღუ არის ფურტთლური ლორწოს არსებობის ბოლო დლე 

  

1 ფახის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით _ _ 6 2IM20 დღის წესით _ 6 : 

დოურინგის წესით ი; ბოლო მშრალი დღის წესით _ ზ ; 

თერმული აღამასელის წინა 6 დღე _9 – 14 ; ტემპერატურის დაბალი დონე _ 364 
ტემპერატურის მაღალი დონე _ 366 ; “პიკური” დღე საშვილოსნოს დახურვის 

1ლი დღე _ 4 ; 

    

MI ფაზის დასაწყის: წესით 0< = 177; C წესით = _I7. 

შენიშვნები: 
C წესი, იდეალური დამთხვევა. იხ მე-10 და მე-12 თავები 
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1992 ცხრილი 2 
თილ «- 22 თუე - ოქტომბერი ლლ -–- «თა იციალთ იქალდადობა: მოკლე _ 24, გოძქლი _ 32, 

ჯსააელე. ასაკი 23 თიკლთ ცეალებათობა უფუკისა_ 21 ჩაწეიილ ციალ, 

ტელ. უარი =თერული ალყაულთ I-ლC0 «2 13 , 12 ლი»ღთ მიხედით 
    

თ ცილი = ლე: სითღლე_ 169 , დონა_ 49 

ოფულაციური ტკივთლი ამ ციკლის ფუთვალური ვაზის ხანგრძლივობა. 
(ტემპერატურის მი! 
(ლაბა LIL-ის შეპდგოში პთრველი. ფაკლის ბოლომდ, 

» პიკური დლე არის ფერტთლური ლორწოს არსებობის ბოლო დლე . ა 

  

1 ფაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით 1. 2V20 დღის წესით : 
დოურინგის წესით 1. ბოლო მშრალი დღის წესით ; 

  

    ტემ- 
; საშეილოსნოს დახურვის I-ლი 

თერმული აღამასელის წინა 6 დღე 1 ტემპერატურის დაბალი დონე 
პერატურის მაღალი დონე _ ; “პიკური” დღე 

ღღე 

  
  

  III შაზის დასაწყის: წესით = ; C წესით = 

შენიშვნები: 
ტიპური ნიმუში # წესის გამოყენებისთვის; იხ. მე-12 თავი. 
I ფაზის წესები: იხ მე-11 თავი 
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ცხრილი 3 თიილთ-- ფე. იაწვრი ლე 991 ჯია ციკლთს იმაშლებათოგა თოძლ 2“ _, ხიძული გ 
აილო “იე "”"ა”ა ა" "აი 3 იიკლოთ, ივალებათობა ეფუპიბა 2 _ გათერილ ციალა 

მისამართი, ტელ, ფართი -ლთული ალააულს 1ლი «<>, _ ცით მთელით 
  

ამ ციკლის ლუთეალური ფაზის ხანგრპლიობა. 
(ტემპერატურის მიხვდუითთ) 

ალება 1XL ს შემდგო2ი პირვული დღე ციკლია ხოლობდი) 
4 პიკური დღე არის ფერტილური ლორწოს არხებობის ბოლო დღე 

  

I ფაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით ;. 2V20 დღის წესით : 

დოურინგის წესით 1. ბოლო მშრალი დღის წესით : 

; ტემპერატურის დაბალი დონე : ტემ- 
  

თერმული აღამასელის წინა 6 დღე 

  

  

პერატურის მაღალი დონე __ ; "პიკური”” დღე _ _ : საშეილოსნოს დახურვის 1-ლი 

დღე კ 

II ფაზის დასაწშისი: წესით = :. C წესით = : 

შენიშენები: 
ტიპური ნიმუში IL წესის გამოყენებისთვის; იხ. მე-12 თავი. 
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  თილი 9) =ლ90- .. 1593 თია ცია”თ ია» წოკლე _ 24. , გრძელი _ 31 _ 0ხ8რილ0 4 

41 თიჯლთ ცვარებარობა ხშასიჯა_ 90 _ ჩაწერილ ციკლს 

ფარაჯი “თეფული ალაბალის 1-ლ0 <ლე-_ 13 , 24 ციკლთ, წისელით 

=ს ციკლი – ი სილ I720 , წონა_ 46, 

  

"წ
 

ტე 

(ტემაერატურის მიხედეით) 
1IL-ას შემდგომში პირვული. ხოლომდ; 

4 პიკური დლე არის ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო თლე ლ» ოთლ ა 

ამ ციკლის ლუთეალური ფაზის ხანგრძლივობა 

  

1 მაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით 1. 220 დღის წესით 

დოურინგის წესით :;. ბოლო მშრალი დღის წესით ;   

თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე 1 ტემპერატურის დაბალი დონე 
პერატურის მაღალი დონე 1. “პიკური” დღე 

დღე 

  1 ტემ- 
; საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი   

  

II ფაზის დასაწყის: წესით = ;. C წესით = 
  

შენიშვნები: 

ტიპური ნიმუში 8 წესის გამოყენებისთეის; იხ. მე-12 თავი. 
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1 თებ-პარტი ძხრილი 35 
ფარილი წ” წლე ძლ 1994 თინა 0იძლს ძვარეგადოგა. წოკლუ, „ სრული. 

საათი ასათ - 26, იიალთ ივალბარობა ეფუკთია_ 0 იადართლ იიალს 
ტუ<. ჯარიბი -თარული ალლაულთ 0 დლ, ფიკლთ, ყიხელით 

თ იიკლ = == ბიფღლ_ 73 , წჯონა_ 52 3. 

9 პიკური დღე არის ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დლე. 

  

I შაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით :. 2I/20 დღის წესით 

დოურინგის წესით ; ბოლო მშრალი დღის წესით _ ; 
  

  

თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე ; ტემპერატურის დაბალი დონე ; ტემ- 
  

  

  

  

პერატურის მაღალი დონე 1. “პიკური” დღე ; საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი 

დღე > 

II შახის დასაწქვისი: წესით = _ ; C წესით= _ _ ; 

შენიშენები: 
აბების მიღების შეწყვეტის შემდგომი პერიოდი; იხ. თავი 27. 
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–––-ლვლვლდღდ______-_-______________... 
სახელი. აბაძი იიძლთ ეფუჰლიაა_ 6. ”აწეითლ ციკ, 

თოამართი, ტულ. ფარისი «თერნალი ალყაბულის ლი დღი-. ს __._ ხ0იკლთ წთედით 

უს ცილი = 'ILI“L““-–-–-'” 

20 - ღროის შეცვლა ღლის სინათლის გაშოვენების მიზნით 
21 - 7:00 

# აიკური დლე არას ფურტოლური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 

  

1 მაზის მწასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით :. 2I/20 დღის წესით 
დოურინგის წესით ;. ბოლო მშრალი დღის წესით : 

    

  თერმული აღამასელის წინა 6 დღე ; ტემპერატურის დაბალი დონე ; ტემ-   
  

  

პერატურის მაღალი დონე _ ; "#პიკური” დღე ; საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი 

დღე ა 

II ფაზის დასაწყის: წესით = :. C წესით = ; 

შენიშვნები: 
ტემპერატურული მონაცემების გამოშრობის პროცესთან გადაკვეთის აუცილებლობაა. 
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6ხრილი 7 თარილი #-- 22 თვე –-- 5-9 კია ციკლის ცმალება«ობა: მოკლე 26_, გიაელი _ 30.   

  საალი ახაკი _ 34 ძიკლთ, უფააიბა_ 12 ჩაწერილ ციკ=ს 
რტ. შფაზრესი “თერმული აღვაჯელის ლი დღე“. 2 ციკლთ მიხევით   

18 - საათის ს ხონათლის გაპოუუნების მიზნით; 
ტემ). ჩო 4530 -ზე, სააღნ გადაწვის კომმენხარების მიზნით. 

" პიკური დლე არას ფერტილური ლორწოს არხებობის ბოლო ღღე 

  

LI შახის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით ; 2V20 დღის წესით _ ; 
დოურინგის წესით ბოლო მშრალი დღის წესით 

  

ჯ   

  თერმული აღამასელის წინა 6 დღე _ _ _ · ; ტემპერატურის დაბალი დონე 1 ტემ- 
პერატურის მაღალი დონე 1. პიკური” დღე 1. საშეილოსნოს დახურვის I-ლი 

დღე : 

  

  

C წესით = ჯ 
  

II ფაზის დასაწქისი: წესით 

შენიშვნები: 
გამოშრობის პროცესის ტემპერატურულ მონაცემებთან გადაკვეთის აუცილებლობაა. 

დღის სინათლის შენარჩუნების მიზნით საათის გადაწევასთან დაკავშირებით მეტი ინფორ- 

მაციისთვის იხ. მე-5 თავი. 
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0ხრილი 8 თოლ"-- იდ ობერ ლთლრ#ი უე 9092 ს თია ციკლის ცვათვალაა» ყოძლ ___, სრული ___ _ 
აათლი. ბათ 33 თათ» ეფუჯიბა_ 0 _ იაწე«ილ ფხძლს 

ტვ. შამოდი “თეიყული ალყაბოლის )ლ0 დღე”. . ციკლით სიხელლით. 
  

  

ა აიკური დღე არის ფურტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე. 

1 ვაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით _ |; 2M20 დღის წესით 

დოურინგის წესით ;. ბოლო მშრალი დღის წესით     

  თერმული აღამასელის წინა 6 დღე 
  

  

  

  

; ტემპერატურის დაბალი დონე ; ტემ- 
პერატურის მაღალი დონე _ _; “პიკური” დღე ; საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი 

დღე 2 

II შაზის დასაწყისი: წესით = :. C წესით = ჯ 

შენიშვნები: 
არარეგულარული ტემპერატურული მონაცემების “შეკრეჭა” იხ. მე-6 და 20-ე თავები. 
მხოლოდ ტემპერატურის წესი; იხ თავი 24. 
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თაიილი თეე –- რილი თლ – 1975 დია ციკლის ცვალებადობა: ყოკლ _20_, სიული _34 ისრილი 9 
“ალეიი6 სსს სი 4 ქე იიკლს იპაღთაზოაეშუდზა 10 გიაჟიილიილ 

ტილ. ფარისი -თერული აღმაბილის («ლი «ღა, იიკ=თ წთელით 
ეითლ= «ლს, ხივარლე, „ წზოა 

დღე – 
ე – თ15 დღ 

14 ფღე – კვაჯმყოფობა 

# პიკური დღე არიხ ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დლე. 

  

I ფაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით ;. 2V20 დღის წესით 
დოურინგის წესით :. ბოლო მშრალი დღის წესით ; 

    

  

თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე ; ტემპერატურის დაბალი დონე ; ტემ-     
  

  

პერატურის მაღალი დონე _ ; “პიკური” დღე ; საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი 

დღე : 

1II შაზის დასაწყისი: წესით _ __ = :. C წესით = ; 

შენიშენები: 
“ორპიკიანი” ლორწოს ნიმუში. იხ თავები 17, 21 და 25. 

215 

სავარჯიშო ცხრილების განყოფილება



აქ მოყვანილია 41 წლის ქალის სამი თანმიმდევრო- 
ბითი ცხრილი. 
წინა ციკლების ხანგრძლივობის ცვალებადობაა: 
22 - 31 დღე. 
“X” 36.6 %-ზე ასახავს სისხლიან გამონადენს. 

რამდენი ციკლია აქ წარმოდგენილი?   
1 ფაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით _ _; 2I/20 დღის წესით 
დოურინგის წესით 1. ბოლო მშრალი დღის წესით ; 

  

თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე _ _ _ _ ; ტემპერატურის დაბალი დონე 
  

  

  

  

: ტემ- 
პერატურის მაღალი დონე _ ; “პიკური” დღე ;. საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი 

დღე : 

II შაზის დასაწყის: წესით = 1: C წესით = ; 

შენიშვნები: 
სისხლდენა; იხ თავი 28. 
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ცხრილი 11 

  

თალ I- 2 ., დეე ”ქლისიაგეისტო. უეს 1994 სთა თეკლეს 6მალიათობა, წომძლ 23, „თლ _30 

საბელი ასაკი 6 იიკლთ, თოგთა _ 24. _ ბარი იიკლს 

რულ, ფარისი “თურული აღლაილთ 10 <-___, ____ ციაღთ გიხულვით   
  

ის იიკლი.= << Lბიფლლუ_ 164 ჯონა 37 

  

» პიკური დღე არის ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დლე 

1 ფაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით :. 220 დღის წესით 
დოურინგის წესით ;. ბოლო მშრალი დღის წესით ჯ 

  
  

  

  
  

  

  

თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე ; ტემპერატურის დაბალი დონე ; ტემ- 

პერატურის მაღალი დონე _ :; “პიკური” დღე : საშვილოსნოს დახურვის I-ლი 

დღე , 

MI ფაზის დასაწმის: წესით =__ ; C წეით=__ : 

შენიშენები: 

“შეკრეჭა? XL წესთან ერთად. 
იხ. მე-6 და მე-12 თაეები. 
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ძლსრილი 12 
თალი» -  ოეღენელბ" ულიხი წლ 1922 ე დია ხიკლის ცვალებადოაა: ცოჰლე _28 , ბიკელი _40 _ 

სა»ულე ასაძი იიაკლის უზააიბა_ 6 __ გაწერილ ციკლს 

წთისამართი, ტულ. ფარი «თეთული აღფახოლის 1-ლი დლ . ცილის მიხედით 

  

ეს ციკლი = XL სიზალლე, ჯონა. 

თავი 
30 ციკლის თქეენ უხაფრთხოდ 

4 ბიკური დლე არის ფურტთლური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 

  

I ფაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით ;. 2V20 დღის წესით 
დოურინგის წესით _ ; ბოლო მშრალი დღის წესით ; 

  

  

  

თერმული აღამასელის წინა 6 დღე ; ტემპერატურის დაბალი დონე _  .; ტემ- 
პერატურის მაღალი დონე _ _; “პიკური” დღე_ ; საშვილოსნოს დახურვის I-ლი 

დღე ა 

II ფაზის დასაწქის: წესით = :. C წესით = ; 

შენიშენები: 
ციკლი ჭეშმარიტად მოკლე ლუთეალური ფაზით. საჭიროებს კვების რაციონის გადასინ- 

გეას. ალტერნატიული ინტერპრეტაცია: “შეკრეჭა” # წესთან ერთად. 

შეკრეჭილი მონაცემები LIL-დან ; # წესით= _ _____. Cწესითთ=_ _ _; 

ეთანხმებით ექიმს? 

რატომ? 
  

218 
სავარჯიშო ცხრილების ბანყოფილება



ძ0ხრილი I3 
თილლი»- 2. თუე __ ტეპტემბერი __ =-მეიშე დის ციკლის ძმალებათოკა, ყოძლ _27_, გიკელ _30. 

აძაეთ"!სსჩსხ!ს!ხზშხზსზხბაზჩწ”",  რ65 ა, "სი 4 იიათ იმალთარბა ეფაააგავდათუილთილ 
ტელ. შუათითი თერლლი ალისილთ 10 ლე- ს -__. თძღთ წელით 

თილი = == #ითალლუ, ,ლა 

მეხსიერებით - ძლიერ რეგულარული 

დღეები 19 - 20: ვწმენდღი ხალიჩებს 

  

# პიკური დლე არის ფერტილური ლორწოს არსებობას ბოლო დღე 

1 ფასის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით ; 2V20 დღის წესით 

  
  

  

  

  

  

  

დოურინგის წესით ;. ბოლო მშრალი დღის წესით : 

თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე ; ტემპერატურის დაბალი დონე : ტემ- 

პერატურის მაღალი დონე 1. “პიკური” დღე ; საშვილოსნოს დახურვის I-ლი 

დღე : 

II ფაზის დასაწშისი: წესით =__ ; C წესით=__ _ _; 

შენიშვნები: 
ხელოენურად დამოკლებული ლუთეალური ფაზა. 
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ცხრილი 14 
  

  

ფარილი ა თუე «ლ დინა ციკლის ცვალებარობა: ყოძლე _28 , ბრჯელი _34 

ელი ასაკი ციკლის ება 2 _ ჩაწერილ ციჰლს 

ითაშარითო, ტულ, უარიჯი ”თეოყული აღყაბულის I-ლ0 დ«ღ- · ციალთ, ნიხელით 
  

  
ეს ძილი = ა, სიყაღლე „ V7ონა 

ა.“ 9 

მე-14 დღე – წლისთავი 21-ე დღე – 9:30 
მე-20 დღე – სეირნობა 22-ე დღე – 9:30 

29-ე დღე – 11:30 
« პიკური დლე არის ფურტილური ლორწოს არხებობის ბოლო დღე 

  

1 ფაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით 1. 2V20 დღის წესით 
დოურინგის წესით 1. ბოლო მშრალი დღის წესით :   

  
  

  

  

თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე ; ტემპერატურის დაბალი დონე ; ტემ- 
პერატურის მაღალი დონე 1. პიკური” დღე ; საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი 

დღე 2 

I) შაზის დასაწშისი: წესით = :. C წესით = : 

შენიშვნები: 
I ფაზის ტემპერატურული მონაცემების სიზუსტის და ნამდვილი პიკური დღის აუცილე- 
ბლობა, 
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თხრილი „-- 3. თვე _ მეხითულსი თი, 994 . ფილა ციკლთ, ძვალეალება: ნოლ _30 _, საკელი _32._ ცხრილი IL 
სასელი. აი 35 იი=თ თათა 2 _ გაწერილ ციკლ. 

ტულ, შა=იები თე ფული ალააშღთ ლი დღით __, __ _ ციკლთ მიხელით 

ეს ციკლე « თლ, სითლლე_ 129L2, ოჯა 

  

  

მე-I4 დღე – წლისთავი ოვგულაციური ტკივილი 

4 პიკური დღე არის ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 

  

1 ფაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით 1. 2V20 დღის წესით 
დოურინგის წესით ; ბოლო მშრალი დღის წესით 

  
    

თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე ; ტემპერატურის დაბალი დონე : ტემ- 
  

  

  

  

  

პერატურის მაღალი დონე :. “პიკური” დღე ; საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი 

დღე : 

II ფაზის დასაწშის: წესით =__; C წესით=_ _ ; 

შენიშვნები: 
თერმული აღმასელის წინა 6 ტემპერატურული მონაცემის “გასაშუალება.” 
კეების რაციონის შემოწმება: ფიზიკური აქტიეობის და კვების ორმაგი შემოწმება. 

221 

საქარჯიჟო ცხრილების განყოფილება



0ხრ0=0 16 
თილ»ა-2 თა მარცი/აპრ. წლ –)99ი2 · დია ციკლის ცქალებადობა; მოჰლე _ 26 _, გოკელი _ 61 

  

ასაკი __ 20 ციკლის ცვალებათობა ეშუძღსა_ 22 გაწერილ ციკლს 

ტაჯ, უაშტესი “თერყული აღვაბლის 1-ლი დღე ციყლთ მიხევით 

  

  

დათვალიურებას;. ეს იიძლი= ლეი Lჭიმაღლე_ 170 , წონა 

Cა 

ი იი 

მაგარი რაილი 209000 0144 ი «ა. 

გენოშუნები: | მე-1მ დღე – 
მედიკამენტების მე-2 დალია ვღებულო2 ე4 ეარიყბამუღვვაყაბიმი და ლეორნო 
საო გახდა უფრი გამუირვალ. 

    
4 ჰიკური დლე არის ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 

1 ფაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით 1. 2V20 დღის წესით 
დოურინგის წესით :. ბოლო მშრალი დღის წესით : 

  

  

  

თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე ; ტემპერატურის დაბალი დონე ; ტემ- 
პერატურის მაღალი დონე 1. “პიკური” დღე ; საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი 

დღე ჯ 

II ფაზის დასაწყის: წესით = ; C წესით = _ __ ; 

შენიშვნები: 
შასაძლოა II ფაზა დაწყებულიყო 22-ე დღეს? იხ. ამ ცხრილის განხილვა. 
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ცხრილი 17 
თ«ოლჯ 1... მარცი დიმ დაა თიალო ცვარებათობა, იოჰრე _ 80, გიკულ _ 52. 

ხსხეესს.!სსსხსხ ხხ |„ჟწ%წჩ5ე585'"'"'"'"“რ'”·რ „აი 4 ქე ციკღთ ივალ ათთა თულია 13 იაუოლლილ 
ტელ. ფარისი “თირული აღლაილთ Lლი დღ-____, _ ___ ციკღთ მიხიდით 

    

-24 – მ, 5-2 = ქვლ რრაეს მარს 

ტა პიკური დღე არის ფერტილური ლორწოს არხებობის ბოლო დღე. 

  

1 ფაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით _ ; 2MV20 დღის წესით ჯ 
დოურინგის წესით ;. ბოლო მშრალი დღის წესით :   

  თერმული აღამასელის წინა 6 დღე ; ტემპერატურის დაბალი დონე : ტემ- 
პერატურის მაღალი დონე _ : “პიკური” დღე ; საშეილოსნოს დახურვის I-ლი 

დღე ა 

  
  

II ფაზის დასაწშისი: წესით = :. C წესით = : 

შენიშვნები: 
გახლეჩილი გამოშრობის პროცესი; ავადმყოფობა და დაგვიანებული ოვულაცია; 
იხ. თაეი 27, სურათები 27.1 და 273. 
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ცხრილი 18 
  

  

    

თილი 98 =9ძ...ა თალ –-)973 თინა ციკლის ცმალებათობა; მოკლე _ 31, ბრძელი _ 37 _ 
ზაჯელი. აბაკი ციუკლთ თაა მ იაწერი< ციკლ 

ტულ. დადრეი ”თეორნული ალვაჯოლის 1-ლ0 «ლ- .- ციკლის წიხულით 

დალალევრება! შს ციული = –ოო–ლ»–ა––– 

შვ-13 ღღე: ღვულაციური ტკივილი 

« პიკური თლე არის ფერტილური ლორწოს არსებობიხ ბოლო თღე 

  

1 ფაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით 1. 2V20 დღის წესით 
დოურინგის წესით ;. ბოლო მშრალი დღის წესით 

    

    

  

  

  

თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე ; ტემპერატურის დაბალი დონე : ტემ- 
პერატურის მაღალი დონე :. “პიკური” დღე საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი 

დღე , 

II ფაზის დასაწქისი: წესით = : C წესით=_  ; 

შენიშენები: 
ლორწოს ნიმუში “გახლეჩილი პიკით”; იხ. თავი 27, სურათი 272. 
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57 8ხრილი 19 თილი» ნწ ყე რი | 01228 თი ციკლის ძვალებაროგა, ყოკლე 27_, ხოპელი _ 37. 

ასი 4 ს ციკლთ ი მალებალია ეშუკობა 4 ჩაწერილ ციკრს 

ტელ, უარსი -თეფული აღვააული, (-ლი დლე-____, ____ ცი«=თ ნთელით 

  

2% 00%2ი = ლი, ხიალლუ _ _, ოა · 

ლორწო 

       

     

საშვილოსნოს 
ყელი: 

დახურული-ლია 
ლდაბლა-მაღლა 
მაგარი-რბილი. 

შენიშმნები: 
მედიკამენტების 
გამოუუნება. 
ტკყოილ, 

9-13: გრიპი 

დლეები 14,16.16 : ოვულაციეური ტკივილი 
მშობიარობამღელი ოთხი ციკლის ხანგრძლივობა: 37, 37, 31 და 27, 

გუნება- 
განწყობილების · 
ცთღილება და პიკური თლე არის ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 

LI მაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით 1. 2V20 დღის წესით ; 
დოურინგის წესით :. ბოლო მშრალი დღის წესით : 

  

თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე ; ტემპერატურის დაბალი დონე 8 ტემ- 
  

  

პერატურის მაღალი დონე _ _; “პიკური” დღე : საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი 

დღე ' 

II ფაზის დასაწყის: წესით = :. C წესით = ' 

“შენიშენები: 
ტემპერატურული მონაცემების დახმარება ლორწოს მონაცემების ინტერპრეტაციაში; გახ- 
ლეჩილი გამოშრობის პროცესი. 
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8ხრილი 20 თარილი »--- 14 თვე -9 “აგვის” „ეა 1994 დილა ციკლის ივალებადობა: გოჰლე _ 27, გოკული _ 85. 

ასაკი იიკლთს ბა 13 ჩაწე«ილ ციკლს 
ტელ უარრჯი "თერალი ალმაბულის 1-ლი რლე- 17 , 12 ციალთ, წიხეთეხთ. 

  

ეს იიყძლ–= «ი სიმაღლე, 168 , %?ოხა_ 57 

  

თ პიკური დღე არის ფურტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 

1 ფაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით 
დოურინგის წესით 

  1. 2V20 დღის წესით 

:. ბოლო მშრალი დღის წესით ; 
  

  
  

  

  

თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე ; ტემპერატურის დაბალი დონე : ტემ- 

პერატურის მაღალი დონე _ _; “პიკური” დღე :; საშეილოსნოს დახურეის 1-ლი 

დღე 3 

II ფაზის დასაწმისი: წესით =__ ; C წესით = _ _ ; 

შენიშვნები: 
ტემპერატურული მონაცემების დახმარება ლორწოს მონაცემების ინტერპრეტაციაში; 
დაორსულების მცდელობა. 
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თილ» 2 თვე გ35სტო-სექტემბერი _ 1094 _ თა ციკლის თვალუბათობ> ყოკლე _ 28 _, გრძელი _ 42 _ 

ეაეაეაე'_–  ს“საი-ქმე „ იიღთ ივაღთაოაყჟოალლა 0 _იაყურლლილ 

ტელ, ფარები “თერული ალალი ლი თლ, _ თილი მთერვით 
  

8დფოფცე! 50068. 

0|5, 

ა თ!თ'თ.ი'« 

აე მმოზიარორის 1-ლა 
« მავშვის 46ჯერ 

ჯრ ვჟვილოზ ორსულობის თჯვიდან აჟალებას 

9 პიკური დლე «რის ფურტილური ლორწოს არზებობის ბოლო დლე. 

  

1 ფაზის დასასრული: 

კლინიკური გამოცდილების წესით _ __; 220 დღის წესით : 

  

  

დოურინგის წესით :. ბოლო მშრალი დღის წესით : 

თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე ; ტემპერატურის დაბალი დონე · ტეჭ- 

პერატურის მაღალი დონე _ _; “პიკური” დღე საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი 

დღე _ 

III შაზის დასაწყის: წესით = ; Cწესით- : 

შენიშვნები: 

ნაყოფიერების აღდგენა ძუძუთი კეების დროს. 
კოიტუსი II ფაზაში დაორსულების გარეშე. იხ. ცხრილის ანალიზი. 
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0ხრილი 22 ჯინა ციკლის ცვალებადობა; წოკლე _ 20_, გოკელი _ 88 _ 

    

ს–;""!"სსსსხსხ ხძ6C(6ტ89რწშ6ჩ9ჩსნსცდცდ( თითი .გე იიღთ თაღთაბროალათა 19 იაეილილილ 
ტდ ფარიესი «თერული ალგაჯილის I-ლ0 დღს- ციკლის მიხეთიით 

თი ცილი = ლას სიგალღლი, „ შონა 

მე-8 დღე – 730 
მე-4 ფღე – 1130 

ა კური დღე არის ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 

  

1 შაზის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით _ _; 2M20 დღის წესით 
დოურინგის წესით :. ბოლო მშრალი დღის წესით     

თერმული აღამასელის წინა 6 დღე ; ტემპერატურის დაბალი დონე 
პერატურის მაღალი დონე 1. “პიკური” დღე 

დღე 

  1 ტემ- 
; საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი 

  

  
  

II შაზის დასაწყის: წესით = :. C წესით =   

შენიშვნები: 
არარეგულარული ტემპერატურული მონაცემების გასაშუალება და “შეკრეჭა”; იხ. ცხრილი 
ზ და მე-6 თავი. 
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ძხრილ0ი 23 თარილი 7. თუ - ლქტომბერი ჯული _1978 თინა ციკლის ცვალებალაა» წოკლე _ 26 , სიკული _ 30 

საბელი. ახაკე _ 41 იიკლთ ეიაკება_ 0 _ გაწერილ ციკლს 

ტელ, უარიჯი "თერული ალმაჯელთ 10 ==” ___ , ____ 00კ=თ მთეთით   
  

ეს თიკლი = << "სალლე  _, ოა 

დაბლ»მაღლა. 
მაგარი-რჯილი 
შენიფენები: 
მედიკამენტების 
გამოუენუბა, 
ტკოეთლი, 

ბანწობილების განწე · ფელილება და პიკური დღე არის ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე. 

  

1 ფასის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით __ _; 2MV20 დღის წესით __ ; 
დოურინგის წესით ;. ბოლო მშრალი დღის წესით _ _ ;   

  

  

  

თერმული აღამასელის წინა 6 დღე 1 ტემპერატურის დაბალი დონე ; ტემ- 
პერატურის მაღალი დონე “პიკური” დღე_ _; საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი 

დღე ა 

II ფაზის დასაწყის: წესით - ; C წესით = ; 

შენიშვნები: 
ლორწოს მონაცემების დახმარება ტემპერატურული მონაცემების ინტერპრეტაციაში. 
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თილ ა მ2 ფე. შარ იხრილი 24 

  

შლი---- თა ციპძლთ ცეალებარობ» მოკლე _26_, ბოძილი _ 91 

სააქლი. ააა” ხციკლთ ეფალუბა_ 91  გათერილ იი 

ტელ. აალჯტი -თერული ალვააილის (Xი0 დღე-. , ხიკლთ, მიხედით 
    

ღლე 10: სპაზმები: 
დღე 12: ოვულაციური ტკიეილი 
ღღე 15: წვეულება წინა საღამოს 

თ პიკური დღუ არის ფერტილური ლორწონ «რხებობის პოლო ღღე 

  

1 ფასის დასასრული: 
კლინიკური გამოცდილების წესით :1. 2/20 დღის წესით : 

დოურინგის წესით ;. ბოლო მშრალი დღის წესით 
  

  

1 ტემ- 
; საშეილოსნოს დახურვის I-ლი 

თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე :; ტემპერატურის დაბალი დონე 
პერატურის მაღალი დონე :. “პიკური” დღე 

დღე 3 

  

  

  

II ფაზის წასაწყის: წესით = 1. C წესით = ___ ; 

შენიშვნები: 
კარგი სიტუაცია 18 წესის გამოყენებისთვის. 
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ცხრილების ანალიზი 

ცხრილი 1L იდეალური დამთხვევა 
1 შაზის დასასრული: 

კლინიკური გამოცდილების წესით =_ 6 ;: 2V20 დღის 

წესით =.6 ; 
დოურინგის წესით =ა/ი; ბოლო მშრალი დღის წესით 
=8 

თერმული ალამასვლის წინა 6 დლე _9-IM4  ; ტემპერა- 
ტურის დაბალი დონე _ 364 %: ; ტემპერატურის 

მაღალი დონე _366 %,) “პიკური” დღე = 11; საშ- 
ვილოსნოს დახურეის 1-ლი დღე = _14 ; 
II ფაზის დასაწყისი: C წესით = _17. ; ამ შემთხეევაში 

=2929=-5-== აღინიშნება იდეალური დამთხეევა. 

  

I ფაზის დასასრული. ამ ციკლში აღინიშნება ლორწოს არსებობის 5 დღიანი მონაკვეთი, 
გამოყოფის დაწყების დღიდან (დღე 9) პიკური დღის ჩათვლით. ლორწოს 5 დღიანი მონაკვეთი წარ- 
მოადგენს მინიმუმს იმისათვის, რომ დავეყრდნოთ ბოლო მშრალი დღის წესს, 21 დღის წესის ლიმ- 
იტების გარეშე. ეს ნიშნავს, რომ თუ თქვენი ლორწოს არსებობის ხანგრძლიეობა მისი გამოყოფის 
დაწყების დღიდან პიკური დღის ჩათელით მუდმივად არის 5 დღეზე ნაკლები, მაშინ ბოლო მშრალი 
დღის წესი თქვეენ ეერ მოგცემთ სარწმუნო ინფორმაციას. ანუ: ე.წ. “მშრალი დღის” ორსულობის 
განვითარების რისკი მცირეა, თუ პიკურ დღემდე ლორწო აღინიშნება მინიმუმ 4 დღის განმავლო- 
ბაში. თუ პიკურ დღემდე ლორწო არ აღინიშნება 4 დღით ადრე, მაშინ უმჯობესია 1 ფაზის დასას- 
რული განსახღეროთ რომელიმე სხვა წესით. 

II ფაზის დასაწყისი. I-ლი ცხრილი მოიცავს ყველა იმ ნიშნის იდეალურ დამთხვევას, 
რომლებიც ასასაეენ II ფაზის დასაწყის. თერმული აღმასვლის მე-3 დღე, გამოშრობის მე-4 დღე 
და საშეილოსნოს ყელის დახურვის მე-4 დლე ემთხეევა ერთმანეთს ციკლის მე-17 დლღეს. პოსტ- 
ოეულაციური უნაყოფობა იწყება ამ დღის საღამოს. 

ცხრილი 2. X წესის ტიპური ინტერპრეტაცია 

გაეგება. =ელ ააეაეფვგა–_–.ე თლ 1 ფაზის დასასრული: =--“- ალია ალლა ილ 
–-–- ==. კლინიკური გამოცდილების წესით =2: 2V20 დღის წე- 

  

    სით = ; 
- == დოურინგის წესით = ნ: ბოლო მშრალი დღის წესით = 

: 6; 
თერმული აღამასელის წინა 6 დღე _9-14_ ; ტემპერატურის 
დაბალი დონე _26.35 % ; ტემპერატურის მაღალი დონე 

3655 %X; “პიკური” დღე 16: საშვილოსნოს დახურვის 
ლი დღე _I ; 
II ფაზის დასაწყის: I# წესით = _)ე1 : C წესთ= 

20. 

I ფაზის დასასრული. ამ ქალბატონმა შინაგანი ლორწო აღმოაჩინა მე-7 დღეს. მაშასადამე 

მე6 დღე იყო ბოლო მშრალი დღე. ბოლო ს ციკლის მიხედვით თერმული აღმასვლის ყველაზე 
ადრეული დღე არის მე-13 დღე. დოურინგის წესის მიხედვით მას ვაკლებთ 7-ს და ვღებულობთ 6-ს. 
ე. ი. დოურინგის წესის მიხედვით | ფაზის ბოლო დღე არის მე- დღე. 

20/21 დღის წესის 20 დღის ვარიანტს ვიყენებთ მაშინ, როდესაც გვაქეს 12 თვეზე მეტი გა- 
მოცდილება. ამ შემთხვევაში გამოდის, რომ I ფაზის ბოლო დღე არის მე-4 დღე. თქვენ შეგიძლიათ 
გამოიყენოთ უფრო კონსერვატიული 21 დღის წესი. 

წყვილი აგრძელებდა სქესობრიე კავშირებს მე-7 - მე-8 დღეებში, მიუხედავად იმისა, იცოდ- 
ნენ, რომ ეს უკვე IL ფაზის დღეები იყო. ეს რისკის გაწევაა და ნორმალური ფერტილობის უნარის 
მქონე წყვილში ასეთი ქმედება ადრე თუ გეიან დასრულდება ორსულობით. ეს ციკლი 28 დღიანია, 
მაგრამ ამ ქალს წარსულში აღენიშნებოდა 24 დღიანი ციკლი, რაც ნიშნავს, რომ რომელიმე ციკ- 
ლში ოვულაცია შესაძლოა განვითარდეს უფრო ადრე ვიდრე ამ ციკლში. 

წყვილმა ამ “რისკის გაწევას” დაამატა სქესობრივი კავშირები მიმდევრობით დღეებში. 
ზოგიერთი ქალი ფიქრობს, რომ შეუძლია განასხვავოს ლორწო და სპერმის ნარჩენები ერთ- 

_–_ 

_–_ 

– 

    
ჯღელლლ 
აეაგ„გესგ–._––      
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მანეთისგან, მაგრამ ეს შეუძლებელია მაშინ, როდესაც ლორწოს გამოყოფა იწყება იმ დღეს, როდე- 
საც ამჩნევთ სპერმის ნარჩენებს. გარდა ამისა, არსებობს მიმდევრობით დლეებში სქესობრივი კაე- 
შირების შეზღუდვის სხვა მიზეზიც: მიმდევრობით დღეებში სქესობრიემა კაეშირებმა შესაძლოა 
შეცვალოს საშოს გარემო და გაახანგრძლივოს სპერმის სიცოცხლისუნარიანობა. 

II ფაზის დასაწყის-რ თერმული აღმასელა წინ უსწრებს ლორწოს გამოშრობის პროცესს. 
X წესი საჭიროებს გამოშრობის სულ მცირე 2 დლის გადაკეეთას სრული თერმული აღმასელის 3 
ან მეტ დლესთან. ამ შემთხევევაში ეს არის მე-8 დლღე, სადაც იკვეთება სრული თერმული 
აღმასვლის 4 დღე და გამოშრობის 2 დღე. C წესის მიხედვით II ფაზა იწყება მე-20 დლეს და ეს 
ზედმეტად კონსერვატიულია გარდა იმ შემთხვევისა როდესაც ორსულობის თავიდან აცილების 
ძლიერ სერიოზული მიზეზი გაქეთ. 

ცხრილი 3. L წესის ტიპური ინტერპრეტაცია 

აა –ლ ი თ. ააა. თი | ფაზის დასასრული: 
იგ... 

= თ. == ალ კლინიკური გამოცდილების წესით =6?; 2I/20 
= დღის წესით =“= ა/ი ; 

დოურინგის წესით = : ბოლო მშრალი დლის 
წესით = ა/ი ; 
თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე _ 13-18 ; ტემპერა- 
ტურის დაბალი დონე _36.25 % ; ტემპერატურის 
მაღალი დონე _3645 C; “პიკური” დღე _18:; საშ- 
ვილოსნოს დახურვის 1-ლი დღე : 
II შაზის დასაწყის: IL წესით = _211: C წესით 

= 2 
ევლია 
_–ღ–აღეაღა.ო–_– 

  

LI ფაზის დასასრული ეს ცხრილი არის ამ ქალბატონის მიერ შედგენილი პირველი 
ცხრილი. ამიტომ | ფაზის იმ წესებს, რომლებიც ცხრილების შედგენის გამოცდილებას საჭიროებს, 
ეერ გამოვიყენებთ. თუმცა თუ ქალს ახსოეს, რომ თაეისი ბოლო ნორმალური 12 ციკლი (აბების 
გარეშე) 26 დღეზე ნაკლები ხანგრძლივობის არ ყოფილა, კლინიკური გამოცდილების წესის გამო- 
ყენება შესაძლებელია და მისი მიხედეით 1-ლი ფაზის ბოლო დლე არის მე-6 დლე. მიუხედავად 
ამისა, CCL –ის რეკომენდაცია უცელელია: I ფაზაში წყვილებმა უმჯობესია თაეი შეიკავონ სქესო- 
ბრივი კავშირებისგან თავიანთი პირველი ციკლის განმავლობაში, იმისათეის, რომ ქალი მიეჩეიოს 
ლორწოს სპერმის ნარჩენებისგან განსხეაექებას, 

MI ფაზის დასაწყისი. აქ გვაქვს მყარი თერმული აღმასელის 3 დღე რომელიც იკეეთება გა- 
მოშრობის 3 დღესთან. მაშასადამე # წესის მიხედვით III ფაზა იწყება 21-ე დღის საღამოს. C წესი 
საჭიროებს სრული თერმული აღმასვლის 3 დლის და გამოშრობის 4 დღის გადაკვეთას. 22-ე დღე 
აკმაყოფილებს ამ მოთხოენებს. 

ზოგადად. ქალი, რომელმაც შეავსო ეს ცხრილი, ცხოვრობდა ისეთ შტატში, სადაც CCL-ს ძალიან 

ცოტა მასწავლებლები ჰყაეს. ამიტომ მან გაირა CCL-ის სახლში შესწავლის კურსი. თავისი 
პირეელი ციკლის განმავლობაში წარმატებით განახორციელა დაკეირვება გარეგან ლორწოზე, ში- 
ნაგან ლორწოსა და საშვილოსნოს ყელზე, ისევე როგორც ტემპერატურულ მონაცემებზე. მაგრამ 

ჩეენ გირჩევთ ტემპერატურაზე დაკვირვების დაწყებას მაქსიმუმ მე-6 დღიდან. მიუხედავად ამისა, ამ 
ქალბატონმა მოახდინა თვითინსტრუქტაჟის კარგი დემონსტრირება. 

ცხრილი 4. 8 წესის ტიპიური ინტერპრეტაცია 
_–-. CC –-=. ა... თალ 

ი. > –– 
52-ე ეეე ავვფა–ააა..-- 1 ფაზის დასასრული: 
=> 5... წ კლინიკური გამოცდილების წესით = 5 ; 2V20 დღის 
== > წესით =.4 ; 

- დოურინგის წესით =6ნ; ბოლო მშრალი დღის წესით 
= 1; 

თერმული აღამასვლის წინა 6 დლე _ 8-I11 ; ტემპერა- 
ტურის დაბალი დონე _ 366 % ; ტემპერატურის 
მაღალი დონე _ 3168 «, “პიკური” დღე _I12; საჟ- 
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ვილოსნოს დახურეის 1-ლი დღე _14: III შახის დასაწყის: #8 წესით = _|I(ნ: C წესთთ= 

IL. 

I ფაზა. მე6 დღეს აღნიშნულია სპერმის ნარჩენების არსებობა. ეს ნიშნავს, რომ კოიტუსი 
ჰქონდათ ამ დღის დილით. სტანდარტული წესი ასეთია – “დაუშვებელია დილით” | ფაზის განმავ- 
ლობაში. ამ წესის არსი იმაში მდგომარეობს, რომ ლორწოს გამოყოფა შესაძლოა ამ დღის დილით 
უკვეე დაწყებული იყოს, მაგრამ ქალმა ის ვერ შეამჩნიოს სხეულის ჰორისონტალური მდებარეობის 
გამო. 

ამ ქალბატონის ლორწოს პერიოდი იყო 5 დღიანი, ანუ იმ მინიმალური ხანგრძლიეობის, 
რაც სჭირდება ბოლო მშრალი დღის წესის გამოყენებას. 

MI ფაზა. მყარი თერმული აღმასელის 3 დღე იკვეთება პიკური დღის შემდგომ გამოშრობის 
4 დღესთან. 8 წესის მისედვით მე-16 დღე არის III ფაზის პირველი დღე. C წესი საჭიროებს სრული 
თერმული აღმასელის 3 დღის და გამოშრობის 4 ან მეტი დღის გადაკვეთას. მე-17 დლღე აკმაყო- 
ფილებს ამ მოთხოენებს. 8 წესი შესაძლოა დაკმაყოფილდეს საერთო თერმული აღმასვლის 3 დღით. 
მე-14 დღეს ტემპერატურა რომ ყოფილიყო 36,65 %, 8 წესით 1) ფაზის პირველი დღე მაინც იქნე- 
ბოდა მე-16 დღე. 

ცხრილი §. აბების მიღების შეწყვეტის შემდგომი პერიოდი 

== ე-25%- 2-9 =უღღლიელ= “რ““% | შაზის დასასრული: _-მ1ე აგა 
_–ვუევვევვოფლეა ელლ არ ისაზღერება აბების მიღების შეწყვეტის შემ- 

- ა 5791 დგომ პირეელი სამი ციკლის განმავლობაში. 

  

თერმული აღამასელის წინა 6 დღე _ 11-16 ; ტემ- 

პერატურის დაბალი დონე _366 “დ: ტემპერა- 
ტურის მაღალი დონე _368 XV, “პიკური” დღე 

ი: საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი 
რ · 

დღე · 
II შაზის დასაწმისი: აბების მიღების შეწყეეტის 
შემდგომი წესით = 21-ე ღღე 

  

IL ფაზა. აბების მწარმოებელი კომპანიები აფრთხილებენ მათ, ეინც წყეეტს მათ მიღებას, 
რომ არ დაორსულდნენ ბოლო აბის მიღების შემდეგ პირეელი 3 თვის განმავლობაში. ისინი შიშ- 
ობენ ახალშობილთა თანდაყოლილი დეფექტების შესაძლო განვითარების გამო. რადგანაც დაუგეგ- 
მავ ორსულობათა უმეტესი ნაწილი მოდის I ფაზის ბოლოს განხორციელებულ კაეშირებზე, ჩვენ 
ეურჩეეთ ასეთ წყვილებს შეიკავონ თავი I და II ფაზის პერიოდში, პირეელი 3 ციკლის განმაელო- 
აში, 

წყეილმა სწორად განსაზღერა L1IL-ი მე-11 – მე-16 დღეების საფუძეელზე. 
0I ფაზა. აბების მიღების შეწყვეტის შემდგომი წესი, ანუ აბების შემდგომი წესი პრინციპუ- 

ლად არის 5 დღის “მხოლოდ ტემპერატურის წესი” (იხ. 29ე თავი). ის იწყება 4-.დღის “მხოლოდ 
ტემპერატურის” წესით, რომელიც განხილულია 26-ე თავში. შემდეგ მას ემატება ერთი დღე დამ- 
წყებთათვის. არ არის აუცილებელი, რომ თერმული აღმასელის პირველი 2 მონაცემი იყოს LIL-ზე 
2/10 %-ით მაღლა, მაგრამ ბოლო სამი მონაცემი აუცილებლად უნდა იმყოფებოდეს IIIL-ზე. ამ 
შემთხეევაში ბოლო 4 მონაცემი იმყოფება IMIIL-ის დონეზე და მის მაღლა. 

ზოგჯერ მეტად-ფერტილური ლორწოს არსებობა გრძელდება თერმული აღმასელის დასაწყ- 
ისის შემდეგაც. ჩეეულებრიე, ჩვენ გვირჩევნია, რომ გამოშრობის ან ნაკლებად-ფერტილური ლორ- 
წოს არსებობის ერთი დლღე მაინც იკეეთებოდეს თერმულ აღმასვლასთან. ამ კონკრეტულ 
შემთხეევაში ქალბატონს ჰქონდა თითქმის კლასიკური ლორწოს პერიოდი, განსაკუთრებით გარე- 
განი დათვალიერებით. სხეა შემთხეევებში, პირეელი ერთი ან ორი ციკლის განმავლობაში ლორ- 
წოს პერიოდი შესაძლოა იყოს გავრცობილი და არ იძლეოდეს სარწმუნო ინფორმაციას. მაშასა- 
დამე, ჩვენ ვეყრდნობით მხოლოდ ტემპერატურულ წესს, სანამ ქალი გამოცდილებას არ შეიძენს 
ნორმალურ ლორწოს პერიოდზე დაკვირვებით. ჩეენი სტანდარტული რჩევაა: გამოიყენეთ აბების 
მიღების შეწყეეტის შემდგომი წესი პირეელი 3 თეის განმავლობაში. 
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ცხრილი 6. ტემპერატურული მონაცემების გამოშრობის პროცესთან გადაკვეთის აუცილებლობა 

ღე ართ =99- ალელი ლო ეი 0694 1 ფაზის დასასრული: 
ლ. ლელლლლლლ ი კლინიკური გამოცდილების წესით =6; 2I/20 

დღის წესით =_ _ა/ი ; 

დოურინგის წესით = ა/”ი ; ბოლო მშრალი 
დღის წესით =-_ა/ი ; 

თერმული აღამასელის წინა 6 დღე _ 14-19 ; ტემ- 

პერატურის დაბალი დონე _ 36.65 “C ; ტემ- 
პერატურის მაღალი დონე _36.85 %; 
“პიკური" დღე .)?: საშვილოსნოს დახურვის 1I- 

ლი დღე _)8 ; 
II ფაზის დასაწქისი: C წესით = _24 , 

ახოტოაბას მაიორი. 
_––_გ_ 

  

1 ფაზის დასასრული. მე-6 ცხრილზე აღინიშნება ხანგრძლივი ლორწო - მენსტრუაციიდან 
II ფაზის დასაწყისამდე. ამ სიტუაციაში ბოლო მშრალი დღის წესი ვერ გამოდგება, რადგან I 
ფაზაში მშრალი დღეები საერთოდ არ აღინიშნება როგორც კლინიკური გამოცდილების წესის, 
აგრეთვე 21 დღის წესის გამოყენებისათვის ჩვეულებრივ საჭიროა ლორწოს არარსებობა. თუმცა 
პირველი 6 დღის გამოცდილება შეძენილი იქნა ლორწოზე დაკვირვების გარეშე. მაშასადამე, თუ ამ 
ქალს მუდმივად აღენიშნება ხანგრძლივი ლორწო, რომელიც მოიცავს მეტად-ფერტილური ლორწოს 
არსებობის საკმაო რაოდენობით დღეებს, მაშინ ნაკლებად-ფერტილური მე-6 დღე ამ შემთხეე>ვაშიც 
ასეთი იქნება. მითუმეტეს, რომ კლინიკური გამოცდილების წესით მიღებული მე-6 დლღე 21 დღის 
წესის გამოყენებითაც 1 ფაზის საზღვრებში ექცევა. თუ 21 დღის წესით I ფაზის დასასრული მე-6 
დღემდე იქნებოდა, მაშინ ამ წყეილს I ფაზის დასასრულად უნდა მიეჩნია მე-5 დლე, ან ის დღე, 
რომელიც გამოვიდოდა 21 დღის წესით. 

LIIL-ის განსაზღვრა. LIL-ის განსაზღვრის დროს იგნორირება გაუწიეთ მე-20 და 21-ე დღეე- 
ბის შესაბამის ტემპერატურულ მონაცემებს, რადგანაც ისინი დაბალია იმიტომ, რომ ტემპერატურა 
ამ დღეებში არ ყოფილა გაზომილი ჩეეულ დროს. დროის შეცვლის შემდეგ თქვენს ორგანიზმს 
ჩვეულებრიე 3 დღე სჭირდება შეგუებისთვის. გაზაფხულზე საათის გადაწევის გამო, მე-20 დღეს 
ტემპერატურა გაზომილი იყო ერთი საათით, ხოლო 21-ე დღეს კი ორი საათით ადრე. მაშასადამე, 
LIL-ის განსაზღვრისთვის გამოიყენეთ მე-14 – მე-19 დღეების შესაბამისი ტემპერატურული მონაცე- 
მები. 

II ფაზის დასაწყისი. მე-6 ცხრილი ასახავს სიმპტო-თერმული მეთოდის მოთხოვნას: ტემ- 
პერატურის აწევის სულ ცოტა სამი დღე უნდა იკვეთებოდეს გამოშრობის დლეებთან6 შზსოგჯერ, 
(თუმცა იშვიათად) ოეულაციას ადგილი აქვს დაგვიანებით, პიკურ დღეს + 3 დღის შესაბამისად. 
ალბათ მსგავსი შემთხვევაა ასასული მე- ცხრილზე, რაც ხსნის თერმული აღმასვლის შეყოვნებას 
(იწყება 22 დღეს) პიკური დლის მიმართ (მე-I7 დღე) სხვადასხეა მონაცემების შეჯერება წარ- 
მოადგენს სიმპტო-თერმული მეთოდის არსს. 

ცხრილი 7. ლორწოს მონაცემების ტემპერატურულ მონაცემებთან გადაკვეთის აუცილებლობა 

==“ 2545-5550 უღლულლიბლ=ლ= L ფაზის დასასრული: 
“--- => ლავ ლლიელ-- კლინიკური გამოცდილების წესით = 6; 2VM20 

== მევლო – დღის წესით = _6 ; 

=> ნ: - დოურინგის წესით = /ი; ბოლო მშრალი დღის 

: წესით = 6 ; 
თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე _ 5-10 ; ტემ- 

პერატურის დაბალი დონე _36.3 “C ; ტემპერა- 
ტურის მაღალი დონე _36, 5 %X, 

“პიკური” დღე _13 ; საშვილოსნოს დახურვის I 

ლი დღე _ა/ი ; 
ყMI) ფაზის დასაწყისი: წესით # = 15 ; C წესით = 

IX. 
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I ფაზის დასასრული. სამი წესის მიხედვით I ფაზის ბოლო დღე არის მე-6 დღე. შემდეგ 
ციკლში: რადგანაც ეს ციკლი 25 დღისგან შედგება, I ფაზის ბოლო დღე შემდგომ ციკლებში 
იქნება მე-5 დღე 20 დღის წესის მიხედვით და, აგრეთეე, მე-5 დღე კლინიკური გამოცდილების წესის 
მიხედვითაც. 

II ფაზის დასასრული. ამ ცხრილის მოყვანის მიზეზი ის არის, რომ ის ახდენს სიმპტო- 
თერმული მეთოდის ძირითადი მოთხოვნის ილუსტრირებას: გამოშრობის 2 #4 დღე (დღეების 
რაოდენობა დამოკიდებულია წესზე) უნდა იკვეთებოდეს თერმულ აღმასვლასთან. როდესაც თქეენ 
გაქეთ სრული თერმული აღმასელის რამდენიმე დღე, უნდა დაელოდოთ გამოშრობის მინიმუმ მე-2 
დღეს, იმისათვის, რომ გამოიყენოთ M. წესი. 

ეს ცხრილი ავსებს მე-6 ცხრილს. მე-6 ცხრილი ასახაეს ტემპერატურის აღმასვლაზე მო- 
ცდის აუცილებლობას, სოლო მე7 ცხრილი კი თერმულ აღმასვლასთან გადაკეეთის მიზნით 
გამოშრობის მინიმუმ მე-2 დღისთვის მოცდის აუცილებლობას. 

ცხრილი 8. არარეგულარული მაღალი ტემპერატურული მონაცემების “შეკრეჯა”; 
მხოლოდ ტემპერატურის წესი 

. იარილი # ეღუეუეუეუეუე“____-_-_---_ 

სერა 2 ესე ირლ თლ. თოლლლ 1 ფაზის დასასრული; 
მეეე აეაევვლი თალ = -–ელასა კლინიკური გამოცდილების წესით =?; 2I/20 

დღის წესით = _ა/ი ; 
> დოურინგის წესით = : ბოლო მშრალი 

დღის წესით = ა/ი ; 
თერმული აღამასელის წინა 6 დლე _10-15 : ტემ- 
პერატურის დაბალი დონე _ 36.65 % ; ტემ- 
პერატურის მაღალი დონე _36. 85 %; 

II შაზის დასაწყისი: მხოლოდ ტემპერატურის 
წესით = _19 , 

       

  

11
1 

1111 
II
 

/ 
MI

 
1 

I ფაზის დასასრული. ეს არის M-ის პირველი ცხრილი ამერიკელი სამხედრო მო- 
სამსახურე წყვილისათვის, რომელიც ცხოერობს იაპონიაში და ეს მეთოდი შეისწაელეს CCL-ის 
სახლში შესწავლის კურსით. თუმცა ქალს არ ჩაუწერია წინა ციკლების ცვალებადობა, მათ მიიჩ- 
ნიეს, რომ ციკლები გრძელი იმდენად იყო, რომ უნდა გამოეყენებინათ კლინიკური გამოცდილების 
წესი და 1 ფაზის დასასრული განესაზღერათ მე- დლით. სხვა წესები საჭიროებს ცხრილების შევ- 
სების გამოცდილებას და ამ შემთხეევაში მათ ვერ გამოვიყენებთ. 

II ფაზის დასაწყისი. მენსტრუაციის შემდეგ ამ ქალს აღენიშნება მეტად-ფერტილური ტიპის 
ლორწოს გახანგრძლივებული გამონადენი როდესაც ლორწოს მონაცემები ვერ გვეხმარება III 
ფაზის დასაწყისის განსაზღერაში, ჩვენ ვიყენებთ მხოლოდ-ტემპერატურულ წესს, რომელიც განხ- 
ილულია 26-ე თავში. ეს წესი საჭიროებს თერმული აღმასვლის ოთხ დღეს, რომელთაგან ბოლო 
სამი თანმიმდევრობითი ტემპერატურული მონაცემი უნდა იმყოფებოდეს IMIL-ზე. თუ თქვენ LIL-ს 
გაავლებთ 367 %-ზე, მაშინ მხოლოდ–ტემპერატურის წესის გამოყენების პირობები არ შეიქმნება 
2+ე დღემდე. გამოცდილი თვალი ადვილად შეამჩნევს, რომ ეს მეტად კონსერეატიული მიდგომაა. 
ამიტომ ჩვენ ვიყენებთ “შეკრეჭის” პრინციპს. 

არარეგულარული მაღალი ტემპერატურული მონაცემების “შეკრეჭა”. ეს მეთოდი განხილუ- 
ლია მე-6 თავში. მე-19 დღის ჩათელით ჩვენ გვაქვს 4 კარგად აწეული ტემპერატურული მონაცემი. 
თუ თქეენ LIL-ს გაავლებთ 367 %-ზე, ხოლო IIIL-ს - 369 %–-ზე, მხოლოდ-ტემპერატურულ წესს 
ეერ გამოიყენებთ იმიტომ, რომ მე-18 დღის შესაბამისი ტემპერატურული მონაცემი ეცემა IIIL-ზე 
დაბლა. ასეთი აშკარა თერმული აღმასელის არსებობის შემთხვეეაში თქეენ შეგიძლიათ შეკრიჭოთ 
მე-13 და მე-15 დღეების შესაბამისი ტემპერატურული მონაცემები უახლოეს მაღალ მონაცემამდე - 
36,65 %-მდე. IIIL გასდება 36,835 % და შეიქმნება მხოლოდ-ტემპერატურის წესის მე-I090 დღეს გამო- 
ყენების პირობა. 
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ცხრილი 9. "ორ-პიკიანი” ლორწოს ნიმუში, 
---C.. აა ლალე ლუღვულღლღლბლა შრ? 1 ფადის დასასოული: 

– =აიღლოდალლ კლინიკური გამოცდილების წესით = 6; 2VMV20 
დღის წესით = 6 ; 
დოურინგის წესით <= ა/ : ბოლო მშრალი 

დღის წესით = 8 ; 
თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე _23-28 ; ტემ- 
პერატურის დაბალი დონე _ 36.25 % ; ტემ- 
პერატურის მაღალი დონე _36.45 “C; 
“პიკური” დღეები _ 18 და 2?: საშვილოსნოს 
დახურეის 1ლი დღე _ა/ი ; 
0I შაზის დასაწყისი: წესით # = 32 ; C წესით 
= 3, 

    

I ფაზის დასასრული. თუ თქეენ გაქვთ შეკითხვები I ფაზის ინტერპრეტაციასთან და- 
კაეშირებით, გადახედეთ მე-11 თავს. ჩეენ არ გვაქეს მონაცემი დოურინგის წესის გამოყენებისთვის. 

II ფაზის დასაწყისი. ამ ცხრილის მოყვანის მიზეზი არის: 1) “ორ-პიკიანი” ლორწოს ნი- 
მუშის ილუსტრირება და 2) არაწელეადი ლორწოს პერიოდის ჩვენება. “ორ-პიკიანი”” ლორწოს ნი- 
მუში ახსნილია 27-ე თავში - “ლორწოს არარეგულარული ნიმუშები.” 

) ლორწოს პერიოდი შესაძლოა დაიწყოს და დამთავრდეს ოვულაციის გარეშე ლორწოს 
პერიოდი მე-99 დღიდან მე-18 დღის ჩათელით აჩვენებს ფერტილობის ნიშანს, მაგრამ მისი პიკური 
დღე არ იკვეთება თერმული აღმასვლით. ლორწოს მე-2 პერიოდს, რომელიც წარმოდგენილია 
მეტად-ფერტილური ლორწოთი, ადგილი აქეს 27-ე, 28-ე და 29ე დღეების შესაბამისად. 29ე დღე 
არის მე-2 პიკური დღე და ამ შემთხვევაში გამოშრობის პროცესი იკვეთება სრული თერმული ალ- 
მასელით. II ფაზის დასაწყისი #X წესის მიხედვით არის 32-ე დღე, ხოლო C წესის მიხედეით - 33-ე 

დლე. 
2) ზოგჯერ მეტად-ფერტილური ლორწოს პერიოდი არ მოიცავს წელეად ლორწოს. ეს არ 

არის პრობლემა: სისველის შეგრძნება ფერტილობის მნიშვნელოვანი ნიშანია. დააკვირდით ლორ- 
წოს მე-2 მოკლე პერიოდს 27-ე - 29-ე დღეების შესაბამისად. ქალმა შეამჩნია, რომ თუმცა ეს არ 
იყო წელვადი ლორწო, მაგრამ ჰქონდა სხვანაირი სისველის შეგრძნება. 

სიმპტო-თერმული მეთოდი არ გვაძლევს II ფაზის დადგომის ნიშანს 32-ე დღემდე. თუმცა 
მხოლოდ-ლორწოს წესების (ოვულაციის მეთოდი) მიხედვით 22-ე დღე არის II ფაზის პირველი 
დღე. წყვილებმა, რომლებიც ამ მეთოდს იყენებენ, უნდა განაგრძონ ლორწოზე დაკვირეება და 
მეტად-ფერტილური ლორწოს აღმოჩენის შემთხვევაში კელავ შეიკავონ თავი სქესობრივი კაეშირე- 
ბისგან. მეტი ინფორმაციისთეის იხილეთ 27-ე თავი. 

თუ ქალი რომელიც იყენებს ოვულაციის მეთოდს, გრძნობს სიმშრალეს II ფაზის განმავ- 
ლობაში, მაგრამ პიკური დღის შემდეგ აღენიშნება ნაკლებად-ფერტილური ლორწო, უნდა გა- 
ნაგრძოს სქესობრივი კავშირებისგან თავშეკავება. 

ლორწო, რომელიც გაჩნდა 37-ე დღეს, აგრეთვე იწვეეს სისველის შეგრძნებას. ზოგ ქალს 
მუდმივად აღენიშნება სისველის შეგრძნება მენსტრუაციის წინა დღეებში. წყვილებს, რომლებიც 
იყენებენ სიმპტო-თერმულ მეთოდს, შეუძლიათ იგნორირება გაუწიონ ასეთ ლორწოს თუ ამ ციკლში 
უკვე აღენიშნებოდათ თერმული აღმასვლა. ოვულაციის მეთოდის მომხმარებლებმა ასეთ ლორწოს 
უნდა შეხედონ, როგორც ფერტილობის პოტენციურ ნიშანს. სწორედ ასეთი გაურკვეველი მდგო- 
მარეობების არსებობის გამო CXCI-ი რეკომენდაციას უწევს სიმპტო-თერმული მეთოდის სხვადასხვა 

მონაცემების შეჯერების წესებს, 
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ცსხრილი 10. სისხლდენა 

ცსრილების ეს სერია ასახავს ორ 
ციკლს. ზედა ცხრილზე წარმოდგენილია ერთი 

დღიანი ციკლი, სოლო შუა და ქვედა 
ცხრილებზე - ერთი 46 დლიანი ცხრილი, რო- 
საც გაწყვეტილია 30-ე დლღეს დაწყებული 
ხლდენით, ეს საკითხი განხილულია 28-ე 

თავში. 
L ფაზის დასასრული. პირველ ციკლში: 

ჩავთეალოთ, რომ ამ ქალს აქვს 6 ციკლის გ> 
მოცდილება. მისი ყველაზე მოკლე ციკლის 
სანგრძლივობა არის 22 დღე. კლინიკური გა- 
მოცდილების წესით = 4 ; 2V20 დღის წესით = 
1: დოურინგის წესით = აი: ბოლო მშრალი 
დღის წესით = 8 : 

მეორე ციკლში: კლინიკური გ» 
მოცდილების წესის და 21 დღის წესის მონაცე- 
მები იგივეა. მშრალი დღის წესს ვერ გამოვი- 

ყენებთ, რადგან მე-17 დღემდე ლორწოზე დაკ- 
ვირვეების მონაცემები აღნიშნული არ არის, ჩეენ 
ვერ ჩავთელით, რომ, რადგან მონაცემები არ 
არის, ლორწოც არ ყოფილა. 

  

II ფაზის დასაწყისი. პირეელ ციკლში. პირველ ციკლში აღინიშნება თვალსაჩინო თერმული 
აღმასვლა პიკური დღის შემდეგ. მაშასადამე: თერმული აღამასელის წინა 6 დღე _10-15 : ტემპერა- 
ტურის დაბალი დონე _36.235 % ; ტემპერატურის მაღალი დონე _ 36.55 %; “პიკური” დლე _14.; III 
ფაზის დასაწყისი: 8 წესით = _18 ., თერმული აღმასელა ეჭვს არ ტოვებს, რომ სისხლდენა რო- 
მელიც 27-ე დღეს იწყება, მენსტრუალური სისხლდენაა და 27-ე დღეს ახალი ციკლი იწყება. 

მეორე ციკლში, რომელიც შუა ცხრილიდან იწყება, აღინიშნება ლორწოს მოკლე პერიოდი 
მე-20 – 22-ე დღეების შესაბამისად, რომელსაც არ მოსდეეს თერმული აღმასელა. როდესაც 30-ე 
დღეს სისხლდენა იწყება, მას წინ არ უძღეის თერმული აღმასელა. მაშასადამე ის არ შეიძლება 
მიჩნეულ იქნას ჭეშმარიტ მენსტრუაციად და I ფაზის დასაწყისად. რადგანაც ამ სისხლდენას მოს- 

დევს ლორწოს გაჩენა და თერმული აღმასელა, მას ეწოდება “გარღვეული სისხლდენა”. 
წყეილმა მიიჩნია ეს სისხლდენა მენსტრუაციად. ამიტომ მათ დაიწყეს ახალი ცხრილის 

შევსება და ჰქონდათ კოიტუსი მათი აზრით ციკლის მე-+ დღეს (შემოხაზული ტემპ. მონაცემი). სი- 
ნამდვილეში “მე-4 დღე” იყო ციკლის 2, ფერტილური დღე. “)-ლი დღე” არის იმ ციკლის 30-ე 

„ რომელი, აიწყო შუა ცხრილიდან. · 

ი ძვედა ცხრილში, მე4 დღის ტემპერატურული მონაცემი თერმული აღმასელის წინა “სპაიკი“. 
(იხ. 26-ე თავი, “არარეგულარული ტემპერატურული მონაცემები”). შეკრიჭეთ ის 36,135 C-მდე, უახ- 

ლოს მაღალ ტემპერატურულ მონაცემამდე მე-2 დღიდან მე-7-ეს ჩათვლით. გამოიყეანეთ საშუალო 
არითმეტიკული (= 36,35). “შეკრეჭილი” LIL = 36,35 % ;IIIL = 3655 %; პიკური დღე = “7”; III ფაზის 
დასაწყისი: M# წესით = “მე-10 დღე.” (სინამდვილეში 39-ე დღე). C წესით ამ შემთხეევაში ემატება 

ერთი დღე. 
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ცხრილი 1L შეკრეჯა M# წესთან ერთად 

==" =<59+5%-=5-- == ბლ I ფაზის დასასრული: 
–“ კლინიკური გამოცდილების წესით = 52: 2VM20 

დლის წესით =_3.; 
– დოურინგის წესით = ა/ი : ბოლო მშრალი 

დღის წესით =_6 ; 
თერმული აღამასელის წინა 6 დლე _7-I2 ; ტემ- 
პერატურის დაბალი დონე _ 236.5 % ; ტემ- 
პერატურის მაღალი დონე _236.7 %; 
“პიკური” დლე _I12: საშეილოსნოს დასურვის L 

ლი დღე _ა/ი; 
II ფაზის დასაწყისი: წესით ჯ = 15 ; C 

წესით = _16 , 

  

_ეაეაეაეღ–ღდ–უაგანა_     

  

III 
II
II
II
 I 

' , 
MII

II 
1 

1 

1 ფაზის დასასრული. წესების გამოყენება არის თეითგანმარტებითი. თუ თქვენ მუდმივად 
გაქვთ ლორწოს პერიოდი, რომელიც მოიცავს 5 დღეს გამოყოფის დაწყებიდან პიკური დღის 
ჩათვლით, შეგიძლიათ ენდოთ ბოლო მშრალი დღის წესს. 5 დღიანი პერიოდი არის მინიმალური 
რეკომენდირებული პერიოდი. 

შეკრეჭა # წესთან ერთად. მე-15 დღის ჩათვლით ჩვენ გვაქვს სამი აწეული ტემპერატურული 
მონაცემი, რომლებიც სრულ თერმულ აღმასვლას შექმნიდნენ, ხელს რომ არ უშლიდეთ მე-11 დღის 
შესაბამისი ტემპერატურული მონაცემი. თქეენ შეგიძლიათ გამოიყენოთ “შეკრეჭის” პრინციპი და # 
წესი. როდეს>»ც გაქეთ ორიდან ერთი არჩევანი: 1) გამოშრობის სამი დღე და თერმული აღმასელის 
სამი დღე (“შეკრეჭის” მერე) ან 2) გამოშრობის მხოლოდ ორი დლე და თერმული აღმასელის 
ოთხი დღე, რომელთაგან ბოლო სამი იმყოფება ტემპერატურის მაღალ დონეზე. ეს კონკრეტული 
”შემთხვეეა ესადაგება პირველ ვარიანტს. შეკრიჭეთ მე-11 დღის მონაცემი უახლოს მაღალ ტემპერა- 
ტურულ მონაცემამდე - 365 %+L-მდე და # წესით III ფაზის პირველი დღე იქნება მე-15 დლე. 

იხ. "არარეგულარული ტემპერატურული მონაცემების შეკრეჯა” მე-6 თაეში და X#- წესი მე-12 
თავში. 

ცხრილი 12. შეკრეჭა M წესთან ერთად 
  

        

   

   

=-- =-95- =-ლი =ლ=ლღლ ბლ L შაზის დასასრული: 
ე იაღთლთ სალ კლინიკური გამოცდილების წესით =_ 6; 

= 2V20 დღის წესით = 7 : 

–. დოურინგის წესით < ა/ი ; ბოლო მშრალი 
> დღის წესით =_ 10 ; 

თერმული აღამასელის წინა 6 დლე _ 15-20 ; 

ტემპერატურის დაბალი დონე _ 364 “+( ; 
ტემპერატურის მაღალი დონე _ 36.6 %; 
“პიკური” დღე 20: საშვილოსნოს დახურეის 

1-ლი დღე _არასრული მონაცემია, ალბათ 21 

_ 

_– 

_ 
_–_ 

II შაზის დასაწყისი: წესით 8-= 24 : C 

წესით = _25, 
ალტერნატიული ინტერპრეტაცია “შეკ- 
რეჭილი” LIL - 3635 %, წესით _L = 23 ; 
C წესით = _24., 

1 ფაზის დასასრული. ახსნას არ საჭიროებს. 
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“შეკრეჯა” # წესთან ერთად. “შეკრეჭის” გარეშე, 8 წესით = 24 და C წესით = 25. იქნებ 
ქმარი 23 –ში მიემგზაერება მივლინებაში. ამ დღეს განხორციელებული სქესობრივი კაეშირი იქნება 
“რისკის გაწევა”, თუ რომელიმე წესის გამოყენებით ეს დასაშვებია? 

იმისათვის, რომ ვიყენებთ “შეკრეჭას” # წესთან ერთად, ჩეენ მადლობელი ვართ ექიმ რო- 
ეტზერის, რომელმაც შეიმუშავა საფუძველი ამ წესისთეის. 

L წესის გამოყენებისას, თქვენ შეგიძლიათ “შეკრიჭოთ” თერმული აღმასელის წინა 6 ტემ- 
პერატურული მონაცემიდან ერთი ტემპერატურული მონაცემი 0,5 %-ით; ე. ი. შეკრიჭეთ მე-I7 დღის 
ტემპერატურული მონაცემი და შეკრეჭილი LIL-ი იქნება 36,35 %, ხოლო X# წესის გამოყენებით კი 
II ფაზის პირველი დლე იქნება 23-ე დღე. · 

ექიმის რჩევა. ეს ცხრილი დათარილებულია 1973 წლით. ამ დროს ზოგიერთი ექიმი იყენებდა 
კალენდარული რითმის მეთოდის ვარიაციებს. ამ ვარიაციას ერქვა 10 – 10 სისტემა და ეს უსაფუძ- 
ვლო რჩევა იყო 1973 წელსაც კი. მისი მიხედვით წყეილი იფიქრებდა, რომ 21-ე დღე უნაყოფო იყო, 
სინამდვილეში კი, 21-ე დღე რომელიც არის “პიკურ დღეს + 1 დღე”, არის მეტად ნაყოფიერი, 
შესაძლოა ოვულაციის დღეც კი. 

გრძელი ლორწოს პერიოდი; მოკლე ლუთეალური ფაზა. ლორწოს 10 დღიანი პერიოდი და 9 
დღიანი ლუთეალური ფაზა (ტემპერატურული და ლორწოს მონაცემების მიხედვით) შესაძლოა მი- 
უთითებდეს ჰორმონალურად არადაბალანსებულ ციკლზე. ქალს შეუძლია შეამოკლოს ლორწოს 

პერიოდი და გაახანგრძლივოს ლუთეალური ფაზა კვების გაუმჯობესებით. CCL-ი აქვეყნებს ბუკ- 
ლეტს – “ნაყოფიერება, ციკლი და კვება”, რომლის საშუალებითაც ქალები სწავლობენ თუ როგორ 
გააუმჯობესონ თავიანთი კეება და შესაძლოა თავიანთი ციკლების ნიმუშები (იხ. “წყაროები"). 

ცსრილი 131. ხელოვნურად შემოკლებული ლუთეალური ფაზა 

_–-.  ეპა'რი ემმა ააისი- > ა 94695 1 ფასის დასასრული: 
  

          

    

==: აალღალვლლრლის  - კლინიკური გამოცდილების წესით = 6 ? ; 
ლლ 2V20 დღის წესით = 6 ?; 
== დოურინგის წესით = , ბოლო მშრალი 
== C დღის წესით = ა/ი ; 

თერმული აღამასელის წინა 6 დღე _8-14 ; ტემ- 
პერატურის დაბალი დონე _ 36.3 “ ; ტემპერა- 

ტურის მაღალი დონე _36.5 “%, 

“პიკური” დღე Iკ31 ; საშეილოსნოს დახურეის I- 

ლი დღე _ა/ი ; 
II ფაზის დასაწყისი: წესით 8= 17; 
C წესით = _19.. 

.__ 

–.–_ 
__– 

_.–     

  

  

1 ფაზის დასასრული. კითხვის ნიშანი, რომელიც დასმულია კლინიკური გამოცდილების 
წესის შესაბამისად, ნიშნავს, რომ რადგან მე-6 დღეს ლორწოს მონაცემი არ არის, საეჭეოა ამ წე- 
სით განსაზღვრული I ფაზის დასაწყისის ღირებულება. თქვენ უნდა დაიწყოთ ლორწოზე დაკ- 
ვირეება მენსტრუაციის დამთავრებისთანავე, ან არა უგვიანეს მე-6 დღისა. 21 დღის წესის შესა 
ბამისად დასმული კითხვის ნიშანი გამოხატავს ეჭვს, რომელიც იქმნება იმის გამო, რომ წარსული 
ციკლების გამოცდილება შემოიფარგელება მხოლოდ მეხსიერებაში არსებული ციკლებით. თუმცა 
მეორეს მხრივ, ზოგიერთ ქალს აქვს შესანიშნეეი მეხსიერება მსგავს მოვლენებთან დაკავშირებით. 
დოურინგის წესს და ბოლო მშრალი დღის წესს ამ შემთხვევაში ვერ გამოვიყენებთ, რადგან ქალს 
მხოლოდ ერთი ციკლის გამოცდილება აქვს. 

II ფაზის დასაწყისი-ი 8 წესის მიხედეით II ფაზის დასაწყისი არის მე-17 დღე. მე-17 დღის 
საღამოს განხორციელებული კოიტუსით დაორსულების რისკი არის 100 შემთხვევიდან ერთი 
შემთხვევა წელიწადში ამ მყარი თერმული აღმასელის მე4 დღისთეის მოცდის შემთხვევაში 
დაორსულების რისკი მცირდება 1 –მდე 1000-დან. 

მოკლე ლუთეალური ფაზა და მოკლე ციკლი. ამ ციკლის ხანგრძლივობა იყო მხოლოდ 2! 
დღე. ქმნის ეს შემდგომში 2) დღის წესის გამოყენების საფუძველს? ამ შემთხევევაში არა. ლუ- 
თეალური ფაზა იყო ხელოენურად შემოკლებული მე-19 და მე-200ი დღეებში განხორციელებული 
ძლიერი და შეუჩვეველი ფიზიკური აქტივობის შედეგად. როგორც ლორწოს, ასეეე ტემპერატურული 
მონაცემების მიხედვით ოეულაცია მოხდა მე-13 - მე-I5 დღეების პერიოდში, ანუ ისეთ დროს, რო- 
გორც მოსალოდნელია ნორმალური ხანგრძლიეობის - 27-30 დღიანი ციკლების შემთხეევაში. 
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კლინიკური გამოცდილების და 2V20 დლის წესების მიზანი არის ის, რომ დაგიცეათ 

ნაადრეეი ოვულაციის ან ნაადრევი ლორწოს ვერშემჩნევისგან. რადგანაც ეს ციკლი შემოკლებული 
იქნა გარეგანი მიზეზებით, ამიტომ მისი გამოყენება შემდგომში აღნიშნულ წესებში ეერანაირ სარ- 

გებლობას ვერ მოგვიტანს. 

ცხრილი 14. ვარგისი პიკური დღის და ვარგისი ტემპერატურული მონაცემების საჭიროება 

    წეიე_-.-.-.-- 
ეე ვუვლით 1 ლთ 1 შახის დასასრული: 

კლინიკური გამოცდილების წესით = #6 ? ; 

2V20 დღის წესით = ა/ი_; 
დოურინგის წესით = : ბოლო მშრალი 
დღის წესით =_ა/ი ; 
თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე _14-20 ; ტემ- 
პერატურის დაბალი დონე _36.45 % ; ტემ- 
პერატურის მაღალი დონე _ 26.65 %; 
“პიკური” დღე 19, საშვილოსნოს დახურვის 1- 
ლი დღე: არასაკმარისი მონაცემებია, 

II ფაზის დასაზყისი: C წესით = _25 , 

19
01
11
11
1 

III
 | 

  

1 ფაზის დასასრული. ციელის პირველი 6 დლე მეტად უნაყოფოა იმ ქალთათვის, რომლებ- 
საც აღენიშნებათ 26 დღიანი და მეტი ხანგრძლიეობის ციკლები. კითხვის ნიშანი, რომელიც დას- 
მული» კლინიკური გამოცდილების წესის შესაბამისად, ნიშნავს, რომ რადგან ჩაწერილი მშრალი 
დღეების სიმცირეა, საეჭვოა ამ წესით განსასღერული I ფაზის დასაწყის ღირებულება. სხეა წესე- 

ბის გამოყენება ვერ ხერხდება გამოცდილების სიმცირის გამო. ამ ქალს გამოცდილებაც რომ 
პქონოდა. ბოლო მშრალი დღის წესს მაინც ვერ გამოიყენებდა, რადგან მე-9 დღემდე ლორწოსე 
დაკეირეება არ უწარმოებია. 

I ფაზა. მე-14 დღის კოიტუსი II ფაზას მიეკუთვნება. 
II ფაზის დასაწყისი. მე-I4 ცხრილი ასახაეს ლორწოს მონაცემების ინტერპრეტაციის შეც- 

დომას – მე-17 დღე მიჩნეულია პიკურ დღედ, მიუხედაეად იმისა, რომ მას მომდევნო დღეეებში არ 
მოსდეეს ლორწოს სარისხის შეცვლა. შესაძლოა ამ ქალმა დაუშვა ერთ-ერთი ყველაზე ხშირი 
შეცდომა – ყველაზე დიდი რაოდენობით ლორწოს არსებობის დღე მიიჩნია პიკურ დღედ. იხ. მე-7 
თავი – “როგორ გავშიფროთ ლორწოს მონაცემები.” 

მე-14 ცხრილი აგრეთვე ასახავს კრიტიკულ მომენტში – L ფაზის ბოლოს გამოუყენებელ 
ტემპერატურულ მონაცემებს. მე20ი დღის ტემპერატურული მონაცემი ეარგისი მონაცემია, თუ 
ჩაყთვლით, რომ “სეირნობა” მხოლოდ ოთახში 5 წუთიანი სეირნობაა ტემპერატურის გასომვის მო- 
მენტში. თუმცა 21-ე და 22-ე დღეებში ტემპერატურა გაზომილია ჩვეულ დრო%ე 2 საათით გვიან, 
ამიტომ მათი ჩათვლა თერმული აღმასელის მონაცემთა შორის არ შეიძლება. 29-ე დღის ტემპერა- 
ტურული მონაცემი არაფერს არ ცელის. IL ფაზაში ჩვენ გვჭირდება მხოლოდ ვარგისი ტემპერატუ- 
რული მონაცემები, 

თერმული აღმასვლის ათვლა დაიწყეთ 23-ე დღიდან. C წესით II ფაზის პირველი დღე არის 
25ე დღე. მოწოდებული ინფორმაციით სიმპტო-თერმული მეთოდის ეერცერთი წესი ვერ განსაზ- 
ღვრავს მას უფრო ადრე. თუმცა, ამ ქალს 21-ე და 22-ე დღეებში ტემპერატურა 6:45 და 7:15 –ს შო- 
რის რომ გაეზომა, შესაძლოა ისინი შექმნიდნენ საერთო თერმულ აღმასვლას და 8 წესით III 
ფაზის პირეელი დლე იქნებოდა 23-ე დღე, უფრო მეტიც, მე-15 დღეს რომ გექონდეს ვარგისი ტემ- 

პერატურული მონაცემი, თერმული აღმასვლის წინა 6 დღეს შექმნიდა მე-I4 – მე-19 დღეები. LIL-ი 
იქნებოდა 36,კ35 % –ზე. მე-20 დღეზე მეტი ინფორმაციის და 21-ე 22-ე დღეების შესაბამისად ეარგისი 
მონაცემების არსებობის შემთხვევაში, L წესით III ფაზის პირეელი დღე იქნებოდა 22-ე დღე. 
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ცხრილი 15. თერმული აღმასვლის წინა ექვსი ტემპერატურული მონაცემის გასაშუალება 
ეა .–_–-.-. .... 
აა აეს ს აგ ელაი 1. ოლია I შაზის დასასრული: 
ალეა ებ ეე შე აეს თელიას“ კლინიკური გამოცდილების წესით = 6 _; 

2V20 დღის წესით = ა/ი ; 
დოურინგის წესით = :. ბოლო მშრალი 

დღის წესით =_ა/ი ; 
თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე _ 12-17 .: 
ტემპერატურის დაბალი დონე _ 3645 % ;: 

ტემპერატურის მაღალი დონე _36.65 “C; 
“პიკური” დღე I : საშეილოსნოს დახურ- 

ვის 1-ლი დღე: შესაძლოა მე-17 ; 
II ფაზის დასაწყისი: # წესით = _20 ; 

C წესით = _2L, 
8 წესით შეკრეჭის გარეშე = _ 21: 

.... . 

  

"ოთო ოე ააა გ ვა 

I ფაზის დასაწყისი. ამ ქალის მიერ პირეელად ჩაწერილი ციკლი იყო 32 დღის ხან- 
გრძლიეობის, შემდეგი ციკლი - 30 დღის ხანგრძლივობის, ხოლო ეს ციკლი არის 26 დღის ხან- 
გრძლიეობის. ხანგრძლივობის ასეთი ცეალებადობის გამო ამ წყვილმა უმჯობესია I ფაზა არ გა- 
ნაერცოს მე-5 დღეზე გვიან, სანამ უფრო მეტი ციკლის გამოცდილება დუგროვდებათ ხანგრძლივო- 
ბის ცეალებადობის შესაფასებლად. 

თერმული აღმასვლის წინა ექესის შერჩევა. მე-17 დღის შესაბამისი ტემპერატურული მონა- 
ცემი უნდა ჩაითვალოს თერმული აღმასვლის წინა 6 ტემპერატურული მონაცემიდან ბოლო მონაცე- 
მად თუ თერმული აღმასვლის პირველ მონაცემად? ეს წესი არ არის, მაგრამ ძირითადი პრინციპია, 
რომ ასეთი ტემპერატურული მონაცემი ჩაითვალოს თერმული აღმასვლის წინა 6-ს შორის, სანამ 
არ გამოჩნდება, რომ ის ნამდვილად თერმული აღმასელის ნაწილია. აქედან გამომდინარე, ჩეენ 
თერმული აღმასვლის წინა 6 დღეს განესახღვრავთ მე-12 – მე-17 დღეებით. 

თერმული აღმასვლის წინა ექვსი ტემპერატურული მზოანაცემის გასაშუალება. 20 დღის 
ჩათვლით ჩვენ გეაქვს სამი აწეული ტემპერატურა, რომელიც იკვეთება გამოშრობის სამი დღით. 
თუმცა მე-2 და მე-17 დღეების ტემპერატურული მონაცემები გავლენას ახდენს ML წესის ინტერპრე- 
ტაციასე. მართალია, მათი შეკრეჭა 36,5 % –მდე მაინც ვერ იძლევა III ფაზის დასაწყისის განსაზ- 
ღერას მე-20 დღით. როდესაც ასეთი აშკარაა ძლიერი თერმული აღმასვლა და გამოშრობის პროცე- 
სის გადაკვეთა, თქვენ შეგიძლიათ გაასაშუალოთ თერმული აღმასვლის წინა ექესი, ამ შემთხეევაში 
მე-12 – მე-17 დღეების ტემპერატურული მონაცემები. შედეგად ვიღებთ 3645 %-ს. # წესის გამოყენე- 
ბით ეიღებთ მე-20 დღეს. შეკრეჭის და გასაშუალების გარეშე LIL = 3645 %-ს. 8 წესით II ფაზის 
დასაწყისი კი არის 21-ე დღე. 

კეების რაციონის შემოწმება. მცირედ შეყოვნებული ოვულაცია, მოკლე ლუთეალური ფაზა 
და ის, რომ 179 სმ-ის სიმაღლის ქალი იწონის მხოლოდ 54 კგ-ს, ქმნის მიზეზს, რომ ამ ქალს ვურ- 
ჩიოთ შეამოწმოს თავის კვების და ფიზიკური აქტივობის წესი. 

ცხრილი 16. საღი აზრი თუ რაციონალიზმი? 
ისრილი # ა... აა 2... ავაგის. 

1 შაზის დასასრული: 
პლინიკური გამოცდილების წესით = 6 ; 
2V20 დღის წესით = 6 ; 
დოურინგის წესით = ი: ბოლო მშრალი დღის 
წესით = 7 ; 
თერმული აღამასელის წინა 6 დღე _12. 14-18 ; 
ტემპერატურის დაბალი დონე _36.45 % ; 
ტემპერატურის მაღალი დონე _36.65 “C, 
“პიკური" დღე _20 ; 
საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი დღე: 20 : 
II ფაზის დასაწყისი: X წესით = _23 ; 
C წესით = _24, 
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1 ფაზის დასასრული. ამ ქალს წარსულში ოვულაციამდე აღენიშნებოდა ლორწოს ხან- 
გრძლივი გამონადენი ის მე-2 ციკლია, რაც ღებულობს ოპტიეიტს, კვებით დანამატს, რომელიც 
ციკლის ნორმალიზაციას უწყობს ხელს. მან შეამჩნია, რომ ლორწო გასდა უფრო გამჭირვალე. ამ 
ქალს შემდგომშიც რომ გაგრძელებოდა ლორწოს გრძელი პერიოდი, უმჯობესი იქნებოდა დაყრდ- 
ნობოდა საშვილოსნოს ყელის მონაცემებს და მეტად-ფერტილური ლორწოს არსებობას. მათ უნდა 
გადაეხედათ წინა 12 ცხრილზე და ენახათ აძლევდათ თუ არა ეს მონაცემები მათ პიკური დღემდე 
ან თერმულ აღმასელამდე 6 დღით ნაადრევ ინფორმაციას იმისათვის, რომ იგნორირება გაეწიათ 
ნაკლებად-ფერტილური ლორწოსთვის. თუმცა მათ არ დასჭირდათ ამის გაკეთება, იმიტომ რომ მათ 
გააკეთეს სხვა რამ – შეიტანეს ცელილებები კვების რაციონში, რამაც შეცვალა ციკლის ნიმუში. 

II ფაზა. რადგანაც LIL-ი არის 36,45 %-ზე, # წესის მიხედეით II ფასის პირეელი დღე არის 
2%+ე დლღე. თუმცა განეიხილოთ მე-19 – 22-ე დლეების შესაბამისი ტემპერატურული მონაცემები. 
როდესაც თქეენ ხედავთ ასეთ ძლიერ 4 დლიან თერმულ აღმასელას, რომელიც იკვეთება გამოშ- 
რობის მინიმუმ ორი დღით, ალბათ გაინტერესებთ იქნებ რომელიმე წესით III ფაზის პირეელი დღე 
განისაზღვროს 22-ე დღით. ამ შემთხვევაში ეს შეუძლებელია. თერმული აღამასვლის წინა 6 ტემ- 
პერატურის გასაშუალებით ეიღებთ 36,6 X-ს, რაც ჩვენ ვერაფერში გვეხმარება, რადგან მე-20 დღის 
შესაბამისი ტემპერატურული მონაცემი 36,6 -ზე ქვემოთ ეცემა და და ხელს უშლის X# წესით II 
ფაზის დასაწყისად 22-ე დღის განსაზღვრას. 

მეორე მხრიე, გამოცდილი პირი, რომელიც ამ ცხრილს დახედავს, იცის, რომ II ფაზა იწ- 
ყება 22-ე დღეს იმ შემთხვევაში, თუ ამ ქალის ნორმალური IIIL-ი 36,6 X-ს და 367 “%C -ს შორის 
იმყოფება. თერმული აღმასელა ბოლო სამი მონაცემით IIIL-ზე მიზეზის გარეშე არ “ხდება”. ამ 
ცხრილს არ აქეს მინაწერები ტემპერატურის გვიან გაზომვის, დროის გადაწევის ან სხვა ცვლილე- 
ბების შესახებ, რასაც შეეძლო შეეცვალა ტემპერატურული მონაცემები. “საღი აზრი” გვკარნახობს, 
რომ აწეული ტემპერატურების მიზეზი არის პროგესტერონის მომატებული დონე, რაც ძირითადად 
მხოლოდ ოეულაციის შემდეგ აღინიშნება. 

დასკვნა: ინტერპრეტაცია, რომლის მიხედეითაც III ფაზა 22 დღეს იწყება, ·ნორმალური წე- 
სების გამოყენებით არ ხერხდება. მაგრამ მისაღებია იმის განსჯა, რომ 3665 C ამ ქალის ნორ- 
მალური LIL-ის ფარგლებში იმყოფება. ჩვენ ამის საფუძეელს გვაძლევს 4 დღიანი თერმული ალ- 
მასკლის სიძლიერე და მისი გადაკეეთა გარეგანი დათეალიერებით გამოშრობის პროცესის 3 
(შინაგანით – 2) დღესთან. მე-20 დღეს ტემპერატურა 36,65 %C –ზე რომ დარჩენილიყო, მაშინ X წე- 
სის გამოყენებისთეის დაბრკოლება არ იქნებოდა და III ფაზის დასაწყისად განისაზღვრებოდა 22-ე 
დღე. "საღი აზრი” გეკარნახობს, რომ მე-20 დღის ჩაერდნა არ აფუჭებს ამ თერმულ აღმასელას, 
მითუმეტეს, რომ მას მოჰყვება ტემპერატურული მონაცემები, რომლებიც IIIL-ზე იმყოფებიან. 

ამ წყვილს სურდა დაორსულება, რაზეც მეტყეელებს ერთ-ერთ ყველაზე ფერტილურ - მე-18 
დღეს განხორციელებული კოიტუსი. მათ წარსულში ჰქონდათ მეორადი უნაყოფობის პრობლემა. ამ 
წყვილმა ორსულობას მიაღწია ამ ციკლიდან რამდენიმე თეის შემდეგ. 

ცხრილი 17. გაწყვეტილი გამოშრობის პროცესი; ავადმყოფობა და შეყოვნებული ოვულაცია 

_–___- -_--_ - - 
ააა ღალა აგია აც I შაზის დასასრული: 

კლინიკური გამოცდილების წესით = 6 ; 
2I/20 დღის წესით = _I10 ; 
დოურინგის წესით = ა/ი ; ბოლო მშრალი 
დღის წესით = 13 : 
თერმული აღამასელის წინა 6 დლე _ 28-33 ; ტემ- 

პერატურის დაბალი დონე 367 %C;  ტემპერა- 
ტურის მაღალი დონე _26.9 %; 

“პიკური” დღეები _23, 32 ; 
საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი დღე: 23. 23 ; 
II ფაზის დასაწყისი: 8 წესით = _37 ; 
C წესით = _ა/ი., 

  

MI
II
 

II 
II 

II 
III

 
1 

1 ფაზის დასასრული. ახსნას არ საჭიროებს. 
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რექტალური ტემპერატურა. ამ ცსრილში მოყვანილი ტემპერატურული მონაცემები ზოგადად 
უფრო მაღალია ეიდრე საეარჯიშო ცსრილების განყოფილებაში მოყვანილი სხვა ცხრილების 
შემთხევევაში. ეს ალბათ იმიტომ, რომ ისინი რექტალური ტემპერატურული მონაცემებია. 

ავადმყოფობა და შეყოვნებული ოვულაცია. ავადმყოფობა არის ფიზიკური სტრესი, რო- 
მელსაც შეუძლია გამოიწვიოს ოვულაციის შეფერხება. ალბათ სწორედ ეს მოხდა ამ ცხრილზე ას- 
ახულ ციკლში. ამ ქალის ცენტრალურმა ნერეულმა სისტემამ რეაგირება მოახდინა ავადმყოფობაზე, 
მოსდა ესტროგენის კონცენტრაციის შემცირება, რამაც გამოიწვია ლორწოს გამოშრობა და საშ- 
ვილოსნოს ყელის დახურვა ლორწოს მეორე პერიოდი დაკავშირებულია ოვულაციასთან, რადგან 
მას მოსდევს პროგესტერონით განპირობებული თერმული აღმასვლა. 

აღსანიშნავია, რომ ამ ციკლში და მე-9 ცხრილზე ასახულ ციკლში აღინიშნება ძლიერ ხან- 
მოკლე მეორე ლორწოს პერიოდი. მე9 ცხრილზე ლუთეალური ფაზა გრძელდება 14 დღე (ტემპჰერა- 
ტურული მონაცემების მიხედვით) ხოლო მე)7 ცხრილზე კი ალინიშნება ძლიერ მოკლე 
ლუთეალური ფაზა – 5 დღის ხანგრძლივობით ტემპერატურული მონაცემების მიხედვით, ექვსი – 
პიკური დლიდან. ჩვენ ლუთეალური ფაზის ასეთი შემოკლების მიზეზის ზუსტი ახსნა არ გვაქვს, 
მაგრამ ვფიქრობთ, რომ მისი მიზეზია ავადმყოფობა და მაღალი ცხელება. 

II ფაზის დასაწყისი პირველი პიკური დღე იყო 23>ე დლეს და მას ახლდა საშვილოსნოს 
ყელის დახურვაც, მაგრამ არ იკეეთებოდა თერმული აღმასვლით. წყვილმა ჯკეიანურად განსაჯა და 
ჩათვალა, რომ ეს ჯერ კიდეე I ფაზა იყო. ლორწო ხელმეორედ გაჩნდა 30-ე დღეს და მე-2 პიკური 
დღე იყო 32-ე დღეს, რომელიც ამჯერად გადაიკვეთა როგორც თერმული აღმასვლით, ასეეე საშ- 
ეილოსნოს ყელის დახურვით. 

.· გაწყვეტილი გამოშრობის პროცესი დააკვირდით მეტად-ფეტილურ ლორწოს 35-ე 
დღეს. უნდა მიიჩნიოთ ის ახალ პიკურ დღედ და დაიწყოთ გამოშრობის დღეების ხელახლა ათვლა? 
მხსოლოდ-ლორწოს მეთოდით ასე უნდე მოიქცეთ. მაგრამ კარგი თერმული აღმასელის არსებობის 
შემთხვეეაში ამგვარად მოქცევის აუცილებლობა არ არის. 

სამი ფაქტორი გეაძლევს საშუალებას, რომ იგნორირება გავუწიოთ 3<ე დღის ლორწოს. 1) 
ეს მეტად-ფერტილური ლორწო ჩნდება მხოლოდ ერთი დღით. 2) ეს ლორწო გაჩნდა აშკარა და 
ძლიერი თერმული აღმასვლის არსებობის პერიოდში. 3) საშვილოსნოს ყელი დარჩა დახურული. ამ 
შემთხეევაში დაუსვით ამ დღეს კითხვის ნიშანი და გამოტოვეთ ის გამოშრობის დღეების ათვლი- 
სას. 8 წესის გამოყენების პირობები იქმნება 37-ე დღეს. 

ჩვენ ამას ეუწოდებთ "გაწყვეტილ გამოშრობის პროცესს” და განვმარტავთ 27-ე თავში – 
“არარეგულარული ლორწოს ნიმუშები". 35-ე დღის ლორწოს წარმოშობის მიზეზი ალბათ იყო ეს- 
ტროგენის დონის მეორადი პოსტოვულაციური ზ%რდა (იხ. მე-9 თავი, სურათი 9.5) 

ცხრილი 18. “გახლეჩილი” პიკური დღის ნიმუში 

ღმ 8629 - == =ლალლღლლაელით თრ6ი08 | ფაზის რასასრული: მელე ელა ავავვეი>_._._._–_ 
კლინიკური გამოცდილების წესით =_6 ; 
2V20 დღის წესით =,. ჯ 

დოურინგის წესით = აი; ბოლო მშრალი დლის 
წესით = 9 ; 
თერმული აღამასელის წინა 6 დღე _ 11-16 ; 
ტემპერატურის დაბალი დონე % ; 
ტემპერატურის მაღალი დონე _36.7 %; 

“პიკური" დღეები _14 და I ; 
საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი დღე: _ა/ი ; 
II შაზის დასაწქისი: L წესით = _20 ; 
C წესით = _21L. 

  

თერმული აღმასელის წინა ექესის შერჩევა. მე-17 დღის ტემპერატურული მონაცემი აშკარად 
თერმული აღმასელის ნაწილია. მე-15 და მე-16 დღეების ტემპერატურული მონაცემები კი განხილვას 
საჭიროებს. რადგანაც ისინი პიკურ დღემდე იმყოფებიან და პიკური დღე მე-17 დღეს ემთხვევა, ჩეენ 
მათ თერმული აღმასელის წინა ექვსს მივაკუთვნებთ ძირითადი პრინციპიდან გამომდინარე, რომ- 
ლის მიხედვითაც ეცდილობთ თერმული აღმასვლის წინა ექესი დღის ბოლო დღე ასლოს იყოს პი- 
კურ დღესთან. ეს პრინციპი თუმცა მყარ წესს არ წარმოადგენს. 

I ფაზის დასასრული. წინა მოკლე ციკლის ხანგრძლივობიდან (3) დღე) გამომდინარე 21 
დღის წესით I ფაზის ბოლო დღე არის მე-10 დღე, თუმცა თქვენ ამ მონაცმემს ევერ დაეყრდნობით 
თუ ლორწოს გამოყოფა უკვე დაწყებულია. ამ ციკლში 1 ფაზის სავარაუდო ბოლო დღე არის მე-9 
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დლე. შემდგოში, 21 დღის წესის გამოყენებისას უნდა გამოიყენოთ ეს 27 დლიანი ციკლი, როგორც 

ყველაზე მოკლე. 
“გახლეჩილი” პიკი. “გახლეჩილპიკიანი”" გამოშრობის პროცესი ჩეენ განხილული გვაქეს 25-ე 

თავში. იხ. სურათი 272. აქ ჩეენ ყურადღება გავამახვილეთ სამ გარემოებაზე, რაც განაპირობებს 
“გახლეჩილი” პიკის ნიმუშს: 1)) თქვენ გაქვთ პირველი პიკური დლის შემდგომი გამოშრობის 1-3 
დლე 2) ტემპერატურა რჩება დაწეული; 3) თქვენ გაქვთ მეორე ერთ ან მრავალდლიანი ლორწოს 
პერიოდი. 

მიუდექით “გახლეჩილ” პიკს ისე, როგორც ორმატგ ლორწოს პერიოდს (ერთადერთი 
განსხვავება ის არის, რომ ორმაგი ლორწოს პერიოდი საჭიროებს გამოშრობის ოთხი ან მეტი დღის 
არსებობას ლორწოს პერიოდებს შორის). გამოშრობის დღეების ხელასლა ათელა დაიწყეთ მეორე 
პიკური დლის შემდეგ და II ფაზის დასაწყისის განსაზღვრისთვის დაელოდეთ თერმული აღ- 
მასვლის სულ ცოტა სამი დღის გადაკვეთას. 

ამ ცსრილში პირველი პიკური დღეა მე-14 დღე, მე-15 დღე არის გამოშრობის პირველი დღე, 
მე-I6 დღე ცარიელია, მე-17 დღე არის მეორე პიკური დღე და მე-18 – 21-ე დღეები ქმნის გამოშ- 
რობის 4 დღეს. 

XI ფაზის დასაწყისი LIL-ი განსაზღვრეთ 36,5 C-ზე, ხოლო ბოლო პიკური დღე კი მე-17 
დღეს. Iს) ფაზის პირველი დღე L წესის მიხედვით არის მე-20 დლე, ხოლო C წესის მიხედვით კი 21 

ე დღე. 
თუ არც ერთ ძველ ციკლში LIL-ი არ აღემატებოდა 364 %-ს, ჩვენ 9-14 დღეების მიერ შექმ- 

ნილი თერმული ალღმასვლის წინა ექვს ტემპერატურულ მონაცემს “მცდარს? ვერ ეუწოდებდით, 
რადგან შეკრეჭილი LIL-ი არის 36.4 %-ი და X წესით III ფაზის პირველი დღე გამოდის მე-19 დღე. 

ცხრილი 19. ტემპერატურული მონაცემების დასმარება ლორწოს მონაცემების ინტერპრეტაციაში; 
გახლეჩილი გამოშრობის პროცესი. 

== 5-0 =22- =5:555=555:2:2 1 შაზის დასასრული; 
_ -=“- –– კლინიკური გამოცდილების წესით = 6 ; 

2V20 დღის წესით = ა/ი ; 
დოურინგის წესით =_ ა/ი ; ბოლო მშრალი 

დღის წესით = ა/ი ; 
თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე _14-19 ; 
ტემპერატურის დაბალი დონე _364 % ; 

ტემპერატურის მაღალი დონე _26.6 %; 
“პიკური” დლე: _I7 ; 
საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი დღე: _ა/ი_; 
II ფაზის დასაწყისი: 8 წესით = _22 ; 
C წესით = _23, 

  

  

L ფაზის დასასრული. რადგანაც მე-6 დღეს ლორწო არ აღინიშნება, შეგვიძლია კლინიკური 
გამოცდილების წესით I ფაზის დასასრული მე-6 დღით განესაზღეროთ. ამ ქალს ციკლებზე დაკ- 
ეირვების მეტი გამოცდილება რომ ჰქონოდა, 21 დღის წესით I ფაზის ბოლო დღე იქნებოდა მე-6 
დღე, ხოლო ბოლო მშრალი დღის წესით მე-7 დღე. 

II ფაზის დასაწყის. ლორწოს გამოშრობის პროცესი არეულია 21 –ე დღეს სისველის 
გაჩენის გამო. თუმცა შემდეგ 22-ე დღეს ისევ სიმშრალეა და ეს არის მყარი თერმული აღმასელის 
მე3 დღე. თერმული აღმასვლა საშუალებას გეაძლევს ის მივიჩნიოთ გახლეჩილ გამოშრობის 
პროცესად. 8 წესით II ფაზის პირველი დღეა 22-ე დღე. 

თქვენ რომ მხოლოდ-ლორწოს მეთოდს იყენებდეთ, მაშინ მოგიწევდათ 21-ე დღის პიკურ 
დღედ მიჩნევა და გამოშრობის პროცესის ხელახლა ათვლა. ამ შემთხვევაში II ფაზის დასაწყისი 

გადაიწევდა 25-ე დღემდე. 

ალტერნატიული ინტერპრეტაცია. 
თერმული აღმასვლის წინა 6 დღე _12-17.: 
ტემპერატურის დაბალი დონე: _შეკრეჭით 36.3 % ; ტემპერატურის მაღალი დონე: _26.5 7, 
II ფაზის დასაწყისი: C წესით = _22., 
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ეს ინტერპრეტაცია (შეკრეჭით) ეყრდნობა გაიდლაინს, რომლის გამოყენებაც შეგვიძლია, 
როდესაც თერმული აღმასელის წინა ექესი მონაცემიდან ბოლო იმყოფება პიკურ დღესთან ახლოს 
და არის არჩეეანი. მაგრამ ამ შემთხვევეაში ეს არ გეაძლევს II ფაზის დასაწყისის წინ გადაწევას, 
ამიტომ ასეთ დროს ჩვენ ვამჯობინებთ ინტერპრეტაციას “შეკრეჭის” გარეშე. 

ცხრილი 20. ლორწოს მონაცემების დახმარება ტემპერატურული მონაცემების ინტერპრეტაციაში 

ლ 1 შაზის დასასრული: 
=-94- -59=29% =22- ღხლუღელლელებრიზი კლინიკური გამოცდილების წესით = 6 ; 

7. აი (ლორწო); _______.-.. 2MV20 დღის წესით = ; 

დოურინგის წესით = : ბოლო მშრალი 
დღის წესით <= _? ; 

თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე _13-18 ან 15-20 

ტემპერატურის დაბალი დონე _შეკრეჭით 3645 % 
ან _შეკრეჭით 36.5 %; 
ტემპერატურის მაღალი დონე _36.65 მC ან 36.7 “C; 
“პიკური” დღე: _18 ; 
საშეილოსნოს დასურეის I-ლი დღე: _ არასაკ- 

ი ა 3 

II ფაზის დასაწქისი: 8 წესით = _22 ან 23 , და- 
მოკიდებულია LIL-ზე. იხ. ქვემოთ. 

ეს ცხრილი გეიჩეენებს რომ წყვილი 
ცდილობდა, მაგრამ ვერ შეძლო დაორსულება ამ ციკლში. ამ კუთხით ეს ადეილი ცხრილია და 
მათ ჰქონდათ სქესობრივი კავშირები შესაბამის დღეებში. მაგრამ ორსულობის გადავადების მიზნით 
კი საკმაოდ რთული ცხრილია. მოდით განეიხილოთ ის საფეხურებრივად. 

1 ფაზის დასასრული. კლინიკური გამოცდილების წესი ერთადერთი წესია ამ ცხრილისთ- 
ეის, რომელიც აშკარად ღა არაორაზროენად განსაზღერავს I ფაზის დასაწყისს მე-6 დღით. 
დოურინგის წესით 10 მ - ნიშნაეს, რომ წყვილს შეუძლია გამოიყენოს დოურინგის მოდიფიცირე- 
ბული წესი ნაკლებად-ფერტილური ლორწოს არსებობის პირობებში, თუ ამ ქალს მუდმივად აქეს 
ნაკლებად-ფერტილური ლორწო მენსტრუაციიდან მეტად-ფერტილური ლორწოს გაჩენამდე. ბოლო 
მშრალი დღის წესის გამოყენება არ შეიძლება, რადგან მენსტრუაციის შემდეგ ჭეშმარიტად 
მშრალი დღეები საერთოდ არ აღინიშნება. კითხვის ნიშანი გამოსატავს ეჭვს - არის ეს ჭეშმარი- 
ტად შინაგანი ლორწო თუ არა. მე-7 დლღეს რაც მან აღმოაჩინა, ეს ალბათ სპერმის ნარჩენები იყო. 
მე-8 მე-10 დღეების მონაცემების კი მხოლოდ თვითონ ამ ქალს სჯერა. ჩვენ ვერ გირჩეეთ დოურინ- 
გის წესით განსაზღვრულ ფარგლებს გარეთ არსებული ნაკლებად-ფერტილური ლორწოს იგნორი- 
რებას. 

MI ფაზა. აქ თქეენ ვერ ნახავთ სამ თანმიმდეერულ ტემპერატურულ მონაცემს რომელიც 
იმყოფება წინა 6 – “შეუკრეჭაე” მონაცემზე მაღლა. იბადება კითხეა: “რომელი ტემპერატურული 
მონაცემები მიეკუთვნება თერმულ აღმასვლას? შესედეთ პიკურ დღეს. შეგიძლიათ იპოვოთ რამ- 

დენიმე თანმიმდეერული აწეული ტემპერატურული მონაცემი პიკური დღის შემდეგ? თუ თქეენ 
“შეკრეჭთ” მე-19 დღის ტემპერატურულ მონაცემს უახლოეს მაღალ ტემპერატურულ მონაცემამდე, 
მაშინ “შეკრეჭილი” LIL-ი იქნება: 365 %-ზე ხოლო IIIL-ი 36,7 %-ზე. 21-ე – 23ე დღეების შესაბამ- 
ისი ტემპერატურული მონაცემები ქმნიან საკმარის თერმულ აღმასელას 8 წესით გამოყენებისთვის, 
რომლის მიხედვითაც II ფაზის დასაწყისი განისაზღერება 23ე დღით. ამ ინტერპრეტაციას გ» 
ნამტკიცებს 21-ე დღის შემდგომი ტემპერატურული მონაცემების მაღალი დონე. 

ალტერნატიული ინტერპრეტაცია აგრეთვე ეყრდნობა პიკურ დღეს. შეარჩიეთ 6 ტემპერატუ- 
რული მონაცემი, რომელთაგან ბოლო იმყოფება პიკურ დღეზე. გაასაშუალოეთ ისინი (მე-13 – მე-18 
დღეების ტემპ. მონაცემები) და შიილებთ 36,456 %-ს. ამ LIL-ის მიმართ მე-19 – 22-ე დღეების შესა- 
ბამისი 4 ტემპერატურული მონაცემი ქმნის თერმულ აღმასვლას, რომელიც იკეეთება გამოშრობის 4 
დღით. ამ სიტუაციაში 8 წესით II ფაზის პირველი დღე გამოდის 22-ე დღე. 

როდესაც ყველაფერი ისე რთულია, როგორც ამ ცხრილში, ჩეენ უპირატესობას ვანიჭებთ 
ინტერპრეტაციის პირველ ვარიანტს. ჩვენ ვფიქრობთ, რომ უმჯობესია ერთი ტემპერატურული მონ» 
ცემის შეკრეჭა, ვიდრე 6 მონაცემის გასაშუალება. გამოშრობის მე-5 დღე მეტად განამტკიცებს ინ- 
ტერპრეტაციის პირველ ეარიანტს, რომ 8 წესით III ფაზის პირველი დღე არის 23-ე დღე. 
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ცხრილი 21. ნაყოფიერების აღდგენა ძუძუთი კვების დროს 

---.- –აბCარრრილ თა ლილეს შილი 1 ფასის დასასრული: 
თ უვვღღვვღვე“–ასელლ ელინიკური გამოცდილების წესით = 6 ; 

- : 2V20 დღის წესით =_7 ; 
- დოურინგის წესით = ა/ი ; ბოლო მშრალი 

დღის წესით = 17; 

თერმული აღამასელის წინა 6 დღე _25-20 ; 
ტემპერატურის დაბალი დონე _136.55 %.; 

ტემპერატურის მაღალი დონე _236.75 %; 

“პიკური" დღეები: _20 და 30 ; 
საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი დღეები: _21 და. 31 

II ფაზის შასაწმისი: X წესით = _13 ; 

I ' 

  

   
- C წესით = _ 4, MI

II
II
LI
II
II
 I

II 

I ფაზის დასასრული. როდესაც 21 დღის წესს გამოიყენებთ მშობიარობის შემდგომ, გამოი- 
ყენეთ დაორსულებამდე არსებული ყეელაზე მოკლე ციკლის ხანგრძლიეობის მონაცემი. ამ წყეილს 
ჰქონდა საკმარისი გამოცდილება ბოლო მშრალი დღის წესის გამოყენებისათვის. 

I და II ფაზები. ძლიან მაცდუნებელია თერმული აღმასვლის დანახვა მე-18 დღიდან, მაგრამ 
ამას ეწინააღმდეგება ორი ფაქტორი: 1. ამ თერმულ აღმასვლას წინ არ უძღვის ლორწოს არსებო- 
ბის არც ერთი დღე, და 2. მას წინ უძღვის მხოლოდ “თერმული აღმასელის წინა” 4 მონაცემი, 
ხოლო მანამდე არსებული ტემპერატურული მონაცემები კი იგივე დონეზე იმყოფება, რაზეც თვი- 
თონ თერმული აღმასვლის შემადგენელი ტემჰერატურული მონაცემები. 

მე-18 დღის შინაგანი ლორწო ალბათ მიუთითებს II ფაზის დადგომას. პირველი ლორწოს 
პერიოდი და საშვილოსნოს ყელის ცელილებები ხანმოკლე იყო. მეორე ლორწოს პერიოდი (შინა- 
განი დათვალიერებით) დაიწყო 25-ე დლეს და გაგრძელდა ექვსი დღე. მას თან ახლდა მკვეთრი 
თერმ'ელი აღმასვლა. 

მოკლე ლუთეალური ფაზა აწეული ტემპერატურული მონაცემების შესაბამისი 9 დღე 
ქმნის მოკლე ლუთეალურ ფაზას ასეთი ხანმოკლე ლუთეალური ფაზები ბუნებრიე მოელენას 
წარმოადგენს ადრეულ მშობიარობისშემდგომ ციკლებში, თუ დედა განაგრძობს შვილის ძუძუთი 
კვებას თავისი პირველი მენსტრუალური პერიოდის შემდეგ. მომდეენო ციკლებში ასეთი დედები 
უნდა მოელოდნენ, რომ ოეულაცია თანდათან უფრო ადრე მოხდება და ლუთეალური ფაზაც შესა- 
ბამისად გახანგრძლიედება. 

კოიტუსი I ფაზაში და არ-დაორსულება. მე-16, მე-20 და 21-ე ცხრილებზე აღნიშნულია, რომ 
წყვილებს ჰქონდათ კოიტუსი I ფაზაში, მაგრამ ვერ დაორსულდნენ. ასეთმა შემთხვევებმა 
შესაძლოა “რისკის გაწევისკენ” უბიძგოს სხვა წყვილებს. ამიტომ ჩვენ შეგახსენებთ: ფერტილურ 
ფაზაში განხორციელებული სქსობრივი კავშირების შედეგი ნორმალურ სიტუაციაში არის დაორ- 
სულება. ეს იმ შემთხვევაში, თუ თქვენ ნორმალური ნაყოფიერების უნარი გაქვთ. როდესაც თქვენ 
ხედავთ ცხრილებს, რომლებზეც ღნიშნულია I ფაზაში განხორციელებული კოიტუსი და არ- 
დაორსულება, ეს თქეენ არ გაძლევთ დასკვნების გაკეთების საშუალებას, იმიტომ რომ მათ 
შესაძლოა ჰქონდეთ დაბალი ორმხრივი ნაყოფიერების უნარი ან ციკლი შესაძლოა იყოს ჰორმონ- 
ალურად არეული. ზოგჯერ ნორმალური ნაყოფიერების უნარის მქონე წყვილებსაც სჭირდებათ 
რამდენიმე ციკლი დაორსულებისათვის. 

მე-6 ცხრილის შემდგენ წყვილს ადრეც ჰქონდა მეორადი უნაყოფობის პრობლემა. თუ 
ვიმსჯელებთ იმით, რამდენი დრო დასჭირდათ მათ დაორსულებისათვის, ეს იყო საშუალოზე და- 
ბალი ნაყოფიერების უნარის მქონე წყვილი. მე-20 ცხრილზე ასახული უცნაური სიტუაციის მიზეზი 
ალბათ ჰორმონალური დისბალანსი იყო. 21-ე ცხრილზე ასსულია ძუძუთი კვებით გამოწვეული 
მოკლე ლუთეალური ფაზა, ასეთი ციკლები სუბ-ფერტილურია უმრავლესობა ძუძუთი მკეებავი წყ- 
ეილებისთვის, მაგრამ ზოგიერთი ორსულდება კიდევაც, მიუხედავად მოკლე ლუთეალური ფაზის 
არსებობისა. 

დასკვნა ასეთია; ფერტილურ პერიოდში განხორციელებული სქესობრივი კავშირები განგებ 

დაორსულებისკენ არის მიმართული. 
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ცხრილი 22. შეკრეჯა და გასაშუალება 

ლლ=24- =545 =20- ლაღეღლლებლეე შრი? | ფაზის დასასრული; 
_--- ლლეღღელლ სელ კლინიკური გამოცდილების წესით =.5 ; 

2V20 დღის წესით = 5; 

დოურინგის წესით = ი; ბოლო მშრალი დლის 
წესით = 8 (თუ ჩავთვლით, რომ მე-6 დღეს იყო 
სპერმის ნარჩენები); 
თერმული აღამასელის წინა 6 დლე _1I-I6 ; 

ტემპერატურის დაბალი დონე _შეკრეჭით 36.4 “C ; 
ტემპერატურის მაღალი დონე _36.6 “C; 

პიკური” დლე: _18 ; 
საშვილოსნოს დახურეის I-ლი დღე: _19 ; 
II შაზის დასაწყისი: L წესით = _21 ; 

C წესით = 22. 
ალტერნატიული ინტერპრეტაცია: გაშუალებული 
LIL: 2335%; XX წესით = _20 . 

    

LI ფაზის დასასრული. წინა ციკლების საფუძველზე კლინიკური გამოცდილების წესით I 
ფაზის დასასრული განისაზღვრება მე-6 დღით. მაგრამ იმისათვის, რომ ეს წესი გამოვიყენოთ, ეს 
დღე მშრალი დღე უნდა იყოს. ცხრილში მე-6 დღის შესაბამისად აღნიშნული - “რ“ ლორწოა თუ 
სპერმის ნარჩენები? I ფაზის წესებს ხელს უშლის მე-6 დღეს განხორციელებული კოიტუსი. თუ ეს 
ნამდეილად საშეილოსნოს ყელის ლორწოა, მაშინ II ფაზა დაიწყო მე-6 დღეს. 

21 დღის წესით 1 ფაზის დასასრულია მე-5 დღე. შეგვიძლია ამ შემთხევევაში 20 დღის წესის 
გამოყენება? ამ წყეილს აქვს 12 ციკლზე მეტი გამოცდილება და 20 დღის წესით 1 ფაზის ბოლო 
დღე გამოდის მე-6 დღე. მაგრამ ამ დღეს ლორწოს ან სპერმის ნარჩენების არსებობის გამო ამ წე- 
სის გამოყენება არ შეიძლება. 

თუ ჩვენ ჩავთელით, რომ მე-6 დღეს ნანახი “ლორწო” მხოლოდ სპერმის ნარჩენებია, მაშინ 
ბოლო მშრალი დღე გამოდის მე-8 დღე. მე-9 დღის არსებული “ლორწო” ალბათ სპერმის ნარჩენები 
იყო ან სპერმის ნარჩენების და ნაკლებად-ფერტილური ლორწოს ნარევი. 

“შეკრეჭა”. მე-15 დღის ტემპერატურული მონაცემი უნდა “შეიკრიჭოს” უახლოს მაღალ ტემ- 
პერატურულ მონაცემამდე, იმისათვის რომ შეიქმნას II ფაზის რომელიმე წესის გამოყენების პი- 
რობა. # წესის გამოყენებისთვის ჩეენ გეჭირდება სრული თერმული აღმასელის 3 ტემპერატურული 
მონაცემი (36,6 %-ზე), რისი პირობაც იქმნება 21-ე დღეს. 

“გასაშუალება"”. მე-17 – მე-20 დღეების შესაბამისი ოთხდღიანი თერმული ალმასელა იმდე- 
ნად ძლიერია, რომ გვაფიქრებინებს, ხომ არ შეიძლება რომელიმე წესით III ფაზის დასწყისი განი- 
საზღეროს მე-20 დღით. თუ თერმული აღმასელის წინა 6 ტემპერატურულ მონაცემს გავაშუალებთ 
(მე-11 – მე-16 დლეები), ახალი LIL-ი იქნება 3635 % (დამრგვალების შემდეგ) როდესაც თქეენ 
იყენებთ “შეკრეჭას” და ”გასაშუალებას” და გსურთ MX წესის გამოყენება გამოშრობის მხოლოდ 2 
დღის არსებობის შემთხვევაში, თქეენ გჭირდებათ 4 დღიანი თერმული აღმასვლა რომლის ბოლო 
სამი მონაცემიც IIIL-ზე იმყოფება. ამ მოთხოენებს კი აკმაყოფილებს მე-20 დღე. 

ცსრილი 23. უჩვეულო შეუთავსებლობა ლორწოსა და ტემპერატურულ მონაცემებს შორის 

-ღ-ა- -8+%%+-- <2 ლოო-ღლლ ლა თრლ ი 1 ფაზის დასასრული: 
=> ააა აა აავე2ლ- ი კლინიკური გამოცდილების წესით = 6 ; 

2V20 დღის წესით =_5 ; 
დოურინგის წესით = ა)ი; ბოლო მშრალი დლის 
წესით = 10; 

თერმული აღამასვლის წინა 6 დღე _10-15 ; 
ტემპერატურის დაბალი დონე 

ტემპერატურის მაღალი დონე 

“პიკური” დღე: _I6 ; 
საშეილოსნოს დახურვის 1-ლი დღე: _ა/ი : 
II შაზის დასაწყისი: 8 წესით = _20 ; 
C წესით = _24, 
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I ფაზის დასაწყისი განმარტებას არ საჭიროებს, მაგრამ ამ შემთხვევაში ჩვენ ვურჩევდით 
შინაგან ლორწოზე დაკვირვების წარმოებას. 26 – 30 დღის სანგრძლიევობის ციკლების შემთხეევაში 
მე-10 დღემდე I ფაზის გახანგრძლივება იმ შემთხეევაშია რკომენდებული, როდესაც ქალს ისეთი 
გამოცდილება აქეს, რომ შეუძლია საშვილოსნოს ყელთან ლორწოს შემჩნევა მისი გამოყოფის 
დაწყებისთანავე, 

II ფაზის დასაწყისი პრობლემა ის არის, რომ თერმულ აღმასელამდე ლორწოს გამოყოფა 
არ აღინიშნება. ასეთი შეუთავსებლობა უცნაურია და გვაფიქრებინებს, რომ ციკლი ჰორმონალურად 
არარეგულარულია. ჩვეულებრივ, თერმული აღმასვლა იწყება პიკურ დღესთან ახლოს. თუ თქვენ 
შეეცდებით თერმული აღმასელა განსაზღვროთ პიკურ დღესთან ახლოს, ნახაეთ, რომ პიკური დღის 
შესაბამისად და შემდეგ დღეებში მართლაც აღინიშნება მაღალი ტემპერატურული მონაცემები. 
თერმული აღმასვლის წინა 6 მონაცემად მივიჩნიოთ მე-10 – მე-15 დღეების ტემპერატურული მონა- 
ცემები და “შევკრიჭოთ"” მე-13 - მე-14 დღეების მონაცემები. “შეკრეჭილი” LIIL-ი იქნება 36,65 %. ამის 
საფუძველზე 8 წესით II ფაზის პირველი დღე გამოდის მე-20 დღე, 5 დღიანი საერთო თერმული 
აღმასვლის გამოყენებით. C წესით გამოდის 24-ე დღე და ეს მეტად კონსერვატიულია ჩვეულებრიე 
პირობებში. 

ალტერნატიული ინტერპრეტაცით, თერმული აღმასვლის წინა 6 მონაცემს ქმნის მე-6 – მე-10 
დღეების შესაბამისი ტემპერატურული მონაცემები, ხოლო LIL-ი არის 365 %-ზე. # წესით II 
ფაზის პირველი დღე გამოდის მე-18 დღე. ეს ინტერპრეტაცია იცავს ძირითად წესს: “სამი ტემპერა- 
ტურული მონაცემი, რომელიც მეტია წინა ექვსზე,” მაგრამ ლორწოს პერიოდთან მიმართებაში ის 
არარეალურად გამოიყურება. ტემპერატურული მონაცემების შემდგომი დაღმასვლის და საერთოდ, 
მთელი ცხრილის “უცნაურობის” გამო გირჩევდით პიკურ დღეს + 3 დღემდე, ანუ მე-19 დღემდე მო- 
ცდას. ამ დროისთვის ტემპერატურაც უფრო მყარდება და მე-19 დღისთვის X წესის გამოყენებაც 
საფუძვლიანია. 

ცხრილი 24. 8 წესი შეცვლილ ტემპერატურულ მონაცემებთან ერთად 

=-თ--“ “== 552955245 34 L ფაზის დასასრული; 
სეილ, 8 აას რ ააო“ააეებოთი კლინიკური გამოცდილების წესით = § ; 
==. 2V20 დღის წესით =_5: 

დოურინგის წესით = აი; ბოლო მშრალი 
დღის წესით = 6 ? ; 
თერმული აღამასელის წინა 6 დღე 6 - 11; 
ტემპერატურის დაბალი დონე _36.45 % ; 
ტემპერატურის მაღალი დონე _30,65 %; 

“პიკური” დლე: _I2 ; 
საშვილოსნოს დახურვის 1-ლი დღე: _13 : 
II შაზის დასაწყისი: 18 წესით = _16 ; 
C წესით = _)8ზ.. 

  

– 
= . =– _..ი 

..– დააა ად 

  

1 ფაზის დასასრული. მიმდევრობით დღეებში განხორციელებულმა სქესობრიემა კავშირებმა 
შესაპლოა ხელი შეუშალოს ადრეული ლორწოს გამოვლენას. მან შესაძლოა აგრეთეე ხელი შეუ- 
წყოს სჰერმის სიცოცხლისუნარიანობის გაზრდას - პირველ სქესობრივ კავშირს შეუძლია საშოს 
გარემო გასადოს უფრო ტუტე, ისე, როგორც ამას საშვილოსნოს ყელის ლორწო აკეთებს. ეს 
ფაქტორები უქმნის საფუძველს 1 ფაზის წესს – "დაუშვებელია მიმდევრობით დღეებში” ეს წესი 
განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია კლინიკური გამოცდილების წესით განსაზღვრული 1 ფაზის ლიმ- 
იტის შემდეგ. თუმცა ამ ნიმუშში ეს ლიმიტი იმდენად უნაყოფო დღეზე მოდის, რომ ეს წესიც აზრს 
კარგავს. მაშასადამე ჩვენ არ ვთელით, რომ ეს წყვილი რისკს ეწეოდა. 

II ფაზის დასაწყისი მე-2 – მე-14 დღეების ტემპერატურული მონაცემები აშკარად ეერ 

ქმნის ისეთ თერმულ აღმასვლას, როგორიც საჭიროა MX წესის გამოყენებისთვის, იმ შემთხვევაშიც 
კი, თუ მე-10 დღის ტემპერატურულ მონაცემს “შევკრეჭთ” 364 %-მდე. შეცელილი და მაშასადამე 
“უვარგისი” მე-15 დღის ტემპერატურული მონაცემი არ გვაძლეეს საშუალებას გამოვიყენოთ L წესი 

“შეკრეჯასთან” ერთად. III ფაზის დასაწყისის ყველაზე ადრეულ ინტერპრეტაციას იძლეეა 8 წესი 
და ეს არის მე-16 დღე. 
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კეთილგონიერება 

ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეის შესახებ მრავალი წყვილი უსვამს თავის თაეს შემდეგ შე- 

კითხეას: “რისთვის გამოვიყენოთ სისტემა, ორსულობის მისაღწევად თუ მის თაეიდან 
ასაცილებლად?” - რატომ? 

უამრავი წყვილი მიდის იმ დასკვნამდე, რომ ქორწინების ძირითადი მიზანი ოჯახის 
შექმნაა და არა უბრალოდ სიამოენების მიღება. მათ სჯერათ ბიბლიური მოწოდებისა 
ბავშეების ყოლაში გულუხეობის შესახებ და ასევე ჯერათ, რომ ორსულობებს შორის 
ბუნებრიეი შუალედის ჩასმა ღეთის გეგმაში შედის. მათ სურთ ყოველთეის ის აკეთონ, 
რაც ღმერთს სურს, თან ფიქრობენ, მოუწოდებთ თუ არა უფალი მათ ახალი ორსულო- 
ბისაკენ. 

ზოგიერთი მათგანი იმასაც ეჭვობს, თუ რამდენად სწორია საერთოს რაიმეს 
დაგეგმეა და საერთო" საჭიროა თუ არა კეთილგონიერების გამოყენება. ზოგიერთი 
ფიქრობს მთლიანად ღმერთს მიენდს და ორსულობის განეითარებაში საერთოდ არანაირი 
ცვლილება არ შეიტანოს. ასეთ წყვილებს, რომლებიც ყველანაირ დაგეგმვაზე უარს ამ- 
ბობენ ჩვენ “წინდახედულებს» ვუწოდებთ. როდესაც ზოგიერთი მათგანი უფრო შორს 
მიდის და იძახის, რომ არაჟინ, ან არც ერთმა ღმერთის მორწმუნემ არ უნდა გამოიყენოს 
ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეა კეთილგონიერი მიზნებისათვისაც კი, ჩვენ მათ “უკიდურესად 

წინდახედულებს” ვუწოდებთ. 
ამ თავში არ გავამწეაევებთ “უკიდურეს წინდახედულობაზე” კამათს. ჩეენ ამ თემას 

კიდევ შევეხებით მე-18 თაეში. საკმარისია იმის თქმაც, რომ ჩეენი გამოცდილებით ამ მო- 
საზრების მომხრენი, ზოგადად იზიარებენ კათოლიკურ პოზიციებს. ასე რომ, შევეცდებით 
აეხსნათ კათოლიკური სწავლება წინდახედულობისა და კეთილგონიერების შესახებ 
ოჯახის დაგეგმეისას. უფრო დეტალური განხილვისთვის იხ. პროფესორ ჯანეთ ე. სმითის 
“ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეის მორალური გამოყენება”.! 

IL. პრინციპები 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, ბევრი წყვილისათვის ყეელაზე რთულია გადაწყვიტოს 
რისთვის გამოიყენოს Mწ?, ორსულობის მისაღწევად თუ მისი თავიდან ასაცილებლად. ეს 
იმიტომ, რომ გადაწყვეტილების მიღებისას ორი დამატებითი ფაქტორი აღმოცენდება 
ხოლმე – გულუხეობა და ქრისტიანული კეთილგონიერება. ეს პრინციპები ერთმანეთს არ 
ეწინაღმდეგებიან, მაგრამ ზოგჯერ სხვადასხვა მიმართულებით ეწევიან ადამიანს. 
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მოწოლება გულუხვობისაკენ 

ძირითადი პრინციპი იმაში მდგომარეობს, რომ ცოლ-ქმარი მოწოდებულია გულუს- 
ვობისაკენ და ეს მათი ცხოვრებისეული მოვალეობაა. ქორწინება ოჯახისათვის ხდება. 
არავითარი გამართლება არ ექნება ახალგაზრდა წყვილის გადაწყვეტილებას შეუღლების 
შესახებ იმ ჩანაფიქრით, რომ არასდროს იყოლიონ ბავშვები, თუ ამის გაკეთებაში ძალიან 
სერიოზული მიზეზები არ უშლით ხელს. ეს პრინციპი როგორც ბიბლიური, ისე ტრა- 
დიციულიც არის. 

ძეელი აღთქმა 12” აკურთხა ღმერთმა ისინი და უთხრა: ინაყოფი- 
ერეთ და იმრავლეთ, აავსეთ დედამიწა, დაეუ- 
ფლეთ მას, ეპატრონეთ ზღვაში თევზს, ცაში 

ფრინველს, ყოველ ცხოველს, რაც კი დედამი- 
წაზე დახოხაეს. 

ალბათ გსმენიათ გამონათქვამი იმის შესახებ, რომ “რა კარგი იქნებოდა ყველა 
მცნება ისეთივე ადვილი დასაცავი რომ იყოს, როგორც ამ მცნების პირეელი ნაწილი.” 
ფაქტი ფაქტად რჩება, რომ ეს ბიბლიის პირველი მცნებაა და იგი არც გაუუქმებია და არც 
შეუსრულებია ვინმეს ბოლომდე. საკმაოდ ბნელი მოსაზრებების მიუხედავად, ეითომდა 
დედამიწის მოსახლეობას ასეთი გამრავლების ტემპის გამო შესაძლოა საცხოვრებელი 
ტერიტორია აღარ ეყოსო, სინამდვილეში მთელი ჩვენი ჰლანეტის მცხოვრებლები თავისუ- 
ფლად დასახლდებიან ტეხასის შტატის ტერიტორიაზე და ერთ სულ მოსახლეზე დაახ- 
ლოებით 10 კვადრატული მეტრი მოვა? წლების განმავლობაში, ირლანდიის გარდა, დასავ- 
ლეთ ევროპის ქეეყნები მოსახლეობის ზრდის უარყოფით ბალანსს განიცდის. ფაქტორები, 
რომლებიც ამერიკის მოსახლეობის ზრდას განაპირობებს იმიგრაციასა და ქორწინების 

გარეთ დაბადებულებში მდგომარეობს ევროპაში და ჩრდილოეთ ამერიკაში 
დაქორწინებულ წყვილებს არ ჰყავთ საკმარისი ბავშვები იმისათვის, რომ მოსახლეობის 
რაოდენობა შეინარჩუნონ. 

I27-ე და 128-ე ფსალმუნები 

როდესაც ოჯახის დაგეგმვაზე ბიბლიური გადმოსახედიდან მსჯელობენ ხშირად 
ციტატებიც მოჰყავთ ხოლმე. ხშირად ეს ციტატები ნაკლებად თუ ეხმიანება დღევანდელო- 
ბას. ასეთი ციტატები ბევრს არაფერს ამბობს მამაკაცზე, რომელსაც ოთხი ან ხუთი ქალ- 
იშეილი ჰყავს, ან წყეილზე, რომლებიც ახალგაზრდები აღარ არიან, მაგრამ ჯერ კიდეე 
ნაყოფიერნი არიან. კვლავაც ციტატები გამოხატავს გავრცელებულ ბიბლიურ შეხედულე- 
ბას იმის შესახებ, რომ ბავშვები ღმერთის საჩუქარია. 

აჰა, მემკვიდრეობა უფლისგან – 
შვილები, გასამრჯელო – მუცლის ნაყოფი, 

როგორც ისრები მეომრის ხელში, 
ისეა ახალგაზრდა თაობა. 

ნეტარია მამაკაცი, რომელმაც გაივსო 
კაპარჯი მათით; 

არ შერცხეება, როცა ლაპარაკი მოუხდება 
მტრებთან კარიბჭჯეში. 

(ფსალმუნი 127: 3-5) 

ცოლი შენი, ვითარცა ვაზი მსხმოიარე 
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შენი სახლის კიდეებში; 
შენი შვილები, ეითარცა ყლორტები ზეთის ხილისა, 

შენი სუფრის გარშემო, 
აგერ, ასე რომ იკურთხება კაცი მოშიში უფლისა. 

(ფსალმუნი 128: 3-4) 

პიუს XI 

მნიშენელოვანია ის გარემოება, რომ პაპის მიერ მოწოდებული პირველი თანამე- 
დროეე ბრალდება ოჯასის არაბუნებრივი დაგეგმეის საშუ- 
ალებების წინააღმდეგ მოიცავს მოწოდებას გულუხვობისაკენ. პაჰმ, ს XC ამოს 
პაპი ასეეე იზიარებს ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის საშუალე- | «ტვე ათასი უმწიკვლო 
ბების გამოყენებით ორსულობებს შორის ბუნებრივი შუალე- ქორწინება” - 1930 წლის 3! - ლი 
დის ჩასმის კეთილგონიერებას. პაპ პიუს XI-ის მსჯელობა დეკემბერს პაპმა კიდევ 
გულუხეობის შესახებ ხაზს უსეამს ადამიანის ზებუნებრიე ერთხელ დაადასტურა 
დანიშნულებას. ქრისტიანული სწავლების 

უარყოფითი დამოკიდე- 
ღმერთს სურს ადამიანი მის თაყვანისმცემლად ბულება შობადობის კონ- 

დაიბადოს, იცნობდეს და უყვარდეს უფალი და | ტროლის არაბუნებრივი 
საბოლოოდ მასთან ერთად მიეცეს საუკუნო LV საშუალებების მიმართ. 
ნეტარებას ცათა სასუფეველშიი და ეს არის “+. 
დასასრული, ვინაიღან უფალი აღამაღლებს ადამიანს სასწაულებრიე 
და იგი იქნება უფრო მაღლა, ეიდრე ნებისმიერი რამ, რაც თეალს 
უნახავს, რაც ყურს გაუგონია და ყეელაფერი, რაც ადამიანის გულში 

ესულა: 

  

ღმერთს არ ჰქონდა სამყაროს შექმნის აუცილებლობა. მან ეს გააკეთა იმისათვის, 
რომ მისი სიკეთე სხვებისათვისაც გაეზიარებინა. მან ადამიანების გამრავლება ადამიანებ- 
სვე მიანდო და თან განუწყეეტლივ თანამშრომლობს ჩვენთან ამ პროცესში, ვინაიდან ყო- 
ეელ ახალდაბადებულს მომავალში უფალი ცათა სასუფეველს უმზადებს. ეჭვი არ არის 
იმის შესახებ, რომ მშობლებს ნამდვილად სიამოვნებთ თავიანთი როლის შესრულება ის- 
ევე როგორც ბაეშვებს უხარიათ დებისა და ძმების ყოლა. 

პიუს XI პაპმა პიუს XII-ემ ეს მი- 
მართვა I91 წლის 29 

40–იან წლებში კალენდარულ რითმს (რომელიც აეეე გააკერბ 
ადრეულ 30-იან წლებში შემუშავდა) ტემპერატურის ნიშანი გაფრთხილება იყო ოჯახის 
დაემატა. ამ დამატებამ მეთოდი ძალიან ეფექტური გასადა.ა გბუნებრიეი დაგეგმვის 

იგი იმდენად ეფექტური გამოდგა, რომ შესაძლებელი იყო | ბოროტი გამოყენების წი- 
მისი ბოროტი მიზნებით გამოყენება და მიუხედავად ამისა ამ ს ნააღმდეგ. 
მიზნების მიღწევა. ალბათ ეს იყო პაპ პიუს XI-ის სწაე- 
ლების საგანი 1951 წელს. შემდეგი ციტატა საკმაოდ გრძელია და არც ისე ადვილი ენითაა 
დაწერილი, მაგრამ საკმაოდ მნიშენელოვანია: 

  

მხოლოდ ის ფაქტი, რომ წყვილი არ არღვევს ბუნების კანონებს და 
მზადაა მოულოდნელად განეითარებული ორსულობის ნაყოფი შეიყვა- 
როს და გაზარდოს, არ არის საკმარისი საბუთი იმისა, რომ მათი ეს 
განზრახვა უმანკოა და მოტივები მათი მსოლოდ მაღალი მორალურო- 
ბითაა გაჟღენთილი. 

მიზეზი ამისა შემდეგშია ქორწინებაში ყოფნა ცხოვრების ის 
ეტაპია, რომელიც გარკევეულ უფლებებს გვანიჭებს, მაგრამ გარდა ამ 
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უფლებებისა იგი გარკეეუულ მოვალეობებსაც გვაკისრებს ასეთ 
შემთხვევაში ზოგიერთმა შესაძლოა იფიქროს, რომ ამ მოვალეობების 
შესრულება ყოეელთვის არ არის აუცილებელი, იმ შემთხვევაში, თუ 
არსებობს მათი არშესრულების სერიოზული მიზეზები. მიზეზები, რო- 
მელთა შესრულებაც ადამიანისათვის საკმაოდ სერიოზულად ითელება. 

მაგრამ, ყოველთეის უნდა გვახსოვდეს, რომ წყვილებს რომლებიც 
ქორწინებაში იმყოფებიან, ბუნება და უფალი აკისრებს ადამიანთა 

მოდგმის შენარჩუნების ფუნქციას . როგორც ცალკეული პიროვნება, 
ისე საზოგადოება, ხალხი, სახელმწიფო და თვით ეკლესია თაეიანთი 
არსებობით დამოკიდებულნი არიან ღმერთის მიერ დალოცვილ ნაყ- 
ოფიერ ქორწინებაზე. ასე, რომ საჭიროა ქორწინების გაფრთხილება, 
ზრუნეა მასზე და მხოლოდ მისი წმინდა კანონებით ქმედება. ხოლო 
თვითნებურად და სერიოზული მიზეზების გამო იმ მოვალეობებისაგან 
თავის არიდება რომელსაც ქორწინება გვაკისრებს დიდი ცოდვაა 
ცოლქმრული ურთიერთობების მიმართ. 

არსებობს სერიოზული მიზეზები, მიზეზები რომლებსაც ხშირად 
იხსენიებენ ხოლმე როგორც სამედიცინო, ეუგენიურს, ეკონომიურს და 
სოციალურ “ჩვენებებს”. მათ გამო შესაძლოა ხშირად გადაიდოს ან 
საერთოდ შეუძლებელი გახდეს ქორწინების ძირითადი დანიშნულების 
განსორციელება. აქედან გამომდინარე, არაფერტილურ პერიოდებზე 
დაკვირვება მართებულია მხოლოდ მორალური ასპექტების გათვალის- 
წინებით. ზემოთ ჩამოთვლილი მიზეზები შესაძლოა მართებულად ჩაით- 
ვალოს. მაგრამ თუ ორსულობის თავიდან აცილება ხდება არასე- 
რიოზული მიზეზების და გარემო მაიძულებელი ფაქტორების გამო, 
არამედ წყეილი უბრალოდ თავს არიდებს დაორსულებას და 
იმავდროულად ეძლევა სექსუალური გრძნობების დაკმაყოფილებას – 
ასეთი ქცევა მხოლოდ ცხოერების არასწორი აღქმის ბრალი შეიძლება 
იყოს და მას არანაირი კავშირი აქვს ეთიკის რომელიმე კანონთან“? 

ამ ციტატიდან შემდეგი მნიშვნელოვანი დასკვნების გაკეთებაა შესაძლებელი: 
I დაქორწინებულ წყვილს ეკისრება ბავშეების ყოლა და მათი განათლება. 

2. წყვილის გარშემო მყოფნი, ეკლესია და საზოგადოება თავიანთი არსებობით და- 
მოკიდებულნი არიან იმაზე, თუ რამდენად კეთილსინდისიერად შეასრულებს წყვილი მასზე 

დაკისრებულ ვალდებულებებს. 
3. ვალდებულებები, რომლებსაც წყვილს ქორწინება აკისრებს, შესაძლოა შემცირდეს 
ან საერთოდ მოიხსნას მხოლოდ იმ შემთხვევაში, თუ ამისათვის საკმაოდ სერიოსული 
მიზეზები არსებობს. ვალდებულებებიდან ერთ-ერთი ძირითადი გამრავლებაა და მთელი 
ფერტილური პერიოდის განმავლობაში ამ ვალდებულების თავიდან აცილება მხოლოდ 
ძალიან სერიოზული მიზეზების მქონე წყვილს ძალუძს. 

4. აქედან გამომდინარე, უკიდურესად სერიოზული მიზეზების გარეშე შვილების ყო- 
ლის თავიდან აცილება “იქნება ცოდეა თვით ქორწინების მიმართ.” 
§, არსებობს სხვადასხვა მიზეზი, რომელთაც საკმაოდ სერიოზული შეიძლება დაერ- 
ქვას და მათ გამო წყეილმა შესაძლოა თავი აარიდოს ან გადაავადოს ორსულობა (ამის 
შესახებ უფრო დაწვრილებით შემდეგ ქეეთავში “მოწოდება ქრისტიანული კეთილგონიერე- 
ბისაკენ). 

ვატიკანი I 

1965 წელს ვატიკანის მეორე შეკრების დოკუმენტი, სახელად რCმყხიIVიი 6! 5005 (ეკ- 
ლესია თანამედროვე სამყაროში), შეეხო ქორწინების, სიყვარულის და ოჯახის დაგეგმვის 
საკითხებს “შემდეგი ციტატა 50-ე პარაგრაფიდან არის ამოღებული და სახელად 
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“ქორწინების ნაყოფიერება” ეწოდება (სხვა ციტატებს ამავე პარაგრაფიდან მაშინ მოვიყ- 

ვანთ, როცა დაგეგმეაზე და კეთილგონიერებაზე ვისაუბრებთ). 
50. ქორწინება და სიყვარული გვიბიძგებს ბავშეების (წარ CI 5005 1965 წლის 

% 
1 

ყოლისა და მათი განათლებისაკე. მართლაც, | 7 დეკემბერს გამოიცა. 
ქორწინების უმაღლესი საჩუქარი ხომ ბავშვებია და L___ 7 
მათი არსებობა ერთიორად ამყარებს ცოლქმრულ. ჩ..... 
სიყვარულს. . ჩვენ არანაირად არ ეჩრდილავთ ქორწინების სხვა 
სიკეთეებს, მაგრამ უნდა ითქვას, რომ ნამდვილი ქორწინების და 
ოჯახის მთელი სტრუქტურა მიმართულია უფლის უშუალო 
ჩარეეით და მეუღლეების უშუალო კოოპერაცის შედეგად ოჯახის 

გამრავლება - გამდიდრებისაკენ. 
502 დაქორწინებულმა წყვილმა თავიანთ უშუალო მოვალეო- 

ბად უნდა ჩათვალონ ბავშვების გაჩენა, მათი აღზრდა და გა- 
ნათლება; იმავდროულად მათ უნდა გაიაზრონ, რომ ასეთი ქცე- 
ეის შედეგად ისინი პირდაპირ კონტაქტში არიან უფალთან და 

მის ნებას ასრულებენ. 
როდესაც რწმენით აღსავსე ქრისტიანი წყვილი, თაეის მოვა- 

ლეობას გულუხვობით გამსჭვალული ასრულებს, ამ დროს იგი 
აღამაღლებს უფალს და თვითონ მაღლდება ქრისტეში. ასეთ 
წყვილებს შორის განსაკუთრებით ხაზგასასმელია იმათი ამაგი, 
ვისაც ბეერი შვილი ჰყავს და მათ აღზრდასა და განათლებას 

კისრულობს. 

ერთი პერიოდი, ზოგიერთ წრეებში საკმაოდ პოპულარული იყო მოსაზრება იმის 

შესახებ, რომ ნებისმიერი მოწოდება გულუხეობისაკენ დაკავშირებული იყო ეატიკან II-თან. 

ხაზი უნდა გაესვას იმ გარემოებას, რომ ასეთი მოსაზრებები არანაირად არ ასახავს ვა- 

ტიკან II-ის ჭეშმარიტ სწავლებას. 

MVყოუმიმ6 VIL86 

1968 წელს პაპი პაელე VI LMყომიმ6 VI86-ში შეეხო ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის 

გამოყენების მორალურ ასპექტებს. მე-I0 თავში, სახელად “გონიერული დედობა და მა- 

მობა”, იგი ამბობს: 
თუ გავისსენებთ მატერიალურ, ეკონომიურ, ფსიქოლოგიურ და სო- 
ციალურ ფაქტორებს, გონივრული დედობა და მამობა მხოლოდ მათ 
ძალუძთ, ეინც გონიერებით და გულუხვობით ხელმძღვანელობს და 
ბევრი შვილების ყოლას ირჩევს. პასუხისმგებლობით არიან გამსჭ- 
ვალულნი ისინიც, ვინც სერიოზული მიზეზების გამო (§0M/5 CმV515) 
და იმაედროულად მორალური ასპექტების გათვალისწინებით, თავს 
იკავებს კიდევ ერთი ბავშეის ყოლისაგან, განსაზღვრული ან 
განუსაზღერელი დროით. (თარგმანი ჯ.ე- სმიტისა) 

ამის შესახებ პავლე VI უფრო მეტს მე-I6 თავში საუბრობს. არ გვინდა ძალიან 
დავწერილმანდეთ, მაგრამ საკვანძო საკითხების თარგმანს დიდი მნიშვნელობა აქეს. მა- 
გალითად, ზემოთ მოყვანილ პარაგრაფში სიტყეები §0MI5 C8V515, ახალი ამბების 

სამსახურმა თარგმნა, როგორც “მძიმე (სერიოზული) მიზეზები”. საქმე ისაა, რომ ასეთმა 
თარგმანმა შესაძლოა შთაბეჭდილება შეუქმნას მკითხველს, რომ თითქოსდა ქალს Mჩნჩ-ს 
გამოყენების იმდენად სერიოზული მიზეზები აქვს, რომ ცალი ფეხით საფლავშია ჩასული 
(ინგლისურიდან “ძ”8მVC> სერიოზულთან ერთად საფლავსაც ნიშნავს) რა თქმა უნდა, ეს 
სიმართლეს არ შეესაბამება. ამიტომაც, მომდევნო პარაგრაფში მოგაწვდით კლასიკოსი 
მთარგმნელის «.ე. სმიტის მიერ თარგმნილ ტექსტს; შემდეგ ფრჩხილებში მოცემული 
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იქნება ტექსტის ორიგინალი ლათინურად, ხოლო ბრჭყალებში მოყვანილია ახალი ამბების 

სამსახურის მიერ ნათარგმნი ძირითადი სიტყვები. 

რა თქმა უნდა, შესაძლოა არსებობდეს ორსულობებს შორის შუ- 
ალედის ჩასმის სერიოზული მიზეზები. ით85:86 C8V580, “სე- 
რიოზული მოტივები”). 

ეკლესია არასდროს ეწინააღმდეგება თავის სწავლებას, როდესაც 
ამბობს რომ წყვილები მორალურად მართლები არიან თუ მათ 
მხოლოდ ინფერტილურ პერიოდში აქვთ სქესობრივი ურთიერთობა 
და რომ ყველანაირი კონტრაცეპტიული საშუალება მორალურად 
გაუმართლებელია, იმ შემთხვევაშიც კი თუ წყვილს მათი გამოყენე- 
ბის სწორი და სერიოზული მიზეზები გააჩნიათ (ვწყსოცი(8 
ჩიიძ5ხ2 6! ძ-8VIძმ, “გულახდილი და სერიოზული". 

შეუძლებელია იმის უარყოფა, რომ წყვილებს ყველა შემთხვევაში 
ორსულობის თავიდან აცილების ჭეშმარიტი გასასამართლებელი 
საბუთი (ირ ხგსხI08§ «800ი095, “მოჩვენებითად მართალი მიზეზები”) 
ჰქონდათ. 

როდესაც მართებული მიზეზების გამო (V§:80 #8M0ი05, 
“მხოლოდ რაღაც მოტიეების გამო”) არ სურდათ ბავშვის გაჩენა (#. 
V., 16)- 

უფრო მეტი ამ ტექსტების შესახებ დასკვნით ნაწილში “გონივრული დედობა და 
მამობა: კეთილგონიერება დაგეგმვისას”. 

იოანე პავლე # 

1999 წლის ოქტომბერში თავისი ეიზიტისას ჰაჰმა იოანე პავლე II-ემ სადღესას- 
წაულო მესა ჩაატარა ვაშინგტონის პარკში. შემდეგი ციტატა - 
მოყვანილია მისი ქადაგებიდან. ტელეეიზიის ჩვეულებრივი კო- / იოანე პაელე II-ემ ეს 
მენტატორებიც კი გაკვირვებულნი იყვენენ, როდესაც პაპის მიერ გამონათქვამები აშშ-ში 
დაქორწინებული წყვილების მიმართ გაკეთებული მიმართვა | თავისი პირველი ვიზ- | 
მოისმინეს. ამ მიმართვაში პაპი წყვილებს შეილების ყოლაში | იტისას 197 წლის 7 | 
გულუხვობისაკენ მოუწოდებდა. ს ოქტომბერს გააკეთა. / 

  

ადამიანის სიცოცხლე ძალიან ძვირფასია, ვინაიდან იგი ღმერთის 
საჩუქარია, რომლის სიყეარულიც დაუშრეტელია ადამიანთა მიმართ: 
და როდესაც ღმერთი სიცოცხლეს გეჩუქნის, ეს სიცოცხლე მარა- 
დიულია. სიცოცხლე კიდევ იმიტომაა ძვირფასი, რომ იგი სიყვა- 
რულის ნაყოფია. ამიტომაც უნდა იხსაროს ახალმა სიცოცხლემ 
ქორწინებაში და ამის გამო ქორწინება და ცოლ-ქმრის ურთიერთსი- 
ყვარული გულუხვობით უნდა იყოს გაჟღენთილი. ყეელა ოჯახისათ- 
ვის საშიშროებას წარმოადგენს ისეთი საზოგადოება, რომლის 
იდეალებსაც წარმოადგენს სიამოვნება, კომფორტი, დამოუკიდე- 
ბლობა და ეგოისტი ადამიანები, რომელთა გულებიც დახურულია. 
მსხვერპლის გაღების შიშმა შესაძლოა ურთიერთსიყვარული, საკუ- 
თარი თავის სიყვარულით შეცვალოს, რაც, საბოლოო ჯამში, გაყ- 
რით მთავრება სოლმე. . . 

იმისათვის, რომ ქრისტანი წყვილი ქორწინების ყველა სიკეთეს 
ეზიაროს, მათი ურთიერთობა სახარებით უნდა იყოს შთაგონებული. 
ისინი მზად უნდა იყვნენ ახალი სიცოცხლის მისაღებად – ახალი 
სიცოცხლე, რომელიც მათ ბაეშვის სახით მიეცემათ, წყეილმა 
გულუხეობის შეგრძნებით უნდა მიიღოს. წყეილი ასეეე მოწოდე- 
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ბული უნდა იყოს ოჯახში ბავშვების ზრდისა და ჩამოყალიბე- 
ბისათვის ხელსაყრელი ატმოსფერო შესაქმნელად. 

სიხარულით აღსავსე ოჯახის შენარჩუნება დამოკიდებულია რო- 
გორც მშობლებზე, ისე ბავშვებზე ოჯახის თითოეული წევრი 
მეორე წევრის ტვირთის გამზიარებელი უნდა გახდეს. თითოეული 
უნდა ფიქრობდეს არა მარტო საკუთარ, არამედ სხვის სი- 
ცოცხლეზე; ფიქრობდეს მათ საჭიროებებზე, მისწრაფებებზე და 

იდეალებზე. 
შვილების რაოდენობის შესახებ გადაწყეეტილებების მიღება 

მხოლოდ კომფორტზე ფიქრით და არსებული მშვიდი ცხოვრების 
შენარჩუნების მიზნით არ უნდა გაკეთდეს. გადაწყვეტილების მიღე- 
ბისას წყვილმა ღმერთს უნდა მიმართოს, გაიხსენოს ეკლესიის 
წმინდა სწავლება. მშობლებმა კი უნდა გაითვალისწინონ ის გარე- 
მოება რომ კომფორტი და მატერიალური კეთილდღეობის 
ცალკეული ასპექტები, რომელსაც ბაეშვები დაკარგავენ რიცხო- 
ბრივი სიმრავლის შემთხვევაში, ნაკლებად მნიშვნელოვანია. უფრო 
სერიოზული დანაკარგი მათთვის იქნება ძმებისა და დების არყოლა, 
რომლებიც მათ ცსოვრებისეულ პრობლემებს შეუმსუბუქებენ. ისინი 
დაეხმარებიან მათ “უკეთეს ადამიანებად ჩამოყალიბებაში და სი- 
ცოცხლის მშვენიერების უკეთ აღქმაში.5 

მოკლედ, იოანე პაელე II გვასწავლის 
ს ადამიანის სიცოცხლის ღირებულებას და მისი სულის მარა- 

დიულობას.. 
მატერიალიზმის საფრთხეებს. 
შვილები, საჩუქარი მშობლებისათვის. 
მშობლების როლის სირთულეებს და მოვალეობებს. 
ძმებისა და დების მნიშენელობას. თ

ა
ა
 

დასკენა, ბიბლიამ და ტრადიციებმა ცხადყო: ორი აზრი არ არსებობს იმის შესახებ, 
რომ საჭიროა Mნ-ს შესწავლა და გამოყენება, მაგრამ აუცილებლად სახარებისა და გუ- 
ლუხვობის გათვალისწინებით. ეს სისტემა სიცოცხლის სამსახურში უნდა იყოს და არა 
პირიქით. წყვილებს საკმაოდ სერიოზული მიზეზები ესაჭიროებათ იმისათვის, რომ ორსუ- 
ლობის თაეიდან აცილება გადაწყეიტონ. როდესაც ისინი ორსულობის გადასავადებლად 
Mწ სისტემას გამოიყენებენ, ხშირად უნდა ჰკითხონ საკუთარ თავს იმ მიზეზების შეს- 
ახებ, რომლებმაც ისინი ამ გადაწყვეტილებამდე მიიყვანა, არსებობს თუ არა ეს მიზეზები 

კელამ. 

მოწოდება ქრისტიანული კეთილგონიერებისაკენ 

ყეელაფერი იმის შემდეგ, რაზეც ზემოთ ვისაუბრეთ, ალბათ გაგიკეირდებათ რატომ 
ვაგრძელებთ ამ სათაურით. მაგრამ, სშირად ქრისტიანული სწავლება მოიცავს “იმასაც და 
ამასაც” ნებისმიერი ერესი ერთ სიმართლეს აღიარებს და უარყოფს ყეელა დანარჩენს, 
რომლებიც ამ ერთიდან გამომდინარეობს. ქრისტიანული სწავლება ხაზს უსვამს იესოს 
როგორც ადამიანურ, ისე ღვთაებრივ წარმომავლობას, იგი ასეეე ითვალისწინებს მოწოდე- 
ბას როგორც გულუხეობის, ისე ქრისტიანული კეთილგონიერებისაკენ. 

პიუს XI 

დავიწყებთ წინადადებით 1930 წლის C85M CიჩისხI - დან (უბიწო ქორწინებაზე), 
რომელშიც პაპი პიუს XI საზს უსვავს და მხარს უჯერს ტრადიციულ ქრისტიანულ სწაევ- 
ლებას ყველა არაბუნებრივი ჩასახვის საწინააღმდეგო საშუალებების წინააღმდეგ. 
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ისინი, ვინც ქორწინებაში მყოფნი, თავიანთ უფლებას სწორად 
იყენებენ სულაც არ მოქმედებენ ბუნების საწიინაღმდეგოდ, 
აგრეთეე ზოგიერთი ბუნებრივი მიზეზების თუ გარკვეული დე- 
ფექტებსი არსებობის გამო “შეუძლებელი ხდება ახალი 
სიცოცხლის მოელინებაზ. 

პირველი მნიშვნელოვანი საკითხი, რომელსაც ეს პარაგრაფი ეხება არის ის, რომ 
კონტრაცეპციის წინააღმდეგ სწავლება არ გამორიცხაეს სქესობრიე ურთიერთობებს მენო- 
პაუზის დროს ან არაფერტილურ წყვილებს შორის. მაგრამ, ჩვენ ეფიქრობთ რომ იგი M-L- 
საც ეხება. 20-იან წლებში მეცნიერებმა აღმოაჩინეს ის, რაზეც დამყარებულია თანამე- 
დროვე Mწჩჩ სისტემა - ანუ ის, რომ ოვულაცია ხდება შემდგომ მენსტრუაციამდე ორი 
კვირით ადრე. მიუხედავად იმისა, რომ იმ დროისათეის ჯერ კალენდარული რითმი არ იყო 
პოპულარული, ჩვენ ვფიქრობთ, რომ პაპი უკვეე ინფორმირებული უნდა ყოფილიყო მეც- 
ნიერული პრინციპების შესახებ. გარდა ამისა, სანამ ფიზიკალური პრინციპები გახდებოდა 
ცნობილი, ღეთისმეტყველნი უკვე საუბრობდნენ ინფერტილურ პერიოდში (თუ არსებობდა 
ასეთი პერიოდები საერთოდ) სქესობრივი ურთიერთობების მორალურობაზე. ასეთმა 
მორალურმა საკითხებმა ვატიკანის ოფისამდეც მიაღწია და შედეგად, მე-I9 საუკუნეში, ვა- 
ტიკანმა დაასაბუთა Mწნჩ-ს პრინციპების მორალურობა. ვფიქრობთ, პაპმა პიუს XI-ემ 
გააერთიანა უკვე მიღებული მორალური პრინციპი სამეცნიერო აღმოჩენებთან. ასე, რომ, 
ზემოთ მოყვანილი განცხადება პირეელი განცხადებაა ჰაპის დონეზე, რომელიც ადას- 
ტურებს Mნწ სისტემის გამოყენების დადებით მორალურ ასპექტებს. 

პიუს XI 

ომის შემდგომ პერიოდში საუბრები Mნჩ-ს მორალური გამოყენების შესახებ გა- 
ნასლდა. ქვემოთ მოყვანილია სამი წინადადება მისი მიმართვიდან იტალიელი ბე- 
ბიაქალების მიმართ, რომელიც პაპმა პიუს XII-ემ 1951 წელს გააკეთა: 

არსებობს სერიოზული მოტიეები, მაგალითად ეგრეთ წოდებული 
სამედიცინო, ეუგენიური და სოციალური “ჩვენებები”, რომელთა გა- 
მოც შესაძლებელია წყვილმა ხანგრძლივი დროის განმავლობაში ან 
საერთოდ მთელი სიცოცხლის განმავლობაში თავი აარიდს თავი- 
ანთი მოვალეობის შესრულებას. აქედან გამომდინარეობს, რომ ინ- 
ფერტილურ პერიოდებზე დაკვირვება გამართლებულია მხოლოდ 
მორალური ასპექტების გათვალისწინებით ზემოთ ჩამოთვლილი 
მიზეზები შესაძლოა ასეთად ჩაითვალოს. 

ვატიკანი I” 

ამ ციტატის დასაწყისი ზემოთ იყო მოყვანილი. აქ მოტანილია იგიეე ციტატის 
გაგრძელება. 

502 დაქორწინებულმა წყვილმა თავიანთ უშუალო მოვალეობად 
უნდა ჩათეალოს ბაეშვების გაჩენა, მათი აღზრდა და განათლება; 
იმავდროულად მათ უნდა გაიაზრონ, რომ ასეთი ქცევის შედეგად 
ისინი პირდაპირ კონტაქტში არიან უფალთან და მის ნებას ას- 
რულებენ. 

მოვალეობის შესრულებისას წყვილი ქრისტიანული და ად- 
მიანური მორალით უნდა სარგებლობდეს. გადაწყვეტილებების 
მიღებისას მათ ყოველთვის უფალს უნდა მიმართონ დახმარე- 
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ბისათვის; წყვილი უნდა ფიქრობდეს, როგორც საკუთარი თავის, 
ისე თავიანთი დაბადებული თუ მომავალი შვილების კეთილ- 
დღეობაზეც. ისინი სწორად უნდა აფასებდნენ ყველა ნიშანს 
უფლისას და მოქმედებდნენ ოჯახის, საზოგადოებისა და ეკლე- 
სიის საკეთილდღეოდ. 

საბოლოო გადაწყვეტილება ზუსტად წყვილმა უნდა მიიღოს. 
მუდამ უნდა ახსოვდეთ მათ, რომ ქცევა მათი ხშირად ცნობიერე- 
ბის მიერ იმართება – ხოლო ცნობიერება უფლის წესს უნდა 
ემორჩილებოდეს, რომლის შესახებაც ეკლესია გვასწავლის, რო- 
გორც მისი ჭეშმარიტი წარმომადგენელი დედამიწაზე.9 

MIVIIიე8უ86 VI(86 

აქაც მთლიანად მოგვყავს ციტატა, რომლის ნაწილიც ადრე შემოგთავაზეთ. 
რა თქმა უნდა, შესაძლებელია არსებობდეს ორსულობის თაეი- 

დან აცილების სერიოზული მიზეზები (8590 CმV580) ეს 
მიზეზები შესაძლოა ფიზიკურ,» ფსიქოლოგიურ ან გარემო 
ფაქტორებს ეფუძნებოდეს. ეკლესია გვასწავლის, რომ (ასეთ 
შემთხვევაში წყვილთათვის) მორალურად დასაშვებია თავიანთი 
(ფერტილური პერიოდების გამოთელა, დაკეირეებით) ბუნებრივი 
რითმების გამოთელა და სქესობრიეი ურთიერთობის ქონა 
მხოლოდ ინფერტილურ პერიოდში ამგვარად ცოლ-ქმარს 
შეუძლია დაგეგმოს თავიანთი ოჯახი მორალური სწავლების 

დარღეევის გარეშე (ი. 16). 

იოანე პავლე X# 

19909 წლის დეკემბერში, პაპმა იოანე პავლე II-ემ მიმართა Mწჩ-ს მასწავლებლების 
ჯგუფს და ხაზი გაუსვა იმ გარემოებას, რომ წყვილებმა უნდა იგრძნონ თუ რისკენ მოუ- 
წოდებთ მათ უფალი. მან ასევე მკაცრად გააკრიტიკა ოჯახის ბუნებრიეი დაგეგმვისადმი 
მატერიალისტური მიდგომა. მოკლედ, იგი მოგვიწოდებს ჯეშმარიტი ქრისტიანული კეთილ- 
გონიერებისკენ. 

წქეილებს, სიყევარულისა და სიცოცხლის მიმართ პასუხისმგე- 
ბლობის გრძნობით გამსჭეალულებს, უფალი მოუწოდებს იყენენ 
მისი გეგმის არა უბრალო შემსრულებლები, არამედ “თანაავ- 
ტორნი და ინტერპრეტატორები” (CმსიIყთ 61 5005, ი. 50). მართ- 
ლაც, ღმერთის მიერ დაწესებული კანონების მიხედეით ადამიანი 
მოწოდებულია შეასრულოს ვალდებულებები რომლებიც მის 
ოჯახს ეხება აქედან გამომდინარე ფიზიკური, ეკონომიური, 
ფსიქოლოგიური და სოციალური ფაქტორების გათვალისწინებით 
შესაძლებელია “დიდსულოეანი გადაწყეეტილების მიღება ოჯახის 
რიცხოვნობის გაზრდის შესახებ ან პირიქით, სერიოზული 

მორალური მიზეზების არსებობის შემთხეევაში ორსულობის თა- 
ეიდან აცილება განსაზღვრული ან განუსაზღვრელი დროით” 
(Mყოგიმ6 VI#M80, ი.10).- 

“ღმერთის მიერ დაწესებული კანონების მიხედვით, ადამიანი მოწოდებულია შეას- 
რულოს ვალდებულებები რომლებიც მის ოჯახს ეხება”. ეს საკმაოდ სერიოზული 
განცხადებაა და, აქედან გამომდინარე, ოჯახის რიცხოვნობაზე ფიქრი ბევრ ლოცვას 
მოითხოვს. 
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ამავე საუბარში პაპმა აღნიშნა, რომ ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის ტექნიკასთან 
ერთად საჭიროა მორალური საკითხების სწავლება ამით მან დააბალანსა თავისი 
ნათქვამი შეილოსნობის მიმართ მზაობის შესახებ. იგი ამბობს: 

მეცნიერებასა და მორალურობას შორის არსებული კაეშირი გა- 
ნაპირობებს ბუნებრივი მეთოდების გამოყენების გამართლებას და 
მათ სწორ ორიენტაციას. ხაზი უნდა გაესვას იმ გარემოებას, რომ 
ის, რაზეც ახლა' ესაუბრობთ, უბრალო “ინსტრუქცია” როდია, მოკ- 
ლებული ყოველგვარ მორალურ მხარეს, არამე ეს არის სწაელება 
სიყვარულის შესახებ. მოკლედ რომ ვთქეათ, იგი უჩვენებს ადა- 
მიანებს რომ "შეუძლებელია ბუნებრივი მეთოების გამოყენება, 
მხოლოდ მატერიალური მიზნების განსახორციელებლად. ასეთ 
“შემთხვეეაში იგი დაემსგავსება ჩვეულებრივ მოთხოვნილებას, რო- 
მელიც კონტრაცეპტიეების გამოყენების წინ ჩნდება ხოლმე. ბუნე- 
ბრივი მეთოდების მორალურად გამართლებული გამოყენება 
მხოლოდ იმ შემთხვევაშია შესაძლებელი, როდესაც ადამიანები 
მზად არიან მშობლები გახდნენ, გულღიად ელიან ამ ფაქტს და 
ესმით ღმერთის უშუალო მონაწილეობა ამ პროცესში.) 

ჩვენ გესურს, ამ საუბრიდან რამდენიმე ციტატა კვლაე მოვიყვანოთ, მიუხედავად 
იმისა, რომ ეს ციტატები ნაკლებად ეხება ოჯახის დაგეგმვის საკითხს. 

მეცნიერული ცოდნის გამოყენება არანაირად არ გულისხმობს 
ადამიანების როლის გაუფასურებას და არც ურთიერთობის ბუნე- 
ბრივი სახის შეცელას ნიშნავს, რაც ყოეელთეის ხდება კონტრა- 
ცეპტიული საშუალებების გამოყენებისას, რომლებიც პირდაპირ მი- 
მართულნი არიან სქესობრივი აქტის ჭეშმარიტი მნიშვნელობის 
შეცელისაკენ. პირიქით, ბუნებრივი მეთოდების გამოყენება ყოველთ- 
ვის მოითხოვს თვითკონტროლს, ვინაიდან მათი გამოყენებისას 
უდიდესი მნიშვნელობა ენიჭება ადამიანს და მის მიერ წესების 
დაცვას. 

ასე რომ, პერიოდული აბსტინენცია რომელიც გამრავლების 
ბუნებრივი რეგულაცისთვის გამოიყენება, მოითხოვს სიყვარულისა 
და პიროვნების არსის ღრმა ცოდნას. ჭეშმარიტად იგი მოითხოეს 
ცოლ-ქმარს შორის დიალოგს, ყურადღებას, მგრძნობიარობას და 
მუდმიე თვითკონტროლს. ყველაფერი ეს მეუღლის ნამდვილ სიყვა- 
რულს გამოხატავს, მხოლოდ იმისათვის, რომ იგი ზუსტად ისეთია, 
როგორიც არის და არა ისეთი, როგორიც ვიღაცას სურს რომ იყოს. 
ბუნებრივი მეთოდების გამოყენება მოითხოვს ცოლ-ქმრის ზრდას 
ერთობლიე მცდელობაში კიდევ უფრო გაამყარონ ურთიერთსიყვა- 
რული. 

ბოლო ორი წინადადება კიდევ რამდენჯერმე წაიკითხეთ და მიხვდებით, თუ რამდე- 
ნად ღრმად ესმის პაპს ცოლქმრული სიყეარულის მნიშვნელობა. 

დასკვნა 

კათოლიკური სწავლება Mწ–-ს მორალური გამოყენების შესახებ ნათელია: არსე- 
ბობს ორსულობის გადავადების სერიოზული მიზეზები და ცალკეულ წყვილებს მოუწევთ 
გადაწყვეტილებების მიღება ამის შესახებ. ვერავინ სხვა ამას მათ მაგივრად ვერ გა- 
აკეთებს. 
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მეორე მხრივ არსებობს რიგი მიზეზებისა, რომელიც უხშირეს შემთხვევაში ეგოის- 
ტური მოტივებითაა განპირობებული. ისინი კეთილგონიერია მსოლოდ მატერიალისტური 
და სიამოენების მიღების თეალსაზრისით. ასეთი გადაწყვეტილებებით ძნელია უფლის წი- 
ნაშე წარდგომა. 

ს გონივრული (პასუხსიმბებლობის გბრძნობის 
მქონე) დედობა და მამობა 

ნორმალური ნაყოფიერების წყვილისთვის საკმაოდ ადვილია დაგეგმვა, მაგრამ 
შესაძლოა ძნელი იყოს კეთილგონივრული გადაწყვეტილებების მიღება. 

ძჰეთილგონიერება მატერიალიზმის წინააღმდეგ 

ბევრ ჩეენგანზე გავლენას ახდენს დასავლური კულტურის მატერიალიზმი, რო- 
მელიც თელის, რომ ბავშვები ჩვენთვის მოვალეობას უფრო წარმოადგენენ ვიდრე 
შენაძენს. ჩეენი შეხედულებები მუდმივ შესწორებას საჭიროებს სახარებიდან. იესოს სა- 
ზოგადო ცხოვრება ზუსტად მატერიალისტური ცდუნებით იწყება რომელზეც იგი 
პასუხობს: “დაწერილია, რომ არა პურითა ერთითა ცოცხლობს კაცი, არამედ ღეთის პირი- 
ადან მომდინარე ყოველი სიტყეით” (მათე 42). 

ქრისტე ასევე გვასწავლის, “ნეტარ არიან სულით ღარიბნი, ვინაიდან მათია ცათა 
სასუფეველი”(მათე 53). 

ლუკას სახარებაში მთავარი თემაა იესოს ანტიმატრიალისტური სწავლება. ზუსტად 
ლუკას შემოესმა უფლის ხმა, “უგუნურო, ამაღამ სულს მოგთხოვენ და რაც დაიმზადე ვი- 
ღას დარჩება? ამავე თავში იესო გვეუბნება, ნუ ვიფიქრებთ რა ეჭამოთ და რით შევიმო- 
სოთ, არამედ გეჯეროდეს ლმერთის (22-31). ჩვენ გვეუბნებიან გავყიდოთ ჩვენი ქონება, 
გავცეთ მოწყალება. დავაგროვოთ სიმდიდრე ცათა სასუფეველში, “ვინაიდან, სადაც თქვენი 
საუნჯეა, თქვენი გულიც იქ იქნება-(32-34) ლუკას სახარებაში პირდაპირ გვეუბნებიან, “ვერ 
შეძლებთ ღმერთსაც ემსახუროთ და მამონასაც”X16:13). ამ თავის ბოლო ნაწილში მოყვა- 
ნილია ამბავი მდიდარისა და ლაზარესი, რომელთაგანაც პირველი ჯოჯოხეთში მოხვდა, 
ხოლო მეორე სამოთხეში. ეს ამბავი საკმაოდ შემაფხიზლებელია. 

ყეელანი, ვინც მატერიალისტური გარემოთი ინსპირირებულნი ხართ, გაიხსენეთ, 
რომ ჭეშმარიტი კეთილგონიერება ძლიერ განსხვავდება ფულზე ორიენტირებული გა- 
მოთელებისაგან, რომელიც ამ წმინდად მატერიალურ სამყაროში ბუდობს. ან როგორ 
შევადაროთ ჩეეულებრივი საშუალო კლასის მატერიალური კეთილდღეობა იმას, რაც წარ- 
სულში არსებობდა ანდა იმ კეთილდღეობას, რომელიც ნაკლებად განეითარებულ ქვეყნებ- 
შია დღესდღეობით? 

ჰეთილგონიერება თავდაჯერებულობის წინააღმდეგ 

ზოგიერთმა ჩვენგანმა ბევრი იმუშავა თავის თავზე იმისათვის, რომ მატერიალის- 
ტური შეხედულებებისგან გათავისუფლებულიყო, მაგრამ ზოგიერთს მაინც ესაჭიროება 
გაკეეთილი იესოს მეორე განსაცდელიდან. ეშმაკმა იესო ტაძრის ქიმზე დააყენა და უთხრა 
გადახტიო. იესო პასუხობს, “არ გამოსცადო უფალი, ღმერთი შენი”მათე 4:7. 
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ისმის შემდეგი კითხვა: არსებობს თუ არა ისეთი სიტუაცია, როდესაც შესაძლოა 
იძულებულნი გავხდეთ გამოვიყენოთ Mნწჩმ იმისათვის, რომ თავიდან ავიცილოთ ორსუ- 

ობა? 
= დიახ. ჩვენ ეცხოვრობთ უკიდურესად დაძაბულ ეპოქაში და არსებობს ასეთივე 
უკიდურესი მაგალითები. წარმოიდგინეთ რომ ცხოვრობთ 80-90-იანი წლების ჩინეთში და 
უკვე გყავთ სახელმწიფო კანონის მიერ “ნებადართული” ერთი ან ორი შვილი. რას იზამ- 
დით თუ გეცოდინებოდათ, რომ შემდგომი ორსულობა აუცილებლად აბორტით დამ- 
თავრდებოდა? ვფიქრობთ, მორალურად გამართლებული იქნება ოჯახის ბუნებრივი 
დაგეგმვის სისტემის გამოყენება ორსულობის თავიდან ასაცილებლად, იმისათვის, რომ 
საბოლოოდ თავიდან აიცილოთ იძულებითი აბორტი (ასეთი კანომდებლობის მიმართ პრო- 
ტესტის გამოსახატად, შეგიძლიათ არ შეიძინოთ ამ ქვეყანაში დამზადებული პროდუქტები 
და წერილები მისწეროთ ამ ქვეყნის ელჩს). 

არსებობს თუ არა ნაკლებად უკიდურესი შემთხეევები, როდესაც ასევე აუცილე- 
ბელი ხდება Mნ სისტემის გამოყენება? პაპი იოანე პავლე II ისსენებს იმ პერიოდს, როდე- 

საც იგი მღედელი იყო: 
რა თქმა უნდა, არსებობს ისეთი სიტუაციები, როდესაც აუცილე- 
ბელი ხდება უარის თქმა ოჯახის სულადობის შემდგომ ზრდაზე, 
ვინაიდან წინააღმდეგ შემთხვევაში შეუძლებელი იქნება მშობლის 
მოეალეობის შესრულება მამაკაცა და ქალმა მომმართეს 
ნამდვილად შეწუხებულებმა ფიქრით საკუთარი ოჯახის კეთილ- 
დღეობაზე, ვინაიდან ისინი გრძნობდნენ რომ ოჯახის სულადობის 
შემდგომი ზრდა ამ დროისათვის აღემატებოდა მათ ”შესაძლე- 
ბლობებსს,ს მათი ერთობლივი გადაწყვეტილება სქესობრივი 
ურთიერთობისგან თავის შეკავების შესახებ პასუხისმგებლობითა 
და აბსოლუტური ობიექტურობით იყო გაჟღენთილი. 

მატერიალისტური მიდგომის გარეშე საკმოდ ადვილია წარმოიდგინო ასეთი 
სიტუაციები. სერიოზული პრობლემები ჯანმრთელობის მხრივ. უკიდურესი სიღარიბე. აშ- 
კარა დევნა. შესაძლოა თქვენ უფრო მეტიც მოგაფიქრდეთ. 

საკმარისად სერიოზული მიზეზები 

ჩვენთვის ასე დასმული კითხვა არასწორი იქნებოდა: “ვალდებულნი ვართ თუ არა 
თავიდან ავიკილოთ ორსულობა? უმრავლესობა ჩვენგანისთვის უფრო სწორი ასე იქნება: 
“რამდენად მართებულად ვიქცევით, როდესაც ვცდილობთ ამ მომენტში ორსულობის თა- 
ვიდან აცილებას? სხვა სიტყვებით, არასწორია “უნდა ავიცილოთ?", სწორია “შეიძლება 
ავიცილოთ?” 

თუ ყველაფერს ამას IMIყოთმომ6 VIმ0-ს სიტყვებით ეიტყვით, კითხეები შემდეგნაირად 
დაისმება: “გვაქვს თუ არა საკმარისად სერიოზული, ფასეული მიზეზები? ნიშნავს თუ არა 
ეს იმას, რომ პრობლემები ჯანმრთელობის მსრივ, ეკონომიური პრობლემები ან სო- 
ციალური პრობლემები იმდენად სერიზულია, რომ ერთი ფეხით საფლავში ვდგავართ? 
პროფესორი ჯანეთ ე. სმიტი თავის მოსაზრებას გეთავაზობს: 

ჩემი აზრით, ხშირად ფრაზებს “სერიოზული მიზეზები” ან “საყ- 
ურადღებო მიზეზები”, შეუძლია მოგვაჩვენოს, რომ მიზეზები იმაზე 
მეტად სერიოზულია, ვიდრე სინამდვილეში. მე მჯერა, რომ ფრაზა 
“უბრალოდ მიზეზები" უფრო ზუსტად გამოხატავს არსს. 
ჩვეულებრივი მიზეზები არ არის საკმარისი, მაგრამ სიცოცხლისთ- 
ვის „საშიშ მიზეზებზე ნაკლებად სერიოზული მიზეზები საკმარი- 
სია. 

ციტატის შემდეგ, რომელიც ჩვენ CმსძIყო % 5005-დან მოვიყვანეთ, იგი ასკვნის: 
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ეკლესია გვასწავლის, რომ ოჯახის ზომების დაგეგმვისას წყვილი 
თანაბრად გულახდილი უნდა იყოს ღვთის, ერთმანეთის, უკვე არსე- 
ბული ოჯახის მიმართ. მათ უნდა ჰქონდეთ გასასამართლებელი 
არაეგოისტური მიზეზები რომლებიც მიმართული არ იქნება 
მხოლოდ საკუთარი კომფორტისა და სიამოენებისაკენ.!7 

ამ წიგნში ყოეელთვის ვიყენებდით ტერმინს “საკმაოდ სერიოზული მიზეზები”, 
ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის გამოყენებისათვის აუცილებელი გასასამართლებელი 
მიზეზების ასაღწერად. “საკმაოდ სერიოზული” გულისხმობს არაეგოისტურს, “გასა- 
სამართლებელი”” გულისხმობს ეთქეათ, თუ ამაღამ უფალი გამოგეცხადად, თქვენ 
შეგიძლიათ თამამად უთხრათ, რომ თქვენ გეგონათ რომ იბი გიხმობდათ თქვენი მდგო- 
მარეობიდან გამომდინარე ამ მომენტისათვის თავი აგერიდებინათ ორსულობისათვის (თუ 
ასეთია თქეენი გადაწყვეტილება) ამიტომაც გადაწყვეტილების მილებამდე ბევრი უნდა 
ესუბროთ ერთმანეთს და ილოცოთ. 

ვალდებულებები თქვენი შვილების მიმართ 

უნდა გავითვალისწინოთ, რომ ჩვენი შვილები ყოველთვის საჭიროებენ განათლებას. 
განათლებაში არ იგულისხმება მხოლოდ წერა, კითხვა და არითმეტიკა. განათლება 
გულისხმობს მათ აღზრდას ღვთის კანონების მიხედვით – რწმენისა და ხასიათის ჩამოყა- 
ლიბებას. 

ზოგიერთ ადამიანს დიდი შინაგანი რესურსები აქეს, ზოგს ნაკლები. განათლების 
ზოგიერთ ასპექტებს მშობლები სკოლის მასწავლებლებს ანდობენ ხოლმე; ხოლო 
ზოგიერთ სხვა ასპექტს ისინი თვითონ უძღეებიან. 

1. შინაგანი რესურსები. ზოგიერთ მშობელს დიდი ემოციური და ფიზიკური ენერგია 

და ძალა გააჩნია,ა “ზოგიერთი - დაჯილდოვებულია ბრწყინვალე ჯანმრთელობით; 
ზოგიერთს კი საკუთარი ჯანმრთელობის გამო უჭირს ბეერი ბავშვის აღზრდა. ზოგიერთი 
ქალი დაჯილდოვებულია ისეთი ქმრით, რომელიც მას დიდ დახმარებას უწევს ბავშვების 
აღზრდაში, მაგრამ ზოგიერთი მამაკაცის სამსახურის სპეციფიკა, რომელიც დაკავშირე- 
ბულია ბევრ მოგზაურობასთან, საშუალებას არ აძლევს მას იმდენივე დრო დაუთმოს 
ოჯახს, რამდენიც მას სურს (ბევრი მამაკაცი თაეს ანებებს ყსყოლმე ასეთ სამსახურს, მა- 
გრამ ყვლას არ აქვს ამ არჩევანის საშუალება). 

2. ბავშვების ასაკი როდესაც თქვენი შეილები წამოიზრდებიან და 12 წელს 
გადააბიჯებენ, შესაძლოა იგრძნოთ რომ უკეთესი იქნება თუ უფრო მეტ დროს დაყოფთ 
მათთან (ბავშვის აღსრდის შედარებით ადეილი წლები 2-დან 12-მდეა, შეეცადეთ მაქსი- 
მალური სიამოვნება ზუსტად ამ პერიოდში მიიღოთ). მეორე მხრივ შესაძლოა მოზარდისთ- 
ეისაც საკმაოდ სასიამოვნო იყოს მის აღზრდაში მონაწილეობის მიღება. 

3. თქვენი ბავშვების “ბუნება”. ზოგიერთი ბავშვი საკმაოდ ადვილი აღსაზრდელია, 
ზოგი მომთხოვნია. ზოგი ბავშეი ძალიან ჯანმრთელია; ზოგს კი შესაძლოა რაიმე ქრონი- 
კული პრობლემა ჰქონდეს, რაც უფრო მეტ ენერგიასა და ყურადღებას საჭიროებს. 

4. განათლება. ორი აზრი არ არსებობს იმის შესახებ, რომ მშობლები არიან თავი- 
ანთი ბავშვის პირველი აღმსრდელები. ეს მათი ერთ-ერთი პრიეილეგია და მოეალეობაა. 
ზოგიერთ ქვეყანაში მშობლები ფიქრობენ, რომ მათ შეუძლიათ ეს ფუნქცია კერძო ან სახ- 
ელმწიფო სკოლებს გადაულოცონ. ზოგნი კი უპირატესობას ანიჭებენ სახლში მიღებულ 
განათლებას იმ შემთხვევაშიც კი, თუ ადგილობრივი სკოლები კარგი რეპუტაციით სარგე- 
ბლობენ. მიზეზებისდამიუხედავად, ბავშვების სახლში განათლება მოითხოვს დედის სრულ 
დაკავებას სახლის საქმეებით და მთელ პასუხისმგებლობას მას აკისრებს. უმრავლესობა 
დედებისათვის ბავშეების სახლში განათლება საკმაოდ სასიამოვნო საქმიანობაა, მაგრამ, 
ამავე დროს, ეს სერიოზული სამუშაოა. ზოგიერთი დედა დიდ ფიზიკურ დახმარებას იღებს 
მეუღლისაგან, ზოგიერთი კი მსოლოდ მორალურს. ჩვენ ერთხელ გაეიგეთ ამბავი დედის 
შესახებ, რომელსაც ხუთი შვილი ჰყავდა და სასლში აძლევდა მათ საჭირო განათლებას. 
ყველაზე უმცროსი ჩვილი იყო. წყვილი M- სისტემას იყენებდა და ამის მიზეზი დედაზე 
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დაკისრებული ბევრი მოვალეობა იყო. სუთი წლის შემდეგ წყვილმა გადაწყვიტა, რომ 
უფრო მეტი მოვალეობის შესრულება შეეძლო და მეექვსე ბავშვი გააჩინა. 

ჩვენ არ ვცდილობთ გასასამართლებელი საბუთების მოწოდებას იმ ხალხისათვის, 
რომლებსაც უბრალოდ არ მოსწონთ სამუშაო, რომელიც ბავშვების აღზრდასთან არის 
დაკავშირებული. ჩვენ უბრალოდ ვამბობთ, რომ ზოგჯერ ნამდვილი მოვალეობები, რომლე- 
ბიც თქვენი შვილების მიმართ გაკისრიათ, საკმარისად სერიოზული მიზეზია იმისა, რომ 
ამ დროისათვის თავი შეიკავოთ ორსულობისაგან. 

მოვალეობები სხეების მიმართ 
ზოგჯერ შესაძლოა ოჯახის გარე მოვალეობები იმდენად სერიოზული იყოს, რომ 

ქრისტიანულ კეთილგონიერებას არანაირად არ ეწინააღმდეგებოდეს და მათ გამო 
შესაძლოა თავი შეიკავოთ ოჯახის სულადობის ზრდისაგან. მაგრამ, მეორე მხრიე, ოჯახის 
გარე მოვალეობებისადმი ძალიან დიდი ყურადღების მიქცევა, თაეის გადადება შესაძლოა 
სშირად უფრო თავის გამართლებას დაემსგავსოს, ვიდრე სერიოზულ მიზეზს. 

ოჯახის ზომა 
ეკლესიას ოფიციალურად არ აქვს დაწესებული ოჯახის კონკრეტული ზომა. ნორმა 

გამომდინარეობს გულუხვობიდან და თქეენი მდგომარეობიდან. უმრავლესობა ჩვენთაგანი 
თვლის, რომ ამ შემთხეევაში ჩვენ, როგორც მშობლები, მზად უნდა ვიყოთ მსხეერპლის 
გასაღებად. არსებობს რჩევები ოჯახის სულადობის შესახებ. ჯანეთ სმითი იხსენებს, რომ 
როდესაც მის მეგობარს მესამე შვილი გაუჩნდა, ძალიან გახარებული იყო ვინაიდან იგი 
თვლიდა, რომ იდეალური ოჯახისათვის ზუსტად ეს რაოდენობა იყო საჭირო. ექიმ ჰერ- 
ბერტ რატნერს ხშირად მიუმართავს ხოლმე მსმენელთათვის და უთქვამს, რომ სუთი 
შვილი მინიმუმია ბავშვების ადეკვატური სოციალიზაციისათეის. თითქმის ყეელა ეთანხ- 
მება იმ მოსაზრებას, რომ სამი ან ხუთი შეილის გაზრდა უფრო ადეილია, ვიდრე ერთის 
და ორის. ის მაინც ნათელია ყველასათეის, რომ პირველი ორი შეილის გაზრდა ყოველთ- 
ვის ძნელია. 

ახალდაქორწინებულები 

ბევრი ახალდაქორწინებული შვილის ყოლას მხოლოდ მას შემდეგ აპირებს, როდე- 
საც ფინანსურად საკმარისად მოძლიერდება. შესაძლოა მათთვის ძალიან მნიშვნელოვანი 
იყოს მათეს სახარების გადაკითხვა. დანარჩენები დაქორწინებისთანავე აპირებენ ბავშეების 
გაჩენას, მაგრამ, სამწუხაროდ, ამ დროისათვის მათ საკმაო გამოცდილება არა აქვთ 
ოჯახისათეის საჭირო საწყისი ფინანსური მოვალეობების შესრულებისა. აქედან გამომდი- 
ნარე, ძალიან ძნელია რაღაც კონკრეტული რჩევების მიცემა და ჩეენც რამოდენიმე 
ზოგადი დასკენით შემოვიფარგლებით. 

I ძალიან მცირე რაოდენობით ფული ერთგვარი სტრესია ოჯახისათვის, მაგრამ ეს 
სტრესი ხშირად გვეხმარება ზრდაში. 

2. ასევე, ძალიან დიდი რაოდენობით ფულიც სტრესის წყაროა. იმ ფულის ხარჯვამ, 
რომლისთვისაც მუშაობა არ გიწევთ, შესაძლოა ცუდი ჩვევების ჩამოყალიბებას და ფულის 
ფლანგვას შეუწყოს ხელი, რაც, თავის მხრიე, სერიოზული პრობლებემის მიზეზი ხდება 
ხოლმე. მომჭირნეობა მომავალი პერსპერქტივების დანახვაში გვეხმარება. 

3. “პალიან ცოტა ფული” ხშირად “ძალიან ბევრ ვალს” ნიშნავს. აქედან გამომდი- 
ნარე, ახალდაქორწინებულები, რომლებიც ძვირფას ავეჯს შეიძენენ, შემდეგ ბევრს ფიქრო- 
ბენ იმაზე, რომ იგი ბავშვებმა არ გააფუჭონ. 

ჩვენს ახალგაზრდა მეგობრებს კი შემდეგს ვურჩევდით: დასაწყისისათვის მხოლოდ 
მცირე რაოდენობით ავეჯი შეიძინეთ. 

4. ბავშვების გვიან გაჩენამ შესაძლოა სერიოზული პრობლემები შეგიქმნათ ურ- 
თიერთობაში თუ საკმაოდ მნიშვნელოვანი მიზეზები არ გაქვთ ასეთი ხანგრძლივი 
პაუზისათვის. ერთმანეთის თვალებში ყურება არც ისე დიდი ხანი გრძელდება. ნელ-ნელა 
თქვენ ერთმანეთში შეამჩნევთ სხვადასხვა პიროვნულ დეფექტებს. ხოლო ბავშვების ყოლის 
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შემთხვევაში ახლდაქორწინებულები მთელ ენერგიას და ყურადღებას მათზე ზრუნვას 
დაუთმობენ. ბავშეები უდიდესი საჩუქარი და სიხარულია მშობლებისათვის. 

5. ორსულობის გადავადება “ერთმანეთის კარგად გაცნობის” მოტივით არასდროს 
შეგეხეედრია ჩვენს პრაქტიკაში, როგორც სერიოზული მიზეზი. ნუთუ ამისათვის არ არის 
საკმარისი დანიშვნის პერიოდი და ამ პერიოდში იდეების მიმოცვლა? ძალიან ხშირად 
დანიშენისა და დანიშენის წინა პერიოდი იმდენად ფორმალურია ხოლმე, რომ წყვილები 
ეერც კი ასწრებენ მნიშვნელოვანი საკითხების გარჩევას. ეფიქრობთ, ჩვენი წიგნი, “ქორ- 
წინება ერთად ყოფნისათვის ლირებული დასმარება იქნება ნებისმიერი წყვილისთეის – 
დანიშნულისთვის თუ დაქორწინებულისთეის. · 

6. ქორწინება ოჯახისათვისაა მოწოდებული. რასაც ვატიკანი I გვასწავლის ბავშ- 
ვების შესახებ ჭეშმარიტებაა: 

ნამდეილად, ქორწინების მიზანი ბაეშვების ყოლა და აღზრდაა და 
ზუსტად მათში ძლიერდება და იფურჩქნება ქორწინება!? 

გარე რჩევა 

კითხვა. განეიხილოთ თუ არა ჩვენი “ოჯახური პრობლემები” მღვდელთან? 
პასუხი. თუ დაბნეული ხართ და ზუსტად არ იცით გაგაჩნიათ თუ არა საკმაოდ სე- 
რიოზული მიზეზები ორსულობის თავიდან აცილებისა, ალბათ ამის გაკეთება მიზანშე- 
წონილია. იგი შესაძლოა დაგეხმაროთ თქვენი გადაწყვეტილებების სისწორის შეფასებაში. 
მღედელი ასევე გეტყეით ძალიან მკაცრად ექცევით თუ არა საკუთარ თავს. 

ორი მხარე 

ოჯახის სულადობის შესახებ კათოლიკური სწავლების ორი მხარეა გულუხვობა და 
კეთილგონიერება. ჩეენ ვფიქრობთ, რომ მათზე ”შემაჯამებელი აზრი გამოთქმულია 
CმსძIსო 9%( §500§- ის 502 პარაგრაფში და პაპ იოანე პაელე II-ს ქადაგებაში, ვაშინგტონის 
პარკში. 

19909 წლის იენისში პაპმა თეითონ გაამახვილა ყურადღება სწავლების ორივე 
მხარეზე პილიგრიმების მიმართ მოკლე მიმართვაში. ეს ზუსტად მაშინ მოხდა, როდესაც 
გაერთიანებული ერების ორგანიზაციის კონფერენციაზე კაიროში ახალად აგორებული 
იყო კამათი ჩვენი პლანეტის მოსახლეობის რაოდენობის შესახებ. 

სამწუხაროდ, კათოლიკური მოსაზრება სშირად არასწორად არის 
სოლმე გაგებული ამის შესახებ (გონიერი დედებოსა და მამო- 
ბის) თითქოსდა ეკლესია მხარს უჭერდეს დაქორწინებული წყ- 
ვილების შეუზღუდავ გამრავლებას და მომავალზე არასე- 
რიოზულად ფიქრს. მაგრამ თუ უფრო ღრმად ჩაისედაეთ ამ სა- 
კითხში მიხვდებით, რომ ეს სულაც არ არის ასე. 

ნამდვილად, რომ გამრავლებით ადამიანები უდიდეს საქმეს 
აკეთებენ” ისინი ღმერთის თანამზრახვეელებად გვევლინებიან. 
ზუსტად ამიტომაც მათი დამოკიდებულება დიდ პასუსისმგებლო- 
ბასთან არის დაკავშირებული. მაშინ, როდესაც ისინი გადაწყ- 
ვეტენ არ იყოლიონ ბაგშვი, მათი გადაწყვეტილება გამსჭვალული 
უნდა იყოს არა ეგოიზმითა და უდიერებით, არამედ კეთილგო- 
ნიერებითა და გულუხეობით წყვილმა ეს გადაწყვეტილება 
მხოლოდ მაშინ უნდა მიიღოს, როდესაც დარწმუნებულია, რომ 
იგი არდაბადებული ბავშვის საკეთილდღეოდ კეთდება. 

ასე რომ, როცა არსებობს ასეთი, მიზეზი აბსოლუტურად გა- 
მართლებულია და ზოგჯერ საჭიროც არის ორსულობის თავიდან 
აცილება. მაგრამ ეს უნდა გაკეთდეს ბუნებრივ კანონებთან აბ- 
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სოლუტურ თანხმობაში. შესაძლოა ამ კანონების საკეთილდღეოდ 
გამოყენება, მაგრამ არა მათი “დარღვევა” და მათ განვითარებაში 
ხელოვნური ჩარევა. 

კატესხიზმი 

კათოლიკური ეკლესიის კატეხიზმში რამდენიმე პარაგრაფია, რომელიც ამ საკითხს 
ეხება. ჩვენ აქ მოვიყვანთ პირველ პარაგრაფს და ციტატას ვატიკან II –დან. 

ამ მოვალეობის გარკვეული ნაწილი ესება შობადობის რეგულა- 
ციას. გარკვეული მიზეზების გამო ცოლ-ქმარმა შესაძლოა გად- 
აწყევეიტოს ორსულობებს შორის შუალედის ჩასმა. ეს მათი 
უფლებაა, მაგრამ აუცილებელია ის, რომ მათი მოტივაცია და- 
მყარებული არ იყოს ეგოიზმზე, პირიქით, გამსჭვალულ იქნეს 
თავიანთ შეილებზე ზრუნეით “უფრო მეტიც მათ თავიანთი 

საქციელი გარკვეულწილად უნდა დაუქვემდებარონ მორალურ 
კრიტერიუმებს: 

როდესაც საკითხი ეხება ცოლქმრული სიყვარულისა და გამ- 
რავლების ჰარმონიაში მოყვანას საქციელის მორალურობა 
მხოლოდ განზრახვის გულწრფელობაზე და მოტივების შეფასე- 
ბაზე არ უნდა იყოს დამოკიდებული; იგი უნდა ემყარებოდეს 
ობიექტურ კრიტერიუმებს, რომლებიც პიროენების ბუნებიდან და 
მისი საქციელიდან გამომდინარეობს. ეს კრიტერიუმები ითვალ- 
ისწინებს ურთიერთზრუნვისა და ადამიანის გამრავლების ასპე- 
ქტებს ჭეშმარიტი სიყეარულის კონტექსტში; ეს იმ შემთხეევაშია 
შესაძლებელი, თუ ქორწინების უბიწოება წრფელი გულით არის 
გათავისებული. 

ალბათ მთელი ამ თავის შეჯამება პაპის ზემოთ მოყვანილი სიტყვებით შეიძლება: 
არც “ეგოიზმი” არც “უყურადღებობა”, მხოლოდ “კეთილგონიერი, გათვითცნობიერებული 

გულუხვობა .. “ 

ჩვენი ლიგა გირჩევთ პერიოდულად გადახედოთ ხოლმე თქვენს მდგომარეობას. ამ 
წუთას შესაძლოა გსურდეთ ბავშვის გაჩენა და გრძნობდეთ მოწოდებას ამისკენ. ერთი 
წლის შემდეგ, როდესაც თქვენი ბავშვი მხოლოდ რამდენიმე თვის იქნება, შეიძლება ორ- 
სულობის გადავადება მოგინდეთ. შემდეგ, როცა ბავშვი 1415 თვის იქნება შესაძლოა ისევ 
იგრძნოთ ღმერთის მოწოდება ორსულობისაკენ. ერთ-ერთი ბოლო ფრაზა CმსძIსო 61 §00ვ- 
ის 502 პარაგრაფიდან: დასავლეთის არც ერთი ქეეყანა არ მრაელდება ირლანდიის გარდა. 
დიდი ოჯახის ყოლა ქრისტიანულ სამსახურთან ერთად უდიდესი სამსასურია თქვენი 
ქვეყნისათვის და თქეენი ბავშვებისათვის. 

რატომაც არა? 

ჩვენ განვიხილეთ ძირითადი პრინციპები, მაგრამ შესაძლოა კითხვები დაგებადათ 
საკუთარი მდგომარეობიდან გამომდინარე. ჩეენ გირჩევთ ზოგჯერ ამ ერთი კითხვით ბევრ 
სხვას გასცეთ პასუხი: რატომაც არა? რატომ არ დავორსულდე ზუსტად ახლა? 

ზოგჯერ შესაძლოა ძალიან ბეერი მიზეზი გაგაჩნდეთ ორსულობის თავიდან ასაც- 
ილებლად და არც ერთ მათგანს საერთო არ ჰქონდეს ეგოიზმთან. თქვენ იცით, რომ საკ- 
მაოდ სერიოზული მიზეზები გაგაჩნიათ, როგორც ეს ზემოთ იყო აღნიშნული. თქვენ 
დარწმუნებული ხართ, რომ ამ მომენტისათვის უფალი არ გიხმობთ ორსულობისკენ. 
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სხეა შემთხვევაში შესაძლოა აღმოაჩინოთ, რომ როდესაც საკუთარ თავს ამ შე- 
კითხეას დაუსვამთ: “რატომაც არა? პასუსად ევერ მოძებნით ვერაფერს მნიშენელოვანს. 
შესაძლოა მიზეზი იყოს ნათესავებში ან თქვენს მეგობრებში, რომელთაც არ ესმით, რა- 
ტომ გსურთ ახლა კიდეე ერთი ბავშეის ყოლა. ილოცეთ მათთეის. შესთხოვეთ უფალს 
კიდევ ერთი ჯანსაღი ორსულობა, მშობიარობა და ბაეშვი. 

გაფრთხილება 

გთხოვთ სერიოზულად მოეკიდოთ იმას, რასაც ახლა წაი- 
წყეილისათეისს თაფლობის თეე და 

ურთიერთობის პირეელი 12 თვე ერთადერთი პეროდი იყო, სას 
როდესაც მათ ორსულობას მიაღწიეს. ზოგიერთ მათგანს ეწყ- 

ინა, რომ მათმა Mნნ–ი მასწაელებლებმა აღარ აღნიშნეს ეს. 
რეალობა იმაში მდგომარეობს, რომ ყოველი წლის გასვლასთან 
ერთად წყვილების გარკეეული რაოდენობა უნაყოფო ხდება. 
ჩათვალეთ, რომ წინასწარ გაგაფრთხილეთ. ნუ გადადებთ ორ- 
სულობას, თუ ამის ნამდვილად სერიოზული მიზეზები არ გა- 

კითხავთ. 

გაჩნიათ. 

ზოგიერთი “ჩემი და თაფლობის თვი- 
დაორსულდა და 

მშვენიერი ბაეშეი ეყოლა 
ცხრა თვის შემდეგ 
იმის შემდეგ 10 წელი გა- 

ვიდა და იგი ალარ დაორ- 

სულებულა”. 

  

დამატებითი საკითხავი ლიტერატურა 

“კიდეე ერთი ბაეშვი?” 

კითხვები თვითშემოშმებისათვის: თავი 16 

ქვემოთ მოყვანილი კითხვები კათოლიკური ეკლესიის სწავლებას ეხება 

1. სწორია   

2. სწორია––– 

3. სწორია-––-– 

4. სწორისა––– 

  5. სწორია 

არასწორია ---- 

არასწორია-- 

არასწორია   

არასწორია–––_ 

არასწორია   

წყვილს იმდენი შეილი უნდა ჰყავდეს, რამდენიც 
ფიზიკურად შეუძლია. 

წყეილს შეუძლია გადაავადოს ორსულობა ან შეზ- 
ღუდოს ოჯახის სულადობა თუ ამისათვის საკმაოდ 
სერიოზული მიზეზები გააჩნია. 

კათოლიკური ეკლესია კიდევ ერთხელ ადასტურებს 
ქრისტიანულ ტრადიციას იმის შესახებ, რომ გულუხ- 
ენი უნდა ვიყოთ ბავშვების ყოლაში. 

კათოლიკური ეკლესია კიდევ ერთხელ ადასტურებს 
ქრისტიანულ ტრადიციას იმის “შესახებს რომ 
არაბუნებრივი ჩასახვის საწინააღმდეგო საშუალებე- 
ბის გამოყენება სასტიკად ამორალურია. 

კათოლიკური ეკლესია ადასტურებს, რომ საკმაოდ 
სერიოზული მიზეზებსს არსებობისას მიზანშე- 
წონილია ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სისტემის 
გამოყენება. 
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6. ეკლესია ყველა წყვილს ურჩევს 

  

ოჯახის ბუნებრივი დაგეგვის სის- 
ტემა, მაგრამ არასდროს გამოიყენოს იგბი-- ”_"  _ჰ ჰძჰ ”““'უ მიზნების განსახორ- 

ციელებლად. 

პასუხები 

1. არასწორიაას 2. სწორია: 3. სწორია: 4. სწორია, 5. სწორია,„ 6. შეიწავლოს ეგოის- 
ტური ან უბრალო; 

ლიტერატურა და მითითებები 

“თ “ძილ! ნ. 5VII#. “106 1070 M56 0/ M0M78) (07) ი!თიოჯიდ, “MM MVყიბით06 XI/06 M/თ”§ M#:CჩI: #4 Mიიძი,, 0ძ. I0ა6! 5. 5MIIIM. 
(აიი §»ძიოლ:C0: 1ლ10II05 655, 1993) 447 – 471. 
(ბ) 19%2 წლის მონაცემებით მსოფლიოს მოსახლეობა შეადგენდა 4.4645.000.000 ადამიანს. ტეხასის ფართობი 
არის 266 კე. მილი. მსოფლიოს მთელი მოსახლეობა ტეხასში რომ ცხოვრობდეს, ერთ კე. მილზე მოვიდოდა 
20.483 ადამიანი, ანუ 10 კე. მეტრი ფართობი თითოეულ ადამიანზე. ეს არარეალური სტატისტიკაა მაგრამ ეს 
პასუხია “ანტი-მოსახლეობის” მიმდევრების უფრო არარეალურ შიშზე. 

(ე) #IVVX/. C0§3ი Cიიოსხ», 3! 99-თახთ- 1930, იიი. 12 II 5L ჩიVI 8იიL- რთ M0ძ!0 იძ!იიი. (80510ი: 000VCMI075 0/ 
§. ნიც! სოძი!0ძ ით იიდ). 
რ #6:XII. “4ძძ-055 (0 IMC II0II0CI C0L0IIC LIოI0ი 0/ MIთMIIVC§.” (29 0CIიხი, 1951), II 445 XLIII (1951) 835- 
854. თარგმნილი და რედაქტირებული ვინსენტ იზერმანის მიერ, 176 M0I0I #ძძ-/0505 0/ /0ც6 I-IV XII, M0II 
(§L MიLI, MM: MიIIს CCთ1ი-I ნყხ!I§სIოდ. 196!) 168-169.CV010ძ 17 „I0ო6! §. აო), # M6ძძი, 453-455. 
“ლ თCისძIიი! 6I 5005 იI Mთ"5I(ი(0! Cიოვი!I0ი ი» Iს6 CMIIVCს 18 I-C Mიძი/თ M/01Iძ. (7 1ა)0ლიხი” 1965) I6ი00M 

CიVითII II, 7M6 CიჩCIII0I ძ,ძ 9051-C0MCII0I 00Cსი6იC5, C6M00! 5ძII0+. #M9II I0IICI/, 0.#>. (803:0»: 51. ჩის! 60ძI- 

იი»I§, 1975) ». 50. 

(ა) L#0Mხო ჩი"III, “0; თ, C070I(0! M0II. ” 7 0CIიხი” 1979. 4»0IIფხ!სი II L.5-4.: 1#6 Mი9§იყ0 0) .IV9I1C0, 96006 

ძაძ L0XM6 (805!0ჩ: 51. ჩის! წძ!ი07I§, 1979) 281-282. 

(რ)  Cიძ!იიჩი) 0/ M6 CიIMს0IC C/IIMM-Cს, CM0IL§M ი-ძM5. (LI.5. C0Iჩ0!IIC C0M/C76CI06, 1IIC., 1994) ხი50ძ ი» Lიწ ი ICXI 

ი0”/)I8ს! 1994 LLხ-თოუძი ნძIი106 Mთი00იძ, CIII0 ძი! MCMICთM0. ძ: 0IMIIII0II5 C00M501710, 30; ხ; MI თII0C III06, 12, MIII 
სჩოIხ89 ყიისთხდთძ #0/6700M06 10 #IIMI5 XI, C05I! C0”ო”Mხ!!. 

(ა #I§XI, C05!I Cიჩასხ!! 0070. 59. 

დ #IV5 XII, “#ძძ»ი+X4% 10 (#6 II0II00 C0IM0IIC LIოI0I) 0/ MIVMVIIV0§. ” 29 CXI0ხ0X» 195/. 
(I! ლCყიძIსი! 6! 5005, M. 50. 

ია) ით! VI, MIსთოძიძ6 VIIო6, ა». 16, თარგმნილი ჯანეტ სმიტის მიერ. (M6V M0ი6, MX): Mთ" 11006 ჩხსხII!იი- 
#0IM9, C0. 1992). 
(!) „0ჩი მი" II, I0IX I0 ით/ICI20ML§ II) 6 C0MI§6 08 MI-#X, 14 ეიითახი, 1990, “–იეძ C0CII3 3590M56% I0 თ 90156 0/ #6- 

ჯი0»დIხ!IIჩ; /6” 10V6 ძოძ CI IIIC, ' IM. 4, L XC29507X»0I016 Iს0M10M0 (66115) 0ძ.) 17 I)0C6ი)ხი» 1990, I, 3. 
(3) -0ჩო #0MI 1I, M. 5. 

(ჰმ) -I0ჩ» #0VI II, M.5. 
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17 
თქვენი ქორწინება და MC 

მე მოვითხოვ, ხელოვნური მეთოდის მხარდამჭერებმა გაითეალისწინონ ამ მეთოდის 
შედეგები. ასეთი მეთოდების ფართო გამოყენება იწეევს ქორწინების დარღეევას და “თა- 
ვისუფალ” სიყვარულს. 

–მაპათმა განდი, 1925! 

ლოგიკური დასკენა, თუ კონტრაცეპტიეების გამოყენება ნებადართული იქნება, ამით 
ბოლო მოეღება ქორწინების ინსტიტუტს, ვინაიდან დაკანონდება მადეგრადირებელი 
ფაქტორები, რომლებიც ხელს შეუწყობს ამორალურობას. აზრი იმის შესახებ, რომ კონ- 
ტრაცეპტიეების ლეგალური გამოყენება “ფრთხილი და შეზღუდული” იქნება, აბსურდუ- 

ლად ჟღერს. 

–სტატია “ვაშინგტონ პოსტი”-დან, 193! წლის 22 მარტი? 

მართლაც, უნდა გვეშინოდეს იმისა, რომ ქმრები, რომლებიც კონტრაცეპტივების გა- 
მოყენებას მიეჩვევიან, დაკარგავენ თავიანთი მეუღლეებისადმი პატივისცემის გრძნობას. 
ისინი ყურადღებას აღარ მიაქცევენ საკუთარი ცოლების ფსიქოლოგიურ და ფიზიკურ 
მოთხოენილებებს და გამოიყენებენ მათ მხოლოდ, როგორც სიამოვნების წყაროს. საბო- 
ლოოდ ისინი აღარ ჩათვლიან მათ ცხოერების მეგზურებად, რომლებიც ზრუნვასა და სიყ- 
ვარულს საჭიროებენ. 

–პჰაპი პაელე VI, I9%683 

ვაშენოთ ჯანსაღი ოჯახები, ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეის სისტემის გამოყენებით. 

-CCL “წყვილები წყვილებისათვის” ლიგის – დევიზი 
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ავ თავში შევეხებით ზოგიერთ ელემენტს, რომლებიც ოჯახის ბუნებრივ დაგეგმვას 

თქვენი ქორწინების პოზიტიურ ფაქტორად აქცეეს. ჩვენ არ ვამბობთ, რომ ეს სისტემა ავ- 
ტომატურად მუშაობს. უფრო მეტიც, ამ თავის ძირითად აზრი იმაში მდგომარეობს, რომ 
პერიოდული აბსტინენცია სულაც არ არის ადვილი და იგი ურთიერთზრუნვასა და 
სულიერი ასპექტების გაძლიერებას მოითხოეს. შემდეგ კი, თუ ორსულობის თავიდან აც- 
ილების საკმაოდ სერიოზული მიზეზები გექნებათ, პერიოდული აბსტინენცია ნამდვილად 
შეგიმსუბუქებთ პრობლემებს. 

წინასწარმეტყველნი! მაგრამ რატომ? 

197975 წელს, ამ წიგნის წინა გამოცემისათვის ეწერდით: "მაჰათმა განდი, დიდი ინ- 
დოელი ლიდერი, იყო თუ არა მისი 1925 წელს გამოთქმული სიტყვები წინასწარმეტყ- 
ველება?” 20 წლიანი გამოცდილებიდან გამომდინარე, თამამად შეიძლება ითქეას, რომ მა- 
ჰათმა განდის, “ვაშინგტონ პოსტის” სტატიის აეტორის, პაპ პავლე VI-ის, სიტყვები წინას- 

წარმეტყველება იყო. 

გაითვალისწინეთ ის, რაც აშშ-ში მოხდა. 1910 წელს ყოველ 11 ახალ ქორწინებაზე 
ერთი განქოწინება მოდიოდა” ერთი წლის შემდეგ, ამერიკის ბოლო აღწერიდან გამომდი- 
ნარე, მარგარეტ სენგერი სათავეში ჩაუდგა კონტრაცეპტიულ მოძრაობას აშშ-ში. 1925 
წლისთეის ფილოსოფია კონტრაცეფციისა და “გულღია ქორწინების" შესახებ საკმაოდ 
გავრცელდა და შედეგად განქორწინებების რიცხემა მკვეთრად იმატა: ამ დროისათვის ყო- 
ველ შვიდ ქორწინებაზე ერთი განქორწინება მოდიოდა. 1965 წლისათვის, რამოდენიმე 
წლის შემდეგ, რაც კონტრაცეპტიულმა აბმა გაამყარა “ახალი მორალი”, თანაფარდობა 
ასე შეიცვალა – ერთი განქორწინება ყოველ ოთხ ქორწინებაზე. რაც უფრო მეტად იზ- 
რდებოდა კონტრაცეპტივების გამოყენების პრაქტიკა, ხალხი სულ უფრო და უფრო მრა- 
ვალფეროვან სექსუალურ ექსპერიმენტებს მიმართავდა და 1970 წლისათვის ყოველ სამ 
ქორწინებაზე ერთი განქორწინება მოდიოდა. 1977 წელს, დაპირებები შეუზღუდავი სექსის 
შესახებ აბებისა და სტერილიზაციის გამოყენებით კარგად ვერ იქნა გარკეეული. ამ 
დროისათვის განქორწინებებისა და ქორწინებების რიცხვმა ტრაგიკულ ციფრებს მიაღწია 
და ყოველ ორ ახალ ქორწინებაზე ერთი განქორწინება მოდიოდა. 

გახსოვდეთ, კონტრაცეპტივების პროპაგანდისტები 
ხალხს პირდებოდნენ, რომ ამ საშუალებების გამოყნებით | ბთხოვთ გაითვალისწინოთ: ჩეენ 
ისინი შესძლებდნენ სქესობრივი აქტების შეუზღუდავი პირმინებები რომ ამერიკაში გან- 

ებების რიცხეი მხოლოდ 
რაოდენობის განხორციელებას დაორსულების რისკის გა. | კონტრაცეპტივებს” განოყენების 
რეშე და ადამიანები უფრო ბედნიერები იქნებოდნენ, ხოლო გამო გაიზარდა, მაგრამ 
ქორწინებები კი უფრო მყარი. ამერიკული ოჯახების გა- | იმავღვროულად ჩეე დარწმუ- 

მოცდილებით კი კონტრაცეპტივების შემდეგ, ყველაფერი | ვეული ვართ. რომ. იგი წარ“ 
პირიქით მოსდა ამიტომ განდი და დანარჩენები ზუსტად მნიშვნელოვან მიზეზს. 
რომ წინასწარმეტყველნი არიან. ისმის კითხვა. რატომ 
მოხდა ასე? რატომ უწყობს ხელს არაბუნებრიეი ჩასახვის 
საწინააღმდეგო საშუალებების გამოყენება ქორწინებების ნგრევას? 

  

ვფიქრობთ, რომ არსებობს ოთხი მიზეზი იმისა, თუ რატომ ვნებს შობადობის კონ- 
ტროლის არაბუნებრივი საშუალებები ქორწინებას: 

1 სექსის მნიშვნელობის გადაჭარბებული შეფასება. კონტრაცეპციის უკან მდგომი 

ფილოსოფია ქადაგებს არარეალურ და ზედმეტად ეროტიულ იდეებს ქორწინებისა და სე- 

ქსის შესახებ ეროტიული ელემენტი თავისთავად საჭიროა ქორწინებაში, მაგრამ ამ 

ფაქტორის ზედმეტ ხაზგასმას შეცდომაში შეჰყავს წყვილები, რომლებიც ფიქრობენ, რომ 

ბევრი სექსი მათ ყველა პრობლემას გადაუწყვეტს. განქორწინებების რაოდენობის ზრდა 

მეტყველებს შეცდომის სიდიდეზე. 
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2. ჩამოუყალიბებელი სიყვარული. ქორწინების შესახებ ასეთი არარეალური წარ- 
მოდგენების გამო წყეილები ხშირად უგულეებელლყოფენ ნამდვილი სიყვარულის ჩამოყა- 
ლიბების პროცესს. ბედნიერად დაქორწინებული წყვილებისათვის წმინდა პავლეს სიტყვები 
სიყეარულის შესახებ ძალიან ნაცნობია: “სიჟევარული მომთმენია კეთილი. მზად 
არის ყველაფრისათვის, რაც არ უნდა მოხდეს.” 

3. განცალკევების ცრუ პრინციპი. ჰკითხეთ თქეენს თაეს, ეინ გააერთიანა “სიყეა- 
რულით დაკავება” და “ბავშვების კეთების” ცნებები. თუ ათეისტი არა ხართ, თქეენი 
პასუხი იქნება: “ღმერთმა”. შემდეგ ჰკითხეთ თქვენ თაეს, რა არის კონტრაცეფცია თუ არა 
ცნებების დაშორება, რომელიც ღმერთმა გააერთიანა? ზუსტად ამიტომ კონტრაცეფცია არ 
ემსახურება ჭეშმარიტებას. ასევე გასაგები ხდება თუ რატომ უწყობს ხელს კონტრაცეფ- 
ცია განქორწინებას. რატომ მიმართავს წყვილი კონტრაცეფციას? იმიტომ ხომ არა, რომ 
ცდილობს თავი აარიდოს ორსულობას ან აბსტინენციას. ასე რომ, ისინი პრობლემის 
“გადაწყვეტას” ცდილობენ იმ ცნებების განცალკევებით, რომელიც ღმერთმა გააერთიანა. 

რატომ შორდება წყვილი? მათ რაღაც პრობლემაა აქვთ. თუ მათ ორსულობის 
პრობლემა გადაწყეიტეს იმით, რომ განაცალკევეს ის, რაც უფალმა გააერთიანა, ასეთივე 
ხერხით შესაძლოა გადაწყეიტონ ქორწინების პრობლემა და უბრალოდ დაშორდნენ ერთ- 
მანეთს. 

4. უფლის მადლის უარყოფა. წყვილი, რომელიც ოჯახის დაგეგმეის არაბუნებრიე 
მეთოდს იყენებს უარს ამბობს უფლის მადლზე, რომელიც ჩვეულებრიე დაქორწინებულ 
წყვილზე გადმოდის. ყოველთვის, როდესაც ისინი სქესობრივი ურთიერთობით არიან და- 
კავებული, ღმერთის ნების საწინაღმდეგო ქმედებას ჩადიან. 

ჩვენ არ შეგვიძლია ამოვიკითხოთ თუ რა ხდება მათ ცნობიერებაში; შესაძლოა ის- 
ინი უბრალოდ იგნორირებას უწევენ საკუთარ მდგომარეობას, მაგრამ რწმენა შენარჩუ- 
ნებული აქვთ (თუ მათ რწმენა შენარჩუნებული აქვთ ისინი მოისურვებენ შეისწავლონ 
Iსომიმტ VIმ6-ს სწავლება და დარწმუნდებიან, რომ იგი ქრისტეს სიტყეებს იმეორებს). 
ფაქტი ფაქტად რჩება, სქესობრივი ურთიერთობის არაბუნებრივი, ამორალური ფორმებით 
დაკავება, უბრალოდ კეთილი ნების იგნორირება არანაირად არ მოქმედებს დადებითად 
ქორწინებაზე. ქორწინება ბუნებრივი და ასევე ზებუნებრივი მოვლენაა. შობადობის კონ- 
ტროლის არაბუნებრივი მეთოდების გამოყენება იგივეა, რაც სქესობრივი ურთიერთობის 
არაბუნებრივი ფორმებით დაკაეება. ასე რომ, ასეთი ქმედება ეწინააღმდეგება ადამიანის 
ბუნებას და ქორწინების ცნებას. 

ამის დამამტკიცებელი საბუთია ის, რაც კათოლიკებს შორის ქორწინებების სიხ- 
შირეს დაემართა #Iსოთმიმ6 VI86 სწავლების შემდეგ. 20-იან წლებში ამერიკაში საგრძნო- 
ბლად იმატა განქორწინებების სიხშირემ, მაგრამ კათოლიკებს შორის ეს სიხშირე ისევ 
დაბალი რჩებოდა. 198 წლიდან მოყოლებული, მას შემდეგ, რაც კათოლიკი წყვილები 
აჯანყდნენ და საკუთარი სიამოენებების დასაკმაყოფილებლად სქესობრივი კავშირისა და 
შობადობის კონტროლის არაბუნებრივ საშუალებებს მიმართეს, განქორწინებების სიხ- 
“შირემაც მკეეთრად იმატა. 

მღედლები, რომლებსაც ასეთ წყვილებთან ურთიერთობა უხდებოდათ აღნიშნავდნენ, 
რომ წყვილების 95% ან შობადობის არაბუნებრიე მეთოდებს იყენებდა ან სქესობრივ 
ურთიერთობაში იყო ქორწინებამდე ქრისტიანებს შორის განქორწინებების რიცხვის 
შესამცირებლად მღვდლებს შეუძლიათ გამოიყენონ ქადაგება და ქრისტიანული ტრა- 
დიციების სწავლება, რაც თავისთავად მიმართულია შობადობის კონტროლის არაბუნე- 
ბრივი საშუალებების საწინააღმდეგოდ. ეს ნამდვილად თანაგრძნობის აქტი იქნება. 
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ქორწინების მშენებლობა 

იმ წყვილებისგან განსხვავებით, რომლებიც კონტრაცეპტივებს იყენებენ, წყვილები, 
რომლებიც Mნჩ-ს მიმართავენ, საკმაოდ იშვიათად შორდებიან ერთმანეთს. ერთ-ერთი 
არაოფიციალური გამოკვლევის მიხედვით განქორწინე- 
ბების სისშირე ამ წყვილებს შორის დაახლოებით 1%-ს გაითვალისწინე'თ,„ რომ როდესაც 
უდრის CCL-ლიგა ერთი პერიოდი აკვირდებოდა | ბაეშეებსს მნიშენელობას სწორად 
პატარა ჯგუფს, რომელთა განქორწინებების სისშირე | ვაფასებთ, ისინი საკმაოდ მნიშვნე- 

ნ როლს ასრ ნ ხის 
დაახლოებით 13% აღმოჩნდა. ვინაიდან ეს ჯგუფი საკ- შენებაში. სისინი მშობლებს ეხმარე- 

მაოდ მონდომებული იყო, უნდა ჩაეთვალოთ, რომ ბიან ნაკლებად იფიქრონ მხოლოდ 
ყველა წყვილისათვის, რომელიც Mნჩ-ს იყენებს, ეს საკუთარ თავზე - ეხმარებიან მათ 
ციფრი ორჯერ ან სამჯერ მეტი მაინც იქნება. ამ | გახდნენ უფრო მეტად მოსიყვარუ- 
შემთხვევაშიც სიხშირე 4%-ს მაინც არ აცდება. იმ ინ- ს ლქენი- 
ფორმაციის მიხდეით, Mნწჩ-ს მომსმარებლებს შორის, 
განქორწინებების მიზეზი არ სცილდება 5%-ს. ამ მიმართულებით საჭიროა უფრო მეტი 
გამოკვლევების ჩატარება, რისთვისაც ჩეენ უკვე მოვუხმეთ მეცნიერებს. 

  

სტატისტიკას თავი რომ დავანებოთ, Mწჩ-ს მოხმარებაში გამოცდილი წყვილების 
თქმით, ეს სისტემა საკმაოდ დადებით გავლენას ახდენს ქორწინებაზე. 1971 წელს, როდე- 
საც პირეელ კურსს ვატარებდით წყვილებისათვის, რომლებიც კონტრაცეპტივებს თაეს 
ანებებდნენ, მათ გეკითხეს: “რატომ არ გვითხარით, რომ ეს სისტემა ჩვენ ქორწინებაზე 
დადებით გავლენას მოახდენდა?" 

გულახდილად გეტყვით, მაშინ ჩვენ არც კი ეიცოდით ამის შესახებ. ჩვენ მხოლოდ 
საკუთარი გამოცდილება გაგეაჩნდა; არასდროს გამოგვიყენებია რომელიმე ფორმის კონ- 
ტრაცეპტიული საშუალება; აქედან გამომდინარე არ ეიცოდით თუ რამდენად დადებითად 

მოქმედებდა MI” ჩვენს მშვენიერ ქორწინებაზე, ჩვენ მივიღეთ იგი, როგორც საჩუქარი. 
როდესაც წყვილი ოჯახის ბუნებრივი დაგეგვის სისტემის გამოყენებას იწყებს, სამი 

რამ ხდება. პირველი, ისინი უკუაგდებენ იდეას იმის შესახებ, რომ ცოლი ყველანაირი 
სექსუალური მოთხოვნილებების დაკმაყოფილების და განტეირთვის ობიექტია, მაგრამ ის- 
ინი არ უარყოფენ იმ ფაქტს, რომ სექსუალური დაძაბულობა კარგი მიზეზია სქსობრივი 
ურთიერთობისთვის. 

მეორე, ისინი უკეთ ურთიერთობენ. ისინი იწყებენ გადაწყვეტილებების ერთად მილე- 
ბას. ცოლქმრული კავშირი მყარდება და ახლდება. 

მესამე როდესაც ისინი აბსტინენციის სიძნელეებს ხვდებიან პირისპირ, როგორც 
ყველა ჩვენგანი, ისინი უფრო მომზადებულები არიან, ანუ ქრისტიანულად რომ ეთქვათ 
სწაელების ფასი ასეთია. 

გადაწყვეტილებების ერთად მიღება 

ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეა გადაწყვეტილებების ერთად მილებას და ნაყოფიერე- 
ბაზე ერთად ფიქრს ეფუძნება. მენსტრუალური ციკლების დროს ცოლიც და ქმარიც ნათ- 

ლად უნდა ხვდებოდეს რა სდება ქალის ფერტილურ ციკლში. შეუძლებელია ყველა წყ- 
ვილისათვის ერთი წესის დაწერა, მაგრამ ქვემოთ მოყვანილი წესები საკმოდ კარგად 
მუშაობს ბევრისთვის: 

1. ქალისთვის: თქვენ პასუხს აგებთ თქვენს ლორწოსა და საშვილოსნოს ყელზე 
დაკვირვებების ჩატარებაზე; ასე რომ, ყოველდღე ჩაატარეთ დაკვირვებები. 

2. ქმრისთვის, თქვენი მოვალეობაა ტემპერატურის გასინჯვაში მონაწილეობის 
მიღება. მიეცით თერმომეტრი თქეენს მეუღლეს დილით; 59 წუთში გამოართვით უკან; 
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როდესაც ადგებით, ჩაწერეთ ჩვენება ცსრილში. ამ ყეელაფრის გაკეთება, რა თქმა უნდა, 
ძალიან ადვილია, მაგრამ თუ ამ მცირეოდენსაც არ გააკეთებთ, უარყოფით გავლენას 
მოახდენთ თქეენს ცოლზე. თუ თქვენ რამდენიმე საათით ადრე დგებით, ეიდრე თქვენი 
მეუღლე გადაიტანეთ ეს პროცედურა თქეენთეის სელსაყრელ დროს, იგი ყეელაფერს მიხ- 
დება. 
შე 3. ორივესათვის: ცხრილის ინტერპრეტაციაზე ერთად იმუშავეთ. სქესობრივი ურ- 
თიერთობის დაგეგმეა ცოლ-ქმრული ურთიერთობის ყველაზე ინტიმური ნაწილია და ეს 
გადაწყეეტილება ერთად უნდა მიიღოთ. 

ძირითადად მონაცემების ინტერპრეტირება საკმაოდ იოლია ხოლმე, მაგრამ უმ- 
ნიშენელო გადაწყვეტილების მიღება, მაინც გადაწყვეტილების მიღებაა თუ თქვენ გ» 
მოუცდელი ხართ და დახმარება გჭირდებათ, მიმართეთ თქეენს მასწავლებლებს. ისინი 
მოხალისეებად მუშაობენ და ყოველდღე მზად არიან თქვენს დასახმარებლად. 

ურთიერთზრუნვა და თაფლობის თვე 

უმრავლესობა წყვილთათვის ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვა ემთხვევა ურთიერთზ- 
რუნვის პერიოდს, რომელსაც თაფლობის თეე მოჰყვება. მაგრამ, ეს ყკოეელთვის ასე არ 
არის; მოდით ვნახოთ რას ფიქრობენ წყვილები, რომლებისთვისაც ქორწინება Mნჩ-სთან 
ასოცირებს. 

.· იმისათვის, რომ ორსულობის თავიდან აცილებაზე იფიქროთ საკმაოდ სე- 
რიოზული მიზეზებია საჭირო. როგორ უნდა შეძლოს წყვილმა თავის შეკავება სქესობრივი 
ურთიერთობისგან იმ დროს როდესაც ამის ძალიან დიდი სურვილი არსებობს? ერ- 
თადერთი გამოსავალი ამ შემთხეეევაბში ორსულობის თავიდან აცილების სერიოზული 
მისეზია როგორ არ უნდა გაუჭირდეს ქმარს იმის გაგება, რომ ისეთი მიზეზების გამო 
ეუბნებიან უარს სქესობრივ ურთიერთობაზე, რაც მისთვის საკმაოდ უმნიშვნელოა? როგორ 
არ გაუჭირდება ცოლს იმის გაგება, რომ მატერიალური პრობლემების გამო, რომელიც 
მისი ქმრისათვის მნიშენელოვანია და მისთვის არა, იგი არ უნდა დაორსულდეს? თუ შე- 
თანხმდებით, რომ ამ დროისათვის ორსულობისაგან თავის აცილების საკმაოდ სეროზული 
მიზეზები გაგაჩნიათ, ეს ნიშნავს, რომ თქვენ უბრალოდ შეთანხმდით თავი შეიკავოთ 
სქესობრივი ურთიერთობებისგან გარკვეული პერიოდის განმავლობაში – მაგრამ თქვენ 
ისეე დაქორწინებულები ხართ. 

.· არ უნდა გაუწიოთ ერთმანეთს იგნორირება აბსტინენციის პერიოდში. თქეენ 
ცოლ-ქმარი ხართ. თქვენ შეუღლდით სამუდამოდ და არა დროებით ბავშვებისა და სექსი- 
სათვის. ალბათ ვერც იფიქრებთ იმაზე, თუ რა შეიძლება ეთქვათ ირლანდიელ მღედლებს 
ამის შესახებ, მაგრამ ეფიქრობთ, რომ ქეემოთ მოყვანილი ციტატა საკმაოდ ნათლად ას- 
ახავს თუ რამდენად ყურადღებით ისმენდნენ ისინი დაქორწინებული წყვილების პრობლე- 
მებს. ეს ციტატა ასევე სახარების ანარეკლს წარმოადგენს: 

დაქორწინებული წყვილის სექსუალური კეთილდღეობა და- 
მოკიდებულია იმაზე, თუ რამდენად ზრუნავენ ისინი ურთიერთ- 
ბედნიერებაზე. სქესობრივი ურთიერთობა გამოხატავს სიყვარულს 
მხოლოდ იმ შემთხევევაში, როდესაც ადამიანის მთელი ცხოვრება 
ემსახურება სიყვარულს. თუ ცოლ-ქმარი შეწყეეტს ერთმანეთთან 
საუბარს, ერთმანეთის სმენას და ერთად სეირნობას, ისინი გახ- 
დებიან უცხოები, რომლებიც ერთ სასლში ცხოვრობენ; სოლო 
სქესობრივი ურთიერთობა პირიქით, გაარღმაეებს მათ შორის 
ჩამოვარდნილ სიჩუმეს.§ 
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.· თქვენ აახლებთ ურთიერთზრუნვის სიამოენებებს. მამაკაცებო, თუ არ იცით 
ჯერ, გაითვალისწინეთ, რომ ქალებს ძალიან უყვართ საუბარი – და განსაკუთრებით სა- 
კუთარ მეუღლეებთან. თუ თქვენ არ ხართ ასეთივე კარგი მოსაუბრე, ეცადეთ იყოთ კარგი 
მსმენელი და გაუზიარეთ თქვენს მეულლეს ყეელაფერი, რაზეც ფიქრობთ. 

· ცოლის მიერ განსაკუთრებული სადილის მომზადება ან ქმრის მიერ 
მეუღლის სადილხსე დაპატიჟება ალბათ ზრუნეის ელემენტებია, როგორც 
დაქორწინებულების ისე არადაქორწინებულებისათვის. ქმრის მიერ რაიმე დავალების შეს- 
რულება ან უბრალოდ ბუზღუნის გარეშე ნაგვის გატანა უკვე საკმაოდ სასიამოენოა 
ცოლისთვის. ქმრისათვის ზუსტად ასევე მნიშენელოვანია მადლობის მოსმენა იმისათვის, 
რასაც ის აკეთებს. 

.· თუ აბსტინენცისაას არ გინდათ დაძმასავით იცხოვროთ, შემდეგი რჩევები 
გაითვალისწინეთ. საჭიროა გამოიმუშავოთ სიყეარულის გამოსატვის არაგენიტალური 
(სასქესო ორგანოების ჩარევის გარეშე) ჩვევები. არადაქორწინებული წყვილები, რომელ- 
თაც ქორწინებამდე არ აქვთ სქესობრივი „ურთიერთობა, სიყვარულის გამოხატეის 
არასექსუალურ და არავნებიან ფორმებს პოულობენ, ის რომ, მათ სექსი არა აქვთ არ ნიშ- 
ნავს იმას, რომ მათი სიყვარული სუსტდება; პირიქით, ურთიერთზრუნეის სიამოვნებები 
ხელს უწყობს ურთიერთობის განვითარებას. ენების მაგივრად სითბო და სინაზე და 
სექსის მაგივრად საუბარი აფართოვებს და აღრმავებს მათ მეგობრობას. 

· ფერტილურ პერიოდში თქვენ შესაპლოა შეინარჩუნოთ რომანტიული 
ურთიერთობა. ბეერი წყვილისათვის ჩახუტება საკმაოდ სასიამოვნო და დამაკმაყოფილე- 
ბელია. ცოლმა შესაძლოა საკმაოდ დიდი სიყვარული იგრძნოს, როდესაც მეუღლე 
უბრალოდ ხელს გადახვევს მას და აკოცებს საუბრისას – შესაძლოა ეს იმაზე მეტად 
სასიამოვნო იყოს, როდესაც ორივე მათგანმა იცის, რომ ეს ქმედება სქესობრივი აქტისათ- 
ვის მზადებაა. 

დიდი განსხვავებას ქორწინებამდელ უბიწო ზრუნვასა და ოჯახის ბუნებრიეი 
დაგეგმვის რეგულარულ “ზრუნვას? შორის. არ არის აუცილებელი აბსტინენციის ჰე- 
რიოდში დაძმასავით იცხოვროთ, მაგრამ, ამავე დროს, არსებობს მორალური და პიროვ- 
ნული ბარიერები. 

მეორე უკიდურესობა ისაა, როდესაც წყეილი ფერტილურ პერიოდში ამორალური 
ქმედებებით კავდება. ზოგიერთმა წყვილმა შესაძლოა სცადოს სისტემის დამარცხება და 
ფერტილურ პერიოდში პრეზერვატიეებს ან სხეა ბარიერულ მეთოდებს მიმართონ. როდე- 
საც მე-18, მე-19 თავებს წაიკითხავთ მისვდებით, რომ ეს ამორალურია. სხვანი შესაძლებე- 
ლია ცდუნებას აყვნენ და მასტურბაციით შეცვალონ სქესობრიეი ურთიერთობა. ან კიდეე 
ცოლქმრული სოდომიით (ანატომიურად, ცოლქმრული სოდომია იგივე ანალური და 
ორალური სექსია, რომლითაც ჰომოსექსუალები არიან ხოლმე დაკავებული). ასეთი ქცევა 
იგივე კონტრაცეფციაა, იგი ამორალურად ითელება და იგმობა ქრისტიანული ტრადიციე- 
ბის მიერ. როდესაც თქეენ ორსულობის თავიდან ასაცილებლად Mნნ-ს მიმართავთ, ფერ- 
ტილურ პერიოდში თქვენ უბიწო აბსტინენციისკენ ხართ მოწოდებული. ფერტილურ პე- 
რიოდში ამორალური სქესობრივი ქცევა და ფერტილობაზე ფიქრი არ არის ოჯახის ბუნე- 
ბრივი დაგეგმვა. 

·ჭ დასაშვები საქციელი 
კათოლიკ თეოლოგებს შორის, რომლებიც იზიარებენ კათოლიკური ეკლესიის 

სწავლებას სიყვარულის, სექსისა და ქორწინების შესახებ, არსებობს საყოველთაო შე- 
თანხმება იმის შესახებ, რომ კონტრაცეპტივების გამოყენება უკიდურესად ამორალურია. 
წინა პარაგრაფში მოყვანილი მაგალითები საკმაოდ ნათლად ასახავს თუ რითი იყო და- 
კავებული წყვილი: ისინი ან იყენებდნენ კონტრაცეპტიულ მეთოდებს, ან არა. 

მაგრამ ზოგჯერ ქცევის განსაზღვრა ძნელია მხოლოდ “ან კი ან არა”-თი. წლების 
განმავლობაში ჩვენ ბევრ წერილებს ვიღებდით წყვილებისგან ასეთი შეკითხეებით. ისინი 
ცდილობენ შეინარჩუნონ ცოლ-ქმრული ურთიერთობის უბიწოება. მათ სურთ იყვნენ უბი- 
წოები, მაგრამ ფერტილურ პერიოდში, როდესაც წყვილს სქესობრივი ურთიერთობები არ 
აქვთ არ სურთ შემოიფარგლონ მხოლოდ ჩახუტებითა და სამზარეულოში კოცნით. მათი 
კითხვა აქამდე დადის: მორალურად რამდენად დასაშვებია კოცნა და შეხება თუ ეს არ 
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კეთდება სქესობრივი აქტის განსორციელების განზრახვით? კათოლიკური ეკლესიის 
ხელმძღვანელებს არ უსაუბრიათ ამ საკითხზე ლიად და შესაბამისი ლიტერატურაც საკ- 
მაოდ მცირე რაოდენობით მოიპოვება; მაგრამ ჩვენ კითხვით მივმართეთ კათოლიციზმის 
მორალურ თეოლოდგებს. 

შედეგად, ამ კითხვებზე პასუხად ლიგა “წყვილი წყვილისათვის” გამოსცემს ბრო- 
შურას: “მორალური შეხედულებები”, რომელიც, ჩეენი აზრით, შეესაბამება კათოლიკურ 
სწავლებას. მოვიყვანთ რამდენიმე მაგალითს ამ ბროშურიდან: 

1. დაქორწინებულთა უბიწოება ფერტილურ პერიოდში არ არის იგივე, რაც დაუ- 
ქორწინებელი წყვილის უბიწოება. დაქორწინებული წყვილი შესაძლოა დაკავდეს ისეთი 
საქციელით (კოცნა, შემოხვევა) რომელიც არადაქორწინებული წყვილისათვის ამორალუ- 
რად ჩაითვალოს. ცოლ-ქმარი შესაძლოა ასეთი ქცევის შემდეგ დაკავდეს სქესობრივი 
ურთიერთობით ან გადადოს იგი. თუ ვნება უფრო ძლიერი აღმოჩნდება, მათ შეუძლიათ 
სექსით დაკავდნენ. 

2. სექსუალურად აღგმზნები ქცევა მხოლოდ იმ შემთხეევაშია ნებადართული, 
როდესაც იგი უკიდურესად აღმგზნები არ არის. ეს ქცევა უნდა გამოხატავდეს ცოლქმ- 
რულ სიყვარულს, მაგრამ არ უნდა მიიყვანოს მეუღლე ორგაზმამდე ან მასტურბაციის 
მოთხოვნილებამდე. 

3. ცოლ-ქმარს საკმაოდ სერიოზული მიზეზები უნდა გააჩნდეს ასეთი ქცევისათვის, 

ვინაიდან ხშირად ყველაფერი ეს უნებლიე ორგაზმით მთავრდება ხოლმე. ასეთ მიზეზებად 

შესაძლოა ჩაითეალოს ჩახუტების ან სექსუალური დაძალუბულობის მოხსნის სურვილი. 

ყველა შემთხეევაში ასეთი საქციელი ცოლ-ქმრული კავშირის გამყარებისკენ უნდა იყოს 

მიდრეკილი და არა უბრალო დაკმაყოფილებისკენ. 

4. ყველა წყვილს უნდა ახსოვდეს, რომ საჭიროა უბიწოების საკუთარ თაგში აღზ- 

რდა, ვინაიდან იგი მართავს ჩვენ საქციელს. დასავლური კულტურა ვერ მოგეცემს ამის 

მაგალითს. ამიტომ ძალიან მნიშვნელოვანია ლოცეა, რელიგიური ლიტერატურის კითხვა, 

ვინაიდან ეს გეაახლოეებს უფლის სიტყვასთან და გვეხმარება ვიყოთ უბიწონი – რაც 

სურს უფალს, რომ ვიყოთ. CCL ლიგის კატალოგში მოყვანილია პატარა სია წიგნებისა, 

რომლებიც შესაძლოა დაგეხმაროთ ამ საკითხებში გასარკვევად. 

5. ამ ყველაფერს იმიტომ არ ვამბობთ, რომ დაგანახოთ თუ რამდენად შორს 

შეგიძლიათ წახვიდეთ. სიამოვნებების ძიებაში საშიშროებები იმალება, მითუმეტეს თუ ამ- 

დაგვარი საქციელი ჩვეეაში გადავა. ზოგჯერ სიამოვნებებზე უარისთქმით შეგიძლიათ 

სულიერად გამდიდრეთ. გარდა ამისა თუ ფერტილურ პერიოდში მხოლოდ ეროტიულ 

ასპექტებს გაუსვამთ ხაზს, შესაძლოა ხელი შეუშალოთ არაეროტიული კავშირების 

ჩამოყალიბებას, რომლებსაც მნიშვნელოვანი ადგილი უჭირავს ცოლქმრული ურთიერთო- 

ბის შენებასა და გამდიდრებაში. უმრავლესობისათვის პრაქტიკული საქმიანობით დაკავება 

უკეთესია, ვიდრე დაკაეება ქცევით რომელსაც აღგზნებამდე მივყავართ. 
გარდა ამისა, ზოგიერთმა წყვილმა უნდა გაითვალისწინოს, რომ სულაც არ არის 

აუცილებელი ფერტილურ პერიოდში დაძმასავით ცხოვრება. პირიქით ამან შესაძლოა საკ- 

მაოდ უარყოფითი გავლენა მოახდინოს ცოლქმრულ ურთიერთობაზე. ორივე მეუღლე უნდა 

ზრუნავდეს ერთმანეთის საჭიროებებზე და მათ არ უნდა წარმოიდგინონ ისე, რომ თი- 

თოეული ჩახუტება სქესობრვივ აქტის დასაწყისს ნიშნავს. 
ზოგიერთმა წყვილმა მოგვაწოდა ინფორმაცია, რომ მათ გამოსცადეს ეს ყველაფერი 

თავიანთ თავზე, ისინი ფერტილურ პერიოდში ფიზიკურ კონტაქტს ზღუდავდნენ სამზა- 
რეულოში კოცნამდე და ჩახუტებამდე და აღმოაჩინეს, რომ ასეთმა ქცევამ საკმაოდ და- 
დებით გავლენა მოახდინა მათ ურთიერთობაზე. სსვა წყვილები აღნიშნავენ, რომ მათ 
შეუძლიათ ერთმანეთს ჩაეხუტონ და აკოცონ, მაგრამ არა ლოგინში. 

არ არსებობს აბსტინენციის პერიოდში ქცევის რაიმე კონკრეტული რეცეპტი. დამ- 
წყებებმა შეათანხმეთ ერთმანეთთან ვინ რას გააკეთებს ამ პერიოდში. მთავარია ერთ- 
მანეთს დაანახოთ, რომ თქვენ მეგობრები ხართ და ზრუნაეთ ერთმანეთზე. მხოლოდ ასე 
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შეძლებთ ებრძოლოთ ქორწინების ყველაზე საშიშ მტერს – ერთმანეთზე ზრუნვის არ- 
დაფასებას. 

ძლიერი პატივისცემა 

თუ ცოლქმრული ურთიერთობის ძირითადი პრობლემა ერთმანეთზე ზრუნვის არ- 
დაფასებაა, მაშინ ამასთან ერთად აუცილებლად გაჩნდება გრძნობა, რომ თქვენი მეუღლე 
თქვენ გიყენებთ. სხვადასხვა მიზეზთა გამო, რომლებიც ჩეენი მკითხველებისთვის კარგად 
არის ცნობილი, ეს განსაკუთრებით ქალებს ეხება. როდესაც სქესობრივი კავშირების სიხ- 
შირე და პირობები ქალს აფიქრებინებს, რომ მას იყენებენ სექსუალური დაძაბულობისგან 
განსატვირთად, პატივისცემის შეგრძნება საკუთარი თავისა და ქმრის მიმართ ნაკლებად 
იმატებს, მიუხედავად იმისა თუ რამდენად კეთილგანწყობილია იგი მეუღლის სექსუალური 
მოთხოვნილებების მიმართ. მეორე მხრივ, როდესაც წყვილი თავს ანებებს კონტრაცეპ- 
ტიულ საშუალებებს და ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სისტემას მიმართავს, პატიეისცემის 
გრძნობაც, როგორც საკუთარი თავის, ისე ქმრის მიმართ შესაბამისად საგრძნობლად 
იმატებს. 

“წამალი” მობეზრების საწინააღმდეგოდ 

ადრეულ სამოცდაათიან წლებში სატელევიზიო შოუში საუბარი იყო პარტნიორების 
გაცელაზე და ეს არაპირდაპირ ასახავდა სექსუალური “დანაყრების” პრობლემას. წყვილი 
თავის საქციელს იმით ხსნიდა, რომ მათი ქორწინების პერიოდში, ურთიერთობიდან გაქრა 
რაღაც ნაპერწკალი. ისინი პირდაპირ აცხადებდნენ: “ჩვენ დავიღალეთ ერთმანეთით, რო- 
გორც სქესობრივი პარტნიორები; ჩვენ იმდენად ვიცნობთ ერთმანეთს ამ მსრივ, რომ ეს 
მოსაბეზრებელი გახდა” 

პერიოდული აბსტინენცია გეხმარებათ თავი აარიდოთ ამ პრობლემას. იგი გეხმარე- 
ბათ აღარ იგრძნოთ თავი მობეზრებულად და ამის გამო არ დაკარგოთ ურთიერთობის 
ხალისი. ასეთი ნებითი თავშეკავება სქესობრივი ურთიერთობისგან შეიძლება დაგეხმაროთ 
ქორწინების გამყარებაში. ამ მიზეზის გამო ბეერი წყვილი მიმართავს პერიოდულ აბსტი- 
ნენციას მეძუძურობისა და მენოპაუზის პერიოდში. ხშირად როდესაც ხანგრძლივი აბსტი- 
ნენციის შემდეგ წყეილი განაახლებს ურთიერთობას, ისინი თაფლობის თვის ეფექტს იღე- 
ბენ ხოლმე. 

სულიერი აბსტინენცია 

თითქმის უნივერსალური კონტრაცეპცია აბორტების შეუზღუდავი რაოდეობა, 
მოხუცებულების და შრომისუუნარო ადამიანების განადგურება დასავლეთისა და აღმო- 
სავლეთის ქვეყნებში სიკედილის თანამედროვე პრაქტიკად იქცა. ათასობით მკვლელობა, 
რომელიც დაკავშირებულია ნარკოტიკებთან, მოხუცებზე და ბავშვებზე ძალადობის 'ამ- 
რავი ფაქტი კიდევ უფრო მეტად აესებს ამ სურათს. 

ეს სულიერი ომია და ღმერთის მორწმუნე ადამიანებმა სულიერი იარალი უნდა გა- 
მოიყენონ სიცოცხლის კულტურის ბალანსის აღსადგენად. იესომ ნათელი მაგალითი მოგ- 
ვცა იმისა, რომ ბოროტებასთან ბრძოლის უპირველესი და ყველაზე ეფექტური იარაღი 
ლოცვა და მარხვაა (მათე 41111). იგი ასწავლიდა თავის მოციქულებს, რომ ზოგიერთი დე- 
მონის განდევნა მსოლოდ ამ გზით შეიძლება (მარკოზი 9:29)2 

ნებითი პერიოდული აბსტინენცია, თუ იგი სწორი სულიერი მიზნებისათვის კეთ- 
დება, ლოცეისა და მარხეის ძლიერი ფორმაა. აბსტინენციას შესაძლოა არა მარტო II 
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ფაზის დროს მიმართოთ, არამედ ზოგჯერ სხეა მიზნებისათვისაც, მაგალითად: აბორტების 
შეჩერების, უბიწოების აღდგენის, ცოდეებისგან განწმენდისათვის. 

ასევე მაშინ, როდესაც ორსულად ხართ ან ძუძუს აჭმევთ, სულიერი მიზნებისათვის 
ზოგჯერ მიმართეთ ხოლმე აბსტინენციას. რა თქმა უნდა, იგივე ეხებათ წყვილებს, რომ- 
ლებიც ძუძუთი ეკოლოგიურ კვებას მიმართავენ. ასე, რომ, სიცოცხლის უბიწოებისათვის 
ბრძოლისათვის ლოცეასა და მარხვასთან ერთად, გაითვალისწინეთ პერიოდული აბსტი- 
ნენციის შესაძლებლობა. 

ქრისტიანულ რელიგიაში, მარხვისათვის რამდენიმე პერიოდია მოწოდებული, ესენია: 
შობის პერიოდი, დიდი მარხეა და პარასკევი დღეები. დიდი მარხვა იწყება იოეელ წინას- 
წარმეტყველის მიერ ცოლქმრული კავშირებისგან თავშეკავების მოწოდებით (2:15-16): 

ჩაბერეთ საყვირს სიონზე, დათქვით მარხვა და გამოაცხადეთ ლოცეა 
შეპყარეთ ერი, მოიწვიეთ საკრებულო, 
შეკრიბეთ უხუცესობა, 
შეყარეთ ჭაბუკები და ძუძუთა ბავშვები! 
გამოვიდეს სიძე თავისი პალატიდან და პატარძალი – სანთიობოდან! 

დიდი მარხვისას აბსტინენციის დროს ისმება შეკითხვა კვირა დღეების შესახებ. 
მარხვის პერიოდში კვირა დღე არასდროს არის სოლმე სამარხვო დღე. წყვილები, რომ- 
ლების მარხვის პერიოდში აბსტინენციას მიმართავენ, კვირა დღეების შესახებ თეითონ 
უნდა მიიღონ გადაწყეეტილება. 

კათოლიკური ეკლესია ყველა ქრისტიანს მოუწოდებს პარასკევობით რაიმე სახის 
მსხველპლშეწირვას მიჰყოს ხელი და ეს დღე იესოს მსხვერპლშეწირვას მიუძღვნას. კა- 
თოლიკებს ამ დღეს მოეთხოვებათ არ მიიღონ ხორცი საკეებად. რა თქმა უნდა, სულიერი 
მიზნებისათვის აბსტინენცია აუცილებლად ნებითი უნდა იყოს ორივე მეუღლის მხრიდან 
და არავითარ შემთხვევაში ძალდატანებითი. 

ლოცეა აუცილებელია დაქორწინებული წყვილის ზრდისათვის. ურთიერთშეთანხმე- 
ბაზე და სწორ მოტივაციაზე დაფუძნებული აბსტინენცია ნამდეილად პოზიტიურ გავლენას 
ახდენს ქორწინების მშენებლობაზე. 

აბსტინენცია სამედიცინო-მორალური მიზეზების გამო 

არსებობს ისეთი შემთხვევები, როდესაც ქალის მდგომარეობა საჭიროებს სამედი- 
ცინო ჩარევას. ჩარევაში იგულისხმება ისეთი პრეპარატების მოხმარება, რომელთა გამო- 
ყენებამაკ “შესაძლოა გამოიწვიოს აბორტი ან სიმახინჯეები ახსალშობილში. ამ 
შემთხვევაში მორალურად გამართლებულია თავის შეკავება სქესობრიეი ურთიერთობების- 
გან, სანამ საფრთხე არ ჩაიელის. 

აბსტინენცია დაგეხმარებათ იმის გარკეევაში თუ რამდევად აუცილებელია მკურ- 
ნალობა. ასე რომ, აბსტინენციის სამედიცინო-მორალური მიზნებით გამოყენება დაგეხ- 
მარებათ ქორწინების გაძლიერებაში და ასევე სწრაფ გამოჯანმრთელებაში. 

სირთულეებთან პირისპირ 

მიუხედავად იმისა, რომ ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეა შობადობის კონტროლის 
მხოლოდ ერთადერთი მორალური მეთოდია, იშვიათად მაინც წააწყდებით სირთულეებს. 
ჩვენ გვქონია ასეთი შემთხვევები და, როგორც ყეელას, ჩვენ მათ ეიღებთ, როგორც 
დამსახურებულს. 
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ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვა მოითხოვს სექსუალური მოთხოვნილებების კონ- 
ტროლს, რაც რიგ შემთხვევებში არც ისე ადეილია ზოგიერთ გამოცდილ წყვილს 
შეუძლია თავი შეიკავოს სექსუალური ურთიერთობისგან მხოლოდ ერთი კვირის განმაე- 
ლობაში, ბევრისთვის ეს ათი დლის განმავლობაშია შესაძლებელი; სხვებისთვის ორი 
კეირა, ხოლო ზოგიერთებისთვის უფრო სანგრძლივი პერიოდი. თქეენი ბედნიერებისათვის 
დიდი მნიშენელობა აქვს იმას, თუ როგორ მიუდგებით პრობლემების გადაწყეეტას; თუ 
თქვენ პრობლემატურ სიტუაციებში თქეენი თავი გეცოდებათ, ესე იგი მდგომარეობა 
მართლაც ძალიან რთულია, ხოლო თუ პრობლემებს სწორი სულიერი განწყობით 

მიუდგებით, მაშინ სიტუაცია სულ სხეაგვარად განეითარდება. M-? სისტემის ყველაზე 
მადლიერნი იყენენ წყვილები რომლებიცკც კონტრაცეპტივებიდან ოჯახის ბუნებრიე 
დაგეგმეაზე გადადიოდნენ. მათ შეამჩნიეს, რომ ამ პერიოდში ისინი ძალიან დაახლოედნენ 
და ბევრი რამ გაიგეს ერთმანეთზე. უნდა აღენიშნოთ, რომ ასეთი შემთხვევები ძალიან 
ხანგრძლივ აბსტინენციას მოითხოეს. 

დასაწყისისათვის, ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეა მოითხოეს გარკვეულ სიმწიფეს და 
მის გამოყენებასთან ერთად თქეენი ქორწინება უფრო მეტად მომწიფდება, გამყარდება და 
ბედნიერ ფაზაში გადავა. წყვილებმა გვითხრეს, რომ მათი მცდელობები MC ცხოვრების 
ნაწილად ექციათ, ერთიათად ანაზღაურდა. 

მოდით სირთულეების ჩვენ სასარგებლოდ გამოყენების რამდენიმე მაგალითი გან- 
ვიხილოთ. 

სირთულეები მიიღეთ, როგორც თქვენი ცხოვრების გამდიდრების ერთ- 
ერთი ხერხი 

ცნობილმა ებრაელმა ფსიქიატრმა ეიქტორ ფრანკლმა საკმაოდ ღრმა ანალიზი გაუ- 
კეთა იმ წლებს, რომელიც მან ნაცისტების საკონცენტრაციო ბანაკში დაჰყო. 

მან დაწერა წიგნი სახელად “ადამიანი ძიებაში, რომელიც შეიძლება ერთი ამო- 
სუნთქვით წაიკითხოთ. თავის წიგნში ფრანკლი წერს: 

განსაცდელი ადამიანის ცხოვრების განუყოფელი ნაწილია, იგი 
ბედისა და სიკვდილის სახით გეევლინება. განსაცდელისა და 
სიკვდილის გარეშე ადამიანის ცხოვრება სრულყოფილი არ 
იქნება. ის, თუ როგორ მიიღებს ადამიანი თავის ბედს და გან- 
საცდელს, განსაზღვრავს იმას, თუ როგორ ატარებს იგი თავის 
ჯვარს. ეს აძლევს მას უდიდეს შესაძლებლობას - თუნდაც 
ძალიან რთულ სიტუაციებში – გააღრმავოს საკუთარი ცხოვრე- 
ბის მნიშვნელობა . ადამიანი ყველგან თავის ბედს ხედება და 
ეძლევა შანსი განსაცდელის დაძლევის შედეგად მიაღწიოს 
რაიმეს.19 

რა თქმა უნდა, რა სიძნელეც არ უნდა შეგხვდეთ ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის 
გზაზე, ის გაცილებით განსხვავებული იქნება ფრანკლისა და მისი მეგობრების ტანჯვისა- 
გან, რომელიც მათ საკოცენტრაციო ბანაკში შეხვდათ. პირველ რიგში Mნჩ-ს სიძნელეები 
გაცილებით უფრო მსუბუქია და მათი შედარება არც კი შეიძლება ფრანკლის პრობლე- 
მებთან. მეორეც, აბსტინენციის სირთულეები ფართოდ არის მიღებული ქრისტინული 
სწავლების მიერ და სხვა მიზნებსაც ემსასურება. 
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სირთულეები სულიერ ასპექტში განიხილეთ 

ფრანკლმა ახსენა ჯვრის ტარება და მისი გამონათქვამი აბსოლუტურ ჰარმონიაში 
მოდის იესოს სწავლებასთან, რომელიც ამბობს: 

“თუ ვინმეს უნდა გამომყვეს, უარყოს თავისი თავი, ყოველდლე 
იტვირთავდეს თავის ჯვარს და მომყეებოდეს. ვინაიდან ვისაც 
სურს თავისი სული იხსნას, იგი დაღუპავს მას. ხოლო ვინც ჩემი 
გულისთვის დაღუპავს მას, იგი იხსნის მას. რადგან რა ხეირია 
ადამიანისათვის, თუ მთელ ქეეყნიერებას შეიძენს, თავის თაეს კი 
დაღუპავს ან აენებს? (ლუკა 9:23-25) 

სულის დაღუპეა მისი გულისათვის არ გულისხმობს უკიდურეს ტანჯეას. ეს ეხება 
იმ ყოველდღიურ პატარ-პატარა წვალებებს, რომლებშიც თქვენ კედებით იმისათეის, რომ 
შემდეგ სულიერად გამდიდრდეთ, განსაკუთრებით იმ შემთხვევაში თუ ყეელაფერს ამას 
უფლის სახელისათვის აკეთებთ. და რა სიამოვნება შეიძლება მოგანიჭოთ სქესობრივმა 
ურთიერთობამ, რომლისთვისაც მზად ხართ ცათა სასუფეველი დაკარგოთ. 

აბსტინენციის გზაზე არსებული პრობლებემის სულიერ ასპექტში განხილვის მეორე 
გზაც არსებობს. თქვენ, რა თქმა უნდა, გაღელვებთ მორალურობის დაქვეითების პრობ- 
ლემა, რომელიც დასავლეთში არსებობს. ამერიკის სკოლებში რელიგიური მორალი 50- 
იანი წლებიდან აღარ არსებობს და შედეგების დანახვა საკმაოდ ადვილია. უილიამ ბენეტი 
წერს: 

ამერიკამ დაკარგა მოქალაქეობრიეი და მორალური დარღვევების 
შეგრძნების უნარი გასულ მარტს (19993 მემკვიდრეობითი 
ფონდის დახმარებით მოვიძიე სხეადასხვა სტატისტიკური მაჩვე- 
ნებლები, რომლებითაც შესაძლოა ვიმსჯელოთ ამერიკის კულ- 
ტურის მდგომარეობაზე. ამ მაჩვენებლების მიხედვით 1960 წლის 
შემდეგ მძიმე დანაშაულების რიცხვი გაიზარდა 560%-ით, უკა- 
ნონო მშობიარობების 400%-ით, გაყრების ოთხჯერ, მარტოხელა 
ახალგაზრდა მშობლების სამჯერ, ახლგაზრდების თვითმკელე- 
ლობების 200%-ით, ხოლო საშუალო განათლების ტესტის (5/"I) 
მონაცემებმა 75 ქულით დაიკლო. 

ამ სოციალური დაცემის საპასუხოდ მთაერობის რეაქცია უფრო მეტი და მეტი 
კონტრაცეპტიული საშუალებების პროპაგანდაა, ჯერ კონტრაცეპტიული აბი, შემდეგ პრეზ- 
ერვატივი. ის, რომ, ეს პასუხი თავისთავად დიდ პრობლემას წარმოადგენს მუდმივად იგ- 
ნორირებულია. 

ქრისტიანული დოქტრინა “წმინდანების ერთიანობის” შესახებ გულისხმობს, რომ 
ერთი ადამიანის ლოცვა და კეთილი საქმეები შესაძლოა მეორე ადამიანს დაეხმაროს. ეს 
იმას ნიშნავს, რომ თქვეენ თქვენს პირად ცხოერებაში შეგიძლიათ გააკეთოთ რაიმე, რაც 
დადებით გავლენას მოახდენს მსოფლიოში გამეფებული ბოროტების წინააღმდეგ ბრძო- 
ლაზე. 

გაქვთ თუ არა უბიწო აბსტინენციასთან დაკავშირებული პრობლემები? ნუ შეგე- 
ცოდებათ საკუთარი თავი. ამის მაგივრად, თქვენს განსაცდელსა და წუხილს აზრი მიე- 
ცით. გააერთიანეთ თქეენი სიძნელეები იესოს წამებასთან. ილოცეთ აბორტების შესაჩერე- 
ბლად, ქრისტიანულ ეკლესიებში უბიწოების აღორძინებისათვის. ეს სიძნელეები ცოცხალ 
ლოცეად ჩათვალეთ. ჩათვალეთ, რომ სამაგიეროდ უფალი წარგმართავთ და თქევენს მოვა- 
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თქეენს მოვალეობებს, როგორც მშობლები, პირნათლად შეასრულებთ. ჩათვალეთ, რომ ეს 

განსაცდელი თქვენი შვილებისათვის ლოცვის მაგიერია. გააკეთეთ ეს ერთად, როგორც 
მეუღლეებმა და ჩათვალეთ, რომ თქეენი ქორწინების შენების ძლიერი საფუძეელი ჩაყარეთ. 
ჩათვალეთ. რომ სულიერი ზრდის ძლიერ წყაროს მიაგენით. 

დაითვალეთ დადებითი ასპექტები 

ყველაზე ცუდი რამ, რაც საკუთარ თავს შეიძლება გაუკეთოთ ის არის, რომ საკუ- 
თარი თავი შეგეცოდოთ. ასეთი საქციელი მხოლოდ ხელს შეგიშლით პიროენებად ჩამოყ- 
ალიბებაში და არაფერს შეცვლის. თქვენ ვერ გამოიტანთ ვერაფერს დადებითს პრობლემე- 
ბის გადალახვიდან. როდესაც იგრძნობთ, რომ თავი გეცოდებათ გადაიკითხეთ ეიქტორ 
ვიქტორ ფრანკლის წიგნის რამ- 

დენიმე გვერდი. 
როდესაც მარტოხელა ადა- 

მიანებს დაქორწინება სურთ საკუ- 
თარი თავის შეცოდებას იწყებენ, 

უფრო მეტად უძნელდებათ უბი- 
წოების შენარჩუნება და სცოდავენ. 
როდესაც დაქორწინებულ 
ადამაინესს ეცოდებათ საკუთარი 
თავი. ისინი ადუნებენ დაცეის 
რეაქციებს და ღალატობენ ერთ- 
მანეთს როდესაცკ ჰომოსექსუა- 
ლური ორიენტაციის ადამიანებს 
ეცოდებათ საკუთარი თავი, ისინი 
თავს ეეღარ იკავებენ სოდომიის- 
გან. და როდესაც დაქორწინებულ 

წყვილს, რომლებიც ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეის სისტემას მიმართავს, ეცოდება საკუ- 
თარი თაეი, ისინი ადუნებენ დაცვის მექანიზმებს კონტრაცეპტივების მოხმარების წი- 
ნააღმდეგ. 

ყეელა ასეთ შემთხვევაში გაიხსენეთ და დაითეალეთ დადებითი ასპექტები. თუ 
თქვენ არ მოგწონთ პერიოდული აბსტინენცია, მადლობა მოუხადეთ უფალს, რომ მუდმივი 
აბსტინენციის მოვალეობა არ დაგაკისრათ. თქვენ ან თქევნს მეუღლეს შესაძლოა ისეთი 
რამ დაგმართნოდათ, რაც სქესობრივი ურთიერთობას შეუძლებელს გახდიდა საკმაოდ 
ხანგრძლივი დროით ან სამუდამოდ. 

უფრო მეტიც, უნად გიხაროდეთ, რომ იმის გამო რომ ოჯახის დაგეგმვის ბუნებრივ 
სისტემას იყენებთ, საფრთხეს არ უქმნით საკუთარ და თქვენი შეილის ჯანმრთელობას. 
უნდა ამაყობდეთ, რომ ასე კარგად შეისწავლეთ საკუთარი და თქვენი მეუღლის ფერტი- 
ლობისა და ინფერტილობის ასპექტები. მილიონობით ადამიანმა არ იცის საიდან დაიწყოს; 
მათ არც კი იციან, რომ შესაძლებელია ბევრი რამის შესწავლა ფერტილობის შესახებ. 
იფიქრეთ და დათვალეთ დადებითი მომენტები თქვენს ცხოვრებაში. ეს ცხოვრების ფუნდა- 
მენტური კანონია. 

  

    

   

                

     

  

    

                    

   
   

როდესაც პატარა ვიყავი, ყოველ შობას დედაჩემს 
ბავშვები მივყავდით ერთ წყეილთან სტუმრად, ნამცხვრების 

და ტკბილეულის მისატანად. ეს ცოლ-ქმარი დაახლოებით 35 
წლის განმავლობაში ერთად ცხოვრობდნენ. ცოლი ყოეელთ- 
ვის ბორბლებიან (ინვალიდების) სავარძელში იჯდა. ეს ქალ- 
ბატონი ქორწინებიდან ძალიან მცირე ხნის შემდეგ აეტო- 
კატასტროფაში მოსედა ღა წელს ქვევით პარალიზებული 
იყო. მათ ჩვენი სტუმრობა ძალიან უხაროდათ, და, რაც მთა- 
ვარია, ყოველთეის უღიმოდნენ ერთმანთს და ბედნიერად გა- 

მოიყურებოდნენ. დედამ აგვიხსნა, რომ ქმარი განუწყვეტლიე 
უვლიდა ამ ქალბატონს, აკეთებდა ყველაფერს, რაც საჭირო 
იყო. როდესაც გავიზარდე, მივხვდი, რომ მათი ცხოერება 
სექსის გარეშე მიდიოდა. მიუხედავად ამისა, ქმარმა არ და- 
ტოვა იგი და, უფრო მეტიც, ისინი ბედნიერები იყენენ. 
რაოდენ დიდი იყო მათი სიყვარული ლმერთისა და ერთა- 
მანეთის მიმართ. 

  

იცხოვრეთ დღევანდელი დღით 

ყველა ანონიმურ პროგრამაში, ეს იქნება ალკოჰოლიკების დახმარების თუ სხვა 
პროგრამა, მნიშვნელოვანია ცნება: იცხოვრეთ დღევანდელი დლღით. ეს აგრეთვე ეხება 
ქორწინებაში მყოფ წყვილს და ყველა პრობლემას, რომელიც შესაძლოა მათ შეხვდეთ 

პეიოდულ აბსტინენციასთან დაკავშირებით. თქვენი ქორწინება ცხოვრების ბოლომდე 
გასტანს, მაგრამ უნდა გასსოვდეთ, რომ ქორწინებაშიც ყოველი დღე უნდა მხოლოდ 
იმდღევანდელი დღით იცხოვროთ. იესო თაეის ცნობილ ლოცვაში გვასწაელის: “მოგეეცი 
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დღევანდელი დღით იცხოვროთ. იესო თავის ცნობილ ლოცვაში გვასწავლის: “მოგვეცი 
დღეს პური ჩეენი არსობისა” უფალი გასცემს თავის მადლს დღეს და იგი საკმარისია 
ყველა იმ განსაცდელის ასაცილებლად, რომელიც შესაძლოა დღეს შეგხვდეთ. 

იკონტაქტეთ – და ნუ 
დაკარგავთ იუმორის გრძნობას 

გახსნილი ურთიერთობა ქორწინების ყველა ასპექტისათვის ძალიან მნიშვნელოვა- 

ნია. უმრაელესობა პრობლემების გადაწყვეტა შეიძლება უბრალო საუბრით, მხოლოდ იმის 

აღნიშვნით, რომ თქეენ პრობლემა გაქვთ. მაგალითად, თუ ქმარს აბსტინენციის პერიოდში 
სექსუალური მოთხოვნილებები აწუხებს და უჭირს მათი დათრგუნვა, მისთეის დიდი შვება 
იქნება ამ პრობლემების ცოლთან გაზიარება. აგრეთვე დიდი მნიშვნელობა აქეს იუმორს. 
თუ პრობლემებზე საუბრისას იუმორის გრძნობას არ დაკარგავთ, ეს ძალიან განმუხტავს 
სიტუაციას, როდესაც შეგიძლიათ ასეთ პრობლემზე ერთად გაიცინოთ, ჩათვალეთ რომ 
სექსუალური სიმწიფის გზაზე დგახართ. 

იაზროვნეთ საღად 

ქალებო, გაითეალისწინეთ, რომ მამაკაცები საკმაოდ ადვილად იღგზნებიან. ჩაიც- 
ვით შესაბამისად. არ არის საჭირო მეუღლემ გითხრათ: “ძვირფასო, ამ მოკლე ღამის პერ- 
ანგში რომ გხედავ, მხოლოდ ერთ რამეზე ვფიქრობ” ეს უბრალოდ ლოგიკურია, რომ 
მამაკაცების უმრავლესობას ასეთი რეაქცია ექნება, ასე რომ, არ არის საჭირო მათი გა- 
მოწეეეა მაშინ, როდესაც ორმხრივი შეთანხმების საფუძეელზე გადაწყეიტეთ ამ პერიოდში 

თავი შეიკავოთ სქესობრიეი ურთიერთობისგან. რა თქმა უნდა, იგიეე ეხებათ მამაკაცებს. 
ამ პერიოდში მიზანშეწონილია მოერიდოთ ეროტიულ ჟურნალებს, ფილმებს თუ 

სატელეეიზიო გადაცემებს. მამაკაცები ისედაც აღგზნებული არიან იმ ფაქტით, რომ და 
ცოლი ჰყაეთ, ასე რომ, არ არის საჭირო ამ სიტუაციის გართულება. 

იკვებეთ სწორად 

ქალებო, თქვენ ფერტილურ ციკლზე მნიშენელოვან გავლენას ახდენს საკეები და 
ვარჯიში. ასე შეესედოთ ამ გარემოებას: თუ არასწორად იკვებებით ან თუ ძალიან ბეერს 
ეარჯიშობთ, შესაძლოა ოვულაცია დაგიგვიანდეთ, ხოლო ლორწოს პერიოდი გაგირ- 
ძელდეთ. ეს იმას ნიშნავს, რომ I ფაზა და მასთან ერთად აბსტინენციაც უფრო ხან- 
გრძლივი გექნებათ, ვიდრე სწორი კეებისა და ნაკლები ვარჯიშის შემთხეევაში. მაგალი- 
თად, ციტატა ცხრილიდან, რომელიც ამ თაეის დაწერამდე ერთი დღით ადრე მივიღეთ: 

ყოველდღე დავრბოდი 20-0 წუთის განამვლო- 
ბაში. ამ თვეს განვაახლე სირბილი. წარსულში, 
როდესაც დაერბოდი მენსტრუალური პერიოდი | მარტო გიადეილებთ XI-ს 

მიწყდებოდა. სებიი ს ალენის ახდენს 
მ.ჰ, მ.ა (ნოემბერი %3) თქვენ ძელოვან სისტემაზე 

და საერთოდ ჯანმრთელო- 

ქალბატონებო, ნორმალური ნაყოფიერებისათვის თქეენ ბაზე. 
გჭირდებათ თქვენი სხეულის წონის 20-22% ცხიმის სახით. მ.პ. 
მასაჩუსეტიდან სიმაღლეში 160 სანტიმეტრი იყო და იწონიდა 51 
კილოგრამს. საშუალო სისქის ძელების მქონე ქალებისათვის ეს “იდეალური” წონაა: სი- 
მაღლის 150 სანტიმეტრზე უნდა ჩათვალოთ 45 კილოგრამი, ხოლო შემდეგ ყოველ დამატე- · 

ნორმალური ციკლები არა 

– მ.შენონი 
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ბით 30 სანტიმეტრისთვის უნდა დაუმატოთ 225 კგ. შესაძლოა სირბილმა ძალიან მოაკლო 
წონა ამ ქალბატონს, მაგრამ ჩანაწერების მიხედვით ამან საკმაოდ სერიოზული გავლენა 
მოახდინა მის ფერტილურ ციკლზე. იგი სირბილის შედეგად ცხიმს კუნთად გარდაქმნიდა. 
ამის შესახებ დიეტოლოგი მარილინ შენონი წერს: 

ყველა ქალი, რომელიც სერიოზულ ფიზიკურ დატვირთვას იღებს 
(მორბენლები ტანმოვარჯიშეებიით მოცურავეებიი ბალერინები, 
ათლეტები), სხეულის ცხიმს კუნთად გარდაქმნის, რის გამოც 
შესაძლოა აღენიშნებოდეთ დაგვიანებული ოეულაცია ან სრული 
უნაყოფობა და ამენორეა. ეს ორი უკანასკნელი იმ შემთხეევაში 
ეითარდება, თუ ცხიმოვანი ქსოვილის რაოდენობა კრიტიკულ 
ზღეარს ქეემოთ ჩამოვა. ასეთი მოვლენები შესაძლოა სხეულის 
ნორმალური წონის პირობებშიც განეითარდეს. ეს იმას ნიშნავს, 
რომ ქალის ფერტილურ-მენსტრუალური ციკლის ნორმალურად 
ფუნქციონირებისათეის საჭიროა საკმაო რაოდენობის ცხიმი ორ- 
განიზმში.12 

დიეტაზე მქოფი ზოგიერთი ქალბატონი თავიანთი საკეები რაციონიდან მარილს 
იღებს ხოლმე, იმისათეის რომ შეამციროს ორგანიზმში წყლის შეკავება. მაგრამ იმ 
შემთხევევაში თუ მარილი იოდიზირებულია (ე.ი. იგი შეიცავს 
იოდს), მაშინ იგი ორგანიზმისათეის აუცილებელ ნიეთიერებას იოდის ნაკლებობამ 
წარმოადგენს. მისმა ნაკლებობამ ან არარსებობამ შესაძლოა | შესაძლოა გაახან- 
სერიოზული გავლენა მოახდინოს თქეენს ფერტილურ ციკლზე. | გრძლივოს აბსტინენციის 
ასე რომ, თუ თქვენ იოდიზირებულ მარილს არ იღებთ, საჭიროა | პერიოდი ოეულაციის 
იოდის სხვა წყაროების გამონახვა. სღვის პროდუქტები იოღის | ბარამაღების გამო. 
მშვენიერი წყაროა, მაგრამ ბევრი ადამიანისათვის ფინანსურად 
უფრო ხელმისაწვდმია “კელპის” (ზღვის წყალმცენარე, ტაბლეტირებულ ფორმაში, რო- 
მელიც საკმაო რაოდენობით იოდს შეიცავს) ერთი ტაბლეტი, დღეში ერთხელ (ამის შეს- 
ახებ უფრო დაწერილებით 131-ე თაეში). 

“წყვილები წყვილებისათვის” ლიგას სურს დაგეხმაროთ რეგულარული ციკლების 

შენარჩუნებაში. აქედან გამომდინარე, ჩეენ შევეცადეთ გვეპოვა ადამიანი, რომელიც დაწ- 
ერდა წიგნს, რომელიც შეეხებოდა კვებას და ციკლების რეგულარულობას. ასეც მოსდა. 
ზემოთ მოყეანილი ციტატა ზუსტად ამ წიგნიდანაა. მისი სათაურია: “ფერტილობა, ციკ- 
ლები და კეება”, ავტორი მერილინ მ. შენონი. წიგნის ქეესათაური ასეთია “შეუძლია თუ 
არა იმას, რასაც მივირთმევთ, გავლენა მოახდინოს ფერტილურ ციკლებზე?” პასუხი ამ 
შეკითხვაზე არის დიახ! ამ წიგნის შეკვეთა შესაძლებელია 
ლიგის საშუალებით. ეს წიგნი თქვენი ფულის ერთ-ერთი საუ- | ცოლისათვის” უფრო ად- 
კეთესო დაბანდება იქნება. იგი დადებით გავლენას მოახდენს | მილია სწორი კეება თუ 

ამის” ნათელ მაგალითს 
თქვენს და თქეენი ოჯახის ჯანმრთელობაზე. ქმრისგან იღებს. 

მამაკაცებო, კარგი კეება ქალებთან ერთად თქვენთვისაც მ შენონი 
აუცილებელია არასწორმა დიეტამ შესაპლოა უარყოფითი 
გავლენა მოახდინოს ნივთიერრებების ცვლაზე და ნერვულ 
სისტემაზე. გარდა ამისა, ზოგიერთი სახის საკეები საგრძნობლად ამსუბუქებს სხეადასხვა 
სახის უნაყოფობას. 

    
ცოლქმრული პრობლემების 
გამო Mწ0-ს ნუ დაადანაშაულებთ 
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ამ ქვეთავში მივმართავთ მათ, ვინც ფიქრობს, რომ კონტრაცეპტივების მოხმარებაზე 
უარის თქმა მათი მეუღლის ან სხვა გარეშე პირის გამო გადაწყვიტეთ. ამ დროს ხშირ 
შემთხვევაში Mნრ განტევების ვაცი ხდება ხოლმე, განსაკუთებით იმ შემთხვევაში თუ წყ- 
ვილი ფიქრობს რომ სშირი სქესობრივი ურთიერთობები დადებით გავლენას ასდენს მათ 
ურთიერთობაზე. 

ებრაელმა ექიმმა მაქს ლევინმა, რომელიც ნიუ-იორკის სამედიცინო კოლეჯის პრო- 
ფესორია, რამდენიმე ხნის წინ მიმართა დაინტერესებულ აუდიტორიას. მის მსჯელობაში 
ბევრი საერთო იყო კათოლიკურ მოსაზრებებთან: 

იმ შემთსხეევებში, როდესაც რითმი (პერიოდული აბსტინენციის 
მეთოდი) პრობლემატურია, ქმარი სექსს თელის არა ისეთ რამედ, 
რაც თავის ცოლს შეიძლება მისცეს, არამედ რაღაცად, რასაც 
თაეის თავს აძლევს სხვადასხვა წყენის საკომპენსაციოდ. 
შემთხვევები, რომელიც მე მინახავს, სადაც პერიოდული აბსტი- 
ნენცია პრობლემა იყო, არასდროს ყოფილა სხვა სერიოზული 
პრობლემებისგან თაეისუფალი. ასეთ შემთხვევებში ქორწინებაში 
არ იყო სიყვარული და ერთგულება. ერთი ან ორივე პარტნიორი 
იყო მოუმწიფებელი და ეგოისტი. ისინი გახეეულები იყვნენ სა- 
კუთარ თავებში და არა ერთმანეთში. მათი ფრუსტრაციის 
მიზეზი პერიოდული აბსტინენციით არ იყო გამოწვეული. ეკლე- 
სიას რომ შეეცვალა წესები და გაეადვილებინა კანონები, ამ წყ- 
ვილის ცხოვრება მაინც არ იქნებოდა ბედნიერი. მათ არ სჭირდე- 
ბათ ნების დართვა სხვა კონტრაცეპტიული მეთოდების გამოყენე- 
ბისათეის, მათ სჭირდებათ მკურნალობა. 

გადაწყვეტილება თქვენ 
თვითონ მიიღეთ 

თუ თქვენთვის Mნწ-ს გამოყენების ძირითადი მიზეზი რელიგიურია, მაშინ შესაძლე- 
ბელია, რომ ეს სისტემა უბრალოდ თქვენი რწმენის ნაწილი გახდეს. ასევე მიზანშე- 
წონილია Mნწჩ-ს, როგორც თქეენი ყოველდღიური ჯერის აღქმა. მაგრამ გარწმუნებთ, რე- 
ლიგიური ლიდერები თქვენგან მოითხოვენ ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სისტემის შეს- 
ახებ გადაწყვეტილება თქვენ თვითონ მიიღოთ და თქვენი საკუთარი გახდეს. მათ სურთ, 
რომ თქვენ დარწმუნებით თქეათ უარი შობადობის კონტროლის არაბუნებრიე მეთოდებზე 
და გჯეროდეთ, რომ მათი გამოყენება ეწინააღმდეგება სიცოცხლის გაგრძელების ღვთიურ 
კანონს. იმედი გვაქვს მე-18 და მე-19 თავები დაგეხმარებათ Mწჩ-ს შესახებ სწორი გადაწყ- 
ეეტილების მიღებაში. 

გაიფართოვეთ წარმოდგენები 
სქესობრივი ურთიერთობის შესახებ 

კითხვა. თქეენს სახლში სად არის საუკეთესო ადგილი სიყვარულის გამოსახატავად? 
პასუხი. სამზარეულოში, სადაც ბაეშვეები არიან. 

რა თქმა უნდა ტერმინი “სიყვარულის გამოსატეა” არ გულისხმობს სქესობრივ ურ- 
თიერთობას. იგი გულისხმობს ურთიერთობის იმ ასპექტებს, რომელთა საშუალებითაც 
ჩეენ ერთმანეთის მიმართ სიყვარულსა და სითბოს გამოვხატავთ. რა თქმა უნდა, ბავშეე- 
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ბისათვის აუცილებელია იმის დანახვა, რომ დედ-მამას უყვართ ერთმანეთი და ზრუნავენ 
ერთმანეთზე. საუბრები სადილისას, ერთმანეთის დახმარება სამხარეულოს დალაგებაში 
და ნაგვის გატანაში, ჩახუტება და კოცნა, ყველაფერი ეს საჭიროა ოჯახის შენებისათვის. 

გაისსენეთ რამდენჯერ ხდება ტერმინის “სიჟევარულის გამოხატეის” არასწორი ინ- 
ტერპრეტაცია. ვინაიდან ქორწინების გარე კავშირებს არ შეიძლება ეწოდოს “სიყვარულის 
გამოხატვა”. ამ ქმედებებს უფრო მიესადაგება ისეთი ტერმინები, როგორიცაა გარყვნილება, 
სიძვა და პროსტიტუცია. 

ქორწინებაში მყოფი ბევრი წყვილი აღნიშნავს, რომ არ არსებობს პირდაპირი და 
აუცილებელი კავშირი სქესობრივ ურთიერთობასა და “სიყვარულის გამოხატეას” შორის. 
ზოგჯერ მათი სქესობრივი კავშირი სავსეა გრძნობებით და ამ შემთხვევაში ეს ნამდვილად 
სიყვარულის გამოხატვაა. ზოგჯერ კი სქესობრივი კაეშირი მხოლოდ სექსუალური დაძა- 
ბულობისგან განმუხტვის მექანიჭმია. ჩეენ არ ეგმობთ ქორწინებაში სქესობრივი კავშირის 
გამოყენებას სექსუალური დაძაბულობისგან განმუხტვის მიზნით, უბრალოდ ის რასაც ჩვენ 
ზოგჯერ “სიყვარულის გამოხატეას” ვეძახით, არც მეტი არც ნაკლები სქესობრივი კაეში- 
რია, ასე რომ ვიყოთ გულახდილები. 

ჩვენი საუბრები სექსზე უფრო რეალისტური იქნება თუ სქესობრიე კავშირსა და 
“სიყვარულის გამოხატვას” შორის ყოველგვარ კავშირებს გავწყვეტთ. ჩვენს წიგნში ვე- 
რიდებოდით ამ ტერმინის გამოყენებას და მის მაგიერ ვხმარობდით: სქესობრივ კავშირს, 
სექსუალურ ურთიერთობას ან უბრალოდ ტექნიკურ ტერმინს – “კოიტუსი”. 

მეორე მხრივ საჭიროა “სიყვარულის გამოხატვის” უფრო ფართო კონტექსტში განხ- 
ილეა. არსებობს უამრავი ქმედება, რომელიც ძალიან მნიშვნელოვანია. შემდეგი ანონიმური 
ციტატა ჩვენმა მეგობრებმა ზუსტად ამ სახელმძღვანელოსთვის მოგვაწოდეს. 

ყველა წყვილმა უნდა იპოვოს თავისი საკუთარი ფრაზები და წი- 
ნადადებები, “მე შენ მიყვარხარ და მე მინდა, რომ შენ იყო ბედნი- 
ერი”-ს სათქმელად. ეს თავისებური ხელოენებაა, რომელზეც საჭი- 
როა მუშაობა. არსებობს პატარა და ერთი შეხედეით შეუმჩნეველი 
ქმედებები რომლებიც აუცილებელია ცოლქმრული ურთიერთობის 
განსამტკიცებლად. კარგია როდესაც: 

ქმარს ახსოვს დამშვიდობებისას ან შეხვედრისას მეუღლის კოცნა. 
ქმარს მეუღლისათვის ზოგჯერ მოაქეს რაიმე (თუნდაც ტკბილეუ- 
ლობა) იმის აღსანიშნავად, რომ იგი დღეს ფიქრობდა მასზე. 
ქმარი უზიარებს მეუღლეს თაეის სამუშაოს პრობლემებს. 
ქმარი სახლში ძალისმიერ სამუშაოებს მაინც ასრულებს 
ქმარი ყურადღებას აქცევს ბავშვებს და განსაკუთრებით დისცი- 
პლინის საკითხებს. 

ცოლი უმზადებს მეუღლეს მის საყვარელ საჭმელს, იმ 'შემთხვევა- 
შიც კი თუ ეს მისი საყვარელი საჭმელი არ არის. 
ცოლი ლამაზად იცვამს და ისე ხვდება ქმარს სახლში. 

ცოლს არ რცხვენია მეუღლის მიმართ აღტაცების გამოხატეა. 
ცოლი ინტერესდება ქმრის გატაცებებით სპორტში ან პოლიტიკაში. 

ცოლმა შესაძლოა ხელი შეუწყოს ემოციური ელემენტების გან- 
ვითარებას მისი მეუღლის ნატურაში, ხოლო ქმარმა გაანათლოს 
ცოლი მგრძნობიარობაში. 

განივითარეთ იუმორის გრძნობა. მიუდექით იუმორით ყქეე- 
ლაფერს, სქესობრივ ასპექტებსაც. სიცილს შეუძლია განგმუსტოთ. 
სიყვარული არ ღრმავდება სერიოზულობით. 

განავრცეთ ცოლქმრული 
სითბოს მნიშვნელობა 
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როდესაც ცოლქმრული ფიცი დადეთ, თქვენ და თქვენი მეუღლე შეპირდით ერთ- 
მანეთს, რომ მთელი სიცოცსლის მანძილზე გეყვარებათ ერთმანეთი და იზრუნებთ ერთ- 
მანეთზე. ეს ცოლქმრული შეთანხმებაა, სიყვარულის დაპირება საკუთარი თავის დაზოგეის 
გარეშე. ასეთი ურთიერთობის პერსპექტივით რა ადგილს იკავებს სქესობრივი ურთიერთო- 
ბები თქეენს ცხოვრებაში? 

უფლის განგებით, სქესობრივი ურთიერთობა უშუალოდ ქორწინებასთან არის და- 
კაეშირებული. ქორწინებაშივე მტკიცდება ის დაპირებები, რომელიც თქვენ ერთმანეთს 
მიეცით. 

შეხედეთ ამას ასე. სქესობრივი აქტი თქეენი ცოლქმრული შეთანხმების განახლების 
ხელშემწყობი ფაქტორია ცოლქმრული სითბო სიყვარულის გამოხატეის უნიკალური 
საშუალებაა. იგი ქორწინების შეთანხმების კიდევ ერთხელ დამტკიცების სიმბოლური 
გზაა. ამგვარად სქესობრივი ურთიერთობის მნიშვნელობა აჭარბებს ქორწინების მნიშვნე- 

ობას. 
“ სქესობრიეი ურთიერთობის ასე წარმოდგენა არ გამორიცხავს სექსს სქესობრივი 
დაძაბულობის მოსახსნელად. ნუ შეიზღუდებით იმ იდეით, რომ სქესობრივი ურთიერთობა 
მხოლოდ ბიოლოგიური მოთხოვნილებების დაკმაყოფილებისათვის არის მოწოდებული. 
გაითავისეთ იდეა იმის შესახებ, რომ სქესობრივი კავშირი ქორწინების აქტს გულისხმობს. 

ბიბლიური შეხედულება სექსის შესახებ არ ითვალისწინებს კონტრაცეფციას. 
როდესაც დაქორწინებული ხართ, არანაირად არ უნდა დაზოგოთ თქვენი სიყვარული. 
კონტრაცეპტივების მოხმარება კი შემდეგი დევიზით ხელმძღვანელობს: “ჩეენ ვიღებთ ერთ- 
მანეთს, მაგრამ ბამოვრიცხამთ არასასურველი ორსულობის უარყოფით შედეგებს” ასეთი 
სქესობრივი ურთიერთობა არ არის სრულყოფილი. იგი არ ამტკიცებს და არ აახლებს 

ცოლ-ქმრულ დაპირებებს. 
იფიქრეთ იმ ფაქტის შესახებ, რომ უფალი სქესობრივ კავშირს თვლის სულ ცოტა 

ქორწინების დაპირებების განახლებად. ასეთი შეხედულება ამყარებს და ზრდის პიროვ- 
ნული თვითკონტროლის შეგრძნებას. მაგალითად, ჰკითხეთ საკუთარ თავს: “თუ ამ კვირას 

ან ამ საღამოს მოსალოდნელია სქესობრივი ურთიერთობა ჩემს მეუღლესთან, რა გავაკეთე 
იმისათვის რომ მეუღლესათვის მიცემული დანაპირები შემესრულებინა? თუ პასუხი 
ასეთია: “ბევრი არაფერი”, თქეენ იწეევთ საკუთარ თავს იმისკენ რომ ნამდეილი საყ- 
ვარელი იყოთ თქეენი მეუღლისათვის, ამ სიტყვის ჭეშმარიტი მნიშვნელობით. ასეთი 
თვითშეფასება მთელი სიცოცხლე გრძელდება და ხელს უწყობს ცოლქმრული ურთიერ- 
თობების გარღმავებასა და ბედნიერებას. 

გაფრთხილება. შეაფასეთ მხოლოდ საკუთარი თავი და არა თქვენი მეუღლე. იხ. მათეს 
სახარება 7:1-5, რად უყურებ ბეწვს შენი ძმის (ან მეუღლის) თვალში, ხოლო საკუთარ 
თვალში დირესაც კი არ ამჩნევ? 

დადებითად შეაფასეთ 
განსხვავებები 

როდესაც თქეენს მეგობრებს, რომლებიც კონტრაცეპტივებს იყენებენ, ეტყეით, რომ 
გადაწყვეტილი გაქვთ ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სისტემას მიმართოთ, რომელიმე მათ- 
განი გკითხავთ: “რატომ აპირებ ამის გაკეთებას? რა განსხვავებაა? ყეელაფერს რომ თავი 
დავანებოთ, ყველას ერთი მიზანი არა გვაქვს?” 

პირველ თავში ჩვენ განვიხილეთ Mწ გამოყენების პრაქტიკული, ხოლო მე-18 და 
მე-I9C თავებში შევეხებით მორალურ და რელიგიურ მიზეზებს. მე-18 თავში მოყვანილია პაპ 
იოანე პავლეს დიდი ციტატა კონტრაცეპტიულ საშუალებებსა და ოჯახის ბუნებრივი 
დაგეგმვის სისტემას შორის განსხეავებების შესახებ. 

არ უნდა შეგრცხვეთ განსხვავებების პირეელ რიგში შეგიძლიათ გამოსცადოთ 
თქეენი მეგობრები, ჰკითხეთ მათ: “ნუთუ თქვენ ფიქრობთ, რომ საერთო მიზანი ყველა 
საშუალებას ამართლებს? ნუთუ ფიქრობთ, რომ თუ ადამიანს ლამაზ სახლში ცხოერება 
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უნდა, ამ მიზნის მისაღწევად ნარკობიზნესში ჩაბმა და გასტრონომში გამყიდელად 
მუშაობა მორალურად ერთნაირად გამართლებულია?” 

მეორე. თქვენ შეგიძლიათ მოიყვანოთ ასეთი შედარება: წარმოიდგინეთ ორი წყეილი, 
რომელთაც სურთ თავი აარიდონ უიღბლო ქორწინებას. პირველი წყვილი გადაწყვეტს – 
იმისათვის რომ თავი აარიდონ უიღბლო ქორწინებას, ისინი დაშორდებიან მაშინეე, 
როგორც კი იგრძნობენ, რომ თავს ბედნიერად ეერ გრძნობენ ერთმანეთთან. ისინი კონ- 
ტრაქტს მოაწერენ ხელს, რომლის მიხედეითაც ხუთი წელი “დაქორწინებულები” იქნებიან 
და განაახლებენ კონტრაქტს თუ ამას საჭიროდ ჩათვლიან; ასე რომ, ისინი ხელს აწერენ 
ერთგვარ შეთანხმებას, რომელშიც ჩამოთელილია ის გარემოებები, რომელთა გათვეალის- 
წინებით, ისინი ან ერთად იქნებიან ან დაშორდებიან ერთმანეთს. 

მეორე წყვილი თავიანთი დანიშენის პერიოდში ძალიან ბეერს საუბრობს ქორწინე- 
ბისა და საერთოდ ცხოვრების შესახებ. ორიეენი მზად არიან გაწყვიტონ ურთიერთობა თუ 
აღმოჩნდება, რომ მაო შორის უფრო მეტი განსხვაეებაა, ვიდრე მსგავსება. ისინი ცდილო- 
ბენ თავიანთი ქორწინებისათეის მატერიალური ბაზა "შექმნან; შესაძლოა მათ გადადონ 
ქორწილი მანამდე, სანამ მყარად არ მოიკიდებენ ფეხს, რაშიც იგულისხმება უნივერ- 
სიტეტის ან სამხედრო სამსახურის დამთავრება, სამუშაოს დაწყება. ანუ ისინი მაქსიმა- 
ლურად ცდილობენ მინიმუმამდე დაიყვანონ ქორწინების ნგრევის რისკი. საბოლოოდ, რო- 
დესაც ისინი შეულლდებიან, უდიდეს საჩუქარს უკეთებენ ერთმანეთს და ჭირსა თუ 

ლხინში ერთად იქნებიან, სანამ სიკვდილი არ დააშორებთ. მათ ესმით, რომ უფლის წი- 
ნაშე ისინი შეუღლებულები არიან მთელი სიცოცხლის განმავლობაში და ამის შემდეგ 
მათ გეგმებს ვერანაირი მოულოდნელობა ვერ შეცელის. 

ორივე ზემოთ განხილულ შემთხვევაში წყვილები ცდილობენ თაეი აარიდონ უიღ- 
ბლო ქორწინებას, მაგრამ, როგორ ფიქრობთ, მორალურად ორივე შემთხვევა გამართლე- 
ბულია? რა თქმა უნდა, არა. პირველი წყვილი დაქორწინებულიც კი არ არის. ისინი არას- 
დროს იკისრებენ ცოლქმრულ მოვალეობებს; ისინი ნამდეილად ცოდვაში ცხოვრობენ. 
შესაძლოა მეორე წყვილს ბევრი პრობლემა ჰქონდეს გადასალახი, მაგრამ ისინი დაქორ- 
წინებულები არიან მათ მიაღწიეს იმ სტადიას როდესაც საკუთარი მოეალეობების 
შესრულებით შესაძლებელია უსაზღვრო სულიერი ზრდა. 

კონტრაცეპცია “ხუთწლიან” გადაწყვეტილებას ჰგავს. ამ მეთოდების გამოყენება მი- 
მართულია რისკის აღმოფხვრის აბსოლუტიზაციისკენ და, ამდენად, პირდაპირ ეწი- 
ნააღმდეგება ქორწინების არსს. 

მეორე მხრიე, წყვილი, რომელიც ოჯახის ბუნებრივ დაგეგმეას იყენებს, არ ეწევა 
ასეთ აბსოლუტიზაციას. ცოლქმრულ სითბოს ისინი იღებენ მთლიანად და იღებენ ამას, 
როგორც საჩუქარს. 

Mჩწ-სა და კონტრაცეპტივების გამოყენებას შორის უდიდესი განსხვავებაა. ვინაიდან 
სექსუალურობას უდიდესი როლი უჭურაგს პიროვნების ჩამოყალიბებაში, ამ შემთხვევაში 
განსხვავება უფრო დიდია, ვიდრე ნარკობიზნესა და გასტრონომის გამყიდვლობას შორის. 
ასე რომ, ნუ შეგრცხვებათ განსხვავებების. 

ჩაწვდით სექსუალური 
თავისუფლების არსს 

თავისუფლების შესახებ ცრუ წარმოდგნებს ქორწინებაში და მთლიანად სა- 
ზოგადოებაში ქაოსი შეაქვს ხოლმე. ზოგიერთი ადამიანი ფიქრობს, რომ ქორწინება მათ 
“სექსუალურ თავისუფლებას” შეზღუდავს, ხოლო დანარჩენები სიამოვნებასა და ბედ- 
ნიერებას ვერ “ელევიან”, ზოგიერთები კი უბრალოდ სიამოვნებას ქორწინების გარე 
ურთიერთობებში პოულობენ. ასეთი ადამიანები უფრო მონებს ჰგვანან, ვიდრე თავისუ- 
ფლებისმოყვარულთ. 

უმრავლესობა ჩეენგანმა იცის, რომ თავისუფლება არ არის ადვილი მისაღწევი. 
იმისათვის, რომ ორი კილომეტრი თავისუფლად გაირბინო საკმაოდ ბეერი უნდა ივარჯიშო. 
იგივე შეეხება სექსუალურ თაეისუფლებას. სექსუალური თავისუფლება გულისხმობს სა- 
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კუთარი მოთხოვნილებების დამორჩილებას და მათი სიყვარულის სამსახურში ჩაყენებას. 
ასეთი თავისუფლების მისაღწევად ღვთის დახმარებაა საჭირო და ნუ შეგრცხეებათ ამისი. 

გაიხსენეთ იესოს („ცნობილი სიტყვები: “ჭეშმარიტება გაგათავისუფლებთ» ასევე 
იფიქრეთ იმ წინადადებაზე, რომელიც ამ გამონათქვამს უძღვის წინ: “თუ ჩემ სიტყეაში 
დარჩებით, ჭეშმარიტად ჩემი მოწაფეები ხართ” (იოანე 8:31-32 ასე რომ, იესო ასწავლის 
იმის შესახებ, რომ ნამდეილი თავისუფლება სწავლიდან მოდის. ეს გულისხმობს სწავლას 
უფლისაგან და იგი უფრო მეტია ვიდრე უბრალო ინტელექტუალური მეცადინეობა. სწაგლა 
გულისხმობს უფალთან ერთად ვიწრო ბილიკზე სიარულს და ყოველდღე საკუთარი 
ჯერის ტარებას. 

გაზარდეთ თქვენს ცნობიერებაში 
უფლის აღქმის შეგრძნება 

ალბათ ფერტილურ პერიოდში, აბსტინენციის დროს, ხშირად გიჭირთ ხოლმე. 
შესაძლოა ზოგჯერ ნამდეილად ძალიან მძიმეა ეს ტვირთი. თუ ასეა თქვენც ჩეენი მსგავსი 

ყოფილხართ. შეიძლება ითქვას, რომ ეს Mნ-ს საუკეთესო მხარეა. თუ იცით, რომ უფლის 
გარეშე გიჭირთ სწორი გადაწყვეტილებების მიღება და თქეენი ლოცვებისას მას რეგულა- 
რულად მიმართავთ, თქეენს თავში რელიგიურობას ავეითარებთ. თქვენ უფლისათვის 
ძალიან კარგ საქმეს აკეთებთ. 

კარგი მხარე ის არის, რომ თქვენ უფალთან საუბრის ჩვეეას იმუშავებთ. ეს ძალიან 

მნიშვნელოეანია. 
თქვენ ასევე იმუშავებთ ჩვევას, იმისა რომ უფალი მართავს თქვენს სექსუალურ 

მოთხოვნილებებს და თქვენს ქორწინებას. ქორწინების რომელილაც ეტაპზე, 5 თეის ან 25 
წლის შემდეგ, შესაძლოა განიცადოთ ცოლქმრული იმედგაცრუება. მაშინ თქეენ თავს ეტყ- 
ვით: “ქორწინებამდე სამი კვირით ადრე ასე რომ მეგრძნო თავი, ნამდვილად არ 
დავქორწინდებოდი”» თუ ეს მოხდება, თქვენ უფლის დახმარება გჭირდებათ. თუ თქვენ 
ჩეევაში გაქეთ ის, რომ ღმერთი განაგებს თქვენ ქორწინებას, მაშინ თქვენ უბრალოდ ალ- 
ტერნატივა არ გაქვთ. თქვენ არ გაგაჩნიათ განქორწინებისა და ხელახლა ქორწინების 
მორალური უფლება. თუ ცდილობთ გამოასწოროთ მდგომარეობა, მიმართეთ უფალს დახ- 
მარებისათვის ნუ შეგეშინდებათ კარგ მღედელთან მისელა, რომელსაც სწამს ქორწინე- 
ბის უკვდავებისა და ასევე სჯერა, რომ კანტრაცეპჰცია ბოროტებაა. 

და, ბოლოს, გახსოვდეთ იესოს სიტყვები: “უჩემოდ არაფრის კეთება არ შეგიძლიათ” 
(იოანე 15:5. ეს იმას ნიშნავს, რომ თუ თავს იესოს მოწაფედ თვლით, უნდა ჩათვალოთ, 
რომ მისი დახმარების გარეშე არ არის საჭირო არანაირი სულიერად ღირებული გადაწყ- 
ვეტილების მიღება; რა თქმა უნდა, ეს სექსსაც ეხება. როგორ უნდა იფიქროს ვინმემ იმის 
შესახებ, რომ უფლის დახმარების გარეშე შეუძლია უცოდველი დარჩეს და ქორწინება 
სიცოცხლის ბოლომდე შეინარჩუნოს? 

დამატებითი ლიტერატურა 

“აბსტინენციის ხელოვნება” – CCL-ის ბროშურა 
“ქორწინება და სექსუალურობა” - CCL-ის ბროშურა 
“მარგარეტ სანგერის ლეგალურობა” - CCL-ის ბროშურა 
ქორწინება სამუდამოა, საქორწილო გამოცემა (ცინცინატი: ფონდი ოჯახისათვის, 1994) 
168+X გვერდი 
“სანამ სიკვდილი დაგვაშორებს” - ფონდი ოჯახისათვის, ბროშურა 
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1. სწორია არასწორია. 20-იან წლებში, მაჰათმა განდი იყო კონსერვატორი 
კათოლიკე და ებრძოდა შობადობის კონტროლის არა- 
ბუნებრივი საშუალებების გამოყენებას, 

2. სწორია–– არასწორია –- ფერტილობის განსაზღლვრისს პროცესში„ თქვენი 
მეუღლის ჩართვა დაგეხმარებათ “ურთიერთობების 
გარღმავებაში. 

3. გადაწყვეტილებას, რომელსაც ბუნებრივი საშუალებების გამოყენების შესახებ იღებთ 
ა) იღებთ მხოლოდ ერთხელ 
ბ) იღებთ რამდენჯერმე და ყოველთვის ამოწმებთ მის სისწორეს 

4. სწორია. არასწორი –- ცოლ-ქმარს შორის მომხდარი ყოველი სქესობრივი 
აქტი უნდა გამოხატაედეს იმ სიყვარულს, რომელსაც 
საფუძველი ქორწინებისას ჩაეყარა. 

5. სწორია–– არასწორია –– ცოლ-ქმარს შორის მომსდარი ყოველი სქესობრივი 
აქტი, სინამდვილეში ორმსხრივი სიამოვნების მიღების 
საშუალებაა. 

6. სწორია–– არასწორი –- ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სისტემა გამორიცხავს 
ბარიერული მეთოდების გამოყენებას, მასტურბაციას, 
სოდომიასა და თესლდანთხევას. 

7. სწორია_ არასწორია _ წყვილებს, რომლებიც Mწ?-ს სწორად იყენებენ, არას- 
დროს ექნებათ აბსტინენციასთან დაკავშირებული 
პრობლემები. 

8. სწორია_ _ არასწორია __ ასრი იმის ”შესახე-ი რომ სქესობრივი კავშირი 
ქორწინების ძირითადი მიზნის განხორციელებას წარ- 

მოადგენს, ყველა დაქორწინებული წყვილისათვის პა- 
ტარა გამოცდაა. 

პასუხები: 
1. არასწორია 2 სწორია 3. ბ) იღებთ რამდენჯერმე და ყოველთვის ამოწმებთ მის სისწორეს. 4. სწორია 5, არასწორია 6. 
სწორია 7. არასწორია 8 სწორია 

ლიტერატურა და მითითებები 
(“ი Mისისოი CიოძI 1925, თაი(იძ ს IM. (ი„იხიხს, I. MიI) # Cი(ი-სსთ იი 80ს Cიიიი!, ვხის თმ. (IIVო(თდიი: 05V 
ჩონ, თხის 1 993) 57-58. 
რ წძM!იVI0I, M05ჩIოყიი #05, 22 M07Cს 193I!, ეს იყო კომენტარი ეკლესიათა ფედერალური საბჭოს კომიტეტის 

წინა დღის ქმედებაზე. კომიტეტმა ურჩია ეკლესიებს ნება დაეროთ ცოლქმრულ კონტრაცეფციაზე, როგორც 
მორალურად გამართლებულ ქმედებაზე. ეს ეწინააღმდეგებოდა ქრისტიანული სწავლების 1900 წლიან ის- 
ტორიას, რომლის მიხედვითაც უზნეობად იყო მიჩნეული კონტრაცეფციის გამოყენება. 
გ ჩიჯი ჩის! VI. IIსოითოი6 III0C, M. 17 25 .Iთს; 1968. თარგმნილი ჯანეტ სმიტის მიერ. IMVთიიძ6 MII06: # 
თლოიიიძი L0/Cრ (MივჩIოდიი, ნ.C.: C01M0IIC სოწარუსი) 0/ #ოთუCი I2§5, 199!) 286.. 

რ) !9I0 წლიდან /977 წლამდე ქორწინების და განქორწინების სტატისტიკური მონაცემები ალღე- 

ბულია შეერთებული შტატების სტატისტიკის რეფერატიდან, 1978, 39. 
“ი Mიიი #CVIIი,, 106 MთV M0-#III. M0-IMVLVL 801 Cიცნ0I. (Mრ“ /0„ხ: ”თიხვიი /#+§0CL0(6§, 1986) !86 – 1: 90. 
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(იე ირლანდიის კათოლიკე ეპისკოპოსები, პასტორის წერილი სახელწოდებით – ადამიანის 
ცხოვრება წმინდაა. იმყხსი: C0ჩIII VIII07§, LIძ., 1975) ». 97, #2, 49. 

(ე ამ საკითხების პირდაპირი განხილვა მოცემულია ჯონ ფორდის და გერარდ კელის წიგნში – 
თანამედროვე ზნეობის თეოლოგია. I! ტომი. ქორწინების საკითხები. C0M(!6თი0#/0თ) M070! 1#0010დ), M/0I- 

სM6 II. M0I7I0C6 9V05110/1წ8. (M/65(0თIი§/(0C, ML: MთოთიძM #-0§5, 1964). Cჩიი(– 10. “”I6ძიოIწი V0I5V5 #I0I0§5 II C0M- 

წი წ, ” თMძ CI02I0I 1I, “ბი6CI0I -/იხ!ტიი!? 0/ C0/IVნ0!I III ”ძძ-ი§§ (M05§6 ძოძ #6I0I6ი L§§9V05. 106 L§5V6 

ი/ MI0IოI 1IM1I(§ L§ §06CI1001ს/ იძძილააიძ I (I) კიი #.II0IVფ),, 0.5.#.§. “ ნXი?055:16C MI0XII0I 10VC ძ7I)6 10 /67(0I6 0/1CI50, 

IIII677:0(10/10! L6VIთV 0/ M0(VI/0! I C0M1!I) ნ10MMIIM§% IV:4 (MI 1980) 279-29წ. I. ჩI0C-Vფ) V0§ 006 0/ 106 76VIთVCთ5§ 0/ 

(IC CCL ხI+0CჩII/6 M0IIIთI 5CXV0IIწ): M010! C015!00”თ4!015 VIIICII I0M69 ჩI§ 7I07-6C CXI6CII5§IV6 0IIICI6 5 II§ 5§(0IIIIC 00LL. 
სამწუხაროდ, ფორდის და კელის წიგნი ხელმისაწვდომია მხოლოდ ზოგიერთ თეოლოგიურ ბიბ- 
ჟლიოთეკა ში, სოლო ჰარეის სტატია კი უფრო ძნელად მოსაპოვებელია. 

(აი “/4I1011ს0 10,” 28 CCI0ხი” /|972. 

(ა) ./0ჩა ჩ0MI II, წVიIი0IILI II(06 (5L. 806, 5 III M000; 25 M0=>Cჩ 1995) ო. 100. 
(თ XICI0” „III, M0X '§ 5007XC/) (6, M060IIC (MC! X0IX; MI05ჩ'50# 50V076 #0§35. !963) 106–-!07. 

წი) MIIIიი: „. 89იM6(/ '/I010IC6 თ #65VII 0/ §50CI0!I ძ6C0), ' CIICIMMთI ნIIთVIICI. (4 .I0IIV0I:/ 1994) /4-6.. 
(2) Mძოსთ M. 5#ძთ/Mიიი, #60), CV/C!8§ ძძ Mყხაიი”: CCI V0ოI )0M 60! თ)76CI /0LV MI6150-9I0! თICI6§ თძოძ #09” 

X6CIIII6/? 5000Mძ 6ძ. (CC ოი: C0V2I6 (ი C0M29I6 Lიითთ6. 1992) 65. მერილინ შენონს აქვს სამეცნიერო 
ხარისხი ადამიანის ფიზიოლოგიაში და ბიოქიმიაში, ინდიანას უნივერსიტეტის სამედიცინო მეც- 
ნიერებათა პროგრამით. მისი სამეცნიერო შრომა გეხება პრემენსტრუაციასთან დაკაეშირებულ სა- 
კითხს - ჰორმონ პროლაქტინის გავლენას თირკმელების ფუნქციაზე. 1984 წლიდან მან გაიარა ადა- 
მიანის ანატომიის და ფიზიოლოგიის შესწავლის კურსი ინდიანას უნივერსიტეტში. ის და მიხი 
ქმარი რონალდი არიან Mჩნ#-ის მასწავლებელი წყვილი 1982 წლიდან. მისი ინტერესი კვებასა და 

რეპროდუქციულ ჯანმრთელობაში ეყრდნობა მის განათლებას და გამოვლინდება MI#-ის სწავლე- 
ბაში. ის მრავალ კონსულტაციებს იძლევა და ლექციებს კითხულობს კვებასთან და ფერტილურ 
ციკლითან დაკავ შირებით. 
(ე) M0X LCVIV, “5CXV0! /IMIსIM16/I MIII/I 771)/I/III, ” M(0711080 (-IIII6 166) 32. 
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18 
ბიბლია და ტრადიცია 

(ზარადიციების და საღმრთო წერილის მიმართ რწმენის მიზეზების განხილვა შეადგენს 
ამ თავის ძირითად ბირთვს. თუმცა, სანამ ამ საკითსს ჩავუღრმაედებით, ჯერ უმჯობესია 
მიმოვიხილოთ რამდენიმე თანმხლები საკითხი. 

მორალი და რელიგია 

წარმართ სალხებში, რომლებიც ქრისტესშობამდე ისრაელის გარშემო სახლობდნენ, 
რელიგია არ უკავშირდებოდა პიროვნულ ზნეობას. მორალი, ანუ ზნეობა საზოგადოების 
განვითარებას განაპირობებდა, იცავდა რა ხალხს ერთმანეთის კვლისა და ძარცვისგან. 
მაშინდელი რელიგია მჭიდროდ უკავშირდებოდა წეს-ჩვეულებებს (ცერემონიებს). ის არ 
აფუძნებდა ზნეობრივ ვალდებულებებს, როგორც ჩვენ ისინი წარმოგვიდგენია, განსა- 
კუთრებით უმანკოებასთან მიმართებაში. ახალგაზრდა ქალს ბაალის თაყვანისმცემელთა 
საზოგადოებაში შესაძლოა განეცადა მკვეთრი ცელილება და გამხდარიყო ტაძრის მეძავი 
გარკეეული დროით, მაგრამ ეს იყო “რელიგია”. ზოგმა შესაძლოა ჩათვალოს, რომ ეშმაკი, 
რომელმაც მოიგონა ასეთი რელიგიები, იცოდა თუ როგორ “დაეინტერესებინა? ზოგი 
ხალხი რელიგიით. კანაანიტეს რელიგიები პატარა ბავშვების მსხვერპლად შეწირვას ით- 
ვალისწინებდა. შესაძლოა ეს იყო თანდაყოლილი დეფექტებით დაბადებული ბაეშვების 
“რელიგიური” მეთოდით თავიდან მოშორების წესი. თუმცა იაჰვეს თაყეენისმცემლები ამას 
ღმერთის მიმართ ზიზღს უკავშირებენ ღმერთი არის წმინდა – ისინი ქადაგებდნენ – 
თქვენ ხართ შექმნილნი “ღმერთის ხატად, თქვენ გაქვთ თანხმობა ღმერთთან; თქვენ მო- 
წოდებული სართ სიწმინდისათვის. ღმერთთან თქვენი ურთიერთობების გამო თქვენ გაქვთ 
სნეობრივი ვალდებულებები თქვენს მოყეასთან. მოკლედ, დასავლეთის მემკვიდრეობა არის 
რელიგიური მორალი, ცნება, რომლითაც ჭეშმარიტი რელიგია მორალურ ვალდებულებეს 
აკისრებს ყოველ მორწმუნეს. ეს არის მემკვიდრეობა, რომელიც არეკლილია ამ წიგნში. 

არსებობს თუ არა განსხვავება რელიგიასა და მორალს შორის? არსებობს, მკაც- 
რად რომ ვთქვათ. მორალი უკავშირდება კითხვას: არის ეს ქმედება სწორი თუ არასწორი? 
ანუ, არის ეს ჰარმონიაში სამყაროს წესიერებასთან? არის ეს ჰარმონიაში ადამიანის ბუნე- 
ბასთან? არის ეს ჰარმონიაში ჭეშმარიტ მიზანთან? 

რელიგია სცილდება მხოლოდ მიზანს რელიგია უკავშირდება ღმერთს, მის 
ზეშთაგონებას, ჩვენს ურთიერთობას მასთან, ჩვენს ურთიერთობას სხეა ხალხთან ღმერ- 
თის სწავლების შესაბამისად. რელიგია მორალის შეკითხვას მცირედით სხვაგვარად აყა- 
ლიბებს. არის ეს ქმედება ჰარმონიაში იმ ინდივიდთან, რომელიც “შექმნილია ღმერთის 
ხატად? სექსუალურობასთან დაკავშირებით რელიგია გვეკითხება: არის ეს ქმედება ჰარმო- 
ნიაში სექსის ღმერთის მიერ განსაზღვრულ დანიშნულებასთან? 

რელიგიური მორალი “სწორის და არასწორის” შესახებ კითხვას ასე სვამს: არის 
რელიგიური მიზეზი იმისა, რომ ვიფიქროთ არის ქმედება სწორი თუ არასწორი? მაგალი- 
თასდ, თუ თქეენ ამბობთ, რომ ცუდია მეუღლის ღალატი, ეს არის ზნეობის საკითხი. თუ 
ჩვენ ვსვამთ კითხვას, “რატომ გჯერა რომ ცუდია მეუღლის ღალატი? შენ შეგიძლია 
უპასუხო, რომ “ჩემი ეკლესია მასწავლის ასე, ან “ეს ათ მცნებაში წერია” ეს რელიგი- 
ური მიზეზებია გვჯეროდეს, რომ მეუღლის ღალატი ზნეობრივად არასწორია. 

288 
ბიბლია და ტრადიცია



ზნეობრივი თეოლოგია ერთი ნაბიჯით წინ მიდის. ის გვეკითხება: “რატომ არის 
მეუღლის ღალატი არასწორი? რა არის ქალის და მამაკაცის ბუნება, ქორწინების ბუნება, 
სქესობრივი კავშირის ბუნება, რაც ზნეობრივად არასწორს ქმნის სხვა, ქორწინებაში არ 
მყოფ ადამიანთან სქესობრივი კავშირის არსებობა.· 

ზნეობრივი თეოლოგიის წარმატება არის “მეტ-ნაკლები”. ზოგჯერ ის კარგად ხსნის 
გარკვეულ საკითხებს; სხვა შემთხეევაში კი შესაძლოა მიზეზი გახდეს თეოლოგების მიერ 
უფრო ღრმა ძიებისა, უფრო ფუნდამენტური მიზეზების აღმოჩენის მიზნით. ერთი რამ მუ- 
დამ უნდა გვახსოვდეს. თეოლოგების მიერ მიზეზების ახსნა სწავლებას არ წარმოადგენს. 
მორწმუნისათვის მცნება – “არ იმრუშო” არც ძლიერდება და არც სუსტდება თეოლოგების 
არგუმენტაციების შედეგად. მორწმუნისათვის ეს მცნება ღმერთის ავტორიტეტს უკავ- 
შირდება. თუ ღმერთმა ასე გვითხრა, ჩეენ უნდა დაეემორჩილოთ. 

მორალური რელატივიზმი (ფარდობითობა) 

მოდით ვიმსჯელოთ ცოლქმრული ღალატის შესახებ. თუ ვინმე გეუბნებათ, რომ “ეს 
ცუდია თქეენთეის, მაგრამ არა ჩემთვის,” ეს პიროენება მოტყუბულია ჩეენი ეპოქის ყვე- 
ლაზე გავრცელებული შეცდომით – მორალური რელატივიზმით. მორალურ რელატივიზმში 
არაფერია აბსოლუტური. თუ თქვენ საუბრობთ აბორტზე, მრუშობაზე, ცოლქმრულ ღა- 
ლატზე, კონტერაცეფციაზე, ინცესტზსე, ქურდობაზე თუ სიცრუეზე, არ აქვს მნიშვნელობა 
თუ რამდენად უახლოვდებით ამ მოვლენების სპეციფიკას მორალური რელატივიზმი 
გვპასუხობს: “აბა რა მოგახსენოთ! ყეელაფერი დამოკიდებულია." ჩეენთვის გასაგებია, რომ 
ათეისტი (რომლისთვისაც ჩეენ მხოლოდ მატერია ვართ, რომელიც შემთხვევით განვი- 
თარდა) დაეთანხმოს ამ აზრს. მაგრამ ეს შეუსაბამოა ქრისტიანულ რწმენასთან. 

ჩვენ გეწამს, რომ არსებობს შემოქმედი – ღმერთი, რომელმაც შექმნა სამყარო და 
ყველაფერი რაც მასშია. ჩვენ გეჯერა, რომ მან განსაზღვრა დანიშნულება სექსისთვის და 
სხეა ურთიერთობებისთვის ქალს, კაცს და ბავშვებს შორის. ჩვენ გეჯერა, რომ ათი 
მცნება ისეთივე სრულყოფილი და ჭეშმარიტია დღეს, როგორც მოსეს დროს. 

ბევრ ადამიანს, რომლებიც ინფიცირებულნი არიან მორალური რელატივიზმით, არ 
უფიქრიათ მასზე სრულყოფილად. თუ მათ ესმით ჭეშმარიტი რამ, რაც მოითხოვს მათგან 

ცხოვრების სტილის შეცელას იმისათვის, რომ იყვნენ მართალი ღმერთთან და საკუთარ 

თავთან, მათ არ აქეთ სურეილი, რომ შეცეალონ რაიმე. ამგვარად, ღრმა ანალიზის გარეშე 

ისინი ფეხს ისხლეტენ მორალურ რელატივიზმზე - “სწორია შენთვის, მაგრამ არა 

ჩემთვის” ჩვენ ვფიქრობთ, რომ ასეთ ხალხს საფუძვლიანად არ უფიქრია მორალური რე- 

ლატიეიზმის შესახებ, რადგან ყველა რომ ისე ფიქრობდეს როგორც ისინი, თითქოს არ 

არსებობს აბსოლუტური ზნეობრივი კრიტერიუმები და იქცეოდნენ შესაბამისად, მაშინ 

ჩვენი სიცოცხლე, კეთილდღეობა და საკუთრება იქნებოდა მუდმივი საფრთხის ქვეშ. ჩვენ 

დაგეჭირდებოდა პოლიციური სახელმწიფო, სადაც არა მხოლოდ კანონები იქნებოდა 

მკელელობის, ქურდობის და სხე. საწინააღმდეგოდ, არამედ პოლიციელი იდგებოდა ყოველ 

სახლთან და იქნებოდა დიდი საპყრობილის სისტემა. როდესაც თქვენ კითხულობთ ნარკო- 

მანების მიერ უაზრო მკვლელობების შესასებ აშშ-ი, კითხულობთ იმ კულტურის შესახებ, 

სადაც მორალური რელატივიზმი პრაქტიკაშია განხორციელებული. 

ობიექტური ზნეობა სუბიექტური დანაშაულის წინააღმდეგ 

ზოგიერთმა შესაძლოა თქვას: “ამის გაკეთება ცოდვაა ჩემთვის, მაგრამ მე ეერ 
ვიტყეი რომ ეს ცუდია სხვისთვის ალბათ ასეა. განვიხილოთ მკვლელობის შემთხეევა. 
ასლა ყველა სახის “მოკვლა” არ არის მკელელობა. მკვლელობა არის უდანაშაულო ადა- 
მიანის მოკელა წინასწარ განზრახვით. 

რასაც ჩეენ ობიექტურ ზნეობას ეუწოდებთ არის ის, რომ მკვლელობის ჩადენა 
ცუდი საქციელია როგორც ჩემთვის, ასევე შენთვისაც და ყველასთვის ღმერთის მიერ 
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განსაზღვრული წესით ზნეობრივად ბოროტებაა ერთი ადამიანის მიერ მეორე ადამიანის 
მო ა. 

აა რასაც ჩვენ სუბიექტური დანაშაულის ქვეშ ეგულისხმობთ, არის ის, რომ ჩვენ არ 
შეგეიძლია განესაზღვროთ დანაშაულის ხარისხი რომლითაც ადამიანი წარსდგება ღმერ- 
თის წინაშე, როდესაც ის ჩადის ზნეობრივად ცუდ საქციელს, მაგალითად როგორიც არის 
წინასწარ განზრას მკელელობა, რასაც ადგილი აქეს აბორტის შემთხევევაში. ჩვენ შეგ- 
ვიძლია ვთქვათ, რომ თუ ჩვენ ჩავიდენთ ასეთ ქმედებას და მაშინვე მეხი დაგვეცემა და 
მოეკვდებით, მაშინ მოგეიწევს სამუდამოდ ჯოჯოხეთში ყოფნა. თუმცა, ჩვენ არ ვიცით 
სხვა პიროვნება, რომელიც ჩაიდენს ანალოგიურ ქმედებას რამდენად დააკმაყოფილებს სა- 
სიკვდილო ცოდვის კრიტერიუმებს. მაგალითად, თუ მან არ იცის ქმედების ბოროტების 
შესახებ. ჩვენ ღმერთს უნდა მივანდოთ ყოველი პიროვნების სუბიექტური დანაშაულის 
განსჯა, რაც არ უნდა აშკარა იყოს მისი ქმედების გარეგანი ბოროტება. 
ი “ნუ განსჯით, რათა არ განისაჯოთ” (მათე, 7:ს. იესოს ეს სწავლება ნიშნაეს იმას, 
რაზედაც ჩვენ ზემოთ ვისაუბრეთ: არ შეეცადოთ რომ განსაჯოთ სხვა პიროვნების სუბიე- 
ქტური დანაშაული. თუმცა ეს არ ნიშნავს იმას, რომ ჩეენ არ განვსაჯოთ ადამიანის 
ქმედებათა ზნეობრიეი ღირებულება. ათი მცნება და ბიბლიის ყველა ზნეობრივი სწავ- 
ლებანი ქმედებების განსჯას წარმოადგენს და მორწმუნეთა ვალდებულებაა განახორცე- 
ლონ ისინი საკუთარი თავის და სამყაროს წინაშე. იესოს ბოლო სიტყვები წარმოთქმული 
დედამიწაზე მისი მოწაფეების მიმართ იყო, რომ წასულიყენენ ისინი სხვა ქვეყნებში და 
“ასწავლეთ მათ დაიცვან ყველაფერი რაც მე გიბრძანეთ” (მათე 28:20). 

რა განსხვავებაა? 

ხშირად იბადება ასეთი შეკითხეა: “თუ შობადობის კონტროლის როგორც არაბუნე- 
ბრივი, ასევე ბუნებრივი მეთოდები მიზნად ისახავს ორსულობის თავიდან აცილებას, მა- 
შინ რა მორალური განსხვავებაა მათ შორის?" 

მოდით სხვაგეარად ჩამოვაყალიბოთ ეს შეკითხვა: “კონკრეტული მიზნის მიღწევის 
ყველა მეთოდი ზნეობრივად ერთნაირად გამართლებულია? თუ თქვენ ამაზე ჩა- 
ფიქრდებით, მიხედებით რომ – არა. წარმოიდგინეთ ორი სხვადასხვა წყვილი, რომელთაც 
სურვილი აქვთ რომ იცხოვრონ დიდებულ სახლში, მაგრამ არ შეუძლიათ «ჯერ ამის 
განხორციელება. ერთი წყვილი ცდილობს, რომ ამისათვის შეაგროვოს თითოეული 
დოლარი. ქმარი მძიმე სამუშაზე იწყებს მუშაობას და ცოდნის შესაძენად დადის ღამის 
სკოლაში. მეორე წყვილი გადაწყვეტს, რომ ივაჭრონ აკრძალული პრეპარატებით რამდენ- 
იმე წლის განმავლობაში. ორივე წყეილს ამოძრავებს ერთი განზრახვა – იყიდონ ძვირფასი 
სახლი. არის მძიმე, მაგრამ პატიოსანი შრომა და აკრძალული პრეპარატებით ვაჭრობა 
ზნეობრივად ერთნაირად გამართლებული? - რა თქმა უნდა, არა. 

უზარმაზარი განსხვავება შობადობის კონტროლის ბუნებრივ და არაბუნებრივ მე- 
თოდებს შორის არის განსხვავება ღმერთის მიერ განსაზღვრული წესების მიმართ პა- 
ტივისცემასა და უპატივცემულობას შორის, განსხვავება ქორწინების ღვთიური არსის პა- 
ტივისცემასა და ამ არსის უგულეებელყოფას შორის. 

.· მეტი განსხვავების შესახებ. როგორც პაელე VI-მ, ასევე იოანე პავლე II-მ კომენტარი 
გაუკეთეს ჩასახვის რეგულირების ბუნებრიმე და არაბუნებრიეე მეთოდებს შორის 
განსხვავებას. 

იმისათვის, რომ გამოყენებულ იქნეს ცოლქმრული სიყვარულის საჩუქარი 
და ამედროულად პატივი მიეგოს გამრავლების პროცესის წესებს, საჭიროა 
გააცნობიეროთ, რომ არ უნდა იყოთ ადამიანის სიცოცხლის წყაროს მხა- 
ჯული, არამედ იყოთ შემოქმედის მიერ განსაზღვრული გეგმის წარმო- 
მადგენელი (პაპი პავლე VI, MIMთიიძი IVII00, ნ. 13). 
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პაპი იოანე ჰავლე II უფრო ღრმად შეეხო აღნიშნულ საკითხს 1981 წელს, IMV0VVIIIთ.§ 
CიოM§0II0-ში, ქრისტიანული ოჯახის სწავლებაში. 

როდესაც წყეილები კონტრაცეფციის მეშვეობით აცალკევებენ იმ ორ არსს, 
რომლებიც შემოქმედმა ჩადო ქალად და კაცად ყოფნაში და მათ შორის 
სქესობრივი ურთიერთობის დინამიზმში, ისინი გამოდიან ღვთიური გეგმის 
მსაჯულები, ისინი მანიპულირებას ახდენენ ადამიანის სექსუალურობით და 
აქვეითებენ მას, საკუთარ თავს და თავის პარტნიორს სრული თვითმინდო- 
ბის ღირსების დარღვევით (ნ. 32.4) 

მეორე მხრიე, წყვილები, რომლების MLX-ს იყენებენ, 

ისინი იქცევიან, როგორც ღმერთის გეგმის “მინისტრები” (6. 32.9). 

პაპმა აღნიშნა, რომ კონტრაცეფციასა და ოჯახის ბუნებრივ დაგეგმვას შორის 
განსხვავება 

არის განსხვავება, რომელიც უფრო ღრმა და ფართოა ვიდრე ხსშირად 
ჰგონიათ, ერთი, რომელიც მოიცავს საბოლოო ანალიზით ორ შეუთავსებელ 
წარმოდგენას ადამიანის პიროვნების და სექსუალურობის შესახებ (ნ. 32.6). 

პაპმა აღნიშნა, რომ MII-ის შემთხვევაში ადგილი აქეს “გადანაწილებულ პასუხ- 
ისმგებლობას და თეითკონტროლს” და სექსუალურობას პატივი მიეგება და არ გამოი- 
ჟენება, როგორც საგანი. 

არის ის ბუნებრიმი? 

ისმის კითხეა: “ბუნებრივია თუ არა დაქორწინებული წყვილის მიერ სქესობრივი 

კავშირებისგან თავშეკავება, თუ მათ სურთ რომ ჰქონდეთ სქესობრივი კავშირი” დიახ, 

ბუნებრივია. სიტყვაში ბუნებრივი ჩვენ ვგულისხმობთ ღმერთის მიერ შექმნილი ადა- 

მიანური ბუნების შესაბამისად ქმედებას. პრობლემა ის არის, რომ ჩეენ მემკვიდრეობით 

გეერგო დაცემული ადამიანური ბუნება და ჩეენ წინააღმდეგობაში ვეარდებით რა უნდა 

გავაკეთოთ თუ არ გავაკეთოთ, როდესაც რაიმეს გაკეთების სურვილი გვაქეს. ათივე 

მცნება შესაბამისობაში უნდა იყოს ჩეენს ადამიანურ ბუნებასთან; მრავალი ყოველდღიური 

გაზეთი კი გეამცნობს, რომ სალხი არ იქცე>ვა მათ შესაბამისად. თუმცა ღმერთის 

მოწყალებით – და მხოლოდ მისი განსაკუთრებული დახმარებით – ჩვენ შეგვიძლია 

ვიცხოვროთ ისე, როგორც შეეფერებათ ღმერთის ხატად შექმნილ არსებებს. 

ბიბლიური საფუძველი 

არსებობს მთელი რიგი მიზეზები იმის დასაჯერებლად, რომ ღმერთი ზრუნაეს თუ 

რას ვაკეთებთ შობადობის კონტროლისათვის. ჩეენ დავიწყებთ ბიბლიით. 

ონანზე ანგარიშსწორება 

“დაბადების” 38-ე თაეში მოთხრობილია ონანის შესახებ. მისი უფროსი ძმა მოკვდა 
და ახლო აღმოსაელეთის ძველი ტრადიციის – ლევირატეს წესის მიხედვით მას შერთეს 
თავისი ძმის ცოლი თამარი და დაავალეს, რომ ბიჭი შეძენოდა მისგან. ეს პირველი ბიჭი 
განიხილებოდა, როგორც დაღუპული ძმის შეილი და მისი სახელის გამგრძელებელი. 
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ონანი ახორციელებდა სქესობრივ კავშირებს თამართან, მაგრამ სპერმას ღერიდა მიწაზე. 
ამას ჰქვია “კოიტუს ინტერაპტუს” ღმერთის განაჩენი ამ საქციელის გამო მკაცრი იყო: “არ 
მოეწონა უფალს მისი საქციელი და ისიც მოაკვედინა” (დაბ. 38-10). 

ტრადიციული ქრისტიანული კომენტარით ეს ფაქტი განიხილება როგორც ღმერთის 
განაჩენი შობადობის კონტროლის არაბუნებრივი მეთოდების გამოყენების გამო. წმინდა 
ავგუსტინე წერდა: “სქესობრივი კავშირი თუნდაც კანონიერ ცოლთან უწესოა და ბოროტე- 
ბაა, როდესაც შთამომავლობის ჩასახეის თავიდან აცილებას აქვს ადგილი. ონანმა, იუდას 
შეილმა, გააკეთა ეს და ღმერთმა მოკლა ის ამისათვის” 

მრავალმა პროტესტანტმა თეოლოგმა დაწერა კომენტარები ბიბლიაზე. ამ საკითხ- 
თან დაკავშირებით მარტინ ლუთერი წერდა: “ეს ყველაზე სამარცხვინო ცოდვაა. ის 
ბევრად უფრო ბილწი რამაა ვიდრე ინცესტი ან ცოლქმრული ღალატი. ჩვენ ეეძახით მას 
უწმინდურობას, დიას, სოდომიურ ცოდვას”? ადრეული პროტესტანტიზმის ერთ-ერთმა 
ყველაზე გამორჩეულმა ფიგურამ, ჯონ კალეინმა, ონანის ცოდეა მკვლელობის ნაირსახეო- 
ბად განისილაჰ მეთოდისტთა ეკლესიის მამა ჯონ ეელსი თვლიდა, რომ ასეთი ცოდვები 
მეტად საწყენია ღმერთისთვის და მათი ჩამდენნი ანგრევენ თავიანთ სულებს4 ევანგელ- 

ისტმა პროტესტანტმა ჩარლზ პროვანმა გამოიკვლია ეს საკითხი და ასეთი დასკვნა გა- 
აკეთა: 

1900 წლამდე ჩეენ ვერ ენახეთ შობადობის კონტროლის მომხრე ეერც- 
ერთი ორთოდოქსი თეოლოგი. ვერცერთი! მეორე მხრივ ჩეენ ვნახეთ, 
რომ მრავალი პატიეცემული პროტესტანტი თეოლოგი ენთუზიაზმით 
ეწინააღმდეგებოდა მათ, რეფორმის დასაწყისამდე მოყოლებული5 

რამდენადაც თქვეენ კარგად წარმოგიდგენიათ, კონტრაცეფციის მომსრე ქრისტიანები 
შეეცადნენ დაენერგრათ ბიბლიური სწავლების სიძლიერე. ზოგიერთი ამბობს, რომ ონანის 
ცოდვა იყო მხოლოდ ეგოიზმი თავის ძმასთან მიმართებაში, მაგრამ ბიბლიის ნასწავლობა 
და საღი აზრი გვაგრძნობინებს ამ ინტერპრეტაციის სიმცდარეს. 
L ბიბლიის ნასწავლობა ხაზს უსეამს, რომ “მკაცრი ინტერპრეტაციით ტექსტი ამბობს, 
რომ ღმერთისთვის ბოროტება იყო ის, რაც ონანმა გააკეთა. აქცენტი გაკეთებულია არა 
იმაზე, თუ რისი განზრახვა ჰქონდა ონანს, არამედ რა გააკეთა”? მეტი ინფორმაციისთეის 
იხ. შობადობის კონტროლი და ქრისტიანობის მიმდევრები. 
2  ლევირატეს წესის დარღვევისთვის სასჯელი ნათლად არის ჩამოყალიბებული 25:5-10- 
წესებში. გულნატკენ ქვრივს შეეძლო თავისი მწყენინებელი მაზლი დაევალდებულებინა 
უფროსებზე ადრე. თუ ის მაინც უარს იტყოდა თავისი მოვალეობის შესრულებაზე, ქალს 
შეეძლო გაეხადა მისთვის სანდალი და შეეფურთხებინა სახეში. შემდეგ მას უწოდებდნენ 
უფეხსაცმლოს სახლს. მაგრამ ონანი სიკვდილით დაისაჯა. 
1 სამი ადამიანია დამნაშავე ლევირატეს წესის დარღეევაში: ონანი, მისი მამა იუდა და 
უმცროსი ძმა შელა. იუდა აღიარებს თავის დანაშაულს 26-ე ლექსში. ქერიემა თამარმა 
მოტყუების გზით მოახერხა იუდასგან დაორსულება, რის გამოც მას ბოზობა დასწამეს. 
შემდეგ იუდამ შეიტყო, რომ ის იყო მამა და თქვა: “ეტყუივარ ამ ქალთან, რომ არ მი- 
ეათხოეე იგი შეილას, ჩემს ვაჟს.” 

როდესაც სამი ადამიანია დამნაშავე ერთ დანაშაულში, მაგრამ მხოლოდ ერთ მათ- 
განს სჯის ღმერთი სიკედილით, საღი აზრი გეკარნახობს რომ ვიფიქროთ - ხომ არ გა- 

აკეთა ამ ერთმა ადამიანმა ისეთი რამ, რაც სხვებს არ გაუკეთებია? პასუხი აშკარაა: 
მხოლოდ ონანმა გააყალბა სქესობრივი კავშირის არსი და მიზანი; მსოლოდ მან გამოი- 
ყენა კონტრაცეფციის მეთოდი “კოიტუს ინტერაპტუს.” 
ქ ონანის ცოდვა იყო აღთქმული ქმედების დარღეევა. ერთადერთი შემთხვევა ახალ 
აღთქმაში, სადაც ღმერთი სიკვდილით დასჯას მიმართავს, ისევ აღთქმის დარღვევას 
უკავშირდება. მოციქულთა აქტში 5<:1-11, ანანია და საფირა მიმართავდნენ აღთქმისმიერი 
ქმედების გაყალბებას და სიკვდილით დაისაჯნენ ამ თვალთმაქცობისათევის. ცოლქმრული 
კავშირი არის აღთქმური ქმედება. ონანმა გააყალბა ის და დაისაჯა თავისი უპატიოსნო 
სქესობრივი ქმედებისთვის. ონანზე ანგარიშსწორება გამოხატავს ქრისტიანულ ტრადია- 
ციას, რომ ჩვენ ვალდებულნი ვართ არ გაეაყალბოთ აღთქმური ქორწინება კონტრაცეფ- 
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ციით. ანანიას და საფირას შემთხეევაც აშკარას ხდის თუ როგორ აღიქვამს ღმერთი 
აღთქმური ქმედების გაყალბებას. 

შობადობის კონტროლის ქიმიური მეთოდები 

ჩეენი წელთაღრიცხვის დასაწყისში წარმართ ხალხში გავრცელებული იყო შობა- 
დობის კონტროლის განხორციელება ქიმიური საშუალებებით – ბანგით, რომელიც მზად- 
დებოდა სხვადასხეა ნივთიერებების შერევით ახლა ძნელია იმის თქმა, თუ რით იყო 
მათი ეფექტი განპირობებული - ოეულაციის შეფერხებით, სპერმატოზოიდებზე თუ უკეე 
ჩასახულ ბავშვზე მომაკვდენებელი მოქმედებით. შესაძლოა სამიეეს კომბინაციით, ანუ აღ- 
სანიშნავია მათი მსგავსება დღევანდელ კონტრაცეპტიულ აბებთან და იგივე შეკითხვას 
ბადებს: არის ეს კონტრაცეფცია თუ ადრეული აბორტი? 

ბერძნულ სამყაროში ასეთი ბანგის შემზადებისთვის და სხვა მსგავსი მიზნებისთვის 
არსებობდა ფარმაკეია, რომლისგანაც წარმოსდგება თანამედროვე სიტყვა – “ფარმაცია.” 
სამკურნალო მიზნებისთვის წამლების მომზადება, რა თქმა უნდა, არ იყო საძრახისი 
საქციელი, მაგრამ ფარმაკია ამით არ იყო დაკავებული. ფარმაკია სამჯერ არის დადანა- 
შაულებული ახალ აღთქმაში (გალატიელები <:19-26; გამოცხადება 9:21; 2I8). სამივე ფრაგ- 
მენტი ეძღვნება სქესობრივ ამორალურობას და მათგან ორი აგრეთვე ეძღენება მკელელო- 
ბის ბრალდებას, თუ თქვენ ბიბლიაში ნახავთ ამ ადგილებს, ფარმაკია ალბათ ნათარგმნი 
იქნება როგორც “გრძნეულება”. მაგრამ ეს სიტყვა ბეერს ვერაფერს გვეუბნება, ის 
მხოლოდ ბადებს შეკითხვებს თუ კონკრეტულად რას აკეთებდნენ ეს “გრძნეულნი-” 

მაშასადამე, თუმცა სრულიად აშკარად არა, მაგრამ სავარაუდოდ, ჩვენ გვაქვს სამი 
ფრაგმენტი ახალი აღთქმიდან, სადაც დაგმობილია შობადობის კონტროლის არაბუნებრივი 
მეთოდები. ეს შეგვიძლია განვაზოგადოთ ჰირეელ რიგში ყველა ქიმიურ საშუალებაზე - 
აბებზე, იმპლანტებზე, ინექციებზე, ზოგიერი სახის საშვილოსნოსშიდა საშუალებებზე და 
შემდეგ ყველა არაბუნებრიე მეთოდზე. 

პირეელი საუკუნის ქრისტიანული სწავლების დოკუმენტი დიდაშე (მოციქულთა 
სწაელება) აგრეთვე გმობს შობადობის კონტროლის ქიმიურ და სხეა სახის საშუალებებს 
- ჯადოსნური სიტყვების და წამლების გამოყენებით. “თქეენ არ უნდა გამოიყენოთ მაგია. 
თქვენ არ უნდა გამოიყენოთ წამლები. თქვეენ არ უნდა გამოიწეიოთ აბორტი. თქვენ არ 
უნდა გააანადგუროთ ჩასახული ბავშვი” მამა ჯონ ჰარდონი განმარტავს ამ ტექსტს: 

ამ დროის ჩანაწერების გაანალიზების მიხედეით ხალხი ჯერ მაგიას და 
გრძნეულებას მიმართავდა ჩასახვის თავიდან აცილების მიზნით. თუ ეს 
მეთოდები ვერ გაამართლებდა, მაშინ გამოიყენებდნენ სამედიცინო კონ- 
ტრაცეპტივებს, . თუ ქალი დაორსულდებოდა, ის შეეცდებოდა აბორტის 
გაკეთებას. თუ ესეც არ გაამართლებდა, არსებობდა რომალთა წესი, რო- 
მელიც ახალშობილის მოკვლის უფლებას იძლეოდა.9 

ორი რამ აშკარაა: 1) შობადობის კონტროლის ქიმიური მეთოდები გავრცელებული 
იყო წარმართ ხალხში. 2) ადრეულმა ქრისტიანულმა სწავლებამ აშკარად დაგმო შობადო- 
ბის კონტროლის ქიმიური და სხვა არაბუნებრივი მეთოდები. 

ქრისტიანობის მიმდევრები 

რამდენად ეთანხმება ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის პრაქტიკაში გატარება ქრის- 
ტიანობის მიმდევართა ცხოერებას? რადგანაც პერიოდული თავშეკავება ზოგჯერ მეტად 
რთულია, ზოგიერთი გვეკითხება მოითხოვება თუ არა მისი დაცეა როგორც ქრისტიანული 

წესი. ლიგა “წყვილები წყვილებისათვის” აქვეყნებს 45 გვერდიან ბუკლეტს რომელიც ამ 
საკითხს უფრო სიღრმისეულად განმარტავს – შობადობის კონტროლი და ქრისტიანობის 
მიმდევრობა. აქ ჩვენ მოკლე კომენტარით შემოვიფარგლებით. 

293 
ბიბლია და ტრადიცია



თი სიყვარული. არის ბიბლიაში ერთი ადგილი მაინც, სადაც ღმერთი ამბობს რომ სიყვა- 
რული ადვილია? ქრისტიანებმა უნდა იცოდნენ იესოს სიტყვები – “გვიყვარდეთ თქვენი 
მტერნი” (მათე 5:44), და ყეელა აღიარებს, რომ ეს მეტად რთული მცნებაა. თუმცა იესო 
უფრო მეტს ამბობს. ის გვავალებს გეიყვარდეს ერთმანეთი ისე, როგორც მას ვუყვარ- 
ვართ (იოანე 15:12. სიყვარული რომ ადეილი იყოს, იესო დაგეავალებდა ჩვენ ერთ- 
მანეთის სიყვარულს? 
ვიწრო გზა. ქადაგება მთაზე მოიცავს მრავალ ისეთ სწავლებას, რომლებიც განსაზ- 
ღვრაეენ ქრისტიანობის ხასიათს. ერთ-ერთი სწავლებათაგანი არის ეს: “შედით ვიწრო 
ბჭით, ვინაიდან ერცელია ბჯე და ფართოა გზა, რომელსაც მივყავართ წარსაწყმედლად, 
და მრავალნი დადიან მასზე. ვინაიდან ვიწროა ბჭე და ძნელია გზა, რომელსაც 
მივყავართ სიცოცხლისაკენ, და მცირედნი ჰპოვებენ მას” (მათე 7:)3-14). ახლა, როდესაც 
ჩვენ ვიცით რომ ”მცირედნი” გულისხმობს “არა ყველას,” ეს სწავლება ჯერ კიდევ გა- 
მომაღვიძებელი შეძახილია. 

.·« ვოველდღიური ჯვარი. ქრისტიანობის უნივერსალურ სიმბოლოს დღესდღეობით წარ- 
მოადგენს ჯვარი. არის ის მხოლოდ 2000 წლის მომსდარის შეხსენება თუ გაცილებით 
მეტი? იესო პასუხს იძლევა ამ კითხვაზე: 

ვისაც სურს მე მომსდიოს, განუდგეს თავის თავს, აიღოს თავისი ჯვარი 
და გამომყვეს მე. რადგან, ვისაც სურს სულის ხსნა, დაჰკარგავს მას; და 
ვინც ჩემი გულისთვის დაჰკარგავს სულს, ის ჰპოვებს მას. რას გამორჩება 
კაცი, თუ მოიგებს მთელს ქეეყანას, და თავის თავს კი დაღუპაეს, ანდა 
წარწყმედს? (ლუკა 9:23-25). 

ეჭეგარეშეა, რომ პერიოდული აბსტინენცია ყოველდღიური ჯვარია ზოგიერთი წყ- 
ვილისათვის – დაახლოებით ერთი კვირის განმავლობაში თითოეულ ციკლში. ტიპიური 
ციკლების არსებობის "'შემთხეევაში, წყვილებს, რომელთაც სურთ ორსულობის თავიდან 
აცილება, თავშეკავება მოუწევთ 9 – 12 თანმიმდევრული დღის განმავლობაში. თითქმის 
ყეელა წყვილს შეუძლია სქესობრივი კავშირებისგან თაეშეკავება ორი - სამი დღის გან- 
მავლობაში ყოველგვარი პრობლემების გარეშე, თუ მათ არ აქვთ სექსის მიმართ განსა- 
კუთრებით ძლიერი მისწრაფება. მე-3 მე4 დღემდე, როგორც წესი, თავშეკავება ძნელი არ 
არის. სირთულეები ერთ კეირამდე თავშეკაეებისას ჩნდება. 

ამგვარად, M-ის ან სხვა არაბუნებრივი მეთოდების გამოყენება ამ შეკითხვას 
უკავშირდება: შეუძლიათ თუ არა ცოლ-ქმარს, რომლებიც თავიანთ თავს ქრისტიანებს 
უწოდებენ, ატარონ თავშეკავების ჯვარი ყოველ ციკლში დააახლოებით ერთი კეირის გან- 
მავლობაში? ჩვენ ვიცით, რომ ზოგჯერ უფრო ხანგრძლივი თავშეკავებაა საჭირო, მაგრამ 
აქ ჩვენ შემთხვევათა უდიდეს უმრავლესობაზე ესაუბრობთ. 

«თ მსუბუქი ტვირთი. ის, რასაც იესო გვასწავლის აგრეთვე არის ის, რომ მორწმუნის 
ჯვრის ტარება არ არის შეუძლებელი ან გაუსაძლისი და ეს არის გზა მოსეენების 
და ბედნიერებისკენ ამ ცხოვრებაშიც კი. 

მოდით ჩემთან ყოველი მაშვრალნი და ტვირთმძიმენი, და მე მოგიფონებთ 
თქვენ. დაიდგით ქედზე ჩემი უღელი და ისწავლეთ ჩემგან, ვინაიდან მშვიდი 
ვარ და გულით მდაბალი, და მოიპოვებთ სულის სიმშვიდეს. ვინაიდან უღელი 
ჩემი ამოა, და ტეირთი ჩემი – მსუბუქი (მათე 11:28-30). 

უდავოა ერთი რამ: ქრისტიანისთვის ის სირთულეები რომლებიც ოჯახის ბუნებრივი 
დაგაგემეის პრაქტიკაში გატარებისას შეიძლება აღმოცენდეს, არის მორწმუნეობის ფასი. 
უფრო მეტიც, წყვილები რომლებიც მართალი მიზნებისათვის იყენებენ MIL-ს, განიცდიან 
სრულყოფილ ცოლქმრულ ურთიერთობას და სულიერი ერთობის ამაღლებას. ისინი, რო- 
გორც მილიონობით ქრისტიანი მრავალი საუკუნის განმავლობაში, განიცდიან რომ 
ღმერთი არ არის გადაჭარბებული გულუხვობაში და იესოს სიტყეები მართლაც სიმართ- 
ლეა – მისი უღელი ადვილია, ხოლო ტვირთი მსუბუქი; ის ასვენებს ჩეენს სულს. 
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სასარგებლო იქნებოდა თუ არა, რომ . 

სასარგებლო იქნებოდა თუ არა, რომ ბიბლიაში ყოფილიყო კონტრაცეფციის თი- 
თოეული მეთოდის მეტი დაწვრილებითი დაგმობა? ნამდვილად არა. გადაიკითხეთ ანტი- 
სოდომიის ტექსტები - დაბადება (დაბ. თ 19. ), ლევიანნი 1822, და რომალთა მიმართ I24- 
32 რანაირად უნდა იყოს საღმრთო წერილი უფრო დაწვრილებითი სოდომიის დადანა- 
შაულებაში? მათ, ვისაც სურთ მიიღონ სოდომიური ცხოვრების წესი, მხრებს იჩეჩენ ამ 
სწაელებებზე და ამბობენ მაგალითად იმას, რომ წმინდა პავლე გმობდა მხოლოდ “განურ- 
ჩეველ” სოდომიას (მას არ გაუკეთებია ასეთი გამორჩევა), ან ისინი უბრალოდ უგულვებე- 
ლყოფენ ამ ტექსტებს, როგორც მეოცე საუკუნისათვის შეუსაბამოს. 

საქმე ისაა, რომ ბიბლიაში კიდევაც რომ ყოფილიყო დაწვრილებითი დაგმობა 
აბორტის, სტერილიზაციის და კონტრაცეფციის, განდგომილები მათ ისევე “გაშიფრავდ- 
ნენ” როგორც ანტისოდომიურ ტექსტებს. ეს არის ერთ-ერთი მიზეზი იმისა, თუ რატომ 
გეასწავლის კათოლიკური ეკლესია, რომ იესოს არ დაუტოვებია ჩვენთვის მხოლოდ წიგნი 
– როგორც პერსონალური და ზოგჯერ ურთიერთგამომრიცხაეი განსჯის საგანი, მან 
დააარსა თავისი ეკლესია, როგორც სულიწმინდას მიერ მართეადი ავტორიტეტული მას- 
წაელებელი. ეკლესიის მუდმიე სწაელებას რწმენასა და ზნეობაზე, ეწოდება ტრადიცია. 

მორწმუნეობის ხასიათი 

მრავალი ფრაგმენტი წმინდა წერილიდან განსაზღერავს მორწმუნეობის ხასიათს, 
ვიწრო გზასე სიარულისათვის იესოსთან ერთად (მათე 7:13). მრავალისმთქმელია ქად- 
აგება მთაზე (მათე 5 –7) როდესაც თქვენ აქცენტს აკეთებთ სიყვარულზე და სექსუალუ- 
რობაზე, ბიბლია მოგვიწოდებს, რომ სუბორდინაციული კავშირი დავამყაროთ რომანტიულ 
ან ეროტიულ სიყვარულს (ეროსი ბერძნულად) და თვითმიმცემ სიყვარულს შორის. 

გადახედეთ წმინდა პავლეს ცნობილ ნაწერს სიყვარულზე – “პირეელი კორინ- 
თელთა მიმართ” 1347. მართალია, ის არ ეხება უშუალოდ შობადობის კონტროლს, მა- 
გრამ შობადობის კონტროლის მორალი უნდა შეფასდეს სიყეარულის “შესახებ ავ- 
ტორიტეტული ქრისტიანული სწავლების შუქზე. მიაქციეთ ყურადღება წმინდა პავლე თუ 
როგორ იწყებს და ამთავრებს თავის ცნობილ ნაწყვეტს სიყვარულის ორი ასპექტით, 
რომლებიც აუცილებელია ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის პრაქტიკაში ბედნიერად განხორ- 
ციელებისათვის: “სიყვარული სულგრძელია და ტკბილი. (სიყვარულს) ყველაფრის 

იმედი აქეს, ყველაფერს ითმენს.” 
თავისი მიწიერი ცხოვრების ბოლო ღამეს იესომ მოგეცა ახალი მცნება – “. . გიყ- 

ეარდეთ ერთმანეთი, როგორც მე შეგიყეარეთ თქვენ” (იოანე 15:12). წმინდა პავლემ აქედან 
გამომდინარე მიმართა ქმრებს, რომ ჰყვარებოდათ თავიანთი ცოლები ისე, როგორც ქრის- 
ტემ შეიყვარა ეკლესია, და მისცა თავისი თავი მისთვის (ეფესელთა მიმართ, 5:25). 

სხვა ფრაგმენტში წმინდა პაელე მიმართაეს ქრისიტიანებს, რომ 

· სულის ნაყოფია: სიყვარული, სიხარული, მშვიდობა, დიდსულოვნება, 
სიტკბოება, სიკეთე, რწმენა, თვინიერება, თავშეკავება, ამათ წინააღმდეგ 
არ არის რჯული. ხოლო მათ, ვინც არიან ქრისტესნი, ჯვარს აცეეს 
ხორცი მისი სურვილებითა და ენებებით. თუ სულით ვცოცხლობთ, სულ- 
სავე უნდა მივსდევდეთ (გალატელთა მიმართ, 5:22-26). 

ბიბლიას ბევრად მეტი რამ აქეს სათქმელი სიყვარულზე, მაგრამ ეს “მეტი” ამჟღავ- 
ნებს ორ ძირითად რამეს: 1) კონტრაცეფციის საწინააღმდეგო რელიგიური დოგმების სა- 
ფუძველი საღმრთო წერილშია და 21 ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვა თავისი გარკვეული 
“კონტროლით” სქესობრივ ცხოვრებაზე შესაბამისობაშია ბიბლიურ ტრადიციებთან. 
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ქრისტიანული ტრადიცია 

რწმენის და ზნეობის ერთი და იმავე დოგმების მუდმივი სწავლება ქმნის ტრადი- 
ციას. ეს არის წმინდა ტრადიცია, რაც საშუალებას გვაძლევს განეასხევაოთ ძეელი 
აღთქმის ბუნებრივი ზნეობის კანონების მტკიცებულებები (“არ იმრუშოთ”) და სხვა 
“უბრალო” წესები, ადამიანის ბუნების უცელელი ჯეშმარიტება და დისციპლინა, რომელიც 
ღიაა შესაცვლელად. მაგალითად, წმინდა პავლე უფრო ერცლად ეხება ქალის ეუალს ეკ- 
ლესიაში (პირველი კორინთელთა მიმართ), ვიდრე სოდომიურ ცხოვრებას (პირეელი 'რო- 
მაელთა მიმართ), მაგრამ ეკლესია ყოველთვის აღნიშნავდა, რომ სოდომია მეტად მძიმე 
დანაშაულია ბუნებრივი ზნეობის კანონების მიმართ, ხოლო ვუალის ტარება კი ცვეალე- 
ბადი დისციპლინის საკითხია. 

წმინდა ტრადიცია ძირითადად ქრისტეს სიტყვებს ეფუძნება, მაგრამ ის აგრეთვე 
ეფუძნება საღ აზრსაც საიდუმლო სერობაზე იესო დაპირდა მოწაფეებს, რომ ის 
მოუგლენდა მათ სულიწმინდას, რომელიც წარუძღეებოდა მათ (მოციქულებს) ყოველი ჯეშ- 
მარიტებისაკენ (იოანე 14:16-17, 25-26; 15:26-27; 16:12-13,. საღი აზრი გვკარნახობს, რომ 
ღმერთი არ განიცდიდა ამდენ ტკიეილს თავისი თავის და კაცობრიობის შესახებ ჭეშ- 
მარიტების გამოსავლენად და არ დატოვებდა მას ურთიერთგამომრიცხავი ინტერპრეტაციე- 
ბისთვის. თითქმის ყველა ქრისტიანი აღნიშნავს, რომ ბიბლია ღმერთის სიტყვაა, მაგრამ 
საიდან იციან მათ თუ რა არის მასში? ისინი, ვინც ამბობენ, რომ სწამთ ახალი აღთქმის 
27 წიგნი ღმერთის სიტყვა რომ არის, ანგარიშმიუცემლად სწამთ, რომ ქრისტე იყო ერთ- 
გული თავისი დაპირებების და სულიწმინდამ წარმართა კათოლიკური ეკლესია ამ წერ- 
ილების მიღებისთვის და სხეათა უარყოფისთვის პირველი სამი საუკუნის განმავლობაში. 

ადრეული საუკუნეები 

ჩვენ უკვეე გავეცანით ქრისტიანული სწავლების ბიბლიურ საფუძველს, რომ ამო- 
რალურია შობადობის კონტროლის არაბუნებრივი მეთოდების გამოყენება. არაბიბლიური 
სწავლების დასაწყისი მოდის დიდაშედან – 12 მოციქულის სწავლებიდან, რომელიც ჩეენი 
წელთაღრიცხეის 80 წლამდე დაიწერა.მ მე-2 საუკუნის ნაშრომში)! ბეხვდება ორალური 
კავშირის დაგმობა, რაც აშკარად კონტრაცეფციისთვის განსაზღვრული ქმედებაა და ეს 
ისტორია გრძელდება დღევანდელობამდე. პროტესტანტული რეფორმები არ შეხებია მუდ- 
მივ სწავლებას. როგორც აღვნიშნეთ, მარტინ ლუთერმა, ჯონ კალვინმა, ჯონ ეესლიმ და 
სხვა მრავალმა პროტესტანტმა თეოლოგმა დაგმო ოჯახის დაგეგმვის არაბუნებრივი მე- 
თოდების გამოყენება. 

პასუხი ახალ გამოწვევაზე 

1798% წელს ინგლისელმა ეკონომისტმა ტომას მალთუსმა დაწერა პირქუში ტრაქტატი 
– მოსახლეობის კანონის ცდა. ეს იყო მოსახლეობის პირველი პანიკა. მალთუსი ფიქრობდა, 
რომ მოსახლეობის ზრდის ტემპი გადააჭარბებდა საკეები პროდუქტების რესუსრსებს და 
ეს გამოიწვევდა მასობრივ შიმშილობას. მალთუსი აგრეთვე იყო ანგლიკანური ეკლესიის 
მღედელი და მოსახლეობის რაოდენობის კონტროლისთვის ის საჭიროდ მიიჩნეედა გვიან 

ქორწინებას და ტოტალურ თავშეკავებას მას შემდეგ, რაც ოჯახი მიაღწევდა მშობლე- 
ბისთვის სასურველ ზომას. 1839 წელს ჩარლზ გუდიარმა შემთხვევით აღმოაჩინა რეზინის 
ვულკანიზების მეთოდი, რაც შემდგომში საფუძველად დაედო პრეზერვატივების წარმოებას 
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წარმოებას (მათ ადრე ცხოველთა კანისგან ან ნაწლავებისგან აკეთებდნენ). 1860-იან 
წლებში ნეო-მალთუსიანებლებმა უარყეეს მალთუსის ზნეობა და მხარი დაუჭირეს კონ- 
ტრაცეფციას ახლებური პრეზერვატივების გამოყენებით ეს მართლაც რევოლუციის 
ტოლფასი იყო. ქრისტიანობის ისტორიაში პირველად, “პატივცემული” პიროვნებები 
აშკარად მხარს უჭერდნენ შობადობის კონტროლის -._. 

არაბუნებრივ მეთოდებს, მიუხედავად ეკლესიის საწი- / ეჯეი არ არსებობს, რომ ამერი- “ 
ნააღმდეგო სწაელებისა ასეთი ქმედებების მიმართ. ი ანტიკონტრაცეპტიული I» 

1870-იან წლებში ამერიკელმა პროტესტანტმა წონები არ მიღებული სსაითად 
რეფორმისტმა ანტონი კომსტოკმა, დაარწმუნა აშშ-ის | პროტესტანტი საკანონმდებლო 

კონგრესი და მრავალი შტატი, რომ მიეღოთ კანონები ) ხელისუფლების მიერ, ძირითადად 
კონტრაცეპტივების გაყდვა-გავრცელების საწი  პროტესტანტეით დასახლებული 
ნააღმდეგოდ. კანონმდებლობის ეს ძეგლი ცნობილია L ამერიკისათვის, 
ქომსტოკის კანონით და ეს იყო აშკარა პასუხი ნეო- 

მალთუსიანელების პროჰაგანდაზე კონტრაცეპტიეების მიმართ. რელიგიური ტრადიციის 
მოსწავლისათვის მნიშვნელოვანია იმის გაანალიზება, რომ ეს კანონი ასახავდა საერთო 
ქრისტიანულ რწმენას. ეჭვი არ არსებობს, რომ ამერიკული ანტი-კონტრაცეპტიული კა- 
ნონები არ მიღებულა არსებითად პროტესტანტი საკანონმდებლო ხელისუფლების მიერ, 
ძირითადად პროტესტანტებით დასახლებული ამერიკისათვის. 

ინგლისური ეკლესიის ეპისკოპოსებმა პასუხი გასცეს ნეომალთუსიანელების პროპა- 
განდას. 19098 წელს და შემდგომ 1920 წელს მათ ხელახლა მკაცრად დაადასტურეს კონ- 
ტრაცეფციის საწინააღმდეგო ტრადიციული სწავლება. მაგალითად 1920 წელს მათ გა- 
ნაცხადეს: “ჩვენ გამოვთქვამთ განსაკუთრებულ გაფრთხილებას ჩასახეის საწინააღმდეგო არაბუნე- 
ბრივი საშუალებების გამოყენების მიმართ.” 

გარდატესა 

პირველ მსოფლიო ომამდე ცოტა ხნით ადრე, ეინმე მარგარეტ სანგერმა წამოიწყო 
შობადობის კონტროლის არაბუნებრივი მეთოდებისადმი მხარდამჭერი ორგანიზებული 
მოძრაობა ამერიკაში. მას მხარი დაუჭირეს მსგავსი შეხედულებების მქონე ინგლისელმა 
რევოლუციონერებმა. მათ მიერ ხანგრძლივი ზეწოლა მეტისმეტი აღმოჩნდა ინგლისის ეკ- 
ლესიის ეპისკოპოსებისთვის და თუმცა ისინი აღიარებდნენ, რომ მხარი აშკარად დაუ- 
ჭირეს ტრადიციებს 1908 და 1920 წლებში, 1930 წლის ლამბეთის კონფერენციაზე “იარაღი 
დაყარეს”. მათი 1930 წლის 14 აგვისტოს განცხადება იყო პირეელი შემთხვევა ქრისტიანო- 
ბის ისტორიაში, როდესაც ორგანიზებულმა საეელესიო ორგანომ ოფიციალურად მხარი 
დაუჭირა შობადობის კონტროლის არაბუნებრიე მეთოდებს, აშშ-ი ეკლესიათა ფედერ- 
ალური საბჭოს კომიტეტმა მსგავსი გადაწყვეტილება მიიღო 193) წლის 21 მარტს. ორივე 
მათგანი გაფრთხილებულ იქნენ საკუთარი წევრების მიერ, რომ კონტრაცეფციის მხარდაჯ- 
ერა კატასტროფული შედეგების მომტანი იქნებოდა. ერთ-ერთმა ინგლისელმა ეპისკოსმა 
თქვა, რომ თუ ისინი მხარს უჭერდნენ კონტრაცეფციას, ე.ი. აღებდნენ “პანდორას ყუთს.”8 
მიუხედავად ამ გაფრთხილებებისა, მათ მაინც მისცეს ხმა უნივერსალური ქრისტიანული 
ეკლესიების სწავლებისგან განდგომას. 

რეაქცია 

პაპი წარუძღვა კათოლიკურ რეაქციას ენციკლიკალით (დამმომძღვრაეი წერილით), 
რომელსაც ერქვა C2859 Cიიისხ! – უბიწო ქორწინების შესახებ. საკმაოდ მკაცრი და მკაფიო 
ენით მან მხარი დაუჭირა ტრადიციას. 
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ვინაიდან უწყვეტი ქრისტიანული ტრადიციისგან აშკარა განდგომით, 
ზოგიერთებმა ბოლო ხანს განსაჯეს განეცხადებინათ სხვა დოქტრინა ამ 
საკითხთან მიმართებაში, კათოლიკური ეკლესია, რომელსაც ღმერთმა 
დაავალა ზნეობის სიწმინდის და მთლიანობის დაცვა, აღმართულია 
ზნეობის ნანგრევებს შორის იმისათვის რომ გადაარჩინოს ქორწინების 
სიწმინდე ამ ბინძური ლაქის მიერ წაბილწვისგან, იმაღლებს თაეის ხმას 
თავისი ღეთიური მოციქულობის გამო და ჩვენი პირიდან განცხადდება 
კვლავ: ნებისმიერი წინასწარ განზრახული ქმედება, სულერთია რომელი 
მეუღლის მიერ, მიმართული წინააღმდეგ ბუნებრივი ძალით სიცოცხლის 
წარმოქმნისა, არის დანაშაული ღმერთის კანონების და ბუნების მიმართ 
და ისინი, ვინც აყვება ამას, დაიდაღებიან სასიკედილო ცოდვის დანა- 

ფაულით (დმ. 56). 

ეს რომ სტანდარტული კათოლიკური ტერმინოლოგიით გავშიფროთ, პაპმა თქეა, 
რომ სასიკვდილო ცოდეის ტოლფასი დანაშაულია დაქორწინებული წყვილის მიერ შობა- 
დობის კონტროლის არაბუნებრივი მეთოდების გამოყენება. ისინი, ვინც ამას სჩადიან სა- 
კუთარი სურვილით, სასიკვდილო ცოდვის დანაშაულს სჩადიან. 

მომდევნო პარაგრაფში მან შეახსენა კათოლიკე მღვდლებს მათ მიერ ჭეშმარიტე- 
ბის ქადაგების ვალდებულება: 

თუ ნებისმიერი აღმსარებელი ან სულთა მოძღეარი, რომელიც, ღმერთმა 
დაგვიფაროს და, მორწმუნეს შეიყვანს ამ შეცდომაში ან თუნდაც სიჩუ- 
მით უპასუხებს, გააანალიზოს ის, რომ ანგარიშის ჩაბარება მოუწევს 
ღმერთთან, უმაღლეს მსაჯულთან, მისი წმინდა რწმენის ღალატის გამო 
და თავიანთ თავზე მიიღონ ქრისტეს სიტყეები: “ისინი არიან ბრმანი და 
ბრმანი წარმართავენ მათ; და თუ ბრმა წარუძღვება ბრმას, ორივენი ორ- 

მოში ჩაცვიედებიან” (9314. 57). 

პაპის მეტყველება თითქმის მშეიდი იყო სხვებთან შედარებით. ეკლესიათა ფედერ- 
ალური საბჭოს მიერ 21 მარტის გადაწყვეტილებით შობადობის კონტროლის არაბუნებრივი 
მეთოდების გამოყენების გამართლების მეორე დღეს, ვაშინგტონ პოსტის რედაქტორმა 
თქვა: 

კომიტეტის მოხსენება თავისი ლოგიკური დასკვნებით თუ რეალურად 
განხორციელდება, იქნება ქორწინების როგორც წმინდა ინსტიტუტის 
აღსასრული, რადგანაც დააფუძნებს დამაქეეითებელ ჩვევებს და არეულ 
უზნეობას. მოსაზრება, რომ ლეგალიზებული კონტრაცეპტივების გამო- 
ყენება იქნება “უსაფრთხო და შეზღუდული; აბსურდულია. 

ასევე მკაცრი იყო ლუთერანული სემინარიის თეოლოგი დოქტორ ვალტერი: “შობა- 
დობის კონტროლი, როგორი გაგებითაც დღეს ის გაიაზრება და მოიცავს კონტრაცეპტივე- 
ბის გამოყენებას, არის თანამედროვეობის ერთ-ერთი ყველაზე საძაგელი ცდომილება და 
წარმოადგენს წარმართული სიღარიბის აღორძინებას მე-20 საუკუნეში.”15 

ემპათიკური იყო მეთოდისტი ეპისკოპოსი ვორენ ჩანდლერი: “მთელი ეს საძაგელი 
მოძრაობა ემყარება ადამიანის მხეცთან მსგავსების მოსაზრებას. »#%6 

პრესბიტერიანელებმა შეუტიეს ეკლესიათა ფედერალურ საბჭოს კონტრაცეფციაზე 
კომიტეტის დასტურის გამო: “მათი ბოლოდროინდელი განცხადება, რომელიც ეხება შო- 
ბადობის კონტროლს, იქნებოდა საკმარისი მიზეზი იმისათვის (სხვა მიზეზები რომ არც 
იყოს) რომ უარვყოთ ამ ორგანოს თანადგომა, რომელიც აცხადებს, რომ გამოხატავს 
პრესბიტერიანელების და სხვა პროტესტანტული ეკლესიების აზრს ავტორიტეტულად 
ოფიციალურ განცხადებებში») 

298 
ბიბლია და ტრაწიცია



სამოციანი წლებიდან – დღევანდელობამდე 

1950-60 წლებამდე მხოლოდ მცირე რაოდენობით სალხს თუ ახსოვდა, რომ ერთხელ 
პროტესტანტული ეკლესია უდრეკად დაუპირისპირდა შობადობის კონტროლის არაბუნე- 
ბრივი მეთოდების გამოყენებას. უფრო და უფრო მეტ ხალსს სჯეროდა, რომ შობადობის 
კონტროლი ერთ-ერთ იმ საკამათო საკითსხთაგანი იყო, რის გამოც კათოლიკური ეკლესია 

უპირისპირდებოდა პროტესტანტულ ეკლესიებს 450 წლის განმავლობაში. 
კათოლიკური ეკლესიის სწაელება შობადობის კონტროლზე ურყევი რჩებოდა სამ- 

წყსოს დონეზეც კი ორმოცდაათიანი წლების ჩათვლით. სიტუაცია შეიცვალა სამოციან 
წლებში. 1960 წელს ბაზარზე გამოჩნდა კონტრაცეპტიული აბები და შობადობის კონ- 
ტროლის თემა ახალი ამბების პირველ გეერდზე მოექცა. პაპმა შექმნა კომიტეტი, რომელ- 
საც რჩევა უნდა მიეცა მისთვის აბებთან დაკავშირებით, რადგანაც მათი მოქმედების 
მექანისმი განსხვავდებოდა კონტრაცეფციის სხვა – ტრადიციული ბარიერული მეთოდე- 
ბისაგან. იყო ეს შობადობის კონტროლის კიდევ ერთი არაბუნებრივი მეთოდი? თუ აბები 
არეგულირებდა ოვულაციის დროს და ადეილი ხდებოდა ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის 
კალენდარული რითმის წესების პრაქტიკაში გატარება? (აბები არ არეგულირებდა ოეუ- 
ლაციის დროს არც მაშინ და არც ახლა). 

უბრალო ფაქტი, რომ პაპმა შექმნა კომისია რჩევისათვის, გახდა მიზეზი სპჰეკუ- 
ლაციებისა, თითქოს ის ეძებდა კათოლიკური სწაელების შეხედულების შეცელას შობა- 
დობის კონტროლთან მიმართებაში. მთელი რიგი წიგნები დაიწერა ამ საკითხთან და- 
კავშირებით. CCL-ის ერთი წიგნი - სექსის და ქორწინების თანხმობა, დეტალურიად აშუ- 
ქებს ამ ისტორიას.)8 

1968 წლის 25 ივლისს პაპმა პავლე VI-მ ბოლო მოუღო ამგვარ სპეკულაციებს და 
კიდევ ერთხელ დაამოწმა ქრისტიანული ტრადიცია, რომელიც ეწინააღმდეგება შობადობის 
კონტროლის არაბუნებრივი მეთოდების გამოყენებას მისი დოკუმენტი იყო ენციკ- 
ლიკალური (დამმოძღერავი) და ერქეა Iსთვიგ2 VIIთ (ლათ. ადამიანის ცსოვრება; პაპის 
დოკუმენტების სახელები გამომდინარეობს ოფიციალური ლათინური ტექსტების პირველი 
სიტყვებიდან) ამ ლამზი, მაგრამ მეტწილად წაუკითხავი დოკუმენტიდან ამ წინადადებას 

მიენიჭა ყველაზე დიდი ყურადღება: 

ეკლესია მოიხმობს რა კაცს უკან, ბუნებრივი კანონების ნორმების 
შესრულებისათვის, რომელიც ახსნილია მისი მუდმივი მოძღვრებით, 
გეასწაელის, რომ ყოველი ცოლქმრული კავშირი ღია უნდა იყოს 
სიცოცხლის ჩასახვისათვის. 

პაპმა მეაფიოდ აღნიშნა, რომ ეს არ გამორიცხაეს ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის 
გამოყენებას იმ შემთხეევაში, როდესაც წყვილს ორსულობის თავიდან აცილების ან გადა- 
ვადების მართლაც საკმარისად სერიოზული მიზეზი აქვს. თუმცა ლიბერალური პროპა- 
განდისტული მანქანა რომელიც ხალხს არწმუნებდა, რომ პაპი შეცვლიდა ეკლესიის 
სწაელებას, ახლა ჰაპის და ტრადიციების საწინააღმდეგოდ შეტრიალდა გააფთრებული 
სიტყეიერი უთანხმოებით მათ მიმართ, რასაც ანალოგი არ მოეპოვება ეკლესიის ის- 
ორიაში, 

ა 1978 წელს პაპი პავლე VI გარდაიცეალა. 1978 წლის 22 ოქტომბერს, როდესაც პაპმა 
იოანე პავლე II-მ პოსტი დაიკავა, საფუძველი დაედო ფართომასშტაბიან მსჯელობებს. 
შეცელიდა თუ არა ახალი, ეროვნებით პოლონელი პირველი პაპი სწავლებას? 

ამ სახის სპეკულაციებს პაპმა პასუხი გასცა 1979 წელს, LLსთ3ი26 VI9C-ს მხარდაჭ- 
ერით. ამ სწავლებას მომდევნო 10 წლის განმავლობაში პაპმა იმდენჯერ და იმდენგვარად 
დაუჭირა მხარი, რომ ეს შეიქმნა მისი მოძღვრების ძირითადი საგანი. 1988 წლის შემ- 
დგომ”? წალიწადში მინიმუმ ერთხელ პაპი ადასტურებს ცოლქმრული კონტრაცეფციის 
საწინააღმდეგო სწავლებას. 1981 წელს მან გამოაქვეყნა #2ოVIII8ოვ Cიი9X900 – ვრცელი სწავ- 
ლება ოჯახის შესახებ, 1993 წელს კი - ერცელი სწავლება ზნეობრიე თეოლოგიაზე – Vთ- 
(808 5016იძი:, “ჭეშმარიტების დიდებულება.” 
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სინამდვილე 

სინამდვილე არის ის, რომ სარისკოა კამათი შობადობის კონტროლის შესახებ. 
ხართ თქვენ მოწოდებულნი იმისათვის, რომ იცხოვროთ ჭეშმარიტების შესაბამისად? რო- 
გორ უნდა შეიცნოთ ჭეშმარიტება სიყვარულის შესახებ? არის სექსში ჩადებული ღვთიური 
არსი? ამ თავის ერთი ნაწილი არ არის საკმარისი იმისთვის, რომ ამომწურაეი პასუხები 
გავცეთ ამ შეკითხვებს, მაგრამ ჩვენ შეგვიძლია გავაკეთოთ რამდენიმე აშკარა განაცხადი. 

უფრო ვრცელი პასუხებისთეის წაიკითხეთ VმIL805 5016იძი. 
სართ თქვენ მოწოდებულნი იმისათვის, რომ იცხოვროთ ჭეშმარიტების შესა- 

ბამისად? როდესაც თქვენ აღარ ფიქრობთ ამის შესახებ, ეს არის ის ძირითადი რამ, რაც 
საერთოა ყველა ადამიანისათვის დადამიწის ზურგზე. რა არის ყეელაზე დამამცირებელი 
სიტყვა. რაც თქეენ შეგიძლიათ თქვათ სხეა ვინმეზე? ხომ არ არის ის უპატიოსნო, გაიძ- 
ვერა, თაღლითი, ფარისეველი? 

2.როგორ უნდა შეიტყოთ ჯეშმარიტება სიყვარულის შესახებ? კათოლიკური ეკლესია 
გვასწავლის, რომ შესაძლებელია სიყვარულის ძირითადი არსის გაცნობიერება. თუმცა 
უმეტესობა ჩვენგანი ვსწავლობთ ზეშთაგონებით. ათი მცნება იმდენ ჭეშმარიტებას მოი- 
ცაეს სიყვარულზე, ადამიანობაზე, რომ მრავალი სკეპტიკოსი ამბობს, რომ ისინი გა- 
მოცხადების შედეგად კი არა, არამედ ძველი ებრაული სიბრძნის დაგროვების შედეგად 
შეიქმნა არ არის ასე. წაიკითხეთ ძეელი აღთქმა და ნახაეთ რამდენად მოსწონდათ მათ 
ეს მცნებები. 

იესო მოვიდა რომ ესწავლებინა ჩვენთვის სრული ჯეშმარიტება სიყვარულზე: “იმიტომ 
დავიბადე და იმიტომ მოვევლინე ქვეყნად, რომ ჯეშმარიტება ეიმოწმო. ყველა, ეინც ჭეშ- 
მარიტებისგან არის, ისმენს ჩემს ხმას” (იოანე 18:37). 

როგორ უნდა დაეტოვებინა მას ჭეშმარიტება ცოცხლად (ზეპირად)? მან განზრახ არ 
დაგვიტოვა ის წერილობითი სახით. მან იცოდა, რომ ყველაფერი, რაც მას შეეძლო დაე- 
ტოვებინა წერილობით, შემდგომში აირეე-დაირეოდა ან მიეცემოდა არასწორი ინტერპრე- 
ტაცია. მან დააარსა თავისი ეკლესია იმისათვის, რომ გადმოეცა მის მიერ გამჟღავნებული 
ჭეშმარიტება. ის დაგვპირდა, რომ სულიწმინდა გაუძღეებოდა ეკლესიას მის დაბრუნე- 
ბამდე. მოკლედ, ჩვენ ვიცით ჭეშმარიტება სიყვარულის შესახებ გამოთქმის საშუალებით, 
რომელიც ქრისტემ მოგეცა. “ხოლო თუ დაეყოენდი, იცოდე, როგორ უნდა მოიქცე ღმერ- 
თის სასლში, რომელიც არის ეკლესია ცოცხალი ღმრთისა, ჭეშმარიტების სეეტი და 
სიმტკიცე” (პირველი ტიმოთეს მიმართ 3:15). 

3. არის სექსში ჩადებული ღვთიური არსი? მთელი წმინდა წერილი “დაბადე- 
ბიდან” “გამოცხადებამდე,” ადასტურებს, რომ ღმერთმა განსაზღერა სექსის დანიშნულება. 
“გამოსელაში” მოყეასთან ურთიერთობაზე მიძღვნილი შეიდი მცნებიდან ორი მცნება სექსს 
ეხება, როგორც გარეგნულ ქცევას, ასევე ავხორც სურვილებს “უფრო მეტიც, წმინდა 
წერილი ცოლქმრული არაკონტრაცეპტიული სქესობრივი ურთიერთობების გარდა ყველა 
სხეა სახის სქესობრივ კონტაქტს სდებს მსჯავრს2ბ ეს კარგი საბუთია იმის დასტურად, 
რომ ღმერთს აქვს სექსისთვის განსაზღვრული დანიშნულება. 

პაპმა იოანე პავლე II-მ კიდევ ერთხელ განაცხადა, რომ არსებობს სექსში განსაზ- 
ღვრული არსი, ცოლქმრული თუ ოჯახური მნიშენელობა სქესობრივი კავშირებისა. ეს 
არის ქორწინების აქტი. ის უნდა წარმოადგენდეს საჩუქარს, რომელსაც ქალი და კაცი 
უძღენიან ერთმანეთს დაქორწინებისას. მან აგრეთეე შეგვახსენა, რომ როდესაც წყვილები 
იყენებენ შობადობის კონტროლის არაბუნებრივ მეთოდებს, ისინი ქორწინების ჭეშმარიტ 
არსს ეწინააღმდეგებიან. 
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შეჯამება 

შობადობის კონტროლის არაბუნებრივი მეთოდების წინააღმდეგ მიმართული ქრის- 

ტიანული ტრადიცია პირველი საუკუნიდან იწყება, გრძელლდება დღემდე და გაგრძელდება 
სამყაროს დასასრულამდე. ის ეფუძნება ადამიანის ბუნებას და სქესობრივი ურთიერთობე- 
ბის არსს, ადამიანის ბუნება კი არასოდეს შეიცელება. 

ეს ტრადიცია ყველა ქრისტიანული ეკლესიის მიერ ინახებოდა 1930 წლამდე. მას 
შემდეგ ყეელა პაპმა დაუჭირა მხარი ტრადიციას, გარდა ჰაპ იოანე პავლე I-სა, რომელმაც 
ცოტა ხანს იცოცხლა. პაპმა იოანე პავლე II-მ ყველა სხვა პაპზე მეტი გააკეთა ტრადიციის 
ასსნა-განმარტებისთვის. 

დამატებითი საკითხავი ლიტერატურა 

შობადობის კონტროლი და ქრისტიანული ხასიათი. თაეები 1, 2, 4 და 5. 

“რას გვასწაელის კათოლიკური ეკლესია შობადობის კონტროლის შესახებ? CCL- 
ის ბროშურა. 

კითხვები თვითშემოშმებისათვის: თავი 18 

ს სწორია არასწორია მოპარვა, მრუშობა, ცოლქმრული ღალატი “ადა- 
მიანის ბუნებიდან” გამომდინარეობს. 

2 სწორია არასწორია _ __ მშობლებიდ„ რომლებიც არ იყენებენ სქესობრიე 
თეითკონტროლს საკუთარ პრაქტიკაში, ფსიქოლო- 
გიური პრობლემები ექმნებათ მისი შვილებისათვის 
სწავლებისას. 

3 სწორია არასწორია ამერიკული ანტიკონტრაცეპტიული კანონები 
მიიღეს იქნა ძირითადად კათოლიკებმა, ამერიკის 
კათოლიკური მოსახლეობისათვის. 

4. ვინ გააკეთა ეს განცხადება 1920 წელს? 

“ჩეენ გამოვთქვამთ განსაკუთრებულ გაფრთხილებას ჩასახვის საწინააღმდეგო არა- 
ბუნებრივი საშუალებების გამოყენების მიმართ. სასიკვდილო საფრთხესთან ერთად – 
ფიზიკურ, ზნეობრიე და რელიგიურ – ამის საშუალებით გამოწვეული, და წინააღმდეგ იმ 
ბოროტებისა, რაც მათი გამოყენების გავრცელებით ემუქრება კაცობრიობას.” 

ა) ინგლისის ეკლესიის ეპისკოპოსებმა ბ) რომის კათოლიკმა ეპისკოპოსებმა 

5. პირეელი ორგანიზებული ეკლესია, რომელმაც გაამართლა შობადობის კონტროლის 

არაბუნებრივი მეთოდების გამოყენება, იყო წელს. 

6. პაპ პიუს XI-ის პასუხი გულისხმობდა: 
ა) შობადობის კონტროლის არაბუნებრივი მეთოდების მხარდაჭერას 
ბ) ქრისტიანული ტრადიციის მხარდაჭერას 
ბ) მან უწოდა ცოლქმრულ კონტრაცეფციას “დანაშაული ღმერთის და ბუნების კა- 

ნონების მიმართ” 
(სწორი პასუხი შესაძლოა ერთზე მეტი იყოს) 
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7 სწორია არასწორია ) საუკუნის განმავლობაში “შობადობის კონ- 
ტროლის არაბუნებრივი მეთოდები ქრისტიანების 
მიერ აღწერილი იყო როგორც “ონანიზმი.” 

ვ ბიბლიური სწავლება სექსის შესახებ ატარებს იდეას, რომ ღმერთის მიერ განსაზ- 
ღვრული არსით ცოლქმრული კავშირები “უნდა თქვენს 

პასუხები 
1 არასწორია:ა 2. სწორიაას 3. არასწორია, 4. ა; 5. ინგლისის ეკლესია 1930; 6. ბ) 
და გუ 7. სწორია, 8. განაახლებდეს ცოლქმრულ თანხმობას; 

ლიტერატურა და მითითებები 

(წ) #§..4სლ+ლჯი”, IX C0ი/სწ. იძ, I|ხ II, ო. 12. Cლ010ძ ხ)/ I20ეC I2IV§ XI Iო C0§II Cიოოსხ!!, ჩი»თ 55, 3! 208M!ხC, 193/. 
(2 CსთIლ 90. ”ხსიი. 7IC 8:ხI2 იოძ 8IM Cიინი!, (MიიიოყისიIი, #4: 2:ცსოი» IMIIდ, 1989) 8!. 
იტ) I»იVიი, 68. 
(რ) #0Vძი, 9/. 

“ის #>ისძი. 63. 

(რი M0იისი! MIთIს0M5, “8)ხ!IC0! Iს0M9§MI5 0ო MVხიძი §რისი, IMIVი0I 50XV01!ხ) 18 ო” 1IVI0, 6ძ. C00I§2C /. #0!) 
ი80ჯ§(0ი: 51. ჩის! 6ძII10M§, 1979) 112-115. 
(“ა V0ჩხი L. Mიიი!თ), 8M1ს Cიიი“0! იძ CMI15/107 11:5CI9105III0, (CIICIII0LL: C0V10 I0 C0VიI6 L60წV0, 1994) 23-26. 
(ზმ „იჩი 4. IIი„ძიი. §.... 160 C0IM0!!C C0IჩM0CML (Cღ0Iძ6» CIჩ;: მიყხ!იძი), I973) 367–368. 
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პირველი, რაც ორსულობის შესახებ უნდა ითქვას, ის არის, რომ ორსულობის პირველივე 

დღიდან თქვენ დედა ხდებით. რა თქმა უნდა, თქვენ გსურთ შვილს კარგად მოუაროთ, 
ამის დაწყება დაორსულებიდანვე არის საჭირო. 

ძმების რაციონი ორხსულობამ“მ 

თუ ორსულობამდე და ორსულობის პერიოდში კარგად იკვებებით, ჯანსაღი ორსუ- 
ლობისა და ჯანმრთელი ბავშვის ყოლის უკეთესი შანსი გაქვთ. 

თუ სიგარეტს ეწევით, შეწყეიტეთ. 
თუ მარიხუანას, კოკაინს, ჰეროინს ან სხვა რომელიმე ნარკოტიკულ საშუალებას 

იყენებთ, შეწყვიტეთ. 
თუ ალკოჰოლს სეამთ, შეწყვიტეთ ან შეამცირეთ ერთ ჭიქამდე დღეში სადილის 

დროს. 
თუ ჩაისა და ყავის სახით დიდი რაოდენობით კოფეინს იღებთ, შეამცირეთ დღეში 

ორ ჭიქამდე. 
თუ დაორსულებამდე რაიმე სახის პრეპარატს იღებდით, ჰკითხეთ თქეენს ექიმს ამ 

პრეპარატის უსაფრთხოების შესახებ. 
თუ მოიხმართ პროდუქტებს, რომლებიც ასპარტამს შეიცაეს (ნუტრასვიტი), შეწყ- 

ეიტეთ. 

იკვებეთ სწორად. ქალების უმრავლესობისათვის ევროპასა და ამერიკაში სწორად 

კვება გულისხმობს კარგად დაბალანსებულ საკვებთან ერთად ევიტამინებისა და 

სხეადასხვა დამატებითი ნიეთიერებების მიღებას, ვინაიდან დამზადებისას ან ხანგრძლივად 

შენახვისას, საკეები კარგაეს სასარგებლო ნივთიერებების საკმაოდ მნიშვნელოვან ნაწილს. 

ჩეენ გირჩევთ, იმ შემთხეეეაში თუ დაორსულებას აპირებთ, ყოეელდღე 400-800 მიკ- 

როგრამი ფოლიუმის მჟავა მიიღოთ. გამოკვლევებმა დაადასტურა, რომ ფოლიუმის მჟავის 

მიღება მნიშენელოვნად ამცირებს ნევროლოგიური დეფექტების განეითარების და 

ნაადრეეი მშობიარობების რისკს. 
ფოლიუმის მჟავა 8 ჯგუფის ერთ-ერთი ვიტამინია. მეცნიერებმა შეადარეს ერთ- 

მანეთს ქალების ახალშობილები, რომლებიც დაორსულებიდან პირეელი ექვსი კეირის 
განმაელობაში იღებდნენ ამ ნივთიერებას (100-დან 1000 მიკროგრამამდე დღეში), მათ ვინც 
არ იღებდა ფოლიუმის მჟავას, პირველ შემთხევევაში ბავშვებს აღენიშნებოდათ 4-ჯერ 

ნაკლები ნევროლოგიური დეფექტები> კიდეე კარგი, რომ ეს დეფექტები ისედაც იშვიათია, 
მაგრამ რატომ არ უნდა შევამციროთ მათი რიცხვი იმდენად რამდენადაც ეს შესაძლებე- 
ლია (უმრავლესობა ჩვენგანი დღეში 400 მიკროგრამ ფოლიუმის მჟავას იღებს სხვადასხვა 
საკვების სახით). 
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საუკეთესო შემთხვევაში ამ დანამატების მიღების დაწყება ორსულობამდე სამი 
თვით ადრეა სასურეელი, მაგრამ თუ მათ მოხმარებას დაორსულებისას დაიწყებთ შედეგი 
მაინც დადებითი იქნება. 

გაარღმავეთ “ცოდნა კვების რაციონის შესახებ. ჩვენს ლიგას სჯერა, რომ სწორ 
ჰვებას შეუძლია დიდი გავლენა მოახდინოს თქვენ ფერტილურ ციკლზე, ამიტომაც იგი გა- 
მოსცემს პატარა წიგნს, რომელიც საკმაოდ ინფორმაციულია და ბეერ მნიშენელოვან სა- 
კითხს ეხება ამასთან დაკავშირებით. ამ წიგნს ეწოდება: “ფერტილობა, ციკლები და 
ძჰვება”. ვფიქრობთ, იგი ყველა ქალის, დიასახლისის და დედის სახლში უნდა იყოს. (იხ. 
ქვეთავი “წყაროები”, წიგნის ბოლოს). წიგნის ავტორი მერილინ შენონი ორსულობამდელ 
და ორსულობის პერიოდის კვების რაციონის შესახებ სპეციალურ რეკომენდაციებს 
იძლევა? 

უმალვე შექცევადი 

ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის ერთ-ერთი საუკეთესო თვისება ის არის, რომ იგი 
უმალვე შექცევადია: ამისათვის თქვენ უბრალოდ ცვლით სქესობრივი კავშირის დროს. 

როგორც შემდეგ თავში შეიტყობთ, ეს არ იძლევა იმის გარანტიას, რომ თქვენ 
პირეელივე ციკლისას დაორსულდებით. უმალ შექცევადობაში ჩვენ ეგულისხმობთ შემ- 
დეგს თქეენ არ მოგიწეეთ ცდა იმისათეის, რომ დაორსულდეთ, როგორც ეს უწეეთ 
ქალბატონებს, რომლებიც თავს ანებებენ კონტრაცეპტიული აბების, ნორპლანტისა და 
ზოგიერთი საშვილოსნოს შიგა სპირალის გამოყენებას. თქვენ არ მოგიწევთ იმაზე ნერ- 
ვიულობა, რომ საშვილოსნოს შიგა სპირალმა არ დააზიანოს საშვილოსნო ან არ გა- 
მოიწვიოს მენჯის ღრუს ანთებითი დაავადება, რაც თავის მხრივ ხშირად იწვევს უშვილო- 
ბას ოჯახის ბუნებრივი დაგეგვის გამოყენებისას თქვენ ასეთი რამ არ გემუქრებათ, 
პირიქით ამ სისტემის მოხმარებისას დადებით გავლენას ახდენთ თქვენს ორგანიზმზე და 
ზრდით სასურეელი ორსულობის შანსებს. 

თქვენი მაქსიმალური ფერტილობის ცოდნა 
ფერტილური პერიოდი იწყება მაშინ, როდესაც იწყება ლორწოს გამოყოფა, თუნდაც 

ნაკლებად ფერტილური ლორწოსი. მაქსიმალური ფერტილობის მომენტი დგება მაშინ, 
როდესაც თქვენი ლორწო მეტად-ფერტილურია. იგი მიგითითებთ იმაზე, რომ ოვულაცია 
ახლოექედება და კეერცხის ცილისებური ლორწო, რომელიც ამ დროისათვის ჩნდება, მაქსი- 
მალურად შეუწყობს ხელს სპერმატოზოიდების სიცოცხლისუნარიანობას. ხშირად, ფერ- 
ტილური პერიოდის უმეტესი დროის განმავლობაში ტემპერატურული მონაცემები 
შესაძლოა ცოტათი დაბალი გქონდეთ; დაბალი ტემპერატურული მონაცემები ესტროგენის 
მაღალ დონეზე მიუთითებს. ზოგჯერ ლორწოს პერიოდის ბოლოსკენ შეიძლება შენიშნოთ 
ტემპერატურული ჩავარდნა; ზოგ შემთხვეეაში ეს დღე შესაძლოა განსაკუთრებით ფერტი- 
ლური იყოს, მაქსიმალური ფერტილობის პერიოდში საშვილოსნოს ყელი აწეული და ღია 
იქნება. 

მაგრამ, ფერტილობის ნიშნების დახმარებით შეუძლებელია ოვულაციის ზუსტი 
დლის გამოცნობა. ამისათვის საჭიროა უშუალოდ დაინახოთ ოვულაცია. ექიმს ამის 
გაკეთება ორგვარად შეუძლია: ულტრაბგერით და ლაპაროსკოპიულად. რა თქმა უნდა 
მათი რეგულარული გამოყენება არაპრაქტიკულია. 

პიკური დღე არ ემთხვევა ოვულაციას. 
ოვულაცია შესაძლოა პიკურ დღემდე სამი დღით ადრე (=-3) ან სამი დღით გვიან 

(+313 მოხდეს გამოკვლევების თანახმად ოვულაცია პიკურ დლღეს მხოლოდ 37% 
შემთხვევებში ემთხეევა? იგივე გამოკვლევის თანახმად, 385% შემთხეევაში ოვულაცია 
ხდება ჩ-1 და ჩ-ლ3 დღეებში ერთად აღებული, დაახლოებით 20% შემთხვევაში წ+1 და ჩ+2 
დღეებში ერთად აღებული და დაახლოებით 3% ”შემთხვევაში ჩ-3 და ჩ+3 დღეებში ერთად 
აღებული (ამ გამოკვლევებში პიკური დღე არ დაფიქსირებულა 1.5% შემთხვევაში). ეს გა- 
მოთვლები სისხლში ჰორმონების კონცენტრაციის მიხედვით გაკეთდა. მათი მიხედვით 
შეიძლება ითქვას, რომ პიკური დღე ოვულაციასთან საკმაოდ ახლოსაა, მაგრამ მისი გა- 
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მოყენება ოვულაციის ზუსტი დღის განსასაზღვრად შეუძლებელია. არარეგულარული 
ციკლებისას ეს ეარიაცია უფრო დიდი იქნება. 

ასეეე, თერმული აღმასვლის დასაწყისი არ არის ოვულაციის დღის ზუსტი მაჩეენე- 
ბელი. 

როდესაც პიკური დღე და თერმული აღმასელა ერთმანეთს ემთხვევა, ან ერთი 
დღით არის დაშორებული, შეიძლება ითქვას, რომ ოეულაციაც 2- დლღის შუალედში 
მოხდა. რა თქმა უნდა, ეს უკვე საკმაო დახმარებაა ფერტილობის პერიოდის განსაზღვრი- 
სათვის. კიდეე ერთხელ გავიმეორებთ, ცხრილის მონაცემების დახმარებით შეუძლებელია 
ოვუალციის ზუსტი დღის განსაზღერა. 

ზუსტი დაგეგმვა 

იმისათვის, რომ სპერმა საკმაო რაოდენობით დაგროედეს, თავი აარიდეთ სქესობრივ 
კაეშირს პირეელი ფაზის განმავლობაში. დაიწყეთ სქესობრივი ურთიერთობა II ფაზაში, 
როდესაც მეტად-ფერტილურ ლორწოს შენიშნაეთ. ამ პერიოდში ზოგჯერ უმჯობესია 
სქესობრივი ურთიერთობისგან თავი შეიკავოთ ყოველ მეორე დღეს, იმისათეის რომ სპერ- 
მის რაოდენობა შეიესოს, მაგრამ ზოგჯერ უმჯობესია კავშირი ყოეელდღე. 

ნორმალური ფერტილობის წყვილისათვის არ არის აუცილებელი აბსტინენცია I 
ფაზის დროს და II ფაზის დასაწყისში. მაგრამ, თუ რამდენიმე ციკლის განამელობაში ვერ 
დაორსულდით, შესაძლოა ამის გაკეთება მოგიხდეთ. ამაზე შემდეგ თაგში ვისაუბრებთ. 

იმის დადგენა, რომ ორსულად ხართ 

როდესაც დაორსულებას ცდილობთ, ყოველთეის გააგრძელეთ დილის გაღვიძების 
ტემპერატურების ჩაწერა. როდესაც თქვენი ტემპერატურული მონაცემები 21 დღის განმავ- 
ლობაში მაღალია ეს 99%-ით მიუთითებს იმაზე, რომ უფალმა ორსულობით დაგაჯილ- 
ოეათ. 

შუ ეს იმის გათვალისწინებით, რომ ნორმალურად თქვენი ტეპერატურული მონაცემები 
16 დღეზე მეტ ხანს არ რჩება აწეული. თუ თქვენ ჩეეულებრიე გრძელი ლუთეალური 

ფაზები გაქვთ, იმისათვის რომ დარწმუნდეთ ორსულად ხართ თუ არა, თქეენი ფაზის 
ჩეეულებრივ ხანგრძლივობას დაუმატეთ 7 დღე. მაგ, თუ ჩვეეულებრიე აწეული ტემპერა- 
ტურა 17 დღის განმავლობაში აღგენიშნებათ, დაუმატეთ მას 7 და თუ 24 დღეს ტემპერა- 
ტურა კვლავ აწეული იქნა, ეს 99%-ით ადასტურებს იმას, რომ თქვენ ორსულად ხართ. 

თქეენი ტემპერატურული მონაცემების ჩანაწერი ორსულობის დამადასტურებელი 
საბუთია. ძალიან იშეიათი შემთხვეეების გარდა, შეიძლება ითქეას, რომ ორსულობის ტეს- 
ტის ჩატარება ფულის გადაყრა იქნება. რჩეეა: ის ფული, რომელსაც დაზოგაეთ, ქველმო- 
ქმედებისათვის გაიღეთ. 

როდესაც თქეენს ექიმთან წასვლას გადაწყვეტთ, შეგიძლიათ მას ორი რამ უთხრათ: 
ჰ) ის რომ ორსულად ხართ 2) თქეენი მშობიარობის საეარაუდო თარიღი. მიუტანეთ მას 
თქვენი ცხრილის კოპია, თუ მან არ იცის მათი მნიშენელობა, წააკითხეთ ეს გვერდები. 

თქვენი მშობიარობის სავარაუდო 
თარიღის განსაზღვრა 

ტემპერატურული მონაცემების მიხედვით ყველაზე ზუსტად შეიძლება თქვენი მშო- 
ბიარობის მიახლოებითი თარიღის გამოთელა. ამისათვის უნდა გამოიყენოთ ექიმ კონალდ 
ა. პრემის მიერ შემუშავებულ წესი. 
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მშობიარობის სავარაუდო თარიღი = თერმული აღმასელის პირველ დღეს გამოკლე- 

ბული 7 დღე და მიმატებული 9 თვე. 

გამოთელის პროცესი საკმაოდ ადეილია 
1. განსაზღვრეთ თერმული აღმასვლის პირველი დლე 
2. გამოაკელით მას 7 დღე. 
31. დაუმატეთ 9 თვე. 
მიღებული შედეგი თქვენი მშობიარობის სავარაუდო თარიღია, პრემის წესის მიხედ- 

ვით. 

191 სურათზე მოყვანილი ცხრილისათვის გამოთელილია სავარაუდო მშობიარობის 
თარიღი. ტემპერატურის მეორადი აწევა ამ ცხრილზე დაფიქსირებულია მე-19 დღეს, რაც 
ტიპურია ორსული ქალისთვის. 33ე დღეს წყვილი 99%-ით დარწმუნებულია, რომ მათ ორ- 
სულობას მიაღწიეს. 

თაიილი M----  -. ივღტუმე ბავ -ქეშ კა ციკლის ც6ეალესარობა, ყოკლე _ 25_, გოკული _ 38 _ 
საი“. სსს·.Lხოაო:"M"M.ა . თ. სა აჰ ჰ)ჰ'ჰ "ეო"“ო"ჰპ“-ა“""-.აია.ე  იი»თ ძეალებაოა იხუადასა 2 იაჯილლიითლ 

ტულ, შარრები “თელულდი ალგაბულის -ლი დღ კ _-–-– ლიკლთ მიხედით 
    

თ ლიალი = «ღი ზიტალლე, თლა 

ხებ ელბ შალ თვ ლორლ დარად = ავალ აბა ი საქაფრ ს 5 -ვე თ 4 უნი რე ვიკოს ლუთვალური უაზის ბანგრპლივობა 

4 აიკური რლე არის ოს არ! << (თალები C1L-ის შემდგომი პირველი დლე ციკლის ბოლოჩდე). 

  

ლოლო ალდოდოდი, დ=უურტილურთ, საფცილოსილს ულის სიძაოლრები, ««ღასურულო Cთ=ლიაა L=დაბლა: 
რდფ=ნაკლებად ფურტილური; 0=8შრალი 18=მალლაა წ=მაგარი, 3>რბილი:; 

სურ. 191 თარიღის განსაზღვრა 

პრემის წესის სიზუსტე 
არც ერთი ფორმულა არ არის 100%-ით ზუსტი; ნორმალური ორსულობის ეადები 

ისედაც შერყეობს ხოლმე. ჩვენ ჩავატარეთ პატარა გამოკვლევა 26 ორსულზე და აი რა 
აღმოვაჩინეთ: 69% (18) შემთხევევაში ორსულობის თარიღი 7 დლით მერყეობდა პრემის 
ფორმულით ნავარაუდევი დღიდან, 81% (21)) 10 დღით, და 100%, ანუ არც ერთი მშობიარ- 
ობა არ მომხდარა 12 დღით ადრე ან 9 დღით გვიან. ცოტათი თუ უფრო განვაზოგადებთ, 
მიღებული შედეგები ამდაგვარად გამოიყურება, 
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მშობიარობის დღე ალბათობა 

7 დღით ადრე ან გვიან ნავარაუდევზე 65% 
10 დღით ადრე ან გვიან ნავარაუდევზე 80% 
14 დღით ადრე ან გეიან ნავარაუდეეზე 99% 

მიუხედავად ამ ნორმალური ვარიაციებისა თერმული აღმასვლის საშუალებით 
შეგიძლიათ ზუსტად განსაზღვროთ დღე, საიდანაც დაიწყებთ დაორსულების ათელას, გა- 
მოითვლით თქვენი ბავშეის ასაკს და, რა თქმა უნდა, მშობიარობის სავარაუდო თარიღს. 
ეს სჯობია ექოსკოპიას. როგორც ექიმმა ა. პრემმა აღნიშნა, ეს მეთოდი უფრო ზუსტია 
ვეიდრე გაცილებით ძვირი და ძნელი მეთოდები, როგორებიცაა, “საშვილოსნოს ზომების 
განსაზღვრა პალპაციითა და გაზოშვით, მოძრაობისა და თავის ჩადგმის თარიღების გან- 
საზღვრა და ნაყოფის გულის ტონების მოსმენა სტეტოსკოპის საშუალებით ან “. 
ბიოქიმიური და ბიოფიზიკური მეთოდები, მაგ, ესტრიოლი, ულტრაბგერა და ფოსფოლიპ- 
იდები. . .” 

ჩვენ ხაზს ეუსვამთ პრემის მეთოდის სიზუსტეს, ვინაიდან შესაძლოა თქვენმა ექიმმა 
არ იცოდეს მის შესახებ. მას ძირითადად ურთიერთობა აქეს ქალბატონებთან, რომლებიც 
არ მიმართავენ ამ მეთოდს და იყენებენ ნეგელის წესს, რომელიც ჯერ კიდეე მე-19. საუ- 
კუნეში იხმარებოდა. ეს წესი ათელის წერტილად იყენებს ბოლო მენსტრუალური პერიო- 
დის პირველ დღეს, უმატებს მას 7 დღეს და 9 თვეს. ნეგელის წესი კარგად მაშინ 
მუშაობს, როდესაც ოვულაცია სადღაც მე-14 დღეს ხდება, წინააღმდეგ შემთხვევაში იგი 
საკმაოდ არაზუსტ მონაცემებს იძლევა. 

მაგალითად, ჩვენი გამოკვლევის შემთხვევაში ნეგელის წესის მიხედვით სავარაუდო 
თარიღები 9 დღით ადრე ან 18 დღით გეიან იყო. ექიმები აბსოლუტურად სამართლიანად 
ნერვილულობენ თუ თქეენ მშობიარობის თარიღს ორ კვირაზე მეტით “გადაცდებით”; 
სოგიერთი მათგანი ერთი კვირით დაგვიანებაზეც ნერვიულობს. პრემის წესის უპირატე- 

სობა ნეგელი წესთან შედარებით ნათლად ჩანს შემდეგი ორი მაგალითის საშუალებით. 

· ქალბატონმა, რომელიც სიმპტო-თერმულ მეთოდს იყენებდა, თავისი ცხრილი 

ექიმს წაუღო, რომელმაც მას სათანადო ყურადღება არ მიაქცია. ამის მაგივრად მან 

დაახლოებით მე-7 თვეზე ექოსკოპიას მიმართა. ექოსკოპიურად ნაყოფის თავის ზომა მი- 

უთითებდა იმაზე, რომ მშობიარობის დრო მოვიდა. ექიმს სურდა მშობიარობა ხელოე- 

ნურად გამოეწეია ქალბატონს კი თავის მხრიე ჰქონდა მსგავსი გამოცდილება. მას 

ჰყავდა ბავშეები, რომელთაც დაბადებისას ნორმაზე ცოტათი დიდი თავის ზომა ჰქონდათ, 

მაგრამ მიუხედავად ამისა, მშობიარობამ გართულებების გარეშე ჩაიარა. ამიტომაც ქალ- 

ბატონი თავის ცხრილს ენდობოდა. ჩეენ ქალბატონს გაეუგზავნეთ ექიმ პრემის სტატია, 

რომელიც ზემოთ მოვიყვანეთ.ზ როდესაც ექიმმა წაიკითხა ეს სტატია და ნახა, რომ მისი 

აეტორი სამეცნიერო სფეროში სანდო პიროვნება იყო გადაწყვიტა თაეიდან აეცილებინა 

მშობიარობის ნაადრევად გამოწეევა და კვირიდან კვირამდე დალოდება ამჯობინა. ბავშვი 

დაიბადა პრემის წესის მიერ ნავარაუდევი თარიღიდან სამი დღის დაგვიანებით და დაგ- 

ვიანებული ორსულობის არანაირი ნიშნები არ ჰქონდა; ეს მოხდა დაახლოებით ექვსი 

კვირის შემდეგ, რაც ექიმმა გადაწყვიტა მშობიარობა ხელოენურად გამოეწვია. 

· მეორე შემთხეევა შეეხება ქალბატონს, რომელიც თავს ანებებდა კონტრა- 

ცეპტიულ აბებს და მათი შეწყვეტის შემდეგ მენსტრუალური პერიოდები აღარ აღენიშნე- 

ბოდა. საბოლოოდ მან შეძლო დაორსულდება, დაახლოებით მაშინ როდესაც განვითარდა 

თერმული აღმასელა – ეს მოხდა ციკლის 115 დღეს! 
ჩვენი აზრით, ყველა ქალბატონმა, რომელიც დაორსულებას ცდილობს, უნდა აწარ- 

მოოს თავისი ტემპერატურული მონაცემების ჩაწერა და უნდა გააგრძელოს მათი ჩაწერა 
ტემპერატურის აწევიდან მინიმუმ სამი კვირის განმა.ლობაში. ეს განსაკუთრებით ეხება იმ 
ქალებს, რომლებსაც რაიმე ისეთი დაავადება აქეთ, რომელიც გავლენას ასდენს ორსუ- 
ლობაზე (მაგ., დიაბეტი), ან მათ, ვისაც არარეგულარული ციკლები აქვთ. ჩასახვის ზუსტი 
თარიღის ცოდნა შესაძლოა მათი ექიმებისათვის გამოსადეგი იყოს. გარდა ამისა, ვინაიდან 
ყოელთვის არსებობსს სხვადასხვა დაავადების განეითარების “შესძლებლობა, ჩვენ 
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ვფიქრობთ, რომ ყველა წყვილისათვის მიზანშეწონილია დაორსულების მცდელობებისას 
ტემპერატურული და ლორწოს მონაცემების ჩაწერა. 

სჟესობრივი კავშირი ორსულობისას 

თუ თქვენ ჯანსაღი ორსულობა გაქეთ და თქეენ ქმარს არანაირი სქესობრიეად 
გადამდები დაავადება არა აქეს, არ არის აუცილებელი სქესობრივი კავშირისგან თავის 
შეკავება. 

ეს აგრეთვე ეხება ორსულობის ბოლო კვეირებს. ერთ დროს ექიმები წყეილებს ურ- 
ჩევდჩნენ თავი შეეკავებინათ სქესობრივი კავშირისგან ექვსი კვირის განმავლობაში ორსუ- 
ლობამდე და ორსულობის შემდეგ. თუ ამას ერთ კვირასაც დაუმატებთ, გამოვა რომ 
ექიმმა თითქმის სამი თვით აგიკრძალათ სქესობრივი ურთიერთობა რა თქმა უნდა, 
სსვადასხვა მიზეზთა გამო, ყველას შეიძლება მოუწიოს სქესობრივი კავშირისგან თავის 
არიდება უფრო ხანგრძლივი დროის განმავლობაშიც, მაგრამ ჯანსაღი ორსულობისა და 
ჯანსაღი მშობლების შემთხვევაში ამის გაკეთება არ არის აუცილებელი მშობიარობის 
დაწყებამდე (მშობიარობის შემდგომი აბსტინენცია განხილულია 23-ე თავში). 

მეორე მხრიე, თუ ორსულობისას რაიმე პრობლემა გაგიჩნდათ, მიმართეთ თქვენს 
ექიმს და გაითვალისწინეთ მისი რჩევები აბსტინენციის შესახებ. 

შესაძლოა ორსულობის დროს აბსტინენციის არასამედიცინო მისეზები გქონდეთ – 
ცოლის კომფორტი, პიროვნული დისციპლინა და ა.შ. 

მზადება მშობიარობისათვის 

პირეელი ბავშვის შეძენა თქვენს ცხოვრებაში უდიდესი მოელენა იქნება. კარგად 
მოემზადეთ ამისთვის, 

დაესწარით სპეციალურ გაკვეთილებს და შეეცადეთ მშობიარობამ სხვადასხვა 
წამლების გამოყენების გარეშე ჩაიაროს. როგორც ამას გაკეეთილებიდან შეიტყობთ, წამ- 
ლები დედის სისხლიდან ნაყოფის ორგანიზმში ხვდება. 

დაესწარით ძუძუთი კვების გაკვეთილებს. რა თქმა უნდა ძუძუთი კეება ბაეშეის 
კვების ბუნებრივი მეთოდია, მაგრამ ეს იმას არ ნიშნავს, რომ მასთან დაკავშირებით 
პრობლემები არ ჩნდება. ასე რომ, გამოცდილ დედებთან ურთიერთობა ნამდვილად სა- 
სარგებლო იქნება თქვენთვის და თქვენი ბაეშვისათვის. 

აირჩიეთ ბებია-ქალი რომელსაც ეცოდინება როგორი მშობიარობა გსურთ და 
დაგეხმარებათ ამაში. 

როდესაც ვინმე ჯგუფში ირონიულად მოისსენიებს, ოჯახის ბუნებრიე დაგეგმეას 
და კონტრაცეპტიული საშუალებების ქება-დიდებას მოჰყვება, შეეკამათეთ მათ და მია- 
წოდეთ ინფორმაცია. ბევრმა მათგანმა შესაძლოა არც კი იცოდეს ამ სისტემის არსებობის 
შესახებ. 

ორსულობის შენარჩუნება 

არავის უნდა იფიქროს ნაადრევ მშობიარობაზე და მუცლის მოშლაზე, მაგრამ ეს 
ხდება და საკმაოდ ხშირადაც. ხშირად ამას ვერაფერს უშეელით, მაგრამ არსებობს 
ზოგიერთი ფაქტორი, რომელთა გათვალისწინება აუცილებელია, ვინაიდან ის საგრძნო- 
ბლად ზრდის ახალშობილთა სიმასინჯეების და მკვდრად შობადობის შემთხეევებს. ამ სა- 
კითხებს ჩვენ შევეხეთ წინა ნაწილში, როდესაც ვისაუბრეთ მშობიარობისათვის მზადების 
შესახებ, მაგრამ უფრო დაწვრილებით ამ საკითხებზე ვისაუბრებთ 32-ე თავში. გთხოვთ 32- 
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ე თავში წაიკითხოთ შემდეგი ქეეთავები: «ზოგადი მიზეზები», «სპეციფიკური მიზეზები» 
და «თავიდან აცილება». 

ბავშვის სქესის წინასწარ განსაზღვრა 

ამ საკითხზე საუბრის დიდი სურვილი არ გაგვაჩნდა, ვინაიდან სქესზე ბევრი ფიქრი 
გვავიწყებს მთავარს, იმას, რომ ყველა ბავშვი, მიუხედავად სქესისა, ღმერთის საჩუქარია. 

ერთ-ერთი თეორია 
რამდენიმე წლის განმავლობაში საუბარი იყო იმის შესახებ, თუ რა კავშირი 

შეიძლება იყოს სქესობრივი კავშირის დროსა და ბავშვის სქესს შორის. ერთ-ერთი პოპუ- 
ლარული (ექიმი ლანდრამ შეთთლსი) თეორია ამას ასე ხსნის: მამაკაცის გენის მატარე- 
ბელი სპერმატოზოიდები სწრაფები არიან, მაგრამ ცოტა ხანს ცოცხლობენ, ხოლო ქალის 
გენის მატარებლები ხანგრძლივად ცოცხლობენ, მაგრამ ნელა მოძრაობენ. 

აქედან გამომდინარე, თუ გოგო გსურთ, სქესობრივი კავშირი უნდა გქონდეთ II 
ფაზის დასაწყისში და თავი უნდა შეიკავოთ III ფაზის განმაელობაში. თუ ბიჭი გსურთ 
თავი შეიკავეთ, მანამ სანამ ოვულაცია არ მოახლოვდება. გამოცდილებასთან ერთად 
თქეენ ისწავლით ოვუალციის მოახლოების ამოცნობას. 

რაც უფრო დიდი ხნისაა თეორია, მით უფრო არარეალურად ჟღერს იგი და 
ზოგიერთი მკვლევარი მას აბსოლუტურად არასამართლიანად მიიჩნევს. მაგალითად, “რო- 
დესაც სქესობრივი კავშირი ოეულაციამდე ორი დღით ადრე ხდება ბიჭის დაბადება უფრო 
მოსალოდნელია.” იგიეე ავტორებმა დაასკენეს, მათი შედეგები “აბსოლუტურად უკუაგ- 
დებს შეთთლსის თეორიას”! 
« მიმდინარე სტატუსი 

1995 წლის დეკემბერში ამერიკის ერთ-ერთ მთავარ სამედიცინო ჟურნალში გამო- 
ქვეყნდა სტატია, რომელშიც ეწერა: “ჩვენ ვერ აღმოვაჩინეთ ვერანაირი კავშირი ოვუალცი- 
ასთან მიმართებაში სქესობრივი კაეშირის დროსა და ბავშვის სქესს შორის. ეფიქრობთ, 
არანაირი პრაქტიკული მნიშენელობა არა აქვს სქესობრივი კავშირის დაგეგმეას ოეუ- 
ლაციის დღესთან დასაახლოვებლად:”!! 
·« ამორჩევითი სპერმიციდები 

ზოგიერთის აზსრით, გარკვეული სახის ნიეთიერებები კლავს მხოლოდ მამაკაცის 
გენის მატარებელ სპერმატოზოიდს, ხოლო სხეები ქალის გენის მატარებელს. ჩვენ 
არანაირად არ გირჩევთ მათ გამოყენებას. ამის მიზეზი ის არ არის, რომ ეს ნივთიერებები 
ნაწილობრივად კონტრაცეპტივებს წარმოადგენენ. პირველ რიგში უნდა ითქვას, რომ მათი 
გამოყენებით დაზიანებულმა სპერმატოზოიდმა შესაძლოა მაინც შეძლოს კეერცხუჯრედის 
განაყოფიერება და ამან, თავის მსრივ შესაძლოა გამოიწვიოს ახალშობილში სიმახინჯეე- 
ბის განვითარება. მეორე მხრივ ისმება კითხვა, რამდენად მორალურია სიცოცხლის განვი- 
თარების პროცესში ასეთი ჩარევა. ამ ყველაფრიდან გამომდინარე, ჩეენ არასდროს გამოვი- 
ყენებდით ამ საშუალებებს და არც ვასწავლით მათ გამოყენებას. 
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კითხვები თვითშემოწმებისათვის: თავი 19 

1 სწორია _ არასწორია_ ყველაზე ფერტილური პერიოდი გრძელდება დაახლოებით 
ერთი კეირის განმავლობაში. იგი იწყება ოვულაციამდე 
რამდენიმე დღით ადრე და მთავრდება ოვულაციის შემ- 

დგომ დღეს. 

2. ტემპერატურული მონაცემები ოვულაციამდე ერთი კვირით ადრე უფრო 
ა) მაღალია ბ) დაბალია, ვიდრე ოვულაციის შემდეგ. 

3. სწორია –– არასწორია __ ზოგიერთი ქალი, იმ დროისათვის, როდესაც მათი ტემ- 
პერატურული მონაცემები იმატებს, შესაძლოა უკვეე პოსტ- 
ოვუალციურ ინფერტილურ ფაზაში იმყოფებოდეს. 

4 სწორია _ _ არასწორია_ ფერტილობისა და ინფერტილობის დღეების მიხედეით, 
შეგიძლიათ ზუსტად განსაზღვროთ ოვულაციის დღე. 

5. სწორია-- არასწორი -- ზოგიერთი ციკლის დროს, შესაძლოა გამოშრობის პირ- 

ველი დღე ოვულაციის დღეს დაემთხვეს. 

6რ-10 კითხეებზე პასუხის გასაცემად გამოიყენეთ მაგალითი I 

მაგალითი 1 

0 0 C 909 თ დ თ დრ თ 6 68 0C 0 
6 7 8 9 

სხ: 0 
6. სემოთ მოყვანილ მაგალითში რომელი დღეა ციკლის პირეელი მეტად-ფერტილური 

ლორწოს დღე? 

7. რომელი დღეებია “პიკურ დღეს + LI” 

8. წყვილმა რომელ დღეებში უნდა აარიდოს თაეი სქესობრიე კავშირს, თუ ქალს არ სურს 
დაორსულება? მე - დღიდან მე- დღის საღამოს _ __ საათამდე. 
9. რომელი დღეებია ყეელაზე მეტად სასურველი სქესობრივი ურთიერთობისათვის, თუ 
ქალს დაორსულება სურს? მე - დღიდან მე- დღის ჩათვლით. 

10. თქვენი აზრით, რომელი სამი დღე იქნებოდა ყველაზე მოხერხებული დაორსულებისათ- 
=6ნ6ძდ-_" 

11. სწორია --- არასწორია... პიკურ დღეს + 4 დღეზე თქეენ შეგიძლიათ აბსოლუ- 
ტურად დარწმუნებული იყოთ, რომ ოვულაცია მოხდა. 

1. სწორი.  არასწორა. ორსულობისა და მშობიარობის სავარაუდო თარიღის 
ერთადერთი საუკუთესო მაჩვენებელი არის ტემპერატუ- 
რული მონაცემების ხასიათი. 
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13. შეგიძლიათ %-ით დარწმუნებული იყოთ, რომ იმშობიარებთ პრემის წესის მიხედ- 
ვით გამოთვლილი სავარაუდო დღიდან ერთი კვირის განმავლობაში. 

14. ამ თავში მოყვანილი გამოკვლევის მაგალითიდან გამომდინარე, შეგიძლიათ %-ით 
დარწმუნებული იყოთ, რომ იმშობიარებთ პრემის წესის მიხედეით გამოთელილი სავა- 
რაუდო დღიდან ორი კვირის განმავლობაში. 

156. სწორია. არასწორია. ექიმს შეუძლია გამოითვალოს მშობიარობის სავარაუდო 
თარიღი იმ შემთხეევაშიც, თუ ორსულობისას ქალი არ 
აკვირდებოდა ტემპერატურულ მონაცემებს. 

პასუხები: 
1.სწორია; 2. ბ) დაბალია: 3. სწორია; 4. არასწორია, 5. სწორია, 6, მე-10 დღე 7. მე-15 
დღე; 8. მე-8 დღიდან მე-18 დღის საღამოს 6 სთ-მდე, 9. დღეები მე-10-დან მე-15-ს ჩათელით,; 
10. დღეები მე-X, მე-13 და მე-14; 1). არასწორია, 12. სწორია; 3. 65%; 14. 99%; 15. არას- 

წორია; 

ლიტერატურა და მითითებები 

(წ) MM ჩიხიი,1§, M.0., #50071016 (MსIითღადC!) (5 !I 50/6? (1IIIიძიIიჩIი: CM0IXIC§ I0/2§§, / 990). 5C6 69060101ს/ CM.23, “M/-6ი- 
07 #V0MI6ი; თს/უ1ჩყ თ0!ს60/3 ” 18! –/83. 
“2 ზ§ჩიიოძი, 102 
(3) #Mი/!ს”! M. 5ჩიოო0/. ”0IIIIIს), C)XI65 იოძ Mყნოიიი 2“ ჩძ. (C,ითიიი!: C0სიI I0 C0CV01I6 Lი0ყაი. 1992) 101-!102. 
(ი) არსებობს მრავალი პრე-ნატალური “ფორმულა". ჩეენი მრჩეველი კვების საკითხებში – მ. შენონი გეთა- 
ვაზობს პროფესიონალურ პრე-ნატალურ ფორმულას. (LV(6 1Iო6, 1015 605! L0I6IIთ #Vრისი, LIიII 0, #ოიჩიIთ, C# 92805). 
შენონი ამბობს: “ეს იდეალურია ორსული და ძუძუთი მკეებავი ქალებისთვის და მათთვისაც, ვინც დაორსულე- 
ბას აპირებს. პროფესიონალური ჰპრე-ნატალური ფორმულა არის ბევრად უკეთესად დაბალანსებული და 

ძლიერმოქმედი, ვიდრე მხოლოდ პრე-ნატალური ვიტამინები – მე ვფიქრობ თქვენ შეადარებთ მათ ანოტაციებს. 
ის იდეალურია აგრეთვე იმ ქალებისთვის და მამაკაცებისთვისაც, რომელთაც სურთ დასძლიონ ანემია და 
საერთო სისუსტე” (§სიიოით, ს60IIIIოI, CIMI65 თ»ძ Mიიო0», 143). თუ იქ სადაც თქვენ ცხოერობთ, ჯანსალი კვების 

დაწესებულებებში არ არის ხელმისაწვდომი ეს პროდუქტი, შეგიძლიათ ის შეუკვეთოთ “ამერიკის სიცოცხლის 
მომხრეთა ინიციატივაში” #.0. 80% 128!, ”0MXII, 0L/ 43065 – /28!, V5#; 800 – 227 – 8359; ჩ9X და საერთაშორისო 
ტელეფონი, (614) 88! – 5520. სერეისი სწრაფია, რამდენიმე დღეს საჭიროებს. 
“ი 170ია05 M.წIIIC6I3, CV/ ნ.4ხ70ჩ0», თMძ 065 C (I. “ML / ომს) LI (8: 1. 106 რძ 3200 ძოძ თ5Iწ ძ 
/ჯო1C 0/ იVVIოII0ი,“ 0ხ5(6(/1C§ 0M თორიი1იყ) 52:5 (VიVროთხი» 1978) 579. 
(რ) “ჯოფიდითია/6§ ძითIM6 ს,ფთიით,"” 100 CCL MთV, 2/ I რსს-#4იფაი1 1985) 27. 

  

  (ლ) #იოიშძ/. ათ,“ ი/ CC5Iი(0ო0! #2,” ·ი(/(იოხ4ი/ 1976, 623. 
(ა) რი, 623. 
დრ ისო 7:ჩომილი, ->6ძCIC M. C„70ჩიოს, L60MI6 C05I1Mწ, LIIყი IMI0I- იოძ 8>-სC2 §. MოიX, “CMთოთCI0-MII0§ 0/ თIს#0I C00060M0I 
CლოMI/5 000VI7II6. IM ი>05ჰ0 ვMVძ"/ 0/ §6X 07696! : /67IIIჩ ი #Iიოთიით I!6VCI5, ვინო 5სIVIV0I, იიძ 576წ-   

იძოთ! 0VICდMI6, ' IMI6ო10II0M0! ითი! ძ/. იიუII 37:4 (1992) 244. 
(I)  #ძM06, 253. 
(ს) «II». MIICიX, CI0/1C” #8 IMIითხიუ იძ იიოი 0.8იიძ, “7)ოსი§ 0/ §6Xს0I |MIლ00%I756 18 #2I0II0ი (0 0VII0II0ი,” Mთი წიდ- 
Iთოძ )ისთი! 0/ M6ძICIო6 333:23 (7 სი--ითხი, 1995) 152! იIM§9 თIII0I10I. 0» #200ძ505, §66 IMI6 561165 0/ I6CII6C, IM M-IM (9 ოთ, 
1996) 1266 – 1268. 
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20 
თუ პირველად არ ბამობივათ 

თ. უნაყოფობის პრობლემა გაწუხებთ, თანაგიგრძნობთ. ამ პრობლემასთან დაკავშირე- 

ბით რეგულარულად ვიღებთ წერილებს კითხეებითა და თხოვნებით უფრო დაწერილებითი 
ინფორმაციის შესახებ; ჩვენ ვიცით თუ რამდენად მოსაბეზრებელი და იმავდროულად 
დამღლელია უნაყოფობის პრობლემა. ამ თაეში განეიხილავთ უნაყოფობის მიზეზების თა- 
ვიდან აცილების ან შემცირების საშუალებებს. ზოგიერთის გამოყენება შესაძლოა მოსახ- 
ერხებელი იყოს თქვენთვის, ზოგიერთის არა. მაგრამ ამ თავს, წარსული პრობლემების 
ამოსატიტივებლად ნუ წაიკითხავთ. მოდით აწმყოსა და მომავალზე ვიფიქროთ. 

მეორე მხრივ, თუ ფიქრობთ, რომ ბავშვების ყოლას რამდენიმე წლის განმავლობაში 
არ აპირებთ და ამ თავის წაკითხვა არ დაგჭირდებათ, დაფიქრდით. შესაძლოა აბსოლუ- 
ტურად მოწესრიგებული ციკლები გაქვთ – ნორმალური ლორწოვანი პერიოდები, თერ- 
მული აღმასელები და ლუთეალური ფაზები – მაგრამ უშვილობის პრობლემა შესაძლოა 
მაინც გაგიჩნდეთ. ამასთან ერთად, არც ერთი ეს ფაქტორი არანაირ ინფორმაციას არ 
გვაწვდის ქმრის ფერტილობაზე. 

დაგვიანებული ორსულობები დაბალი ფერტილობისათვის არის დამახასიათებელი. 
ჩვენ დაბეჯითებით მოვითხოვთ, არ გადადოთ ორსულობა თუ ამის სერიოზული მიზეზები 
არ გაგაჩნიათ. ენდომეტრიოზი საკმაოდ ადრეულ ასაკში ვითარდება ხოლმე და ასაკის 

მატებასთან ერთად უარესდება. შემთხვევათა ერთ მესამედში ენდომეტრიოზი უშვილობას 

იწვევს 

ფერტილობის ხარისხი 

ნორმალური ნაყოფიერების შემთხეევაში, პირველი სამი ციკლის განმავლობაში 
დაორსულობის დიდი შანსი გაქვთ იმ შემთხევევაში, თუ სქესობრივი ურთიერთობების 
დროს სწორად დაგეგმავთ. შედარებით დაბალი ნაყოფიერების შემთხვევაში დაორსულების 

ალბათობა ოთხიდან ექვს ციკლამდე მცირდება. თუ ერთი წლის განმავლობაში, სწორი 
დაგემეის მიუხედავად ვერ დაორსულდით, შეგიძლიათ ჩათვალოთ, რომ უშვილობის 
პრობლემა გაწუხებთ. 

50-იან წლებში, ათი წყვილიდან დაახლოებით ერთს ინფერტილობის რომელიმე 
ფორმა აწუხებდა 90-იანებში ეს ციფრი გაორმაგდა ამის მიზეზებად შეიძლება 
ჩავთვალოთ: დაგეიანებული 'შვილოსნობა, ჯანმრთელობის პრობლემები და "შესაძლო გა- 
რემო ფაქტორები. 

სექსუალური რევოლუცია უშვილობების რიცხეის ზრდის კიდევ ერთი მიზეზია. 
ნაყოფიერების შემცირება ან საერთოდ სტერილობის გამოწვევა შეუძლიათ ისეთ 
ფაქტორებს, როგორიც არის აბორტი, საშვილოსნოს შიგა სპირალი, კონტრაცეპტიული 
აბები, სქესობრივად გადამდები დაავადებები და ნაადრევი სქესობრივი ურთიერთობა. საჟშ- 
ვილოსნოს შიგა სპირალმა შეიძლება გამოიწვიოს საშვილოსნოს ღრუში ნაწიბურების 
განვითარება და მენჯის ღრუს ორგანოების ანთება, რაც, თავის მხრიე, სტერილობას იწ- 
ვეეს. კონტრაცეპტიულ აბების მოხმარების შემდეგ რამდენიმე თვის განმავლობაში აღი- 
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ნიშნება ინფერტილობა; ქლამიდიოზი და გონორეა იმ სქესობრივად გადამდებ დაავადე- 
ბათა რიცხვს ეკუთენის, რომლებსაც შეუძლიათ მუდმივი უშვილობის გამოწეევა. 

ინფერტილობა შესაძლოა განპირობებული იყოს როგორც ცოლის, ისე ქმრის 
ფაქტორებით. მამაკაცის ფაქტორებში შედის სპერმატოზოიდების ნაკლებობა ან სპერ- 
მატოზოიდების მოძრაობის ფუნქციის დარღეევები. ცოლის ფაქტორები მოიცავს შემდეგს: 
ანოვულაცია (ოვულაცია არ ხდება) დასშული ფალოპის მილები, არასაკმარისი საშ- 
ვილოსნოს ლორწო და ჰორმონალური დისბალანსი. 

პირველადი ინფერტილობა გულისხმობს მდგომარეობას, როდესაც წყეილს არას- 
დროს მიუღწევია ორსულობისათვის. მეორადი ინფერტილობისას წყვილს ერთხელ მაინც 
აქეს მიღწეული ორსულობისათვის, მაგრამ ამის შემდეგ მათ ეეღარ შეძლეს ბავშვების გა- 
ჩენა. 

ე კარგი ის არის, რომ დაბალი ფერტილობის დაახლოებით 80% შემთხვევაში, წყ- 
ვილებს არ აღენიშნებათ არანაირი ისეთი დარღვევა რომელიც აბსოლუტურად გამ- 
ორიცხავს ორსულობას. ბეერი მათგანის დახმარება აბსოლუტურად შესაძლებელია არც 
ისე ძვირფასი, საკმაოდ მარტივი ბუნებრივი საშუალებების გამოყენებით. აქედან გამომდი- 
ნარე ამ თავში აქცენტი ზუსტად ასეთ საშუალებებზე გაკეთდება. მაგრამ, პირველ რიგში 
გვინდა თქეენი ყურადღება შევაჩეროთ ორ სამედიცინო მეთოდზე, რომლებიც სპერმის 
შეგროვებას ეხება. 

სამედიცინო ტესტები 

ბევრი ექიმი რომელიც უშეილობის პრობლემაზე მუშაობს, ქმრისგან მოითხოვს 
სპერმას ანალიზისათვის, რომელიც მან მასტურბაციის საშუალებით უნდა მიიღოს. ლიგა 
“წყეილი წყვილისათვის” იზიარებს კათოლიკურ სწავლებას იმის შესახებ, რომ მასტურ- 
ბაცია რა მიხანსაც არ უნდა ემსახურობოდეს, იგი ეწინააღმდეგება მორალის კანონებს და 
სერიოზული ბოროტებაა. 

ტრადიციული ქრისტიანული სწავლება მასტურბაციის წინააღმდეგ კიდეე ერთ სა- 
კითხს აყენებს. არსებობს თუ არა სპერმის შეგროვების მორალური მეთოდი? პასუხი: 
“დიახ არის” 

ჰანერის ტესტი 

ჰანერის ტესტი (ზოგჯერ მას სიმს-ჰანერის ტესტსაც უწოდებენ) სპერმის შეგროვე- 
ბის აბსოლუტურად მორალური მეთოდია, ეინაიდან ამ დროს სპერმის შეგროვება ხდება 
ქალის საშოდან, სქესობრივი ურთიერთობის “შემდეგ. იმისათეის, რომ პანერის ტესტი 
სანდო იყოს, სქესობრივი კავშირი უნდა მოხდეს მეტად-ფერტილური ლორწოს არსებობის 
პერიოდში, ეინაიდან ამ ტიპის ლორწო ყეელაზე მეტად უწყობს ხელს სპერმის 
სიცოცხლისუნარიანობის გახანგრძლივებას, თუ ტესტი ჩატარდება არაფერტილურ პე- 
რიოდში (როდესაც, საშოს გარემო არახელსაყრელია სპერმატოზოიდების ცხოველქმედე- 

ბისათეის), მისი შედეგები აღარ იქნება სანდო. 
ჰანერის ტესტს კიდევ ერთი უპირატესობა გააჩნია. იგი გეიჩვენებს თუ როგორ ურ- 

თიერთქმედებენ ერთმანეთთან სპერმატოზოიდები და საშვილოსნოს ყელის ლორწო. 
ზოგიერთ შემთხვევაში სპერმატოზოიდების ფუნქცია შესაძლოა დაუზიანებელი იყოს, მა- 
გრამ ვითარდებოდეს სპერმის იმობილიზაცია (უმოძრაობა) ლორწოსთან შესების შემდეგ. 

313 
თუ პირეელად არ ბამობივათ



დასვრეტილი პრეზერვატივი 

თუ თქვენს ექიმს სჭირდება ანალიზის ჩატარება სპერმაზე, რომელიც საშეილოსნოს 
ლორწოსთან კონტაქტში არ ყოფილა, შეგიძლიათ გამოიყენოთ დახვრეტილი პრეზერვა- 
ტივი (საჭიროა სპეციალური სილიკონის პრეზერვატივის გამოყენება, ვინაიდან კონტრა- 
ცეპტიული პრეზერვატივები სპერმიციდებით არის დამუშავებული. თუ თქეენმა ექიმმა არ 
იცის სად შეიძლება ასეთი პრეზერვატივის ყიდვა, მიმართეთ CCL ლიგას). პრეზერვატივს 
თავზე რამდენიმე ნახვრეტი გაუკეთეთ; ამის შედეგად სპერმის მცირე ნაწილი საშოში 
ჩაიღვრება, ხოლო დანარჩენი პრესერვატივში დარჩება და ვარგისი იქნება ანალიზის 
ჩასატარებლად. 

ასეთი სახით ჩატარებული გამოკვლევა არ ეწინააღმდეგება ბუნებრივ მორალურ 
კანონებს იმის შესახებ, რომ ნებითი ორგაზმი (ღამის ემისიისაგან განსხვავებით) მხოლოდ 
ცოლთან სქესობრივი ურთიერთობის შედეგად უნდა განეითარდეს და სპერმის ჩაღერაც 

ცოლის საშოში უნდა მოხდეს. შესაძლოა ზოგიერთისათვის ეს ყეელაფერი ძალიან მოსა- 
ბეზრებლად ჟღერს, მაგრამ ამის გაგება შობადობის კონტროლის კონტექსტში უფრო 
გაგიადვილდებათ. 

ადრე, სამოციან წლებში, ზოგიერთმა მორალისტმა დაიწყო კამათი სპერმის ანალ- 
იზისათვის მასტურბაციის შესახებ. შემდეგ მათ მასტურბაციის გამართლებით, სცადეს 
გაემართლებინათ ნებისმიერი ნებითი სქესობრივი აქტი, რომელიც შეგიძლიათ წარმოიდგი- 
ნოთ: "ორსულობის მიღწევის კეთილი მიზნით, ჩეენ გავამართლეთ მასტურბაციის გამო- 
ყენება, რაც ადრე აკრძალული იყო. აქედან გამომდინარე ჩეენ ეამართლებთ მორალური 
კანონებიდან ყველა იმ გადახვევას რომელსაც საკმაოდ სერიოზულ მიზეზები გააჩნია. 
ჩვენი დასკვნა ასეთია, რომ თუ წყვილი თელის, რომ მათ ორსულობის თავიდან აცილების 
საკმაოდ სერიოზული მიზეზები გააჩნიათ, მორალური უფლება აქვთ გამოიყენონ კონტრა- 
ცეპტიული საშუალებები, ორალური ან ანალური სოდომია, ორმხრივი მასტურბაცია, იმის 
გათვალისწინებით, რომ ყველა ზემოთ ჩამოთვლილი მეთოდი არღეევს ბუნებრიე მორალურ 
კანონებს." 

ეს არ არის არანაირი წინასწარმეტყველება, ეს უკვე მოხდა. პირველი ნაბიჯები იყო 
დახერეტილი პრეზერვატივის კრიტიკა და სემინალური ანალიზხისათვის მასტურბაციის 
დაკანონება. 

პრაქტიკული რჩევები 
ორსულობის მაძიებელთათვის 

შესაძლოა გაგიკვირდეთ კიდევაც, როდესაც გაიგებთ თუ რამდენი შეგიძლიათ გა- 
აკეთოთ ნაყოფიერების გასაზრდელად? ამ მეთოდებს სამ ნაწილად ვყოფთ – ცოლებისთ- 
ვის, ქმრებისთვის და ორივე თქვენგანისთვის. 

ქალბატონებო! მიხედეთ 
საკუთარ ჯანმრთელობას 

ამ რჩევების უმრაელესობა სასარგებლო იქნება ყველა თქევნგანისათვის იმისდა მი- 
უხედავად, გაწუხებთ თუ არა ნაყოფიერების პრობლემა. 

LI ნუ მოწევთ 
გამოკვლევების მიხედეით, ქალებს რომლებიც ეწევიან ნაყოფიერება 28%-ით უქვე- 

ითდებათ; მათ _ სამნახევარჯერ უფრო მეტი შანსი აქვთ ვერ დაორსულდნენ ერთი წლის 
განმავლობაშიპ დღეში ერთი კოლოფი სიგარეტის მოწევა საკმარისია ჯანმრთელობის 
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ბის გასაუარესებლად; თუ მოწევას I8 წლამდე ადრე დაიწყებ ს «უარ; 
ქმედებს თქეენს ნაყოფიერებაზებ ე შშიე დაიწყებთ, ეს უარყოფითად იმო- 

2. ნუ ივარჯიშებთ ძალიან ბეერს. 
ნორმალური ნაყოფიერების შესანარჩუნებლად თქეენ გჭირდებათ თქვეენ ვენი სხ, ის 

მასის 20% ცხიმის სახით. ბევრი ვარჯიშის შედეგად შესაძლოა ცხიმის რაოდენობა. იმდე- 
ნად შემცირდეს, რომ გამოიწვიოს ინფერტილური ციკლების განვითარება, მიუხედავად 
მილა რომ. მენსტრუალური პერიოდები ისევ გექნებათ. ვარჯიშმა შესაძლოა ასევე გა- 
ოიწვიოს "მორბენლის ამენორეის” ჩამოყალიბება, რა ისხმობს მენსტრ ს. 
ოვულაციის არქონას. 3 ბულ მმასრუბციისა და 

3. იგივე მიზეზის გამო ნუ იშიმშილებთ ბევრს. 
ზოგადი წესი სხეულის “იდეალური” წონისათვის ასეთია: პირველ 150 სმ-ზე 45 პგ. 

ხოლო შემდეგ ყოეელ 2.5 სანტიმეტრზე 225 კგ. ეს ყეელაფერი იმის გათვალისწინებით, 
რომ ნორმალური ძვლოვანი სტრუქტურა გაქვთ. მაგალითად თუ თქვენი სიმაღლე 164 სმ- 
ია, თქეენი “იდეალური” წონა 585 კგ-ია. თუ ხანგრძლიე ან მკაცრ    

          დიეტაზე იქნებით, შესაძლოა სხეულის მასა იმდენად შეამციროთ, ჭარბი წონის მქონე 
რომ ძალიან დაგიგვიანდეთ ოეულაცია და გაურკვეველი ლორწოს | ქალბატონ შეიძლება 
პერიოდები ჩამოგიყალიბდეთ. არსებობს საკვების მიღების მოშ- 

არარეგულარული ციკ- ლის ორმა,„დ რომელსა, მედიცინაში “ანორექსია ნევროზა” ფ ელსაც მედიც ექ ევ ლები ოვულაციის გა: 

ბ 

განუვითარდეს 

ეწოდება. ასეთ შემთხვევაში მენსტრუალური ციკლები საერთოდ | 
| აღარ აღინიშნება და, რა თქმა უნდა, არც ოვულაცია ხდება. L - მონალდ აპრემი M.0.. | 

„ა„'„ე.– 

4. ძალიან ჯარბი წონა ასევე არასასურველია 
დიდი რაოდენობით ცხიმოვანი ქსოვილი ზოგიერთი ქალის ორგანიზმში არღვევს 

პროგესტერონისა და ესტროგენის თანაფარდობას. ზედმეტი ხუთი-ათი კილოგრამი არ 
დაარღვევს ფერტილობას, მაგრამ თუ თქვენ ჭარბი წონა გაქეთ და ამასთან ერთად 
არარეგულარული ციკლების და დაორსულების პრობლემა გაქეთ, შესაძლოა ჭარბი წონა 
მნი შენელოვანი ფაქტორი იყოს. 

თუ ეს პრობლემა თქვენ გეხებათ, დაიკელით წონა, მაგრამ გონივრულად. მძიმე 
დიეტები ასევე უარყოფით გავლენას ახდენენ თქვენს ფერტილობაზე, იმ შემთხვევაშიც კი, 
როდესაც თქეენი წონა საგრძნობლად აღემატება “იდეალურს”. თუ დიეტის შემდეგ მენ- 
სტრუალური პერიოდები შეგიწყდათ, მოიმატეთ ერთი-ორი კილოგრამი. თქვენი საუკეთე- 
სო წონა შესაძლოა რამდენიმე კილოგრამით აღემატებოდეს “იდეალურ” წონას. 

ს 

5. იკვებეთ სწორად ქალბატონმა, რომელიც გა 
. _ თვი გა! ო: მიირთვით დაბალანსებული საკვები. ვიტამინები და მინ განიცდიდა პეორაღი 

რალები გავლენას ახდენენ რეპროდუქტიული ჰორმონების წარ- 

მოქმნაზე, გამრავლების ორგანოების ფუნქციონირებასა და საშ- ერა აასს ეე ლერი, 
ვილოსნოს ყელის ლორწოს წარმოქმნაზე ზოგიერთ ვიტამინს რაციონიდან ამოეღო 
შეუძლია ლუთეალური ფაზის განამელობაში გავლენა მოახდი- შაქარი, კოფეინი, გაგუმ- 

ნოს ესტროგენის, პროგესტერონის და პროლაქტინის დონეზე მემრენიმე ეა გრამი 

თქვენს სისხლში. ეიტამინი / გავლენას ახდენს ლორწოვანი დაეკლოლ ვინაიდან იგი 
არსების ნორმალურ ფუნქციონირებაზე და რა თქმა უნდა, საშ- ცოტათი ჭარბწონიანი იყო. 

ვილოსნოს ყელის ლორწოს გამოყოფაზეც. მწვანე და ყეითელი ორი თვის შემდეგ იგი 

ბოსტნეული დიდი რაოდენობით შეიცავს ვიტამინ #-ს. (ერთმა შანა შრივ. ამიარიუაბი 

ქალბატონმა მოგეწერა, რომ სტაფილოს რეგულარული მიღების ! თამ, რაც მან გააკეთა. ეს 
შედეგად, მცირე რაოდენობის ლორწო 10 სანტიმეტრამდე წელ- იყო ის, რომ მან შეამცირა 
ვად ლორწოდ გადაიქცა. ქალების უმრაელესობისათვის, დღეში ყავის მიღების რაოდენობა 

მი სტაფილო საკმარისი იქნება) 8 ჯგუფის ვიტამინები ექეი შეიდი ჭიქიდან     რთი უ შშ. ' 
აუცილებელია ნორმალური ნაყოფიერებისათვის. ვიტამინი 845 გიქამდე, ს. ერთ-ნახევარ 
გეერ უნაყოფო ქალბატონს დახმარებია დაორსულებაში; მისი – მ'შენონიზ 
ექ »ა-""“ 7 

315 
თუ პირველად არ გბგამობივათ



მიღება საჭიროა ამავე ჯგუფის ვიტამინებთან კომლექსში. ფოლიუმის მჟავა, რომელიც 
ამავე ჯგუფის ვიტამინია, მნიშვნელოვნად ამცირებს ახალშობილთა სიმახინჯეებს. 

კვების რაციონიდან საერთოდ ამოიღეთ ან შეამცირეთ კოფეინის მოხმარება. “ყავამ 
და კოფეინის შემცველმა სხვა პროდუქტებმა შეიძლება გამოიწვიოს ციკლების არარვგგუ- 
ლარობა და ზოგ შემთხევევაში უნაყოფობაც“”” კოფეინი ასეეე დაკავშირებულია ორსულო- 
ბის მოშლასთან<§ ამოიღეთ რაციონიდან, რამდენადაც ეს შესაძლებელია. საკვების ხელოე- 
ნური დანამატები. საერთოდ არ მოიხმაროთ პროდუქტები, რომლებიც “ნუტრასვიტის”? 
დამატკბობლებს შეიცავენ. 

თუ იოდიზირებულ მარილს არ ხმარობთ, იოდის დამატებით მისაღებად გამოიყენეთ 
სხვა პროდუქტები, მაგალითად კელპის ტაბლეტები. იოდი აუცილებელია ფარისებრი 
ჯირკვლის ნორმალური ფუნქციონიებისათეის, ხოლო ფარისებრი ჯირკელის ნორმალური 
ფუნქციონირება გავლენას ახდენს თქვენ ფერტილობაზე. 

6 გაანათლეთ საკუთარი თავი 
კვებისა და ფერტილობის შესახებ წაიკითხეთ უფრო ვრცლად მერილინ შენონის 

წიგნში “ფერტილობა, ციკლები და კეება”. ეს საუკეთესო წიგნია კვებისა და ნაყოფიერე- 
ბის შესახებ. თქვენ მასში ნახავთ საინტერესო თავებს ციკლების არარეგულარობაზე, 
ქალების უნაყოფობის შესახებ, არაადექვატურ ლუთეალურ ფაზაზე, ორსულობის განმეო- 
რებად მოშლასა და ახალშობილთა სიმახინჯეებზე, ორსულობის სხეა პრობლემებზე, მა- 
მაკაცების უნაყოფობაზე – და, რა თქმა უნდა, წაიკითხაეთ იმის შესახებ თუ როგორ 
შეიძლება ამ პრობლემების თავიდან აცილება ან შემსუბუქება. 

7. საკვებთან ერთად მიიღეთ სხვადასხვა დანამატები 
ვიტამინ/მინერალების კარგად დაბალანსებული დანამატები არა მარტო აესებს ორ- 

განიზმის საჭიროებებს, არამედ, აგრეთვე, ზრდის საკვები ნივთიერებების ურთიერთქმედე- 
ბას და ამცირებს გადაჭარბებული დოზირების შესაძლებლობას. 

ამერიკელი ექიმების უმრაელესობა გირჩევთ, ორსულობამდე რამდენიმე თვით ადრე 
მიიღოთ ფოლიუმის მჟაეა, რაც მნიშვნელოვნად ამცირებს ახალშობილთა სიმახინჯეების 
ალბათობას. 

მერილინ შენონი თავის წიგნში გირჩევთ რამდენიმე დანამატის მიღებას, რომლებიც 
ეფექტურია სხვადასხვა პრობლემების თაეიდან ასაცილებლად. ლიგა “წყეილი წყვილისათ- 
ვის” გამოსცემს ამ წიგნს, როგორც ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეის სისტემის დანერგეის 
მცდელობის გაგრძელებას. თუ თქვენ განიცდით დაორსულებასთან ან არარეგულარულ 
ციკლებთან დაკავშირებულ პრობლემებს, ეს წიგნი ნამდეილად დიდი დახმარება იქნება 
თქვენთვის. 

ვ გაითვალისწინეთ გუაიფენეზინის მიღების საშუალება 
თუ ფერტილურ პერიოდში მცირე ან სქელი საშვილოსნოს ყელის ლორწო გაქეთ 

და კვების გაუმჯობესების მიუხედავად ეს პრობლემა არ გამოს- უივეააითისააიააა– 

საშუალება,„ა რომელიკც ბრონქიალური ლორწოს გასათხ- |, ახლა გუაიფენეზინს იყ- 
ელებლად, ამოსახველებელ სიროპებში გამოიყენება. იგი ზუს- ენებენ. მისი ეფექტურობა 
ტად ასეეე მოქმედებს საშვილოსნოს ყელის ლორწოზე. ჰკითხეთ ლია ლად“  დამტკიცებუ“ 

თქვენს აფთიაქარს გაპოვნინოთ ისეთი პრეპარატი ი რომლის | - კონალდ ა. პრემი 

წორდა, სცადეთ გუაიფენეზინი. გუაიფენეზინი ფარმაკოლოგიური | უნაყოფობის ექსპერტები 

| 

აქტიური კომპონენტი მხოლო გუაიფენეზინი იქნება. გაის სვევ _ 
დაიწყეთ ამ საშუალების მიღება მენსტრუალური პერიოდის დამთავრებასთან ერ- 

თად, ან ლორწოს გამოყოფასთან ერთად ან პიკური დღემდე ხუთი დლღით ადრე. შეწვ- 
ეიტეთ მისი მიღება პიკური დღიდან მეორე დღეს. მიღების სიხშირისა და დოზირების შეს- 
ახებ ინფორმაცია ანოტაციაში ამოიკითხეთ. 

ჩვენმა მეგობრებმა ცამეტი წლის უნაყოფობის განმავლობაში ხუთი ბავშეი იშეილეს. შემდეგ მათ - 
გუაიფენეზინის შესახებ შეიტყვეს და მისი გამოყენების პერიოდში ორი ბავშვი შეეძინათ. შემთხეევითობა? ეის 
შეუძლია ამის თქმა? ფაქტი ფაქტად რჩება, რომ ერთი ბოთლი სიროფი უფრო იაფია ეიდრე უნაყოფობის 
ტესტების მთელი რიგი, რომელიც მათ ათი წლით ადრე ჩაიტარეს. 
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თუ თქვენ გუაიფენეზინს იყენებთ, დარწმუნდით, რომ ის ისეთი კომპანიების 
დამსადებული არ არის, რომლებმაც სახელი გაითქვეს კონტრაცეპტიული საშუალებების 
წარმოებით. ასეთებია: #.LI.-08IM5I, C.0 §6#MLC, I0LIM50M #M0ნ I1XIM50M, M6#4.0 )0LIM- 
50M, ჩ#ი«C-0/MVI5§, §5VMIIICX, VVVCIII-MV6XC5%, სჩჰCLIM. 

9, თუ თქვენ მოკლე ლუთეალური ფაზები გაქეთ. . . 
თუ თქვეენ მოკლე ლუთეალური ფაზები გაქეთ ცსრაზე ნაკლებდლიანი თერმული 

აღმასელებით, ყურადღებით იყაეით, ასეთი ციკლები შესაძლოა უნაყოფო იყოს. მ. შენონის 
წიგნში აღწერილია საკვების დანამატი (ოპივიტი), რომელიც ქალის ჰორმონებს აბალან- 
სებს ლუთეალური პერიოდის დაგრძელების მიზნით. ვფიქრობთ, ამ ნივთიერების მიღება 
მიზანშეწონილია ლუთეალური ფაზის 12-14 დღემდე დაგრძელების მიზნით. 

10. თუ ძუძუს აწოვებთ. . . 
თუ ძუძუს აწოვებთ და არ ორსულდებით, სიტუაცია ცოტა ბუნდოეანია. 
ა. თუ თქვენ მოკლე ლუთეალური ფაზები გაქვთ, მაშინ ზემოთ მოყვანილი პარა- 

გრაფი გეხებათ ზოგიერთი გამოკელევის მიხედეით, მშობიარობის შემდეგ რაც უფრო 
ადრე გექნებათ მენსტრუალური პერიოდი, მით უფრო მეტია იმის ალბათობა, რომ ლუ- 
თეალური ფაზები მოკლე გექნებათ. 

ბ. თუ თქეენ ნორმალური ციკლები გაქვთ, კარგი ლორწოვანი პერიოდით და 9-14 
დღიანი თერმული აღმასვლებით და მაინც არ ორსულდებით, ჩათეალეთ ეს ნორმალურ 
მოელენად. ხშირად, სანამ ბავშეი ძუძუზეა ქალები არ ორსულდებიან ხოლმე (ასევე გაით- 
ვალისწინეთ, რომ შემდგომი მშობიარობის შემდეგ მოვლენები შეიძლება საერთოდ სხვა- 
ნაირად წარიმართოს). ზემოთ მოყვანილი გამოკვლევის მიხედვით, მშობიარობის შემდგომი 
პირველი მენსტრუალური ციკლის შემდეგ ძუძუთი კვება დაორსულების ალბათობას 41%- 
ით ამცირებს, განსხვავებით იმ შემთხეევებისგან, როდესაც ქალები წყეეტენ ძუძუთი კვე- 
ბას პერიოდის მოსელის შემდეგ.” ალბათ ასეთ შემთხვევებში სჯობს რამდენიმე თვე არ 
სცადოთ დაორსულება და ამგვარად თაეი აარიდოთ ფრუსტრაციას ყოველი პერიოდის 

მოსელისას. 

11. დააბნელეთ თქეენი საძინებელი 
გინდ დაიჯერეთ გინდ არა, მაგრამ შუქი ძილის დროს გავლენას ახდენს ზოგიერთი 

ქალის ჰორმონალურ ბალანსზე. ზოგიერთ მათგანზე მოქმედებს შუქი, რომელსაც ელე- 
ქტრონული საათი ასხივებს, ამის მიზეზები მერილინ შენონის წიგნშია აღწერილი. 
დასკენა: დააბნელეთ თქეენი საძინებელი ძილისას. 

12. არ იჩქაროთ 
მძიმე სამუშაო სახლს გარეთ პირდაპირ არ იწვეეს უნაყოფობას, მაგრამ შეიძლება 

ცუდი კვების, კოფეინზე დამოკიდებულების და არასაკმარისი ძილის მიზეზი გახდეს. მეო- 
რეს მხრივ, ნახეევარგანაკვთზე ან მოახალისედ მუშაობა შესაძლოა დაგეხმაროთ ძალიან 
ბეერი არ იფიქროთ დაორსულებაზე. 

ქმრებო, გადადგით 
პრაქტიკული ნაბიჯები 

შემდეგი რჩევები დადებით გაელენას მოახდენს თქვენს ჯანმრთელობაზე, თქვენი 
ნაყოფიერებისდამიუხედავად. გირჩევთ მათ გათვალისწინებას იმ შემთხეევაშიც კი თუ 
თქეენი ნაყოფიერება ნორმალურია. 

1 ჩაიცვით ფართხუნა ტრუსები 
შედარებით გრილი ტემპერატურის შესანარჩუნებლად თქვენი სათესლე ჯირკელები 

თქეენი სხეულის გარეთ არიან მოთაესებული. მოტკეცილი ტრუსები სათესლე ჯირკვლებს 
სხეულთან აახლოეებს და ამდენად ისინი უფრო მაღალი ტემპერატურის გარემოში ხედე- 
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ბიან. ასე რომ, ჩაიცვით ფართხუნა ტრუსები. ზოგმა წყვილმა ზუსტად ამით გადაწყვიტა 
თავიანთი უშვილობის პრობლემა. 

იგივე მიზეზის გამო მოერიდეთ ძალიან ცხელ ევანებს და ცხელ გარემოში მუშაო- 
ბას, ამან შესაძლოა უარყოფითი გავლენა მოახდინოს თქვენს ფერტილობაზე. ყურადღება 
მიაქციეთ იმ გარემოებას, რომ სპერმატოზოიდების მომწიფებას 70 დლღე სჭირდება. ასე 
რომ, თუ თქვე დაიზიანეთ ფერტილობა ცხელი ვანების მიღებით, ზუსტად ამდენი დღე 
დაგჭირდებათ მის აღსადგენად. 

2 ნუ მოწევთ; შეამცირეთ ალკოჰოლი 
ნიკოტინმა შესაძლოა უარყოფითი გავლენა მოასდინოს სქესობრივ ფუნქციაზე. 

სამთავრობო განცხადებაში ნათქვამი იყო, რომ მწეველებს იმპოტენციის 50%-ით მეტი 
შანსი აქვთ, ვიდრე არამწეველებს.' მარიხუანას სანგრძლივ მოხმარებას შეუძლია იმპო- 
ტენცია გამოიწვიოს. ასევე დიდი რაოდენობით ალკოჰოლი იწვევს უნაყოფობას, რომელიც 

შეუქცევადია. 

3. იკვებეთ სწორად 
იკვებეთ კარგად დაბალანსებული საკეებითთ და მიიღეთ მულტი-ვიტამინები. 

მ.შენონის წიგნში აუცილებლად წაიკითხეთ თავი “მამაკაცების შესახებ”, საიდანაც 

შეიტყობთ თუ რისთვის გჭირდებათ ეიტამინი C, ცინკი, 8 ჯგუფის /იანეგეეების სავანე 
ეიტამინები და სხეა საკვები ნიეთიერებები. გაითეალისწინეთ, რომ ანდროეიტი, საკეების 

ნაყოფიერების გასაუმჯობესებლად შესაძლოა სამიდან ექვს თვემდე ნიეთიერებებს, ე ცე: 

დაგჭირდეთ. ლებიც აუცილებელია 
საკვების ზოგიერთი დანამატის მოქმედება ფრიად თვალ- | მამაკაცის ფერტილო- 

საჩინოა როდესაც სპერმატოზოიდები ერთმანეთს ეწებებიან, ამ | ბისათვის. მაქსი- 
მოვლენას სპერმის აგლუტინაცია ეწოდება. ტეხასის უნივერსიტეტის მალური ს ღოზა შეთ 
პროფესორის ერლ დოუსონის გამოკვლევების მიხედეით, როდესაც 8» გ ვიტა 

სპერმატოსოიდების 25%-სე მეტი აგლუტინაციას განიცდის, კვერ- გაა 

ცხუჯრედის განაყოფიერება შეუძლებელი ხდება.) დოუსონმა გამოსცადა ვიტამინი C 
მამაკაცებზე, რომელთაც ასეთი დარღვევა ჰქონდათ. საკონტროლო ჯგუფი პლაცებოს (ინ- 
ერტილურ ნივთიერებას) ილებდა. ორი თვის შემდეგ, იმ მამაკაცების ცოლები, რომლებიც 
ეიტამინ C –ს იღებდნენ ყველანი დაორსულდნენ, ხოლო მეორე ჯგუფში არც ერთი ქალი 
არ დაორსულდა. ვიტამინის დოზა შეადგენდა ერთ გრამს ყოველდღე. 

  

შემდეგი რეკომენდაციები ორივეს გეხებათ. 

L ძალიან ბევრს ნუ ეცდებით 
იმისათვის, რომ სპერმატოზოიდები საკმაო რაოდენობით დაგროვდნენ, I ფაზაში 

ყოფნისას თავი შეიკავეთ სექსუალური კონტაქტისაგან მინიმუმ ხუთი დღის განმაელობაში. 
უკეთესია თუ ციკლის დაწყებას ყველაზე ფერტილურ პერიოდში ყოფნას დაამთხვევთ, 

როდესაც საშვილოსნოს ყელის ლორწო მეტად წელვადია. შემდეგ, II ფაზის დასაწყ- 
ისამდე იქონიეთ სქესობრივი ურთიერთობები ყოველ მეორე დღეს. II ფაზაში გააგრძელეთ 
სქესობრივი კავშირები ყოველ მესამე ან მეოთხე დღეს. ამან შესაძლოა სპერმატოზოიდე- 
ბის წარმოქმნის სტიმულაცია მოახდინოს. 

ყოველ დღე ან დღეში რამდენჯერმე სქესობრივი კავშირი – არ არის კარგი რჩევა, 
ეინაიდან ამ დროს საგრძნობლად იკლებს სპერმატოზოიდების რაოდენობა. მაგრამ, მი- 

უხედავად ამისა, ექიმები გვირჩევენ ყველაზე მეტად ფერტილურ პერიოდში ყოველდღე 
გექონდეს კავშირი. შესაძლოა თქვენთეის მოსახერხებელი იყოს ერთი ციკლის განმავლო- 
ბაში დღეგამოშვებით, ხოლო მეორეს დროს კავშირი კოველდღე. 

კიდევ ერთი რჩევა, რომელსაც გამონაკლისის სახით იძლევიან ხოლმე – იქონიეთ 
განმეორებითი სქესობრივი კავშირი პირეელიდან 45 წუთის შემდეგ. ზოგიერთ მამაკაცს 
პირველი ეაკულაციის შემდეგ თითქოსდა ეხსნება სპერმის სავალი გზები, ამიტომაც 

მეორე ეაკულაციისას უფრო მეტი სპერმატოზოიდის მოდინება ხდება. ნორმალური ნაყ- 

ოფიერების მამაკაცებში საწინააღმდეგო რამ ხდება. შესაძლოა პირველ ეაკულატში უფრო 
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მეტი რაოდენობითაა ძველი და ნაკლებად მოძრავი სპერმატოზოიდები, მეორე კი უფრო 
მოძრავ და ახალგაზრდა სპერმატოზოიდებს შეიცავს. 

2 დაეხმარეთ სპერმატოზოიდებს გადაადგილებაში 
კავშირის შემდეგ, ქალი დაახლოებით 30 წუთის განმავლობაში უნდა იწვეს ზურ- 

გზე და დუნდულების ქვეშ ბალიში უნდა ამოიდოს. ეს შესაძლოა დაეხმაროს სპერმატო- 
ზოიდებს საშეილოსნოსკენ უფრო დიდი რაოდენობით გადაადგილებაში. 

3. მაქსიმალურად დაეხმარეთ საკუთარ თავს 
ამაში იგულისხმება ის, რომ, სანამ უნაყოფობის სპეციალისტს მიმართავთ, ყევე- 

ლაფერი გააკეთეთ რისი გაკეთებაც თქვენ თვითონ შეგიძლიათ. ყეელა დახმარება ერთ- 
დროულად გამოიყენეთ. ეს შესაძლოა ცოტა დამაბნეველი იყოს გამოკელევისათვის, მაგრამ 
თქეენ გაინტერესებთ დაორსულება და არა გამოკელევა. 

4. თუ მალე ვერ დაორსულდით, დახმარებისათვის სპეციალისტს მიმართეთ 
თუ სამი თვის განმავლობაში ვერ დაორსულდით, დაუკავშირდით თქვენს ადგილო- 

ბრივ ოჯახის ბუნებრიეი დაგეგმეის სპეციალისტს. 
თუ მიუხედავდ მნაყოფიერების კარგი მაჩეენებლებისა როგორებიცაა კარგი 

ლორწო, კარგი თერმული აღმასვლები, რომლებიც იმაზე მი- 
უთითებენ, რომ ოვულაცია ხდება, სხვადასხეა სახის თეითდახ- 
მარებისა, ექვსი თეის განმავლობაში ვერ დაორსულდით, საჭი- 
როა დახმარებისათვის დაუკავშირდეთ უნაყოფობის სპეციალ- 
ისტ ექიმს. ამ შემთხვევაში საჭიროა შემოწმდეს ხომ არ გაქეთ 
დასშული ფალოპის მილები, ან რაიმე ფიზიკური ბარიერი 
ხელს ხომ არ უშლის თქვენს დაორსულებას. პრობლემა გადაწყეიტოს. 

კომპეტენტური სპეციალისტი შეძლებს თქვენი სიმპტო- L “ ძრნალდ ა.პრემი Mი. ) 
თერმული ცხრილების შეფასებას. თუ იგი გეტყეით - მიუხედა- 
ეად იმისა რომ ყოველი ციკლის განმავლობაში მე-9-დან მე-15 დლღემდე მკეეთრად გა- 
მოხატული თერმული აღმასვლები გაქვთ, მაგრამ ოეულაცია არ ხდება, ჰკითხეთ რატომ 
ფიქრობს ასე და ალბათ აჯობებს სხვას მიმართოთ. თუ თქეენ ძალიან გამხდარი ხართ, 
ან პირიქით ჭარბწონიანი, ან ბევრს დარბიხართ და მიუხედავად ამისა იგი იმის მაგივრად, 
რომ თქვენ წონას მიაქციოს ყურადლება ოეულაციის მასტიმულირებელ წამლებს 

დაგინიშნავთ, საკუთარ თავს შეეკითხეთ, რამდენად კეთილგონივრულად იქცევა იგი და 
რამდენად კეთილგონივრულად იქცევით თქეენ. რა თქმა უნდა ყველაფერი ზემოთ ნათქეამი 
არ არის იქითკენ მიმართული, რომ გული აგიცრუოთ კარგ სპეციალისტებზე. 

      

თუ ექიმი ეერ მოახდენს 
ნორმალური თერ! 
აღმასვლის სწორად ინტერ- 
პრეტაციას, სხეას მიმართეთ. 
იგი არ არსს იმდენად გა- 
ნათლებული, რომ თქვენი 

  

   

  

   

  

ასეთ შემთხეევაში, ესტრო- % 
გენისს ჩანაცელებამ ან 
კონტრაცეპტიულმა აბებმა 
შესაძლოა გააუარესონ 
მდგომარეობაა კლომიდმა 
შესაძლოა მაშინეე იმოქმე- 
დოს. 
– კონალდ ა.პრემი M.0. 

როდესაც ამ ქეეთავს ეწერდით ახლადდაქორწინებულმა ქალბატონმა 
დაგვირეკა.M იგი დაბნეული იყო არარეგულარული ციკლების, დაგეიანებული 
ოეულაციის და გაურკეეველი ტიჰის ლორწოს გამო. ჩეენ საკმაოდ სწრაფად 
გავარკვიეთ, რომ ქალბატონი 6.75 კგ ნაკლებს იწონიდა თაეის "იდეალურ” 
წონასთა შედარებით, ეინაიდან იგი ძალიან ბევრს ვარჯიშობდა. მართლაც, 
იმავე დღეს როდესაც მან დაგეირეკა, ჩვენ წავიკითხეთ, რომ მისი საყეარელი 
სპორტის სახეობა – თხილამურებით შორ დისტანციებზე სირბილია - კალო- 
რიების “დაწეის" საუკეთესო საშუალება იყო, დაახლოებით 1100 კალორია 
ერთ საათში! აქედან გამომდინარე, მისი მდგომარეობის ასახსნელად ორი 
რამის გათეალისწინება იყო საჭირო, იგი ან არ იკვებებოდა შესაბამისად ან, 
ბამისად ან, ძალიან სერიოზულ ფიზიკურ დატვირთვას იღებდა და მისი ცხიმოვანი ქსოვილი კრიტიკული 
ზღვრის – 20%-ის ქვევით ჩავიდა. სამედიცინო ტესტებმა აჩვენა, რომ ქალბატონს ესტროგენის რაოდენობა 
ჰქონდა დაკლებული და ეს ზუსტად იხსნება ცსიმოვანი ქსოვილის ნაკლებობით, ვინაიდან ცხიმოვანი ქსოეილი 

აუცილებელია ესტროგენის შესაკავებლად. 
მისმა ექიმმა ეერ დააკაეშირა ერთმანეთთან ქალის ფიზიკური მდგომარეობა და ციკლების არარეგუ- 

ლარულობა. მან ქალბატონს შესთაეაზა ან არაფერი ეკეთებინა, ან მიეღო ესტროგენი, ან კონტრაცეპტიული 
აბები სამი თეის განმავლობაში, ან კლომიდი ოეულაციის სტიმულაციისათვის. ჩეენ არ ვაკრიტიკებთ ჰორმონ- 
ალურ თერაპიას იმ შემთხეეეებში, როდესაც იგი ნამდეილად საჭიროა, მაგრამ უმჯობესია ცოტა მეტი დაკ- 
ვირეება და გაცილებით იაფი საშუალებების გამოყენებით პრობლემების გადაწყვეტა. 
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56. ორსულობის მისაღწევად ამორალურ მეთოდებს ნუ მიმართაეთ 
ორსულობის მისაღწევად ან თავიდან ასაცკილებლად ჩეენ ცოლქმრული უბიწოე- 

ბისკენ ვართ მოწოდებული. ეს იმას ნიშნავს, რომ ჩვენ უფლის ნების მისედეით უნდა გა- 
ვაჩინოთ და ალეზარდოთ ჩვენი შვილები და იმედი უნდა გვქონდეს, რომ ისინიც უფლის 
სიყვარულს შეითვისებენ. ეს პროცესი ღმერთის კანონების დაცვით იწყება. 

აქედან გამომდინარე, მამაკაცებო უარი თქეით სპერმის ანალიზისათვის მასტურბა- 
ციაზე. ასევე, უარი თქვით ხელოვნურ განაყოფიერებაზე (“სინჯარის ბავშეები”), იქნება ეს 
თქეენი თუ დონორის სპერმის გამოყენებით. პაპების პიუს XI-ს, იოანე პაელე ILს და 
თანამედროვე მართლმადიდებელი თეოლოგების სწავლების მიხედეით ასეთი ქმედება 
ხელს უწყობს ცოლქმრული ურთიერთობის დეპერსონალიზაციას. 

გარდა ამისა ხელოვნური განაყოფიერება მოითხოვეს მასტურბაციას და არაიმ- 
პლანტირებული კეერცუჯრედების განადგურებას. ასეთი ქცევის მორალური ასპექტები 
შემდეგ თავშია აღწერილი. 

6. იფიქრეთ ბავშვის აყვანაზე 
უნაჟოფობის და აბორტების რიცხეის ზრდამ ბეერ ქვეყანაში გაახანგრძლივა ბაეშ- 

ვების აყვანისათვის საჭირო დრო. წინ აღუდექით აბორტების საწინაღმდეგო მოძრაობას. 
შესაძლოა თქეენ არა, მაგრამ სხვას, თქვენს მდგომარეობაში მყოფს შეხვდეს ის ბაეშვი, 
რომელსაც თქვენ გადაარჩენთ. 

იფიქრეთ მიტოვებული ბაეშვების შეილებაზე. მათ სჭირდებათ ნამდვილი ზრუნვა 
და თქვენ როგორც "უშვილო წყეილს, შესაძლოა მეტი დრო და მოთმინება გქონდეთ 
მათზე საზრუნავად, იქნებ თქვენ გახდეთ მათი ნამდეილი მშობლები. 

დამატებითი ლიტერატურა 

“ფერტილობა, ციკლები და კეება”, თავი მე6 (ციკლების არარეგულარულობა და 
ქალების უნაყოფობა”) და თავი მე-12. 

კითხვები თვითშემოზშმებისათვის: თავი 20 

1. სწორია _ _ არასწორია_ ზოგიერთი მოსაზლვრე ფერტილობის წყვილს, 
ძალიან ხშირმა სქესობრივმა ურთიერთობამ 
შესაძლოა ხელი შეუშალოს დაორსულებაში. 

2. მოსახღვრე ფერტილობის წყვილებისთვის რომლებიცკ ორსულობის მიღწევას 
ცდილობენ, 1 და II ადრეულ ფაზაში სქესობრივი კავშირისგან თავის შეკავება საჭი- 
როა   

3. ორი დამატებითი რჩევა სპერმატოზოიდების რაოდენობის შესანარჩუნებლად შემდეგში 
მდგომარეობს ა) არ გქონდეთ სქესობრივი ურთიერთობა 

  

და ბ) არ გქონდეთ ურთიერთობა დღეში მეტჯერ. 

4 სპერმატოზოიდების მცირე რაოდენობისას ზოგჯერ უმჯობესია განმეორებითი სქესო- 
ბრივი კავშირი პირველიდან შემდეგ. 
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5. ტესასელმა მეცნიერმა აღმოაჩინა რომ ზოგიერთი მამაკაცის სპერმატოზოიდების 
იზრდება, მას შემდეგ, რაც ისინი დღეში ერთ გრამ ვიტამინ 

  

-ს იღებენ. 
  

6. ბუნება მოითხოვს, რომ მამაკაცის სათესლე ჯირკელები იყოს 
ა) იგივე ტემპერატურულ გარემოში 
ბ) უფრო თბილ ტემპერატურულ გარემოში 

გ) უფრო გრილ ტემპერატურულ გარემოში ' 
ვიდრე მისი სხეული 

7. იმისათვის, რომ ჰარლერის ტესტი სანდო იყოს, იგი უნდა ჩატარდეს სქესობრივი კავ- 
შირიდან რაც შეიძლება მოკლე დროში 
ა) სანამ დაიწყება ლორწოვანი პერიოდი 

ბ) როდესაც ლორწო ყველაზე მეტად ფერტილურია 
ბ) III ფაზის განმაელობაში 

8. სწორია_ _ არასწორია ვიტამინი / საჭიროა ორგანიზმის ლორწოვანი გარსე- 
ბის ნორმალური ფუნქციონირებისათვის. 

9. სწორია–-– არასწორია –– ზოგიერთმა ქალმა აღმოაჩინა, რომ ვიტამინი #-ს ადე- 
ქვატური მიღების შედეგად მათი საშეილოსნოს ყელის 
კონსისტენცია შეიცვალა უფრო წელვადისკენ და 
რაოდენობამაც მოიმატა. 

10. წამალი სახელად შესაძლოა გამოყენებულ იქნეს ლორწოს გასათხ- 

ელებლად. 

11. ნორმალური ნაყოფიერებისათვის ქალს ჭირდება სხეულის მასის % ცხიმოვანი 
ქსოვილის სახით. 

12. თქვენი “იდეალური” წონის გამოსათვლელად არსებობს მოსახერხებელი წესი: 
პირველ 150 სმ-ზე 45 კგ, ხოლო შემდეგ ყოველ 25 სანტიმეტრზე კგ (ნორმალური 
ძელოვანი სტრუქტურის მქონე ქალისთეის). 

13. ნორმალური კეება გულისხმობს, როგორც იმას თუ ჯამთ და სეამთ, ასევე 
იმას თუ ჭამთ და სეამთ. 

14. სწორია _ _ არასწორია-- არაადექვატურმა კვებამ “შესაპლოა შეამციროს 
თქვენი ნაყოფიერება. 

156. სწორია _ _ არასწორია_ _ ძალიან ბევრმა ვარჯიშმა შესაძლოა შეამციროს 
თქეენი ნაყოფიერება. 

16. სწორია არასწორია-–-– გონორეამ შესაძლოა უშვილობა გამოიწვიოს. 

17. სწორია –– არასწორია––- საშვილოსნოს შიდა სპირალმა შესაძლოა გა- 
მოიწვიოს უნაყოფობა მენჯის ღრუს ანთებითი 
დაავადების ან/და საშეილოსნოს ღრუში ნაწიბურე- 
ბის გაჩენით. 

18. სწორია-- არასწორა__ ხელოენურმა აბორტმა შეიძლება გამოიწვიოს უშ- 
ვეილობა. 
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არასწორია –- კონტრაცეპტიული აბების და საინექციო კონტრაცეპ- 
19. სწორია –- ტიულმა საშუალებების გამოყენებამ შესაძლოა მათი 

შეწყეეტის შემდეგ რამდენიმე თვიანი უნაყოფობა გა- 
მოიწვიოს. 

_ არასწორია _. ექვსი თვის განმაეველობაში კარგად ჩაწერილი 
20. სწორია სიმპტო-თერმული მონაცემები შესაძლოა დაეხმაროს 

კომპეტენტურ სპეციალისტს დიაგნოსტიკურ სამუშა- 
ოში. 

სუხ, M სორი: 2. სპერმატოზოიდების რაოდენობის გასაზრდელად; 3. მიყოლებით დღეეებში. . 

ერთხელ. 4. 45 წუთის 5. მოძრაობის უნარი ... C; 6. გ) უფრო გრილ ტემპერატურულ გარე- 

მოში 7. როდესაც ლორწო ყველაზე მეტად ფერტილურია, 8. სწორია, 9. სწორია; 10. გუაი- 
ფენეზინი 11. 20-22%; 12. 225; 13. რას. . ღ. როგორ; 14. სწორია; 15. სწორია, 16. სწორია; 

17. სწორია 18. სწორია 19. სწორია 20. სწორია; 

ლიტერატურა და მითითებები 

(რ) წმიჩდა კრება რწმენის დოგმებთან დაკავშირებით. დეკლარაცია სქესობრივ ეთიკასთან და- 
კავშირებულ ზოგიერთ შეკითხვაზე- (რომი, 1975 წლის 29 დეკემბერი) ».9. #IIIII60 ხ» §I. ჩის! 800 რ 

#46ი!ძი. 805:0ო M# 02130. 
(რ) „ეს ნაწყვეტი ამოღებულია CCL-ის ბროშურიდან. '#იძCII00! 110105 I0> §00MIM8 წხდიძით,” (CIIთო- 
თი!!: CCL, 19942). 

(3 ს ახოშეითედ პრესის მოხსენება - “თამბაქოს მწეველი ქალები დიდი რისკის ქვეშ იმყოფებიან,” 
სიჩცინატის მაცნე, 1985 წლის 24 მაისი. მოხსენება ამავე თარიღის ამერიკის სამედიცინო ასოცია- 
ციის ჟურნალის სტატიაზე. კვლევაში აგრეთვე ეწერა, რომ “ქალებს, რომლებიც ეწევიან 25 და მეტ 
ღერ სიგარეტს დღეში ღა ამავდროულად ღებულობენ კონტრაცეპტიულ აბებს, 23-ჯერ უფრო 
ხშირად უვითარდებათ გულის შეტევა” ვიდრე მათ, რომლებიც ღებულობენ აბებს, მაგრამ არ 

უეIყვიან- 
“რე 5.L LთრMC 0I., “ 4» რი!ძიი1!01061C 5IVძ!; 0/ წო 08 თMძ ი71ი1თIუ) 10/67IIII5/ III X6M16V, ” 0XIIII8) ძოძ 5(6-II0/ 
57 (1992) 565 –572. =CთVIVMძ ხუ) II0MM0 MI0V5, M.0. Iს 20? 502006 M010§, M0XCM/4ი/I! 1992, 6. 

ი) Mიოჩია M.5ჩიიუოძი, "თი, CCI6§ იძ Mყიო იიი: C0M MM0! X0V ტი! C//6CI X0VI MICII50I0I CMCIC§ 0Mძ #0V” 
I#CIIIი;? 5%Cიიძ 0ძ. (CIIIIიM: CCL, 1992) 68. 
(ბიე CI0IV6IM/0MI0-MC0/7ძ, “/-0(0! 1035 0550C10(6ძ VIII C0/761M6 IMI0M6 ხი/0I6 0Mძ ძს?1C9 იI6თ0Mთ). ” I4ტM4 270:24 
(22/29 8ი–თთხთ- 1993) 2940. წინა კველევის საწინააღმდეგოდ, ამ კვლევამ აღმოაჩინა, რომ კოფეინს იმ 
რაოდენობით, რამდენსაც შეიცავს 15 – 3 ჭიქა ყავა, შეუძლია თითქმის გააორმაგოს მუცლის მოწყ- 

ვეტის რისკი. დაორსულებამდე ერთი თვით ადრე ყოველდღიურად 3-ზე მეტი ჭიქა ყავის მიღებამ 
შესაძლოა გამოიწვიოს იგივე შედეგი. 

“ე აMიით=”5-V2I”-ი არის კომპანია “ნუტრასვიტის” სავაჭრო ნიშანი, რომელიც აწარმოებს ქიმიურ 
ასპარტამს. ჯანმრთელობის იმ საფრთხის გამო, რაც შეიძლება გამოიწვიოს ამ ნივთიერების მოხ- 
მარებამ, იხ. - IM. ჩიხთL, M.0., #ვიი,I0ო6 (Mსოთთო#60(9) I§ II 50/6? (2MII0ძიIიჩIი: 1X6 Cჩი”I6§ #-0§§. /990). 
კომპანია ეკუთვნის გ.დ. სერლის კორპორაციას, რომელიც ამჟამად ეკუთენის “მონსანტოს” კორპო- 
რაციას. გდ. სერლი იყო კონტრაცეპტიული აბების ერთ-ერთი პირველი მწარმოებელი 1960-იან 
წლებში. ის ამჟამადაც აწარმოებს მათ სხვა ბრენდ სახელებით – ენოვიდი და დამულენი. დიეტური 
სოდის ყოველი კოლოფის შეძენა რომელსაც MVMითთძ060I--ის აღნიშენა აქეს, ზრდის იმ კომპანიების 
მოგებას, რომლების აწარმოებენ და პროპაგანდას უწევენ აბორტის გამომწვევი თვისებების მქონე 
ქიმიურ საშუალებებს. 

ექიმი რობერტსი თავის პრაქტიკაში შეხედა ასპარტამის მიღებასთან ასოცირებულ მთელ 
რიგ დარღვევებს. მაგ, აუხსნელი თავის ტკივილი, კრუნჩხვები, დაბნეულობა და მეხსიერების 
დაქვეითება, სწავლაში ჩამორჩენა, და ჰისტერექტომია. ამ წიგნის სარჩევი მოიცავს თავებს, რომლე- 
ბიც დაგეხმარებათ ისეთი მდგომარეობების წინააღმდეგ ბრძოლაში, როგორებიცაა: თავის ტკივილი, 
დაბნეულება და მეხსიერების დაქვეითება, ყურის და თვალების პრობლემები, წონაში მომატება ან 
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ომ აღარ მოიხმართ ასპარტამის შემცველ პროდ 
თ აჩიონით, 68. 

“რ V#.#M. 5ი§M CI იI., “ნ//0C(6 იჯ ხიი§ეC6ძ'იყ ძი „სოია 0/ თღაისი/0ი 00 #0IIIი§ (Iთ6 I0 MCXI C0MC60- 
იი,” IIიIIძი 81010ჯე) 65 (1993) 7I-86. წტიიჯ10ძ Iს Lთ L6CMC L6იყიV6C, 8-605/60ძ'იყ #ხ§/:თC(ლ 13:4 (Mთ) 1994) 30. 
(ი) 5IM§M. იხ. ზედა მინიშნება. 
(ა) 4330C!0!60 0055. “5I0ML6» I იI6ძ.” CIსCIსMი!! ნიიVMი> 02 შიილიხი 1994, #-!I. “მთავრობის 
გუშინდელი (I დეკ.) განცხადებით, მწეველებს 50 პროცენტით მეტი შანსი აქვთ იმპოტენციის გან- 
ვითარების, ვიდრე არა-მწვეელებს. დაავადებათა კონტროლის და პრევენციის ცენტრის მკელეერებმა 
განაცხადეს, რომ შესაძლოა რისკი მეტიც იყოს, რადგან მათი გამოკვლევა ეფუძნებოდა იმ მოხალ- 
ისე მამაკაცთა მონაცუმებს, რომელთაც სურდათ გაეგოთ თავიანთი სქესობრივი ფუნქციის მდგო- 
მარეობის შესახებ. გარემოს ჯანმრთელობის ეროვნული ცენტრის ექიმმა დავიდ მანინომ განაცხადა: 

“უფრო მეტი ცუდი ინფორმაცია გვაქვს მწეველებისათვის. მკელვევრებმა დაადგინეს, რომ აშშ-ს 
მოსახლეობის I0 მილიონზე მეტ მამაკაცს აქვთ იმპოტენციის პრობლემა და ამ შემთხეევათა 
ნახევარი უკავშირდება ისეთ ფაქტორებს, როგორებიცაა დიაბეტი, დიეტა, სიბერე, ალკოჰოლი და 
წამლების მიღება, ხოლო დანარჩენი შემთხვევები უკაეშირდება თამბაქოს წევას.” 
(2 #6. M2ი(სდუხიი იოძ „. L0ძყი. “/# „CVთV 0/ 6I,0ო0!'3 07001 0ი 16 /ო0ძVCIIV6 »/00055.” .„. M620700თVC(IV 
M0ძICI6 2! (1978) 63. ”»ით §ჩძიიიი, #0IIIIIს, CX#IC§ იიძ Mკი1იI0იი, 1I5. “ალკოჰოლი აქვეითებს ტესტოს- 
ტერონის დონეს, რაც იწეევს სპერმის გამომუშავების შემცირებას, რაც შესაძლოა შეუქცევადი 
იყოს” (აქცენტი შენონის ტექსტ ში). 
ფე წი. 8. მთ=ით, ჩრიიჯIმძ ი! (ს6 1983 იიისი! თ606Mი§ 0/ (IC ”იძოიიითი 0/ #თრო1ილიი აიოისილ ი0/ ნდრომორი! 
8:იIიყე/ “Mთ CIცით /0„ VIIთMIIს C, ” 106 CIMCIშოიი ნMთVVC,, 17 #იჯII 1983, #-2. 
(მ) სატელეფონო ზარი, მიღებული ჯონ კიპლის მიერ 199 წლის 77 ' აპრილს, საღამოს 4451. 
(.) V0ჩი ძოძ 56IIი MIიდ!თ/, 106 ”II5! 19706 0075: #I6 IM თ თიIსრ/CI '6CIMCI055 (CI 
ჩიჩ /0” 186 ”0MII), 19880 I60/16!. 

დაკლება, გულის და ფილტვების პრობლემები და სსე. თუ თქვენ ამ წიგნს წაიკითხავთ, აშკარაა, 
უქტებს. 
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21 
ნაქოფიერების დაბრუნება მშობიარობის 
შემღგბგომ 

როდის დაგიბრუნდებათ ნაყოფიერება მშობიარობის შემდეგ? ეს მეტწილად დამოკიდე- 
ბულია იმაზე, თუ როგორ აპირებთ ბავშვის კვებას. 

IL. თუ “ძუძუთი ეკოლოგიურ” კვებას აპირებთ (ჩეენ მოგვიანებით აღვწერთ ამ მე- 
თოდს) მაშინ ალბათ ნაყოფიერება შედარებით გვიან დაგიბრუნდებათ. გარკვეული 
მიზეზების გამო ჩეენ ამ მეთოდის გამოყენებას გირჩეეთ. 

2. თუ თქვენ ტრადიციულ ძუძუთი კვებას მიმართავთ (ჩვენ ამ მეთოდსაც აღვწერთ), 
მაშინ ნაყოფიერების დაბრუნებას ადრე ელოდეთ. 

3. თუ ბავშეს ხელოვნურ საკეებს აწვდით, მაშინ ნაკოფიერება ძალიან ადრე დაგი- 
ბრუნდებათ. 

მშობიარობის 
შემდგომი აბსტინენცია 

წარსულში, ამერიკელი ექიმები მშობიარობის შემდგომ წყვილებს სშირად აბსტი- 
ნენციას ურჩევდნენ, მანამ, სანამ ქალი მშობიარობიდან ექვსი კვირის შემდეგ ექიმთან შე- 
მოწმებას არ გაივლიდა. ასეთი მიდგომა საჭიროა მაშინ როდესაც ქალს სირთულეები 
აქვს ლოგინობის პერიოდში (მაგ. ჩახევები, ეპიზიოტომიის ჭრილობის შეხორცება), მაგრამ 
ეს არ არის უნივერსალური წესი. უფრო სწორი რჩევა იქნება, წყვილებმა მანამდე შეი- 
კავონ თავი სქესობრივი კონტაქტისაგან, სანამ ქალი თავს კომფორტულად არ იგრძნობს. 
ქალების უმრავლესობისათვის ეს მშობიარობიდან სამი-ოთხი კვირის შემდეგ ხდება. 

ჩვენ ეწერთ ექიმ კონალდ ა. პრემის მოსაზრებებზე დაყრდნობით, რომელიც მინესოტას უნი- 
ვერსიტეტთან არსებული სამედიცინო სკოლის მეან-გინეკოლოგიის კათედრის პროფესორია. თუ 
თქვენს ექიმს განსხვავებული აზრი გააჩნია, ჰეითხეთ მას ამის შესახებ. შესაძლოა თქვეენ აგრეთვე 
დაინტერესდეთ მშობიარობის სხვადასხვა ტექნიკით და წაიკითხოთ, ვინაიდან მათ საკმაოდ დიდი 
მნიშვნელობა აქეთ მშობიარობის შემდგომი ჰერიოდისათვის. 

ტერმინოლოგია 

ამენორეა: მენსტრუაციის არქონა 
ძუძუთი კვების ამენორეა: მენსტრუაციის გახანგრძლივებული არქონა, რაც მეძუ- 

ძურობითაა გამოწვეული. 
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ბავშვის პვება და ფერტილურობის დაბრუნება 

მშობიარობის შემდგომ ნაყოფიერების დაბრუნება მეტწილად დამოკიდებულია ბაეშ- 
ვის კვების სახეზე. 

# ძუძუთი ეკოლოგიური კვება 

როდესაც დედა ძუძუთი ეკოლოგიურ კეებას ირჩევს, ბავშვი პირველი ექესი თვის 
განმაელობაში ყველა საჭირო ნივთიერებას პირდაპირ დედის ძუძუდან იღებს. დლის გან- 
მავლობაში ბავშვი ხშირად ჭამს, ხოლო ღამე - რამდენჯერმე. როდესაც 6-8 თეის ასაკში 
ბავშვი მყარ საკვებზე გადადის, დედა იმდენჯერ აძლევს მას ძუძუს, რამდენჯერაც იგი 
მას ითხოვეს. ძუძუთი კვება მანამდე შეგიძლიათ გააგრძელოთ, სანამ ბავშეი თვითონ არ 
შეწყეეტს ძუძუს მოთხოვნას. 

მხოლოდ “ძუძუთი ეკოლოგიური კვება” იწვევს ნაყოფი- 
ერების გვიან დაბრუნებას და უნდა ჩავთვალოთ რომ ეს 
ღმერთის გეგმის ნაწილია, რომლის საშუალებითაც იგი ორ- 
სულობებს შორის შუალედს სვამს. 

ბავშვის მიერ ძუძუს ხშირი წოვა ყველაზე მნიშვნელო- 
ვანი ფაქტორია ნაყოფიერების გვიან დაბრუნებაში. ჩვენ ჩავა- 
ტარეთ მარტივი გამოკელეეა, რომლის მიხედვითაც დადგინდა, 
რომ დედებს რომლებიც "ძუძუთი ეკოლოგიურ კეებას” 
მიმართავენ” ნაყოფიერება და მენსტრუალური ციკლები 
საშუალოდ 145 თეის “შემეგ უბრუნდებათ. ორი აზრი არ 
არსებობს იმის შესახებ, რომ ეს მეთოდი ოჯახის ბუნებრივი 
დაგეგმეის უძეელესი მეთოდია. მსოფლიოს იმ ·ნაწილში, სა- 
დაც ხელოვნურმა კეებამ ჯერ კარგად ვერ მოიკიდა ფეხი, 
“პუძუთი ეკოლოგიური კეება”“ “უფრო მეტ ორსულობას 
არიდებს ქალებს, ვიდრე კონტრაცეპტიული საშუალებები, 
რომლებიც ამ ქვეყნებში მსოფლიოს განეითარებული ნაწი- 
ლიდან შეაქეთ. 

“მსოლოდ ძუძუთი 

კეეა იდეალური და საკ- 
მარისია ბაეშეის კეებისა და 
ზსრდისათეის დაბადებიდან 
პირველი ექესი თვის განმაე- 
ლობაში. . ამ პერიოდის 
დროს წყლის, წეენების და 
სხე საკეების დამატება 
საჭირო არ არის · 
პირველი ექესი თვის განმავ- 
ლობაში ახალშობილებს არ 
უნდა მიეცეთ ფთორი, 
მიუხედავად იმისა ისინი ძუ- 
ძუზე არიან თუ ხელოენურ 
საკვებზე." 

- აშშ-ს პედიატრთა აკადე- 
მია. 
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პრაქტიკული რჩევა 
“ძუძუთი ეკოლოგიური კვება” ბავშეის კვების უძეელესი მეთოდია. სამწუხაროდ, 

დასავლეთში იგი ცოტათი არატრადიციული გახდა. ამის გამო ჩვენ მთლიან თაეს ვუთ- 
მობთ ამ მეთოდის უპირატესობების აღწერას. “წყვილები წყვილებისათვის” ლიგა ასევე 
გამოსცემს ბროშურას სახელად : “ძუძუთი კვება და ორსულობებს შორის ბუნებრივი შუ- 
ალედის ჩასმა: როგორ მოქმედებს “ძუძუთი ეკოლოგიური კვება.” 

ძუძუთი ტრადიციული კვება 
“ჰუძუთი ტრადიციული კეება” გავრცელებულია დასავლურ კულტურაში. ამ დროს 

დედა ბავშეს ძუძუსთან ერთად აჭმევს სხეა ხელოვნურ საკვებსაც. იგი ხშირად ცდილობს 
ბავშეი ძიძასთან წაიყვანოს. საათები ისე გადის, რომ იგი ბავშვს ძუძუს არ აჭმევს. დედა 
იყენებს საწოვარას და ცდილობს ბაეშეი სწრაფად დააძინოს. 

ყველაფერი ეს ამცირებს ბაეშვის ძუძუსთან ყოფნის დროს. ვინაიდან ზუსტად ძუ- 
ძუს წოვის გამო ხდება ნაყოფიერების დაბრუნების შეფერხება, ასეთ შემთხეევებში კი 
ნაყოფიერება ადრე ბრუნდება. 

პრაქტიკული რჩევა 
თუ თქვენ ძუძუთი ტრადიციულ კეებას იყენებთ, უნდა ელოდოთ, რომ ნაყოფიერება 

ისევე ადრე დაგიბრუნდებათ, როგორც დედებს, რომლებიც ბავშეებს მხოლოდ ხელოვნურ 
საკვებს აძლევენ. ამ შემთხეევისთვის გაითვალისწინეთ ქვემოთ მოყვანილი რჩეეები. 
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ნუ გაგიკვირდებათ თუ თქეენი ბავშვი ადრე დაანებებს ძუძუს თავს. თუ ძუძუს 
რეგულარულად არ აჭმევთ გაითვალისწინეთ, რომ რძეც მალე გაგიშრებათ და ბავშეიც 
მალე დაკარგავს ძუძუს ჭამის მიმართ ინტერესს. 

ძირითადი განსხვავება ტრადიციულ მეძუძურობასა და ხელოვნური საკვებით კეებას 
შორის შემდეგში მდგომარეობს: პირველს უფრო მეტი ცვალებადობა ახასიათებს. ტრა- 
დიციული მეძუძურობისას ნაყოფიერება შეიძლება დაგიბრუნდეთ მშობიარობიდან ორ კეი- 
რაში ან მეძუძურობის შეწყეეტის შემდეგ. ცვალებადობა განპირობებულია თვითონ მეთო- 
დის სხვადასხვა სახით გამოყენებით. გარდა ამისა, ნაყოფიერების დაბრუნებაზე გავლენას 
ახდენს დედების ფიზიკური მდგომარეობა. 

ტრადიციული მეძუძურობის უპირატესობანი 
უპირატესობების ძირითადი ნაწილი აღწერილია შემდეგ თაეში. ძუძუს წოვის შედე- 

გად ბავშვები დედებისგან იძენენ გარკვეულ იმუნიტეტს, ასევე ისინი ნაკლებად ალერ- 
გიულები ხდებიან. რა თქმა უნდა, ეს მეთოდი გაცილებით სჯობია ხელოენურ საკვებს და 
ბავშვის მყარ საკვებზე ადრეულ გადაყვანას. მაგრამ ტრადიციული მეძუძურობა ხელს არ 
შეუწყობს ნაყოფიერების გეიან დაბრუნებას, როგორც ეს “ძუძუთი ეკოლოგიური კეების” 
დროს ხდება. 

3. განსაკუთრებული მეძუძურობა 

განსაკუთრებული მეძუძურობა გულისხმობს იმას, რომ დედა ბავშვს მხოლოდ ძუ- 
ძუს აჭმევს და მეტს არაფერს. მაგრამ, განსაკუთრებული მეძუძურობა არ არის იგივე, რაც 
“"პუძუთი ეკოლოგიური კვება”. ამ მეთოდის გამოყენებისას დედას შეიძლება სშირად მოუ- 
წიოს რძის გამოწველა და ბაეშევისთეის ისე მიცემა, რაც ამცირებს ძუძუს წოეის სიხ- 
შირეს, რაც, თავის მხრივ, ხელს უწყობს ნაყოფიერების ადრე დაბრუნებას. ხშირად “გან- 
საკუთრებული მეძუძურობა” ტრადიციული მეძუძურობის ერთ-ერთი ვარიანტია. 

განსაკუთრებული მეძუძურობა შესაძლოა ექვსი.რრვა თვის განმავლობაში 
გაგრძელდეს. იმ მომენტიდან, როდესაც ბავშვი მყარი საკვების ან სხეა სითხეების მიღე- 
ბას იწყებს, მეძუძურობა აღარ არის განსაკუთრებული. 

პრაქტიკული რჩევა 
განსაკუთრებული მეძუძურობისას არ ელოდოთ გახანგრძლივებულ ინფერტილურ 

პერიოდს, რაც ჩვეულებრივ “ძუძუთი ეკოლოგიური კვებისას ხდება”. ასევე ნუ გაგიკ- 
ვირდებათ თუ თვითონ მეძუძურობის ჰერიოდი სანმოკლე იქნება. 

4. ძუძუთი კვების თვითნებური შეწყვეტა 
ეს სათაური გულისხმობს სიტუაციას, როდესაც დედა ძალიან მოკლე პერიოდის 

განმაელობაში თვითნებურად წყეეტს ძუძუს მიცემას. ძუძუთი კეების შეწყვეტა ერთი დღის 
ან ათი დღის შემდეგ ერთნაირ გავლენას ახდენს ნაყოფიერების დაბრუნებაზე. მაგრამ, 
ერთი-ორი დღის ”შემდეგ შეწყვეტა დედისათვის ძალიან არაკომფორტული იქნება, ვინაიდან 
რამდენიმე დღის განმაელობაში მისი სარძევე ჯირკვლები გადაესებული იქნება რძით. 
ასეთი სწრაფი შეწყვეტა ბავშვებისათვისაც ძალიან მძიმეა. მშობლებს შეიძლება მოუწიოთ 
მათი ხშირად მოფერება და რწევა, განსაკუთრებით კეებისას. 

· მეძუძურობის შეწყვეტის ათდღიანი პროგრამა 
ბავშვის სათანადო მოვლისთვის არ გირჩევთ ხანმოკლე მეძუძურობას. ამ პრო- 

გრამას ვთავაზობთ მათ, ვისთვისაც სანგრძლივი მეძუძურობა პრობლემაა. 
კარგად მოემზადეთ შეწყვეტის პროცესისათეის. თქვენ ბავშეს ურჩევნია ძუძუზე 

იყოს. შეწყვეტის დაწყება შეგიძლიათ ყოველდღე ძუძუს ჯმევის ერთი რეგულარული 
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დროის ამოღებით. ამ გარდამავალ პერიოდში აუცილებლად დიდი დრო დაუთმეთ ბავშვის 
მოფერებას. 

  

   

მეძუძურობის შეწყვეტის ათდღიანი პროგრამა 
მეძუძურობის ”შეწყეეტის პერიოდში ორსულობის თავიდან 

ასაცილებლად, ექიმმა კონალდ ა. პრემმა შეიმუშავა წესები, რომლებიც 
საკმაოდ ეფექტური აღმოჩნდა. 

გაითვალისწინეთ, ეს წესები იმ დედებისთვისაა, რომლებიც 
მხოლოდ მოკლე ჰერიოდით აპირებენ ძუძუს მიცემას – მაქსიმუმ ოთხი 
თვის განმავლობაში. 

ს ათდღიანი პროგრამის დაწყებამდე დედამ ბაეშვს მხოლოდ 
ძუძუ უნდა აჭამოს. 

2. მეძუძურობის შეწყეეტის პირეელი დღიდან მეათე დღემდე 
წყვილებს შეუძლიათ ჰქონდეთ სქესობრივი კაეშირი. ამ 
დროისათეის მეძუძურობა შეწყვეტილი უნდა იყოს (ეს 
ყეელაფერი იმის გათეალისწინებით, რომ ამ პერიოდში 
ქალს არც საშვილოსნოს ყელის ლორწო ექნება და არც 
მენსტრუალური პერიოდი, წყვილმა ტემპერატურული 
მონაცემების ჩაწერა უნდა განაახლოს მეძუძურობის შეწყ- 
ეეტის 1-ლი დღიდან. ამ ათი დღის განმავლობაში წყვილმა 
უნდა გამოიყენოს LI ფაზის სტანდარტული წესები, ანუ 
“დილით არა და მიყოლებით დღეებში არა”. 

3. მეძუძურობის შეწყეეტის მე-I1 დღიდან წყვილმა უნდა ჩათ- 
ვალოს, რომ ისინი ფერტილურ პერიოდში იმყოფებიან და 

თაეი უნდა შეიკაეონ სქესობრიეი ურთიერთობისგან თუ + 
ორსულობის თაეიდან აცილება სურთ. 

4 აბსტინენცია უნდა გაგრძელდეს მანამ, სანამ სიმპტო- გთხოვთ მიაქციოთ 
თერმული მაჩეენებლების მიხედვით არ დადგება II ფაზა. ყურადღება: მეძუ- 

  
ძურობის ასეთი 
სწრაფი შეწყეეტა არ 
იძლეეა იმის გარან- 
ტიას, რომ ნაყოფი- 

ერება და რეგულა- 
რული ციკლებიც 
ასეეე სწრაფად დაგი- 
ბრუნდებათ. ჩვენ 
ასეთი ხანგრძლივი 
ინტერეალების მოწ- 

  რა თქმა უნდა, თუ ამ ათი დლღის განმაელობაში წყვილი 
ლორწოს (ან საშვილოსნოს ყელის ნიშნებს) შეამჩნეეს უნდა 
ჩათვალოს, რომ ნაყოფიერება მოულოდნელად ადრე დაბრუნდა. 

მეები ეართ. 

23. ხელოენური საკვები სმმშე მ: 

თუ ბავშეი თავიდანვე ხელოვნურ საკვებზე გყავთ, ნაყოფიერება საკმაოდ მალე და- 
გიბრუნდებათ. მშობიარობის შემდგომი ექვსი კვირა საკმაოდ არანაყოფიერია. ეს იმას ნიშ- 
ნაეს, რომ დაახლოებით 95% ”შემთხვეეაში, თუ მენსტრუაციული ციკლი მშობიარობიდან 
ექეს კვირამდე ადრე იწყება, ეს იმას არ ნიშნავს, რომ მას წინ ფერტილური პერიოდი 
მოსდევდა. სამაგიეროდ მენსტრუაციის შემდეგ ოვულაცია საკმაოდ ხშირად ხდება. 

პრაქტიკული ჩვევა 
მშობიარობის შემდგომი სამი კეირის განმავლობაში დაორსულების თითქმის 

არანაირი პრაქტიკული შესაძლებლობა არ არსებობს. სქესობრიეი კავშირი და კოიტუსი ამ 
პერიოდში დამოკიდებულია ქალის ფიზიკურ მდგომარეობასა და კომფორტზე. 

მეოთხე კვირისათეის ქალი ეგრეთ წოდებულ შესაძლებელი ფერტილობის ფაზაში 
შედის. ამ ეტაპისათვის ორსულობის თავიდან ასაცილებლად შემდეგი რჩეეებია გასათ- 
ვალისწინებელი: 

1. მშობიარობის შემდეგ რძის დასაშრობად არანაირი აბები არ მიიღოთ. ზოგიერთი 
მათგანი შეიძლება ჰორმონებს შეიცავდეს, რომელთაც საკმაოდ სერიოზული გვერდითი 
ეფექტები აქვთ. რძის ხელით გამოწეელა არ დაცლის სარძევე ჯირკვლებს. მეძუძურობის 

ნაჭქოფიერების დაბრუნება მშობიარობის შევდგომ



გარეშე რძის გამომუშავება რამდენიმე დღეში შეწყდება ნებისმიერი წამლის მიღების გა- 
რეშე. 

არსებობს ერთი საშუალება, რომელიც რძის დასაშრობად გამოიყენება, სახელად პარ- 
ლოდელი (ბრომოკრიპტინ მეზილატი), რომლის გამოყენებაც სერიოსულ სამედიცინო გართულე- 
ბებთან არის დაკავშირებული. “1987 წელს, მას შემდეგ, რაც 7 წელი გავიდა პარლოდელის ოფი- 
ციალურად ბაზარზე გამოტანისა, მისმა მწარმოებელმა ფირმამ მომხმარებლების გაფრთხილების 
მიზნით წამლის ანოტაციაში ინფორმაცია შეიტანა იმის შესახებ, რომ მშობიარობის შემდგომ პე- 
რიოდში წამლის გამოყენებისას დაფიქსირდა კრუნჩხვების 38% და ინსულტის 15 შემთხეევა. ამასთან 
ერთად უნდა აღინიშნოს ის, რომ პაციენტებს მშობიარობის მხრივ არანაირი გართულებები არ 
ჰქონიათ.5 1993 წელს საზოგადო კელევითმა ჯგუფმა სარჩელი შეიტანა სასამართლოში იმის შეს- 
ახებ, რომ პარლოდელის გამოყენებასთან დაკავშირებით დაფიქსირდა 220 სამედიცინო გართულება 
და 13 სიკვდილის "შემთხვევა. სამკურნალწამლო საშუალებების სამართეელომ კვლევით ჯგუფს 
დახმარება აღუთქეა.ნ“ 

2. მშობიარობიდან მე-15 დღეს დაიწყეთ ტემპერატურული მონაცემების ჩაწერა. ტემ- 
პერატურის ჩაწერა აწარმოეთ იმისდამიუხედავათ, გინდათ თუ არა დაორსულება. ტემ- 
პერატურული მონაცემები ოვულაციის და დაორსულების დღის საუკეთესო მაჩვენებელია. 

3. დაიწყეთ საშეილოსნოს ლორწოზე და ყელზე დაკვირვება, რაც შეიძლება ადრე. 
მაგრამ, მშობიარობის შემდეგი პერიოდისათვის დამასასიათებელია სისხლიანი გამონადენი 
- ლოხია, რომელიც რამდენიმე კვირის განმაელობაში ხელს შეგიშლით ლორწოზე დაკ- 
ვირვებაში. საშვილოსნოს ყელზე დაკვირვებებს ნუ აწარმოებთ მანამ, სანამ საშოს ქსო- 
ვილები ბოლომდე არ მოგიშუშდებათ. 

4. თუ ლოხიების დამთავრების შემდეგ ლორწოს და საშვილოსნოს ყელის ნიშნები 
არ გაქვთ, ეს იმას ნიშნავს, რომ I ფაზაში იმყოფებით. თუ ამ პერიოდში სქესობრიე 
ურთიერთობას გადაწყვეტთ, გამოიყენეთ პირველი ფაზის წესები - “დილით არა და მი- 
ყოლებით დღეებში არა”. თუ ამ პერიოდისათვის საშოს ქსოვილები მოგიშუშდათ, გირჩევთ 
ლორწოზე შინაგანი დაკვირვებები ჩაატაროთ. 

5. თუ ლორწოზე დაკვირეების საკმაო გამოცდილება არ გაქვთ, გირჩეეთ სიმპტო- 
თერმული ნიშნებით იხელმძღვანელოთ და III ფაზის დადგომამდე აბსტინენციას მიმარ- 
თოთ. ჩეეულებრივ ეს არ იქნება ხანგრძლიეი აბსტინენცია. 

ქალების უმრავლესობას, რომელთაც ბავშვები ხელოენურ საკვებზე ჰყავთ, უხშირე- 
სად მშობიარობის შემდგომი გამონადენი ექვს კვირაზე მეტ ხანს უგრძელდებათ. ასე რომ, 
ასეთ შემთხვევებში უკეთესია სქესობრივი კონტაქტისაგან თავი შეიკავოთ პირველ მენ- 
სტრუალურ ციკლამდე, ძირითადად პირველ III ფაზამდე. 

ნ. თუ I ფაზაში სქესობრივი ურთიერთობები გექნებათ, გაითვალისწინეთ, რომ II 
ფაზა დგება ნებისმიერი ტიპის ლორწოს გამოჩენისთანავე ამ მომენტიდან II ფაზის 
დადგომამდე (რაზეც სიმპტო-თერმული ნიშნები მიგითითებენ) თავი შეიკავთ სქესობრივი 
კავშირისგან (1 ფაზაში სქესობრიეი ურთიერთობა იმას გულისხმობს, რომ თქვენ ლორ- 
წოზე დაკვირვების საკმაო გამოცდილება გაქვთ). 

7. პირველი მენსტრუალური ციკლის შემდეგ ჩათვალეთ, რომ ნორმალური ფერტი- 
ლური ციკლები დაგიბრუნდათ. ამ მომენტიდან ციკლებზე დაკვირვებისათეის Mნწჩ-ს რე- 
გუალრული წესები გამოიყენეთ (ზოგჯერ მეორე მენსტრუალური ციკლი ოვულაციის გა- 
რეშე მოხდება, მაგრამ ეს იშვიათად სდება არამეძუძურ დედებში). 

მენსტრუალური ციკლების დაბრუნება 

ჩვეულებრივ, მენსტრუალური ციკლის დაბრუნება ნაყოფიერების დაბრუნებას გუ- 
ლისხმობს. მაგრამ, არსებობს გამონაკლისი შემთხვევები. 

ნაადრევი “პერიოდი” 
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ზოგჯერ, მშობიარობის პერიოდში, მეძუძურ დედებს აღენიშნებათ ხოლმე სისს- 
ლდენები, რომელთაც საერთო არაფერი აქეთ ნაყოფიერებასთან. ამის მიზეზი ბოლომდე 
ცნობილი არ არის. ზოგიერთი ამ მოვლენას “ჰორმონალურ სისხლდენას უწოდებს” და 
თვლის, რომ ის დაკავშირებულია მშობიარობის შემდგომ და მეძუძურობის ჰორმონალურ 
ცელილებებთან.7 

პრაქტიკული რჩევა 
მეძუძურობის ექსპერტების თანახმადზ თუ თქვეენ “ეკოლოგიური” ან განსაკუთრე- 

ბული მეძუძურობით ხართ დაკავებული, ნებისმიერი სისხლდენა მშობიარობიდან პირველი 
56 დღის განმავლობაში არანაირ კავშირში არ არის ნაყოფიერების დაბრუნებასთან. 

თუ თქვენ განსაკუთრებული მეძუძურობით ხართ დაკავებული, რომელიც ძალიან 
ჰგავს “ეკოლოგიურ” მეძუძურობას, შეგიძლიათ ზუსტად იგივე რჩევები გაითვალისწინოთ, 
რასაც “ეკოლოგიური” მეძუძურობით დაკავებულ დედებს ვაძლევთ. თუ თქვენ განსა- 
კუთრებული მეძუძურობით ხართ დაკავებული, რომელიც ტრადიციული მეძუძურობის 
ანალოგია, მაშინ გაითვალისწინეთ რჩევები რომელსაც ეაძლეეთ დედებს, რომელთაც 
ბავშვები ხელოვნურ საკეებზე ჰყავთ ან ტრადიციული მეძუძურობით არიან დაკავებულნი. 

თუ თქვენ ბავშვს ხელოვნურ საკვებს აწვდით ან ტრადიციული მეძუძურობით ხართ 
დაკავებული ნებისმიერი სისხლდენა ნაყოფიერების დაბრუნების ნიშნად ჩათვალეთ და 
გაითვალისწინეთ, რომ I ფაზაში იმყოფებით. 

პირველი მენსტრუალური ციკლი 

როდესაც ნამდეილი მენსტრუალური ციკლი ვითარდება მშობიარობიდან ექვსი 

კვირის შემდეგ, მას იშეიათად უძღვის წინ ოეულაცია. მაგრამ, ექესი კვირის შემდეგ რო- 
გორც ტრადიციულ მეძუძურ, ისე არამეძუძურ დედებს ნაყოფიერება საკმაოდ სწრაფად 
უბრუნდებათ. მშობიარობიდან ათი კვირის შემდეგ, დედებს, რომლებსაც ბაეშეები სელოვ- 
ნურ საკვებზე ჰყავთ, ჩვეულებრივ მენსტრუაცია ეწყებათ. 
.· პრაქტიკული რჩევა 

ნებისმიერ “შემთხევევაში ნამდვილი მენსტრუალური ციკლის დაწყება უნდა 
განიხილოთ, როგორც ფერტილობის დაბრუნება ჩათვალეთ, რომ ამ დროისათეის I 
ფაზაში იმყოფებით და მიყევით | ფაზის სტანდარტულ წესებს. 

თუ ლორწოზე დაკვირვების საკმაო გამოცდილება გაქვთ, სისხლდენის ეპიზოდის 
შემდეგ გამოიყენეთ სტანდარტული მშრალი დღის წესი. 

თუ 21 დღის წესის გამოყენება გსურთ, ამისათეის გასული ორი წლის განმავლო- 

ბაში ჩაწერილი უმოკლესი ციკლი გამოიყენეთ. 
ხელოვნური საკვების თუ მეძუძურობისას, სისხლდენის ან ნაყოფიერების ნების- 

მიერი ნიშნის დაფიქსირება დაიწყეთ სიმპტო-თერმული წესების გამოყენებით. იმ 
შემთხვევაშიც კი, როდესაც ლორწოს ნიშანს ეკრდნობით, ყოველ დილით ჩაიწერეთ გაღ- 
ვიძების ტემპერატურული მაჩვენებლები, მანამ სანამ მშობიარობის შემდგომ ციკლებში 
კარგად არ გაერკვევით. მხოლოდ თერმული აღმასელა გეტყვით იმას თუ რამდენად იყო 
დაკავშირებული ლორწოვანი პერიოდი ოვულაციასთან. 

კითხვა. როგორ მოვიქცეთ თუ პირველი ციკლის შემდეგ განეითარდა ამენორეა? 
პასუხი. ეს საკმაოდ უცნაურია, გარდა იმ შემთხვევისა თუ თქვენ “პუძუთი ეკოლო- 

გიურ კვებას” არ მიმართავთ. იხილეთ ეს საკითხი 25-ე თავში. 

გარდამავალი ციკლები 

პირეელი მენსტრუალური ციკლის მომდევნო ციკლები სშირად საკმაოდ არარეგუ- 
ლარულია. ისინი წარმოადგენენ ერთგვარ გარდამავალ სტადიას უნაყოფობასა და რეგუ- 
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ლარულ ციკლებს შორის. მიუხედავად იმისა, თუ როგორ კვებავთ ბავშვს, გარდამავალ 

სტადიაში მაინც გექნებათ დაგვიანებული ოვულაცია, გრძელი ციკლები გასანგრძლივე- 

ბული II ფაზით ან/და მოკლე ლუთეალური ფაზებით. 

სურ 21.-ზე (ორი ცხრილი) ქალბატონის ციკლში აღწერილია დაგვიანებული ოეუ- 

ლაცია, რომელსაც ხელოვნურ საკვებზე ჰყავდა ბავშვი. 192 იანვარს ბავშვი ორი კვირის 
იყო, როდესაც ქალბატონმა ცხრილების შევსება დაიწყო. 

მისი პირველი ციკლი მშობიარობიდან მე-80 დღეს დაიწყო. მას წინ უძღოდა ოვუ- 

ლაცია და I4 დღიანი თერმული აღმასვლა. (იმის გათვალისწინებით, რომ ტემპერატურის 

დაბალი დონე - LIL 36.55 %-ზეა, 8 წესის მიხედვით, II ფაზის დასაწყისი მშობიარობის 

შემდგომ 68-ე დღეს ემთხვევა). 

  

  
  

მეაურფურება მანერა ვაუნეე. 16 «რვას. 
2%ე ფღე! ჟოვათი გავლვდი 
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ფხიილი #-----–- თუ ან-თე:. თლე 19% _ კიდა ციკლის ცვალებალოგა» მოძლე „ბრალი 
4 

სააქლი 94010 9. ა ასაკი ციკლთ თვუძონა, გათტილ 00აულს   

ტელ. დაშირასი “თერყული ალმასალის I-ლ0 დღ”. . იიყლთ, მთხეძეით 

9% 0იკლი = «ლუ, სიმლლე_ _ , წ7ოა 

  

  

  

სურ. 21.1 სხყელოენური კვეება: ნაყოფიერების დაბრუნება 

ფთაიილ თლ თლ თა ციკლის ივალებადობ» მოჰლ _ __, ბოკლლი 

საბელი 72-01-024, ასაკი ფიკლთ უფაX:0ა, ჩაწე«ილ ციკლ, 
ტელ, თარსი "თერვული აღვასალის (-ლ0 თლე, ლციალთ, მისეძვით 

  

ეს ციჰლი = დღეს, სიფალლუ. „ შოა 
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სურ. 212 მეძუძურობა: ნაყოფიერების დაბრუნება 
სურ. 212-ზე განხილულ მაგალითში მეძუძურ დედას ადრე დაუბრუნდა ნაყოფი- 

ერება. მენსტრუაციული ციკლის დაწყებამდე ორი კეირით ადრე, ამ ცხრილის დასაწყისი- 
სათვის მოხდა ოვულაცია, რასაც ადასტურებს ცხრილზე აღნიშნული ლორწოვანი პერი- 
ოდი და 12 დლიანი თერმული აღმასელა. ამ პერიოდში ქალი აგრძელებდა “ძუძუთი ეკო- 
ლოგიურ კვებას”. ვეჭვობთ, რომ დაგვიანებული ოვულაცია და გახანგრძლივებული II 
ფაზა გამოწვეული იყო ზუსტად მეძუძურობის დამთრგუნავი მოქმედებით. 

38-ე და მე-40 დღეს საბოლოოდ ოვულაცია მოხდა. LIL დაფიქსირდა 36.6 %-ზე, ე.ი. 

M წესიდან გამომდინარე III ფაზა დაიწყო 42-ე დღის საღამოს. ცხრადღიანი ლუთეალური 
ფაზა (4043 დღეებში ჩაწერილი თერმული აღმასვლების მიხედვით) ცოტათი მოკლეა, მა- 
გრამ მშობიარობის შემდგომ ციკლებში ქალებს უფრო მოკლე ფაზებიც აღენიშნებათ 
ხოლმე. 

· რამდენი ხნის განმავლობაში? გარდამავალი ფაზის ხანგრძლივობა მერყეობს. ამ პერი- 
ოდის განმავლობაში I და I ფაზები დამოკლდებიან, ხოლო III ფაზა დაგრძელდება, 
ვინაიდან ციკლები ნელ-ნელა მოკლდება და საბოლოოდ უბრუნდება საწყის ხან- 
გრძლივობას. 
2! დღის წესი და დოურინგის წესი. ნუ გამოიყენებთ თქვენი პირველი ექვსი ციკლის 
სიგრძეს 21 დღის წესისათვის. ყოველი მომდევნო ციკლი შეიძლება უფრო მოკლე იყოს 
ვიდრე წინამორბედი. 21 დღის წესის გამოსაყენებლად დაეფუძნეთ წინა ორი წლის 
განმავლობაში ჩაწერილი ციკლებიდან უმოკლესს. იგივე პრინციპით იხელმძღვანელეთ 
დოურინგის წესის გამოსაყენებლად. მშობიარობის შემდგომი ექესი ციკლის გასაანალ- 
იზებლად დაეყრდენით ორსულობამდე ჩაწერილ ციკლებს. 

კითხვები თვითშემოჯშმებისათვის: თავი 21 

ს) მსოფლიოში ოჯახის დაგეგმეის უძველესი მეთოდია 

2. სწორია_ _ არასწორია _ _ დედას რომელსაც ბაეშეი ხელოენურ საკეებზე 
ჰყავს, ნაყოფიერება უფრო მალე უბრუნდება, ვიდრე 
დედას რომელიც “ძუძუთი ეკოლოგიურ კვებას 

ეწევა”. 

3. სწორია. არასწორია --- თუ თქვენ ბავშეს ძუძუს აწოვებთ, მაგრამ 
იმავდროულად ხელოვნურ დანამატებსაც აძლეეთ, 
ნაყოფიერება შესაძლოა ისეეე მალეეე დაგიბრუნდეთ, 
როგორც დედას, რომელსაც ბაეშევი ხელოენურ კვე- 
ბაზე ჰყავს, 

4. დედებს, რომლებიც ტრადიციულ მეძუძურობას ირჩევენ, უფრო ადრე უბრუნდებათ 
ნაყოფიერება, ვინაიდან ა) 

და ბ) 
  

  

5. სწორია _ _ არასწორია _ აბები და ინექციები რომლებიც რძის დასაშრობად 

ისმარებ,ა ჰორმონებს "შეიცავენ და, ამდენად, 
შესაძლოა გავლენა მოახდინონ ნაყოფიერებაზე, ამი- 
ტომაც მიზანშეწონილია მათი თავიდან აცილება. 

6. დედებმა, რომლებიც ხელოვნურ კვებას ან ტრადიციულ მეძუძურობას მიმართავენ, 

ტემპერატურის ჩაწერა უნდა დაიწყონ მშობიარობიდან დლის შემდეგ. ასევე 
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ლორწოზე დაკვირეების დაწყება საჭიროა მაშინეე, როგორც კი 
აღარ უშლის ხელს ამ პროცედურის ჩატარებას. 
7. სწორია... არასწორია _ “ძუძუთი ეკოლოგიური კვებისა” ბავშვი იღებს 

ყველა საკვებ ნივთიერებას, რაც მისთვის საჭიროა 
პირველი ექესი-რვა თვის განმავლობაში. 

8. სელოენურ საკვებთან შედარებით, ძუძუთი კვებას რამდენიმე უპირატესობა აქეს, 
როგორიცაა უფრო ნაკლები · და გარკვეული სახის 

9. მშობიარობიდან ექესი-რვა კეირის შემდეგ სისხლდენის ეპიზოდი შესაძლოა იყოს 
ან თქვენი , ან რასაც ჰქვია 

10. მშობიარობის შემდეგ გარკვეული რაოდენობის კვირების შემდეგ შეგიძლიათ ჩათ- 
ვალოთ, რომ LI ფაზაში იმყოფებით, როდესაც შემდეგი ორი პირობა სრულდება: 

ა) 

ბ) 

  

11. თუ მშობიარობის შემდგომი ციკლებისათვის 21) დლის წესს იყენებთ, იგი უნდა 

ეფუძნებოდეს: 
ა) თქვენს მშობიარობის შემდგომ ციკლებს. 
ბ) ორსულობამდე ციკლებს. 

12. სწორია _ _ არასწორია: _ ზოგჯერ, მშობიარობის შემდგომი გარდამავალი პე- 
რიოდი მოითხოეს განსხვავებულ აბსტინენციას. 

პასუხები 
1"ძუძუთი ეკოლოგიური კვება”; 2. სწორია; 3. სწორია; 4. ა) განსხეაჟებულია ძუძუს წოეის 
სიხშირე და სანგრძლიეობა. ბ) განსხეავებულია სხვადასხვა ქალების ფიზიკური მონაცემები; 
5. სწორია; 6. თხუთმეტი · ლოხია (მშობიარობის შემდგომი სისხლიანი გამონადენი); 7. 

სწორი,ა 8. ალერგიები . იმუნიტეტი; 9. ლოსია. პირველი პერიოდი. . “ჰორმონალური 
სისხლდენა”; 10. ა) თქვენ გამოცდილი ხართ ლორწოზე დაკვირეებაში.. ბ) არ გაქეთ ნაყოფი- 

ერების არანაირი ნიშნები, მაგ, არ გქონიათ მენსტრუალური ციკლი, ისეე სიმშრალე გაქეთ და არ 

დაგიფიქსირებიათ თერმული აღმასელა II. ბ) ორსულობამდე ციკლებს, 12. სწორია; 

ლიტერატურა და მითითებები 

() ამერიკის პედიატრიის აკადემია. სამუშაო ჯგუში ძუძუთი კეების შესახებ, “ძუძუთი ყვება და 
დედის რძის გამოყვნება.” “8-ი5066ძ1იწ ძიძ (6 VI§6 0 IMIVMI0,I MII# ” 96ძI001C§ 100:6 (0ძიგიხი» 1997) 1037. 

(2) 5000 Mი:ლიი Mყიი!თ/, 8-0609ყ600ძ 6 ძოძ M0IXV0I CჩIIძ აიძCII6: II0M# სCიIინICძ! 8-005060ძ1)C აიძ6005 80ხ:65, 
#იVIVს 6ძ. (CIICI0II: C0M016 10 C0ს016 ჩ6იCასტ, 1999). 

(რ) 1. CიჩIი, “IMI/VCIIC6 0/ LცოC(000M Vი0ჩM იVVI0IL0II), ” L0CMC6! (I968) 422. 

(ე) #00M0!ძ 4. იი), “0054-ე0I(იი 0VIVIოII0,” MMისხ1(ნ6ს0ძ იეძინ, ძიIIVC0ძ ი: ხი L6CM6 L60დCIM6 IIII0111000I0! CთI- 

V6MII0”, CIIIC0ყი, „VI 197/!. 
(ე) ჩ0M:0!0 MCVIII, “0Iძ (6ჰ” ი10IM6, ძI6 /-ით) 0 “+0/6C” ძოC? ”MCC01L5 (M0)! 1994). 

(რი) Mრთიი!L 
(ი #იII/ I. Mთიორმძ), Mიხი!!ი MIVCი, 0Mძ 4I0M 5. MCM0III/, “C0M56M9V5 §:0(C76/! 0 (06 56 0/ ხ-605066ძ!იწ ძ5 
/8»)Iს) 10M7MIIIC ო16(M0თ, ” C0Mრძ060(10# 39:5 (M0) 1989) 485. ამ განცხადებას ეწოდება “ბელაგიოს კონსენ- 
სუსი,” კონფერეციის ადგილის – იტალიის ქალაქ ბელაგიოს გამო. ავტორებმა აღნიშნეს, რომ მშო- 
ბიარობის შემდგომი 56-ე დღე არის ის ზედა ზღვარი, “სადამდეც შესაძლოა განვითარდეს ეს ნორ- 
მალური, მშობიარობისშემდგომი სისხლდენის ეპიზოდი.” მიზეზი უცნობია; ყველა არ განიცდის მას. 
(ვ) M#0»M0ძ) 6! თI., 80II0§1:0 Cით§6ი5სა§, 485. 
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პარაფერია ისეთი ადვილი და სასიამოვნო, როგორც ძუძუთი ეკოლოგიური კვება. ამ მე- 

თოდის საშუალებით ორსულობებს შორის ბუნებრიეი შუალედის ჩასმა ხდება. სამწუხ- 
აროდ წლების განმაუელობაში დასავლეთში ეს მეთოდი დავიწყებას მიეცა, რამაც გარკ- 
ვეული კითსვები წარმოშვა. ასე, რომ ეს თავი უფრო გრძელი გამოვიდა, ვიდრე იგი იმ 
ქვეყნებში გამოცემულ ლიტერატურაში იქნებოდა, სადაც ძუძუთი ეკოლოგიური კვება 
ნორმალური მოვლენაა. 

ამ თავში ჩვენ მიემართავთ იმ ქალბატონებს, რომლებსაც გადაწყვეტილი აქვთ 
ბაეშვის კვების ამ მეთოდს მიმართონ. ყველა წყვილს ვურჩევთ ამ თავის წაკითხვას, იმი- 
სათვის რომ მათ შეძლონ ძუძუთი ეკოლოგიური კეების შესახებ მეტი ინფორმაციის 
მიღება და მისი შედარება სხეა მეთოდებთან. 

განსაზღვრება 

ძუძუთი ეკოლოგიური კეება ბუნებრივ კანონებს ითვალისწინებს. ასეთი კვების 
შედეგად ბავშვი ექვს-რვეა თვემდე ყველა საჭირო საკვებ ნიეთიერებას იღებს. შეგიძლიათ 
მას შედარებით რბილი საკვები მისცეთ, როდესაც იგი მათ მიმართ ნამდვილ ინტერესს 
გამოავლენს. მყარ საკვებზე გადასვლის შემდეგ გააგრძელეთ ბავშეის ძუძუთი კვება და 
ეს რაც შეიძლება ხშირად გააკეთეთ – დილითაც და ღამითაც. წაიყეანეთ ბაეშეი ყეელგან, 
სადაც კი წახვალთ. 

ნამდვილი ეკოლოგიური კეება გამორიცხავს ხელოენურ საკეებს, საწოვარებს, კვე- 
ბის მკაცრ გრაფიკებს და ძუძუს მიცემის უცებ შეწყვეტას. ამ მეთოდის გამოყენებისას 
დედა და შეილი ყოველთეის ერთად უნდა იყენენ. ბავშვმა რაც შეიძლება ხშირად უნდა 
წოვოს ძუძუ. როდესაც დედა შეილთან ერთად იქნება იგი უფრო ადვილად მოუელის მას. 

ტერმინი “ძუძუთი ეკოლოგიური კეება” 1968 წელს შემოვილეთ. ამის მიზანი იყო 
ერთმანეთისგან განგეესხვავებინა ძუძუთი კვების ორი მეთოდი, რომლებიც აბსოლუტურად 
განსხეავებბულ გავლენას ახდენენ ფერტილობის დაბრუნებაზე ეს მეთოდებია ძუძუთი 
ტრადიციული კვება და ძუძუთი ეკოლოგიური კვება. საერთოდ ტერმინი “ეკოლოგიური” 
იხმარება ბუნებრივი მოვლენების აღსაწერად, ასე, რომ “ძუძუთი ეკოლოგიური კვება” 
შესაბამისი სახელია ამ მეთოდისთვის. 

ძუძუთი ეკოლოგიური კეების გამოყენებისას ბავშვს აწვდით როგორც ფიზიკურ ისე 
ემოციურ საკვებს, ხოლო ხშირი წოვა უზრუნველყოფს ნაყოფიერების დაბრუნების ერთი 
წლით ”შეფერხებას. ვინაიდან ეს მეთოდი უბრალო კეებაზე გაცილებით მეტია ჩვენ მას 
ბუნებრივ დედობასაც ვეძახით. 

· არა მსოლოდ ძუძუთი კეება 
როგორც უკვე 23-ე თაეში აღვნიშნეთ, ძუძუთი ეკოლოგიური კვება განსხეავდება 

“განსაკუთრებული” ანუ მხოლოდ ძუძუთი კვებისგან. ეს უკანასკნელი გულისხმობს, რომ 
ბავშვს ძუძუს გარდა სხვას არაფერს აძლევთ. მაგრამ, ამ მეთოდის გამოყენებისას 
შესაძლებელია თქვენი რძის გამოწველა და ის შეიძლება სხვამ გამოიყენოს თაეისი ბაეშ- 
ვისათვის. ასეთი სახის კეება ბაეშეს ზოგიერთ იმ ნივთიერებას აწვდის, რომელიც მისი 
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ზრდისთვის არის აუცილებელი, მაგრამ ეს არ არის ძუძუთი ეკოლოგიური კვება. ეკოლო- გიური კვებისას თქვენი ბავშვი ყოველთვის თქეენთანაა, ხშირად ჭამს და საკეებს პირ- 
დაპირ თქვენი ძუძუდან იღებს. 

როდესაც რძეს იწეელით მოგვიანებით გამოყენებისათვის, იგი კარ- 
გავს ზოგიერთ მნიშენელოვან თვისებას. ცილები, ფერმენტები, ჰორ- 
მონები და ცოცხალი უჯრედები შესაძლოა გაცხელების და 
გადაციეების გამო დაიშალოს. ასევე იკარგება დერილის მონტ- 
გომერის ჯირკვლების სეკრეტის შემადგენლობა, ბავშეის მოთხოვ- 
ნილებებთან დაკავშირებით. ასე, რომ ბოთლში მოთაესებული 
დედის რძე ბევრად ჩამოუვარდება ემოციური თუ საკეები ეკვივა- 
ლენტებით უშუალოდ ძუძუთი კვებას. 

- ჯოი კონდაში M.0.' 

რატომ უნლა ვკვებოთ ბავშვი ძუძუთი 

კვების ყველა სხეა მთოდთან შედარებით ძუძუთი ეკოლოგიური კეება ყეელაზე მეტ 
დადებით გავლენას მოახდენს თქვენზე და თქვენს ბაევშეზე. ჩვენ გვსურს თქვენ საუკეთესო 
მეთოდი გამოიყენოთ, ამიტომაც მხარს ვუჭერთ ძუძუთი ეკოლოგიურ კვებას. 

        

კავშირი დედასა და შვილს შორის 
   

მეძუპურობა ბიოლოგი- 
ური სისტემაა რო- 

მელც დედას” და 
შეილს ერთმანეთთან 
აახლოებს. 
– ჰერბერტ რატნერი, 
M.ი. 

    

უდავოა, რომ დასაწყისში როგორც ბაეშვის ისე დედისთეის 
ძუძუთი კვება საუკეთესო ვარიანტია. ძუძუთი კვება დედისათვის 
ბავშეზე ზრუნვისა და ალერსის დამატებითი საშუალებაა. 

ეს არის ურთიერთობის უნიკალური ფორმა. ახალშობილი 

აბსოლუტურად დაუცველი და ბოლომდე სხეებზე დამოკიდებული 
არსებაა. მარტო დედას შეუძლია დააკმაყოფილოს თავისი შეილის 
ყეელა მოთხოვნა. მეძუძურობა დადებით გავლენას ახდენს თვით დედაზე, ვინაიდან მან 
იცის, რომ საკუთარი შეილისთვის საუკეთესოს აკეთებს. იმავდროულად მეძუძურობა 
სისხლში ზრდის ჰორმონ პროლაქტინის რაოდენობას, რაც ამყარებს დედასა და შეილს 
შორის კაეშირს. მეძუძურობის საშუალებით ბუნება ქმნის დედისათვის გამოცდილების 
შეძენის საუკეთესო პირობებს და დროსთან ერთად ასალგაზრდა დედა უფრო მეტად 
თვითდარწმუნებული ხდება. 

დედასა და შვილს შორის კავშირის დამყარება მისტიური პროცესია. დედა თან- 
დათან აცნობიერებს, რომ ახალშობილი მისი შვილია. ამ კავშირის დამყარების შემდეგ 
ბაეშეზე ზრუნეა სიხარულის მომტანი სდება, ხოლო მეძუძურობა ნამდეილად ღმერთის 
გეგმაა, რომლის მიხედვითაც ეს კაეშირი კიდევ უფრო მყარდება. ეს 
ყველაფერი ძნელი გასაგებია იმ ადამიანისთეის, რომელსაც თავის- 
თაეზე არ გამოუცდია მეძუძურობის სიხარული. ერთმა ქალბატონმა 
მოგვწერა, რომ მან მეძუძურობა მხოლოდ საკუთარი დედის თხოვ- 
ნით გადაწყვიტა, მაგრამ როგორც კი დაიწყო ამის კეთება იმდენად , მეპძუპურობის საშუ- 
მოეწონა, რომ გაუკვირდა კიდევაც თუ რატომ არ იყო ყველა დედა | ალებით უფალი გაწ- 
დაკავებული ამით. ედით პროლაქტინს 

ექსპერტები გვირჩევენ, რომ კავშირის სწრაფი და ეფექტური V. თ ობლემებს. უბუქებთ 
დამყარებისათვის მეძუძურობის დაწყება საჭიროა რაც შეიძლება 
მალე. იმაედოულად პირეელი სუთი დღის განმავლობაში საჭიროა 
მეტი კონტაქტი დედისა და ახალშობილის კანს შორის3 
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წოვის შედეგად დედის სისხლში გამოიყოფა ორი ჰორმონი – ოქსიტოცინი და 

პროლაქტინი. მშობიარობის შემდგომ ოქსიტოცინს ძალიან დიდი მნიშენელობა აქეს, 

ვინაიდან იგი იწვევს დედის საშვილოსნოს შეკუმშვას. ამის შედეგად ხდება საშვილოსნო- 

დან პლაცენტის გამოძევება და სისხლდენის შეჩერება (თუ ბავშეს მშობიარობის შემდეგ 

მაშინვე მისცემთ ძუძუს, აღარ დაგჭირდებათ ჰორმონალური საშუალებების ინექცია). 
პროლაქტინი დადებით გავლენას ახდენს დედის ემოციურ მდგომარეობასე და ხელს 
უწყობს როგორც ხანმოკლე ისე ხანგრძლივი კავშირის გამყარებას. 

პუძუს სშირი წოვა და დედისა შვილის ერთად ყოფნა ბადებს მათი ერთიანობის 
მშვენიერ კავშირს. ბავშვის ასეთი მოვლის ფორმა ღმერთის მიერ არის დაწესებული და, 
რა თქმა უნდა, მას დედისათვის უამრავი სიხარული მოაქეს. 

თქვენი ბავშვის ჯანმრთელობა 

ძუძუზე მყოფი ბავშვები ჩვეულებრიე უფრო ჯანმრთელები არიან ვიდრე ხელოენურ 
საკვებზე მყოფნი. მათ უფრო ძლიერი თანდაყოლილი იმუნიტეტი აქვთ, ამიტომაც უფრო 
იშვიათად უვითარდებათ ალერგიული დაავადებები, ყურის ქრონიკული ანთებები, ნაწლა- 
ვური პათოლოგიები, არ აწუხებთ სიმსუქნე, ასთმა, დიაბეტი და საერთოდ ძუძუსე მყოფი 
ახალშობილების სიკედილიანობის სისშირე გაცილებით ნაკლებია. ექიმი დეივიდ სტიუ- 
ვარდი თაეის წიგნში "უსაფრთხო ორსულობის ხუთი სტანდარტი” ასე აჯამებს ძუძუთი 
კვების მნიშვნელობას: 

დედის რძე ყეელა ბავშეისთვის საუკეთესო საკეებია – დროული, 
ნაადრევი, ჯანმრთელი თუ ავადმყოფი ბავშვისთვის. იგი უფრო 
მეტია, ვიდრე უბრალო სტანდარტი. ეს ერთადერთი ყველაზე მი- 
ზანშეწონილი საკვებია ახალშობილისთვის,ს მოზრდილებმა 
შეიძლება იკამათონ ამ საკითხების შესახებ. მათთვის ძუძუთი 
კვებას შეიძლება ჰქონდეს როგორც დადებითი, ისე უარყოფითი 
გავლენა. . .· ახალშობილთათვის კი მას მხოლოდ დადებითი 
გავლენის მოხდენა შეუძლია2 

სამედიცინო თვალსაზრისით, ძუძუთი კვების უპირატესობა უდავოა. ბარბარა ჰეიზ- 
ერმა დააჯამა ზოგიერთი მათგანი? 

« ძუძუზე მყოფი ბავშეები ორჯერ უფრო ნაკლებად ხდებიან ავად, ვიდრე დანარ- 
ჩენები. 

«ი ოთხი თვის განმავლობაში ძუძუთი კეება 50 პროცენტით ამცირებს შუა ყურის 
ანთების რისკს და 61 პროცენტით განმეორებით ანთებას. 

«· ერთი წლის ან უფრო მეტი ხნის განმავლობაში ძუძუზე მყოფ ბავშეებს დია- 
ბეტის განვითარების ნახევარჯერ ნაკლები რისკი აქვთ. 
ძუძუზე მყოფი ბავშეები პირველი წლის განმავლობაში 10-ჯერ უფრო იშვიათად 
ხედებიან საავადმყოფოში. 

.· ძუძუზე მყოფ ბავშვებს 4-ჯერ უფრო ნაკლებად ემართებათ მენინგიტი. 
.· ბაეშეებს რომლების პირველი ექვსი თვის განმავლობაში მხოლოდ დედის 

რძეზე არიან, 156 წლის ასაკამდე ნახევარჯერ უფრო იშვიათად უვითარდებათ 
სიმსიენე. 

« ძუძუზე ყოფნისას ახალშობილებს 5-ჯერ ნაკლები შანსი აქვთ ნაწლავური ინ- 
ფექციის (გიარდიოზის) განვითარებისა. 

ი ძუძუზე ყოფნისას ახალშობილებს 0-დან 6 წლამდე 5-ჯერ ნაკლები შანსი აქვთ 

შარდსასქესო გზების ინფექციების განვითარებისა. 
ი ძუძუზე მყოფი ბავშეები ერთი მესამედით ნაკლებათ კვდებიან §I05 (ახალშო- 

ბილთა უეცარი სიკედილის სინდრომი) სინდრომით. 
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ეს სია მოყვანილია სტატიიდან, რომელიც იმ პერიოდში გამოქვეყნდა, როდესაც 
საკმაოდ დიდი დავა მიმდინარეობდა ჯანდაცვის სიძვირის შესახებ. ავტორმა დაასკენა, 
რომ ბავშეის სამი თვის განმავლობაში ძუძუზე ყოლა “ 2-დან 4 მილიონ დოლარამდე ამ- 

ცირებს ახალშობილთა ჰოსპიტალიზაციის ხარჯებს აშშ-ში” 
90-იანი წლების შუა პერიოდში განვითარებულ ქვეყნებში ექიმები და დედები კვლავ 

ფიქრობდნენ, რომ ხელოვნური საკვები ისეთიეე სასარგებლო იყო, როგორც დედის რძე 

(ცნობილია, რომ ცუდი ჰიგიენური მდგომარეობის გამო ხელოვნური საკვების გამოყენება 
საკმაოდ სახიფათოა მსოფლიოს სხვადასხვა ნაწილში). საბოლოოდ, ამერიკის პედიატრთა 
ასოციაციამ გააკეთა განცხადება ძუძუთი კვების დადებითი ასპექტების წინ წამოსაწევად. 

ეს განაცხადი საკმაოდ გაბედული ნაბიჯი იყო: “გასულ წლებში მეძუძურობის შეს- 
ახებ ჩატარებულმა ინტენსიურმა გამოკელევებმა დაადასტურა, რომ ამ მეთოდის და დედის 
რძის გამოყენება ახალშობილთა საკეებად უდავოდ დადებით გავლენას ახდენს როგორც 
თვით ახალაშობილებზე, ისე დედებზე და მთლიანად საზოგადოებაზე. დედის რძე 
ნამდვილად საუკეთესო საკვებია ახლშობილთათვის; ყეელა სხვა ხელოვნური შემცვლელი 
საკვები საშუალება ბევრად ჩამოუვარდება მას” 

რაში მდგომარეობს ეს უპირატესობანი? “აშშ-ში, კანადაში, ევროპასა და სხვა გან- 
ეითარებულ ქვეყნებში ჩატარებულმა გამოკელევებმა დაადასტურა, რომ დედის რძის გამო- 
ყენება ახალშობილთა საკვებად, განსაკუთრებით საშუალო ფენაში, მნიშვნელოვნად 
აქეეითებს შემდეგი დაავადებების აღმოცენების სიხშირეს ან მათ სიმძიმეს: 

ფაღარათი ბაქტერიული მენინგიტი 
ქვედა სასუნთქი გზების ინფექცია ბოტულიზმი 
შუა ყურის ანთება საშარდე გზების ანთება 
ბაქტერემია მანეკროტიზირებელი ენტეროკოლიტი 

ეს, რაც შეეხება დამტკიცებულ უპირატესობებს. კიდევ არსებობს შესაძლო უპი- 
რატესობანი. რამდენიმე გამოკელევის მიხედვით, დედის რძით კეებამ შესაძლოა შეამცი- 
როს შემდეგი დაავადებების განვითარება: 

ახალშობილთა უეცარი სიკვდილის სინდრომი ლიმფომა 
ინსულინ-დამოკიდებული დიაბეტი კრონის დაავადება 
კუჭ-ნაწლავის სხვა ქრონიკული დაავადებები ალერგიული დაავადებები 

“ძუძუთი კვება ასევე დაკავშირებულია შემეცნებითი უნარის განვითარებასთან.” 

ფსიქოლოგიური ჯანმრთელობა 

1971 ჩატარებულ სიმპოზიუმზე, რომელიც მეძუძურობას ეხებოდა განიხილეს ამ მე- 
თოდის მატერიალური და ემოციური უპირატესობანი. ამ სიმპოზიუმზე მეძუძურობაზე 
ყურადღება გაამახვილა მეცნიერულმა საზოგადოებამაცზ 

აქვე დადასტურდა, რომ ერთ წელიწადზე მეტი ხნის განმავლობაში ძუძუთი ეკო- 
ლოგიური კვება დადებით გაელენას ახდენს ბავშვის ზრდა - განვითარებაზე? 

საკვები ტვინისთვის 
ახალშობილის ტვინი დაბადებიდან ერთი წლის განმაელობაში დაახლოებით ორ- 

ჯერ იმატებს ზომაში. ეს ზრდა ძირითადად პირეელი ცხრა თვის განმავლობაში ხდება. 
ასე რომ, ადამიანის ტვინის სრულ განვითარებას 21 თეე სჭირდება, აქედან ცხრა თვე 
საშეილოსნოში და თორმეტი თეე დაბადების შემდეგ. რა თქმა უნდა, ტვინის განვითარებას 
ძალიან დიდი მნიშვნელობა აქეს ადამიანის ცხოეელქმედებისთვის, ვინაიდან რასაც არ 

337 
ძუძუთი ეკოლოგბიური კმება



ვაკეთებთ როგორც ადამიანები, იქნება ეს წერა თუ კითხვა, დამოკიდებულია ტვინის 
მუშაობაზე. 

როდესაც ყეელაფერი ეს იცით, გასაგებია თუ რამდენად მნიშენელოვანია ტვინის 
ადექვატური კვება. ყველა ძუძუმწოვრის რძე ღმერთის მიერ სპეციალურად მორგებულია ამ 
სახეობის მოთხოვნილებებზე. მაგ, ხბო იკვებება ძროხის რძით, რომელიც მდიდარია კალ- 
ციუმით, რაც აუცილებელი ნივთიერებაა ძელების სწრაფი ზრდისათვის. ადამიანის ტვინის 
ოპტიმალური ზრდისთვის ღმერთმა ერთი საკეები დააწესა – დედის რძე. და მართლაც 
“სარძევე ჯირკვალში ხდება გარკვეული ნეირონალური ჰორმონების სინთეზი. ასე რომ, 
ახალშობილები იზრდებიან დედის რძით. მამა უილიამ ვირტუ >–-ლლ–""" 
აღნიშნავს თავის “დედა და ახალშობილში”: 18% წლიანმა ახალზელან- 

დიურმა გამოკელეეამ 

დედის რძე შეუცელელი საკვებია ახალშობილისთვის. იგი დაადასტურა პირდაპირ 
შეიცავს ნეირონალურ ჰორმონებს რომლებიც აუცილებელია მარრი არკცვები 
ახალშობილის ზრდისათვის და განსაკუთრებით მისი ტეინის | აკადემიურ მოსწრებას 
განეითარებისთვის, რაც დაბადებიდან პირველი წლის შორის, სკოლის ასაკშიც 

  

| 

განმავლობაში გრძელდება. ს უი“ / 

ორი აზრი არ არსებობს იმის შესახებ, რომ პირველი ცხრა თვის განმავლობაში 
ყველაზე კარგი, რაც დედამ შეიძლება ახალშობილის ტვინის განვითარებისთვის გააკე- 
თოს არის ის რომ, აჭამოს ბაეშეს ძუძუ. ის, რომ ძუძუზე გაზრდილი ბავშეები უფრო 
ჭკვიანები არიან, ვიდრე დანარჩენები, მეტყეელებს იმაზე თუ რამდენად ძვირფასია ბავშ- 
ვისთვის დედის რძე. “ბავშვები, რომლებიც თვეების და არა დღეების განმავლობაში იკვეე- 

ბებოდნენ დედის რძით უფრო მალალ შედეგებს აღწევენ ინტელექტუალურ ტესტებში, 
უფრო მალე სწაელობენ კითხეას და უფრო ნაკლებ შემთხეევაში აღენიშნებათ სწავლის 
უუნარობა, ვიდრე ბავშეებს, რომლებიც ხელოენურ საკვებზე გაიზარდნენ”? სხვა გა- 
მოკვლევის მიხედეით დედის რძით ნაკვები ბავშეები რეა ქულით უფრო მაღალ შედეგებს 

იღებენ სტანდარტულ ინტელექტუალურ ტესტებში.პ 

ჯანმრთელი პირის ღრუ 

ძუძუთი ნაკვებ ბავშვებს კბილებთან დაკაეშირებული ნაკლები პრობლემები უჩნდე- 
ბათ. იმ ქვეყნებში, სადაც ხანგრძლივი მეძუძურობა ხშირია, ცერის წოვა პრობლემაა არ 
არის. 

ძუძუს წოვა ასტიმულირებს მთელ სახის მიდამოს. ამის გამო იმ ქეეყნებში, სადაც 
ქალები ხანგრძლიე მეძუძურობას მიმართავენ, კბილის ტექნიკებს ნაკლები სამუშაო აქვთ. 
ძუძუს წოვება თავიდან გვაცილებს ენის დაზიანების პრობლემებს, არასწორ ყლაპვას და 
მეტყველების დარღვევას – ყეელა ეს პრობლემა საკმაოდ სშირად გვხედება ბოთლით კეე- 
ბისას. 

კარიესი ასევე იშვიათად გვხვდება ძუძუზე მყოფ ბავშეებში.6 ბეგრი სელოევნური 
საკვები შეიცავს “შაქარს რომელმაც შეიძლება სერიოზულად დააზიანოს ბავშეის 
კბილები. ეს მაშინ ხდება, როდესაც ექიმების რჩევის მიუხედავად, მშობლები ბავშეს სა- 
წოლში ბოთლთან ერთად აწეენენ ზოგჯერ უსამართლოდ მეძუძურობას კარიესის 
მიზეზად თვლიდნენ. ასეთ შემთხვევებში სხვა მიზეზების ძებნა უფრო მიზანშეწონილია. 

დედის ჯანმრთელობა 

მშობიარობის შემდეგ ძუძუს მიცემა ამცირებს სისხლდენას საშვილოსნოდან; იგი 
იწვევს საშვილოსნოს შეკუმშეას და ხელს უწყობს პლაცენტის დაბადებას. რეგულარული 

მეძუძურობა საშვილოსნოს თავის საწყის ზომას უბრუნებს. მოკლედ, მეძუძურობა ეს- 

მარება დედას გაუმკლავდეს ორსულობისა და მშობიარობის მოთხოვნებს. 
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პედიატრთა ასოციაციის განაცხადი ხაზს უსვამს მეძუძურობის დამტკიცებულ უპი- 
რატესობებს, იმის გარდა, რაც ზევით ვასსენეთ, ამ მეთოდის გამოყენებისას ნაყოფიერება 
გეიან ბრუნდება, რაც ორსულობებს შორის ბუნებრიე შუალედს სეამს. ამ მოლენას რამ- 
დენიმე დადებითი თანმხლები ფაქტორი ახლავს, რომლებიც პედიატრთა ჩამონათვალში 
შედიოდა: “ოვულაციის დაგვიანებული განვითარება შუალედის გახანგრძლივებასთან ერ- 
თად” და “ძუძუს წოვით გამოწვეული ამენორეა, ანუ მშობიარობის "შემდეგ ნაკლები მენ- 
სტრუალურ სისხლდენა" ასევე ნახსენებია “ორსულობამდელი წონის უფრო სწრაფი 
დაბრუნება... ძვლების რემინერალიზაციის გაუმჯობესება, რაც, თავის მხრივ, პოსტმენო- 
პაუზალურ პერიოდში აქვეითებს ბარძაყის მოტეხილობების, საკვერცხის კიბოს განეი- 
თარების, და პრემენოპაუზალურ პერიოდში ძუძუს კიბოს ალბათობას, 

ძუძუს კიბოს რისკის შემცირება 
“დასავლეთში ძუძუს კიბო ყველაზე ხშირი კიბოა . 1993 წელს ონკოლოგიის ნა- 

ციონალურმა ინსტიტუტმა განაცხადა, რომ გასული 30 წლის განმავლობაში ძუძუს კიბოს 
შემთხეეეათა სიხშირე ორჯერ გაიზარდა – ახლა ცხოვრების განმავლობაში ყველა რვა 
ქალიდან ერთს უვითარდება ეს სიმსიენე.”!ზ 

შეიძლება მოისმინოთ მოსაზრებები იმის შესახებ, რომ ლეგა“ 
ძუძუს კიბოს თავიდან ასაცილებლად ვერაფერს გააკეთებთ; გახანგრძლიეებულ 
ერთადერთი, რისი გაკეთებაც შეგიძლიათ, არის ის, რომ ადრე მეძუძურობას შეუძლია თა- 
აღმოაჩინოთ იგი. ეს მოსაზრება არასწორია აბორტი და ეიდან აგაცილოთ ძუძუს 

კიბოს განეითარება, მაგრამ 
კონტრაცეპტიული აბები (ისევე, როგორც ჩასახვის სანმოელე მეძუძურობა არ 
საწინააღმდეგო სხვა ჰორმონალური საშუალებები) ზრდიან ამ | არის დაკაეშირებული ამ 
სიმსიენის განეითარების ალბათობას.” ასე რომ, თუ ამ ორ | დადებით ეფექტთან. 
რამეს არასდროს გააკეთებთ ძუძუს კიბოს აღმოცენების “+ 
ალბათობაც შემცირდება. 

უფრო მეტიც, ხანგრძლივი მეძუძურობა საუკეთესო საშუალებაა კიბოს განეითარე- 
ბის მნიშენელონად შესამცირებლად. ეს მოსაზრება არც ზღაპარია და არც მხოლოდ თე- 
ორია. იგი დამყარებულია იმ ქვეყნების გამოცდილებაზე, სადაც ხანგრძლიეი მეძუძურობა 
ტრადიციაა2ზ იგი დადასტურებულია სამეცნიერო დაკვირვებებით როგორც სხვა ქეეყნებში, 

ისე ამერიკაში. 
კანადელ ესკიმოსებთან მუშაობისას, რომლებიც სხანგრძლიე მეძუძურობას იყენებენ, 

ექიმმა ოტტო შეფერმა ძუძუს კიბოს მხოლოდ ერთი შემთხვევა აღმოაჩინა. ამ ქალბატონს 
მხოლოდ ერთი ძუძუ ჰქონდა, რომლიდანაც ბაეშვს რძეს ვერ აძლევდა, ვინაიდან ამ 
მხარეს დერილი დაზიანებული ჰქონდა და სიმსივნეც ზუსტად ამ მხარეს განეითარდა.2! 
სტუდენტობის პერიოდში ექიმი როი ინგი დააკვირდა, რომ მეთევზე ქალებს ტანკადან 
ასიმეტრიული სარძევე ჯირკვლები ჰქონდათ; ისინი მხოლოდ მარჯეენა ძუძუს აჭმეედნენ 
ხოლმე ბავშვს. ამის მიზეზი ის იყო, რომ მათი კაბები უფრო მოსერხებულად მარჯვენა 
მხარეს იხსნებოდა. როდესაც სტუდენტი ინგი ექიმი გახდა, მან აღმოაჩინა, რომ 55 წელს 
ზემოთ, 79% შემთხვაში ქალებს სიმსიენე მარცხენა ძუძუში გაუჩნდათ, ძუძუში, რომელსაც 
ისინი არ იყენებდნენ.22 

სხვა მკვლევრებმა აღმოაჩინეს, რომ ქალებს რომლებიც მთლიანად ორი წლის გან- 
მაელობაში აჭმეედნენ ძუძუს, 40%-ით შემცირდა კიბოს ალბათობა;!. მთლიანად ექვსი 
წლის მეძუძურობის შედეგად სიმსიენის ალბათობა 66%-ით შემცირდა24 

გამოკვლევები, რომელთა მიხედვითაც რამდენიმე კვირის განმავლობაში ძუძუს მი- 
ცემა არანაირ გავლენას არ ახდენს სიმსივნის აღმოცენების სიხშირეზე, მეტწილად სი- 
მართლეს შეესაბამება, ჩვენ არ გაგვაჩნია არანაირი დამამტკიცებელი საბუთი იმისა, რომ 
ხანმოკლე მეძუძურობა რაიმე გაელენას ახდენს სიმსივნის აღმოცენების ალბათობაზე. 

ამ გამოკელევებმა დაადასტურა თუ რამდენად მნიშვნელოვანია ძუძუთი კვების გან- 
საზღერული ტიპის (ეკოლოგიური ან ტრადიციული) გამოყენება და თვით პროცესის ხან- 
გრძლიეობა. მაგრამ მეცნიერებს ჯერ არ დაუდგენიათ წოვის სიხშირის და თეით მეძუ- 
ძურობის სანგრძლივობის ზუსტი ციფრები, რომლებიც დადებით გავლენას ახდენენ კიბოს 
წინააღმდეგ ორგანიზმის დაცვაზე. 
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ფულის დაზოგვა 
გამოითვალეთ რა რაოდენობის თანხას დაზოგავთ თუ ყოველთეე არ იყიდით ხე- 

ლოენურ საკეებს წვენებს სტერილიზატორებს ბოთლის გამათბობლებს, ბაეშვის 
სხვადასხვა საკვებს და საწოვარებს – ალბათ პირეელი ექვსი თვის განმავლობაში დაახ- 
ლოებით 500%-ს “შემდეგი თვის განმავლობაში იგივე სისტემის მოხმარებისას იგიეე 

რაოდენობა დაგეზოგებათ. ასე რომ, ერთი წლის განმავლობაში 1000% დაზოგვა და ბაეშ- 
ვისთვის საუკეთესო საკვების მიწოდება საუკეთესო სისტემაა. და არ დაგავიწყდეთ მთა- 
ვარი, რომ ყველაზე დიდი დანაზოგი ჯანმრთელი ბავშვის ყოლაა. 

“დიდხანს ეფიქრობდი სანამ ჩემი დანახარჯების სრულ ნუსხას გამოგიგზავნიდით. მე მყაეს ექვსი 
თვის ბავშეი, რომელსაც კუჭის პრობლემები აწუხებს. მას მხოლოდ სორცზე დამზადებული ხელოვნური საკ- 
ვების მილება შეუძლია. მე წინასწარ არც კი წარმომედგინა თუ რამხელა დანახარჯებთან იყო ეს დაკავშირე- 
ბული. - 13015. ყველაზე დასანანი ის არის, რომ ბავშეი ძუძუზე რომ მყოლოდა თავიდან ავიცილებდი არა 
მარტო ამ დანახარჯს. არამედ თვით მას არ მოუწეედა იმ პრობლემების და ტკიეილის გადატანა, რომელიც 
მან გადაიტან. ·.· დანახარჯების ზრდა გამოიწვია თვით საკვებისთვის საჭირო პროდუქტების ყიდეამ, წამ- 
ლებმა, ბოთლების გამათბობლების შეძენამ, საწოვარებმა და ორმა ვიზიტმა საავადმოყოფოში. . ამ ყვე- 
ლაფრის შედეგად მე მნიშენელოვანი გაკეეთილი ვისწაელე. ღმერთმა უბოძა ადამიანის ბავშვის გაზრდის 
მშვენიერი და იაფი საშუალება. და მან უნდა გამოიყენოს იგი ” – დედა ჩრდილოეთ დაკოტიდან.'2 

ორსულობებს შორის შუალედის ჩახმა 

რატომ უწევს რეკომენდაციას ლიგა “წყვილი წყეილისათევის” ძუძუთი ეკოლოგიურ 
კვებას? პასუხი მარტივია. ლიგა არსებობს იმისთეის, რომ მხარი დაუჭიროს ღმერთის გეგ- 
მას და ამ გეგმის პრაქტიკულ განხორციელებას. ამ მიზნით ვასწავლით ოჯახის ბუნებრიე 
დაგეგმვას. ძუძუთი ეკოლოგიური კვების ავტორმა – თვით უფალმა – მისცა ადამიანებს 
ოჯახის დაგეგმეის ბუნებრივი უნარი. უამრავი საბუთი არსებობს იმისა, რომ ძუძუთი 
ეკოლოგიური კვება ორსულობებს შორის შუალედს სვამს. მოვიყვანთ ციტატას ერთი სა- 
დოქტორო ნამუშევრიდან (1989 წელი): 

მსოფლიოში (ჩინეთის გამოკლლებით) ახლახანს ჩატარებული გა- 
მოკვლევა ადასტურებს, რომ მეძუძურობა უფრო მეტად არეგუ- 
ლირებსს “შობადობას ეიდრე ნებისმიერი სხეა თანამედროვე 
საზოგადო თუ კერძო კონტრაცეპტიული მეთოდი. ამ მეთოდის გა- 
მოყენებით 36 მილიონი წყვილი დაცულია ორსულობისგან, 27 მილ- 
იონ წყვილთან შედარებით, რომლებიც კონტრაცეპტიეებს მიმარ- 
თავს. 

1988 წლის აგვისტოში, მეძუძურობით დაინტერესებული მეცნიერები და მოსახლეობა 
შეხვდნენ ერთმანეთს იტალიის ქალაქ ბელაგიოში, სადაც მათ გამოაქვეყნეს ერთობლივი 
განცხადება, რომელსაც დღესდღეობით “ბელაგიოს შეთანხმება” ეწოდება. 

არსებობს უტყუარი საბუთი იმისა, რომ ორსულობებს შორის 
ორ- წლიანი ან უფრო ხანგრძლივი ინტერვალი აქვეითებს ახალშო- 
ბილთა სიკედილიანობის და დედების ავადობის სიხშირეს, განსა- 

კუთრებით განვითარებულ ქვეყნებში. დემოგრაფიული გამოკვლევე- 
ბის მიხედეით, განვითარებულ ქვეყნებში მეძუძურობა უფრო მეტი 
ორსულობის განვითარებას აფერხებს, ეიდრე ყველა შექცევადი 
კონტრაცეპტიული საშუალება ერთად აღებული. მეძუძურობა ორ- 
სულობებს შორის სტაბილურ ორწლიან ინტერვალს სLსვამს.27 

« მნიშვნელოვანი განსხვავებები 
ნაყოფიერების დაბრუნება ძუძუთი ეკოლოგიური კვების შემდეგ და ბავშვის სხვა 

სახის კეებისას ზოგჯერ საკმაოდ მნიშვნელოენად განსხეავდება ერთმანეთისგან. ექიმებმა 
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ოტტო შეფერმა და ჯ.ა. ჰაიდლსმა აღმოაჩინეს, რომ ესკიმოსი ქალები, რომლებიც ტრა- 
დიციულ მეძუძურობას მისდევენ, მშობიარობის შემდეგ მხოლოდ 20-30 თვის შემდეგ ორ- 

სულდებიან განმეორებით. ესკიმოსმა ქალებმა, რომლებმაც ორსულობის კონტროლის 
დასავლური მეთოდები აითვისეს, მშობიარობიადნ 2-4 თეის შემ- აო“ 

შებ შაერსაში, 450 მეძუძურ სთან ჩ | ოსტონში ეძუძურ დედასთა ატარებული გა- 6 IC I 
მოკელევა ტრადიციული მეძუძურობის ნათელი მაგალითია29 მიღებული ა, კარია 
ექვსი თვისათვის დედების ერთი მეხუთედი კიდევ აჭმეედა ძუძუს | სამეცნიერო ლიტერატუ- 
და მათ 60% -ს უკვე ჰქონდა მენსტრუალური ციკლი. ეს იმას L რაში. I 
ნიშნავს, რომ დედების მხოლოდ 8%-ს ჰქონდა მეძუძურობით გა ““.-–““ 
მოწეეული ამენორეა. ამ შედეგებისგან განსხვავებით, ჩვენ მიერ ჩატარებული გამოკელევი- 
სას 98 მეძუძური დედიდან (ეკოლოგიური მეძუძურობა), ექვსი თვისათვის 93% აღენიშნე- 
ბოდა ამენორეა! 12 თვისათვის ამენორეა აღენიშნებოდა 56%-ს, ხოლო | 18 თეისთეის ერთ 
მესამედზე მეტ ქალს არ ჰქონდა დაბრუნებული მენსტრუალური ციკლი.39 

ჩვენ არ მოგვწონს ტერ- ა 
მინი “ორსულობის თაეი- 

დედისა და შვილის ერთიანობა 

ახალშობილებს შინაგანი მოთხოვნილება აქვთ ახლოს იყვენენ დედასთან. ეკოლო- 
გიური მეძუძურობისას თქვენ ბავშეის ამ მოთხოენას აკმაყოფილებთ. სახლში ბავშვი ყოვ- 
ელთვის ახლოსაა თქეენთან, ხოლო როდესაც გარეთ გადიხართ, იგი მუდამ თან მიგყავთ. 
სამაგიეროდ, ბავშეი ხშირად იკვებება ძუძუთი, რაც გადამწყეეტი ფაქტორია მეძუძურობის 
გავლენის მოსახდენად ნაყოფიერებაზე. რა თქმა უნდა, თქვენი ასეთი სიახლოვე მეძუ- 
ძურობის პერიოდის შემდეგაც გაგრძელდება. 

ჩვენ ხშირად გვაკრიტიკებდნენ ეკოლოგიური მეძუძურობისა და დედისა და 'შეილის 
სიახლოვის პროპაგანდისათვის. კრიტიკოსები ამბობდნენ, რომ ჩვენ ვცდილობდით დედებს 
თავი დამნაშავეებად ეგრძნოთ, მაგრამ, რა თქმა უნდა, ეს არანაირად არ შეესაბამება სი- 
მართლეს. არავინ გრძნობს თავს დამნაშავედ, როდესაც იგი იმას აკეთებს, რისიც სჯერა. 
ასევე არავინ უნდა ჩათვალოს, რომ იგი დამნაშავეა თუ დედისა და ბავშეის დაშორება 
ოჯახის გადარჩენისთვის არის აუცილებელი. მაგრამ თუ ჩვენ არ გაგიზიარებთ იმას, რაც 
30 წლიანი გამოცდილებით შევიძინეთ, ნამდეილად დამნაშავენი ეიქნებით. 

“ფონდი ოჯახისთვის? გამოსცემს ბროშურას სათაურით “პირველი სამი წელი 

ძალიან მნიშენელოეანია: წ"! ეს ბროშურა უბრალოდ ბავშვის განეითარების ექსპერტების 21) 
მშვენიერი ციტატის კრებულს წარმოადგენს. ჩვენ მოვიყვანთ მხოლოდ ორ მათგანს: 

მარია მონტესორი, M.0., აეტორი და მასწავლებელი: 
სულაც არ არის პარადოქსული ის, რომ თუ მოზრდილები სიღარიბეში წვალობენ, 

ბავშვები წვალობენ მაშინ, როდესაც სიმდიდრეში იზრდებიან. მოდით ერთი წუთით 
დავფიქრდეთ იმაზე თუ როგორ ცხოვრობს ხალხი სხვადასხვა კულტურულ საფეხურზე. 
ბავშვის აღზრდის საკითხში ყველა მათგანი დასავლურ სამყაროზე გაცილებით მაღლა 
იმყოფება. თითქმის არსად არ ზრდიან ბავშვს ბუნების კანონების საწინააღმდეგოდ, 
როგორც ეს დასაელეთში ხდება. თითქმის ყველა ქვეყანაში ბავშვი დედას ყველგან თან 
დაჰყავს. დედა და შეილი განუყოფელი მცნებაა. ისინი ერთ არსებას წარმოადგენენ. 
გარდა იმ ქვეყნებისა, სადაც ცივილიზაციამ ყეელანაირი ტრადიცია დაანგრია, დედა 
შვილს სსვას არ ანდობს.2 

თეოდორ ჰელბრუგი, მიუნიხის ბავშვთა ცენტრის დირექტორი. 
ბავშვის განვითარება ყოველთეის შეფერხებულია თუ მის გეერდით ყოველთვის არ 

არის “ერთი ძირითადი დედა”, რომელსაც საკმარისი დრო აქეს რომ მასზე დედობრივი 
სიყეარულით იზრუნოს. ამ წინადადებაში ქველა სიტყვა მნიშვნელოვანია. ერთი არ ნიშ- 
ნავს არც ორს და არც სამს. ძირითადი ნიშნავს ყოველთვის ერთი და იმავეს. დედობრივი 
გულისხმობს ყეელა იმ გრძნობას, ყველა იმ ქმედებას, რასაც ჩვენ “დედობრიე ზრუნვას 
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ვუწოდებთ”. ერთი ძირითადი დედა არის პიროვნება, რომელსაც ვერ შეცვლის ვერც მამა, 
ვერც ძმა და ვერც ბებია-ბაბუა. 

რელიგია და მორალი 

გაითვალისწინეთ ის მადლი, რომელიც თქეენზე და თქეენ შვილზე გადმოდის მეძუ- 
ძურობისას. შემდეგ გაიხსენეთ ყეელა პრობლემა, რომელიც ხელს უშლის მეძუძურობას. 
ამ ორი ფაქტორის გათვალისწინებით გასაკვირი არ არის, რომ მეძუძურობა რელიგიური 
და მორალური კამათის საგანი იყო საუკუნეების განმავლობაში. 

პაპების უახლესი განცხადებები 

პაპი პიუს XI 
194) წელს პაპმა პიუს XII-ემ ყველა დედას მოსთხოვა თავიანთი შვილებისთვის 

ძუძუ მიეცათ. იგი იტალიური კათოლიკური აქციის წევრ დედებს თხოვდა ამგვარად თავი- 
ანთი შვილების ხასიათის ჩამოყალიბებისთვის შეეწყოთ ხელი. ნათელია თუ რას გულისს- 
მობდა პაპი. იგი დარწმუნებული იყო, რომ ხასიათის ჩამოყალიბება ძუძუსთან იწყება. 

და ზუსტად ამის გამო, თუ ეს შეუძლებელი არ არის, დედამ თა- 
ვისი შეილი ძუძუთი უნდა კვებოს. უნდა ეთქვათ რომ ეს პროცესი 
ჩეილხე მისტიურ გაელენასს ახდენს არსებაზე რომლის 
განვითარებაც ბოლომდე დამოკიდებულია საკუთარ მშობელზე.% 

დღესდღეობით ეს მისტიური გავლენა აღარ არის საიდუმლოება. იგი მეცნიერულად 
არის დამტკიცებული. 

პაპი იოანე პავლე II 
1995 წელს თაეის მიმართვაში სამეცნიერო აკადემიის მიმართ პაპმა მხარი დაუჭირა 

ძუძუთი კვების ტრადიციას. მან აღნიშნა: “ორი ძირითადი უპირატესობა ბავშვისთვის: 
დაცვა დაავადებების წინააღმდეგ და ადექვატური კვება” “შემდეგ მან დაამატა: “გარდა 
იმუნოლოგიური და კვებითი ეფექტებისა, ბავშეის აღზრდის ეს ბუნებრივი მეთოდი 
მნიშვნელოვნად ამყარებს კავშირს ახალშობილსა და დედას შორის. დედასთან ურთიერ- 
თობისას ბავშეი პიროვნებად გრძნობს თავს. პაპი აგრძელებს: 

ნებისმიერ საზოგადოებაში ყველაფერს ამას უდიდესი მნიშენე- 
ლობა აქვს ყველა ბავშვისა და ქალისათვის, ლღარიბში თუ 
მდიდარში. იმედი გვაქვს რომ თქეენი შრომა გამოავლენს იმ 
მექანიზმებს რომლის საშუალებითაც „გს პუნებრივი მეთოდი 
დადებით გავლენას ახდენს დედისა და შვილის ურთიერთობაზე და 
მათ სიახლოვეზე, რაც უაღრესად მნიშვნელოვანია ბაეშეის ჯ·ან- 
საღი განეითარებისთვის. ეს კავშირი იმდენად ბუნებრივია, რომ 
ფსალმუნში ღმერთის ადამიანზე ზრუნვის სიმბოლოდ წმინდა 
მარიამი და ყრმა იესოა, რომელიც ძუძუს წოვს (22.9). ისეთი აუ- 
ცილებელია ეს კავშირი, რომ ჩემმა წინამორბედმა პაპმა პირდაპირ 
მოსთხოვა კათოლიკ დედებს ძუძუ ეწოვებინთ საკუთარი 
შვილებისთვის (მიმართვა დედებისადმი,; 26 ოქტომბერი 1941 წელი). 
რა თქმა უნდა, ეს საკითხი ეკლესიის ინტერესებში შედის, ვინაიდან 
იგი ზრუნავს ადამიანის და ოჯახის კეთილდღეობაზე.35 

წმინდა მამამ ასევე ყურადღება გაამახვილა ხანგრძლივ მეძუძურობაზე: 
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- გამოკვლეეის ძირითადი ნაწილი რა თქმა უნდა, ეთმობა ბუნებრივ კვებას და არა მის 

შემცვლელებს. პასუხისმგებელი საერთაშორისო სააგენტოები ითხოვენ მთავგრობებისაგან, 
რომ დედებმა ბაეშვები ძუძუთი კვებონ დაბადებიდან ოთხიდან-ექვს თვემდე და 
გააგრძელონ ეს პრაქტიკა სხეა დანამატებთან ერთად ორი წლის ასკამდე და შემდეგაც." 

პაპმა ასევე აღნიშნა მეძუძურობის საწინააღმდეგო სოციალური ზეწოლა: 

დედებს სჭირდებათ დრო, ინფორმაცია და მხარდაჭერა. სხვადასხვა 
საზოგადოებაში ქალებს იმდენი მოვალეობა აკისრიათ, რომ მეძუ- 
ძურობისთეის და ბავშვის მოელისთვის დროის გამონახეა საკმაოდ 
დიდ სირთულეებთან არის დაკავშირებული. 

  

   
    

      

"პაჰი ამ შემთხვევაში გულისხმობდა VMICCC-ის 19900 წლის დოკუმენტს, რომელშიც ნათქვამი იყო, რომ 
"ყეელა ქალმა პირეელი 4-6 თეის განმაელობაში ბაეშეს უნღა მისცეს მხოლოდ ძუძუ. შემდეგ. 2 წლამდე, 
გააგრძელოს მეძუძურობა დამატებით საკეებთან ერთად.% I996 წელს მსოფლიო ჯანდაცვის ორგანიზაციამ და 
სMICC-მა გააკეთეს ერთიანი განცხადება იმის შესახებ, რომ: “პირეელი ექვსი თვის განმაელობაში ბაეშეი 
მხოლოდ ძუძუზე უნდა იყოს და არა 4-6 თეის განმაელობაში, როგორც ეს ადრე იყო მიღებული. ექვსი თეის 
შემდეგ დამატებით საკვებთან ერთად უნდა გაგრძელდეს მეძუძურობაც. 

  

ამით მან მოუწოდა სასოგადოებას კრიტიკის თვალით შეხედოს იმ მოთხოენებს, 
რომელსაც იგი დღეს ქალს უყენებს და ართმეეს მას შვილს და ოჯახს. მან მოიყვანა ცი- 

ტატა ჟვანგელიუმ ვიტედან: 

ოჯახური პოლიტიკა უნდა იყოს ნებისმიერი საზოგადოების 
პოლიტიკის საყრდენი. 6. . საჭიროა სამუშაო პირობებისა და გან- 
რიგების გადახედვა იმისათვის, რომ ქალს ოჯახში ყოფნისთეის 
საკმარისი დრო მიეცეს და მან ჰარმონიულად შეასრულოს ორივე 
სამუშაო. 

მოვალეობა? 

არსებობს თუ არა მეძუძურობის მორალური მოვალეობა? გასული წლების განმავ- 
ლობაში ამ კითხვის ირგელიე მიმდინარეობდა კამათი მორალური სპექტრის ორი პოლუ- 
სის წარმომადგენლებს შორის – აბორტის მხარდამჭერ ექიმსა და კათოლიკე მღედელს 
შორის. 

პოტ-ჰარვეის დაპირისპირება 
19844 წელს “ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის საერთაშორისო განხილეა'3-ში, გაი- 

მართა საკმაოდ საინტერესო ღია მიწერ-მოწერა აბორტების მომხრე ექიმსა და კათოლიკე 
მღედელ-თეოლოგს შორის. იმ დროისათვის მალკოლმ პოტტი ოჯახის ჯანდაცვის საერ- 
თაშორისო გაერთიანების ხელმძღეანელი იყო ჩრდილოეთ კაროლინაში. ეს ორგანიზაცია 
მსარს უჭერდა აბორტებსა და კონტრაცეპტიეებს, მაგრამ ექიმი პოტტი საკმაოდ გათვეიც- 
ნობიერებული იყო ძუძუთი კვების უპირატესობის შესახებ ბოთლით კეებასთან შედარე- 
ბით. გასაკვირი ის იყო, რომ ძუძუთი კეების ქების მაგიერად, იგი ამ მეთოდს მორალურ 
ვალდებულებებს აკისრებდა: 

რატომ უნდა დაასკვნას მორალისტმა, რომ ვინაიდან ძუძუთი 
კეება ახალშობილის კეების ზრდისა და განვითარების ბუნებრივი 
პროცესის ნაწილია, მისი არგამოყენება ბოროტებაა და ცოდვაა, 
მსოლოდ იმ შემთხვევების გარდა, როდესაც მეძუძურობა აბსოლუ- 
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ტურად შეუძლებელია ან დამაზიანებელი იქნება დედისთეის ან 
ბავშვისთვის? 

იმავე გამოცემაში მამა ჯონ ფ. ჰარეიმ უარყო პოტის არგუმენტი იმის შესახებ, რომ 
ძუძუთი კვებაზე უარის თქმა ისეთივე ცოდვაა, როგორიც კონტრაცეპტივების მიღება. მან 
ასევე დაწერა ორი რამ ადამიანებისთვის, რომელთაც სურთ ის გააკეთონ რაც უფალს 
სურს. პირველი: 

თუ პოტის მიერ ჩამოთვლილი მეძუძურობის დადებითი მხარეები 
უფრო საფუძვლიანად დამტკიცდება, ეს იმას ნიშნავს რომ 
შესაძლებელი გახდება ამ მეთოდის გამოყენების სერიოზული 
მორალური არგუმენტების შემუშავება. 

შემდეგ გამოცემაში ჩვენ მას ვუპასუხეთ, რომ “დამატებითი გამოკვლევების ჩა- 
ტარება შესაძლოა სასარგებლო იყოს მოსაზრებების კიდევ ერთხელ დასასაბუთებლად, 
მაგრამ სინამდვილეში მათი ჩატარება საჭირო არ არის”! მოკლედ, პოტმა თვითონაც 
კარგად იცოდა მეძუძურობის დადებითი მხარეები და უპირატესობები. 

მეორე: მამა ჰარვეიმ აღნიშნა, რომ მორალური ასპექტები, რომლებიც მეძუძურობას 
ეხება არანაირად არ უნდა იყოს ისეთივე კატეგორიული, როგორც არგუმენტები კონტრა- 
ცეპტივების მოხმარების შესახებ: 

ბოთლით კვება არანაირად არ შეედრება კონტრაცეპციას, რომელიც 
(მორალური) ბოროტებაა. იმავდროულად მშობლებმა, მასწავლე- 
ბლებმა, ექიშებმა, ექთნებმა, და მლდვლებმა უნდა იცოდნენ თუ 
რაოდენ დიდი დადებითი გავლენის მოხდენა შეუძლია მეძუძურობას 
შვილის, დედის და მამის კეთილდღეობაზე. ახალგაზრდები უფრო 
დიდი სურვილით გამოეხმაურებინ ამ მოწოდებებს ვიდრე 
მორალურ ვალდებულებებს მეორე მსრიგ მადლობა მინდა 
მოვუხადო ექიმ პოტტს და ბევრ სხვა მის კოლეგას. მათი დახმარე- 
ბით, ჩვენ მორალისტები, უფრო მეტს ვისწავლით მეძუძურობის 
შესახებ.2 

სადისერტაციო თეზისი 
კათოლიკე მღვდელმა ჩაატარა ასეთი გამოკვლევა. 1995 წელს მამა უილიამ დ. ვირ- 

ტუმ გამოაქვეყნა სადოქტორო დისერტაცია “დედა და ჩვილი", რომელიც დაწვრილებით 
იხილავს დედისა და ბავშეის ურთიერთობას. ჯანმრთელობის საკითხებსე დაკეირეების 
შედეგად იგი ასეთ დასკენამდე მივიდა: 

დასკვნის სახით შეიძლება ითქვას, რომ დედის რძე საუკეთესო საკ- 
ვებია ახალშობილისთვის. იგი ყოველთვის “ახალია” და ხელმისაწ- 
ედომი, ბავშვისთვის მისი მიცემა მიზანშეწონილია ღამით, მისი მო- 
ნელება ადვილია, ბიოქიმიური თეალსაზრისით დედის რძე საუ- 
კეთესო საკვებია ახალშობილისთვის და მისი მზარდი თავის ტეინ- 
ისთვის; იგი გარკეეული სახის იმუნიტეტის წყაროა, უზრუნველყ- 
ოფს სასუნთქი სისტემისა და კანის ჯანმრთელობას, ხელს უწყობს 
სახის ძელებისა და კბილების განეითარებას. ყველაფერი ზემოთ 
ჩამოთვლილის გათვალისწინებით, ძუძუთი კეება აბსოლუტურად 
ადექვატური კეების მეთოდია ახალშობილისთეის პირველი 9 თვის 
განმავლობაში. მეორე მხრიე, თანამედროეე საზოგადოებაში ძუძუთი 
კვების არაპოპულარულობა, გაუთვითცნობიერებლად გვაკარგვინებს 
ბავშვების ჯანმრთელობას და ინტელექტუალურ პოტენციალს. 
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შემდეგ ექიმმა ვირტუმ დაკვირვებები ჩაატარა ფსიქოლოგიურ ასპექტებზე, რო- 
მელიც დედისა და ახალშობილის ურთიერთობისთვის არის დამახასიათებელი, კერძოდ 

ბავშვისთვის დედის სიახლოვის აუცილებლობაზე და ასევე სშირი წოვის შედეგად დედის 

ორგანიზმში გამომუშავებული ჰორმონების უნიკალურობაზე ამასთან დაკავშირებით 
თეზისში მოყვანილია ექიმ ჰერბერტ რატნერის სიტყეები: “ყველაზე მნიშვნელოვანი არც 
ძუძუ და არც ბოთლია, მთავარია ქალი, რომელიც ამ ყველაფრის უკან დგას” 

მეოთხე თაეში –“მეძუძურობა და კავშირი”, ავტტორი ადასტურებს, რომ მეძუძურობა 
სიყვარულისა და ზრუნვის გამოხატეის საუკეთესო საშუალებაა. 

ბოლოს ექიმი ფრ. ვირტუ ეხება მორალურობის საკითხს. ამ ნაწილის წაკითხვა 
ჩვენთვის თეალების ახელას ჰგაედა. წარმოდგენა არ გვქონდა იმის შესახებ, რომ საუ- 
კუნეების განმავლობაში მორალისტები ასწავლიდნენ” რომ ძუძუთი კეება ქალის 
მოვალეობაა. ვერც ის წარმოგვედგინა თუ მე-20 საუკუნის ზოგიერთი ფემინისტი აკ- 
რიტიკებდა კიდევაც კათოლიკურ ეკლესიას იმისთვის, რომ მან არ აკრძალა ხელოვნური 

კვება. 
ასეთი კრიტიკა საინტერესო შეკითხვას ბადებს. როგორ მოიქცეეა ეკლესია დღეს? 

დღეს ჩვენ უფრო მეტი ეიცით ბავშეის მოთხოვნილებების შესახებ ვიდრე მაშინ ვიცოდით. 
ჩვენ ვიცით თუ რამდენად უკეთესია დედის რძე ყეელა დანარჩენ საკვებთან შედარებით და 
რაოდენ მნიშენელოვანია მათი ურთიერთკაეშირი (ის ჰორმონალური საფუძველი, რომელიც 
მხოლოდ მეძუძურობისას ყალიბდება). ასევე ვიცით, რომ ზოგიერთს მორალური ეალდე- 
ბულებების გაგონებაც არ სურს. როგორ მოვიქცეთ? უბრალოდ საზი გავუსვათ მეძუ- 
ძურობის დადებით ასპექტებს და არაფერი ვთქვათ მორალური მოვალეობების შესახებ? 

მოდით გულახდილები ვიყოთ. 25 წლის განმავლობაში ჩვენი მიდგომა არ შეცვ- 
ლილა – 1971 წლიდან ამ გამოცემამდე (1996). მაგრამ ეს ყველაფერი მანამდე იყო სანამ 
გავიგებდით, რომ არსებობდა სწავლება იმის შესახებ რომ მეძუძურობა დედობრივი 
მოვალეობაა. აქამდე ჩვენ არ ვიცოდით, რომ პაპი პიუს XII დედებს ავალდებულებდა ბაეშ- 
ვები ძუძუთი ეკვებათ. შემდეგ 1995 წლის მაისში ჩვენ წავიკითხეთ პაპ იოანე პავლე II-ის 
განცხადება და მივიღეთ ფრ. უილიამ ვირტუს წიგნი. წიგნი, რომლიდანაც ციტატები 
მოგეყავს. ჩვენ ვფიქრობთ, რომ აღარ უნდა ავარიდოთ თავი საუბარს მორალურ მოვალეო- 
ბაზე იმის შესახებ, რომ დედამ საკუთარი შვილი ძუძუთი უნდა კეებოს. 

დადებითი მოვალეობა 
ნებისმიერი მოვალეობა, რომელიც საკუთარი შვილის ძუძუთი კვებას გაკისრებთ 

დადებითი მოვალეობაა. უნივერსალურ უარყოფით მოვალეობებს არა აქვს გამონაკლისები, 
ხოლო დადებით მოვალეობებს შეიძლება ჰქონდეს და აქეს კიდევაც გამონაკლისები. მორ- 
ალისტები და თეოლოგები ყოველთვის აღიარებდნენ, რომ მოვალეობას მეძუძურობის შეს- 
ახებ შეიძლება ჰქონდეს გამონაკლისები. ძირითადი გამონაკლისებია: ბარიერი, რომელიც 
ხელს უშლის დედას მეძუძურობაში და აუცილებელი საჭიროება იმისა, რომ დედამ 
იმუშაოს სახლს გარეთ (ოჯახის ეკონომიური მდგომარეობის გამო). 

ორი საყრდენი 
ტრადიციული თეოლოგიური სწავლება, რომელიც მე-20 საუკუნის დასაწყისში იქნა 

მოწოდებული, გვასწავლის, რომ დედობრივი მოვალეობა მეძუძურობის შესასებ გამომდი- 
ნარეობს ბუნების კანონებიდან და მეოთხე მცნებიდან, რომელიც მშობლების მოეალეობებს 
ეხება. 

სარისხი 
რამდენად სერიოზულია მეძუძურობის მოვალეობა? ექიმი ფრ. ვირტუ აღნიშნავს, 

რომ მოვალეობის სერიოზულობა ეფუძნება “დედის რძის უპირატესობებს და მის ღირე- 
ბულებას ახალშობილის განვითარებისთვის” 4% წარსულში, როდესაც არ არსებობდა ფორ- 
მულა და კარგი ჰიგიენა, მეძუძურობაზე უარის თქმა ახალშობილს სიკედილის საკმაოდ 
დიდი რისკის წინაშე აყენებდა და, აქედან გამომდინარე, მეძუძურობის მოეალეობა 
ნამდვილად სერიოზული იყო. რა თქმა უნდა, ეს პრობლემა დღეს-ღეობითაც საკმაოდ ბევრ 
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ნაკლებად განეითარებულ ქვეყანაში არსებობს. განვითარებული ქვეყნების უმრავლესობაში 
ასალშობილთა სიკვდილიანობის რისკი საგრძნობლად დაბალია. მიუხედავად ამისა დედის 
რძის ფასეულობა შეუცვლელია. ექიმი ვირტუ წერს: “დედის რძის ფიზიოლოგიური მას- 
ასიათებლები მოვალეობის აუცილებლობის ძირითადი მიზეზია. “7 

დღესდღეობით ვიცით, რომ დედის რძე ჩვილისთვის იმდენადეე აუცილებელია 
ფიზიკურად, რამდენადაც ფსიქოლოგიურად. ექიმ ფრ. ვირტუს არგუმენტებს ამასთან და- 
კავშირებით გადამოწმებაც არ სჭირდება: “ მუდამ გბგვერდით ყოფნით დედა ხდება თავისი 
შვილის სიყვარულის კერძო მასწავლებელი” 

ბავშეის მოთხოვნილებები, რომ მოეფერონ, დაარწიონ და ეთამაშონ, ისეთივე აუ- 
ცილებელი და მნიშენელოვანია მისთვის როგორც კეება. ბავშეების დასაკიდებელი 
თანამედროვე ქამრები მხოლოდ მოდური როდია. ისინი ითვალისწინებენ ბავშეის მოთხოვ- 
ნილებას სიფსიზლის დროს დედასთან კონტაქტში იყოს და თანაც ვერტიკალურ მდგო- 
მარეობაში. მათი გამოყენება აუცილებელია როგორც მეძუძური, ისე არამეძუძური დედე- 
ბისთვის. 

ფრ. ვირტუ ასკენის: 
ჩემი აზრით, მაგისტრატი და მორალური ექსპერტები ამტკიცებენ 
ერთს, რომ ეკლესია მუდამ ასწავლიდა იმას თუ რაოდენ სე- 
როზული მოვალეობაა ძუძუთი კვება29 

ჩვენთან შეხვედრისას ექიმმა ვირტუმ განგვიმარტა ეს ტერმინოლოგია. “სე- 
რიოზული მოვალეობა” – ეს ტერმინი არ გულისხმობს სერიოზულ ან მომაკედინებელ 
ცოდვას. ეიმეორებთ, ვირტუ არ გულისხმობს იმას, რომ ქალი რომელსაც გაცნობიერე- 
ბული აქეს ყველაფერი, მაგრამ არ აჭმევს ძუძუს შედის ცოდვაში. 

საპირისპირო აზრი 

ექიმ ფრ. ეირტუეს ზედმიწევნით ზუსტად მოჰყავს ფრ. თომას ოუდონელის ციტატა, 
რომელიც აბსოლუტურად სხვა აზრის მატარებელია. 

არსებობს მოსაზრება, რომ ძუძუთი კეებას ბოთლით კეებასთან შე- 
დარებით გააჩნია რიგი “უპირატესობანი საკვები ნივთიერებების 
შემცველობის და ფსიქოლოგიური ფაქტორების გათვალისწინებით 
და, ამის გამო, იგი უნდა გახდეს არჩევის საგანი ახალშობილის 
კეებისათვის. არ მგონია, რომ ეს საკამარისი მიზეზია იმისათვის, 
რომ დედას ვალდებულება დავაკისროთ ძუძუთი კვებოს საკუთარი 
შვილი თუ ამის სანაცვლოდ იგი აპირებს ყველა ჰიგიენური ნორმის 
დაცვით, ბავშვზე სიყვარულითა და ზრუნვით გამსჭვალულმა კეე- 
ბის იგი ბოთლით.2 

«.· ჩვენი მოსაზრება 
ჩეენ ვფიქრობთ, რომ ექიმი ფრ. ეირტუს მოსაზრებები ბავშვის კვებისა და მასზე 

ზრუნვის შესახებ ძალიან მყარ არგუმენტებს ემყარება. ჩვენ ვეთანხმებით მას, რომ ბაეშ- 
ვის მოთხოვნილებები დედის მოვალეობად უნდა იქცეს, ვინაიდან უფალმა მისცა დედას 
თანდაყოლილი შესაძლებლობები იმისთვის, რომ საკუთარ შეილს საუკეთესო საკვები 
მისცეს და იზრუნოს მასზე. ჩვენ გვჯერა, რომ ძუძუთი კვება ერთ-ერთი ძირითადი 
მოვალეობაა, რომელიც დედას აკისრია. 

ჩვენ ვეთანხმებით მამა ოუდონელს, რომ ამ მოვალეობის არშესრულება არ ნიშნაეს 
მომაკვდინებელი ცოდვის ჩადენას. ყურადღება მიაქციეთ თუ როგორ აღწერს მამა ოუ- 
დონელი იმ გარემოებებს, რომლებიც ბაეშვის კეთილდღეობაზე დადებით გავლენას ახ- 
დენენ. 

მშ ჩვენ შეგვეკითხნენ, არის თუ არა მეძუძურობის შეუსრულებლობა საპატიო ცოდვა? 
ჩვენ არ გაგვაჩნია ამ კითხვაზე პასუხი. უკეთესია ამ საკითხის შესახებ უფრო ზოგადად 
ვისაუბროთ. 
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მიუხედავად იმისა, რომ მოვალეობის არშესრულება არ არის ცოდვა ეს არ ნიშნაეს 
იმას, რომ ეს საკითხი უბრალო და უმნიშვნელოა. ჩვენ ვფიქრობთ, რომ მშობლების უმ- 
რავლესობა ეთანხმება ამას. ჩვენი აზრით, მშობლების უმრავლესობა ათეიცნობიერებს 
იმასაც, რომ ბავშვის შეძენასთან ერთად, მათ გარკვეული მოვალეობები ეკისრებათ. ჩვენ 
შვილებს უფლება აქვთ და იმსახურებენ საუკეთესო მოვლას, ხოლო ჩვენი ვალია შევას- 
რულოთ ეს პირობა. ყველაფერს რომ თავი დავანებოთ ოჯახი საზოგადოების საყრდენი 
ერთეულია. 

ჩეენ შეეხვდით წყეილებს, რომლებსაც ისე ადვილად ჰქონდათ გადაწყვეტილი 
ბოთლით ეკეებათ ბავშვი, რომ თითქოს ეს ტანსაცმლის არჩეეა იყოს. იმის გათვალის- 
წინებით რაც ეიცით, ჩეენ უბრალოდ შოკირებულები ვიყავით ასეთი გადაწყეეტილებით. 
ჩეენ არ გეესმის რატომ უნდა უნდოდეთ მშობლებს ხელიდან გაუშვან მეძუძურობის და- 
დებითი ფაქტორები და გაზარდონ ოჯახის დანახარჯები. ამის გამო შევეცადეთ უფრო 
დეტალურად აგვეხსნა მეძუძურობის უპირატესობანი. 

თუ გსურთ, რომ თქვენი ახალშობილის ტეინმა ადექვატური საკვები მიიღოს და 
ასეეე საგრძნობლად შეამციროთ დიაბეტისა და ფაღარათის განვითარების რისკი, მიმარ- 

თეთ მეძუძურობას.33 
ჩვენ ·ფიქრობთ, რომ ძუძუთი კვების მოვალეობა ნამდეილია და არა ტრივიალური. 

ეფიქრობთ, იგი იმ მოვალეობების ნაწილია, რომლებსაც ჩვენ ყველანი გცნობთ: ჩეენი 
შვილებისთვის ვაკეთოთ ის, რაც საუკეთესოა, მიუხედავად იმის, რომ ბევრ რამეში შეზჭ- 
ღუდულები ვართ. შვილებისთვის მსხვერპლიც უნდა გავიღოთ. გახსოვდეთ, რომ ჩვენი 
ახლობელი ადამიანები ისევე უნდა გვეიყეარდეს როგორც საკუთარი თავი – და ეინ არის 
ჩვენთვის ყველაზე ახლობელი თუ არა ჩეენი შვილები? 

მშობლების უმრავლესობას სურს საუკეთესო გააკეთონ თავიანთი შვილებისთვის. 
მაგრამ ხშირად ის რასაც ადამიანები “საუკეთესოდ” თვლიან ძალიან ძვირია და ჩვეულე- 
ბრივი ადამიანებისთვის მიუწვდომელია ასე, რომ ისინი კმაყოფილდებიან იმით, რისი 
გაკეთებაც შეუძლიათ. 

მაგრამ, როდესაც ბავშეების გაზრდაზე ესაუბრობთ, ასეთი მიდგომა არ არის 
სწორი. ჩეეულებრიე სიტუაციაში მშობლებს მაინც შეუძლიათ საუკეთესო რამ გააკეთონ 
თავიანთი შვილებისთვის, უბრალოდ მათ შეუძლიათ თავიანთ შვილებს ძუძუ აჭამონ. ყვე- 
ლაფერი დანარჩენი მეორეხარისხოვანია, მიუხედავად სიძეირისა. 

მეძუძურობის სუსტი მხარეები 

ზოგიერთი დედა ცდილობს მეძუძურობას, მაგრამ არ გამოსდის. მართლაც, 
ზოგიერთი დედა მართლაც ყველაფერს აკეთებს ამისთვის, მაგრამ საბოლოოდ თავს ანე- 
ბებს მცდელობებს. მათ იციან ამ მეთოდის დადებითი მხარეები და ნამდვილად არ 
ზოგავენ საკუთარ თავს. ზოგჯერ პრობლემა დაკავშირებულია სარძევე ჯირკვლებთან, 
ზოგჯერ ბაეშვთან. 

დედების რაოდენობა, რომელთაც, მიუხედავად დიდი სურვილისა, არ გამოსდით მე- 
ძუძურობა მცირეა, მაგრამ, მიუხედავად ამისა, მათ იგნორირება არ უნდა გავუწიოთ. ჩვენ 
ეუთანაგრძნობთ მათ და, ამასთან დაკავშირებით, გვინდა სამი შენიშვნა გავაკეთოთ: 

1. თუ თქვენ ყეელაფერი ეცადეთ იმისათვის, რომ ბავშეისთვის ძუძუ მიგეცათ, მა- 
გრამ არაფერი გამოგივიდათ, ნუ დაადანაშაულებთ საკუთარ თაეს. თქვენ ყველაფერი გა- 
აკეთეთ რაც შეგეძლოთ, მეტს თქვენგან არავინ მოითხოვს. ჩვენ ეაფასებთ თქვენს 
თაედადებას. 

შეხედეთ ამ ყველაფერს ამგვარად. თუ თქეენი ქმარი ვერ შეძლებს გარკვეული 
სამუშაოს შესრულებას ეს იმას არ ნიშნავს, რომ იგი საერთოდ ვერ ართმევს თავს 
ეერაფერს, მას თქვენი მხარდაჭერა სჭირდება. იგივე გეხებათ თქვენც. 

2. გააგრძელეთ თქვენი დედობრიეი მოვალეობები. როგორც უკვე აღენიშეთ, ძუძუთი 
ეკოლოგიური კვების ერთ-ერთი ნაწილი დედისა და ბავშეის კავშირია. იყაეით თქვენ 
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შეილთან მუდამ. ისიამოვნეთ ამ ერთიანობით. ჩაესუტეთ მას კვებისას. ატარეთ სელით. 
წაიყვანეთ თქვენთან ერთად, სადაც არ უნდა წახვიდეთ. 

3. მეძუძურობასთან დაკავშირებული ზოგიერთი პრობლემა არასწორი პრაქტიკული 
ჩვევებით არის გამოწვეული. ზოგჯერ ექთნები და სხვადასხეა პროფესიონალები, რომლებ- 
მაც უკეთ უნდა იცოდნენ ნიუანსები, ცუდ რჩეეას იძლევიან. ჩვენმა მეგობარმა, რომელმაც 
1995 წლის მაისში იმშობიარა, ასეთი არასწორი რჩევა მიიღო, რის გამოც მას პრობლემები 
გაუჩნდა. ამის გამო ჩვენ შევიტანეთ წიგნში შემდეგი თაეი, იმის შესახებ თუ როგორ უნდა 
ეაწარმოოთ ძუძუთი ეკოლოგიური კვება. იმედი გვაქვს ჩვენი რჩევები სასარგებლო იქნება. 

რობორ უნდა ვაწარმოოთ ძუძუთი ეკოლობიური კვება 

ჩვენ ვაგრძელებთ ძუძუთი ეკოლოგიური კვების პროპაგანდას სამი მიზეზის გამო: 1) 
ეს მეძუძურობის ერთადერთი მეთოდია, რომლის შესახებაც ჩვენ შეგვიძლია ზუსტი ინ- 
ფორმაცია მოგაწოდოთ. 2) იგი უზრუნველყოფს ბავშვთან მჭიდრო “ურთიერთობას. 3) 
მხოლოდ ეს მეთოდია დაკავშირებული უნაყოფობის ხანგრძლივ პერიოდთან. 

ეკოლოგიური მეძუძურობის ძირითადი პრინციპებია დედისა და შეილის ერთიანობა 
და ძუძუს ხშირი წოვა წარმოიდგინეთ, რომ თქვეენ ქმარ-შეილთან ერთად იმყოფებით 
უკაცრიელ კუნძულზე, სადაც უამრავი საკვებია როგორ მოიქცევით თქვეენ? როგორ 
მოუვლით ბაეშვს? ალბათ საკვების შეგროვებისასს ბავშვს თან წაიყვანთ. როდესაც იგი 
იტირებს, თქვენ მას ძუძუს აჭმევთ. როდესაც დაიღლებით, თქვენი ბავშეი თქეენს გვერდით 
იქნება და ერთად დაისვენებთ. 

ასეთი ცხოვრებით თუ იცხოერებთ, როგორ გგონიათ, როდის დაორსულდებით მეო- 
რედ? არსებობს ხალხი, რომელიც დღესდღეობითაც ამგვარად ცხოერობს. მკვლევრებმა 
აღმოაჩინეს, რომ კანგის ტომის წარმომადგენლები, რომლებიც ძირითადად ნადირობითა 
და საკვების შეგროვებით ირჩენენ თავს, საკუთარ შვილებს ხშირად აჭმევენ ძუძუს და 
ორსულობებს შორის დაახლოებით 44 თვიანი ინტერვალები აქეთ“შბ ოჯახში საშუალოდ 
44 ბავშვია შოტლანდიის ქალაქ დანდიში მდებარე უნივერსიტეტის პროფესორის, მეან- 
გინეკოლოგ ექიმ პიტერ ჰოუვის აზრით, “ახალშობილთა სიკვდილიანობის შედეგად 
იკარგება მოსახლეობის რაოდენობის გარკვეული ნაწილი, რომლის შევსებაც ხდება შემ- 
დგომი ორსულობებით (ყოველ 44 თვეში ერთხელ). ზუსტად ასეთი სისტემის საშუალებით 
საუკუნეების განმავლობაში კაცობრიობა მრავლდებოდა745 

თქვენ შეიძლება თქვათ: “მაგრამ, მე არ ვარ მონადირე და საკვებს ტყეში კი არ ვა- 
გროეებ, არამედ ადგილობრივ მაღაზიაში ეყიდულობ” მიუხედავად ამისა მეძუძურობის 
პრინციპი უცელელი რჩება. თანამედროვე ტექნოლოგიურ საზოგადოებაში ძუძუთი ეკოლო- 
გიური კვება ბავშვის კვების საუკეთესო საშუალებაა. 

ძუძუთი ეკოლოგიური კვეების 
შვიდი სტანდარტი 

იმის გასარკვევად, თანამედროეე ამერიკაში ეკოლოგიური მეძუძურობა გახან- 
გრძლიეებულ უნაყოფობასთან დაკავშირებული იყო თუ არა, როგორც ეს განვითარებად 
ქვეყნებში დაფიქსირდა, ჩვენ ჩავატარეთ ორი გამოკვლევა. გამოკვლევების ჩატარებისას 
საჭირო იყო სპეციფიურად განგვესაზღვრა ბავშვის მოვლის სხვადასხვა მეთოდები. ამისთ- 
ვის გამოვიყენეთ ეკოლოგიური მეძუძურობის შვიდი სტანდარტი: 

1. პირველი ექვსი თვის განმავლობაში ბავშეს მხოლოდ ძუძუ აჭამეთ; არ გამოი- 
ყენოთ სხეა სითხეები ან მყარი საკვები. 

2. აწოვეთ ბავშვს მხოლოდ ძუძუ (და არა საწოვარა). 
3. არ გამოიყენოთ ბოთლები და საწოვარები. 
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4. ღამე კვების მიზნით დაიძინეთ ბავშეთან ერთად. 
5. დღის განმავლობაში დაიძინეთ ბავშეთან ერთად, კვების მიზნით. 
6. ბაეშვს ძუძუ ხშირად აჭამეთ, დღისითაც და ღამითაც, მოერიდეთ სქემებს. 
7. მოერიდეთ ნებისმიერ საქმიანობას, რომელიც ხელს გიშლით მეძუძურობაში ან 

ბაეშვთან ყოფნაში. 

ორივე გამოკვლევაში, დედებმა, რომლებიც ასეთი სახის მეძუძურობას მისდევდნენ 

საშუალოდ მიაღწიეს ამენორეის 14.5 თვეს (145 თვე მშობიარობასა და პირეელ მენსტრუ- 
ალურ ციკლს შორის). უფრო დაწვრილებითი ინფორმაციისთვის იხილეთ 21-ე თაეი წიგ- 
ნიდან “მეძუძურობა და ორსულობებს შორის შუალედების ჩასმა”?7 ზემოთ მოყვანილი 
სტანდარტები უფრო ადეილი გასაგები იქნება თუ მათ გადავაქცევთ სიად, სადაც აღ- 
ნიშნული იქნება თუ რისი გაკეთება შეიძლება და რისი არა. 

რისი გაკეთება 
შეიძლება და რისი არა 

ორსულობებს შორის შუალედის ჩასასმელად ძირითადი მნიშვნელობა ენიჯება ძუ- 

აფუუეუთეოთიოთუობობაბირაოისაბია ბიბინი ტრის, 
| ს, 

“ %, 
/ ცენტრალურ აფრიკაში ჩა- 

ტარებულმა გამოკელევებმა 
გვიჩვენა თუ რა გაელენას 
ახდენს ტრადიციული მეძუ- 
ძერობა უნაყოფობის ხან- 

ს გრძლიეობაზე. მკვლევრები 
1. ორ ჯგუფს აკვირდებოდნენ – 

სოფლის და ქალაქის მათ 
ქერანაირი განსხეავება ეერ 
იპოეეს იმ დედებს შორის, 
რომლებიც ბაეშეებს ბოთ- 
ლით კვებაედნენ, ხოლო მე- 
ძუძურ დედებს შორის დიდი 
განსხვავებები დაფიქსირდა. 

L რატომ? სოფელში მცხოერები 
1 დედები ბავშეებს მუდამ თან 

ატარებენ და ნებისმიერ 
დროს აჭმეეენ ძუძუს; 

ქალაქელი დედები 
იყენებდნენ ბაეშვის 
მომვლელებს და კეების გან- 
რიგს სოფლის «·გუფში, 
ქალების 7? დაორსულდა 
მშობიარობიდან 2429 თეის 

შემდეგ ქალაქის ჯგუფში 
75% დაორსულდა 6-15 თეის 

შემდეგ. 'ზ 
ასე რომ, კეების მეთოდი 
მნიშვნელოვან გავლენას 
ახდენს ფერტილობის 

ს. დაბრუნებაზე. 

ს გვმლლველელარუველრემლთდ მან_ი აეევეფღავაა 

  

+ 
1 თოდი წოვის სიხშირეზე. ყველა ეს პრაქტიკა განაპირობებს 

  

ძუს წოეის სიხშირეს “შეგიძლიათ თქვენ თეითონ გან- 
საზღეროთ თუ რა გავლენას ახდენს კვების სხვადასხვა მე- 

იმას, რომ დედას საკმაო რაოდენობის რძე ექნება, ვინაიდან 
რძის გამომუშავება დაკავშირებულია წოვის სიხშირესთან. 

I. ბავშეს იმდენჯერ აჭამეთ ძუძუ, რამდენჯერაც მას 
სურს. ვინაიდან დედის რძის მონელება მისთვის ყეელაზე ად- 
ქილია. ამავე დროს წოვის დროს ბავშვი საკმაოდ კარგად 
ერთობა, ასე რომ ხშირად შეგიძლიათ დაკავდეთ ამ საქმი- 

ანობით. 
2. არ გამოიყენოთ არანაირი საწოვარები. ისინი ამცირებენ 
ძუძუს წოვის სისშირეს. ამ საკითხის შესახებ უფრო მეტი 
წაიკითხეთ შემდეგ ქვეთაეში. 
3. ნუ დააწესებთ ერთი მკერდიდან წოვის ლიმიტს. ნუ დააწე- 
სებთ ჭამის განრიგს ოვულაციის გასახანგრძლივებლად 
უკეთესია ჭამის მოკლე ინტერვალები და მათ შორის მოკლე 
შესვენებები. ძილის დროს ძუძუს შეუზღუდავად მიცემა ასევე 
ხელს უწყობს სანგრძლივი ამენორეის პერიოდის განვითარე- 
ბას. 

4. ნუ დაგეგმავთ დღის განმავლობაში ძუძუს ხშირად მიცე- 
მას. განრიგები სპეციალურად შემუშავებულია მათთვის, ვინც 
ბოთლით კვებავს ბავშვებს - იმისთვის რომ თავიდან 
აიკილონ ზედმეტი ან ნაკლები საკვების მიცემა. მოზ%ზ- 
რდილები ხშირად მაშინ ჭამენ როდესაც უნდათ ამის 
გაკეთება დედის რძის მონელება ორ საათში ხდება. რა 
საჭიროა სამი-ოთხი საათის განმავლოაში ლოდინი, მაშინ 
როდესაც ბავშვი სწრაფად იზრდება და საკვებს საჭიროებს? 

გაითვალისწინეთ, რომ ძუძუს სშირი წოვა აბსოლუ- 
ტურად ნორმალური მოელენაა – ზოგჯერ ყოველ ერთ საათში ერთხელ, ზოგჯერ უფრო 
ხშირადაც. ეს ინფორმაცია გაგათავისუფლებთ ბებიაქალების ზღაპრისგან იმის შესახებ, 
რომ ხშირი მეძუძურობა რძის დეფიციტის ნიშანია. ოთხ-საათიანი გრაფიკები შემუშავე- 
ბული იქნა ექიმების მიერ დედებისთვის, რომლებიც ბავშვებს ბოთლით კვებაედნენ რათა 
თავიდან აეცილებინათ ზედმეტი საკვების მიწოდება. ბავშვებს არ შეუძლიათ გრაფიკების 
კითხეა, ასე რომ, ხშირი კეება აბსოლუტურად ნორმალურია. 
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5. იყავით მუდამ თქვენ ბაეშეთან. მოერიდეთ განცალკეეებას. ბავშვი სულ თან გყავდეთ, 
ნუ დატოვებთ მას მომვლელებთან. თუ განცალკევება გარდაუვალია შეეცადეთ ეს ერთ-ორ 
საათზე მეტხანს არ გაგრძელდეს. 

თუ მიხედებით თუ რამდენად მნიშვნელოვანია დედისა და შვილის ერთიანობა, 
აღარ ეცდებით კვირაში ერთხელ მიატოვოთ თქეენი შვილი. გვინდა დაგარწმუნოთ, რომ 
თუ ასე არ მოიქცევით ბავშვი მოიწყენს, მოენატრებით და თქვენც მოგენატრებათ იგი. 
ეკოლოგიური მეძუძურობისას ძირითადი პრინციპია დედისა და ბავშეის სიახლოვე და ერ- 
თიანობა. 
6. არ ეცადოთ ბავშვი დააძინოთ მთელი ღამის განმაელობაში ისე, რომ ძუძუ არ აჭამოთ. 
დაიმახსოერეთ: მშობიარობის შემდგომი უნაყოფობისთვის ძირითადი მნიშვნელობა ენიჭება 
სშირ, შეუზღუდავ წოვას. ამის გაკეთება საკმაოდ ადეილია ღამის განმავლობაში, როდე- 
საც ბაეშვის გვერდზე წევხართ. ორ კვებას შორის რეა-თორმეტსაათიანი შუალედი საკ- 
მაოდ დიდია და შეიძლება რძის რაოდენობის შემცირება გამოიწვიოს. 
7. მიეცით ბავშვს ძუძუ სანამ თქვენ გძინავთ, ან სანამ დაიძინებთ მანამდე აჭამეთ. როდე- 
საც თქვენ და თქვენი ქმარი შვილთან ერთად იწვებით, ერთ-ერთი თქვენთაგანი მაინც 
გაიგებს წოვის სმას, რომელსაც ბავშვი გაღეიძებამდე და ტირილის დაწყებამდე გამო- 
სცემს. ამგვარად შეგეძლებათ პირდაპირ საწოლში მისცეთ _ 
მას ძუძუ, ისე რომ არც არავის მოუწეეს გაღვიძება. როდესაც 

    

თუ გსურთ, რომ 
ბავშეი სედება, რომ მისი მოთხოვნილებები ტირილის გარეშე ეკოლოგიურმა მეძუძურობა“ + 
კმაყოფილდება იგი ნაკლებად ტირის. ფერტილობის – 

ორი მომენტი, რომელიც უნდა გაითეალისწინოთ: გრძლივებაზე გავლენა | 
ს ნუ დაიძინებთ ბავშვის გვერდით თუ “მოწამლული” მოახდინოს, წაიკითხეთ | 

ხართ ან წამლებს იღებთ. თუ ფსიზელი ხართ ნუ შეგეშინდე- ურთა დელე მეარობა და I 
ბათ იმისი, რომ შეიძლება ღამე ძილისას ბაეშეს რაიმე ატკი- ორსულობებს. შორის შუ. I 
ნოთ. თუ არ გჯერათ, შეგიძლიათ საწოლში ბავშეის ზომის ალედის მოთავსება. წიგნის 
თოჯინა ჩაიწვინოთ და დარწმუნდეთ, რომ ლღამე მას არ ქვესათაურია “როგორჯ” | 

დაწვებიი, აასღლის ს 2) ბავშვს რბილ საწოლში პირჩაღმა ნუ დააძინებთ.  ორსულობებს შორის” ეს! 
შესაძლოა თავი ლეიბსა და საწოლის თავს შორის ჩაეჭედოს. წიგნი უფრო ერცლად ალ- | 
საბედნიეროდ, თუ ბაეშეს ძუძუზე ჩაეძინება იგი ან ზურგზე წერს ამ საკითხს, ეიდრ ·; 
ან გვერდზე წევს. ჩვენი წიგნი. მეოთხე გამო | 

ცემა დეტალურად იხილავ | 

თუ თქვენი საწოლი სამივესთვის პატარაა, მაშინ ბაეშ- ბის. სამოა არეები I 
ვის საწოლი რაც შეიძლება ახლოს დაიდგით, ან ლეიბები თაეი ეთმობა შეიდ სტა- ) 
იატაკზე ერთმანეთის გვერდით დააგეთ და ისე დაწექით. დარტს. / 

  
უკეთესია გამოიყენოთ დიდი ზომის ორმაგი საწოლი, ს – 

გარრელვუუვეულვლა–ავააეგა–_– მყარი მატრასებით. ეს საწოლი იმ ფულით იყიდეთ, რომელ- 
საც დაზოგავთ ხელოვნურ საკვებზე. ასეთი საწოლი ნამდვილად გამოგადგებათ და ამას 
წლების განმავლობაში მიხედებით. 

თუ ქმარს ფხიზელი ძილი აქვს და ბავშეის ჭამისას ხშირად ეღვიძება, შეგიძლიათ 
ჩადგათ შირმა და ბავშვი შირმასა და თქეენს შორის დააწევინოთ. 

გაითვალისწინეთ: თქეენს ბავშეთან ერთად დაძინებას დიდი მნიშენელობა აქეს 
როგორც ემოციური ფონისთეის, ისე ორსულობებს შორის ბუნებრივი შუალედის ჩასას- 
მელად. ზუსტად ღამე, პერიოდული წოვისას იკმაყოფილებს ბავშეი შიმშილის შეგრძნებას 
და ჯამის მოთხოვნილებას. 

თუ ყველაფერი „ეს უცნაურად ჟღერს თქვენთეის, წაიკითხეთ ექიმ უილიამ სიარსის 
“ბაეშვის კვება ღამით”” ან თაინ თევენინის “ოჯახის საწოლი”, ბავშეთან ერთად ძილი 
თავიდან აგაცილებთ ახალშობილთა უეცარი სიკვდილის სინდრომს. ამასთან დაკაეშირე- 
ბული თეორია ამტკიცებს, რომ თქეენთან ერთად ძილისას, ბავშეი თავისი სუნთქეის 
რითმს თქვენსას უწყობს. 

დედისა და ბაეშვის ძილის მკელევარ, ექიმ ჯეიმს მაკკენას მისედეით, “მარტო 
ძილისას, ბავშვს უფრო დიდხანს და ღრმა ძილით სძინავს” შემდგომი კვლევისას, მან და 
ექიმმა სარა მოსკომ აღმოაჩინეს, რომ “როდესაც დედასა და შვილს ერთად სძინავთ, მათი 
გულის ცემა, სუნთქვა და ძილის ფაზები მეტწილად ერთმანეთს ემთხეევა. დედა და შეილი 
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ერთმანეთს აღვიძებენ ხოლმე ღამის განმავლობაში. მაკკენა ფიქრობს ამგვარად ბაეშვის 
სუნთქვისას არ ვითარდება ხანგრძლივი პაუზები, რასაც უეცარი სიკედილის განეითარე- 
ბამდე მივყავართ ხოლმე.5! 

8. დლის განმავლობაში ბაეშეთან ერთად წათელიმეთ ხომლე. დაღლილობამ შესაძლოა 
შეამციროს რძის რაოდენობა და დააჩქაროს მენსტრუაციის დაბრუნება. ასეთი შეუზღუ- 
დაეი კეება ხელს უწყობს ბუნებრივი შუალედების განთაესებას. ძილის დრო კი შესაძლოა 
ერთადერთი დრო იყოს, როდესაც მოსახერხებელია შეუსღუდავი კვების განხორციერლება. 

9. არ გამოიყენოთ საწოვარები. თქვენი ძუძუ მშეენივრად ასრულებს ყეელა ამ ფუნქციას. 
ძუძუს წოვა დამამშეიდებლად მოქმედებს ახალშობილებზე და დედებზეც, ხოლო წოვით 
დაღლილ ბავშვს უფრო ადვილად ეძინება. უბრალო წოეას დიდი მნიშენელობა აქეს ბაგშ- 
ვის ემოციური სიმშვიდისთეის,; იგი ასევე აუცილებელია ეკოლოგიური მეძუძურობის 
სრული ეფექტისთეის. 

10. დასაწყისში ბავშვს არ მისცეთ არანაირი მყარი საკვები, წეენები, პურეული ან წყალი. 
ამ პერიოდში მისი ერთადერთი საკვები უნდა იყოს თქვენი რძე, მანამ სანამ იგი გაიზ- 
რდება და თვითონ დაიწყებს მაგიდიდან საჭმლის აღებას. თუ თქეენ ეკოლოგიურ მეძუ- 
ძურობას მისდევთ, არ არის საჭირო ბავშვის ბოთლების ყიდვა. რაც შეეხება მყარ საკ- 
ეებს, ზოგიერთი ბავშეი მას ექვსი თეის ასაკში ითხოვს, ზოგი ერთი-ორი თეით გვიან. 

1), დალიეთ ბევრი სითხე და იკვებეთ დაბალანსებული საკეებით. შესაძლოა ვიტამინების 
და სხვა მინერალების მიღება. 

12. გააგრძელეთ ძუძუს მიცემა იმის შემდეგ, რაც ბავშეი მყარ საკვებზე გადაეა. დასაწყ- 

ისში დამატებითი საკვები მაინც დანამატის როლს უნდა ასრულებდეს ბაეშეის კეებისთ- 
ვის, ხოლო ძირითადი ისეე რძე უნდა იყოს. მყარი საკვების დაწყებიდან რამდენიმე თვეში 
შეგიძლიათ გადახვიდეთ სითხეებზე. ეს ნიშნავს, რომ როდესაც ბავშვი მყარი საკეების 
მიღებას დაიწყებს, ძუძუს ჭამის ინტესივობა არანაირად არ უნდა შეამციროთ; მოგვიანე- 
ბით, სითხეებზე გადასვლისას, ნელ-ნელა მოუკლებთ როგორც ძუძუთი კეების სისშირეს 
ისე ხანგრძლივობას. 

დაიმახსოვრეთ: ექესი თვის ეკოლოგიური მეძუძურობის შემდეგ, ბაგშეი აღარ იღებს 
მხოლოდ დედის რძეს. რა თქმა უნდა, შეუზღუდავი შეძუძურობა გრძელდება, მხოლოდ 
ამას ემატება მყარი საკეები, რომელსაც ბაეშეი უკვე თვითონ ითხოვს. ასეთი მეთოდი 
ნაყოფიერების დაბრუნებას კიდეე ერთი ექვსი თეით ან უფრო მეტით სწევს იქით. 

13. ძუძუს მიცემას ძალად ნუ შეწყვეტთ. ბუნებრივი შეწყეეტა ნელ-ნელა ხდება რამდენიმე 
თვის ან წლის განმავლობაში და ამ პროცესის სისწრაფეს თვით ბავშვი არეგულირებს და 
არა საზოგადოება. კბილების გამოჩენა არანაირად არ მიუთითებს იმაზე, რომ უნდა შევწვ- 
ვიტოთ ძუძუს მიცემა. 

ეკოლოგიური მეძუძურობის 
სანგრძლივი მოხმარება 

ძუძუთი ეკოლოგიური კეების წარმატებული ხანგრძლივი მოხმარებისთვის საჭიროა 
სხვათა გამოცდილების გაზიარება და გათვალისწინება. ქვემოთ ჩამოთვლილია ზოგიერთი 
რჩევა, რომელიც ძუძუთი კვებისას ნებისმიერ სიტუაციაში გამოგადგებათ. 

1 დაესწარით მშობიარობისთვის მზადების კლასებს და რამენადაც ეს შესაძლე- 
ბელი იქნება, ნაკლები მედიკამენტები გამოიყენეთ მშობიარობისთეის. ზოგიერთი პრობ- 
ლემა, რომელიც მეძუძურობისას შეიძლება შეგექმნათ, მშობიარობის მიმდინარეობაზეა 
დამოკიდებული. მაგალითად, სხვადასხეა მედიკამენტის გამოყენებამ შესაძლოა გა- 
მოიწვიოს ბავშვის ნერვული სისტემის დათრგუნვა, რის გამოც იგი ვერ შეძლებს ძუძუს 
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წოვის ინტენსიურად დაწყებას, არადა ამას საკმაოდ დიდი მნიშვნელობა აქეს. იმავდროუ- 
ლად არ გაგიკვირდეთ, თუ თქვენი ექიმი გირჩევთ კონტრაცეპტივების გამოყენებას და 
უარყოფს მეძუძურობის გავლენას ნაყოფიერების დაბრუნებაზე. მოემზადეთ მათ გასანათ- 

ლებლად. 

2. მშობიარობის შემდეგ ბავშეი თქვენთან გყავდეთ. თუ საავადმყოფოში იმშო- 
ბიარებთ, გააფრთხილეთ ექიმები და ექთნები, რომ თქვენ ბაეშვს არ მისცენ საკვები 
ბოთლით ან საწოვარები. ბავშვი თქვენ თვითონ უნდა კვებოთ. კიდევ უფრო მნიშენელოვა- 
ნია შემდეგი გარემოება – თუ ბავშვი საწოვარას ან ბოთლს მიეჩვია შესაძლოა მოგვიანე- 
ბით, როდესაც მას ძუძუს მისცემთ არ წოვოს იგი იმ ძალით, რაც აუცილებელია (ამას 
დვრილის ვერაღქმას უწოდებენ) არადა სუსტად ეს ძლიერი წოვა უწყობს ხელს სახის 
ძვლების განვითარებას და თავიდან გეაცილებს სტომატოლოგიურ პრობლემებს. 

ბავშვის მიერ დვრილის ვერაღქმა არაწარმატებული მეძუძურობის ხშირი მიზეზია. 
ზოგჯერ ბოთლის ან საწოვარის ერთჯერადმა გამოყენებამაც შესაძლოა გამოიწვიოს 
პრობლემების განეითარება მომავალში.3 უფრო სშირად დერილის ვერ აღქმა იწვევს ძუ- 
ძუს წოვის სიხშირის შემცირებას და საბოლოოდ რძის რაოდენობის დაკლებას. 

3. მიეცით საშუალება თქვენს ექიმს შეამოწმოს ახალშობილის სისხლი რკინის 
შემცველობაზე. ანემია ძალიან იშვიათი მოვლენაა ექვს თვემდე ასაკის ბავშვში, რომელიც 
მხოლოდ დედის რძეს მიირთმევს. 

დღეს ექიმები საკმაოდ კარგად არიან ინფორმირებულნი მეძუძურობის დადებითი 
ასპექტების შესახებ, ვიდრე სამოცდაათიან წლებში, მაგრამ როდესაც მათ ეკითხებით თუ 
როგორ აჭამოთ ბავშვს ძუძუ სწორად, ისინი სშირად ვერ იძლევიან დამაკმაყოფილელ 
პასუხს. 1995 წელს გამოქვეყნებული სტატიის მიხედვით, “ბეერი ექიმი არასწორ პასუხს 
იძლეოდა მეძუძურობის. შესახებ დასმულ შეკითხეებზე და ამ რჩევების გათეალისწინების 
შემთხვევაში დედები შესაძლოა იძულებული გამხდარიყვნენ თავი დაენებებინათ მეძუ- 
ძურობისთვის."? დაიმახსოვრეთ, ექიმთა უმრავლესობა საკმაოდ ცოტას თუ სწაელობს მე- 
ძუძურობის შესახებ ინსტიტუტში, განსაკუთრებით ნაკლებს სწავლობენ ნაყოფიერებაზე 
მეძუძურობის გავლენის შესახებ. მათი ცოლები ალბათ ბოთლებს ან ტრადიციულ მეძუ- 
ძურობას მიმართაეენ. 

4. ნუ დაგწყდებათ გული თუ ზოგიერთი თქეენი ნათესავი ან მეგობარი ჩათვლის, 
რომ ვინაიდან თქვენ ეკოლოგიურ მეძუძურობას მიმართავთ უცნაურად იქცევით. (ბევრ 
მათგანს ჩუმათ შეშურდება თქვენი). გადახედეთ ძუძუთი კვების ყველა უპირატესობას და 
იგრძენით ის, რომ საუკეთესო საკვები, რომელიც საკუთარ შვილს შეგიძლიათ მიაწოდოთ, 
თქვენი რძეა. 

“მიმართეთ იმპროვიზაციას” 

შესაძლოა ის, რაც ზემოთ ვთქვით, ზოგიერთ მომავალ დედას ზედმეტად მომთხო;ვ- 
ნად მოეჩვენოს. არ არის საჭირო მსხვერპლშეწირვა და მეძუძურობის უფრო ხანგრძლივად 
გაგრძელება, ვიდრე ეს შეგიძლიათ. მაგრამ ამავე დროს გაითვალისწინეთ, ბევრი დედა 
ძალიან ბენიერია, რომ კეების ამ მეთოდს მიმართა და მხოლოდ იმაზე სწყდება გული, 
რომ ყველა ბავშეი ასე არ გაზარდა. 

გაითვალისწინეთ აგრეთვე ის, რომ მეძუძურობა დადებით გაელენას ახდენს 
არამარტო ბაეშვის ფიზიკურ არამედ ემოციურ ჯანმრთელობაზეც. ემოციური ასპექტები 
განსაკუთრებულ მნიშენელობას იღებენ ექვსი თვის შემდეგ. 

ეკოლოგიური მეძუძურობიდან ყოეელთვის შეგიძლიათ გადახეიდეთ დასავლეთში 
არსებულ სხვა პოპულარულ მეთოდებზე, მაგრამ პირიქით გაკეთება საკმაოდ ძნელია მა- 
გრამ არ არის შეუძლებელი, ვინაიდან ბოთლების მოხმარება და იშვიათი მეძუძურობა 
მნიშვნელოვნად აქვეითებს რძის რაოდენობას. 
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ნაქოფიერების დაბრუნება 

იმისდამიუხედავად, თუ რამდენი თვის განმაუვლობაში აწოვებთ ძუძუს, საბოლოოდ, 
ფერტილობა მაინც დაგიბრუნდებათ შემდეგ თაეში განვიხილაეთ თუ როგორ უნდა 
დააფიქსიროთ ნაყოფიერების დაბრუნება. 

კითხვები თვითშემოწმებისათვის; თავჭი 22 

1. სწორია _ _ არასწორია _ თუ ბავშეს ყოველ საათში ერთხელ უნდება 
ჭამა, ეს იმას ნიშნავს, რომ თქვენ არასაკმარისი 
რძის მარაგი გაქვთ. 

2. სწორია _ _ არასწორია -- მშობიარობის შემდგომი უნაყოფობისთეის 
ძალიან დიდი მნიშვნელობა აქეს იმას, თუ რამ- 
დენად ხშირად წოეს ბაეშეი ძუძუს. 

3. სწორია - . არასწორია –- “განსაკუთრებული მეძუძურობა”"? იგივეა რაც 
ეკოლოგიური მეძუძურობა. 

4. სწორია _ _ არასწორია არსებოს საკმოდ სარწმუნო საფუძველი 
იმისა რომ გახანგრძლივებული მეძუძურობა 
ხელს უშლის ძუძუს კიბოს განეითარებას. 

5. სწორია _ _ არასწორია _ _ პედიატრებს შორის არსებობს საყოველთაო შე- 
თანხმება, რომ დედის რძე ახალშობილთათვის 
საუკეთესო საკვებია. 

6. სწორია _ _ არასწორია --- 1941 წელს პაჰმა პიუს XIILემ მოთხოვა დედებს 
ახალშობილთათვის ძუძუ მიეცათ, თუ ეს აბ- 
სოლუტურად შეუძლებელი არ იყო. 

7. ოჯახის-ბუნებრივი დაგეგმვის უძველესი მეთოდი არის 

8. ბავეშეისთეის ძუძუს არმიცემა ყველაზე ხშირი მიზეზია, რის გამოც 
ირღვევა ხოლმე ეკოლოგიური მეძუძურობის წესები. 

."'"'ხაას!!"”'."”·”ოთ.,დრიი·'' "უფრო გაგიადვილდებათ ბაეშვთან ერთადდღიძინნებ.. 

10. ბავშვის გვერდით დაძინება დადებით გაელენას ახდენს მისი 
და ამდენად ეს ძალიან ეფექტურია 

თავიდან ასაცილებლად. 

11. სწორია _ _ არასწორია_ _ ძუძუს მიცემა არა საკვებად, არამედ უბრალოდ 

წოვის მიზნით, ეკოლოგიური მეძუძურობის 

მნიშვნელოვანი ასპექტია. 
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12. კიპლებმა თავის გამოკვლევაში აღმოაჩინეს, რომ ამერიკელ დედებს, რომლებიც 
ეკოლოგიურ მეძუძურობას მიმართავდნენ, ნაყოფიერება მშობიარობის შემდეგ საშუალოდ 

თვის შემდეგ დაუბრუნდათ. 

13. ეკოლოგიური მეძუძურობისას ორსულობებს შორის ბუნებრივი შუალედის მოსა- 
თავსებლად ყველაზე მნიშვნელოვანი ფაქტორია 

14. საწოვარების და ბოთლების გამოყენებამ შესაძლოა გამოიწვიოს 
განვითარება. 
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ძუძუთი ეკოლოგიური კვება: 
ნაქოფიერების აღდბენა 

ბუნებრივი უნაყოფობის სანგრძლივობა 

წინა თავში ჩვენ ვახსენეთ ძუძუთი გახანგრძლივებული კეებით გამოწვეული ინფერტი- 

ლობის (უნაყოფობის) შესახებ არსებული რამდენიმე კვლევა, რომლებიც ეხებოდა კუნ- 
გის ტომებს, კანადელ ესკიმოსებს, რუანდას დედებს და ზოგიერთ ამერიკელ ქალს. ამ 
თაეში აქცენტს გავაკეთებთ ორ გამოკვლევაზე. ისინი ჩატარებულია ამერიკელ დედებზე, 
რომლებიც ჩვეულებრივი ცხოვრებით ცხოვრობენ)2 

ჩვენ მიერ განსაზღვრული ფერტილობის მარკერი იყო ნებისმიერი სახის პირეელი 
მშობიარობისშემდგომი გამონადენი. ჩვენს ორივე კელევაში ძუძუთი კვებით გამოწეეული 
ამენორეის საშუალო ხანგრძლივობა იყო 145 თვე. სხვაგვარად რომ ეთქეათ, ქალებს 
ჰქონდათ 145 თვიანი პაუზა მშობიარობიდან პირველ მშობიარობისშემდგომ მენსტრუალურ 
პერიოდამდე. 

ეს იყო ძლიერ მყარი საშუალო მაჩვენებელი, თუმცა, ამენორეის ხანგრძლივობა 
მერყეობდა 2-დან 30 თვემდე (სამ ქალს გამონადენი აღენიშნა პირველი ორი თვის განმავ- 
ლობაში, მაგრამ ჩეენ ვფიქრობთ, რომ ეს იყო “ჰორმონალური სისხლდენები”, როგორც 
ნაჩვენებია 23ე თავში) როგორც 1ლი ცხრილიდან ჩანს, 33%-ს პირეელი პერიოდი 

აღენიშნა 13 - 18 თვეებს შორის, ხოლო 85%-ს კი 7 - 24 თვეებს შორის. 

ცხრილი 1 
მენსტრუაციის დაბრუნება ძუძუთი ეკოლოგიური კეების დროს 

ამენორეის ხანგრძლივობა რაოდენობა პროცენტი 
თეეებით 

1-6 7 7% 

7-12 36 37% 
13-18 32 33% 
19-24 15 15% 
25-30 8 8% 

სულ – 98 

მონაცემთა წყარო: 1989 წლის რეპორტი? 

1ლი ცხრილი აშკარად ასახავს, რომ ძუძუთი მკვებავ ქალთა 44%-ს აღენიშნა 12 
თვის ან ნაკლები ხანგრძლიეობის ამენორეა, ხოლო დანარჩენ 56%-ს კი - წელიწადზე მეტი 
ხანგრძლივობის. 
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არსებობს კიდევ ორი რამ, რაც ჩვენ გვაინტერესებს და არის ასახული ამ 
ცხრილში. პირველი: ამ 98 შემთხვევიდან, 16%-ს აღენიშნა 9 თვეზე ნაკლები ხანგრძლივო- 
ბის ამენორეა, და მეორე: ქალთა 34%-ს აღენიშნა 18% თვის და მეტი ხანგრძლივობის 
ამენორეა (ეს მოიცავს 10 შემთხვევას 18 თვის სანგრძლივობით და 23 შემთხვევას 19-დან 
30 თვემდე ხანგრძლივობით). 

თუ გავითვალისწინებთ რომ ჩვენს კელევაში მონაწილე ქალები იყვნენ 
ამერიკელები, ეს ციფრები ნიშნავს, რომ ფერტილობის არსში ყოველგვარი გათვითცნო- 
ბიერებულობის ან დაგეგმილი თაეშეკავების გარეშე, ძუძუთი “ეკოლოგიური” კვება საშუ- 
ალებას იძლევა ბავშვებს შორის ინტერეალი განისაზღვროს საშუალოდ 24 თეით. 77%-ში 
ეს ინტერვალი მერყეობს 18 – 33, სოლო ზოგჯერ კი 34 - 39 თვეებს შორის. ზოგიერთ 
ქალს შესაძლოა აღენიშნოს ფერტილობის ნაადრევი აღდგენა და მათთვის მნიშვნელოვა- 
ნია იმის განსაზღერა, ფერტილობა აღდგება პირველ მენსტრუაციამდე თუ მის შემდეგ. 

მენსტრუალური პერიოდების არარსებობა: ეს ნორმალურია? 
დიას, სავსებით ნორმალურია, რომ ძუძუთი ეკოლოგიურად მკეებავ დედას არ 

აღენიშნებოდეს მენსტრუაცია თეეების განმავლობაში. მენსტრუაციის არარსებობა თქვენ 
საშუალებას გაძლევთ აღიდგინოთ ძალები ორსულობის და მშობიარობის შემდგომ. რძის 
საშუალებით თქვენ კარგაეთ მცირე რაოდენობით რკინას, ამენორეა კი გინარჩუნებთ 
რკინის იმ რაოდენობას, რაც ჩვეულებრივ მენსტრუაციით იკარგება. 

არ გამოიყენოთ სხეადასხვა პრეპარატები მენსტრუაციის აღდგენის მიზნით. 
“სოგიერთი ექიმი ვერ აცნობიერებს, რომ ძუძუთი კვებით გამოწვეული ამენორეა ნორ- 
მალური და ჯანსაღი რამ არის. თუ თქვენ შეშფოთებული ხართ მენსტრუალური პერიო- 
დების არარსებობის გამო, თქეენმა ექიმმა შესაძლოა დაგინიშნოთ გარკვეული ჰორმონ- 
ალური აბები, რომლებიც გამოიწეევს სისხლიანი გამონადენის განვითარებას. წლების 
განმავლობაში აშშ-ს საკვებისა და სამკურნალწამლო საშუალებების სამინისტროს ჰქონდა 
კანონი რომელიც კრძალავდა პროგესტინის აბების მილებას იმ ქალებში, რომლებიც 
შესაძლოა ორსულები ყოფილიყენენ, ჩანასახის განვითარებაზე მათი საზიანო გავლენის 
გა ო. 

ტემპერატურული მონაცემები: აქვთ მათ რაიმე ღირებულება? 
თუ თქვენ გაგიჩნდებათ ეჭეი ორსულად ხართ თუ არა, გაიზომეთ დილის გაღვიძე- 

ბის ტემპერატურა. დაბალი ტემპერატურული მონაცემები, ისეთი როგორიც თქვენ გაქვთ 
ხოლმე ტიპური თერმული აღმასვლის წინა პერიოდში, არის იმის ნიშანი, რომ თქვენ ორ- 
სულად არ ხართ. მეორე მხრიე, თერმული აღმასელის დონის ტემპერატურული მონაცემე- 
ბის ქონა სამი კვირის განმავლობაში არის ორსულობის დადებითი ნიშანი. 

დაორსულების შანსი ძუძუთი “ეკოლოგიური” კვების დროს 

  ძუძუთი ეკოლოგიური კეების დროს 
თქვენს პირეელ მენსტრუალურ პერიოდამდე 
დაორსულების შანსს განსაზღერავს ორი 

ფაქტორი: 1). თქვენი შეილის ასაკი და 2. 
ნაყოფიერების არსში თქვენი გათვითცნო- 
ბიერებულობა. 

  

    

  

    

   

   

   

   
ბელაგიოს კონსენსუსი 

ძუძუთი სრულად ან თითქმის სრუ- 
ლად მკეებე დედებშიდ„ რომლებსაც არ 
აღენიშნებათ მენსტრუაცია მშობიარობის 
შემდგომი 6 თვის განმავლობაში დაორ- 
სულების შანსი 2%-ზე ნაკლებია. 23 

“სრულად ან თითქმის სრულად” 
განისაზღერება იმის მიხედეით, თუ რა 
რაოდენობის სხვა საკვების დამატება ხდება 
რამდენიმე ლუემიდან დღეში ერთხელ სრუ- 
ლად კვებამდე. ეს კონსენსუსი ეხება 
მსოლოდ მშობიარობისშემდგომ 6 თეეს. 

ი მშობიარობისშემდგომი სამი თვის გან- 
მაგლობაში დაორსულების “შანსი ნულს 

უტოლდება (იმ შემთსვევაშიც კი, თუ თქვენ 
აღგენიშნებთ ფერტილური ლორწო) თუ 

თქვენ იყენებთ ძუძუთი “ეკოლოგიურ” კვე- 
ბას და გაქვთ ამენორეა.    
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.· შემდგომი სამი თვის განმავლობაში პირეელ მენსტრუალურ პერიოდამდე დაორ- 
სულების შანსი 1%-ია, თუ თქვენ იცავთ ძუძუთი “ეკოლოგიური” კვების 7 სტანდარტს, 
რომლების მოყვანილია 24-ე თავში. თუმცა, თუ თქვენ გაქეთ ფერტილური ფაზისათვის 
დამახასიათებელი ლორწოს ან საშვილოსნოს ნიშნები, უნდა მიიჩნიოთ თავი II ფაზაში. 

მიაქციეთ ყურადლება, რომ ბელაგიოს კონსენსუსის “ძუძუთი სრულად ან თითქმის 
სრულად კეება” არ ითვალისწინებს ძუძუთი “ეკოლოგიური” კვების სიხშირეს და სტან- 
დარტებს. ბელაგიოს “ძუძუთი სრულად ან თითქმის სრულად” მკეებავ დედებს არ უნდა 
გაუკვირდეთ, თუ მენსტრუალური პერიოდი დაეწყებათ მშობიარობისშემდგომ მე-6 თვემდე. 
ბელაგიოს კონფერენციის მეცნიერებმა აგრეთვე განაცხადეს, რომ “ძუძუთი სრულად ან 
თითქმის სრულად” მკვებავ დედებს შეეძლოთ იგნორირება გაეწიათ ნებისმიერი გამონ- 
ადენისათვის პირველი 56 დლის განმავლობაში ანუ ეს არ განიხილებოდა როგორც 
პირველი მშობიარობისშემდგომი მენსტრუალური ჰერიოდი. 

ი.ი მშობიარობიდან 6 თვის შემდეგ პირველ მენსტრუალურ პერიოდამდე დაორსულების 
შანსი დაახლოებით 6%-ია, და ეს არ გულისხმობს სისტემატიურ აბსტინენციას. “7 ბაეშ- 
ვები იწყებენ მცირე რაოდენობით მყარი საკვების მიღებას დაახლოებით ექვსი თეის 
ასაკში და ფერტილობაც აღდგება ისე, როგორც აღნიშნულია 1ლ ცხრილზე. 

.· 12 თვის შემდეგ იზრდება იმის შანსი, რომ თქვენ გექნებათ ოვულაცია პირეელ 
მენსტრუალურ პერიოდამდე. 

და, ბოლოს, ზოგიერთი დედა ვერ შესძლებს დაორსულებას მანამ, სანამ არ შეწყ- 
ეეტს ბავშეის ძუძუთი კვებას. მაგრამ ეს შესაძლოა ასე არ იყოს მომდეენო ბავშვის კეე- 
ბისას. 

ნაყოფიერების განსაზღვრა პირველ მენსტრუალურ პერიოდამდე 

ჩვენ ვიმეორებთ: ზემოთ მოყვანილი დაორსულების შანსები ეხებათ იმ წყვილებს, 
რომლებიც არ მიმართავენ სისტემატიურ აბსტინენციას ან კონტრაცეფციის სხვა ფორმებს. 

თუ თქვენ გსურთ, რომ პირველ მენსტრუალურ პერიოდამდე ფერტილობის შესაძლო 
აღდგენა დააფიქსიროთ, მაშინ უნდა აწარმოოთ სიმპტო-თერმული მეთოდის სტანდარტული 
დაკვირვებანი და ჩანაწერები. 

ქალთა უმრავლესობა ფერტილობის აღდგენის შესახებ საკმარის ინფორმაციას 
იღებს საშეილოსნოს ყელის ლორწოზე დაკვირეებით პირველ მშობიარობისშემდგომ 
ოვულაციას თითქმის ყოველთვის წინ უძღვის ლორწოს გამოყოფა. როგორც წესი – მა- 
გრამ არა ყოველთვის - ლორწოს დენა არის უფრო ხანგრძლივი და ჭარბი მოცულობით, 
ეიდრე რეგულარული ციკლების შემთხეევაში. 

თუ თქვენ გსურთ ორსულობის გადაეადება, გამოიყენეთ I ფაზის სტანდარტული 
წესები: “მხოლოდ მშრალ დღეებში,” “დაუშვებელია მიმდევრობით დღეებში” და “დაუშეე- 
ბელია დილით» ჩვეულებრივ, თქვენ არ მოგიწევთ ამ წესების გამოყენება მშობიარობის- 
შემდგომი 6 თვის განმაგლობაში ძუძუთი “ეკოლოგიური” კეების დროს, რადგანაც ამ პე- 
რიოდში დაორსულების შანსი ძლიერ მცირეა. 6 თეის შემდეგ კი სასურველია I ფაზის 
წესების გამოყენება. 

.· როდის დავიწყოთ ლორწოს და საშვილოსნოს ყელის მონაცენების ცხრილებში შე- 
ტანა ' 

ლორწოზე გარეგანი დაკვირვების წარმოება დაიწყეთ ლოხიების შეწყეეტისთანავე. 
თუმცა, არ შეიწუხოთ თავი ცხრილების შევსებით სანამ ლორწოს არ შეამჩნევთ. 

სამი თეის შემდეგ, თუ თქვენ ორსულობის თავიდან აცილების მართლაც სე- 
რიოზული მიზეზი გექნებათ, მოგიწევთ შინაგანი დაკვირვების წარმოება დღეში ერთხელ, 
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საღამოს. თუმცა ქალთა უმრაელესობა ნაყოფიერი პერიოდის დადგომას გარეგანი დათვა- 
ლიერებითაც ადეილად გებულობს. 

ექვსი თვის შემდეგ თქეენ მიუხლოვდებით იმ პერიოდს, როდესაც ფერტილობის 
აღდგენა უფრო მოსალოდნელია, ვიდრე გასული თეეების განმავლობაში. მაგრამ ამ 
დროსაც პირველ მენსტრუალურ პერიოდამდე ნაყოფიერების აღდგენა იშვიათობას წარ- 
მოადგენს. განაგრძეთ ყოველდღიური დაკვირვება და დაიწყეთ ცხრილების შევსება რო- 
გორც კი შეამჩნეეთ ლორწოს ან ქვემოთ მოყვანილ მოელენათაგან - დილის გაღეიძების 
ტემპერატურის შესახებ - რომელიმეს. 

დაიწყეთ საშვილოსნოს ყელის მონაცემების ცხრილებში შეტანა როდესაც 
დაიწყებთ შინაგან ლორწოზე დაკვირვებას. 

კითხვა: თუ მე ვამჩნევ ლორწოს და რამდენიმე დღის შემდეგ მაქვს მენსტრუალური 
გამონადენი, ნიშნავს ეს რომ მე ოვულაცია მქონდა? 

პასუსი: არ არის აუცილებელი. ქალთა უმრავლესობას არ აქვს ოვულაცია პირველ 
მენსტრუალურ პერიოდამდე. პირეელი მენსტრუალური პერიოდის შემდეგ თქეენ შესაძლოა 
გქონდეთ ერთი ან ორი პერიოდი ოვულაციის გარეშე. აქ თქვენ გეხმარებათ თქვენი ტემ- 
პერატურული მონაცემები. თუ ისინი დაბალი იყო, თქვენ არ გქონიათ ოვულაცია, მაგრამ 
« ადინიშნა აღმასვლა, მაშინ რწმუნდებით რომ ოვულაცია მოსდა და იყენებთ II ფაზის 
ესებს. 

და კიდევ, თქვენ ოვულაციის არარსებობის შემთხვევაშიც შესაძლოა შეამჩნიოთ 
ლორწო მენსტრუალურ პერიოდამდე ერთ-ორი დღით ადრე. 

როდის დავიწყოთ ტემპერატურული მონაცემების ჩაწერა 
დილის გაღვიძების ტემპერატურის გაზომეა და მონაცემების ჩაწერა დაიწყეთ რო- 

გორც კი შეამჩნეეთ ქვემოთ მოყვანილ მოელენათაგან ნებისმიერს: 
საშვილოსნოს ყელის ლორწოს გამოყოფის დაწყება ან საშეილოსნოს ყელის 

ცელილება. 
2. მენსტურალური გამონადენი, თუნდაც უმნიშვნელო რაოდენობით. 
3. ძუძუთი კვების მკვეთრი შემცირება (შესაძლოა ბავშვის ან თქეენი ავადმყოფობის 

გამო). ეს მეტად მნიშვნელოვანი ფაქტორია. 
4. ბავშეის ბოთლით ან მყარი საკეებით კვების დაწყება, თუ თქვენი გამოცდილებით 

ეს იწვევს მენსტრუალური პერიოდების სწრაფად აღდგენას. 
5. მშობიარობისშემდგომი მე-9 თვის დაწყება. კს არასავალდებულოა და ეფუძნება 

იმ ფაქტს, რომ ფერტილობის აღდგენა ამ დროიდან უფრო მოსალოდნელია. 

თუ დილის გაღვიძების ტემპერატურის გაზომვას ამ წესებით დაიწყებთ, თქვენი 
პირეელი “ტემპერატურის დაბალი დონისათვის” კარგ საფუძველს შექმნით. დაორსულების 
შემთხვევაში კი თქვენი ტემპერატურული ნიმუშის საშუალებით ადვილი იქნება ბავშეის 
ასაკის განსაჭღერა. 

არ გაგიკვირდეთ, თუ ძუძუთი კეების დროს ტემპერატურული მონაცემები თვალ- 
საჩინო მეზეზის გარეშე იქნება უფრო მერყევი, ვიდრე ჩვეულებრივ. ჩვენ არ გაეალდე- 
ბულებთ, რომ დაიწყოთ ტემპერატუაზე დაკეირვება სანამ ზემოთ მოყეანილ მოვლენათაგან 
რომელიმეს არ შენიშნავთ, თუმცა, ჩვენ ვაკეთებდით ამას და ტემპერატურული მერყეობა 
არ ყოფილა პრობლემა. 

მეორადი ნიშნები 
ზოგიერთი დედის გადმოცემით, მათ აღენიშნებათ დერილების მტკივნეულობა თავი- 

ანთი პირველი მშობიარობისშემდგომი ოვულაციის წინ. ზოგიერთი ქალი კი აღნიშნავს 
საშვილოსნოს “შებერეას” ან მსუბუქ “სპაზმებს” პირველი მშობიარობისშემდგომი ოვუ- 
ლაციის წინა კეირების განამელობაში. ეს ნიშნები არაა უნივერსალური, მაგრამ ზოგიერთ 
დედას შესაძლოა მათ სარგებლობა მოუტანონ. 
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1 სურათ 23.1-ზე ასახული ცხრილი მოგვაწოდა გამოცდილმა დედამ. ის გვიჩვენებს 
ნაყოფიერების განსაზღვრას პირეელ მენსტრუაციამდე, მშობიარობიდან დაახლოებით 15 
თვის შემდგომ. 

მატარა რბილი: 1 . 90) |«)თ!Iთ«)/ 

=%იშურები, მობლა მშობიარობიდან მულკამენტების, | 'მულაცია მობდა 15 თვას შემდეგ 

ბაალი 32-ე დლე - საშვილოზნოს გულით ღია ივო ღილით 
და ღაიხურა გვიან ხალამოს 

  

სურათი 23.1 
ძუძუთი მკვებავი “გამოცდილი” დედა: ნაყოფიერების განსაზღვრა პირველ 

მშობიარობისშემდგომ მენსტრუაციამდე 
ოქტომბერი-ნოემბერი 1970 

ცხრილი 70-10-1 

აქ აღინიშნებოდა წებვადი, მაგრამ მცირე მოცულობით ლორწოს ხანგრძლივი პე- 
რიოდი, რომელსაც არ ახლდა საშვილოსნოს ყელის ცვლილებები. მტად-ფერტილური 
ლორწოს გაჩენას კი თან ახლდა საშეილოსნოს ყელის გახსნა. მეტად-ფერტილური ლორ- 
წოს არსებობის 8 დღიან მონაკვეთს მოჰყეა ოვულაცია, რაზეც თერმული აღმასელა მიგ- 
ვითითებს. 

ინტერპრეტაცია: გააჟლეთ ტემპერატურის დაბალი დონის ხაზი 36.45 C“-ზე და ტემ- 
პერატურის მაღალი დონის ხაზი 36,65 C”-ზე. “საერთო” თერმული აღმასვლა იწყება 30-ე 
დღეს. პიკური დღე არის 31-ე დღე. საერთო თერმულ აღმასელას მიაკუთენეთ მხოლოდ პი- 
კური დღის შემდგომი ტემპერატურული მონაცემები. 35-ე დღეს “საერთო” თერმული ალ- 
მასვლის მე4 დღე იკვეთება გამოშრობის 4 დღესთან, ამიტომ 8 წესის მიხედვით III ფაზა 
იწყება 35-ე დღის საღამოს. 

2. სურათზე 232 ასასული ცხრილი ეკუთენის გამოუცდელ ქალს, რომელმაც MII-ის 
წესები CCL-ის საშუალებით ამ ცხრილის პირველ დღემდე მხოლოდ რამდენიმე კვირით 
ადრე შეისწაელა. მას არ ჰქონდა ლორწოზე დაკვირვების გამოცდილება. 

როდესაც მისი შვილი გახდა 4 თეის (ცხრილში მე-13 დღე), მან შენიშნა ლორწოს 
მსგავსი გამონადენი. იმისათვის, რომ დარწმუნებულიყო, რომ ეს ნამდეილად საშვილოს- 
ნოს ყელის ლორწო იყო, მან კონსულტაციისათვის მიმართა გათვითცნობიერებულ ექიმს, 
რომელმაც ასწავლა მას სქელი და წებვადი ლორწოს განსხვავება და ურჩია სქესობრივი 
კავშირებისაგან თავშეკავება შესაბამის დღეებში. 5 დღის შემდეგ ლორწო გახდა გამჭვირ- 

ვალე და მეტად წელვადი. მომდევნო დღეს ტემპერატურამ აიწია და 2 დღის შემდეგ (21 
დღეს) კი ლორწომ დაიწყო გაუჩინარება. პიკური დღიდან I1ე დღეს აღინიშნა მისი 
პირველი მშობიარობისშემდგომი მენსტრუაცია. 
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ინტერპრეტაცია: თერმული აღმასვლის წინა ექვსი დღე: 13 – 18. ტემპერატურის და- 
ბალი დონე: 36.55 C". ტემპერატურის მაღალი დონე: 36,75 C”. “სრული” თერმული აღ- 
მასვლის 3 თანმიმდეერული დღე: 2! – 23 პიკური დღის შემდგომი გამოშრობის სამი დღე: 
21 –23. # წესის მიხედეით III ფაზა იწყება 23ე დღის საღამოს. 

1 IL, 
1 1, Iს ჭ 

  

სურათი 232 
ძუძუთი მკვებავი “გამოუცდელი” დედა: ნაყოფიერების განსაზღვრა პირველ 

მშობიარობისშემდგომ მენსტრუაციამდე 
ნოემბერი-დეკემბერი 1971 

ცხრილი 71-12-014 

ეს ცხრილი ასახავს ლორწოს და ტემპერატურული მონაცემების ჩაწერის აუცილე- 
ბლობას ლორწოს გამოყოფის დაწყებისთანავე, მიუხედავად იმისა, ქალი იყენებს ძუძუთი 
“ეკოლოგიურად” კვების მეთოდებს თუ არა. ეს ფერტილობის აღდგენის მართლაც 
ნაადრევი შემთხვევაა ძუძუთი “ეკოლოგიურად” კვების პირობებში, მაგრამ ეს ტიპური 

შემთხეევა იყო ამ ქალისათევი.· ლორწოზე დაკეირეების შედეგად მან ივარაუდა, რომ 
ფერტილობა შესაძლოა აღდგენილიყო, ხოლო ტემპერატურული მონაცემების მიხედვით 
დარწმუნდა, რომ ოვულაცია მართლაც მოხდა. 

ჩვენ ხაზს ვუსვამთ ტემპერატურული მონაცემების აღრიცხეის აუცილებლობას 
ასეთ სიტუაციებში, რადგანაც ძუძუთი მკვებავ ქალს სხვადასხვა სახის ლორწოვანი გა- 
მონადენი შესაძლოა ხანგრძლივად აღენიშნებოდეს პირველ მშობიარებისშემდგომ 
მენსტრუაციამდე. 

ჩეენ ეერ დაგპირდებით, რომ ყოველი “გამოუცდელი” ქალი შეამჩნევს ფერტილობის 
ნიშნებს პირველ მშობიარობისშემდგომ მენსტრუაციამდე, მაგრამ ფაქტები ადასტურებს, 
რომ “გამოუცდელ” ქალებს შესწევთ ამის უნარი. ჩვენ კვლავ შეგახსენებთ, რომ პირველ 
მშობიარობისშემდგომ მენსტრუაციამდე ქალთა უმრავლესობას აღენიშნება უფრო ხან- 
გრძლივი და უხვი ლორწოს პერიოდი, ეიდრე რეგულარული ციკლების შემთხეეეაში. 

ორაზროვანი ლორწო: გარდამავალი ფაზა 

ჩვენ კვლავ ვიმეორებთ, რომ ჩვეულებრიე, როგორც ძუძუთი, ასევე ბოთლით მკეებავ 
დედებს აღენიშნებათ გარდამავალი პეროიდი მშობიარობისშემდგომი უნაჟვოფობიდან 
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რეგულარული ციკლების ჩამოყალიბებამდე და ამ პერიოდში სშირად აღინიშნება ფერტი- 
ლობის ორაზროვანი ნიშნები. ბოთლით მკვებავ დედებს ეს პერიოდი მშობიარობიდან 
მალე ეწყებათ, ხოლო ძუძუთი “ეკოლოგიურად” მკვებავ დედებს კი - მოგვიანებით აღენიშ- 
ნებათ. 

ორაზროენობამ შესაძლოა გამოიწვიოს სქესობრივი კავშირებისგან თავშეკავების 
აუცილებლობა იმ წყვილებში, რომელთაც ორსულობის თავიდან აცილების სერიოზული 
მიზეზები აქვთ. მათ, ვისაც ორსულობის თავიდან აცილების “სიკვდილ-სისოცხლის” 
მიზეზი აქვთ, ჩვენ ვურჩევთ ორაზროეან სიტუაციებში თავი შეიკავონ სქესობრივი კაევ- 
შირებისგან, სანამ უნაყოფობის აშკარა ნიშნები არ იქნება, ანუ სიპტო-თერმული ნიშნებით 
III ფაზა არ დადგება. 

რადგანაც გარდამავალი პერიოდი სქესობრივ თავშეკავებას საჭიროებს, თქვენ უნდა 
გახსოვდეთ, რომ ის დროებითი მოელენაა და მალე ფერტილობის ნორმალური ნიშნები 
აღდგება. 

როდესაც ორსულობის თავიდან აცილების არცთუ ისე ძლიერი მიზეზები გაქეთ, 
თავშეკავება შესაძლოა შემცირდეს. შემდგომი დებულებები განკუთვნილია იმ წყვეილთათ- 
ვის რომლებიც მიმართავენ ძუძუთი “ეკოლოგიურ” კვებას და აღენიშნებათ გახან- 
გრძლივებული გარდამავალი ფაზა, მაგრამ ყველას შეუძლია მათი გამოყენაბა მსგავს 
სიტუაციებში. 

L პირველ მშობიარობისშემდგომ მენსტრუაციამდე ლორწოს პირველად გაჩენის დრო 

I ამენორეის მშობიარობისშემდგომი პირველი პირეელი 12 კვირა. თუ თქვეენ მიმარ- 
თავთ ძუძუთი ეკოლოგიურ კვებას, პრაქტიკული მიზეზებიდან გამომდინარე შეგიძლიათ 
იგნორირება გაუწიოთ ნებისმიერი სახის ლორწოს ამ პერიოდში. ის, “დაორსულების 
შანსი ძუძუთი ეკოლოგიური კეების დროს” 
2 ამენორეის მშობიარობისშემდგომი მეორე 12 კეირა. ნაკლებად-ფერტილური 
ლორწო ამ პერიოდში ალბათ ცრუ განგაშია. უმეტესად მას ფერტილობის აღდგენასთან 
კავშირი არ აქეს (იხ. “დაორსულების შანსი ძუძუთი “ეკოლოგიური” კვების დროს'”. 
თუმცა, თუ თქვენ ძლიერ დაინტერესებული სართ ორსულობის თავიდან აცილებით, 
განიხილეთ ნაკლებად-ფერტილური ლორწოს გაჩენა, როგორც II ფაზის დასაწყისი, 
თუნდაც მცირე ხნით. 

თუ თქვენ მეტად-ფერტილური ლორწო აღგენიშნებათ, მაშინ მეტი შანსია იმისა, 
რომ ეს იყოს ისეთივე გამონაკლისი შემთხვევა, როგორიც სურათ 232-ზე ასახული 
ცხრილის მომწოდებელი ქალის შემთხვევა, ამიტომ მიიჩნიეთ თავი II ფაზაში. 
3. 6 თვის შემდეგ ნებისმიერი სახის ლორწო მიიჩნიეთ II ფაზის დასაწყისად. თუმცა 
თუ ის ხანგრძლივად აღინიშნება, იხილეთ შემდეგი ნაწილი, რომელიც ეხება ხან- 
გრძლივად არსებულ ნაკლებად-ფერტილურ ლორწოს. 

2 პირველ მშობიარობისშემდგომ მენსტრუაციამდე ხანგრძლივად არსებული ნაკლებად- 

ფერტილური ლორწო 

ზოგიერ ქალს ძუძუთი გამოწვეული ამენორეის მთელ პერიოდში აღენიშნება ნაკლე- 
ბად-ფერტილური ლორწო. ექიმებმა – ჯონ და ლინ ბილინგებმა მას უწოდეს ინფერტი- 
ლური ძირითადი ნიმუში (8L) სხვა ტერმინი არის “ფონური ლორწო” ის შესაძლოა 
აღინიშნოს ძუძუთი კვების ადრეულ პერიოდში; ის აგრეთვე შესაძლოა აღინიშნოს ლორ- 
წოს არარსებობის რამდენიმე თეის შემდეგ. 

თუ თქვენ განიცდით ასეთ ცელილებას – ლორწოს არარსებობიდან ნაკლებად- 
ფერტილური ლორწოს გაჩენამდე, პირეელი შეხედვით ის შესაძლო ნაყოფიერების ნიშნად 
უნდა მიიჩნიოთ. მაგრამ თუ ნაკლებად-ფერტილური ლორწო სამ კვირას გაგრძელდება, 
თქვენ შესაძლოა გაგიჩნდეთ იმის გაკეთების სურვილი, რასაც უმეტესობა აკეთებს – 
ასეთი ლორწო მიიჩნიოთ “ფონურ ლორწოდ” როდესაც ნაკლებად-ფერტილური ლორწო 
მეტად-ფერტილური ლორწოთი შვიცელება, მიიჩნიეთ თავი II ფაზაში. 

სხვა სიტყვებით რომ ეთქვათ, ძუძუთი კვების დროს არსებული ფონური ლორწოს 
არსებობა განიხილეთ, როგორც გახანგრძლივებული I ფაზა. მიყევით 1 ფაზის სტანდარ- 
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ტულ წესებს: “არა დილით” “არა მიყოლებით დღვებში,” თუ მოახერხებთ, აწარმოეთ ში- 
ნაგანი დაკეირვება. დაიწყეთ სქესობრივი კავშირებისგან თავშეკავება, როგორც კი შეამ- 
ჩნევთ მეტად-ფერტილურ ლორწოს. 

· როგორია დაორსულების შანსი თუ “ფონურ ლორწოს” I ფაზად მივიჩნევთ და თაე- 
შეკავებას მეტად-ფერტილური ლორწოს გაჩენისთანავე დავიწყებთ? ჩვენთეის უცნობია ამ 

ამ საკითხისადმი მიძღენილი სპეციალური 
გამოკვლევა, მაგრამ ჩვენი შეფასებით ამ სიტუა- 
ციაში ორსულობის გადავადების ეფექტურობა 95– 
97%-ს შეადგენს. გახსოვდეთ, რომ ფერტილობის 
არსში გათვითცნობიერებულობის გარეშეც, თუ 
თქვენ მიმართავთ ძუძუთი “ეკოლოგიურ” კვებას, 
პირველ მშობიარობისშემდგომ მენსტრუაციამდე 
დაორსულების მეტად მცირე შანსი გაქვთ – 1% ექვს 

თვემდე და 6% ექვსი თვის შემდეგ. 
გთხოვთ მიაქციოთ ყურადღება: ეს ყოველიეე 

ეხება მხოლოდ ძუძუთი კვებით გამოწვეულ 
ამენორეას. პირეელი მშობიარობისშემდგომი 

მენსტრუაციის შემდეგ და რეგულარული ციკლების 
შემთხვევაში ნაკლებად-ფერტილური ლორწოს 
გაჩენა მიუთითებს II ფაზის დადგომას. 

· იხილეთ სურათი 233. დავუშვათ, რომ ქალს, 
რომელმაც მოგვაწოდა სურათ 232ზე ასახული 
ცხრილი აღენიშნებოდა სნაკლებად-ფერტილური 
ლორწო ამ ცსრილის “შევსების დაწყებამდე 3 
კვირის განმაუელობაში და წყვილი ასეთი ლორწოს 

არსებობის დღეებს უდგებოდა, როგორც “მშრალ დღეებს. ამგვარად ისინი მიიჩნევდნენ 
თავს 1 ფაზაში 1 დღიდან მე-12 დღის ჩათვლით. 

  

თოლა“ ლ აე – თია თითლთ, ცფალბალა» ყოძლი ____, გოძლოი ____. 

არათი. თილ მფაათრა, გაწათით ია 

«თ, ჯარითა აღია ართაილთ <5 ==, _  _ აათთ თთულილთ 

  

  

    | =I ფს 
2 =0 ფბ 

მანიბილბა 3=თ ფი 
აოვალ 

სურათი 223 “ფონური ლორწოს” წესების გამოყენება სურათ 232-ზე ასასული ცხრილის 
მიმართ 
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მე-3 დღიდან შეიცეალა ლორწოს ტიპი და ქალმა თავი I ფაზაში მიიჩნია. ეს 
მეტად მნიშვნელოვანია. თუმცა მე-33 დღეს ლორწო არ იყო მთლად მეტად-ფერტილური 
ტიპის, მაგრამ ის მაინც განსხვავდებოდა იმ ლორწოსაგან, როგორიც ამ ქალს აღენიშნე- 
ბოდა წინა კეირების განმავლობაში. ეს ცელილება იყო ესტროგენის აქტიეობის ცელი- 
ლების ნიშანი და ის მართლაც უნდა განეხილათ, როგორც II ფაზის დასაწყისი. 

მალე ლორწო კელავ შეიცვალა და გახდა მეტად-ფერტილური ტიპის. რამდენიმე 
დღის შემდეგ დაიწყო გამოშრობის პროცესი, ტემპერატურამ მოიმატა და სიმპტო-თერმული 
მეთოდის წესებით II ფაზა დაიწყო 23-ე დღეს. 

3. ლორწოს პერიოდები 
ძუძუთი კვებით გამოწეული ამენორეის დროს შესაძლოა აღინიშნებოდეს ლორწოს 

პერიოდები, როდესაც ლორწო ხან აღინიშნება, ხან კი არა. ეს პერიოდები შესაძლოა იყოს 
ორი ტიპის: 1) ნაკლებად-ფერტილური და მეტად-ფერტილური ლორწოს მონაკეეთები 
ლორწოს არარსებობის ფონზე; 2) მეტად-ფერტილური ლორწოს პერიოდები ნაკლებად- 
ფერტილური ლორწოს არსებობის ფონზე. შემდგომი წესები ეძღვნება ორივე ტიპის ლორ- 
წოს პერიოდებს. 

« სამი დღის და მეტი ხანგრძლივობის პერიოდები. დაიწყეთ თავშეკაეება ლორწოს პერი- 
ოდის პირველსავე დღეს. თუ დილის ტემპერატურა მატულობს გამოშრობის დღეების 
შესაბამისად, დაელოდეთ III ფაზის დასაწყისს. 

თუ ტემპერატურული ნიმუში არ განიცდის აღმასელას, მოიცადეთ პიკური დღის 
შემდგომ გამოშრობის მე- დღის ბოლომდე (ლორწოს პერიოდის ბოლო დღემდე). მიიჩნიეთ 
თაეი I ფაზაში პიკური დღის + 4 დღის საღამოს. განაგრძეთ I ფაზის სტანდარტული წე- 
სების გამოყენება სანამ არ დაიწყება ლორწოს სხვა პერიოდი ან მენსტრუალური ციკლი. 

· ერთი ან ორ დღიანი ლორწოს პერიოდები. უფრო კონსერვატიული მიდგომით: მოიქეცით 
ზემოთ მოყვანილი მითითებების შესაბამისად. 

თუმცა, თუ თქვენი პირადი გამოცდილებით იცით, რომ ნორმალური ციკლების 
შემთხვევაში ოვულაციის წინ აღგენიშნებათ სულ ცოტა 313 - 4 დღიანი ლორწოს პერიოდი, 
ძუძუთი “ეკოლოგიური” კვების დროს ასეთი ერთ-ორ დღიანი ლორწოს პერიოდი შე- 
გიძლიათ არ მიიჩნიოთ ოვულაციასთან კავშირში. 

რეალური ვარაუდი ასეთია: ესტროგენის მომატებული აქტიეობის რამდენიმე დღეა 
საჭირო ოვულაციის განვითარებისათვის. ჩვეულებრიე, ეს აისახება 2 დღეზე მეტი ხან- 
გრძლივობის მეტად-ფერტილური ლორწოს პერიოდით, განსაკუთრებით ძუძუთი მკვებავ 
ქალებში. 

დაიწყეთ თავშეკავება ლორწოს გაჩენისთანაეე), რადგან თქვენ არ იცით რამდენ 
ხანს გაგრძელდება ლორწოს პერიოდი. როდესაც გამოშრობა დაიწყება, შეაჯერეთ ის 
ტემპერატურულ მონაცემებთან. 

თუ ტემპერატურა მატულობს (რაც ნაკლებად სავარაუდოა ერთ-ორ დღიანი ლორ- 
წოს პერიოდის შემდეგ) დაელოდეთ II ფაზის დადგომას სიმპტო-თერმული წესების 
მიხედვით. 

ე თუ ტემპერატურა რჩება დაბალი, მიიჩნიეთ თავი I ფაზაში გამოშრობის მე-2 დღის 
საღამოდან (პიკურ დღეს + 2დღე). 

გამოიყენეთ ეს წესები მხოლოდ ძუძუთი კეებით გამოწეეული ამენორეის დროს. 
პირველი მშობიარობისშემდგომი მენსტრუალური პერიოდის შემდეგ და რეგულარული 
ციკლების შემთხვევაში ნებისმიერი სახის ლორწოს გაჩენა მიიჩნიეთ II ფაზის დასაწყისად 
(რეგულარული ციკლების დროს ლორწოს მეორე პერიოდი შესაძლოა მეტად მოკლე იყოს 
და არ იყოს კარგი წინასწარი ნიშანი). 

« სურათზე 234 ჩვენ გამოვიყენეთ ლორწოს პერიოდის წესები 23. სურათზე მოცემული 
ლორწოს მონაცემების მიმართ. 

2364 
ძუძუთი ეკოლობიური კვება: ნაჟოუშიერების აღდგენა



  

  

LICICIL "CI IL) LI 

1 =I/ ფაზა 
2 = I ფაზა 
3 = ო ფბ 

. აავვრ და «რის ფურტოლური ლორწოს არბებობის ბოლო დღე: 

  

სურათი 234 ლორწოს პერიოდის წესების გამოყენება სურათ 23.1-ზე ასახული ცხრილის 
იმართ 

როდესაც ლორწოს გამოყოფა დაიწყება, მიიჩნიეთ თავი I ფაზაში და დაიწყეთ 
სიმპტო-თერმული მეთოდის სხვა მონაცემებზე დაკეირვება. 

ი მოკლე ლუთეალური ფაზა 
ადრეული მშობიარობისშემდგომი ციკლებისათვეის დამახასიათებებლია მოკლე ლუ- 

თეალური ფაზა. ზოგჯერ ლუთეალური ფაზა იმდენად მოკლეა, რომ მენზისი იწყება II 
ფაზის 1-ლ დღეს. ასეთ შემთხეევაში სასარგებლოა იმის გახსენება, რომ ახალი ციკლის 
პირველი 6 დღე მეტად უნაყოფოა (იხ. თავი 1I). 

ნაყოფიერების უჩვეულო აღდგენა 
წლების განმაელობაში ჩეენ შევხვედრივართ წყვილებს, რომლთა ნაყოფიერების 

აღდგენაც გაურკვევლობით აღინიშნებოდა, რაც საჭიროებდა პერიოდულ აბსტინენციას. 
ზოგჯერ ისინი უჩიოდნენი იმას, რომ მათი ცხრილები გამოიყურობოდა ისე, როგორც 
მომდეენო ცხრილთა სერია, რომლებიც ამ წიგნის წინა გამოცემაში შევიდა, როგორც 
ანონიმური ცხრილები ისინი დამშვიდნენ, როცა გაიგეს, რომ ეს ჩვენი ცხრილები იყო. 

თქვენ შესაძლოა დაგებადოთ შეკითხვა, რა გაკეთდა არსწორად? შეილა მიმარ- 
თავდა ძუძუთი ეკოლოგიურ კვებას, მაგრამ შეექმნა ასეთი პრობლემა: ბავშვის დაბადების 
(I4 თებერვალი 1972 წ) ერთი კეირის შემდეგ მან მოაწერა კონტრაქტს ხელი ჰარპერტან 
და როსთან “ძუძუთი კვების და ბავშეებს შორის ინტერვალის განსაზღერის"”V პუბ- 
ლიკაციის შესახებ. მათ განუსაზღერეს შეილას დედლაინი. ისიც მთელს თაეის თავისუ- 
ფალ დროს ამ წიგნზე მუშაობას უნდებოდა, იღლებოდა და უფრო გვიან დგებოდა. ჩვენ 
ამას ვერ დავამტკიცებთ, მაგრამ ალბათ ეს დაღლილობა და დროში ჩატევის სტრესი იყო 
მისი პერიოდების ასე ადრეულად აღდგენის მიზეზი. 

ეს არის ირონია. სანამ შეილა მუშაობდა წიგნზე, რომელსაც ათასობით დედა უნდა 
დაერწმუნებინა, რომ მშვიდად განეგრძოთ ძუძუთი ეკოლოგიურად კვება, მისი წერის 
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სტრესმა უნაყოფო წლის მაგივრად მოგეცა ორაზროვანი სიტუაცია. მაგრამ ჩეენ ისევ გა- 

ვაკეთებთ ამას? რა თქმა უნდა. 
ძუძუთი ეკოლოგიური კვების სხვა შემთხვევებში მისი პერიოდები აღსდგა როდესაც 

შვილები ერთი წლის შესრულდნენ. ერთი რამ აშკარაა: ჩვენ ვწერთ ჩვენი კვლევების გა- 
მოცდილების და არა მხოლოდ პირადი გამოცდილების საფუძველზე. 

« ცხრილების გაანალიზება 
თერმული აღმასელის არარსებობა პირეელ ორ ცხრილში (იანვარი-თებერეალი და 

მარტი-აპრილი) მიუთითებს, რომ ისინი ანოვულატორული იყო. 
მესამე ციკლში (აპრილი-მაისი) შესაძლოა ოვულაცია მოხდა, რომელსაც მოჰყვა 

ხანმოკლე ლუთეალური ფაზა და თერმული აღმასვლა. ციკლები 9 დღეზე ნაკლები ხან- 

გრძლივობის ლუთეალური ფაზებით ზოგჯერ “უნაყოფოდ” იწოდებიან რადგან საშ- 
ვილოსნოს შიდა შრე არ ნარჩუნდება საკმარისი დროით იმისათეის, რომ მოხდეს იმ- 
პლანტაცია. თუმცა, თუ განაყოფიერება მოხდება, ასლად ჩასახული სიცოცხლის ICC 
ფორმას შეუძლია ყვითელი სხეულის შენარჩუნება და, მაშასადამე, ენდომეტრიუმის შენ- 
არჩუნებაც. ჩვენი შეფასებით მე-31 ციელია პოტენციურად ფერტილური. 

ციკლი 4 (მშობიარობისშემდგომი) იყო ანოვულატორული. 
ციკლი 5 ალბათ იყო ანოეულატორული. 

ციკლები 6 და 7 ალბათ ასახავენ უნაკოფო ოვულაციას. 
ციკლი 8 იყო ნაყოფიერი ოვულატორული ციკლი. 

ციკლი 9 იყო ოვულატორული ციკლი; ლუთეალური ფაზის ხანგრძლივობა გაურკ- 

ვეველია. 
ციკლები 10, 11 და 12 ფერტილური (ნაყოფიერი) ოვულატორული ციკლებია. 

მთელი ამ წლის განმავლობაში ბავშვი განაგრძობდა ძუძუთი კვებას დღე-ღამის 
განმავლობაში. მე4 ციკლიდან მოყოლებული, ციკლები ტიპური სიგრძის ციკლებია შე- 
დარებით მოკლე ლუთეალური ფაზით, როდესაც ოვულაცია ჰქონდა ადგილი. მომდევნო 
ციკლებში I ფაზა დამოკლდა და ლუთეალური ფაზა თანდათანობით გახანგრძლივდა, 
ხოლო ციკლის საერთო ხანგრძლივობა კი დაახლოებით იგიეე დარჩა. 

ციკლი 1 
იანვარი-მარტი 1973 

ასაკი 33 
ამ ციკლის ხან- 

გრძლივობა = 43 დღე 

პთრუული წბობთ,რობიბშებდგოპი 
თლ 

+“ კური დღე «თს ფურგთლურთ ლოჩწოს რზებობის ბოლო დლე. 
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ციკლი 2 
მარტი-აპრილი 1973 

მშობიარობისშემდგომი ციკ- 

ლების ცეალებადობა: 
მოკლე = 43; გრძელი = 43 

ამ ციკლის ხანგრძლივობა = 

34 დღე 11+
L 

III
) 

II 
III

 
+
 ი აიკურთ დღ «რის გურტი ური ლორწოს .რსებობიბ ბოდღო დღე. 

ციკლი 3 
აპრილი-მაისი 1973 

მშობიარობისშემდგომი ციკ- 
ლების ცეალებადობა: 

მოკლე = 34: 
გრძელი = 43 

ამ ციკლის ხანგრძლივობა => 

40 დღე 

ბაკშეი ? თვიბა«. . 

მე-3 მმობთირობიბშეპდვომია ციკლი. 

ა აკუნა თვ «რთა დარტოლური ლორწოს. რრუბობიბ ბთღო დღე 

ციკლი 4 
მაისი-ივნისი 1973 

მშობიარობისშემდგომი ციკ- 
ლების ცვალებადობა:   მოკლე = 32; 

გრძელი = 43 
ნგრძლიევობა = == ამ ციკლის ხანგ 

მაგარი რბოლი დღ, 

== 2) ასა ე 1,9 ხათ კინ 
კლ #ე-4 წმოპოთროპაბშემდგოპი ციკლი. 1 ზა=თ კვან 

ალა “ ააკური დიკ არის ფარტთლურთ ლოთბრობ არბებოპიბ ბოლი თლ 

სურათი 235 (პირველი 4 ცსრილი) 

აღდგენისშემდგომი 12 ციკლი 
ძუძუთი მკვებავი დედა: მენსტრუაციის 
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ციკლი 5 
იენისი-იელისი 1973 

მშობიარობისშემდგომი 

ციკლების ცვალება- 
დობა: 

მოკლე = 30, 
გრძელი = 43 

ამ ციკლის ხან- 
გრძლიეობა = 31 დღე 

მე-5 მრაპიარობიბშეპდგოში ციკლი. ძლიერ ცხელი ლლა 

+ ააკური დლე «რის ფვრტილური ლობწობ არპუბობის ბოლო დლე. 

ციკლი 6 
იელისი-აგეისტო 1973 
მშობიარობისშემდგომი 

ციკლების ცვალებადობა: 
მოკლე = 30; 
გრძელი = 43 

ამ ციკლის ხან- 
გრძლიეობა = 26 დღე 

4-6 მშობაარობიბშეპეგობი ციკლი» 2%ე ლლ: ბაუშუი II დო, 

8 აკეთი დლ აჩის ფურტილურ ლორწის «რზებობის ოლი §Cუ.   
ციკლი 7 

აგვისტო-სექტემბერი 
1973 

მშობიარობისშემდგომი 

ციკლების ცვალება- 
დობა: 

მოკლე = 26, 
გრძელი = 43 

ამ ციკლის ხან- 
გრძლივობა = 30 დღე 

#მობიარობიხშემდგოპი ციკლი პსუშვი არის 2 თვის 

სურათი 22.5 (მომ- 

ირ თლ რა შარტოლურ ლრწოს არმუბოპის ბოლ < დევნო 3 ცხრილი)   368 ძუძუთი ეკოლობიური კვება: ნაყოფიერების აღდგენა



მე-8 მშობიარობიბშემდგომი ციკლი 
1 ხათთთთ გვიან 

ხათ გვიან 

"კერ ლ აბს ფერტოლური დოზის არბებთბიბ ხოდი თლ. 

მე-9 მშობიარობისშემდგომა ციკლით 

"კარი დლ არას ფურტოლუბი ლომთა არსუბიბის ხოლო დღე
 

მმობიაროპიბშემდგომი ციკლი 

თორ დვ არას ფარტალვრი დოიმობ „რბებობიბ ბოდღო დღე. 
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ციკლი 8 
სექტემბერი- 

ოქტომბერი 1973 
მშობიარობისშემ- 
დგომი ციკლების 
ცეალებადობა: 
მოკლე = 26; 
გრძელი = 43 

ამ ციკლის ხან- 
გრძლივობა = 28 

დღე 

ციკლი 9 
ოქტომბერი-ნოემბერი 

1973 
მშობიარობისშემ- 
დგომი ციკლების 
ცვალ : 
მოკლე = 26, 
გრძელი = 43 

ამ ციკლის ხან- 
გრძლიეობა = 25 

დღე 

ციკლი 10 
ლ _ნოემბერი-დეკემბერი 

1973 
მშობიარობისშემ- 
დგომი ციკლების 

ცეალებადობა: 
მოკლე = 25; 
გრძელი = 43 

ამ ციკლის ხან- 
გრძლიეობა = 27 

დღე 

სურათი 235 
(მომდევნო 3 
ცხრილი)



ციკლი 11 
დეკემბერი-იანეარი 

1974 
მშობიარობისშემ- 

დგომი ციკლების 
ცვალებადობა: 
მოკლე = 25; 
გრძელი = 43 

ამ ციკლის ხან- 
გრძლივობა = 30 

დღე 

მე-II წმობიარობისშემღგოში ციკლი 

4 ააკური დღე არის ფერტილური ლორწიზ არზებობის ბოლო დღე. 

ციკლი 12 
იანეარი-თებერეალი 

1974 
მშობიარობისშემ- 
დგომი ციკლების 
ცვალებადობა: 
მოკლე = 25; 
გრძელი = 43 

ამ ციკლის სან- 

გრძლიეობა = 28 

დღე 

მე-12 ღლე: ძლიერი სიხველის შეგრძნება 

მე-20 დღე: ზეწოლის შეგრძნება 
მუცლის არეში, ხალამოს   

სურათი 23.5 (ბოლო 2 ცხრილი) 
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მხოლოდ ტემპერატურული 
გაანალიზება 

ზოგჯერ ხდება ისე, რომ ძუძუთი კეების დროს, როდესაც აღინიშნება ოეულატო- 
რული ციკლები, ტემპერატურა მაღლა იწევს მაგრამ ლორწოს გამოყოფა არ წყდება. მა- 
გალითად, შეხედეთ “ციკლ 6”-ს 235 სურათზე. აქ ჩვენ LIL-ს ესაზღვრავთ 1625 C”-ზე 12-18 
დღეების შესაბამისი თერმული აღმასელის წინა 6 ტემპერატურული მონაცემის მისედეით. 
რამდენიმე საშუალო ტემპერატურის შემდეგ აღინიშნება 3 მონაცემი, რომელიც 3645 C" – 
სე მაღლა იმყოფება. მხოლოდ-ტემპერატურის წესის მისედეით III ფაზა იწყება 25-ე დღეს. 
ასეთი ძლიერი ტემპერატურული ნიმუშის არსებობის შემთხვევაში ჩვენ იგნორირებას ეუ- 
წევთ ლორწოს მონაცემებს და ვიყენებთ მხოლოდ ტემპერატურულ ინტერპრეტაციას. დაი- 
მახსოვრეთ: ეს ეხება მხოლოდ ძუძუთი ხშირად მკვებაე დედებს. 

აბსტინენცია ძუძუთი კვების დროს 

ძუძუთი კეება რამდენიმე კითხეას ბადებს, პირეელი ორი ასახავს სრულიად 
განსხეავებულ გამოცდილებას. 

1 ტიპურ სიტუაციაში ძუძუთი ეკოლოგიური კვებით გამოწვეული უნაყოფობა და 
შემდგომი ორსულობა ჯამში იძლევა უნაყოფობის დაახლოებით 2 წელს. კომბინაცია 
ბადებს კითხვას: შესაძლოა სქესობრივი “მაძღრობა” იყოს პრობლემა ორსულობის და ძუ- 
ძუთი კვებით გამოწვეული უნაყოფობის დროს? 

ზოგჯერ შესაძლებელია. პერიოდული აბსტინენცია ნორმალური ციკლების დროს 
ფიზიოლოგიურად ჯანსაღია, მაგრამ ის კარგავს მნიშენელობას ორსულობას და მშო- 
ბიარობისშემდგომი უნაყოფობის დროს. ზოგიერთი წყვილი პერიოდულ აბსტინენციას ინ- 
არჩუნებს ამ პერიოდებშიც, იმისათვის რომ თავიდან აიცილონ სქესობრივი “სიმაძღრე” 

2. საპირისპირო კითხვა იბადება ორაზროენების გამო. არსებობს თუ არა გახან- 
გრძლივებული აბსტინენციის პერიოდები ძუძუთი კეების და ბავშვის მიერ ძუძუს წოვის 

შეწყვეტის დროს? 
ზოგჯერ არსებობს თუ წყეილს ორსულობის თავიდან აცილების მეტად სე- 

რიოზული მიზეზი აქვს, ნაყოფიერების ორაზროეანი ნიშნები აღენიშნებათ და მეტად კონ- 
სერვეატიულნი არიან, მათ ზოგჯერ მოუწევთ აბსტინენცია გარკვეული დროით. ჩეენ ამის 
ილუსტრირება სურათ 23.5-ზე მოვახდინეთ. აქ კოიტუსის შემთხვევები აღნიშნული არ 
არის, მაგრამ როგორც გვახსოვს, აქ აბსტინენციის საჭიროება ნამდვილად იყო. 

3. რა გავლენა ექნება პერიოდულ გახანგრძლივებულ აბსტინენციას თქეენს ქორ- 
წინებაზე? 

ჩვენ ვფიქრობთ, რომ ყველაზე ზუსტი პასუხი ასეთია: ეს დამოკიდებულია თქეენზე 
და თქეენს მეუღლეზე. თუ ერთ-ერთი მეუღლე დარწმუნებულია, რომ სქესობრიე ცხოერე- 
ბაზე ჩვეულებრიეზე ოდნავ მეტი კონტროლი უარყოფითად იმოქმედებს, მაშინ ალბათ 
შესაბამის გავლენასაც მოახდენს ქორწინებაზე. 

მეორე მხრიე, ჩვენ გამოცდილებით ეიცით, რომ მრავალი ურთიერთობა უმჯობეს- 
დება გახანგრძლივებული აბსტინენციის დროს. ქვემოთ მოყვანილი ციტატა არც ისე 

უჩეეულოა. 

ბავშვს ჰქონდა ფილტვების ანთება დეკემბრის დასაწყისში. საჭირო 
გახდა მისი ჰოსპიტალიზაცია. ექიმმა ის მოათავსა ცალკე პალატაში, სადაც 
მეც შემეძლო დარჩენა. თუმცა მოლის მოუწია კვების წესის შეცელა და 
როდესაც ჩეენ სახლში დავბრუნდით, ცვლილებები დამეწყო. შევამჩნიე მენ- 
სტრუაციისთვის დამახასიათებელი ნიშნები და თუმცა მოლიმ განაახლა ძუ- 
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ძუს წოვა სახლში დაბრუნების შემდეგ, მე დამეწყო მენსტრუალური პერიოდი 
6 კეირის შემდეგ. მაშინ მოლი იყო 1I,5 თვის. ჩვენ ახლა ინსტრუქციებს მიეყ- 
ვებით, როგორც ბიბლიას. მე ახლა ციკლი მაქეს და არავითარი ნიშნები არ 

აღმენიშნება! ტემპერატურული მონაცემები არაფერს აჩვენებს და ლორწოც 
პლიერ მცირე რაოდენობით იყო. ამგვარად ჩვენ მოგეიწია აბსტინენცია 10 
კეირა – იმედი მაქეს რომ მექნება მეორე პერიოდი. თუმცა ყველაფერი კარ- 
გად მიდის და მე მაინტერესებს ჩვენ არანორმალურები ხომ არა ვართ, იმი- 
ტომ რომ ეს ჩვენ არ გვაწუხებს. ფაქტია, რომ ჩეენ ახლა უფრო ახლოს ეართ 
ერთმანეთთან ვიდრე ოდესმე. 

არა, ისინი არანორმალურები არ ყოფილან, მაგრამ ალბათ მიჰყვებოდნენ უფრო 
კონსერვატიულ კურსს ვიდრე აღწერილი იყო წინა ნაწილში ორაზროვანი ლორწოს და 
ლორწოს პერიოდების შესახებ. 

მრავალი სირთულე აბსტინენციასთან დაკავშირებით მეტწილად ფიზიოლოგიურია. 
თუ თქვენ ფიქრობთ იმაზე, რომ დაგეგმოთ როგორ ისიამოვნებთ შემდგომი ცოლ-ქმრული 
კავშირით, მაშინ როგორც ხანმოკლე, ასევე ხანგრძლივი აბსტინენცია თქეენთვის უხეში 
ასატანი იქნებაა მეორე მხრივ, თუ თქვენ გონებრივად და სულიერად იზიარებთ აბსტი- 
ნენციის პერიოდს წინასწარ – იქნება ეს ათი დღე თუ თვე – უფრო გაგიადვილდებათ ეს 
პერიოდი. 

სურათ 23.5 ზე ასახული ცხრილების შევესების დროს წლის დასაწყისში გავაცნო- 
ბიერეთ, რომ მოგეიწევდა ხანგრძლივი აბსტინენცია წინასწარ სამი-ოთს კვირიანი 
აბსტინენციის იდეას შევეგუეთ და რეალობა უფრო ადვილი აღმოჩნდა. 

4. ჩვენ მიერ წმინდა აბსტინენცია დაეხმარება ჩეენს ბაეშვს? 
დიახ. თქვეენ შეგიძლიათ დაისვენოთ დარწმუნებულებმა იმაში, რომ დღეიდან 15 

წლის შემდეგ თქვენს შვილს ექნება სექსუალური ცდუნება და თქვენ შეგიძლიათ დღესვე 
დაიწყოთ ლოცვა მისი თინეიჯერული სიწმინდისთვის განიხილოთ რა ის სირთულეები 

რაც თქვენ განიცადეთ ცოლქმრული სიწმინდის დაცვით, როგორც ცხოვრებისეული 
მსხეერპლი და ლოცვა თქვენი შეილებისთეის. 

დამატებით საკითხავი ლიტერატურა 

“ძუძუთი კვება მართლა განსაზღვრავს ბაეშეებს შორის ინტერვალებს?” 

სავარჯიშო ცხრილები 

ცხრილი 2! “სავარჯიშო ცხრილების განყოფილებიდან.” 
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კითხვები თვითშემოწმებისათვის: თავი 23 

1. კიპლის ორ გამოკვლევაში, ამერიკელ ქალებს, რომლებიც მიმართავდნენ ძუძუთი ეკო- 
ლოგიურ კეებას, საშუალოდ აღენიშნებოდათ თვიანი ამენორეა პირეელ 
მშოიარობისშემდგომ მენსტრუაციამდე. 

2. რამდენიმე კვლეეამ აჩვენა, რომ ძუძუთი ეკოლოგიური კვების დროს, მშობიარობიდან 
ექვსი თვის განმავლობაში პირველ მენსტრუაციამდე დაორსულების შანსი %-ია, 
ხოლო ექვსი თვის შემდეგ კი %-ი. 

  

3. ძუძუთი ჭეშმარიტად “ეკოლოგიურად” კვების დროს მშობიარობიდან 12 კვირაში დაორ- 
სულების შანსი · 

4. სწორია _ _ არასწორია ჩვეულებრიე, როგორც ძუძუთი, ასევი ბოთლით მკვე- 
ბავ დედებს აღენიშნებათ გარდამავალი ფაზა მშო- 
ბიარობისშემდგომი ინფერტილობიდან მეტ-ნაკლებად 

რეგულარულ ციკლებამდე. 

5. სწორია არასწორია გარდამავალი ფაზისათვის ხშირად დამახასიათებე- 
ლია ლორწოს არარეგულარული ნიმუშები. 

6. წარმოიდგინეთ, რომ თქვენ გაქვთ მუდმიეი ნაკლებად-ფერტილური ლორწო, მაშინ რო- 
დესათ ძუძუთი კვებავთ შეილს და თქვენი პერიოდები უკვე აღდგენილია: კეირის 
შემდეგ თქვენ მას განიხილავთ, როგორც ნაყოფიერებასთან არადაკაეშირებულს, ანუ, რო- 
გორც მეძუძუძურობის “ფონურ” ლორწოს და ამ დღეებს მიუდგებით, როგორც “მშრალ” 

დღეებს. 

7. თუ თქვენ “ფონური” ლორწოს პერიოდს მიუდგებით, როგორც I ფაზას, 1 ფაზის რო- 
მელი წესების გამოყენებაში იქნებით დარწმუნებული? 

ა. 
  

  

ბ. 

8. სწორია არასწორია გახანგრძლიეებული, ძუძუთი კვებით გამოწვეული 
ამენორეის დროს თქვეენ “მშრალი” დღეების შეცვლა 
“ლორწოს” დღეებით უნდა განიხილოთ როგორც I! 
ფაზის პოტენციური დასაწყისი, თუნდაც ეს იყოს 
დროებითი. 

9. სწორია არასწორია “ფონური” ლორწოს ცელილება სხეა ტიპის, უფრო- 
ფერტილური ლორწოს ტიპად უნდა განხილოთ რო- 
გორც II ფაზის პოტენციური დასაწყისი, თუნდაც ეს 
იყოს დროებითი. 

შემდგომ კითხეებში იგულისხმება, რომ თქვენ ეწევით ძუძუთი ეკოლოგიურ კეებას და 
გსურთ ორსულობის გადავადება. 

10. თუ თქვენ სამ ან მეტ დღიანი ლორწოს პერიოდი გაქეთ, აბსტინენცია უნდა დაიწყოთ 

ლორწოს პერიოდის დღეს და განაგრძოთ მისი გაუჩინარების დღის 
საღამომდე, თუ თქვენი ტემპერატურული მონაცემები დაბალი რჩება. 
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11. თუ თქვენ მხოლოდ ერთ ან ორ დღიანი ლორწოს პერიოდი გაქვთ, აბსტინენცია უნდა 
დაიწყოთ ლორწოს პერიოდის _ ___ დღეს და განაგრძოთ მისი გაუჩინარების დღის 
საღამომდე, თუ თქვენი ტემპერატურული მონაცემები დაბალი რჩება. 

12. თუ თქვენი ტემპერატურული მონაცემები განიცდიან აღმასვლას და რჩებიან აწეული 
ლორწოს პერიოდის და მისი გამოშრობის პროცესის დროს, უნდა მოუცადოთ 

II ფაზის სრულ ნიშნებს, ანუ უნდა დარწმუნდეთ, რომ იმყოფებით II 
ფაზაში II ფაზის შესაბამისად. 

პასუხები: 
1. 14, 2. ერთი. ექვსი; 3. პრაქტიკულად ნულია; 4ჭტ სწორია; 5. სწორია; 6. სამი; 7. 
ა)დაუშვებელია დილით ბ)დაუშეგბელია მიყოლებით დღეებში 8. სწორია, 9. სწორია, 10. პირ- 
ველი მეოთხე 11. პირველი... მეორე,„ L2. სიმპტო-თერმული მეთოდის.. წესების, 

ლიტერატურა და მითითებები 

(/) 5610 M. MI09Iფ” ძიძ .I0Mო L. MM0918), “1706 #010II0ი ხიჩინიი ხჯიძ5ე660II!C CI თუ100077M60: 76001 0| 0 §VIVC), 

V/#0CVM MაIიC 1:4 (MიVიისხთ-00C0თხი 1972) 15- 21. 
(2) 5ჩიII0 M. MIიი!ფ” ძოძ .-I0Mა ”. Lყიი!თ,, “1M6 §ითCIC 0/ ხიხ!05 VIII 0C010%IC0თ! ხI6056001C,  IIICVIთM0M0) M6- 
VICV XII: | ძ 2 ი§ხიუინ-5ითორ” 1989) /07-116 

(3) 5M0CII0 M. Lწიეი!ფ! იოძ .I0ჩ» L. MI00I1თფ!. IIIC70I000! M6VIთV 1989. 
(4) M6იირძV, C0”(-იC0ი1I0”, 479 

(35) L6იჩი”ძ 017, “16 0//6CCL§ 0/ 100101010 01) 010050X0110M 00 9+6C0(10I), ” 7-050CII0/) 0/ (Mს6 0ხ§(00100! 50CI0,) 
ი/ Iიიძიი 38 (1897) 22-27. ძუძუთი მკეებაე დედებს შორის პირეელ მშობიარებისშემდგომ მენსტრუა- 
ციამდე დაორსულების რისკი შეფასდა 35%-ით. 
(6) ”-თთ, ინ CI. ძუძუთი სრულად მყეებავ დედებს შორის პირველ მშობიარების შემდგომ მენსტრუა- 
ციამდე დაორსულების რისკი შფასდა 6%-ით. 
(7) Mი»!ძM6 80»IC ძოძ II. ძი 8იIიი, '/010M80ძ 10C(0M0ი იძ /0IIMII/ 0006 Iს Iსიიიძი, ” I0VიიI 0/ 8:050010! 5CI- 

6766 1:2 (4იIII 1969) 97 – 100. Cი,Cთ2II0M§ ძII§ ხჯ0ძ5M60ძ'იდ 9/10I 10 116 /II5I 00100 +V6I+ 071 1I6 0700 0/ 5,4 %. 
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24 
მხოლოდ - ლორწო; 
მხოლოდ - ტემპერატშრა 

მხოლოლ-ლოოწოს სისტემა 

ჩეხ გამოცდილებიდან გამომდინარე, გირჩევთ Mნ-ს-ს გამოყენება დაიწყოთ ლორ- 

წოსა და ტემპერატურული მეთოდების ერთდროული, კომბინირებული გამოყენებით და არა 
მხოლოდ რომელიმე ერთი მეთოდით. რა თქმა უნდა ყეელა მეთოდის შესწავლის შემდეგ 
საშუალება მოგეცემათ არჩევანი გააკეთოთ მათ შორის და მხოლოდ ერთ-ერთი გამოი- 
ყენოთ. ეს თქვენზეა დამოკიდებული. 

ავსტრალიელმა ცოლ-ქმარმა, ექიმებმა ჯონ ჯ. ბილინგსმა და ლინ ბილიგნსმა 
პოპულარიზაცია გაუწიეს MC სისტემის მხოლოდ-ლორწოს მეთოდს. გასაკვირი არც არის, 
რომ ამ მეთოდს “ბილინგსის მეთოდი” ეწოდება. თეითონ ავტორები მას “ოვულაციის მე- 
თოდს” უწოდებენ, თუმცა იგი ნაკლებად ზუსტ მონაცემებს გვაწედის ოვულაციის შესახებ, 
ვიდრე ტემპერატურული მეთოდი. 

  

მხოლოდ-ლორწოს სისტემა 
I ფაზის დასაწყისი: პირველი მშრალი დღე მენსტრუაციის შემ- 

დეგ- 
1 ფაზის დასასრული: ბოლო მშრალი დღე ლორწოს გამოჩენამდე 
II ფაზის დასაწყისი: პიკის დღის შემდგომი მეოთხე მშრალი 
დღის საღამო 

  

მხოლოდ-ლორწოს წესები 

განმარტება 
თუ თქვენ მხოლოდ-ლორწოს მეთოდს იყენებთ, უნდა გაითვალისწინოთ მისი წე- 

სები. ძირითადად ეს I ფაზის სტანდარტული წესებია. განსხვავებული წესები მუქი და 
დახრილი ნომრით არის აღნიშნული: 

# მენსტრუაციის ან ნებისმიერი სისხლდენისას თავი შეიკავეთ სქესობრიეი ურ- 
თიერთობისგან. 
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2. ყველა მოშარდეის და კუჭის მოქმედების შემდეგ ჩაატარეთ გარეგანი დათვა- 
ლიერება. დათვალიერება მენსტრუალური ციკლის დამთავრებიდან რაც შეიძლება მალე 

დაიწყეთ. 

3 ბოლო მშრალი დღის წესი: ჩათეალეთ, რომ მენსტრუაციის მომდევნო მშრალი 
დღეეები არანაყოფიერია მანამ, სანამ არ გამოჩნდება ლორწოვანი გამონადენი. ნებისმიერი 
სახის ლორწო – ნაკლებად ფერტილური თუ მეტად ფერტილური, მიუთითებს იმაზე, რომ 
ლორწოვანი პერიოდი დაიწყო. 

4. მიყოლებით დღეებში არა: თუ I ფაზაში, სქესობრივი კავშირის მეორე დღეს 
იდეალურად მშრალი არ ხართ, ნუ გექნებათ სქესობრივი კავშირი მიყოლებით დღეებში; 
იდეალური სიმშრალე გულისხმობს, რომ თქვეენ დათვალიერებისას ვერ შენიშნაეთ ეერც 
ლორწოს და ვერც სპერმას. 

56. დილით არა: I ფაზის განმავლობაში ნუ გექნებათ ურთიერთობა დილაობით. 
მშრალი დღე ნიშნავს, რომ სიმშრალე მთელი დღის განმავლობაში ფიქსირდება, ამიტომაც 
დაკვირვებები მთელი დღის განმავლობაში უნდა ჩაატაროთ. 

6. II ფაზა ლორწოს გამოჩენასთან ერთად იწყება. 

7. II ფაზა იწყება პიკური დღის შემდეგ, გამოშრობის მეოთხე დღის საღამოს. 

მ. თუ პიკური დღის შემდეგ ლორწო ისევ გამოჩნდა, მიმართეთ აბსტინენციას 
მეორე პიკური დღის +4 დღის საღამომდე. 

9. ჩვენი აზრით, იმისთვის რომ ბოლო მშრალი დლის წესს დაეყრდნოთ, თქვენი 
ლორწოვანი პერიოდები პირეელი დღიდან პიკური დღის ჩათვლით მინიმუმ 5 დღის გან- 
მავლობაში უნდა გრძელდებოდეს. 

მხოლოდ-ლორწოს 
თუ სიმპტო-თერმული? 

1970 წლიდან მოყოლებული ,როდესაც ბილინგებმა განაცხადეს, რომ მათი მეთოდი 
უფრო მარტივია და ისეთიეე ეფექტური, როგორც სიმპტო-თერმული, ამ თემის ირგვლიე 
კამათი დაიწყო. 

1976 წელს აშშ-ში ჩატარდა “ლოს-ანჟელესის გამოკვლევა”, რომლის მიზანი იყო 
პასუხი გაეცა შეკითხვებზე სიმარტივისა და ეფექტურობის შესახებ.! 

ეფექტურობა 
ძალიან მოკლედ, ლოს-ანჟელესის გამოკვლევამ დააფიქსირა სიმპტო-თერმული მე- 

თოდის, კონსერვატული ვერსიის (21 დღის წესი I ფაზისთვის და C წესი III ფაზისთვის) 
“იდეალური გამოყენებისLVC 100%-იანი ეფექტურობა. გამოკვლევისას ასევე დაფიქსირდა 
“იდეალური გამოყენების” 94%-იანი ეფექტურობა იმ წყვილებისთვის, რომლებიც მისდეედ- 
ნენ მხოლოდ-ლორწოს მეთოდს. ასე, რომ ბილინგსების განაცხადი თანაბარი ეფექტურო- 
ბის შესახებ ამ გამოკელევით არ დადასტურდა. 

უფრო დიდი განსხვაეებები დაფიქსირდა, როდესაც ერთმანეთს შეადარეს ჩვეულე- 
ბრივი გამოყენების ეფექტურობის სიხშირეები – 137 100 ქალზე, სიმპტო-თერმული 
ჯგუფისთვის და 397 მხოლოდ-ლორწოს ჯგუფისთვის. ამ განსხვავების რამდენიმე მიზეზი 
არსებობს, როგორიცაა: მეთოდის ცუდი სწაელება, მონაცემების არასწორი ინტერპრეტაცია 
და უსაფუძელო რისკი როგორიც არ უნდა იყოს მიზეზები, ფაქტი ერთია მხოლოდ- 
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ლორწოს ჯგუფში დაუგეგმავი დაორსულების 2.9ჯერ მეტი შემთხვევა დაფიქსირდა, ვი- 
დრე სიმპტო-თერმულ ჯგუფში. 

სიმარტივე 
განაცხადი იმის შესახებ, რომ მხოლოდ-ლორწოს მეთოდი უფრო მარტივია, უარყო- 

ფილ იქნა მასწავლებლების მიერ, რომლებმაც აღმოაჩინეს, რომ ამ მეთოდის შესასწავ- 
ლად წყვილებს 50%-ით მეტი დრო დასჭირდათ, ეიდრე კლასიკური მეთოდის ასათვისე- 
ბლად. მხოლოდ ერთი მონაცემის შესწავლა უფრო ადვილად ჟღერს, ვიდრე სამი მონაცე- 
მისა, მაგრამ მოდით ამას ასე შევხედოთ: სამბორბლიანი ველოსიპედის ტარება უფრო ად- 
ქილია, ევიდრე ორბორბლიანისა და ორბორბლიანის ტარება უფრო ადეილია ეიდრე ერთ- 
ბორბლიანისა. 

შეფასება 

1, მსოლოდ-ლორწოს მეთოდს ბეერი წყვილი ეფექტურად იყენებს, რეგულარული 
ციკლების შემთხვევაში მეთოდის ეფექტურობა დაახლოებით 97.6ე8%-ს აღწევს“ მეთოდის 
არაიდეალური გამოყენებისას სიხშირე შედარებით დაბალია. (იხ.ზემოთ) 

2. ჩვენთვის არ არის ცნობილი თუ რამდენად კონსერვატულად იყენებდნენ წყ- 
ეილები I ფაზის წესებს, მსოლოდ-ლორწოდ მეთოდის გამოკვლევებისას, როდესაც ეფე- 
ქტურობის საკმაოდ მაღალი ციფრები დაფიქსირდა. შესაძლოა მათ ერთგვარი ლიმიტი 
დაიწესეს, მაგ»: “ლორწოს გამოჩენა თითქმის ყოველთვის მე-9 დლეს იწყება; ასე რომ 
არასდროს არ გადავაცილოთ მე-7 დღეს”. ბოლო მშრალი დლღის წესი უფრო მეტ გა- 
მოკვლევას საჭიროებს. 

3. სიმპტო-თერმული მეთოდის გამოყენებისას, ჩვეულებრიე, არ არის აუცილებელი 
მენსტრუაციის პეროდში აბსტინენციას მიმართოთ. ამ პერიოდში აბსტინენციის ძირითადი 
მიზეზი შეიძლება გახდეს ციკლის არარეგულარულობა, რომელსაც ეწოდება “გარღვევითი 
სისხლდენა”, რომელიც 30-ე თავში არის აღწერილი. მოკლედ, როდესაც სისხლიან გამონ- 
ადენს ტემპერატურის აღმასვლა უსწრებს, ეს მენსტრუალური სისხლდენაა. თუ სისხლდე- 
ნას არ უსწრებს ტემპერატურული აღმასელა, ეს შესაძლოა “გარღეევითი სისხლდენა” 
იყოს და ამ დროს თქვენ ძალიან ნაყოფიერ პერიოდში იმყოფებით. 

4. პიკური დღის მომდევნო გამოშრობის დღეები უარყოფითი ნიშანია იმისა, რომ 
თქვენ გადაცდით ფერტილურ პერიოდს. “უარყოფითით” ვგულისხმობთ იმას, რომ ფერტი- 
ლობა ქრება. ასეთი გაქრობა შეიძლება ოვულაციის განვითარების გარეშეც მოხდეს. 
განსხვავებით ამისგან ლორწოს არსებობა ფერტილობის დადებითი ნიშანია ისევე, 
როგორც აწეული ტემპერატურა ინფერტილობის დადებითი ნიშანია. 

ჩვეულებრიე, ლორწოს გაქრობა საკმარისია. მაგრამ სტრესი, როგორც ფიზიკური 
(მაგ. გაცივება) ისე ფსიქოლოგიური შესაძლოა ხელშემშლელი იყოს ოვულაციის განვი- 
თარებისთვის. როდესაც ეს ხდება, ლორწო ჯერ ჩნდება, შემდეგ ქრება და ოვულაციამდე 
რამდენიმე დღით ადრე ისევ ჩნდება. ეს უფრო სრულად აღწერილია 27-ე თავში, სათაუ- 
რით “ლორწოს ორმაგი პერიოდი” ამ დროს ტემპერატურა გამოშრობის პერიოდში და- 
ბალია და თქვენ ყურადღებით ხართ, ვინაიდან ჯერ არ მიგიღიათ დადებითი ნიშანი იმისა, 
რომ ოეულაციას გადაცდით. 

5. მსოლოდ-ლორწოს სისტემის გამოყენებისას, იმის შემდეგ, რაც ჩათელით, რომ II 
ფაზაში იმყოფებით, კვლაე უნდა გააგრძელოთ ლორწოზე ყურადღებით დაკეირვება, ისეეე, 
როგორც ამას ციკლის დასაწყისში აკეთებდით. ამის მიზეზი შემდგომში მდგომარეობს: 
აწეული ტემპერატურის გარეშე თქეენ ეერ იტყვით, რომ ოვუალციას გადაცდით; 
შესაძლოა “ლორწოს ორმაგ პერიოდში” იყოთ, რომელიც შემდეგ თავშია აღწერილი. 
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თქვენი არჩევანია 
იმის შემდეგ, რაც ისწავლეთ თუ როგორ გამოიყენოთ ფერტილობის სხეადასხვა 

ნიშნები, შეგიძლიათ გადაწყვიტოთ სიმპტო-თერმული მეთოდის რომელ ვარიანტს გამოი- 
ყენებთ: სრულს, მხოლოდ-ლორწოს თუ მხოლოდ-ტემპერატურის. 

ზოგადად: 

თუ თქეენი უმოკლესი ლორწოვანი პერიოდი გასული ორი წლის განმავლობაში 
სტაბილურად 6-8 დღეს შეადგენდა, თქვეენ ბოლო მშრალი დღის წესის გამოყენების კან- 
დიდატი ხართ (5 დღე მინიმუმია). 

თუ გამოშრობის პერიოდი მეტწილად ემთხვევა ტემპერატურის აღმასელას, თქეენ III 
ფაზის მხოლოდ-ლორწოს გამოყენების კანდიდატი ხართ. 

თუ I ან I ფაზის განმავლობაში სერიოზული სტრესი შეგხვდათ, მაშინეე უნდა 
დაიწყოთ ტემპერატურული მონაცემების ჩაწერა და სრულ სიმპტო-თერმულ მეთოდს მი- 
მართოთ. ანდა სტრესული ციკლებისას აბსტინენცია გააგრძელეთ პიკურ დღეს + 4 დღის 
შემდეგ და დაელოდეთ ლორწოს მეორე პერიოდს. 

მხოლოC-ტემპერატურის სისტემა 

დოურინგის სისტემა 

მხოლოდ-ტემპერატურის ერთადერთი სისტემა შემუშავებულ იქნა გერმანელი ექიმის 
Xჯ-კ დოურინგის მიერ. ტერმინოლოგიის გარკეევის შემდეგ წესების გაგება საკმაოდ ად- 
ვილია. 

განმარტება 
პირველი ფაზის დასასრული. წინა ექვსი ციკლის განხილვის საშუალებით უნდა 

განსაზღეროთ “თერმული აღმასვლის უადრესი დღე” (თორმეტი უკეთესია, მაგრამ ორ 
წელზე მეტით ნუ დაბრუნდებით უკან). ამ ციკლებში აღნიშნეთ თერმული აღმასელის პირ- 
ველი დღე. ეს ის დღეა, როდესაც თქვენმა ტემპერატურამ დაიწყო სტაბილური ზესელა. 

დოურინგის სისტემა 

1 ფაზის დასასრული: თერმული აღმასვლის პირველ დღეს (წინა ციკლებიდან) გა- 
მოკლებული 7 = 1 ფაზის ბოლო დღეს. 

  

II ფაზის დასაწყისი: თერმული აღმასვლის მე-3 დღის საღამო არის II ფაზის და- 
საწყისი. სესე 

ორი შემჩნევა: 
1 დოურინგის 3-დღის გამოყენე- 

ბისას არ შეკრიჭოთ აღმასელის 
წინა ექვი ტემპერატურული 
მონაცემი თუ "”შეკრეჭა გჭირდე- 

ბათ, გამოიყენეთ CCL-ის 
ოთხდღიან მხოლოდ ტემპჰერა- 

  

შემდეგ ამ “პირველი” დღეებიდან გამოყავით 
უადრესი. თუ ეს დღე საერთოდ ახალ ციკლში იქნება, 
იგი გახდება “უადრესი პირველი დღე” და მას გამოვი- 
ყენებთ გამოთელებისთვის. 

ამ დღეს გამოაკელით შეიდი. მიღებული შედეგი 

      

   

        

არის ს| ფაზის ბოლო დლე, დოურინგის სისტემის ჯურის წესი. , ული ლორწო I 
მიხედვით. მაგ, თუ თერმული აღმასელის უადრესი დააფიქსირეთ, გამოიყენეთ 
პირველი დღე იყო 15, გამოვაკლოთ მას შვიდი და სიმპტო–თერმული მეთოდის 

გადაკეეთი–სს წესები მხოლოდ- 

ტემპერატურის წესები იმ ქალე- 
ბისთვის არის, რომელთა 
ლორწოს მონაცემები გამოუსადე- 
გარია ინტერპრეტაციისთვის. 

მიღებული მე-8 დღე იქნება I ფაზის ბოლო დღე. 

IV ფაზის დასაწყისი. გამოიყენეთ სტანდარტული 
სისტემა აღმასვლის წინამორბედი ექვსი დღის, ტემ- 
პერატურის დაბალი და მაღალი დონეების განსასაზ- 

_
-
–
-
-
_
-
-
_
_
-
_
_
_
_
_
–
_
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ღვრად. დოურინგის სისტემის მიხედეით II ფაზა იწყება სრული თერმული აღმასელის მე- 
სამე დღის საღამოს. 

ეფექტურობა 
ექიმ დოურინგის მიერ მოწოდებული მეთოდის ძალიან მაღალი ეფექტურობა აღ- 

წერილია მე-13 თავში. 

კომენტარი · 
ჩვენ არ გირჩევთ რეგულარულად იგნორირება გაუწიოთ ლორწოს თუ იგი დოურ- 

ინგის I ფაზის წესის მიხედეით შემოთავაზებულ დღემდე ადრე გამოჩნდა. 
დოურინგის წესი მნიშენელოვანია ორ შემთხვევაში: 
1) მოკლე ლუთეალური ფაზების შემთხვევაში მისი გამოყენება შესაძლებელია 21 

დღის წესის ნაცელად. ასეთ შემთხვევებში 21 დღის წესის გამოყენება ზედმეტად კონსერ- 

გატიულია; 
2) გრძელი ციკლების და ნაკლებად ფერტილური ლორწოს ხანგრძლივად არსებო- 

ბის შემთხვევაში. 

ვინაიდან ჩვენ რამდენიმე ნიშნის გადაკვეთას ვანიჭებთ უპირატესობას, დოურინგის 
I ფაზის წესს ზოგიერთი მოდიფიკაციებით ვიყენებთ, რომლებიც ქვემოთ არის მოყვანილი. 

« მოდიფიკაციები 
მაღალი ეფექტურობა, რომელიც ამ მეთოდის გამოყენებით იქნა მიღწეული საერ- 

თოდ არ ითეალისწინებდა ლორწოს ნიშანს. ამის გათვალისწინებით შედეგების გაუმ- 
ჯობესება კიდეე უფრო მეტად შეიძლება, თუ დოურინგის წესთან ერთად ყურადღებას 
მიაქცეთ ლორწოს ნიშანს ან მიღებულ "შედეგს ერთ დღეს დაუმატებთ ხოლმე იმ 
შემთხეევაში, თუ ლორწოს ნიშანს არ იყენებთ. 

ს პირველი მოდიფიკაცია: 

I ფაზის დასასრული: თერმული აღმასვლის პირეელ დღეს გამოკლებული 7 უდრის 
1 ფაზის ბოლო დღეს, იმის გათვალისწინებით, რომ ეს დღე მშრალი დღეა. 

2. მეორე მოდიფიკაცია: თუ მთელი I ფაზის განმაუელობაში ლორწო გაქვთ, ალბათ 
შეგიძლიათ დოურინგის წესის გამოყენება ნაკლებად ფერტილური ლორწოს არსებობის 
მონაკვეთში, მაგრამ არანაირად არ გირჩევთ მეტად-ფერტილური ლორწოს იგნორირებას. 
სხვანაირად რომ ეთქვათ, წესის მოდიფიცირება ასე შეგიძლიათ: 

1 ფაზის დასასრული: თერმული აღმასელის პირველ დღეს გამოკლებული 7 უდრის 
LI ფაზის ბოლო დღეს იმის გათვალისწინებით, რომ არ დაფიქსირებულა მეტად- 
ფერტილური ლორწო. 

ჩვენ ხასგასმით აღენიშნავთ: ეს მოდიფიკაცია შეიძლება გამოიყენოს ქალბატონმა, 
რომელსაც I ფაზის დასაწყისში აღენიშნებოდა მხოლოდ ნაკლებად-ფერტილური ლორწო 
და მეტად-ფერტილური ლორწოს პერიოდები მინიმუმ ხუთი დღე მაინც გრძელდებოდა. 

3. მესამე მოდიფიკაციისას გამოქენებული უნდა იქნეს CCL-ის ოთხდღიანი მხოლოდ 
ტემპერატურის წესი, რომელიც ქვემოთ არის აღწერილი. 
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CCL-ის ოთხდღიანი 
მხოლოდ-ტემპერატურის წესი 

ჩვენ უპირატესობას ვანიჭებთ რამდენიმე ნიშნის ერთდროულად გამოყენებას ურ- 
თიერთგადაკვეთაში. როდესაც გადაკვეთას არ ვიყენებთ, ყოეელთეის თავს ვი სღეეეთ და 

მიღებულ შედეგს ერთ დლღეს ვამატებთ. ამ ყველაფრის გათვალისწინებით CCL წლების 
განმავლობაში ასწავლის სტანდარტულ, მხოლოდ ტემპერატურის მეთოდს. 
  

ოთხდღიანი მსოლოდ-ტემპერატურის წესი 

II ფაზა იწყება თერმული აღმასვლის მეოთხე დღის საღამოს, 
იმის გათვალისწინებით, რომ სამი დანარჩენი დღის ტემპერატურული 
მონაცემები სრული აღმასვლის მდგომარეობაში იყო. პირველი დღე 
შეიძლება ნაწილობრიე აღმასვლას ეკუთენოდეს. 

  

მცირედი მოდიფიკაცია შესაძლებელია იმ შემთხვევაში, რო- /„“_ 
დესაც ოთხივე ტემპერატურული მონაცემი საკმაოდ მაღალია, იმ /- უღხვლან და ხუთ. 
შემთხვევაშიც კი თუ ბოლო სამი არ აღწევს სრულ თერმულ წესებთან ერთად, 
აღმასვლას. ამის მაგალითი ქვემოთ არის მოყვანილი. შესაძლოა შეკრეჭის 

| პრინციპების გამო- 
| ყენება, რომლებიც მე- 
| 6 თავშია განხილული. 

ს 

  

მაგალითი 1) მოდიფიცირებული ოთხდღიანი მხოლოდ-ტემპერატურის მეთოდი 

მარშალის სუთდღიანი 
მხოლოდ-ტემპერატურის მეთოდი 

ზემოთ აღწერილი მხოლოდ-ტემპერატურის ორი მეთოდი მოითხოვს სრული თერ- 
მული აღმასელის სამ დღეს ან ძლიერი თერმული აღმასვლის ოთხ დღეს მაინც. 

ინგლისელი ექიმის ჯონ მარშალის წესი იყენებს უფრო “სუსტ თერმულ ალ- 
მასვლას" და ითხოვს ასეთი აღმასვლის 5 დღეს 

CCL-ის ტერმინოლოგიით: 

  

მარშალის სუთდღიანი მხოლოდ-ტემპერატურის მეთოდი 

II ფაზა იწყება თერმული აღმასვლის მე-5 დღის საღამოს იმის გათვალ- 
ისწინებით, რომ თერმული აღმასვლისას ერთმა ტემპერატურულმა მონა- 
ცემმა მაინც მიაღწია ტემპერატურის მაღალ დონეს (LCIIIL). 
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შენიშენა: ექიმი მარშალი გვაფრთხილებს, რომ თუ წყვილს ორსულობის თავიდან აცილების სე- 
რიოსული მიზეზები აქვს ისინი უნდა დაელოდნონ სამ ტემპერატურულ მონაცემს, რომლებიც 

სრულ აღმასელას აღწეეენ. 
ამ წესის პრაქტიკული გამოყენება აღწერილია 28-ე თაეში. 

კომენტარი 

ორი აზრი არ არსებობს იმის შესახებ რომ ზოგიერთმა გამოკელევამ აჩეენა 
მხოლოდ-ლორწოს და მხოლოდ-ტემპერატურის წესების გამოყენების შესანიშნავი რეზულ- 
ტატები. მაგრამ, ჩვენი გამოცდილებიდან გამომდინარე ვფიქრობთ, რომ საუკეთესო შედე- 
გების მიღწევა მაინც რამდენიმე მონაცემის ინტერპრეტირების საფუძველზე ხდება. 

· უადვილესი ზოგჯერ შესაძლოა ლორწოსა და ტემპერატურის მონაცემები 
არც, ისე თვალსაჩინო იყოს. ამ დროს გადაკვეთის გამოყენება ნათელს მოჰფენს სიტუა- 
ციას. 

თუ ტემპერატურის გაზომეა ყოველდღე არ გინდათ, შეგიძლიათ ამის კეთება მე-6 
დღიდან დაიწყოთ, როდესაც ლორწო გამოჩნდება და III ფაზის დასასრულამდე გააგრძე- 
ლოთ. ჩეენ გვინახავს ისეთი ცხრილები, სადაც ტემპერატურაზე დაკვირეება დაწყებულია 
მხოლოდ მას შემდეგ რაც დაფიქსირებულია მეტად-ფერტილური ლორწოს გამოჩენა. არ 
გირჩევთ ასეთ მიდგომას, ვინაიდან ამ ”შემთხეევაში ვერ დააფიქსირებთ აღმასვლის 
წინამორბედ ექვს ტემპერატურულ მონაცემს. 

თუ ლორწოსე შინაგანი და საშვილოსნოს ყელზე დაკვირვებების ჩატარება არ 
გინდათ, ლორწოზე გარეგანი დაკეირეებები მაინც ჩაატარეთ. ეს არ მოითხოვს განსა- 
კუთრებული მანიპულაციების ჩატარებას, უბრალოდ როდესაც აბაზანაში შეხვალთ, გახ- 
სოედეთ. 

· ყველაზე ეფექტური. როგორც უკვე აღენიშნეთ, ჩეენ უპირატესობას ვანიჭებთ 
რამდენიმე მონაცემის ურთიერთგადაკეეთის მეთოდს. ამ სისტემის ეფექტურობა დადას- 
ტურდა 1981 წელს იტალიაში ჩატარებული გამოკელევის შედეგად. ამ გამოკვლევაში 
მონაწილეობდა 460 წყვილი. მათ ჯამში 8140 ციკლის განმავლობაში დააფიქსირეს ლორ- 
წოს და ტემპერატურული მონაცემები და აღრიცხეს სქესობრივი ურთიერთობების სიხ- 
შირე. წყვილები შედარებით გამოცდილნი იყენენ. ამ გამოკვლევამდე მათ დაასლოებით 
ექეს-ექვსი ციკლი ჰქონდათ ჩაწერილი. გამოკვლევისას განვითარდა 25 დაუგეგმავი ორსუ- 
ლობა და აქედან გამომდინარე ეფექტურობამ 964%-ს მიაღწია, ჰერლის ინდექსის გამო- 
ყენებით. ორსულობები კლასიფიცირებულ იქნა იმის მიხედვით, თუ რომელ ფაზაში გან- 
ეითარდნენ ისინი. შენიშვნა: ჩატარებული გამოკვლევები არ შეესაბამება მე-13 თავში აღ- 
წერილ უმაღლეს სტატისტიკურ სტანდარტებს, მაგრამ ისინი ასახავენ სისტემის უპირატე- 
სობას. 

· არც ერთი ორსულობა არ განეითარებულა I ფაზაში 20-დღიანი წესის გამო- 
ყენებით მომხდარი სქესობრიეი კავშირის შედეგად. 

.· 10 ორსულობა განვითარდა I ფაზაში ბოლო მშრალი დღის წესის გამოყენე- 
ბის ფონზე (პერლის ინდექსი = 147 =98.53%-იანი ეფექტურობა). 

.· ორი ორსულობა განვითარდა პიკურ დღეს +4 დღეს ან მოგვიანებით (მაგრამ, 
თერმული აღმასვლის მე- დღემდე) მომხდარი სქესობრივი ურთიერთობების შედეგად. 
(პერლის ინდექსი = 0.29 = 99.71%-იანი ეფექტურობა). 

· არც ერთი ორსულობა არ განეითარებულა იმ პერიოდში, როდესაც წყ- 
ვილები ელოდნენ სამდღიან, მყარ თერმულ აღმასელას. ნათელი არ არის სამივე ტემპერა- 
ტურული მონაცემი უნდა ყოფილიყო თუ არა ტემპერატურის მაღალ დონეზე და სამივე 
მათგანი უნდა ყოფილიყო თუ არა დაფიქსირებული პიკური დღის შემდეგ. 

რაც შეეხება 10 ორსულობას, რომლებიც ბოლო მშრალი დღის წესის გამოყენე- 
ბისას განვითარდა. ეს წესი საკმაოდ ეფექტურია, მაგრამ I ფაზის დასასრულის კონსერ- 
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ვატიულ წესებთან შედარებით იგი ნაკლებად სანდოა. შეგიძლიათ ეს წესი უფრო ეფე- 
ქტურად გამოიყენოთ თუ პარალელურად ლორწოზე შინაგან დაკვირვებებს ჩაატარებთ. 

რეკომენდაციები 

1 ჩვენ მოგიწოდებთ გულუხვობისკენ. გაფრთხილებთ არ გამოიყენოთ Mნწჩ ეგოის- 
ტური ან მატერიალისტური მიზნების განსახორციელებლად. მაგრამ, როდესაც ორსულო- 
ბის თავიდან აცილების სერიოზული მიზეზები გაქეთ ან არ გსურთ ოჯახის რიცხოვნობის 
გაზრდა, გირჩევთ მიმართოთ სრულ სიმპტო-თერმულ მეთოდს, რომელიც სხვადასხეა 
მონაცემების ურთიერთგადაკვეთას იყენებს. ჩვენი აზრით ეს ყეელაზე სანდო და ეფექტური 
მეთოდია. გაითვალისწინეთ, თერმული აღმასვლის დღეები უნდა იკვეთებოდეს შესაბამისი 
რაოდენობის მშრალ დღეებთან. 

2. თუ გადაწყვეტთ გამოიყენოთ მხოლოდ-ლორწოს მეთოდი, გირჩევთ: 
.· I ფაზის განმავლობაში აწარმოეთ შინაგანი დაკვირვება ლორწოზე, იმისთ- 

ეის, რომ რაც შეიძლება ადრე დააფიქსიროთ მისი გამოჩენა. 
.· II ფაზის მხოლოდ-ლორწოს წესს დაუმატეთ ერთი დღე. ანუ, III ფაზა იწ- 

ყება პიკურ დღეს + 5 დღის საღამოს. 

36 თუ დოურინგის მხოლოდ-ტემპერატურის წესის გამოყნება გსურთ, მიღებულ 

შედეგებს ყოველთვის დაუმატეთ ერთი დღე. 
ანუ, 1 ფაზის ბოლო დლე იქნება: თერმული აღმასვლის უადრეს დღეს გამოკლე- 

ბული 8. 
II ფაზის წესი იქნება: II ფაზა იწყება თერმული აღმასვლის მეოთხე დღეს, რომ- 

ლებიდანაც ბოლო სამი ტემპერატურული მონაცემი ტემპერატურის მაღალ დონეს აღწევს. 
ეს არის CCL-ის მხოლოდ ტემპერატურის სტანდარტული წესი, რომელიც ითვალისწინებს 
ერთ დამატებით დღეს, იმისთვის რომ შესაძლებელი იყოს მონაცემების გადაკეეთა. 

4. III ფაზის დასაწყისის დასაჩქარებლად ნუ გამოიყენებთ მხოლოდ-ტემპერატურის 
ან მხოლოდ-ლორწოს წესებს მხოლოდ იმიტომ, რომ ლორწოს და ტემპერატურის მონაცე- 
მები ერთმანეთს არ ემთხვევა ზუსტად ასეთ შემთხვევებში საჭიროა მონაცემთა ურ- 
თიერთგადაკვეთის მეთოდის გამოყენება. 

5. გირჩევთ თქვენი ცოდნა სიმპტო-თერმული მეთოდის შესახებ სხეებსაც გაუზია- 
როთ. ნუ შეზღუდავთ სხვების არჩევანს იმით, რომ მათ მხოლოდ ერთი მონაცემის 
გამოყენებას ასწაელით. მიაწოდეთ მათ სრული ინფორმაცია, რომელსაც თქეენ ფლობთ. 

6. ეს სახელმძღვანელო არ არის საკმარისი იმისთვის, რომ სხვებს ასწავლოთ 
ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვა. ერთია ამ სისტემის ცოდნა და პრაქტიკული გამოყენება და 
სულ სხვაა სისტემის სხვებისთვის სწავლება. თუ გსურთ MC” სისტემა სხვებს ასწავლოთ, 
დაუკავშირდით ადგილობრივ CCL ორგანიზაციას. ლიგას შემუშავებული აქვს განსხვავე- 
ბული სისტემა მასწავლებლების მოსამზადებლად. ეს პროგრამა მოიცავს მასწაელებლების 
კვალიფიკაციის ამაღლების კურსებს და სხვადასხვა დონის დამხმარე კურსებს წყვ- 
ეილებისთვის. 
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კითხვები თვითშემოწმებისათვის: თავი 24 

I, სწორია. არასწორია –– სრული სიმპტო-თერმული მეთოდის შესწაელისას, 
“ თითოეული მონაცემი შესაძლოა იმდენად კარგად 

შეისწაელოთ, რომ მოგვიანებით მხოლოდ ერთ- 
ერთი გამოიყენოთ. 

2. CCL ლიგის ხელმძღვანელების აზრით სრული სიმპტო-თერმული მეთოდი გთა- 

ვაზობთ: 
ა) უფრო მაღალ ––––––––““'. სტატისტიკური მონაცემების მიხედვით. 
ბ) უფრო დიდ –“–“–“–– "“ ”., მონაცემების გადაკეეთის გამოყენებით. 
გ) უფრო მეტი-ა-..ა---·.:::აი:თ„სჰ„ჰკ,ს აშუაულბას 

3. ექიმმა ჯ-კ. დოურინგმა გამოიყენა ტემპერატურული მონაცემები როგორც I ფაზის 
ბოლოს, ისე III ფაზის დასაწყისის დასადგენად. ასე რომ ამ სისტემას შეიძლება ეწოდოს 

– ჭეშმშრიტადღ ღა" სისტემა 

4. ბილინგების ოვულაციური მეთოდი 

მეთოდის მაგალითია. 

  

5. სწორია არასწორია _ _ მხოლოდ-ლორწოს მეთოდის გამოყენებისას ისეეე 
= დარწმუნებული იქნებით, რომ პოსტოვულაციურ 

ინფერტილურ ფაზაში იმყოფებით როგორც 
ლორწოს და ტემპერატურული მონაცემების 
გადაკვეთის მეთოდის გამოყენებისას. 

6. სწორია არასწორია _ ზოგიერთი ქალი საკმაოდ ეფექტურად იყენებს 
მხოლოდ ერთ მონაცემს. 

7. მხოლოდ-ლორწოს მეთოდის მხარდამჯერნი ძირითადად ამბობენ, რომ III ფაზა იწ- 
ყება პიკურ დღეს + საღამოს. 

8, თუ მხოლოდ-ლორწოს მეთოდს იყენებთ, CCL ლიგა გირჩეეთ ამ მეთოდის წესებს 
დაამატოთ დღე; აქედან გამომდინარე II ფაზის დასაწყისი იქნება იქნება პიკურ 
დღეს + დღის საღამოს. 

  

9. II ფაზის დასაწყისის განსზღერისათეის CCL –ის მხოლოდ ტემპერატურის მეთოდი 
მოითსოეს თერმული აღმასელის __ დღეს და ამასთან ერთად დღის ტემ- 
პერატურული მონაცემები უნდა აღწევდნენ სრულ თერმულ აღმასვლას. 

  

10. CCL-ის თანახმად ბოლო მშრალი დღის წესის გამოსაყენებლად საჭიროა ლორწოს 
პერიოდის მინიმუმ ციკლის ჩანაწერების გამოცდილება. 

11, აგრეთვე, წინა ციკლებში დაფიქსირებული ლორწოს პერიოდი უნდა იყოს მინიმუმ 
დღს ზხანგრძლივობის, -–_ ფერტილური ლორწოს დასაწყისიდან 

–------ დღის ჩათვლით. 
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  12. სწორია ___ არასწორია თუ ლორწოს პერიოდი, დასაწყისიდან პიკური 
დლის ჩათვლით, ყოველთვის 7 დღიანი გაქეთ, 
ბოლო მშრალი დღის წესის გამოყენება უფრო 
მეტი დარწმუნებით შეგიძლიათ, ვიდრე 5 დღიანი 
ლორწოს პერიოდის შემთხვევაში. 

13. დოურინგის მხოლოდ-ტემპერატურის მეთოდის (არამოდიფიცირებული) მიხედვით I 
ფაზის დასასრული ასეა განსაზღვრული: “თერმული აღმასვლის უადრეს დღეს გამოკლე- 
ბული უდრის 1 ფაზის ბოლო დღეს.” 

44. წარმოიდგინეთ, რომ თქვენი უმოკლესი ციკლი 22 დღიანი იყო და თქვენი მოკლე 
ციკლების განმავლობაში მსოლოდ ცხრა დღის განმავლობაში გქონდათ მალალი ტემ- 
პერატურული მონაცემები. ტემპერატურული აღმასვლის უადრესი დღე იყო მე-14. ასეთ 
სიტუაციაში 21-დღის წესის მიხედვით I ფაზის დასასრული იქნება დღე. დოურინგის 
წესის მიხედვით (არამოდიფიცირებული) I ფაზის დასასრული იქნება დღეს. 

  

  

15. გავაგრძელოთ ზემოთ მოყვანილი სიტუაცია. ვთქვათ მენსტრუალური დენა ოთხი 
დღის განმავლობაში გქონდათ. მე-5 და მე-6 დღეები მშრალი იყოს. მე-7 დღეს შენიშნეთ 
ნაკლებად-ფერტილური ლორწო. დოურინგის წესის ყველაზე კონსერვატული მოდიფი- 

კაციის მიხედვით, მე-7 დღე უნდა ჩათვალოთ; 
ა) 1 ფაზის ბოლო დღეთ ბ) IL ფაზად 

პასუხები: 
). სწორია; 2. ა) ეფექტურობას ბ) სიზუსტეს გ) არჩევანის; 3. მხოლოდ-ტემპერატურის 4. 
მხოლოდ-ლორწოს„ 5. არასწორია 6. სწორია; 7. მე-4 დღის 8. ერთი. . ხუთი; 9. ოთხი. 
სამი 10. ექვსი 11. ხუთი. ნაკლებად. პიკური, 12. სწორია; 13. შვიდი; 14. ერთი. 
შვიდი ; 15. ბ) II ფაზად; 

ლიტერატურა და მითითებები 

() #-იძიII 6. Mძძი, />MVIIIა MCC0III), 6! 0I. “4 700ძ0#ML1200 0X05096C(IV6 5100!) 0/ LLC LM56-0/76CLIVIMI655 0/ M0 M10(ჩ0ძ§ 
ი/ MფM//0! /0MIს) 010116, ” 4ო 01007 ისთ! 0/ 0ხუ(იი1C§ 0Mძ CIM6ლიIიდ) 141:4 (15 0C/იხი, 1981!) 368-376. 

() Mი/I)ძ 9001" CIდითოI2000ი 109M ”0#C6 0 M00ძ5 /6X (00 1)0(0IIM0II0ჩ 0/ (86 IM0IVII6 9თ-0ძ. MიVთხ0” 198/, 
“ ი#05096C(IV6 MIVIIIIC6I(-6 IMIთI 01 160 0VMI0II01) XI0II041 0/ ICI 01 /0IIIს) 01079. II. 176 0/76C(IVM655 2056, ” M6CIIII- 
18; ძუძ 51011IIს) 36:5, 59/-598. 
(3) იჩა MთI/3ჩიII! M.0., 106 IIIთXIII6 ჩდუ0ძ: 1CI010§ ი,ძ M0CრM00, 76VI960 6ძ101 (80!/00076: IMI0I100/, 1969) 
34-36. 
რ) MთძI6 8თხი!ი, M.0>, ძიძ CIთMCიXI0 801001010, M.0., “M0თი/701 ო10M00ძ5 10” /67(1M8) C0MM-01: ძ ი70500CMIV6 
5MM(0/ – 11751 ი07), ” IოICფთ0000110! -0Iთ0I 0| ,/§6IVIIIჩ), 5სინ10ი16»! (1988) 48-51. 
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25 
არარებულარული ლორწოს 
ნიმუშები 

მუდმივი ლორწო 

ხ.იერთ ქალს მთელი ციკლის განმავლობაში აღენიშნება ლორწოვანი გამონადენი, 
სოგიერთს კი ასეთი ხანგრძლივი ლორწოვანი პერიოდები ციკლის მხოლოდ პრე- 
ოვულატორულ ფაზაში აღენიშნებათ. 

ა მიზეზები 
მიზეზები მრავალფეროვანია: არაადექეატური კვება, შუქში ძილი და ჯერ კიდევ 

უცნობი მიზეზები. 

.« რა ვქნათ? 
იმისთვის, რომ შევამციროთ ან საერთოდ აღმოვფხვრათ ლორწოს ხანგრძლიეი პე- 

რიოდები, ორ რეკომენდაციას მოგაწედით. 
1. გაიუმჯობესეთ საკეები რაციონი. შეამოწმეთ იგი. გაითვალისწინეთ რეკომენდა- 

ციები, რომლებიც “ნაყოფიერება, ციკლები და კეება"-ში არის მოტანილი. ალბათ დაგ- 
ჭირდებათ საკეების დანამატების მიღება, როგორც ამ წიგნშია რეკომენდებული. ასევე 
წაიკითხეთ 3I-ე თავი, “ციკლების არარეგულარულობა”. 

2. ჩააბბელეთ საძინებელი ოთახი. ახლოს ნურც ელექტრონულ საათს დაიდგაეთ. 
უფრო მეტი ამის შესახებ 31-ე თავში და "ნაყოფიერება, ციკლები და კვება"-ში წაიკითხეთ. 

ეს ორი რჩევა ბევრი ქალისთვის ამართლებს, მაგრამ არ ვიცით თუ როგორ გაელე- 
ნას მოახდენენ ისინი თქეენზე. მაგრამ, ყველა შემთხვევაში 'შეგიძლიათ სცადოთ ამ ყვე- 
ლაფრის გაკეთება, ვინაიდან ეს საკმაოდ ადეილია. 

ი როგორ მოვახდინოთ ინტერპრეტაცია? 

II ფაზა. მუდმივი ლორწო არც ისე დიდ პრობლემებს ქმნის II ფაზის დასაწყისის 
დასადგენად. იმ შემთხვევაშიც კი, როდესაც ლორწო მთელი ციკლის განმავლობაში 
გაქვთ, მაინც შენიშნავთ მეტად-ფერტილური ლორწოს გამოჩენას და გაქრობას. 

თუ გადასვლა მეტად-ფერტილური ლორწოდან ნაკლებად-ფერტილურზე საკმაოდ 
შესამჩნეეველი იქნება, განსაზღვრეთ პიკური დღე და II ფაზის დასაწყისის ზუსტად 
დასადგენად გამოიყენეთ სტანდარტული სიმპტო-თერმული მეთოდი. 

თუ ლორწოს ცვლილებებს ეერ ამჩნევთ, მაგრამ დააფიქსირეთ თერმული აღმასელა, 
გამოიყენეთ რომელიმე სტანდარტული, მხოლოდ ტემპერატურის წესი. გამოიყენეთ ან CCL- 
ის ოთხ-დღიანი ან მარშალის ხუთ-დღიანი მხოლოდ ტემპერატურის წესი. ორიეე მათგანი 
წინა თავშია აღწერილი. 

LI ფაზა. თუ ლორწო მთელი ციკლის განმავლობაში გაქეთ, ყველაზე კონსერვა- 
ტიული მიდგომა იქნება საერთოდ აარიდოთ თავი სქესობრიე ურთიერთობას I ფაზის გან- 
მავლობაში. მაგრამ, ეს სიტუაცია, ზოგჯერ ნაადრევი ოვულაციით რთულდება სოლმე, მა- 
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შინ როდესაც ლორწოს გამოყოფა ისეე ხანგრძლივად გრძელდება. თუ თქვენ ასეთ 

სიტუაციში იმყოფებით, გირჩევთ უფრო მეტი ყურადღებით გადასედოთ თქეენს კვებას, სი- 
მაღლისა და წონის შეფარდებას, და თუ ვარჯიშობთ - თქეენი დატეირთვის პროგრამას. 
ასევე წაიკითხეთ 31-ე თავი. 

არსებობს პირველ ფაზაში სქესობრივი ურთიერთობის ორი ალტერნატივა. 

1. მოდიფიკაცია გაუკეთეთ დოურინგის წესს, როგორც ეს წინა თავშია აღწერილი: 
“თერმული აღმასვლის პირველ უადრეს დღეს გამოაკელით შვიდი და მიიღებთ I ფაზის 
ბოლო დლეს, იმის გათვალისწინებით, რომ იმ დლღეს არ დაგიფიქსირებიათ შეტად- 
ფერტილური ლორწო. აუცილებლად წაიკითხეთ ამის შესასებ უფრო დაწერილებით 26-ე 
თავში. 

2 ბოლო მშრალი დლის წესს ასეთი მოდიფიკაცია ჩაუტარეთ: “თუ მეტად- 
ფერტილური ლორწოს პერიოდები მუდმივად ეძმს დღეზე მეტ ხანს გრძელდება (დაწყე- 
ბიდან პიკური დღის ჩათვლით), შეგიძლიათ ამ პერიოდის წინამორბედი ნაკლებად- 
ფერტილური ლორწოს დღეები მშრალ დღეებად ჩათვალოთ. ხოლო, როგორც კი მეტად- 
ფერტილური ლორწო გამოჩნდება ჩათვალეთ, რომ I ფაზაში იმყოფებით, იმ შემთხეევაშიც 
კი თუ იგი ერთ-ორ დღეში გაქრება.” 

ასეთი მეთოდების ეფექტურობის შესახებ არანაირი ინფორმაცია არ გაგეაჩნია. 
ბოლო მშრალი დღის წესი ჩვეულებრიე მოითხოვს, რომ თქეენ მინიმუმ სუთი დღის გან- 
მავლობაში მაინც აღგენიშნებოდათ ლორწოვანი პერიოდი, მისი დაწყებიდან პიკური დღის 
ჩათვლით. ჩვენ ამ წესით მიღებულ შედეგს ერთ დღეს ვუმატებთ ხოლმე ვინაიდან, ნაკლე- 
ბად-ფერტილური ლორწო მაინც უფრო ხელსაყრელი გარემოა სპერმატოზოიდებისთვის 
ვიდრე მშრალი საშო. ასეთი მეთოდების გამოყენებას არ ვურჩევთ იმ წყვილს, რომლისთ- 
ვისაც ორსულობის თავიდან აცილება სიკედილ-სიცოცხლის საქმეა, მაგრამ ჩვენ ამ მე- 
თოდს მივმართავდით მაშინ, როდესაც ორსულობებს შორის შუალედის ჩასმა იყო საჭირო. 

ჩეენ ყველაფერს გავაკეთებდით თუ რამის გაკეთება შესაძლებელი იქნებოდა, 
იმისთვის რომ გადაგეეჭრა მთლიან ციკლთან დაკავშირებული პრობლემები. ალბათ რა- 
ღაცის გამოსწორება შესაძლებელია, როდესაც ლორწოვანი პერიოდი მუდმივად ათ დღეზე 
მეტ ხანს გრძელდება. 

ორმაგი პიკი 

როდესაც პიკურ დღეს მოყვება გამოშრობის ოთხი ან მეტი დღე და კელაე ჩნდება 
მეტად ფერტილური ლორწო, ასეთ მდგომარეობას “ორმაგი პიკის” ან “ორმაგი პერიოდის” 
მგომარეობას ეუწოდებთ. თუ ეს ჭეშმარიტად “ორმაგი პიკის” სიტუაციაა, გაღეიძების ტემ- 
პერატურა პირველი პიკური დღის შემდეგ დაბალი რჩება, რაც იმაზე მიუნიშნებს, რომ 
ოვულაცია ჯერ არ მომხდარა. დაიმახსოერეთ: ოვულაციის შემდეგ პროგესტერონი იწეევს 
ტემპერატურის მატებას. 

კითხვა: ნიშნავს თუ არა ეს იმას, რომ ლორწოვანი პერიოდი ოვულაციის გარეშე 
შეიძლება მქონდეს? 

პასუხი: დიახ. შეიძლება გქონდეთ ერთი ლორწოვანი პერიოდი ოვულაციის გარეშე, 
რომელსაც შეიძლება მოჰყვეს მშრალი დღეები, შემდეგ მეორე ლორწოს პერიოდი, როდე- 

საც ოვულაცია უკვე ნამდვილად ხდება. ძირითადად მეორე ლორწოვანი პერიოდი მოკლეა 
ხოლმე. 

ი ორმაგი პიკის მოდელის ძირითადი ელემენტები 
ს) თქვენ გაქვთ ლორწოვანი პერიოდი და პიკური დღე. 
2. გაქვთ ოთხი ან უფრო მეტი გამოშრობის დღე. 
1. ტემპერატურა დაბალი რჩება 

4. მეტად-ფერტილური ლორწო კვლავ ჩნდება, ჩეეულებრივ მხოლოდ რამდენიმე 
დღით. 
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5. შემდეგ ფიქსირდება მეორე პიკური დღე. 
6. მეორე პიკურ დღესთან დაახლოებისას ტემპერატურა იწევს. 
7. III ფაზაში მხოლოდ იმ შემხვევაში იმყოფებით, როდესაც სამი დლის განმაელო- 

ბაში დაფიქსირებული მაღალი ტემპერატურული მონაცემების გადაკეეთა ხერხ- 
დება პიკურ დღეს +2 გამოშრობის დღესთან. 

ინტერპრეტაცია 
რატომ ხდება ეს? სტრესი შეიძლება ოვულაციის დაგვიანების მიზესი გახდეს. 

შესაძლოა გქონდეთ ფერტილობის დამადასტურებელი ლორწოსა და საშვილოსნოს ყელის 
ნიშნები, მაგრამ მნიშენელოვანმა სტრესმა შეიძლება გამოიწვიოს ოვულაციის დაგვიანება. 
არსებობს ორი სახის სტრესი, რომლებსაც შეუძლიათ ოვულაციის დაგვიანების გამოწეევა: 
1) ფიზიკური სტრესი, მაგალითად ისეთი, როგორიცაა გაცივება 2) ფსიქოლოგიური 
სტრესი, ისეთი როგორიცაა ახლობლის გარდაცვალება. ზოგჯერ ინსტიტუტის გამოცდე- 
ბისთვის ან ქორწილისთვის მზადებამ შეიძლება გამოიწვიოს ოეულაციის დაგვიანება. 
ცხოვრებაში მომხდარმა მნიშენელოვანმა ცვლილებებმაც “შეიძლება გავლენა მოახდინოს 
ფერტილურ ციკლზე. იხ. სურათი 25.1 
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სურ. 25. ლორწოს ორმაგი პიკის მოდელი 

.·« რა მოხდა ამ ციკლის განმავლობაში? მე-I/# დღეს ქალბატონი ავად გახდა და 
ვფიქრობთ, ეს უნდა ყოფილიყო ოეულაციის დაგვიანების მიზეზი. თავიდან დაფიქსირდა 
ექეს-დღიანი ლორწოვანი პერიოდი, რომელიც მე-18 დღეს ნამდვილი პიკური დღით დაბო- 
ლოედა. ამის შემდეგი დღეები ტიპური გამოშრობის პერიოდი იყო – რომელიც ბოლომდე 
მშრალი არ იყო. როგორც ხედავთ გამოშრობის პერიოდი მეორე პიკური დღის (29-ე დღე) 
შემდეგაც დაფიქსირდა. მაგრამ, პირველი პიკური დლის შემდეგ ტემპერატურა მატების 
მაგივრად, როგორც ეს ჩვეულებრიე ოვულაციის შემდეგ ხდება სოლმე, დაბალი დარჩა. 
შემდეგ სამი დღის განმავლობაში გამოჩნდა მეტად-ფერტილური ლორწო (დღეები 27-29) 
თავისი პიკური დღით 29-ე დღეს. ამ შემთხვევისთვის ტემპერატურამ აიწია და დარჩა 
აწეული 14 დღის განმავლობაში. ორი აზრი არ არსებობს იმის შესახებ, რომ ოვულაცია 
მეორე ლორწოვანი პერიოდისას მოხდა და არა პირველისას. 
გაითვალისწინეთ: ეს შემთხვევა არ არის ორმაგი ოვულაციის მაგალითი, ვინაიდან პირ- 
ეელი ლორწოვანი პერიოდისას ოვულაცია არ მომსდარა. ოვულაცია ალბათ მოხდა 28-30 

დღეებში. 

. რამდენად ხშირად ხდება ასეთი შემთხეევები? ამ შემთხეევათა სისშირე ნამდვილად 
არ დაფიქსირებულა, მაგრამ ჩვენი გამოცდილებით შეგვიძლია გითხრათ, რომ ეს მოვლე- 
ნები არც ისე ხშირად და არც ისე იშვიათად ვითარდება. 
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როგორ მოვიქცეთ: 
1 ორმაგი პიკური ან ორმაგი ლორწოს პერიოდის ინტერპრეტაცია არც ისეთი 

ძნელია თუ სრულ სიმპტო-თერმულ მეთოდს იყენებთ. როდესაც 
პირეელი ლორწოვანი პერიოდის შემდეგ ტემპერატურა არ „ ალბათ ი გოსედებოდით, V 
იწევს, ხვდებით რომ მოვლენები არასწორად ვითარდება. იცით, რომ ალენდარ 
რომ ოეულაცია ჯერ არ მომხდარა. დასკვნა ასეთია: პიკურ რითმის მეთოდის  გამო- 

დღეს +4 ან +5 დღეს III ფაზაში არ იმყოფებით. დაელოდეთ ყენება საკმაოდ რთული 
სანამ ტემპერატურა აიწევს სამი დღით, რაც სარწმუნო ნიშანი იქნება დაგვიანებული 
იქნება იმისა რომ პოსტოვულაციურ ინფერტილურ ფაზაში ოეულაციისას. 30-იან 
იმყოფებით. ბში, ალენდარული შშში რითმის” საუკეთესო ინ 

2. მხოლოდ ლორწოს სისტემით ორმაგი ლორწოს პერი- სტრუქტორები ურჩეედნენ 
ოდის ინტერპრეტაცია პრობლემატურია. პირველ რიგში გაით- პაციენტეს,„ რომ სე- 
ეალისწინეთ, რომ თუ მხოლოდ ლორწოს მეთოდს იყენებთ, გიო სული სტრესის 
ლორწოზე დაკვირეებების ჩატარება პირველი ლორწოვანი პე- იქნებოდა · ი წავი მს 
რიოდის შემდეგ ისევე აუცილებელია ვიდრე მანამდე. (იმისდა საერთოდ თავი ქ შეეკავე- 

მიუხედავად თვლით თუ არა, რომ ოვულაცია უკვე მოხდა) თუ , გინათ სქესობრივი 
დაკვირვებებისს ერთხელ მაინც დააფიქსირებთ მეტად- ურთიერთობისგან შემ- 
ფერტილურ ლორწოს, ისევ უნდა შეიკავოთ თავი სქესობრივი დეგ ციკლამდე საიდან 
ურთიერთობისგან. პრობლემა იმაში მდგომარეობს, რომ მეორე ეიკთ თუ რას ამ- 
ლორწოვანი პერიოდი ხშირად ძალიან მოკლე არის ხოლმე. ბობდნენ ექსპერტები 30- 
თითქმის ყველა ასეთ შემთხვევაში მეორე ლორწოს პერიოდი იან წლებში? დაახლოე- 
მხოლოდ სამი დღე გრძელდებოდა. ასე რომ, თუ სქესობრივი ბით )197ზ% წელს CCL-ის 
კავშირი სამ-დღიანი პერიოდის დაწყებამდე ერთი დღით ადრე | მასწაელებელს დედამ 
გექნებათ, სპერმატოზოიდები მოახერხებენ ოვულაციამდე შეინ- გაუგზაენა ექიმის მიერ 
არჩუნონ სიცოცხლისუნარიანობა. დაწერილი სტატია. ა 

აკითხის შესახებ, რო- 
მეორე, თუ ლორწოვან პერიოდის განმავლობაში მელსაც ის 1938 წლიდან 

მნიშვნელოვანი სტრესი გადაიტანეთ, არ უნდა ენდოთ პირეელი ინახავდა. 
გამოშრობის ფაზას. მაშინვე დაიწყეთ ტემპერატურული მონა- 
ცემების ჩაწერა. 

  
%X მარენევნხოთერთერონნეოერ რონ თღონონენელა–ევეეი 

· ორმაგი ლორწოს პერიოდთან დაკავშირებული დაგვიანებული ოვულაცია 
სიმპტო-თერმული მეთოდის გადაკვეთის სისტემის გამოყენების სერიოზული მიზეზია. 
ლორწოს პერიოდი (ან საშვილოსნოს ყელის ცვლილებები) დადებითი ნიშანია იმისა, რომ 
ფერტილურ პერიოდში იმყოფებით, მაგრამ მხოლოდ ტემპერატურული მონაცემების მიხედ- 
ვით შეგიძლიათ იმსჯელოთ იმაზე, რომ ოვულაცია მოხდა და პოსტ-ოვულაციურ ინფერ- 
ტილურ პერიოდში იმყოფებით. 

გაწყვეტილი პიკი 

“გაწყვეტილი პიკი” იგივეა რაც “ორმაგი პიკის მოდელი” ერთი განსხვავებით, პირ- 
ველი პიკური დღის შემდეგ, მეტად-ფერტილური ლორწოს დაბრუნებამდე, ერთი, ორი ან 
სამი გამოშრობის დღეა (ოთხი ან უფრო მეტი დღის ნაცვლად). იხ. სურ 252 

ამ განსხვავებას ორი მიზეზი გამო ვაფიქსირებთ: პირველ რიგში გეინდა იგი გან- 
ვავასხვავოთ “გაწყვეტილი გამოშრობის” მოდელისგან, რომელსაც ქვემოთ  აღეწერთ. 
მეორე, თუ პიკური დღის შემდეგ ერთი, ორი ან სამი გამოშრობის დღე გაქვთ, ან მეორე 
ლორწოვანი პერიოდი, რომელიც ერთი ან ორი დღე გრძელდება, მეორე ლორწოვანი პე- 
რიოდი “ორმაგ პიკად” უნდა ჩათვალოთ და ბოლო პიკური დღის შემდეგ თავიდან უნდა 
დაიწყოთ გამოშრობის ათვლა. ქვემოთ მოყვანილი მე-2 და მე-4 პუნქტებში უფრო დეტა- 
ლურად არის აღწერილი ეს განსხვავებები. 

ჩვენ არ გთხოეთ ამ განსხვავებების დამახსოვრებას, ვინაიდან ისინი საკმაოდ 
რთულია. მაგრამ, თუ ზემოთ აღწერილი პრობლემები გაწუხებთ, გეცოდინებათ სად უნდა 
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სურ. 252 გაწყვეტილი პიკის ნიმუში 

გაწყვეტილი პიკის მოდელის ძირითადი ელემენტები 
აღგენიშნებათ ლორწოვანი პერიოდი და პიკური დღე. 

· გაქვთ გამოშრობის ერთი, ორი ან სამი დღე. 
ტემპერატურული მონაცემები დაბალი რჩება. 

. ხოგჯერ ლორწო ერთი ან ორი დღით ბრუნდება. 
„ გაქვთ მეორე პიკური დღე და ნორმალური გამოშრობა. 
· ტემპერატურა იწყებს აწევას მეორე პიკური დღის მოახლოებისას. თ

ა
თ
ა
ს
 

ხა 
== 

· როგორ მოვიქცეთ: ჩათვალეთ, რომ III ფაზაში შედიხართ მაშინ როდესაც გაქეთ 
მინიმუმ სამი მაღალი ტემპერატურის დღე, რომლის გადაკვეთასაც ასდენთ პიკური დღის 
მომდეენო გამოშრობის დღეებთან. სურ. 252-ზე ჩ წესის მიხედვით III ფაზა მე-19 დღეს იწ- 

ქება. 

გაწყვეტილი გამოშრობა 

როგორ მოვიქცეთ თუ ტემპერატურა აიწევს მეორე ლორწოს ჰერიოდამდე ან მის 
შემდეგ? თუ ლორწოს მეორე პერიოდი მხოლოდ ერთი დღის განმავლობაში გრძელდება 
და ტემპერატურის მატებას ემთხეევა, შეგიძლიათ შემდეგი წესი გამოიყენოთ: გაწყვეტილი 

გამოშრობის წესი. ამ წესის გამოყენების ელემენტები ასე გამოიყურება. 

გაწყვეტილი გამოშრობის მოდელის ძირითადი ელემენტები 
1! პიკურ დღეს მოყვება ორი ან სამი გამოშრობის დღე. 
2. მეტად-ფერტილური ლორწო გამოჩნდება მსოლოდ ერთი დღით და მას მოყვება 

მშრალი დღეები. 
3. პიკური დღის შემდეგ განვითარდა აშკარა თერმული აღმასელა. 
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სურ. 253 გაწყვეტილი გამოშრობის მოდელი 

· როგორ მოვიქცეთ: 
როდესაც ზემოთ ჩამოთვლილი სამი მდგომარეობა ერთმანეთს დაემთხვევა? მეტად- 

ფერტილური ლორწოს გამოჩენის დღე კითხეის ნიშნით აღნიშნეთ და “შემდეგი დღიდან 
გააგრძელეთ გამოშრობის დღეების გადათვლა, როგორც ეს სურ. 253-ზეა ნაჩეენები. შემ- 
დეგ გამოიჟენეთ II ფაზის დასაწყისის სტანდარტული ინტერპრეტაციის წესები. 

· რატომ ხდება ეს? ჩეენ ზუსტად არ ვიცით. ვფიქრობთ ამის მიზეზია პოსტ- 
ოვულაციურ პერიოდში ესტროგენის სუსტი მატება, როგორც ეს მე- თაეში სურ. 9.5-ზეა 
აღწერილი. 

კითხვები თვითშემოშმებისათვის: თავი 25 

1. სწორია _ _ არასწორია _ _ ორმაგი ლორწოს პერიოდი მიუთითებს იმაზე, რომ 
ოვულაცია ამ ციკლის განმავლობაში ორჯერ 
მოხდა. 

2. ორმაგი ლორწოს პერიოდისას, მეორე პერიოდი ხშირად 
ა) უფრო გრძელია, ვიდრე ჩვეულებრივი პერიოდი 
ბ) საკმაოდ მოკლეა 

ბ) ისეთივე სიგრძისაა, როგორც პირველი პერიოდი 

3. თუ პიკურ დღეს + 4 დღისთვის თერმული აღმასელის არანაირი ნიშნები არ გექნე- 
ბათ, 

ა) უნდა ჩათეალოთ, რომ თერმომეტრი არ მუშაობს სწორად 
ბ) უნდა ჩათვალოთ, რომ ისეე II ფაზაში იმყოფებით 
ბ) უნდა ჩათვალოთ, რომ ისევ I ფაზაში ხართ და გამოიყენოთ 1 ფაზის წესები, იმ 
იმედით რომ არ გამოგეპარებათ მეორე ლორწოს პერიოდის დასაწყისი. 

4. როდესაც პიკურ დღეს მოყვება ოთხი ან მეტი გამოშრობის დღე და შემდეგ მეორე 
ლორწოს პერიოდი, ასეთ სიტუაციას ეწოდება: 

ა) გაწყვეტილი გამოშრობა 
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ბ) გაწყვეტილი პიკი 
გ) ლორწოს ორმაგი პერიოდი 

5. ლორწოს ორმაგი პერიოდისას, ტემპერატურული მონაცემები ორ პერიოდს შორის: 
ა) დაბალი რჩება 
ბ) მაღლა იწევს 

6. თუ თქვენი მონაცემები ასე გამოიყურება: ჩ C ” 0 C - ასეთ მდგომარეობას 
ეწოდება: 

ა) გაწყვეტილი პიკის დღე 
ბ) გაწყვეტილი გამოშრობა 

7. სწორია _ _ არასწორია _ _ გაწყვეტილი გამოშრობისას, მეორე “პერიოდი” 

ყოველთვის ერთი დღე გრძელდება. 

8, ვთქვათ, თქვენი მონაცემები ასე გამოიყურება: ჩნ 0 0 ჩ 0 0 0 0. თუ ტემპერატურა 
დაბალი რჩება ეს _ ე დ _ | ს თუ პირველი პიკური დღის შემდეგ ვითარდება 
კარგი თერმული აღმასელა, მაშინ ამ მდგომარეობას შეიძლება ეუწოდოთ 

  

9. თუ გამოშრობის ორი ან სამი დღის შემდეგ განვითარებული მეტად-ფერტილური 
ლორწოს მეორე პერიოდი ორი ან უფრო მეტი დღის განმავლობაში გრძელდება, მას ყოე- 

ელთვის უწოდებენ   

10. გაწყვეტილი გამოშრობისას რამდენი გამოშრობის დღე არის პირეელ პიკურ დღესა 
და მეტად-ფერტილური ლორწოს დაბრუნების დღეს შორის 

ა) ერთი 

ბ) ორი სამი 
ბ) ოთხი ან მეტი 

პასუხები: 
1 არასწორია; 2. ბ) საკმაოდ მოელეა 3. ბ) უნდა ჩათვალოთ, რომ ისევ II ფაზაში იმყოფებით, 
4. გ) ლორწოს ორმაგი პერიოდი; 5. ა) დაბალი რჩება; 6. ა) გაწყეეტილი პიკის დღე, ვინაი- 
დან ორ პიკურ დღეს შორის მხოლოდ ერთი მშრალი დღე არის დაფიქსირებული; 7. სწორია; 8. 
გაწყვეტილი პიკი. გაწყვეტილი გამოშრობა, 9. გაწყვეტილი პიკი 10. ბ) ორი ან სამი; 
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არარებულარული ტემპერატურული 
მონაცემები 

მე: თავში განვიხილეთ “შეცვლილი” ტემპერატურები. ისინი წარმოადგენდნენ ერთ ან 

ორ ტემპერატურულ მონაცემს, რომლებიც “გამოვარდნილი” იყო საერთო სურათიდან. ამ 

გამოვარდნის მიზეზი ხშირ ”შემხეევაში ადვილი ასახსნელი იყო და ფოკუსირება 

ძირითადად ხდებოდა იმ გავლენაზე, რომელსაც ისინი ტემპერატურის დაბალ დონეზე 

ახდენდენ. ამ თაეში ჩვენ შევეხებით ტემპერატურული აღმასვლის უჩვეულო მოდელებს, 

ხოლო შემდეგ განვიხილავთ თვით უჩვეულო ტემპერატურულ მონაცემებს. 

უჩვეულო თერმული აღმასვლის ნიმუშები 

საერთოდ, როდესაც რთული ტემპერატურული მონაცემები გაქვთ მაშინ, როდესაც 
ლორწოზე დაკვირვებების მიხედვით მსჯელობა ადვილია, 8 წესს უნდა მიმართოთ ხოლმე. 
როდესაც პიკურ დღეს + 4 დღეს მიაღწევთ, ასეთი კითხეა იბადება: "მაძლევს თუ არა 
ტემპერატურული მრუდი იმის საშუალებას რომ მონაცემების ურთიერთგადაკვეთას 
მივმართო? ჩეეულებრივ, იგი გაძლევთ ამის საშუალებას, მითუმეტეს თუ შეკრეჭის 
მეთოდს მიმართავთ, მაგრამ ზოგჯერ შეიძლება მოცდა დაგჭირდეთ. 

მხოლოდ-ტემპერატურულ მეთოდებს იმისთვის გთავაზობთ, რომ შესაძლოა მათი 
გამოყენება მოსახერხებელი იყოს ქალბატონებისთეის რომლებსაც ძალიან მცირე ან, 
პირიქით, მუდმივი ლორწოვანი გამონადენი აღენიშნებათ და პიკურ დღეს ეერ აღწევენ. 

უმრავლესობა შემთხეევებისთვის მარშალის ხუთ-დღიანი მხოლოდ-ტემპერატურული წესი 
სავსებით საკმარისია. 

ქეემოთ მოყვანილ პირველ სამ შემთხვევაში ჩეენ გამოვიყენეთ რეალური ცხრილები. 
თავდაპირველად მათი ინტერპრეტაცია მოვახდინეთ სტანდარტული სიმპტო-თერმული 
წესების მიხედვით. შემდეგ წარმოვიდგინეთ, რომ არ გაგვაჩნდა გამოსადეგარი ლორწოს 
და საშვილოსნოს ყელის მონაცემები და მხოლოდ-ტემპერატურის წესებს მივმართეთ. ერთ- 
ერთი წესი რომელიც ჩვენ გამოვიყენეთ არის CCL-ის სტანდარტული მხოლოდ- 
ტემპერატურის წესი, რომელიც თქვენ 26-ე თავში ისწავლეთ. მეორე წესი არის მარშალის 
ხუთ-დღიანი მხოლოდ-ტემპერატურული წესი, რომელიც ასევე 26-ე თავშია აღწერილი. 
შეგახსენებთ, რომ ექიმი მარშალი გაფრთხილებთ – თუ ორსულობის თავიდან აცილების 
საკმაოდ სერიოზული მიზეზები გაქვთ, მინიმუმ სამი დაფიქსირებული ტემპერატურული 
მონაცემი ტემპერატურის მაღალ დონეს უნდა უტოლდებოდეს, ისევე, როგორც CCL-ის 
სტანდარტული მხოლოდ-ტემპერატურის წესის დროს. 

თქვენთვის უფრო მოსახერხებელი რომ იყოს, გავიმეორებთ ამ წესებს. 

ოთხ-დღიანი მხოლოდ ტემპერატურის წესი: II ფაზა იწყება თერმული აღმასელის 
მეოთხე დღის საღამოს იმის გათეალისწინებით რომ დანარჩენი სამი დღის 
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ტემპერატურული მონაცემები ტემპერატურის მაღალ დონეს უტოლდებოდა ან მასზე მეტი 
იყო. (შეგახსენებთ, ტემპერატურის მაღალი დონე LIIL 2/10 %C-ით მეტია ტემპერატურის 
დაბალ დონეზე, LIL-ზე). 

მარშალის სხუთ-დღიანი მხოლოდ-ტემპერატურული წესი: II ფაზა იწყება თერმული 
აღმასვლის მე-5 დღის სალამოს. თერმული აღმასვლის განსასაზღვრად სტანდარტული 
მოთხოვნები გამოიყენეთ. (ყველა ტემპერატურული მონაცემი მინიმუმ 00055 %-ით მაღლა 
უნდა იყოს LIL-ზე. აგრეთვე ყეელა მონაცემი ტემპერატურის მატების ტენდენციას უნდა 
ასახავდეს და ერთ-ერთი მათგანი მაინც უნდა აღწევდეს #VIL-ს). 

ნელი აღმასვლა 

ზოგიერთი ციკლისას (მარშალის მიხედვით ეს შემთხვევათა 14%-ში სდება) 
ტემპერატურის ნელ აღმასვლას რამდენიმე დღე სჭირდება იმისთვის, რომ LIIL-ს მიაღწიოს. 

ფაივილი ამ ციკლის ლუთეალური ფაზის ხანგრპლიფობა 
(ტემპერატურის მიხედვით). 
რთლუბა LILას შემდგომი პირველი დღე ციკლის ბოლომდუ) 

  

“ პიკური დლე არის ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 

სურ. 26.1 ნელი აღმასვლის მაგალითი 

სურ. 26.1-ზე LIL-ის განსაზღვრა საკმაოდ ადვილია და იგი 322 %-ს უტოლდება. 
სიმპტო-თერმული 8 წესის მიხედვით კი, III ფაზა იწყება 26-ე დღეს. 

ახლა წარმოიდგინეთ, რომ ლორწოს მონაცემები არ გექონდა. 
1. სტანდარტული ოთხ-დღიანი მხოლოდ-ტემპერატურული წესის მიხედვით II ფაზა 

იწყება 28-ე დღეს. 
2. მარშალის ხუთ-დღიანი მხოლოდ-ტემპერატურული წესის მიხედვით II ფაზა 

იწყება 27-ე დღეს. 
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საფეხურებრივი აღმასვლა 

ცხრილების მცირე ნაწილი (3% მარშალის მიხედვით) ასახავს საფეხურებრიე 
აღმასვლას. იხ. სურ. 26.2 

წ) 
378 
#9 
L1) 
7) 
%X%6 
#5 
4 
#3 
#1 

                  

    

      

      

          

სურ. 262 საფეხურებრივი აღმასვლის მაგალითი 

LIL უტოლდება 3645 %-ს შესაბამისად LIIL 3665 %-ს აღწევს. სიმპტო-თერმული 8 
წესის მიხედვით კი, III ფაზა იწყება 21-ე დღეს. 

ახლა წარმოიდგინეთ, რომ ამ ორ შემთხვევაში ლორწოს მონაცემები არ გექონდა, 
მაშინ: 

1 სხუთ-დღიანი მხოლოდ-ტემპერატურული წესის მიხედვით III ფაზა იწყება 23-ე 
დღეს. 21-ე და 22-ე დღეებში ტემპერატურები 3655, 366 ან 3665XC-ის ტოლი რომ 

ყოფილოყო, ხუთ-დღიანი წესის მიხედვით II ფასის დასაწყისი ისევ 23-ე დდეს 
დაემთხეევოდა. 
2. სტანდარტული ოთხ-დღიანი მსოლოდ-ტემპერატურული წესის მიხედეითაც III ფაზა 23-ე 
დღეს იწყება, ვინაიდან ბოლო სამი ტემპერატურული მონაცემი LIIL-ს აღწევს. 

ზიგ ზაგისებური აღმასვლა 

ზიგზაგური აღმასელა საფეხურებრიეი აღმასელის მსგავსია იმ განსხვავებით, რომ 
ტემპერატურული მონაცემების აღმასვლა პირველის შემთხვევაში ზიგზაგისებრად ხდება. იხ. სურ. 
263 

  
სურ. 263 ზიგზაგისებრი აღმასვლის მაგალითი 
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ლორწოს მონაცემები გეეხმარება იმის დანახვაში, რომ ტემპერატურის აღმასვლა 
მეტრ დღეს იწყება აქედან გამომდინარე, აღმასვლის წინა ექვსი ტემპერატურული 
მონაცემი 8-13 დღეებშია დაფიქსირებული. შეკრიჭეთ მე9 და მე-10 დღის ტემპერატურული 
მონაცემები; LIL დააფიქსირეთ 36.3 %-ზე, ხოლო LIIL 365 %-ზე. სიმპტო-თერმული 8 წესის 
მიხედეით III ფაზა იწყება მე-17 დღეს. 

ისევ წარმოიდგინეთ, რომ ლორწოს მონაცემები არ გაგეაჩნია. 
ს ხუთ-დღიანი მხოლოდ-ტემპერატურული წესის მიხედვით Iს ფაზა იწყება მე-18 

დღეს. 
სტანდარტული ოთხ-დღიანი მხოლოდ-ტემპერატურული წესის მიხედეითაც III ფაზა 

მე-18 დღეს იწყება, ვინაიდან ბოლო სამი ტემპერატურული მონაცემი LIIL-ს აღწეეს. 

ტემპერატურის 
ნაადრევი მატება 

სიმპტო-თერმული მეთოდის დედაარსი მონაცემთა გადაკვეთაში მდგომარეობს. 
ორმაგი პიკის შემთხეევაში, ტემპერატურის გადაკვეთას უნდა დაელოდოთ (იხ. წინა თავი). 

სურ 264-ზე აღწერილ ცხრილში ტემპერატურის მატება იმავე დღეს იწყება, რა 

დღესაც მეტად-ფერტილური ლორწო გამოჩნდა. აქედან გამომდინარე ხვდებით, რომ რაღაც 
სწორად არ უნდა იყოს. წყვილმა ზუსტად ამ აწეული ტემპერატურის დღეებში მიაღწია 
ორსულობას. პიკური დღის შემდეგ კი ტემპერატურამ კიდეე უფრო იმატა. 

თილ»: ინი თვე. სექვ-ოქ,ს „იღე 10% ე: დეს ციალი საალდადობა ყოძლე _ 26, ხოღლი _ 39 

არ”!სსხსხხას თდთდჟჯდდ6რჩს( ითიი”ვ? იის ლაღეარობა თათსა 24 აღლხლლიიძლ 
ტალ. ფარასი =თერული აღყაბოლის ძი =-___. __ ცით, ხიხელით 

დათვალიურებაVს 2ს 0ცლი სიგაღლუე, ჯონა 

საშვილოსნოს. რთ 
ხული: 

«|2)I=|9|!9!|ი 95I.I, 

შენიშინიბი: 
მედიკამენტების მშოზიაროზის სავარაუდო თარიღი 7 ივნისი ამ ცი, კლის ლუთვალური ფაზის ზანგრპლივობა 
გამოუვნება, (ტემაჟრატურის მიხედეით) 
ჯუნება- (ლღლება V-ს შემდგომი პთრვული დღე ციალას ბოლომდე) 
სანწკობილების · მალილება და პიკური დღე არის ფერტილური ლორშწოს არზებობის ბოლო დღე 

  

ლორწოს ხივპოლოები: რ–ფერტილური, საფეილოსსოს ხელის სიმბოლოებთ თ=ღასურული: 0=ლიაა L-დაბლა; 
8-–ნაკლებად შერბილურთ C0=წპრალი M=ვმალლა,; წ=მაგარი, 8ორბილი 

სურ. 264 ტემპერატურის ნაადრევი აღმასვლა 

კითხვა. რატომ მოხდა ეს? 
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პასუხი. ზოგჯერ საკეერცხეები ოვულაციამდე მცირე რაოდენობის პროგესტერონს 
გამოიმუშავებენ. მაგრამ, ამ ინფორმაციის გათვალისწინებითაც, სურ 264-5სე ასახული 
ცხრილი საკმაოდ უჩვეულოა. ჩვენ არ ვიცით როგორ გამოიმუშავებენ საკვერცხეები 
პროგესტერონს ოეულაციამდე, მაგრამ ყოველთვის ასეთ “შემთხვევაში ტემპერატურის 
მატება პიკურ დღემდე ძალიან სუსტია და მხოლოდ ერთი ან ორი დღის განმავლობაში 
გრძელდება. მოყვანილი მაგალითი გამონაკლისად შეიძლება ჩაითვალოს (ტემპერატურის 
სუსტი მატება შეიძლება გამოიწვიოს საძინებელი ოთახის ტემპერატურის ვარიაციებმა, 
მაგრამ, რა თქმა უნდა, ასეთი ცვლილებების შემჩნევა ადვილი იქნება). 

.· როგორ მოვიქცეთ: ამ ცხრილის ინტერპრეტაცია სხვადასხვა გზით შეგიძლიათ. თუ 
დღეებს 6-12, აღმასვლის წინა ექვს დლედ ჩათვლით, შეგიძლიათ LIL 36.35 "C-ზე 

დააფიქსიროთ, LIIL 3655 %-ზე და M წესის გამოყენებით შედეგად 21-ე დღე მიიღოთ. ან 
შეგიძლიათ LIL 363 %-ზე ჩამოკრიჭოთ და MX წესის სხვა ინტეპრეტაციის გამოყენებით 
მე2მ დღე მიიღოთ, გამოშრობის მინიმუმ ორი დღით. ან კიდევ, შეგეძლოთ 
ჩაგეთვალათ, რომ ეს “გაურკვეველი ტემპერატურის მატება”? იყო და აღმასელის 

წინამორბედი ექვსის ბოლო დლის საპოვნად გამოგეყენებინათ პიკური დღე (ამის 
შესახებ ქვემოთ იხ. მაგალითი I). ამ შემთხვევაში წინამორბედი ექესი იქნებოდა 

დღეები 13-18. შეუკრეჭავი LIL-ით 366 %-ზე და 8 წესის გამოყენებით II ფაზის 
დასაწყისი დაფიქსირდება 22-ე დღეზე. გასაშუალოებული LIL-ით 365 %-ზე და # 
წესის გამოყენებით III ფაზა დაიწყება 21-ე დღეს. 

ასეთ "შემთხვევებში დარწმუნდებით თუ რამდენად მოსახერხებელია ლორწოს 
მონაცემების და გადაკვეთის გამოყენება რთული მდგომარეობების ინტერპრეტაციისთვის. 

უჩვეულო ტემპერატურები 

აღმასვლის წინა პიკი 
ზოგიერთი ქალი, უშუალოდ პიკურ დღემდე ან ამ დღის ჩათელით განიცდის 

ტემპერატურის ერთ ან ორ დღიან მკეეთრ მატებას. ეს მატება აბსოლუტურად აუხსნელია. 
შემდეგ,: ჩვეულებრივ თერმულ აღმასვლამდე ერთი-ოორი დღით ადრე ტემპერატურა 
უბრუნდება საწყის მაჩვენებლებს. ჩეენ ამ მოვლენას “აღმასვლის წინა პიკ”-ს ვუწოდებთ. 
შენიშვნა ზუსტად ტემპერატურის საწყის დონეზე ჩამოეარდნა ხდის ამ პიკს ასე 
”შესამჩნევს. 

როდის ჩავთვალოთ ტემპერატურული მონაცემები პიკებად? 
წესი ასეთია როდესაც პიკურ დღეს + 4 დღეს მიაღწევთ და სიმპტო-თერმული 

ინტერპრეტაცია შეუძლებელი იქნება რამდენიმე პიკური ტემპერატურული მონაცემის გამო, 
ჩათვალეთ ისინი აწევის წინამორბედ პიკებად. 

როგორ მოვიქცეთ 
I, დაიმახსოვრეთ წინამორბედი ექვსი ტემპერატურა უშუალოდ მდგრადი თერმული 

აღმასვლის წინაა; “მდგრადი” გულისხმობს, რომ თერმული აღმასვლის დროს არ ხდება 
არანაირი ჩავარდნები LIL-ს დაბლა. 

2. პიკური ტემპერატურები წინამორბედ ექვსში ჩათვალეთ. 
3 გამოთვალეთ აღმასვლის წინამორბედი ექვსი ტემპერატურული მონაცემის 

საშუალო არითმეტიკული, ერთი ან ორი პიკური ტემპერატურის ჩათვლით. 
4. ამ ექვსიდან - უმაღლესი ჩათვალეთ ტემპერატურის დაბალ დონედ – საშუალო 

არითმეტიკული ან ყველაზე მაღალი მონაცემი ექვსიდან, პიკური მონაცემის არჩათელით. 

იხ. სურ. 265ა-ზე და 26.5ბზე ასახული ცხრილები. ეს ორივე ცხრილი ერთი და 
იმავე ქალბატონს ეკუთენის და ისინი მიყოლებით არის ჩაწერილი. 
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მარცი–აჭრ. 
  

  

დთაიილი თ ჯ”ლოი ინა ციკლის ცვალეგანოაX მოკლე. გრუდი, 

სავალი, ასაკი: იითთ თშუძიბა, გაწერთ ციკლს 

ტულ. შარრიი “თერვნული ალვახოლთ Lლი დღე. იიკლოთ მიხელით     

9|)9|)9!I5 

წესი 8 =24ე ფღეს ძუას ამ ციკლის ლუთეალური ფაზის სანგრძპლიუობა 
(ტემპერატურის მიხედვოთ) 

Cღუა IL ს შემდგომი პორვული დღე ციკლის ბოლომდე). 
" პიკური დლე არის ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დლე. 

  

სურ 265ა აწევის წინამორბედი ერთდღიანი პიკი 

  

ფსოილი წევევევეაესას“– თვე – აპრ.-მაისი  _ 7ული _ 1971 _ %ინა ლითლი ცვალებაროა». მოლე. „ არკული 

სახელი ასაკი თაიკლის ეფუდიბა, გალ იილ ხილ. 

ტალ, ფადრეზი “თე რყული ალვასალის 1ლ0 დღე” კ. სიაღთ, ყიხელით   
  

დარალაურების 5ს ციკლ «= «ე სLიფაღლე #ონა 

წესი 8=18 ციკლის ლუთეალური ფაზის ხანგრძლივობა. 
(ბერერტუბის მისვდუით) 

(რთჯლება LIL ის შემდგომი პირული დდე ციკლის ბოლომდე). 
 აიკური თღე არის ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 

სურ 265ბ აწევის წინამორბედი ორდღიანი პიკი 
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სურ. 265ა-ზე ასასული აწევის წინამორბედი ექესი ტემპერატურის საშუალო 
არითმეტიკული შეადგენს 3639 %C-ს, რომელიც მრგეალდება 364 %-მდე, რაც ყველაზე 
მაღალი დაფიქსირებული ტემპერატურაა. ამ ექვსიდან თუ პიკურ ტემპერატურას არ 

წჩავთელით. LIL დაფიქსირებულია 364 %-ზე, პიკური დღე მე20 დლღეზე. ყეელა ამ 

მონაცემის და C წესის მიხედვით III ფაზა იწყება 24-ე დღეს. 

სურ. 265ბ-ზე ასახული ცხრილი ერთი შეხედვით უფრო რთულად გამოიყურება, მაგრამ თუ 
იგივე პრინციპებს გამოიყენებთ, რასაც ზემოთ მივმართეთ, ყველაფერი გაადვილდება. მე-13 და მე-14 
დღეებში დაფიქსირებულ პიკურ ტემპერატურებს მოსდევს ჩავარდნა საწყის ტემპერატურამდე მე-15 
დღეს თუ ორ პიკურ ტემპერატურას შეკრეჭთ, მაშინ მე-Iჭ დღეს დაფიქსირებულია სამი 
ტემპერატურული მონაცემი რომლებიც აწევის წინამორბედ ექეს ტემპერატურულ მონაცემზე 
მაღალია. ამ ექვსი ტემპერატურის დამრგვალებული საშუალო არითმეტიკული 36.5 C-ის ტოლია. მე- 
16, მე-17 და მე-I% დღეს ჩაწერილი ტემპერატურების გადაკვეთა მოსახერხებელია გამოშრობის 
დღეებთან. 8 წესის მიხედვით III ფაზა იწყება მე-18 დღეს. 

აწევის შემდგომი ჩავარდნა 

ზოგჯერ, II ფაზის დასაწყისის ინტერპრეტაციის შემდეგი ტემპერატურა LIL-ს 
გაუტოლდება ან მის ქვემოთ ჩავა ხოლმე. ეს მოელენა ძალიან იშვიათად ეითარდება და 
მის ასახსნელად არანაირი სამეცნიერო საფუძველი არ გაგეაჩნია. შეგეიძლია უბრალოდ 
მოსაზრების სახით ეთქვათ, რომ ამის მიზეზი შეიძლება იყოს პოსტოევეულაციურ 
პერიოდში ესტროგენის დიდი რაოდენობით გადმოსროლა. ეს მოსაზრება უფრო 
სარწმუნოა იმ შემთხეეეაში თუ ლორწო ტემპერატურის ჩავარდნის მეორე დღეს გაჩნდა 
(ესტროგენის ნორმალური მატება ნაჩეენებია მე-9 თაეში სურ 9.5-ზე) აწეეის შემდგომი 
ჭეშმარიტი ჩავარდნა მხოლოდ ერთი ან ორი დღის განმავლობაში გრძელდება. 

როგორ მოვიქცეთ 
თუ II ფაზის დაწყების შემდეგ, თქვენი დილის გაღვიძების ტემპერატურა LIL-ს 

გაუტოლდა ან მის ქეემოთ ჩავიდა, მდგომარეობა არ არის ნათელი. ყოველ შემთხეევაში 
თავი შეიკავეთ სქესობრივი ურთიერთობისგან მანამ სანამ ტემპერატურა კელავ არ აიწეეს. 

თუ ეს ჩავარდნა ჭეშმარიტი აწევის “შემდგომი ჩავარდნაა ტემპერატურა 
აუცილებლად დაუბრუნდება საწყის მაჩვენებლებს მეორე დღეს. აუცილებელი არ არის 
მონაცემებმა კვლავ ტემპერატურის მაღალ დონეს მიაღწიოს. ჩავარდნის შემდეგი მატება 
იმაზე მიანიშნებს, რომ თქვენ კველაე II ფაზაში იმყოფებით. აბსტინენცია ამის შემდეგ 
აღარ არის საჭირო. იგივე ეხება ორდღიან ჩავარდნასაც. 

აწევის შუში ჩავარდნა 

1. ზოგჯერ ტემპერატურის აღმასელა შესაძლოა არათანაბარი იყოს და მის შუაში 
მოხდეს ვარდნა LIL-მდე. 

როგორ მოვიქცეთ 
1. თუ ტემპერატურა აღმასვლის პროცესში იკლებს, მაგრამ არ ჩადის LIL-მდე ან 

უფრო ქვევით, არანაირი პრობლემა არა არის. ჩათეალეთ ეს ჩვეულებრივი აღმასვლის 
ნაწილად. იხ. მე-15 დღე სურ. 26.3-ზე, “ხიგზაგისებური აღმასელა”. 
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2. თუ ტემპერატურა იწყებს აღმასელას და შემდეგ ჩადის LIL-მდე ან უფრო ქვევით, 
ჩეეულებრივი წესი ასეთია თავიდან გადათვალეთ თერმული აღმასელის დღეები. 
ჩავარდნის შემდეგ დაელოდეთ სამ მაღალ ტემპერატურას, იმისთვის რომ II ფაზის 
დასაწყისის ნიშანი მიიღოთ. თუ ორსულობის თავიდან აცილების ძალიან სერიოზული 
მიზეზები გაქეთ, ეს წესი გამოგადგებათ. 

მეორე მხრიე, თუ ორსულობის აცილება არც ისე აუცილებელია, შეგიძლიათ უფრო 
ნაკლებად მკაცრ წესს მიმართოთ. თუ ლორწოსა და საშეილოსნოს ყელის ნიშნების 
ინტერპრეტირებაში საკმაოდ გამოცდილი ხართ და ისინი მიუნიშნებენ იმაზე, რომ პიკურ 
დღეს + 5 პერიოდში იმყოფებით, არ არის საჭირო ჩაეარდნის შემდეგ სრული სამი დღე 
იცადოთ. მოკლედ, შეგიძლიათ ამ შუა აწეეის ჩავარდნას ისე შეხედოთ, როგორც ზემოთ 
აღწერილ აწევის შემდგომ ჩავარდნას. 

აწევის შემდგომი დაბრუნება 
დაბალ ტემპერატურებამდე 

ძალიან მცირე ალბათობა არსებობს იმისა, რომ თერმული აღმასვლის შემდგომ 
ტემპერატურა დაუბრუნდეს აღმასვლის წინა დონეს. 1971 წლიდან მოყოლებული, ასეთი 
შემთხვევები საკმაოდ იშეიათად გეინახსავს. 

ჩეენ არ ვიცით თუ რატომ ხდება ეს, თუნდაც საკმაოდ იშეიათად. შეგვიძლია 
მხოლოდ მოსაზრებები გამოვთქვათ. ამის მიზეზი შეიძლება იყოს დეფექტური ყვითელი 
სხეული, რომელიც მცირე რაოდენობით პროგესტერონს გამოიმუშავებს. ან შესაძლოა 
პირველი თერმული აღმასვლა გამოწვეული იყო რაიმე ინფექციით, შეუმჩნეველი გაციებით, 
ან გარემოს ცელილებებით. 

მდგომარეობა ასეთია: ტემპერატურული და ლორწოს მონაცემები მიუთითებს იმის 
შესახებ, რომ II ფაზაში იმყოფებით. შემდეგ ტემპერატურა LIL-მდე ან უფრო ქვეეით 
ვარდება. ჩვეულებრივი აწევის შემდგომი ჩავარდნის შემთხეევაში ტემპერატურა ისევ უნდა 
მომატებულიყო ერთ დღეში, მაგრამ იგი დაბალი დარჩა სამი და უფრო მეტი დღის 
განმავლობაში. 

როგორ მოვიქცეთ 
1 ტემპერატურის ჩავარდნის პირეელივე დღეს ჩათვალეთ, რომ ს ფაზაში 

იმყოფებით და თავი შეიკავეთ სქესობრივი ურთიერთობისგან. 
2. ძალიან ყურადღებით დააკვირდით ლორწოს და საშვილოსნოს ყელს. 
3 თუ ნაყოფიერების რაიმე ნიშნებს დააფიქსირებთ, ჩათვალეთ რომ ლორწოს 

ორმაგ პერიოდში იმყოფებით და დაელოდეთ სრულ სიმპტო-თერმულ მინიშნებას იმის 
შესახებ, რომ III ფაზაში ხართ. 

4. იმ შემთხევევაში თუ ფერტილობის დამადასტურებელ ეერც ლორწოს და ვერც 
საშვილოსნოს ყელის ნიშნებს ვერ აღმოაჩენთ, დაელოდეთ თერმული აღმასვლის სამ 
დღეს იმისთვის, რომ II ფაზის დაწყება დააფიქსიროთ. 

როგორც უკეე აღენიშნეთ, ეს იმდენად უჩვეულო სიტუაციაა, რომ ჩვენ თითქმის არ 
გაგვაჩნია არანაირი გამოცდილება. ასე რომ, ერთადერთი რისი გაკეთებაც შეგვიძლია 
ესაა შემოგთავაზოთ კონსერვატიული მიდგომა. 

ტემპერატურის კლებადი მოდელი 
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თუ II ფაზასთან მიახლოებისას ტემპერატურა სწრაფად მატულობს და შემდეგ 

აშკარად იკლებს თითქმის LIL-მდე, რამდენიმე დლე დაელოდეთ, სანამ თქვენი ჩეეული 
რითმი არ დაბრუნდება. თუ ტემპერატურა ოდნავ მოიმატებს, თქვენ III ფაზაში იმყოფებით. 
თუ აწევის შემდგომი ჩავარდნა განვითარდება, ისე მოიქეცით, როგორც ეს ზემოთ 
შესაბამის თავებშია აღწერილი. 

ტემპერატურის გაურკვეველი მატება 

ზოგჯერ ტემპერატურის მატება იმდენად ბუნდოვანია, რომ ძნელი გადასაწყვეტია, 
რომელი მონაცემები უნდა ჩათეალოთ აღმასვლის წინამორბედ ექვს ტემპერატურად. თუ 
ასეთ სიტუაციაში იმყოფებით, ზოგადი წესი ასეთია: აღმასვლის წინამორბედი ექვსი 
ტემპერატურის ბოლო მოანცემი უნდა ემთხვეოდეს პიკურ დღეს, ან იმდენად ახლოს უნდა 
იყოს მასთან, რამდენადაც ეს შესაძლებელია ამ კონკრეტულ სიტუაციაში. 

ჩ7აე 
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მაგალითი 1I 

ამ მაგალითში მოყეანილია ზიგზაგისებრი მოდელი, რომელიც მოითხოვს ერთ-ერთი 
მონაცემის შეკრეჭას, მაგრამ რომელის? პიკური დღე გამოიყენეთ, როგორც აღმასელის 
წინამორბედი ექვსი ტემპერატურიდან ბოლო. თუ LIL-ს 36.55“C-მდე შევკრეჭთ, ადეილი 
იქნება თერმული აღმასვლის დანახვა. 8 წესის მიხედეით III ფაზა იწყება მე-19 დღეს. 

ამ მაგალითში ტემპერატურული ტეხილი სპეციალურად გავართულეთ იმისთვის, 

რომ მისი ინტერპრეტირებისას ყურადღება მიგექციათ ყველა ნიუანსისთვის რეალური 
სიტუაციები კი ისე ვითარდება, როგორც ეს სურ. 26.4-ზეა აღწერილი. 

ზოგადი პრინციპები 

ბოლო სამ თავში (24, 25, 26) განვიხილეთ ლორწოსა და ტემპერატურის არაწესიერი 
მონაცემები. მაგრამ ეს არ არის დასასრული: 28-ე თავში მოყვანილია კიდევ რამდენიმე 
არარეგულარული მოდელი. 

რისთვის მოგეყავს ყველა ეს მაგალითი? შესაძლებელია არცერთი მათგანი არ 
შეგხვდეთ რეალურ სიტუაციაში, მაგრამ ასეც რომ მოხდეს, თქვენ გაერკვევით თუ რასთან 
გაქვთ საქმე. 

როდესაც უჩვეულო სიტუაციის წინაშე დადგებით აუცილებელია შემდეგი 
ფაქტორების გათვალისწინება: 
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). თქვენი წინა ციკლები, განსაკუთრებით ბოლო ორი ან სამი. 
2. ტემპერატურული მრუდის მთლიანი მოდელი, ზოგჯერ საეჭეო მონაცემების 

გამორიცხვით. 
31. ლორწოს მონაცემები. 
4 საშეილოსნოს ყელის მონაცემები. 

თითქმის ყეელა არაორდინალური სიტუაციის შემთხვევაში თქეენ "შეძლებთ 
გაერკვიოთ და მიხვდეთ თუ ციკლის რომელ ფაზაში იმყოფებით. თუ მაინც ვერ შეძლებთ 
ამის გაკეთებას, დაუკავშირდით თქვენს მასწავლებელს. 

კითხვები თვითშემოწშმებისათვის: თავი 26 

ზოგიერთი კითხვა განმეორების მიზნით არის მოყვანილი. 

1, ტემპერატურის დაბალი დონიდან მაღალ დონემდე სხვაობა ჩვეულებრივ შეადგენს 
–-- 1C-ისა. 

2. ნებისმიერი ადამიანი, ქალი თუ კაცი, დღის განმავლობაში განიცდის სხეულის 
ტემპერატურის ცელილებებს. ამ პერიოდულ ცელილებებს ეწოდება: 

რითმი. 

3. ამ ყოველდღიური რითმის განმავლობაში, დილის ძალიან მცირე მონაკეეთში 
თქვენი სხეულის ტემპერატურა აღწევს ყეელაზე დაბალ წერტილს, ხოლო გაღეიძების 
პერიოდში იგი იწყებს მატებას დაახლოებით %-ით ყოველ ნახევარ საათში. 

4. აქედან გამომდინარე, თუ ტემპერატურას ჩვეულზსე ორი საათით გეიან გაიზომავთ, იგი 
შეიძლება %-ით მაღალი აღმოჩნდეს თქვენი გაღვიძების ტემპერატურაზე. 

5. სწორია არასწორია ცირკადული რითმი იმდენად სტაბილური და 
- == ზუსტია რომ ტემპერატურის გეიან გაზომეის 

შემთხვევაში ზუსტად გამოითვლით თუ რამდენი 

უნდა ყოფილიყო ტემპერატურული მაჩეენებელი 
ერთი თუ ორი საათის წინ. 

6. სწორია _ _ არასწორია _ _ ტემპერატურს გაზომეა ჩეეული გაზომეის 
დროიდან ნახევარი საათის განმავლობაში არ 

იმოქმედებს ტემპერატურის მაჩვენებელზე 0.05 %- 
ზე მეტად. 

7. აღმასელის წინა ექვსი ტემპერატურიდან, დარღეეული ტემპერატურაა: 

ა) შეკრეჭილი და აღმასელი წინა ექვსში ჩასმული 
ბ) იგნორირებული და წინა ციკლების მიხედეით შევსებული 

8. სწორია–– არასწორია –– თუ თქვენ დააფიქსირეთ აწევის წინა ერთ ან ორ 

დღიანი პიკი შეგიძლიათ შეკრიჭოთ ეს 

მონაცემები შემდეგ უმაღლეს ტემპერატურამდე ან 
საშუალო არითმეტიკულამდე რომელიც უფრო 
მაღალი იქნება. 
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9. სწორია -- არასწორია -- თუ თქვენ შეკრეჯთ ერთ ან ორ აღმასვლის 
წინამორბედ ტემპერატურას, თქვენ მას აღმასვლის 
წინა ექვსში სვამთ. 

10. სწორია ––– არასწორია –- მყარი თერმული აღმასვლა მოიცავს 

ტემპერატურულ მაჩვენებლებს, რომლებიც იწყებენ 
მატებას და რჩებიან LIL-ს ზემოთ. 

11. აღმასელის წინამორბედი ექვსი ტემპერატურა არის: 
ა) დაფიქსირებული მენსტრუაციის დამთარებისთანავე 
ბ) მონაცემები რომლებიც ადრეული ციკლის განმავლობაში ერთგეარ ჯგუფს 

ქმნიან. 
ბ) დაფიქსირებული უშუალოდ მყარ თერმულ აღმასვლამდე 

12. წარმოიდგინეთ ასეთი სიტუაცია: ერთი-ორი დღის განმავლობაში აფიქსირებთ აღმავალ 
ტემპერატურულ მონაცემებს, შემდეგ ტემპერატურული მონაცემები იკლებენ და LIL-ს 
უტოლდებიან ან მის ქვემოთ ჩადიან. როგორ მოიქცევით? 

ა) გადაახტებით დაბალ ტემპერატურულ მონაცემს და თერმული აღმასვლის 
გადათვლას შემდეგი მაღალი მონაცემიდან გააგრძელებთ. 

ბ) ერთ ან ორ მაღალ ტემპერარუტულ მონაცემს და აგრეთვე ერთ დააბლ 
მონაცემს ჩასვამთ აღმასელის წინამორბედ ექეს ტემპერატურულ მონაცემში და თერმული 
აღმასტვლის გადათვლას გააგრძელებთ “შემდეგი სამი მაღალი ტემპერატურული 
მონაცემიდან. 

ბ) დაბალ ტემპერატურას ჩასვამთ თერმული აღმასვლის ტემპერატურებში. 

13. თუ ტემპერატურული მონაცემების ინტერპრეტირება გიჭირთ და საკმაოდ ადეილი 
ლორწოს მონაცემები გაქეთ, თქვენ გამოიყენებთ __ _ წესს. 

14. თუ პიკური დლის შემდეგ ძლიერი თერმული აღმასელის სამ დღეს კეეთთ 
გამოშრობის სამ დღესთან, უნდა გამოიყენოთ ––– წესი. 

თუ ცხრილების შევსებასთან დაკავშირებით რაიმე პრობლემებს განიცდით, გადახედეთ მე-4 
თავს. როდესაც ფაზების გამყოფ საზებს გაავლებთ, მათი გავლება ცხრილის ზედა ნაწილიდან, 
დღეების აღმნიშვნელი კვადრატების შუიდან დაიწყეთ. მაგალითად, თუ I ფაზის ბოლო დღე მე-7 
დღეა, 1 და II ფაზის გამყოფი ხაზი მე-7 და მე-8 დღის აღმნიშვნელ კვადრატებს შორის ჩამოუსეით. 
ხაზი თვითონ ტემპერატურის გრაფიკს გადაატარეთ და ქვემოთ იგიეე დლეების აღმნიშენელ 
კვადრატებს შორის დააბოლოვეთ. თუ III ფაზის პირველი დღე არის მე-17 ე.ი. I) ფაზის ბოლო დღე 
იყო მე-16. ასე რომ, II/IILI ფაზის გამყოფი ხაზი მე-16-სა და მე-17 დღეს შორის უნდა გაავლოთ. 

პასუხები: 1. 02; 2. ცირკადული; 3. 0.05; 4. 02; 5. არასწორია, 6. სწორია, 7. ბ) 
იგნორირებული, წინა ციკლების მიხედეით შევსებული„ 8. სწორია, 9. სწორია, 10. სწორია; 
1). გ) უშუალოდ მყარ თერმულ აღმასელამდე დაფიქსირებული, 12. გ) ერთ ან ორ მაღალ 
ტემპერარუტულ მონაცემს და აგრეთვე ერთ დააბლ მონაცემს ჩასეამთ აღმასელის წინამორბედ ექეს 
ტემპერატურულ მონაცემში და თერმული აღმასელის გადათვლას გააგრძელებთ შემდეგი სამი 
მაღალი ტემპერატურული მონაცემიდან IL.8; #M., 

ლიტერატურა და მითითებები 

(ი) იჩი Mი75M0II, M.0. 176 III/6-III6 ჩრ:იძ (80I/M%0ჯ6: 101100 I>6§§, 1969) 30. 

(717 (7>777///LI/) 
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27 
კონტრაცეპტიული აბების მილების შეწქჭვეტის 
შემდებ 

ს)” ორსულობის თავიდან ასაცილებლად კონტრაცეპტივებს ,“ 

იყენებდით და გადაწყვიტეთ მათ მაგივრად ოჯახის ბუნებრივ 
დაგეგმვას მიმართოთ – გილოცავთ. თუ კონტრაცეპტიული აბი 
არასდროს არანაირი მიზნით არ გამოგიყენებიათ, თქვენს სიხა- 
რულს ვიზიარებთ. I-ლ თაეში აღწერილია ის გავლენა, რომელ- 
საც კონტრაცეპტივები ჩეენს ორგანიზმზე ახდენენ. 

თუ ამჟამად იღებთ რომელიმე კონტრაცეპტიულ აბს, ჭეშ- 
მარიტი სიმპტო-თერმული დაკვირვებების განსახორციელებლად 
საჭიროა მათი შეწყვეტა. აბის მიღების შემთხეევაში, ლორწოს, 
ტემპერატურის და საშეილოსნოს მონაცემები თქეენი ჰორმონე- 
ბის ზემოქმედების მაგივრად, აბში შემავალი ხელოვნური ჰორ- 
მონების მოქმედებას ასახავენ. მაგალითად, აბში შემავალი ეს- 
ტროგენი გამოიწვეს საშეილოსნოს ლორწოს წარმოქმნას, 
ხოლო პროგესტერონის გაელენას მოახდენს ტემპერატურულ 
მაჩეენებლებზე. 

შეწყეეტის შემთხეევაში, ჰორმონები ორგანიზმში რჩებიან 
და აგრძელებენ მოქმედებას შეწყვეტიდან დაახლოებით სამი 
ციკლის განმავლობაში. ასე რომ, ამ პერიოდში ოვულაციის გან- 
სასაზღერად გირჩევთ მხოლოდ-ტემპერატურის სპეციალურ წესს 
მიმართოთ. 

აბების შეწყვეტის შემდგომი 

(პოსტ-კონტრაცეპტიული) 
სტანდარტული წესები 

  

I999- წლის შუაში ჩეენ 
მიეილღეთ ინფორმაცია 
გოგონების შესახებ, 
რომლებმაც საზაფხ- 
ულო ბანაკში წა- 

სასელელად შეავსეს 
სამედიცინო ფორმები. 

შედეგები  ნამდეილად 
განმაცვიფრებელი იყო. 
ყეელა მათგანი იღებდა 
კონტრაცეპტიეებს, 
სავარაუდო მიზეზი – 

მუწუკების 
ნალობა. 
სანდო 

მიხედლეიით ყეელა ამ 
გოგონას მოგეიანებით 
ცხოერებაში ძუძუს 
კიბოს განეითარების 
შანსი გაცილებით 

მაღა-ლი ექნებოდათ, 
ეიდრე სხეებს. 

- ჯონ და შილა კ. 

ა” ”- 

  

აბების შეწყვეტის შემდგომი 
სტანდარტული წესები 

1. პირეელი სამი ციკლის I და I ფაზის განმაელობაში თავი შეიკავეთ სქესობრივი 
ურთიერთობისგან. 

2. II ფაზა იწყება თერმული აღმასვლის მეხუთე დლის საღამოს, რომლის დროსაც 
მინიმუმ მიყოლებით სამმა ტემპერატურამ მაინც მიაღწია LIIL-ს ან მასზე მაღლა იყო 
და მინიმუმ ერთი დღე მაინც იყო მშრალი. 
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განმარტება 
1. აბების დამამზადებლები ირწმუნებიან, რომ აბის შეწყვეტიდან სამი ციკლის გან- 

მავლობაში არ დაორსულდებით; მათ სასამართლო პროცესების ეშინიათ, რომლებიც აბის 
ნარჩენი მოვლენებით გამოწვეულ ახალშობილთა სიმახინჯეებს ფარდას ხდიან. მოსაზრე- 
ბები ამის შესახებ საკმაოდ ბუნდოვანია, მაგრამ ჩეენ უბრალოდ გაწვდით მათ რეკომენ- 
დაციებს. ყველაფერი ზემოთ ნათქვამიდან გამომდინარე გირჩეეთ, აბის შეწყვეტიდან პირ- 
ქელი სამი ციკლის განმავლობაში, თავი შეიკავოთ სქესობრივი ურთიერთობისგან 1 და I) 
ფაზების განმავლობაში, იმ შემთხვევაშიც კი თუ დაორსულება გსურთ. 

ეს რეკომენდაცია მხოლოდ ცოტათი უფრო კონსერვატულია, ეიდრე რეკომენდაცია, 
რომელსაც დამწყებებს ვაძლევთ ხოლმე. 

2. პოსტ-კონტრაცეპტიული წესის მიხედვით, მეტად-ფერტილური ლორწო III ფაზაში 
აღარ უნდა ფიქსირდებოდეს. იგი შეიძლება იყოს თერმული აღმასვლის პირველი სამი ან 
ოთხი დლის განმავლობაში, მაგრამ იმისთვის, რომ II ფაზაში გადახვიდეთ, მეტად- 
ფერტილური ლორწო უნდა გაქრეს. პოსტ-კონტრაცეპტიული წესის გამოყენება შესაძლე- 
ბელია ნაკლებად-ფერტილური ლორწოს არსებობის შემთხეევაში. პირველი ორი ციკლის 
განმავლობაში ნაკლებად-ფერტილური ლორწო შეიძლება მთელი III ფაზის განმავლობაში 

გაგყვეთ. 

პოსტ-კონტრაცეპტიული წესი იყენებს CCL-ის სტანდარტულ, ოთხ-დღიან მხოლოდ 
ტემპერატურულ მეთოდს და დამწყებთათვის ერთ დღეს უმატებს მას. 

ხშირი კითხვები 

კითხვა: როგორ მოვიქცე თუ პირეელი სამი ციკლის განმავლობაში აშკარა პიკური 
დღე და გამოშრობის დღეები დავაფიქსირე? გამოვიყენო თუ არა სტანდარტული სიმპტო- 
თერმული წესები, თუ მათი საშუალებით შესაძლებელი იქნება II ფაზის ადრე დაწყება? 

პასუხი თუ ფიქრობთ, რომ შეგიძლიათ პიკური დღის ზუსტი განსაზღვრა ასეც 
მოიქეცით. მიუხედავად ამისა, აბის შეწყეეტიდან შემდგომი სამი ციკლის განმავლობაში 

მაინც ხუთ-დღიანი მხოლოდ-ტემპერატურის მეთოდის გამოყენებას გირჩევთ. ჩვენ ვერ ვენ- 
დობით ლორწოს მაჩვენებლებს, მაშინ როდესაც აბის მოქმედება შეიძლება გრძელდე- 
ბოდეს და გავლენას ახდენდეს ორგანიზმში მიმდინარე ბუნებრიე პროცესებზე. 

კითხვა: შევწყვიტო თუ არა აბის მიღება თუ მიღების რეჟიმის შუაში ვიმყოფები? 
პასუხი: თუ 21 ან 28 დღიან მიღების რეჟიმს ბოლომდე მიიყეანთ, მომდევნო ციკლი 

შესაძლოა უფრო რეგულარული გქონდეთ. 

კითხვა: როდიდან დავიწყო აბსტინენცია? 
პასუხი: მაშინვე. ნებისმიერ აბს აბორტის გამოწვევის უნარი აქეს. ასე რომ, 

როგორც კი შეწყეეტთ აბის მიღებას, მაშინეე მიმართეთ აბსტინენციას, რათა თავიდან აი- 
ცილოთ აბორტის განვითარების “შესაძლებლობა ჩვეულებრივ CCL-ის პოსტ- 
კონტრაცეპტიული წესის მიხედვით, რაც უფრო ადრე შეწყეეტთ აბის მიღებას მით უფრო 
მალე იქნებით III ფაზაში. 

კითხვა: როდესაც ციკლი დარეგულირდება, გაგრძელდება თუ არა ეს ტენდენცია 
მომავალშიც? 

პასუხი ძირითადად კი, მაგრამ ყოველთეის ასე არ ხდება. ჩვენ გვქონია 
შემთხვევები, როდესაც ორი-სამი რეგულარული ციკლის შემდეგ ქალს განუვითარდა საკ- 
მაოდ უჩვეულო ციკლი, გახანგრძლივებული ლორწოს პერიოდით და დაგვიანებული ოეუ- 
ლაციით. ასეთი ციკლები წესით გამონაკლისებს მიეკუთენება და მალე ყველაფერი ჩვეულ 
რითმს უბრუნდება. 
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თუ კონტრაცეპტივების მიღებამდე ციკლები არარეგულარული გქონდათ, დიდი შან- 
სია, რომ აბის შეწყვეტის შემდეგაც ისინი არარეგულარული დარჩეს და ზოგჯერ უფრო 
მეტად არარეგულარული გახდეს კიდევაც. თუ თქეენ ასეთ მდგომარეობაში იმყოფებით 
წაიკითხეთ 29-ე თავი. 

   
სურ. 27.1 კონტრაცეპტიული აბის შეწყვეტის ადრეული ფაზა; ხუთ დღიანი მხოლოდ 

ტემპერატურის მოდელი 

სურ. 27.1-ზე წრეში ჩასმული ტემპერატურული მონაცემები ასახავს აბის შემდგომ 
ტემპერატურული აღმასელის მოდელს. ზედა გრაფიკში, ხუთივე ტემპერატურული მონა- 
ცემი LIIL-ის დონეზეა. ქვედა ცხრილში კი პირველი ორი წრეში ჩასმული ტემპერატუ- 
რული მონაცემი ეერ აღწეეს LIIL-ს, მაგრამ, მიუხედავად ამისა, მათი შეტანა შესაძლებე- 
ლია ხუთ დღიან მხოლოდ-ტემპერატურულ წესში, ვინაიდან მომდევნო ტემპერატურული 
მონაცემები აღწევენ L#IIL-ს, ორიეე მაგალითში ბოლო სამი ტემპერატურული მონაცემი 
გადანომრილია ციფრებით. 

  

272 ა 
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272 ბ 

  

272 გ 

სურ. 272 კონტრაცეპტიული აბების მიღების შეწყვეტის შემდეგ 

კითხვა: რა მოხდება კონტრაცეპტიული აბის შეწყვეტის შემდეგ პირველი ციკლის 
განმავლობაში? 

პასუხი, ჰორმონების მცირე რაოდენობით შემცეელი აბების შეწყვეტის შემდეგ 
თქვენი პირველი ციკლი შესაძლოა სურ. 27. 2გ-ზე ასახული ციკლის მსგავსი იყოს, მაგრამ 
შესაძლოა იგი სურ. 272ა-ზე და 272ბ-ზე ასახულ ცხრილებსაც დაემსგავსოს, სურ. 27-2ა- 
ზე და 272ბ-ზე მოტანილი ციკლები ერთმანეთის მიყოლებით არის ჩაწერილი და ერთ 

ქალბატონს ეკუთვნის. სურ. 272გ-ზე კი მოტანილია ამ ქალბატონის დის ციკლი, რომელ- 

მაც დაახლოებით იგივე დროს შეწყვიტა აბების მიღება. 
ზოგჯერ, დასაწყისში ტემპერატურული მონაცემები საკმაოდ არამყარი და არასტა- 

ბილურია სოლმე. ეს განსხვავება ნათლად ჩანს სურ. 272ა-ზე და 272ბ-ზე, ისევე, როგორც 

განსხვავება ლორწოს მონაცემების მსრივ. თავდაპირეელად ლორწოვანი გამონადენი საკ- 

მაოდ უხეია, ხოლო შემდეგ იგი ნელ-ნელა იკლებს. 
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ძირითადად, კონტრაცეპტიული აბების შეწყვეტის შემდეგ ფერტილობა საკმაოდ 
სწრაფად ბრუნდება, მაგრამ ზოგჯერ აბების მიღებამ შესაძლოა საგრძნობლად გაახან- 
გრძლივოს ეს პროცესი. ამასთან დაკავშირებით ყოეელთვის ერთი შემთხვევა გვახსენდება. 
ქალი, რომელმაც კონტრაცეპტივების მიღება შეწყვიტა და დაორსულება გადაწყვიტა, მა- 
გრამ თვეები ისე გადიოდა, რომ მას მენსტრუალური ციკლი არ ჰქონდა. საბოლოოდ, ექვსი 
თეის შემდეგ მან დააფიქსირა თერმული აღმასელა და დაორსულდა კიდეც. საბედნიეროდ, 
თერმული აღმასელის დაფიქსირების წყალობით, მან შეძლო ზუსტად ეთქვა თავისი 
ექიმისთეისთეის დაორსულების თარიღი. 

კონტრაცეპრიული აბების ნაირფეროენებისს გამო, ძალიან ძნელია პოსტ- 
კონტრაცეპტიულ ციკლებზე განზოგადებული მსჯელობა. მიუხედავად ამისა, ამ მიზნით 
სურ 272-ზე მოცემული სამი მაგალითი მოგეყაეს. 

შეადარეთ ერთმანეთს სურ. 272ა-ზე და 272ბ-ზხე ასახული ცხრილები. როგორც 
ვთქვით ორივე ცხრილი ერთ ქალბატონს ეკუთვნის. პირველი ციკლი საკმაოდ ბუნდოვანია, 
ალბათ იგი ჰორმონების მოქმედების ნარჩენ მოელენებს ასახავს. მეორე ციკლი შედარებით 
ნათელია და მასზე დაფიქსირებულია ოვულაციის შემდგომი გამოშრობის პერიოდი. 

პირეელ ცხრილში ასასული ტემპერატურული მოდელი საკმაოდ არასტაბილურია, 
განსაკუთრებით ციკლის ადრეულ ნაწილში. თუ სტანდარტულ წესს “სამი ტემპერატუ- 
რული მონაცემი წინამორბედ ექესზე მაღლა” გამოეიყენებთ, შეამჩნეეთ თერმულ ალ- 
მასვლას, რომელიც 30-ე დღეს იწყება. ვინაიდან ბოლო სამი ტემპერატურა IIIL-ის მაღლა 
უნდა იყოს, პოსტ-კონტრაცეპტიული წესის მიხედვით III ფაზა 35-ე დღეს იწყება. 

მეორე ცხრილზე ტემპერატურული მოდელი შედარებით სტაბილურია. თუ ტემპერა- 
ტურის დაბალ დონეს 3635 %-ზე დააფიქსირებთ, ხოლო მაღალს 3655 %-ზე, პოსტ- 
კონტრაცეპტიული წესის მიხედეით III ფაზა დაიწყება 25-ე დღეს. 

სურ. 272გ-ზე აღწერილი ციკლიც აბის შემდგომი ციელია. იგი ასახავს იმ ფაქტს, 

რომ ზოგიერთ ქალს აბის შემდგომი პირველიეე ციკლი საკმაოდ სტაბილური აქეს. LIL 
დაფიქსირებულია 36.15 %-%სე, პიკური დღე 20-ე დღეა. ეს ჩვეულებრივი ციკლი რომ ყო- 

ფილიყო, ჩნ წესის მიხედვით III ფაზა 23-ე დღეს დაიწყებოდა. მაგრამ ჩეენ გირჩევთ, აბის 
შემდგომი სამი ციკლის ინტერპრეტირებისთვის გამოიყენოთ პოსტ-კონტრაცეპტიული წესი 
და, აქედან გამომდინარე, III ფაზა იწყება 25-ე დღეს. 

ფსიქო-სექსუალური კორექტირება 

აბის შეწყვეტის შემდეგ ზოგიერთ ქალს უჭირს სქესობრივი აქტიურობის რეგულა- 
ცია და ეს გასაკვირი არც არის. ამის მიზეზი ის არის, რომ კონტრაცეპტივების მიღების 
პერიოდში სქესობრივი კავშირის სიხშირე არანაირად ”შეზ- „“ ლ 
ღუდული არ იყო, ამის შემდეგ კი ქალბატონები იძულებულები / ჩატარებული გ 
ხდებიან გაითვალისწინონ ციკლის ფერტილური და არაფერტი- მოკვლევით დადას- 

ტურდა,ა რომ აბების 
ლური ფაზების მონაცვლეობა. ეინაიდან სექსი მნიშენელოენად შეწყვეტის შემდეგ წყ- 
არის დაკავშირებული ფსიქოლოგიასთან (ჩეენი ტვინი ჩვენი ეილები იმდენჯერეე 
ძირითადი სასქესო ორგანოა), გადაეწყვიტეთ ამასთან დაკავშირე  კავდებოდნენ სქესობრიეი 
ბულ რამდენიმე საკითხს შევეხოთ. აქტით, ვ რამდენჯერაც 

მათ, ეინც ბუნებაზე და ეკოლოგიაზე ფიქრობენ, უნდა თადერთი "ღეში სხვაობა 
იცოდნენ რომ კონტრაცეპტივები თავისებურ ზიანს აყენებს ბუნე- კავშირის დროში იყო. 
ბას. მათ ასეეე თუნდა იცოდნენ, რომ ბუნება ამის სამაგიეროდ 
კომპენსაციას მოითხოეს და ეს კომპენსაცია ზუსტად პერიოდულ 
აბსტინენციაში გამოიხატება. 

მათ, ეინც ფსიქოლოგიურ სიმწიფეზე ფიქრობენ, უნდა 
იცოდნენ, რომ იგი უბრალოდ ასაკის მატებასთან ერთად არ მოდის. იგივე ეხება სექსუა- 
ლურ მომწიფებას, რომელიც თავის არსში თვითკონტროლსაც მოიცავს. 

მათ, ვინც კონტრაცეპციას ცოდეად თვლიან და თავიანთ წარსულ შეცოდებებს 
აღიარებენ, უნდა იცოდნენ, რომ ამ ცოდვებს გამოსყიდეა სჭირდება საკუთარ თავზე 

მუშაობის გზით. ის სირთულეები კი, რომლებიც ამ პროცესთან არის დაკავშირებული, 

+ კონალდ ა. პრემი, M0 
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ქრისტეს ტანჯვასთან შეიძლება გაერთიანდეს და მისი ერთგულების დასამტკიცებლად 
იქნეს გამოყენებული. 

ყველა სირთულის გადალახვა შეიძლება თუ მიზანი, რომლის მისაღწევადაც ამას 
ვაკეთებთ ძვირფასი და ჭეშმარიტია. ამასთან ერთად არ უნდა დაგვავიწყდეს, რომ მიზნის 
მისაღწევ გზაზე სიარულისას ადამიანი სულიერად მდიდრდება და იზრდება. 

კითხვები თვითშემოწმებისათვის: თავი 27 

1. სწორია _ არასწორია_ _ წყვილებმა, რომლებიც კონტრაცეპტიეებს თავს 
ანებებენ, პირველი სამი ციკლის განმავლობაში 
თავი უნდა შეიკავონ სქესობრივი ურთიერთობის- 
გან, როგორც 1 ისე I ფაზის განმაელობაში. 

2 CCL-ის მხოლოდ ტემპერატურული წესისთეის, პოსტ-კონტრაცეპტიულ პერიოდში 

აუცილებელია თერმული აღმასვლის დღე. 

3. პოსტ-კონტრაცეპტიული წესისთვის ტემპერატურული მონაცემი, 
IMIL-ის მაღლა უნდა იყოს. 

4. ჰორმონ ნარჩენებმა, შესაძლოა გამოიწეიოს ლორწოს ბუნდოვანი მონა- 

ცემების განვითარება. 

5, სწორია არასწორია --- ქრისტიანული შეხედულებებით, აბსტინენციასთან 
დაკავშირებული სირთულეები ქრისტეს ტანჯეას- 
თან უნდა გავაერთიანოთ და ცოდეებისგან გან- 
საწმენდად გამოვიყენოთ. 

პასუხები: 

1. სწორია; 2. ხუთი; 3. ბოლო სამი; 4. ესტროგენის, 5. სწორია; 
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28 
არარებულარული - “ბარღვევითი” სისხლდენა 

გრძელი ციკლებისას შეიძლება დაფიქსირდეს სისხლდენის ეპიზოდი, რომელიც წააგავს 

მენსტრუაციას, მაგრამ მენსტრუაცია არ არის. ეს არის “გარღეევითი სისხლდენა”, რო- 
მელიც ძირითადად ფერტილურ პერიოდში ეითარდება, ვინაიდან იგი უშუალოდ ოვუ- 
ლაციის წინ ხდება. 

ამ მოვლენის განვითარების საფუძეელი ასეთია. ენდომეტრიუმი (საშვილოსნოს 
შიდა ამომფენი გარსი) იმდენად ჭარბად იზრდება, რომ ესტროგენი ვეღარ ახერხებს მისი 
მთლიანობის შენარჩუნებას და გარსი უბრალოდ იშლება. სისხლდენა შეიძლება სუსტი 
იყოს ან ჩვეულებრივი მენსტრუალური დენის მსგავსი. ძირითადად “გარღვეეით” სისსხლდე- 
ნასთან ერთად ლორწოც ფიქსირდება სოლმე. 

ასეთი ხასიათის სისხლდენა ფერტილურ წლებში იშეიათად ფიქსირდება, ვიდრე 
პრემენოპაუზალურ პერიოდში. მაგრამ, სურ 28.1 მოყეანილი ცხრილი 22 წლის ქალბატონს 
ეკუთენის. 

როგორ მოვიქცეთ 
როგორ განვასხეაჟოთ ერთმანეთისგან ნამდვილი მენსტრუალური სისლდენა და 

“გარღვევითი” სისხლდენა. 
1. სანამ IIL ფაზის განსასაზღვრად საჭირო თერმული აღმასელა არ დაფიქსირდება, 

ყოველთვის ჩაიწერეთ დილის გაღვიძების ტემპერატურები. (“გარღეევითი” სისხლდენა ტემ- 

პერატურის ჩაწერის შესანიშნავი მიზეზია). 

2. სისხლიანი გამონადენი ნამდვილ მენსტრუალურ დენად მხოლოდ მაშინ ჩათ- 
ვალეთ, როდესაც მას წინ თერმული აღმასელა უძღოდა. 

1. სისხლიანი გამონადენი, რომელსაც წინ თერმული აღმასვლა არ უსწრებდა ჩათ- 

ეალეთ “გარღვევით” სისსლდენად და გაითვალისწინეთ, რომ ამ დროს ფერტილურ 

ფაზაში იმყოფებით. 

4. ჭეშმარტი მენსტრუალური დენისთვის გამოიყენეთ 1 ფაზის წესები. სისხლდენის 

პირველი დღე არის ახალი ციკლის პირველი დღე. 

5. სანგრძლიეი მენსტრუალური დენისას 1 ფაზის სანგრძლივობას მე-6 დღეს ნუ 
გადააცილებთ, ვინაიდან სისხლიანმა გამონადენმა შესაძლოა ხელი შეგიშალოთ ლორწოს 
დაფიქსირებაში. 

6. თუ სისხლიან გამონადენს წინ თერმული აღმასვლა არ უსწრებდა, გააგრძელეთ 
ტემპერატურების ჩაწერა მთელი სისხლდენის ეპიზოდის და შემდეგი ერთი კვირის გან- 
მავლობაში. თუ ეს ნამდვილად “გარღეევითი” სისხლდენა იყო, მაშინ მოვლენები დაახ- 
ლოებით ისე წარიმართება როგორც ეს სურ. 28.-ხეა აღწერილი – ლორწო 
დაფიქსირდება როგორც სისხლდენისას, ისე მის შემდეგაც, რომელსაც მალე თერმული 
აღმასელა მოყვება. თუ ყველაფერი ასე მოხდა, მონაცემების შეტანა ციკლის ბოლომდე 
იგივე ცხრილში გააგრძელეთ- 

7. მეორე მსრიე, ანოვულატორული ციკლის (ციკლი, რომლის დროსაც ოვულაცია 
არ ხდება. იხ. 3I-ე თავი) დროს, სისხლდენა, რომელსაც წინ არ უსწრებს თერმული აღ- 
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აღმასვლა, შესაძლოა ნამდვილი მენსტრუალური დენა იყოს. ასეთ შემთხეევაში, სისხლიან 

გამონადენს შესაძლოა თან არ ახლდეს შესამჩნევი ლორწო და ჩვეულებრივი მშრალი 
დღეები გქონდეთ. მაშინ, დაიწყეთ ახალი ცხრილის შეესება, სადაც წინასწარ გადაიტანთ 
მენსტრუაციის პირველი დღიდან მოყოლებულ მონაცემებს, ხოლო მენსტრუალური დენის 

პირველ დღეს ჩათვლით ახალი ციკლის პირველ დღედ. 
დაიმასსოვრეთ: ანოვულატორული ციკლის ბოლოს, დარწმუნებით ვერ იტყვით, 

სისხლდენას, რომელსაც წინ არ უსწრებდა თერმული აღმასვლა “გარღეევითი” სისხ- 

ლდენა იყო თუ ჭჯჭეშმარიტი მენსტრუაცია. წინასწარ ვერ იტყვით, ფერტილურ პერიოდში 
იმყოფებით თუ შემდეგი ციკლის I ფაზის დასაწყისში. ასე რომ, წესი ასეთია – ამდაგვარ 
საორჭოფო სიტუაციებში /ათვალეთ, რომ სისხლდენა “გარღვევითი” იყო, ჩათვალეთ რომ 
ფერტილურ პერიოდში იმყოფებით და თუ ორსულობის თავიდან აცილება გსურთ, თავი 
შეიკავეთ სქესობრივი კონტაქტისგან. თუ შემდეგ აღმოჩნდება, რომ ეს ჩვეულებრივი მენ- 
სტრუალური დენა იყო, რომელსაც გამოშრობის დღეები და დაბალი ტემპერატურები მოყ- 
ვება, ყველაფერს ამას ანოვულატორულ მენსტრუაციას დაარქმეეთ, ხოლო ამ დღეებს ას- 
ალი ციკლის ცხრილში გადააკოპირებთ. 

ვიმეორებთ: ანოვულატორული ციკლები და “გარღეევითი” სისხლდენა, ორიეე საკ- 
მაოდ იშეიათი მოელენაა. 

ჩეენ არ ვიცით, როგორ შეიძლება თავიდან აიცილოთ “გარღვევითი სისხლდენა”. 
უბრალოდ მზად უნდა იყოთ, რომ ციკლის განმაელობაში შეიძლება ასეთი რამ მოხდეს. 
გაიხსენეთ ის ფაქტორები, რომელთაც ოვულაციის დაგვიანება შეუძლიათ – სტრესი, 
არაადექვატური კვება, ზედმეტი ვარჯიში, სიმსუქნე და სიგამხდრე. მაგრამ, ზოგჯერ ყვე- 
ლაფერი ეს ყოველ მიზეზ გარეშეც ხდება. 

  

  

თალ» პპ იე პპრამაისი კე. 1924 დიდა ციკლის სმალთადობა: ყოკლე _ 33, ს«ალლი _ 35. 
სალი 74-04-01 ასათ 82 იიკლის ივალაათობა ეფუკლიბა 8 იათერილ ციკლს 
ითრამაოთი, ტყლ. უარიუსი “თელული ალყახალის ლი დღ , ციკლთ თისილით. 

ეს იეშლი = => სივალლე, „ ზოი 

თიქმის ფახურული 

  

თორწოს სთაოლოლგი, დ-ფერტილურთ, საფათლოსიოს ხთლს სიცაოლოუბი, «-დასურულოთ, 0=დია დაბლაა 

დ8-6აკლებად ფურტთლურთ 0=მშრალი ჯ#ომალლა: წომაფარი 5=რბილის 
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სურ. 28.1 ასახავს “გარღევეით სისხლდენას”, რომელიც უშუალოდ მენსტრუაციის 
წინ მოხდა. ამ პერიოდისთეის ახალგაზრდა წყვილი რიგით მხოლოდ მე-3 ციკლზე ატარე- 
ბდა სიმპტო-თერმულ დაკვირვებას როდესაც მათ ციკლის იმ ნაწილს მიაღწიეს, როდესაც 
ჩეეულებრიე III ფაზა იწყებოდა (დაახლოებით მე-1) დღე), “შენიშნეს, რომ III ფაზაში 
ყოფნის არც ერთი ნიშანი არ ჰქონდათ. 23ე დღისთეის ქალმა შენიშნა მცირეოდენი 
სისხლნარევი გამონადენი, რომელიც ერთი კვირის განმავლობაში გაძლიერდა და ლორ- 
წოვან-სისხლიან გამონადენად იქცა. შემდეგ სისხლდენა შეწყდა, გამოჩნდა მეტად- 
ფერტილური ლორწო და უშუალოდ პიკური დღის შემდეგ ტემპერატურამაც აიწია. 

დააფიქსირეთ LIL 363 %-ზე იმის გათვალისწინებით, რომ აღმასვლის წინა ექვსი 
ტემპერატურული მონაცემი 31-36 დღეებს ეკუთენის. აქედან გამომდინარე, ” წესის მიხედ- 
ვით III ფაზა იწყება 39-ე დღეს. ციკლი 47-ე დღის ჩათვლით გაგრძელდა. 37-ე დღეს მომხ- 
დარი სქესობრიეი აქტი ყველა წესის მიხედვით საკმაოდ ადრე იყო, მაგრამ ვინაიდან 

წყეილი რამდენიმე თვეში ისედაც გეგმავდა ორსულობას, მათ გადაწყვიტეს აქვე შეეწყვი- 
ტათ აბსტინენცია. 

თქვენ ალბათ შეამჩნიეთ, რომ ამ ციკლის განმავლობაში წყვილს ორი მინიშნება 
ჰქონდა იმის შესახებ, რომ სისხლდენა ჯეშმარიტი მენსტრუალური დენა არ იყო. პირველი 
–- უშუალოდ სისხლდენის წინ არ დაფიქსირებულა თერმული აღმასელა და მეორე – 
ლორწოს არსებობა მიუთითებდა იმასე, რომ შესაძლოა ამ მომენტისთვის წყვილი ფერ- 
ტილურ პერიოდში იმყოფებოდა. 

გახანგრძლივებული სისხლდენა 

ექიმ ა. პრემის მიხედეით, “გარღეევითი” სისხლდენის გარდა არსებობს სისხლდენის 
სხვა სახეობა, რომელიც ასევე იმსახურებს ყურადღებას. იგი წერს: 

ანოევულატორული სისსლდენის ზოგიერთი ფორმისას, 
განსაკუთერბით პრემენოპაუზალურ პერიოდში, როდესაც 
ენდომეტრიუმის ჰიპერპლაზია უფრო ხშირია ლორწო 
შესაძლოა ფიქსირდებოდეს მთელი სისხლდენის განმავ- 
ლობაში, ვინაიდან თეით ჰიპერპლაზიის მიზეზი ესტრო- 
გენის გახანგრძლივი მოქმედებაა ასეთ ”შემთხვევებში, 
სისხლდენაც გახანგრძლივებულია და რეკომენდებულია 
საშვილოსნოს ღრუს გამოფხეკა და ბიოფსია. 

პრაქტიკული გამოყენებისთვის არ გჭირდებათ სამედიცინო ტერმინების დამახ- 
სოვრება მხოლოდ გაითვალისწინეთ, რომ თუ ძალიან ხანგრძილივი სისხლდენები 
გაწუხებთ, ექიმს უნდა მიმართოთ. 
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კითხვები თვითშემოწმებისათვის: თავი 28 

1. “გარღვევითი” სისხლდენის დღეები 

ა) მაღალ ნაყოფიერია 
ბ) დაბალ ნაყოფიერია 

2. სისხლიანი გამონადენი, რომელსაც წინ თერმული აღმასელა უსწრებს, ჩვეულებრიე ინ- 
ტერპრეტირდება, როგორც 

3. სისხლიანი გამონადენი, რომელსაც წინ თერმული აღმასვლა არ უსწრებს, იმ მომენტში 
უნდა ინტერპრეტირდეს, როგორც 
  

4. ციკლი, რომლის განმავლობაშიც ოვულაცია არ ხდება ეწოდება 

ციკლი. 

5. “გარღვევით” სისხლდენას რამდენიმე დღის განმავლობაში ჩვეულებრიე მოყეება 
და შემდეგ თერმული აღმასელა. 

  

6. სწორია –- არასწორია –- ნამდვილი მენსტრუაციის პერიოდში სქესობრივი 
ურთიერთობის შედეგად დაორსულება შეუძლებე- 
ლია. 

7. სწორია ––- არასწორი –- თუ განგივითარდათ სისხლდენა, რომელსაც წინ 
არ უსწრებდა თერმული აღმასელა, უნდა ჩათ- 
ეალოთ, რომ ეს “გარლვევითი” სისხლდენა იყო და 
იგივე ცხრილის გამოყენება უნდა განაგრძოთ. 

პასუხები: 
1. ა) მაღალ ფერტილურია; 2. მენსტრუაცია 3. “გარღვევითი” სისხლდენა; 4. ანოვულატო- 
რული; 5. საშვილოსნოს ყელის ლორწო; 6. არასწორია, 7. სწორია; 

ლიტერატურა და მითითებები 

(I) Mიიი!ძ #4. ოი, M.0., ითვ0იძ! C0770500ჰძიი06, 06-თო»ხთ 1986. 

412 
არარებულარული - «ბარღვმევითი” სისხლდენა



29 
ციკლების არარებულარულობა 

(ციკლების არარეგულარულობა” ბეერ რაიმეს მოიცავს, ამიტომაც დასაწყისში ამ მოე- 

ლენების ამსახავ სიას შემოგთავაზებთ: 

.· ციკლები, რომელთა სანგრძლივობა რაიმე ხილული მიზეზის გარეშე მერყეობს. 

.· ციკლები, რომლებიც მუდმიეად ხანგრძლივია და ხასიათდება ლორწოს გახან- 

გრძლივებული გამოყოფით. 
ციკლები მუდმივი ლორწოვანი გამონადენით, რის გამოც გართულებულია პი- 
კური დღის განსაზღერა. 

ი.ი ციკლები მოკლე ლუთეალური ფაზით. 

ი.ი ციკლები, რომელთა განმავლობაშიც არ არის ოვულაციის დამადასტურებელი 
ნიშნები (ანოვულატორული ციკლები). 

.· ციკლები სისხლდენის უჩეეულო ეპიზოდებით 

ციკლების არარებულარულობის მიზეზები 

მოელენები უმიზეზოდ არ ეითარდება. ციკლების რეგულარულობაზე გავლენას 
ახდენეინ ჰორმონები მათი არარეგულარულობა კი გამოწვეულია რომელიღაც 
მარეგულირებელი მექანიზმის არასათანადო მოქმედებით. ეს იმას არ ნიშნავს, რომ 
არარეგულარული ციკლები აუცილებლად დაავადებასთან უნდა იყოს დაკავშირებული. რა 
თქმა უნდა, პათოლოგიური მიზეზების არსებობა არ არის გამორიცხული, მაგრამ ისინი 
ძალიან იშეიათია. უხშირესად, ციკლების არარეგულარულობა ნიშნაეს იმას, რომ რაღაც 
მექანიზმი მოწესრიგებას საჭიროებს და არა იმას, რომ თქეენს ჯანმრთელობას საფრთხე 
ემუქრება. ზოგჯერ იგი შეიძლება დაკავშირებული იყოს ისეთ დარღეევებთან, რომლებიც 
გბგეერდზე მყოფთათვის უფრო შესამჩნევია ეიდრე თვით ქალისთვის. ამ ”შემთხვევაში 
ეგულისხმობთ ჭამის დარღვევებს (ანორექსია ნერეოზა და ბულიმია) და ზედმეტ ფიზიკურ 
დატვირთვას. 

ოეულაციის დაგეიანება შეიძლება სტრესმაც გამოიწვიოს. არსებობს ორი სახის 
სტრესი: ფისიკური, როგორიცაა ავადმყოფობა და ფსიქოლოგიური სტრესი, როგორიცაა 

ასლობლის გარდაცვალება, მიწისძერა, სამსახურის დაკარგვა და ა.შ. 
ჩვენი გამოცდილებით, ციკლების არარეგულარულობის მიზეზი შეიძლება გახდეს 

შემდეგი: 
ი არაადექვატური კეება 
« სხეულის არაადექვატური წონა 
ი სტრესი 
ი გარემო 
· რაიმე პათოლოგია 
სხეულის არაადექვატური წონა” გულისხმობს სხეულის წონისა და სიმაღლის და 

აგრეთეე სხეულის წონისა და ცხიმოვანი საფარის მასის შეფარდებას. 

ი ციკლების ნორმალური არარეგულარულობა 
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ძალიან ცოტა ქალს აღენიშნება ერთმანეთის მიყოლებით 28 დღიანი ციკლები. 
ასეთი შემთხვევები სტატისტიკური იშვიათობაა ციკლების ვარიაბელობა გულისხმობს 
განსხვავებას უმოკლესსა და ყეელაზე ხანგრძლიე ციკლს შორის და თითქმის ყველა 
ქალი განიცდის გარკეეული ხარისხის ვარიაბელობას. იმ შემთხვევაშიც კი თუ ძალიან 
სტაბილური ციკლები გაქვთ, არ გაგიკეირდეთ თუ იშეიათად თქვენი ციკლი უფრო მოკლე 
ან გრძელი იქნება ვიდრე ჩვეულებრიე. 

ჩვენი ძირითადი ყურადღება ეთმობა ციკლებს, რომელთა ხანგრძლივობაც ორი 
კვირით ან მეტით მერყეობს და განსაკუთრებით მნიშენელოვანია შემთხვევები, როდესაც 
ასეთი არარეგულარულობანი ხშირად ფიქსირდება. მაგრამ, რა თქმა უნდა, ამ თავში მოყ- 
ვანილი რჩევები იმ ქალებისთვისაც საინტერესო იქნება, რომელთაც ნაკლებად არარეგუ- 

ლარული ციკლები აქვთ. 

დახმარება არარეგულარული ციკლებისთვის 

პრაქტიკული შეკითხვა: რისი გაკეთება შეგიძლიათ იმისთვის, რომ ციკლები უფრო 
რეგულარული გახადოთ? პასუხი: იკვებეთ სწორად, იეარჯიშეთ სწორად, გაითვალისწინეთ 
განათების ფაქტორი ღამით, რეგულარულად გაიარეთ სამედიცინო შემოწმება. 

მომდევნო ქეეთავებში მოგცემთ რჩევებს რომელთა დახმარებითაც თქვენ სამი 
რამის გაუმჯობესებას შეძლებთ: იქნებით უფრო ჯანმრთელები; შეინარჩუნებთ ციკლების 
რეგულარულობას და გამოასწორებთ ციკლებს თუ ისინი არარეგულარულია. 

იკვებეთ სწორად 

არასწორმა კვებამ შესაძლოა გამოაბწვიოს ექვსივე ტიპის არარეგულარული ციკლი, 
რომლებიც თავის დასაწყისში ჩამოვთვალეთ. აგრეთვე ამ მიზეზით “შეიძლება განეი- 
თარდეს “გარღეევითი” სისხლდენა, რომელზეც წინა თავში ვისაუბრეთ. 

დამტკიცებულია, რომ არაადექვატური კვება უარყოფით გავლენას ახდენს ნაყოფი- 
ერებაზე. საკონცენტრაციო ბანაკებში მყოფ ქალებს საერთოდ უწყდებოდათ ხოლმე მენ- 
სტრუაციული ციკლები და არ აღენიშნებოდათ ოვულაცია. იგიეე ემართებათ ანორექსია 
ნერვოზათი და ბულიმიით დაავადებულ ქალებს, რომლებიც ერთი კილოგრამის მომატების 
შიშით ან საერთოდ არ ჭამენ, ან რასაც ჭამენ უკან აბრუნებენ ასეთი პრაქტიკის 
გაგრძელების შედეგად ქალი შეიძლება დაიღუპოს კიდევაც, როგორც ეს ცნობილ მომღე- 
რალ კარენ კარპენტერს დაემართა. 

გთხოვთ გაითვალისწინოთ, რომ თუ თქვენი სისტემა ხელს უშლის საკეების შე- 
წოვას, ადექვატური კვების შემთხვეეაშიც შეიძლება განგივითარდეთ საკეები ნივთიერებე- 
ბის დეფიციტი. 

კვების რაციონი 
ჩეენ დიდი ხნის წინ ვეჭვობდით იმის შესახებ, რომ კვების რაციონში მცირე 

ცვლილებებმაც შესაძლოა უარყოფითი გავლენა მოახდინოს ქალის ნაყოფიერებაზე და 
ციკლის რეგულარულობაზე. 1976 წელს CCL-ის ბროშურაში (ნოემბერ-დეკემბერი) გა- 
მოვაქეეყნეთ პიერ სლაიტამის M.0. სტატია . , ახლანდელი გამოცდილებით შეგვიძლია 
ვთქვათ, რომ მისი რჩევა დღესდღეობითაც ყურადსაღებია. 

ადამიანები რომლებიც სხვადასხვა დიეტებს მიმართავენ, 
რომლებშიც შემავლი საკვები აბსოლუტურად და- 
ცლილია ვიტამინებისა და მინერალებისგან, არ უნდა 
ელოდნონ იმას, რომ მათი ორგანიზმის ფუნქციონირება 
ადექვატური იქნება. . რომ მათი ნევრული სისტემა 
ნორალურად მოახდენს სხვადასხვა სისტემების კონ- 
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ტროლს. 

უფრო რეგულარული ციკლები ექნებოდათ. 
ადექვატური კვების შემთხვაში უამრაე ქალს 

ექიმი სლაიტამი აგრეთვე აღნიშნავს, რომ თუ ქალი დიდი რაოდენობით კოფეინს, 
შაქარს, თეთრ ფქვილსა და კალორიაგამოცლილ, ანუ ეგრეთ წოდებულ “ქარხნული წესით 
დამზადებულ” საკეებს იღებს, მას დიდი შანსი აქვს განუვითარდეს 8 ჯგუფის ვიტამინე- 
ბის ნაკლებობა, რაც იწვეეს ქრონიკულ გამონადენს ვაგინიდან 
უშლის ლორწოზე დაკვირვებების ჩატარებას. 

ზოგიერთი რჩევა კვების 'შესახებ 
ეს რჩეეები ძირითადად ექიმ სლაიტამის სტატიიდან არის 

ამოღებული. მსგავს რჩევებს ბევრ წიგნსა თუ ჟურნალში ამოი- 
კითხავთ. 

1. მიიღეთ “ბუნებრივი” საკეები. გაყინულს ახალი საკვები 
გაყინული. ახალი ხილი სჯობია, ხოლო დაკონსერვებულს 

სჯობს გადამუშავებულ წვენებს. 
2. მიირთვით ბეერი ბოჭკო და ნაკლები ცხიმი. 
3. ჭამეთ ბევრი ხილი და ბოსტნეული, უმად 

გამოიყენეთ. 
4. დალიეთ წყალი ყოველგვარი მინარევების გარეშე (თუ 

იშოვით), ხილის წეენი შაქრის გარეშე და რძე. 
5. მოერიდეთ ქარხნული 

კალორიული. 
6. მოერიდეთ ხელოვნურ საღებავებსა და პრეზერვანტებს. 

, რაც, 

ან/და 
მომზადებული. სადილის დასამზადებლად მცენარეული ზეთები 

წესით დამზადებულ თეთრ 
ფქეილსა და შაქარს, ვინაიდან ამ უკანასკნელებში ცოტა რამ 

თავის მსრიე, ხელს 

ცსიმი არ გულისხმობს 
საერთოდ 

მცე- 
შე- 

| ცხიმის 
| გამორიცხვას. 
: ნარეულ ზეთებში 

მაელი აუცილებელი 
ცხიმოვანი მჟავები 
მართლაც, რომ აუცილე- 
ბელია ჯანმრთელობისთ–- 

გის. ყოეელდღიურად 
მიიღეთ ერთი ან ორი 
კოვზი მცენარეული 
ზეთი სალათთან ერთად. 

თ 
თუ არის დარჩენილი 

7. მოერიდეთ ან შესღუდეთ კოფეინი. იგი დიდი რაოდენობითაა ყავაში, ჩაიში, 
შოკოლადში, კაკაოში და კოკა-კოლაში. 

8. მოერიდეთ გამაგრილებელი სასმელების და ალკოჰოლის ცარიელ კალორიებს. 
9, მოერიდეთ პროდუქტებს, რომლებიც ბუნებრიე დამატკბობელ ასპარტამს შეიცავენ 

(ნუტრასვიტი). 

ქეემოთ მოყვანილია შემთხვევა იმის შესახებ თუ როგორი დადებითი გავლენა 
მოახდინა სწორმა კვებამ ჯანმრთელობაზე. 

იმის შემდეგ. რაც ქალბატონის შენონის მიერ მისი წიგნის 
პირეელ თაეში მოყვანილი რჩეეები გავითეალისწინე, აშკარად 
შევამჩნიე უკეთესობა ჩემს ციკლებში. მენსტრუაციისას ძლიერი 

ტკიეილები მქონდა ხოლმე (ზოგჯერ ტკიეილის გასაყუჩებლად 
ყოველ სამ-ოთხ საათში ტაილენოლის ორმაგ დოზას ეილებდი). 
გადაეწყვიტე რაციონიდან ამომეღო კოფეინი და შაქარი. დავიწყე 
უფრო მეტი ხილის და ბოსტნეულის მიღება. ასევე დღის განმავლო- 

ბაში აუცილებლად ესეამდი ექვს-რეა ჭიქა წყალს. 
იმის შემდეგ, რაც ჩემს რაციონში ეს უბრალო ცვლილებები 

შევიტანე, ორი ციკლი მქონდა, რომელთა განმავლობაში უფრო 

ნაკლები ტაილენოლის მიღება დამჭირდა ვიდრე მანამდე. გარდა 

ამისა შევნიშნე რომ გაცილებით გამიუმჯობესდა ლორწოს 

სარისხი. 1 ფაზის ბოლოს დავაფიქსირე რამდენიმე მშრალი დღე და 

უფრო ადვილი გახდა ლორწოს ცვლილებების გარჩევა. ლორწო 
უფრო წელვადი და კეერცხისცილისებრი გახდა, ვიდრე მანამდე 
იყო. 

“ფერტილობა, ციკლები და კეება” მხოლოდ იმ ქალებისთეის 
არ არის რომელთაც. ნაყოფიერების მხრიე აშკარა პრობლემები 
აწუხებთ; ეს წიგნი შეგიმსუბუქებთ M-წ-ს პრაქტიკულ გამოყენებას. 

/ ქალბატონმა თეითონ აირჩია “ 

რ დიეტა რომელიც აბსოლუ- 
ტურად „გამორიცხაედა 
მარილის გამოყენებას. საკ- 
მაოდ მალე მას ისეთი ციკლი 
ჰქონდა როგორიც არასდროს 
ჰქონია პალიანნ დაგ- 

ვიანებული ოეულაციით. 
მარილისს ამოღებით მან 
დიეტიდან ამოიღო იოღიც, 

ნიეთიერება რომელიც 

აუცილებელია ფარისებრი 

ჯირკვლის ნორმალური 

ფუნქციონირებისთვის, ჩეენ 

ვურჩიეთ სიტუაციის 

გამოსასწორებლად კელპის 

ტაბლეტები მიეღო და ისიც 

ასე მოიქცა. საკმაოდ მალე 

ყველაფერი წესრიგში ჩადგა- 
გარწმუნებძთ ეს ”შემთხეევა   
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არაფრით არის უნიკალური. 

+. _– 

/ მცირე რაოდენობით XV 
1 

| 
I 
| 

 



ჩემი ციკლები ძალიან მცირე ხელშეწყობის შედეგად გამოსწორდა. – ა.გ. 

დიეტური დანამატები 
მოსაზრებები დიეტური დანამატების – ვიტამინების და მინერალების - გამოყენების 

შესახებ ორგვარია მაგრამ, ჩატარებული გამოკვლევები ეჭეს არ ბადებს იმის შესახებ, 
რომ ზოგიერთი დანამატის გამოყენებამ დადებითი გავლენა მოახდინა ციკლების 
არარეგულარულობაზე. 

შესაძლოა ჩათვალოთ, რომ ეს ძალიან ზოგადი და სუსტი მსჯელობაა. თქვენ მარ- 
თალი ხართ. სამწუხაროდ, ჩვენ არ ვიცით ისეთი საშუალება, რომელიც ყველას ერთგევა- 
რად დაეხმარება. მიუხედავად ამისა, ეს არ გამორიცხავს დიეტური დანამატების გამოყენე- 
ბის ეფექტურობას. საკმაოდ ძნელი წარმოსადგენია ის, რომ აღმოაჩინოთ ერთი წამალი, 
რომელიც ერთგვარად ეფექტური იქნება ყეელა შემთხვევისთვის. იმავდროულად, გაითვალ- 
ისწინეთ ის რომ საკმაოდ უბრალო მეთოდმა შესაძლოა ძალიან დიდი და მნიშვნელოვანი 
ცელილებები მოახდინოს. ამასთან დაკავშირებით წაიკითხეთ მარჯენივ მოყვანილი 

შემთხვევა. 

ექიმი გაი აბრაჰამმი ერთ-ერთი იყო, რომელმაც გამოკვლევები ჩაატარა დიეტური 
ცვლილებებით პრე-მენსტრუალური სინდრომის სიმპტომების შემსუბუქების შესახებ. იგი 
დარწმუნებულია, რომ დიეტა გავლენას ახდენს ქალის ნაყოფიერების ციკლზე. ექიმმა 
აბრაჰამმა შეიმუშავა სპეციალური დიეტური დანამატი, რომელიც ჰორმონების მოქმედე- 
ბაზე დადებით გავლენას ახდენს და ამდენად ხელს უწყობს ციკლის ნორმალიზაციას. 
წიგნში “ფერტილობა, ციკლები და კვება” მისი გამოკვლევები უფრო მარტივი ენითაა მოყ- 
ვანილი. კვებისა და დიეტური დანამატების შესახებ საღი მოსაზრებების შესასებ ჩვენ 
ისეე გირჩევთ ამ წიგნის წაკითხეას. ' 

თუ გადაწყვეტთ დანამატების გამოყენებას, შეიძინეთ ისეთი კომპანიების ნაწარმი, 
რომლებიც უშუალოდ ამ საქმიანობით არიან დაკავებულნი და აბორტის გამომწვეე საშუ- 
ალებებს ან კონტრაცეპტივებს არ აწარმოებენ. 

წონისა და სიმაღლის შეფარდება 
ქალების უმრავესობას ქველაზე რეგულარული ციკლები აღენიშნებოდათ მაშინ, 

როდესაც მათი სხეულის წონისა და სიმაღლის შეფარდება იდეალურთან ახლოს იყო, 
იმის გათვალისწინებით, რომ მათ საკმაო რაოდენობით ცხიმოვანი ქსოვილი ჰქონდათ. 
მცირე წონის ქალებს და ქალებს, რომელთაც მცირე რაოდენობით ცხიმოვანი ქსოვილი 
აქვთ, აღენიშნებათ ძალიან გრძელი ციკლები, დაახლოებით სამიდან ექვს ციკლამდე ერთი 
წლის განმავლობაში. გარდა ამისა, შესაძლოა იდეალური წონა გქონდეთ, მაგრამ 
მთლიანად კუნთი და ძვალი იყოთ, ასეთ შემთხვევაშიც ციკლების არარეგულარულობა 
შეგაწუხებთ, ვინაიდან ნორმალური ნაყოფიერებისთვის გარკვეული რაოდენობის ცხი- 
მოვანი ქსოვილია საჭირო. ასეთად შექმნა ღმერთმა ქალი. 

მეორე მხრიე ჭარბი წონის შემთხვევაში ქალებს საკმაოდ სერიოზული პრობლემები 
ექმნებათ ციკლების რეგულარულობის მხრივ. 

რატომ? საკეერცხეების მიერ გამომუშავებული ჰორმონები ცხიმში ხსნადია. 
იმავდროულად ისინი საჭიროებენ ცხიმის გარკვეულ რაოდენობას – მინიმუმ 20-22% 
თქეენი სხეულის წონისა – თავიანთი ფუნქციების შესასრულებლად. მაგრამ, ჭარბი 
რაოდენობით ცხიმოვან ქსოვილს შეუძლია შეიწოვოს ჰორმონები და გამოიწვიოს ოეუ- 
ლაციის დაგვიანება. 

ასე, რომ ყურადღება მიაქციეთ საკუთარ წონას. თუ ჭარბი წონა გაწუხებთ იკვებეთ 
და ივარჯიშეთ რაციონალურად. ამოიღეთ რაციონიდან დესერტი და ჭამებს შორის არ 
მიიღოთ არაფერი გარდა უმი ბოსტნეულისა, მაგ, სტაფილო. ჭამეთ 100%-იანი ხორბლის 
პური ჯემებისა და კარაქის გარეშე. მისდიეთ “ფერტილობა, ციკლები და კვება”-ში მოყვა- 
ნილ რჩევებს დანამატების შესახებ. 

სანამ წონის დასაკლებ რომელიმე ძეირიან პროგრამას მიმართავთ, გირჩევთ ყვე- 
ლაფერი ზემოთ ნათქვამი გაითვალისწინოთ და ცხიმების და არასაჭირო კალორიების 
მიღება მინიმუმამდე შეამციროთ. შეუერთდით დამხმარე ჯგუფებს. მოერიდეთ “სასწაულ- 
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მოქმედ” დიეტებს, რომლებიც სწრაფად გაკარგეინებენ წონას. არსებობს ისეთი პრო- 
გრამები, რომელთა დახმარებითაც შესაძლებელია წონის დაკლება და დღეში სამჯერ 
ჭამა. გაითვალისწინეთ, წონის სწრაფმა დაკლებამ შესაძლოა უარყოფითი გავლენა მოახ- 
დინოს თქვენს ნაყოფიერებაზე. 

ივარჯიშეთ სწორად 

სხეულის წონის ნორმალური ბალანსისთვის სწორად უნდა ივარჯიშოთ. დღეს- 
დღეობით ყველასთვის ცნობილია, რომ გადამეტებული ვარჯიშის შედეგად შესაძლოა იმ- 
დენად შეამციროთ სხეულის წონა, რომ განგივითარდეთ ეგრეთ წოდებული “მორბენლის 
ამენორეა” – მენსტრუალური ციკლების სრული ან ნაწილობრივი გაქრობა. 

ივარჯიშეთ ზომიერად. ყველასთვის საჭიროა დღის განმავლობაში მცირე ვარჯიში, 
თუნდაც 20 წუთის განმავლობაში სწრაფი სიარული. მეორეს მხრივ თუ თქეენ სერიოზუ- 
ლად ვარჯიშობთ, კვირაში ორ საათზე მეტს, არ გაგიკვირდეთ თუ ეს თქეენს ფერტილო- 
ბაზე იმოქმედებს. სიგამხდრე კარგია, მაგრამ თუ იმდენს ივარჯიშებთ, რომ ცხიმოვანი 
ქსოვილის წონა სხეულის წონის 20-22%-ლზე დაბლა ჩამოეა, I ფაზა ძალიან გახან- 
გრძლივდება – გახანგრძლივდება ლორწოვანი პერიოდი და დაგვიანდება ოვულაცია. ან 
ლორწო ხან გექნებათ და ხან არა. გაეიმეორებთ, ეს ყეელაფერი იმ შემთხეეეაშიც განვი- 
თარდება თუ სხეულის წონისა და თქვენი სიმაღლის შეფარდება უცვლელი დარჩება. 

Mწჩ კლასის მეორე მეცადინეობისას, “შირლიმ” გეიჩეენა ცხრილი, რომელზეც ასახული 
იყო დაგვიანებული ოვულაცია. ჩვენ ვისაუბრეთ ჭამისა და ეარჯიშის შესახებ. იგი არ იყო გამხ- 
დარი, მაგრამ პროფესიონალი მოცურავე იყო და ყოეელდღე ეარჯიშობდა. მან შეამცირა ეარჯიშის 
სიხშირე კვირაში სამამდე და სასურეელ ორსულობასაც მიაღწია. 

გაითვალისწინეთ 
განათების ფაქტორი ღამით 

ზოგიერთ ქალზე ძილისას უარყოფითად მოქმედებს შუქი. აქედან გამომდინარე, თუ 
ლორწო მუდმივად გამოგეყოფათ, სცადეთ ძილის დროს საძინებელი ოთახის კარგად ჩაბ- 
ნელება. 

ვიცით, რომ ეს ცოტა უცნაურად ჟღერს, მაგრამ გარწმუნებთ, რომ ძილის დროს 
შუქი უარყოფით გავლენას ახდენს ზოგიერთი ქალის ციკლების რეგულარულობაზე. 
ექთანმა ჯოი დე ფელისმა საკუთარი გამოცდილებით დაადასტურა, რომ აბსოლუტური 
სიბნელე ძილის დროს მნიშენელოვანი ფაქტორია ლორწოს ხანგრძლივი გამოყოფის თა- 
ვიდან ასაცილებლად. მან ასევე აღმოაჩინა, რომ სიბნელე ძილისას დადებითად მოქმედებს 

მოკლე ლუთეალურ ფაზებზე, უნაყოფობაზე, გაურკვეველ ლორწოს ტიპებზე, ძლიერ 
სისხლდენებზე და მცირე სისხლიან გამონადენებზე. ზოგიერთ ქალზე გავლენას ახდენს 
ელექტრონული საათის შუქიც კი! 

ამის შესახებ უფრო მეტი წაიკითხეთ "ფერტილობა, ციკლები და კეება”-ში, რო- 
მელშიც საინტერესო საკითხია წამოჭრილი: სომ არ გამოხატავს შუქის მიმართ მგძნო- 
ბიარობა საკვები ნივთიერებების დეფიციტს? 

მეორე მხრივ არსებობენ ქალები, რომლებიც ციკლების რეგულარულობას ინარჩუ- 
ნებენ იმით, რომ ისინი რამდენიმე ღამის განმაელობაში საძინებელ ოთახში შუქს ანთე- 
ბულს ტოვებენ. 

მეციერებისთეის დიდი ხნის განმავლობაში ცნობილი იყო, რომ ზოგიერთი ტომის 
მცხოვრებლებში ნაყოფიერება პირდაპირ კავშირშია სინათლესთან. გარდა ამისა, ზოგიერთი ტომის 
წარმომადგენელ ქალებს ოვულაცია ერთი და იმავე დროს აქეთ – სავსე მთვარისას. 
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იმის გათვალისწინებით. რომ ოვულაცია სინათლესთან არის დაკავშირებული, ე.ე დიუვანმა 
ჩაატარა გამოკვლევები, რომელშიც მან ქალებს 100 ვატიანი ნათურის დამაგრება სთხოეა საწოლის 
თავზე. ამ ექსპერიმენტის შესახებ მან 1967 წელს რაპორტი დაწერა4 რამდენიმე წლის შემდეგ ეს 
თეორია ერთმა ქალბატონმა წიგნში გადაიტანა, რომელშიც იგი წერდა, რომ მცირე რაოდენობით 
შუქი ციკლის მე-14-17 დღეს დადებით გავლენას ახდენს ციკლების რეგულარულობაზე. დე ფე- 
ლისმა აღმოაჩინა, რომ თითქმის სიბნელე მთელი ციკლის და შუქი მხოლოდ ერთი თუ ორი დლღის 
განმავლობაში ყველაზე უკეთესად არეგულირებს ციკლებს. ზუსტად გარკვეული არ არის თუ რა 
კავშირი არსებობს ნაყოფიერებასა და სინათლისა და სიბნელის მონაცვლეობას შორის, მაგრამ 
არსებობს მოსაზრებები რომ ამ კავშირში ძირითად როლს გირჩისებრი სხეული უნდა ას- 
რულებდეს, რომლიც, თავის მხრიე, გავლენას ახდენს ჰიპოთალამუსზე. 

ჩვენ გავიმეორეთ ეს გამოკვლევა და აღმოვაჩინეთ, რომ 24 ქალიდან 22-ს (92%) შეუმსუბუ- 
ქდა ციკლების არარეგულარულობა “ვერცხლისფერი მთვარის” წესების გამოყენების შემდეგ: მარ- 
თალია ეს პანაცეა არ არის, მაგრამ შესაძლოა ზოგიერთისთვის საკმაოდ ეფექტური აღმოჩნდეს. 

ვერცხლისფერი მთვარის წესები. 

1. მენსტრუაციის დაწყებასთან ერთად საძინებელი ოთახი ჩააბნელეთ. 

იცით თუ არა რომ 
2. მე-14-დან მე-17 დღის ჩათელით შუქი მთელი ღამე ანთებული და- მელატონინი იყ- 

ტოვეთ. დიუვანი 100 ვატიან ნათურას იყენებდა, რომელსაც იატაკზე, საწოლ- | იდება, როგორც 
თან ახლოს ათავსებდა. ჩვენ ეთვლით, რომ ეს მეტისმეტია. ამ ყეელაფრის “ბუნებრიე"” ძილ- 
მიზანი ის არის, რომ მთვარის შუქის იმიტაცია მოეასდინოთ. საკმარისია ისმომგვრელი 

თასების იურული , 
ამისთეის სქელი ფარდები გამოიყენეთ. ( ბ 

ისეთი ინტენსივობის შუქი, რომელსაც დასუჭული თვალებით შენიშნავთ. საშუალება? გირ- 
3. შემდეგ, მთელი დარჩენილი ციკლი სიბნელეში დაიძინეთ. ჩისბრი სხეული 
4. გაითვალისწინეთ, რომ ყველანაირი ცელილება გარკვეულ დროს ამ ნივთიერებას 

საჭიროებს. გამოიმუშაეებს –- 
სიბნელეში! 

L -მერილინ შენონი 
სხვა გარემო ფაქტორები სეაასსვავავვვა 

აბსოლუტურად შესაძლებელია, რომ ზოგიერთი ქალის მენსტრუალურ ციკლზე 
გავლენა მოახდინოს სხვა გარემო ფაქტორებმა, გარდა სინათლისა. ჩვენ გვსმენია 
რამდენიმე შემთხვევა იმის შესახებ რომ მგრძნობიარე ქალებზე გავლენა მოუხდენია 
კვამლს და სხვადასხვა გამონაბოლქეებს, მაგრამ არ გაგეაჩნიას ინფორმაცია ამ 
მიმართულებით ჩატარებული გამოკველევეის ”შესახე- ეფიქრობთ, სამეცნიერო 
საზოგადოება მომავალში ფარდას ახდის ამ შემთხვევებს. 

სამედიცინო შემოწმება 

სამედიცინო შემოწმებაზე ბოლოს ვისაუბრებთ, ვინაიდან პათოლოგიური პროცესი 
იშვიათად თუ ხდება ციკლის არარეგულარულობის მიზეზი. 

შესაძლო დაავადებები და დარღვევები 
ციკლის არარეგულარულობა შესაძლოა გამოწვეული იყოს იმ ჯირკვლებისა და 

ორგანოების არასწორი ფუნქციონირებით რომლებიც დაკავშირებულნი არიან ამ 
პროცესთან – ესენია თირკმელზედა ჯირკვლები, ჰიპოთალამუსი, ღვიძლი, გირჩისებრი 
სხეული, ჰიპოფიზი, საკვერცხეები და ფარისებრი ჯირკვალი. 

თირკმელზედა ჯირკვლები როგორც ქალებში, ისე მამაკაცებში გამოყოფენ მამა- 
კაცის სასქესო ჰორმონებს. ქალში მათმა ჭარბა წარმოქმნამ შესაძლოა გავლენა მოახდი- 
ნოს მენსტრუალურ ციკლზე. 

ჰიპოთალამუსი თაეის ტვინის ნაწილია და გავლენას ახდენს თქვენს ციკლზე. ფერ- 
ტილური ციკლის ჩვეულებრივი განხილვისას, ჩვენ ციკლის მთავარ მარეგულირებელ ორ- 
განოდ ჰიპოფიზი დავასახელეთ, მაგრამ ეს არ შეესაბამება სრულ სიმართლეს. ჰიპჰოთალა- 
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მუსი გამოიმუშავებს ჰორმონებს, რომელთაც “რილიზინგ ფაქტორები” ' ები” ეწოდებათ, რომლე- 
ბიც ასტიმულირებენ ჰიპოფიზის მიერ ფსჰ-ს და მჰ-ს გამოყოფას. ზოგიერთი ფიქრობს, რომ 
სიგამხდრის შემთხვევაში ჰიპოთალამუსი ნაკლებ რილიზინგ ფაქტორებს გამოჰყოფს, რაც 
იწვეეს ციკლის რეგულარულობის დარღეევას. 

ღვიძლში ხდება ფერტილობის ციკლის ჰორმონების დაშლა. ამ პროცესის განს- 
ახორციელებლად ღეიძლს ვიტამინები ესაჭიროება დიდი რაოდენობით ალკოჰოლი და 
სხვადასხვა მედიკამენტები უარყოფით გაელენას ახდენენ ღვიძლის ფუნქციაზე. 

საკვერცხეები გამოიმუშავებენ პროგესტერონსას და ესტროგენს რომლებიც 
მნიშვნელოვან გავლენას ახდენენ ციკლზე. რა თქმა უნდა, თუ დაირღვა საკვერცხეების 
ფუნქციონირება, დაირღვევა ციკლის რეგულარულობაც. 

გირჩისებრი სხეული თავის ტეინშია მოთავსებული და, ჩვეულებრიე, ფერტილური 
ციკლის სტანდარტული ტესტებისასს მას არ მოიხსენიებენ ხოლმე. მაგრამ, იგი 
მნიშვნელოვან როლს ასრულებს თეორიაში, რომელიც ეხება სინათლის მოქმედებას ფერ- 
ტილურ ციკლზე (იხ. წინა ქვეთავი “გაითვალისწინეთ განათების ფაქტორი ღამით”). 

ჰიპოფიზი არეგულირებს ოვულაციის პროცესს ვინაიდან იგი გამოჰყოფს როგორც 
ფმჰ-ს, ისე მჰ-ს, თუ ეს ტერმინები და აბრევიატურები დაგავიწყდათ, გადაიმეორეთ მე-9 
თავი - “ნაყოფიერების ძირითადი მონაცემები” 

ფარისებრი ჯირკვალი მოთავსებულია კისერში და თქვენ ორგანიზმში არსებული 
ჯირკვლების რეგულატორია. ამ ჯირკვლის ფუნქციონირების ოდნავი ცელილებებიც კი 
მნიშენელოვან გავლენას ახდენს ციკლის რეგულარულობაზე. 

თუ რომელიმე ეს ორგანო ან ჯირკეალი არ ფუნქციონირებს შესაბამისად, შედეგად 

ფერტილური ციკლების რეგულარულობა ირღვევა. ჩვენი გა- 
მოცდილებით ”შეგეიძლია გითხრათ, რომ ეს საკმაოდ იშ- დაიმახსოვრეთ, ფარისებრი 
ვიათია. ჩვენ დავაფიქსირეთ მხოლოდ ერთი შემთხვევა, რო- ჯირკვლის პორმონების ნაკლე- 

დესაც ციკლის რეგულარულობის დარღვევის მიზეზი კიბო | ბობა შესაძლოა განგივითარდეთ 
იყო. უბრალოდ იმიტომ, რომ 

არაადექვატურად იკეებებით. 
აიკითხეთ ინა თაეში- 

ახალგაზრდა წყვილი ახალი დაქორწინებული იყო. ქალი | მაკეი დარმატები ს რექსტის 

თავს კარგად გრძნობდა, მაგრამ ციკლი გრძელდებოდა და | გეერდით მოყვანილი სეეტი. 
გრძელდებოდა და ისინი მიხვდენენ, რომ რაღაცა არ უნდა ყო- 
ფილიყო კარგად. სამედიცინო გამოკვლევის შედეგად ფარისებრი 
ჯირკელის კიბო დადგინდა. ოპერაციის შემდეგ ქალი ჩანაცვლებით თერაპიას იღებდა და მისი 
ციკლები ნორმას დაუბრუნდა. 

_
ს
ა
ე
ს
 

ჰიპოთიროიდიზმმა (ფარისებრი ჯირკვლის ფუნქციის დაქეეითება) შესაძლოა გა- 
მოიწვიოს ციკლების სერიოზული არარეგულარულობა. თუ აღმასვლის წინა ტემპერატურა 
362 %C- ზე ან უფრო დაბლა გაქვთ, ოვულაცია გიგვიანდებათ და ძალიან ხშირად დაღ- 
ლილობას გრძნობთ – სამედიცინო შემოწმებას საჭიროებთ. შენიშენა: ზოგჯერ ფარისებრი 
ჯირკვლის ჰორმონები, რომლებიც სამედიცინო თვალსაზრისით ნორმის ფარგლებშია, არც 
ისე საკმარისია ფერტილური ციკლის ფუნქციონირებისთვის გაითეალისწინეთ, რომ 
“სამედიცინო თეალსაზრისით ნორმის ფარგლებში” მყოფი ფარისებრი ჰორმონები საკ- 
მარისია იმისთვის, რომ ჩიყვი არ განგივითარდეთ. თუ კვების რაციონი შეცვალეთ იმის 
მიხედვით, როგორც ეს ამ თაეშია მოწოდებული და მაინც ვერ მიაღწიეთ შედეგს, საჭიროა 
რჩევისთვის ექიმს მიმართოთ. მან შესაძლოა ფარისებრი ჯირკელის სუსტი ჩანაცვლებითი 
თერაპიის ჩატარება გირჩიოთ. 
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ციკლების არარებულარულობა 

ამ ნაწილში წარმოგიდგენთ არარეგულარული ციკლების ზოგიერთ მაგალითს. თუ 
არსებობს რაიმე საშუალება მათი თავიდან ასაცილებლად, ჩვენ გირჩევთ მათ შესახებ. 

ანოვულატორული ციკლები 

ანოვეულატორულია ციკლი, რომლის დროსაც ერთი მენსტრუაციიდან მეორემდე ისე 
მიხვალთ, რომ ოვულაცია არ გექნებათ. ლორწოვანი გამონადენი შესაძლოა გქონდეთ, მა- 
გრამ არ გექნებათ აწეული ტემპერატურა. 

ნორმალური ფერტილობის ქალებისთვის, ნაყოფიერ წლებში ანოვულატორული 
ციკლები საკმაოდ უჩვეულოა. ეს ციკლები სშირია მაშინ, როდესაც ახალგაზრდა გოგო- 
ნას ეწყება მენსტრუაცია ან როდესაც ქალი უახლოვდება მენოპაუზას. ასევე, ანოვულა- 
ტორული ციკლები სშირია მშობიარობის შემდგომი რამდენიმე თვის განმავლობაში და 
ჰორმონალური დარღვევების შემთხვევაში. მათი განეითარების მიზეზი შეიძლება იყოს 
გედმეტი დიეტა, ზედმეტი ვარჯიში, უკიდურესი სიგამხდრე და პროლაქტინის ჭარბი გა- 
ოყოფა. 

სურ 29.1-ზე ასეთი ციკლია მოყვანილი. ეს ცხრილი მეძუძურმა დედამ მოგეაწოდა 
და იგი მშობიარობის შემდეგ ფერტილობის დაბრუნებას ასახავს, მაგრამ ცხრილში 
დაფიქსირებული ტემპერატურული მრუდი ანოვულატორული ციკლისთვის არის დამახ- 
ასიათებელი. ასევე უნდა აღინიშნოს, რომ ანოვულატორული ციკლისთვის უფრო მეტი 
მშრალი დღეა დამახასიათებელი. 

იაა თლი, მქოლლთლლთლლ2. თუ _ -მარჟი-აბრ.  _ =ლ ი ინა ციკლის თვალეარობა, იო ე. „ სრული, 

33 თით ეფუალა, გაწერილ იოლას. სააული, ახა” 

> ჯარივჯი “თვიბოლი ართაილთ )ლ0 დღე-. . ფციკლთ, წოლით 

ამ თს მავშვი 6 თვის გახდა აალრს ლეალურიეთ ზანგრპლივობა» 

თვლბა Iს შემილრმი პარვული: სკალა ბოლიმდე) 
« პიკური დვ «რის ფერტთდური ლორწოს არსებობის ხოლო დღე. = 

სურ 29.1 ანოვულატორული ციკლი 

  
ვინაიდან ამ ციკლის განმაელობაში ოვულაცია არ მომხდარა არ დაფიქსირებულა 

არც თერმული აღმასვლა, მაგრამ დაფიქსირდა ლორწო, რაც ზოგჯერ სდება ხოლმე 
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ასეთი ციკლებისას. ლორწოს პერიოდის შემდეგ თერმული აღმასვლის არარსებობა იმაზე 
მიუთითებს, რომ ოვულაცია არ მომხდარა. 

მიზანშეწონილია თუ არა სქესობრივი კავშირი ანოეულატორული ციკლის დროს. 
თუ ამ ციკლს გადავხედავთ, დარწმუნდებით რომ ნებისმიერი დღე აბსოლუტურად 
არანაყოფიერი იყო და სქესობრიეი კავშირი დაორსულებით ვერ დამთავრდებოდა. მაგრამ 
უშუალოდ ციკლის განმავლობაში ამის თქმა არავის შეეძლო. წყეილს, რომელსაც გად- 
აწყვეტილი აქვს სქესობრივი ურთიერთობა მხოლოდ II ფაზაში ჰქონდეს, ამ ციკლის გან- 
მავლობაში თავს შეიკავებდნენ. წყვილი, რომელიც ბოლო მშრალი დღის წესს ეყრდნობა, 
შეძლებდა I ფაზის დაფიქსირებას. თუ ასეთი ციკლის განმავლობაში ლორწოს პერიოდები 
ფიქსირდება, მათი სწორი ინტერპრეტაცია დიდად იქნება დამოკიდებული წინა ციკლების 
ისტორიაც და ქალის გამოცდილებაზე. იხილეთ I ფაზასთან დაკავშირებული კითხვები მე- 
11 თავის ბოლოს. 

თუ ორსულობის გადადებას აპირებთ ნუ გექნებათ ურთიერთობა ნურანაირი “მენ- 
სტრუაციის” დროს, თუ მას თერმული აღმასელა არ უსწრებდა წინ. ამ აღმასვლის გარეშე 
შეუძლებელია იმის თქმა ეს სისხლდენა მენსტრუაცია იყო თუ “გარღვევითი სისხლდენა”, 
რომელზეც წინა თავში ვისაუბრეთ. 

როგორ მოვიქცეთ 
თითქმის ერთადერთი პერიოდი, როდესაც ქალს ნორმის ფარგლებში აღენიშნება 

ანოვულატორული ციკლი, ეს არის ნაყოფიერების დაბრუნება მშობიარობის შემდეგ, პრე- 
მენოპაუზალური პერიოდი და ის შემთხვეეა, როდესაც ცხიმოვანი ქსოვილის წონა ქალის 
სხეულის წონის 20%-ზე დაბლა ჩადის. პირეელი ორი შემთხეევა აბსოლუტურად ნორმა- 
ლური მოელენაა; ასეთ დროს არ არის საჭირო რაიმე განსაკუთრებული ზომების მიღება. 
მესამე შემთხვევაში ქალმა უნდა მოუკლოს ვარჯიშს იმისათვის, რომ ცხიმოვანი ქსო- 
ვილის აკუმულირება მოხდეს. 

თუ ანოვულატორული ციკლები გაგისშირდათ, კარგი სამედიცინო შემოწმება ჩაი- 
ტარეთ – შეამოწმეთ თქვენი კვების რაციონი, ეარჯიშის ინტენსიეობა, სიმაღლისა და 
წონის შეფარდება, ისევე, როგორც სხეულის წონისა და ცხიმოვანი ქსოვილის წონის შე- 
ფარდება, შეაფასეთ სტრესის არსებობის ალბათობა. თუ ყეელაფერი ნორმაში გაქვთ, 
გაიარეთ სამედიცინო შემოწმება და დარწმუნდით რომ ჰორმონალური დარღევევები არ 
გაქვთ. თუ აქაც ეერაფერს აღმოაჩენთ, სცადეთ საკვების დანამატი (ოპტივიტი), რომელიც, 

ექიმ გაი აბრაჰამის თქმით, საუკეთესო დახმარებაა ქალის ჰორმონალური სისტემისთეის. 

პრემენსტრუალური მცირე სისხლდენა 

ზოგჯერ მცირე სისხლდენა ან მენსტრუაცია შესაძლოა დაიწყოს მანამ სანამ ტემ- 
პერატურა ისევ აწეულია. ასეთ დროს ტემპერატურა მენსტრუაციის დაწყებიდან ორი დღის 
განმაელობაში აწეულია და მხოლოდ მის ბოლოს ჩამოდის აღმასელის წინა დონემდე. 
ამას ეწოდება “არარეგულარული ჩამოფცქენა”. იგი ყოველთეის მენსტრუალურ დენაში 
გადადის, უბრალოდ ზოგჯერ ეს გეიან ხდება ხოლმე. 

“არარეგულარული ჩამოფცქენა” ნაყოფიერ წლებში იშვიათად ვითარდება; ამ მოვ- 
ლენამ, დიდი შანსია, რომ პრე-მენოჰაუზალურ პერიოდში შეგაწუხოთ. ფერტილურ პე- 
რიოდში “არარეგულარული ჩამოფცქენის” არსებობა ლუთეალური ფაზის უკმარისობასთან 
არის დაკავშირებული. პრემენსტრუალური მცირე სისხლდენის აღმოსაფხერელად საკმაოდ 
ეფექტურია ვიტამინების (ოპტივიტი) მიღება. 
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ჯიმა იიკოთ თვალგარობა. თოჰლი. „_სირელი 

  

  

« ბიკური დღე არის ფურტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 

სურ. 292 არარეგუალრული ჩაფოფრცქვნა 

· როგორ მოვიქცეთ 
თუ “არარეგულარული ჩამოფცქვნა” დააფიქსირეთ, დაიწყეთ დღეების დათელა იმის 

შემდეგ, რაც ტემპერატურა LVL-ს დაუბრუნდება და ჩათვალეთ იგი 1 ფაზის პირველ დღედ. 
სურ. 292-ზე სისხლდენა 30-ე დღეს დაიწყო და ტემპერატურა აწეული დარჩა. ტემპერა- 
ტურა საწყის მაჩვენებლებს დაუბრუნდა 34ე დღეს. ასე, რომ, 34-ე დღე ახალი ციკლის 
პირველი დლეა. 

სანგრძლივი ლორწო 
ციკლების არარეგულარობის კიდეე ერთი ტიპი არის ხანგრძლივი ლორწო. ამ 

შემთხვევაში მენსტრუაციის შემდეგ მშრალი დღეები არ ფიქსირდება და ასე გრძელდება 
მეორე მენსტრუაციამდე. ისმის ორი კითხვა: 1) როგორ მოვასდინოთ ციკლების ინტერპრე- 
ტაცია? 2) შეგვიძლია თუ არა რამის გაკეთება იმისთვის, რომ ლორწოს მაჩვენებლები 
ნორმას მივუახლოვოთ. 

ი ნიშნები და ინტერპრეტაცია 
L 1 ფაზის ბოლოს დასადგენად, მშრალი დღეების გარეშე, რა თქმა უნდა, ეერ გა- 

მოიყენებთ ბოლო მშრალი დღის წესს. 
2. I ფაზის სხვა წესების გამოსაყენებლად იხილეთ სპეციფიური წესი მე-11 თაეში. 

1. ჩაიწერეთ გაღვიძების ტემპერატურები მეტად-ფერტილურ და ნაკლებად- 
ფერტილურ ლორწოს შორის განსხვავება შეიძლება გახანგრძლივებული ლორწოს პი- 
რობებშიც დააფიქსიროთ, მაგრამ II ფაზის დასაწყისის დასაფიქსირებლად აუცილებლად 
დაგჭირდებათ ტემპერატურული მრუდის გამოყენება. 
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4. ზოგჯერ საშვილოსნოს ყელის ნიშნების გამოყენება საკმაოდ მოსახერხებელია, 
მითუმეტეს იმ შემთხვევაში თუ ეს ნიშნები კარგად არის გამოხატული. შესაძლოა ისინი 
ლორწოს ნიშნების მაგივრად იხმაროთ. 

5. II ფაზის დასაწყისის განსასაზღერად გამოიყენეთ სიმპტო-თერმული მეთოდის 
გადაკვეთის პრინციპი ან მხოლოდ-ტემპერატურული წესი. 

6. თუ განმეორებითი სოკოეანი დაავადებები გაწუხებთ, გადახედეთ თქეენს სქესო- 
ბრიე პრაქტიკას. ორალური-ვაგინალური კონტაქტის შედეგად შესაძლოა სოკოს განმეორე- 
ბითი შეჭრა მოხდეს საშოში, რაც ინფექციური დაავადების განვითარებას იწეევს (ინ- 
ფექციას რომ თავი დავანებოთ, დაფიქრდით მორალურად რამდენად გამართლებულია 
ასეთი საქციელი). 

წყვილ X-ს პერიოდული ეაგინალური სოკოეანი ინფექციები აწუხებდათ. მათ შეწყვიტეს სე- 
ქსუალური პრელუდიის დროს ორალურ-ვაგინალური კონტაქტი და პრობლებაც მოგვარდა. 

7. ნუ გამოიყენებთ ტამპონებს. აუცილებლობის შემთსვევაში გამოიყენეთ ისინი 

მხოლოდ მოკლე დროით. იგივე უთხარით თქვენს ქალიშვილებს. ისინი შესაძლოა საშარდე 

გზების ინფექციის მიზეზი გახდნენ, ვინაიდან ტამპონის ძაფის საშუალებით ბაქტერიები 

ადეილად აღწევენ შარდსადენში. მათ ასევე შეიძლება გამოიწეიონ საშვილოსნოს ყელში 

ატიპიური უჯრედების წარმოქმნა. 

“მონიკა”, სქესობრიეად არააქტიური ქალბატონი, რეგულარულად იყენბდა ტამპონებს და 

ხშირად აწუხებდა საშარდე გზების ინფექციური დაავადებები. შემდეგ საშვილოსნოს ყელის ნაცხის 

ანალიზზე ატიპიური უჯრედები დაფიქსირდა და ექიმმა კოლპოსკოპიური გამოკელევა გადაწყვიტა 

(ნაცხის ანალიზის შემდგომი გამოკელევა). ამ ორ გამოკვლევას შორის ორი კეირა იყო. ამ დროის 

განმავლობაში მონიკას ჰქონდა მენსტრუაცია და შეწყვიტა ტამჰონების გამოყენება. ორი კეირის 

შემდეგ კოლპოსკოპიური გამოკელევის შედეგები აბსოლუტურად ნორმალური იყო. 

8. თუ პერიოდული ვაგინალური ინფექციები გაწუხებთ, შეამოწმეთ ან შეიცეალეთ 

სარეცხი საშუალება. შესაძლოა რომელიმე ამ საშუალების მიმართ ალერგიული რეაქცია 

გქონდეთ. 

“ქეის” სოკოვანი დაავადებები აწუხებდა, რომლებიც, მიუხედაეად ხანგრძლივი მკურნალო- 

ბისა, არ რჩებოდა. საბოლოოდ მან შეცეალა სარეცხი საშუალება და პრობლემებიც მოგეარდა. 

ძალიან მცირე ლორწო 

თუ ძალიან მცირე ლორწო გაქეთ ან საერთოდ არ გაქვთ, დაიწყეთ ეიტამინ #თი 
მდიდარი ბოსტნეულის ჭამა. ისინი ბეერ ქალს დახმარებიან. ცალკე ვიტამინი #ს მიღებას 
არ გირჩევთ დიეტოლოგთან კონსულტაციის გარეშე, ვინაიდან მის ჭარბ გამოყენებას 
შესაძლოა ტოქსიური გართულება მოჰყვეს, 

ქალბატონმა შეგვატყობინა, რომ ძალიან მცირე ლორწო აღენიშნებოდა. ჩვენ შეეთავაზეთ 
ყოველდღე ერთი ან ორი სტაფილო ეჭამა. მისი შემდეგი შეტყობინება ასეთი იყო: დავაფიქსირე 
დიდი რაოდენობით ლორწო, რომელიც ორ სანტიმეტრზე მეტად იწელებოდა. მეორე ქალბატონმა 
მსგავსი პრობლემით შეგვატყობინა, რომ მისი ლორწოს რაოდენობა იგივე დარჩა, მაგრამ ხარისხი 
საგრძნობლად გაუმჯობესდა. 
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დაგვიანებული ოვულაცია; 
სანგრძლივი ციკლები 

ჩვენ უკვე განეიხილეთ რამდენიმე ფაქტორი, რომელიც ხელს უწყობს ოვულაციის 
დაგვიანებას: სტრესი – ფიზიკური ან ფსიქოლოგიური, საკეები ნივთიერებების ნაკლებობა, 
წონის დისბალანსი, ძილის პერიოდში სინათლე. 

თუ როგორ მოიქცევით ასეთ შემთხვევებში უკვე თქვენზეა დამოკიდებული. მა- 
გალითად, თუ დიეტას ან სირბილს დაიწყებთ, უნდა გადახედოთ შესაბამის თავებს და 
შესაბამისი ცვლილებები შეიტანოთ თქვენი კვების რაციონში ან ვარჯიშის სისტემაში. 

თუ ოვულაცია გიგეიანდებათ ხოლმე, უნდა გაითვალისწინოთ, რომ ზოგჯერ ამის 
მიზეზის განსაზღვრა შეუძლებელია. უნდა გიხაროდეთ იმის ცოდნა, თუ ციკლის რომელ 
ნაწილში იმყოფებით, იმ შემთხვევაშიც კი, თუ ეს გახანგრძლივებული II ფაზაა. თუ კალ- 
ენდარული რითმის მეთოდს იყენებდით ციკლის ფაზას ვერ განსაზღრაეთ. მაგალითისთვის 
ის ცხრილი სურ. 29.3-ზე. 

  

  

  

თოათლა---- თე პროვნილლ ვუდ 192 «თ იიკოთ ცვაღთათობ» ხოძლ _35_, ბოკყლი _40. 

საარ ახალ _ 35. თიალთ, ივალებარობა უფულობა, რალირით იიკოს 
თთაძართლ, «== შარითი <ღოულე ალიგალთ <0 დღი. . იიალთ, წთედით 

თ იილ= <=. საააღლ ეე“ 
ფითღთ == 
ხატრულთ 
ოგაბი 

კვირის დღე 
თვა რიცხვი»: 
დარი    
  

(
4
4
3
3
4
3
3
3
3
 

გვიან დავთძინე წინა ღამეს 
უეფინალურთ ინფექცია MI
II
II
I)
I 

სანწუობოლბის 

სურ 293 გრძელი ციკლი და ნდობა 
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სურ 293-ყსე მოყეანილი ცხრილი მოგვაწოდა წყვილმა, რომელიც სიმპტო-თერმული 
მეთოდს დაახლოებით ერთი წლის განმავლობაში იყენებდა. მანამდე ისინი კალენდარული 
რითმის მეთოდს მიმართაედნენ და რამდენიმე მოულოდნელი ორსულობაც განუვითარდათ. 
ადრე ისინი თელიდნენ, რომ ორსულობა განეითარდა თუ მენსტრუაცია არ ხდებოდა 41 

დღეს. ზუსტად 41 დღე გრძელდებოდა წინა უგრძელესი ციკლები. 
ამჯერად მათ დაიჯერეს, რომ ისწავლეს და დაელოდნენ. 4I!-ე დღეს მათ იცოდნენ, 

რომ არც ორსულობა იყო განეითარებული და ის, რომ ისინი ფერტილურ პერიოდს არ 
გადაცილებიან. ცხრა დღის შემდეგ ისინი II ფაზაში შევიდნენ. 

  

  

  

თა«თლი M. თლე -5ეზ.-მარკ. „ღა 1086 იდა ციალი იმალთათობა: ყოალ ____, გოპი, 
საჯელი. ასაკი იის უშუპნუბა. გაწერილ ფიალას. 

ტელ. უარდი “თერყულიე ართლაალიო ლი დღუ” . იიძღთ წიხეთეით. 

თ. ფეკლე -”რხულოზბილე,  _ გივაღლუე, , ლა     
განწეობილების « კური დღე არის ფერტილური ლორწოს არსებობის ზოლო დღე 

სურ. 294 გრპელი ციკლი და ნდობის არქონა 

სურ. 294-ზე აბსოლუტურად განსხეაეებული მდგომარეობაა აღწერილი. ქალბატონს, 
რომელმაც ეს ცხრილი გამოგვიგზავნა, საკმაოდ რეგულარული ციკლები ჰქონდა. მას მენ- 
სტრუაცია ჩვეულებრიე 29-ე ან 30-ე დღეს ეწყებოდა. მაგრამ ამ ციკლისას ოეულაცია დაგ- 
ვიანდა. მართალია, მე-20 და 21-ე დღეს მას მუცლის ტკივილი აღენიშნებოდა. 28 დღეს მან 
და მისმა მეუღლემ დაიჯერეს, რომ ოვულაცია მოხდა. ისინი არ ენდნენ ტემპერატურულ 
მრუდს და იფიქრეს, რომ ოვულაცია ჩეეულებრივ 29ე დღეს მოსდებოდა. ქალბატონმა 
ალბათ ჩათეალა, რომ 28-ე დღეს განეითარებული ტკივილი პრე-მენსტრუალური ტკიეილი 
იყო. 

მ ასეთი ტიპის ფიქრს "კალენდარული ტიპის აზროენება” ეწოდება. ქალმა ჩათვალა, 
რომ ყეელა ციკლი ერთი და იმავე მოდელის მიხედვით ვითარდებოდა. ასეთი ლოგიკის 
გამო, წყვილმა ჩათეალა, რომ ისინი II ფაზაში იმყოფებოდნენ და სქესობრივი აქტი 28-ე 
დღეს მოახდინე, როგორც შემდგომ, ტემპერატურული მრუდის მიხედეით გაირკვა, 28-ე 
დღე ძალიან ახლოს იყო ოვულაციასთან და შედეგად ქალი დაორსულდა. 

ეს ცხრილი ორ მნიშვნელოვან ცხოვრებისეულ მოვლენას ასახავს. პირეელი ის 
არის, რომ რეგულარული ციკლების ქალს ზოგჯერ საკმაოდ განსხვავებული ციკლი უვი- 
თარდება ხოლმე. 28-ე დღეს მომხდარი ოეულაცია იმას ადასტურებს, რომ სინამდეილეში 
ციკლი 28-29 დღის მაგივრად დაახლოებით 42 დღიანი იყო. 
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მეორე, ეს შემთხვევა იმაზე მეტყველებს, რომ კალენდარული უჩეეულო ციკლების 
შემთხვევაში კალენდარული რითმი არაზუსტ შედეგებს იძლევა. წყვილები, რომელთაც 
ორსულობის თაეიდან აცილება სურთ, ყოველთვის არ უნდა დაეყრდნონ ერთი და იგივე 
ლოგიკას. 

არარეგულარული ციკლები: 
მიმოხილვა 

თქეენი ფერტილური ციკლი არაჩვეულებრივი რამ არის, მაგრამ იგი სულაც არ 
არის მარტივი. როგორც ხედავთ, მასზე შეიძლება მრავალმა ფაქტორმა მოახდინოს გავ- 
ლენა. ციკლის თავისებურებების გაგება დაგეხმარებათ უკეთესად გაერკვეთ საკუთარ ორ- 
განიზმში, შენიშნოთ ცვლილებები, რომლებსაც ადრე ევერ ამჩნეედით და მიმართოთ დახ- 
მარებას მაშინ, როდესაც ეს საჭიროა. 

ერთი მხრივ, ციკლების არარეგულარულობა არანაირად არ ცელის ოჯახის ბუნე- 
ბრივი დაგეგმეის სისტემის გამოყენების პრინციპებს, იმ შემთხვევის გარდა თუ ძალიან 
გრძელი ლორწოვანი პერიოდები გაქვთ. ამ შემთხვევაშიც კი შეგიძლიათ Mნს-ს ეფექტური 
გამოყენება უბრალოდ უფრო ხანგრძლივი აბსტინენცია დაგჭირდებათ. სხვა ფორმის 
არარეგულარულობის დროს შესაძლოა მენსტრუაციასა და ფერტილურ პერიოდს შორის 
სიმშრალის პერიოდი ძალიან გახანგრძლივდეს. ასეთ შემთხვევაში I ფაზა უფრო გრძელი 
იქნება და უფრო მეტი დრო გექნებათ ცოლ-ქმრული ურთიერთობისთვის თუ ბოლო 
მშრალი დღის წესებს გამოიყენებთ. 

მეორეს მხრივ არარეგულარულმა ციკლმა შეიძლება მიგითითოთ, რომ რაღაცა არ 
არის წესრიგში; ან შესაძლოა სურვილი გაგიჩნდეთ, რომ თქეენი ციკლი 28-30 დღიანი 
იყოს. აქედან გამომდინარე, საჭირო იქნება გაარკვიოთ რისი გაკეთება არის საჭირო ამის 
მისაღწევად. 

“ ციკლების არარეგუ- ' ანეგდოტური შემთხვევები და გამოკვლევები 
ლარულობის შესახებ 

საბოლოო სიტყეა გვესმის, რომ ჩვენი კომენტარი ეიტამინებისა და მინერალების 
სავილად ზოგიე რთი მოქმედების შესახებ ეყრდნობა ცალკეულ ”შემთხვეეებს და არა 

ჟძ 

მოსაზრება მართლაც, სამეცნიერო გამოკვლევებს. გარდა ამისა, ამ საკითხების შესახებ 
რომ კომიკურია. მა” I! საკმაოდ განსხვავებული მოსაზრებები არსებობს. მაგალითად, ჩვენი 
გალითად, ერთ-ერთი კლინიკური მრჩეველი ფიქრობს, რომ საშეილოსნოს 
მერეე ლ მ კმრის ყელის ლორწოს ნაკლებობა ვიტამინი #ს ნაკლებობის პირველი 
იღლიისქეშა სუნი | ნიშანია. მეორე მხრივ ჩვენი მთავარი სამედიცინო მრჩეველი გვახსე- 
დადებთ  გაელენას ! ნებს, რომ ამის შესახებ არანაირი სამეცნიერო კელევა არ ჩატარე- 
ახდენს ციკლების ბულა. 
რეგულარობაზე დე- 
ზოდორანტები ალბათ 
არ უშლიან ხელს ამ 

ორი რამ შეიძლება ითქვას ამ გამოკვლევების შესახებ. პირ- 
გველის “უმრავლესობაა გამოკვლეეებსა ასეთ  ”შემთხვევებზე 

პროცესს, მაგრამ დაყრდნობით იწყება. მეორე, არც ერთი გამოკელევა 100%-იან ”შედე- 
ანტი-პერსპირანტები გებს არ იღებს. მაგალითად, ძალიან უცნაური იქნება თუ გა- 
ნამდვილად პრობ- მოკვლევის შედეგად აღმოჩნდება, რომ ნებისმიერ ქალს, რომელსაც 
ჩენ დეს მები მცირე რაოდენობით ლორწო აქვს, შეუძლია მდგომარეობის გამოს- 
ამ აღმოჩენის შეფასე- 
ბისგან. 

_ 

  წორება დღეში ერთი საშუალო ზომის სტაფილოს ჭამით. მაგრამ, 
ჩვენ გვჯერა, რომ ზოგიერთმა ქალბატონმა ზუსტად ამის წყალო- 
ბით გამოისწორა მდგომარეობა. 

ქალებმა, რომელთაც არარეგულარული ციკლები აქვთ ერთი 
საერთო პრინციპი უნდა გაიზიარონ: თქვეენ შეგიძლიათ შესაბამისი სტრატეგიის გამოყენე- 
ბით არარეგულარული ციკლი კლასიკურ მდგომარეობას დაუბრუნოთ. 
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პრაქტიკული დახმარების მიღება 
ამ წიგნის გარდა შესაძლოა წიგნის “ფერტილობა, ციკლები და კვების” 

წაკითხეა მოგიწიოთ. ლიგა “წყვილი წყვილისთეის” ამ წიგნს იმ წყვილებისათვის გამო- 
სცემს, რომელთათვისაც ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის პრაქტიკული გამოყენება სერიო- 
ზულ პრობლემებთან არის დაკავშირებული. ამ წიგნის ავტორები, მერილინ შენონი და 

მისი ქმარი MCჩ-ს მასწავლებლები არიან, ხოლო ქალბატონი შენონი უნიეერსიტეტში ადა- 
მიანის ანატომიასა და ფიზიოლოგიას ასწავლის. წლების განმავლობაში იგი კონსულ- 
ტაციას უწევდა სხეადასხვა წყეილებს და მას საკმაოდ დიდი გამოცდილება აქვს საკეები 
ნივთიერებების გავლენის შესახებ ფერტილურ ციკლებზე. მან ეს წიგნი ჩეენი ლიგის 
თხონვით დაწერა და ნამდვილად გადააჭარბა ყეელა მოლოდინს. 

ეს წიგნი დაგეხმარებათ ციკლის ნებისმიერი სახის არარეგულარულობის გარკ- 
ვევაში, ასევე ორსულობის მიღწევასა და ორსულობის პერიოდში შექმნილი პრობლემების 

გადაწყვეტაში. 

განათლების გაგრძელება 
ნათელია, რომ არ არსებობს ისეთი საშუალება, რომელიც ყეელასთვის ერთნაირად 

ეფექტური იქნება. ჩვენ გეჯერა, რომ თითქმის ყეელა შემთხვევაში არსებობს ოპტიმალური 
გამოსაეალი. ზოგიერთი უკეე ნაპოვნია, ზოგიერთი კი ჯერ აღმოსაჩენია. ჩვენ გავაგრძე- 
ლებთ ახალი აღმოჩენების გამოქეეყნებას. 

კითხვები თვითშემოშმებისათვის: თავი 29 

1. სწორია --- არასწორია -- ციკლის გარკვეული არარეგულარულობა ნორ- 
მალურია. 

2. ამ თაეში განხილული იყო ციკლების არარეგულარულობის ისეთი შემთხვევები, 
რომელთა დროს უგრძელეს და უმოკლეს ციკლს შორის განსხვავება აღემატებოდა   

3. გაიხსენეთ ორი სახის სტრესი, რომელთაც შეუძლიათ ოვულაციის დაგვიანების გა- 

მოწეევა. 
ა) 
ბ) 

    

4. მეძუძურობის პერიოდში თქვენი პირველი ციკლი, მოსალოდნელია იყოს 

ა) უფრო გრძელი ბ)უფრო მოკლე ვიდრე თქვენი ჩვეულებრიეი ციკლი. 

5, სწორია_ _ არასწორია _ _ ზედმეტმა შუქმა ძილის დროს, ზოგიერთ ქალში 
შესაძლოა გამოიწვიოს ოვულაციის დაგვიანება. 

6. სწორია _ არასწორია _ _ ციკლების რეგულარულობისა და ოვულაციისთვის 
საჭიროა გარკვეული რაოდენობის ცხიმოეანი ქსო- 
ვილი. 

7. ზედმეტმა ვარჯიშმა შეიძლება გამოიწვიოს ოვულაციის და მენსტრუაციის დაგ- 
ვიანება. ამ მდგომარეობას ეწოდებს:|_” ”_·_“”_“ს|ს” ””" 
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8. დიეტიდან მარილის ამოღებამ შეიძლება დაგაკარგეინნოთ _  _ წყარო, ელე- 
მენტი, რომელიც აუცილებელია ჯირკვლის ნორმალური ფუნქციონირე- 
ბისთვის. 

9. -ს ნაკლებობა შეიძლება საშვილოსნოს ყელის ლორწოს შემცირების 
მიზეზი გახდეს. 

10. სწორია _ _ არასწორია _ _ მაშინ, როდესაც კალენდარული რითმის მეთოდის 
გამოყენებას არარეგულარული ციკლებისას საე- 
მაოდ პრობლემატურია მხოლოდ–ლორწოს და 
სიმპტო-თერმული მეთოდები საკმაოდ ეფექტურად 
მოქმედებენ ასეთ შემთხეევებში. 

პასუხები 
1. სწორია; 2. ორი; 3. ფიზიკური (დაავადება) . ემოციური და ფსიქოლოგიური; 4. ა) 
უფრო გრძელი ვიდრე თქეენი ჩვეულებრივი ციკლი; 5. სწორია; 6. სწორია; 7. მორბენლის 
ამენორეა 8. იოდის . ფარისებრი 9. ვიტამინი #/,დ 10. სწორია; 

ლიტერატურა და მითითებები 

(ა) #ტოო CყიძI!ილს, “5ჩიოუოიი ხიიL 0I”6ძძ)! 8017 #05VI15, ” CCL MძM1I)) ”0VMძ0110115, .IMსს/- #V8V5! 1990, 9. 
(2) -Iთ)/ + ჩ0I)C0, 706 0/6C6 0/ IICჩI 0, C0-VIC0) IVCV9 001107115 1 #16 IMI6II9M-V0I CXI6; 0 CIIIIIC01 5§IVძ). თVიII0ხ!ი 
ჩი”) 16 CVI0L, C/0 50C760ძ II6იII M0ძ!Cი! CCILCI, M/0%I 10! 5ICIII #V6., 500M06, M/#. 
(3) 5ჩხიოოიი, 69-72. 

(4) 6. M. მოსი, “0% I(#0 ი055IხIIL6) 0/ 6 ი016C( #IIIIIIი1 M161(10ძ 0/ ხI7II C0M-01 ხ)/ 9071001)C MICIII §(1MV10II0M, ' #M6Iჯ- 
იძი ჰის»0! 0/ იხ5I6010§ ძოძ Cათილ0Iუ0დლ) 99:7 (1967) 1016-1019. 
(5) LიყL52 L0Cთ/, Lსოძილტიეიიი: # როთი! I6 0ძ)დო) IMI0 #CIIIIჩ! იძ C0M00C6იMLM0I! (Mრ” X0IX: C0Vი»”ძ, MCCიი» # 
Cიი0იდჩიდლძი, 1974). 

(რ) IX #C11C6, 0ი CII., ძიძ !0 5M0MM0ჩ, 0დ CI. 
(7) #იჩი L. MIხი!თ), '“8) #0 IICM! 0/ 100 51IV0IV M00/, ' M6 CCL MC#3 (560I6IხთV-00I0ხდი 1985) 4. 
(8) Cთ60IX6 I»6ი, M.8. CVIIთ, CM. CM/5!07§6», 11. Lო0VIIთ/, C.I%. MIVთCIM5, ძიძ C.IMხ. CიICI0, “MIVო10M თXIII0I2) 6X- 
ჯიCL§: 4#00M)/5L§ 0/ Cიისი0ს0იძ5 ჩი 300105 VIIICII IM//V6ი66 თ6M350V0I IIMIIIდ, ' V0VII0! 0/ CM6MIIC0! 5Cი010თ/, 13:4 
(1987) 717-73!. 
(9) MIიიყწიძ 80/X CVIIთ., C. IX6I, #. %ო0§C7, C.IL MIს9დ1II§, Cჩ. თ0ICI0, 0ოMძ MI... LCVIფ), “MIVყო!ი” 0XIIIცIუ/ §0C16- 
(1079 III/IMVCთIIC6 MXII0M 5 Iო19-V0I ოXI6§5: 1M6 101C 0|/ ძიიიI+ #X--6CI //ი») უ16ჩ, ' M0I0M65 იMძ 86ჩიVI0X 20 (1986) 
463-473. 
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მუცლის მოშლა თავისებური გამოცანაა წლების განმავლობაში ამ საკითხთან და- 

კავშირებით უამრავი წერილი მოგეივიდა ამ კითხვებზე პასუხების მისაღებად ჩვენ 
სამედიცინო ექსპერტებს მიემართეთ, მაგრამ ვერანაირი პრაქტიკული ინფორმაცია ვერ 
მოვიჰოეეთ. მიუხედავად ამისა, გაგიზიარებთ იმ გამოცდილებას, რომელიც გაგვაჩნია. 

ზოგადი მიზეზები 

მუცლის მოშლა ვითარდება რამდენიმე მიზეზის გამო. ესენი შეიძლება იყოს: ნაყო- 
ფის დაღუპვა მუცლადყოფნის პერიოდში ან დედის ორგანიზმში მიმდინარე პროცესები, 
რომლებიც ხელს უშლიან ორსულობის შენარჩუნებას. ასეთი პროცესები შეიძლება და- 
კავშირებული იყოს ჰორმონალურ სისტემასთან, საშვილოსნოსთან ან/და პლაცენტასთან. 
ზოგადი სტატისტიკური მონაცემების მიხედვით ასალშობილთა სიკედიალიანობის 
მიზეზთა 15-20%-ს მუცლის მოშლა შეადგენს. ზოგიერთები უფრო მაღალ ციფრებსაც ას- 
ახელებენ.! 

პირეელი ორი კვირის განმაელობაში მუცლის მოშლის მიზეზების შესახებ 
განსხეავებული აზრები არსებობს. ზოგიერთი ფიქრობს, რომ ამის მიზეზი უხშირესად გე- 
ნეტიკურია. სხვები ვარაუდობენ, რომ ნაადრევი მოშლის მიზეზები დედის ჰორმონალური 
დეფიციტი და მოუმწიფებელი კეერცხუჯრედის განაყოფიერება უნდა იყოს. ორივე 
შემთხევევაში ჩანასახი განვითარების ძალიან ადრეულ სტადიაზე იღუპება. ჩანასახის ნარ- 
ჩენები იშლება და ამდენად სხეულის ნაწილების შემჩნევა შეუძლებელია. 

მოშლის დრო თვითონ გვკარნახობს შესაძლო მიზეზებს. ექვსი კვირისთვის ჩა- 
ნასახის გული უკვეე ცემს და მისი ტვინი ფუნქციონირებს. ხოლო 
რვა კვირისთეის ყველა ორგანო ჩამოყალიბებულია. აქედან გა- მუცლის == 

მომდინარე, დაახლოებით მოშლის მიზეზები ცხრა კვირამდე | თითქმის ყეელა 

განვითარების მანკებთან უნდა იყოს დაკავშირებული. შემთხეევა პირეელი I2 

თუ ამ დროისთვის მუცლის მოშლის მიზეზები უფრო კვირის განმავლობაში I 

სშირად გენეტიკურ დარღვევებთან არის დაკავშირებული, ცხრა ლ თარდება. ყოფი 
უშუალო განვი- 

კეირის "შემდეგ: მოშლის უფრო ხშირი მიზეზი გარემო | თარებამდე იღუპება. I 

ფაქტორები ხდება ცხრიდან თორმეტ კვირამდე ამის მიზეზი 
შეიძლება იყოს: 

    

  

     

ფარისებრი ჯირკელის დაავადებები, დიაბეტი, იმუნოლო- 
გიური ფაქტორები, ანტიფოსფოლიპიდური ანტისხეულები, 
ინფექციები, სიგარეტი, ალკოჰოლი, რადიაცია და გარე- 
მოში არსებული ტოქსინები. 

ორსულობის ადრეულ პერიოდში პროგესტერონს ყვითელი სხეული გამოიმუშავებს. 
პირველი ტრიმესტრის ბოლოსთვის კი ჰორმონების ძირითადი წყარო პლაცენტა ხდება. 12- 
14 კვირის პერიოდში მუცლის მოშლის მიზეზი პლაცენტის განეითარების მანკები ან მისი 
საშეილოსნოსთან ურთიერთქმედების დარღვევა შეიძლება გახდეს. 
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პირეელი ტრიმესტრის “შემდეგ ჩანასასი იშვიათად თუ იღუპება საშეილოსნოში. 
მხოლოდ ზოგჯერ, ნაადრევი თუ ზრდასრული ბაეშეის თანდაყოლილი სიმახინჯეები იმდე- 
ნად მძიმეა, რომ ბავშვები დაბადებიდან მოკლე ხანში იღუპებიან. ამ დროისათეის მუცლის 
მოშლის მიზეზი უფრო ხშირად ხდება საშვილოსნოს განვითარების მანკები, ფიმ- 

რომიომები, საშვილოსნოს ყელის ნაკლოვანება და საშვილოსნოს 
შიგა შესორცებები3 

მოშლის მიზეზები უფრო ტექნიკური ანალიზის “შედეგად 
იზრდება მუცლის | კლასიფიცირებულია შემდეგ ჯგუფებად: გენეტიკური, ჰორმონალური, 

L მოშლის რისკიც. 1 ანატომიური, იმუნოლოგიური ფაქტორებით განპირობებული, მიკრობი- 
“ეეე... “ ოლოგიური აგენტებით გამოწვეული და გარემო ფაქტორები: ვინაიდან 
ჩეენი წიგნი სამედიცინო სახელმძღვანელო არ არის, მხოლოდ გარემო ფაქტორებზე საუ- 
ბრით შემოვიფარგლებით, ვინაიდან თქვენ შეგიძლიათ მათი მეტ-ნაკლებად გაკონტროლება. 

გთხოვთ გაითვალისწინოთ: ვარჯიში, სიმძიმეების აწევა და სირბილი არ არის შე- 
ტანილი ადრეული მუცლის მოშლის მიზეზთა სიაში. 

     

      

დედის ასაკის 
ზრდასთან ერთად 

  

   

სპეციფიკური 
გარემო ფაქტორები 

გარემო მიზეზები ისეთ ფაქტორებსაც აერთიანებს რომელთა გაკონტროლებაც 
თქვენთვის შეუძლებელი თუ არა, საკმაოდ ძნელი იქნება. ასეთებია ჰაერის დაბინძურება და 
ვირუსები. გარემო ფაქტორებში შედის ის ქმედებებიც, რომლებსაც ადამიანი თავის თავს 

თებს: 

შამშე აბორტი, რომელიც საკმაოდ დამაზიანებელი შეიძლება იყოს. 
ალკოჰოლი, ნიკოტინი, ასპარტამი (ნუტრასვიტი) და კოფეინი (გარკვეული დოზებით) 

ყეელა გარკეეულწილად დაკავშირებულია მუცლის მოშლასთან ან/და ახალშობილთა სი- 
მახინჯეებთან. 

არაადექვატური კეება დაკავშირებულია მუცლის მოშლასთან, ახალშობილთა სიმახ- 
ინჯეებთან და მცირეწონიან ახალშობილებთან. 

პრეზერვატივების და დიაფრაგმების გამოყენებამ შესაძლოა ხელი შეუშალოს ქალის 
იმუნური სისტემის ადექვატურ პასუხს ქმრის სპერმის მიმართ. 
ვ გარემოს დაბინძურება მოქმედებს როგორც ქალის, ისე მამაკაცის იმუნურ სისტე- 
აზე. 

რენტგენოლოგიურმა დასსივებამ შესაძლოა უარყოფითი ზეგაელენა მოახდინოს 

ქალის კვერცხუჯრედებზე. 
სამედიცინო გამოკვლევებმა, როგორიცაა ამნიოცენტეზი, შეიძლება გამოიწვიოს მუ- 

ცლის მოშლა და ახალშობილთა სიმახინჯეები. 
ზოგიერთმა პრეპარატმა შეიძლება იგივე შედეგებამდე მიგვიყვანოს. 
სერიოზულმა ეირუსულმა დაავადებებმა შეიძლება მუცლის მოშლა გამოიწვიოს. 
ამაზე უფრო დაწვრილებით შეგიძლიათ “ფერტილობა, ციკლები და კვება”-ში წაი- 

კითხოთ, სადაც ამ საკითხს მთელი თავი ეთმობა, სახელად “განმეორებადი მუცლის 
მოშლა და ახალშობილთა სიმახინჯეები.” 

პროფილაქტიკა 

საუკეთესო, რაც მუცლის მოშლის თავიდან ასაცილებლად შეიძლება გააკეთოთ ის 
არის, რომ ცხოვრების ჯანსაღ წესს მიმართოთ. 

ი არასდროს გაიკეთოთ აბორტი. 
« თუ სვამთ, ეწევით, იღებთ დიდი რაოდენობით კოფეინს - რაღაცა უნდა შეცვა- 

ლოთ. 
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ორსულობისას საერთოდ უნდა გამორიცხოთ ალკოჰოლის მიღება ან მხოლოდ 
სადილისას ერთი ჭიქა ღვინო დალიოთ. 

ინფორმაცია კოფეინის უარყოფითი გავლენის შესახებ ორსულობაზე ორგვარია. 
დაფიქსირებულია ერთმანეთის გამომრიცხავი შემთხვევები კოფეინის მოქმედების შესახებ 
ახალშობილის წონაზე. კოფეინი არა მარტო გადის პლაცენტაში არამედ იგი დედის რძე- 

შიც ხედება. იგი მოქმედებს ორსული ქალის შაქრის კონცენტრაციაზე სისხლში და 

შეუძლია უარყოფითი გავლენა მოახდინოს ქალის გუნებაგანწყობაზე. ყველაზე კეთილგო- 

ნიერი იქნება ან საერთოდ ამოიღოთ კოფეინის მოხმარება ან შესღუდოთ იგი დილით ერთ 

ან ორ ჭიქა ყავამდე ან ჩაიმდე. 
ნიკოტინი იწეევს ბაეშვის პლაცენტის დაპატარავებას, რაც ახალშობილის წონას 

ამცირებს. იგი ასევე გადის პლაცენტაში და გავლენას ახდენს ჩანასახზე. ნიკოტინის მოხ- 
მარება საერთოდ უნდა შეწყვიტოთ, როგორც ორსულობისას ისე ორსულობის შემდეგ. 

ქიმიური ნიეთიერება ასპარტამის შესახებ მონაცემები შედარებით მწირია. იგი ნუ- 

ტრასეიტის სახელით იყიდება. ძირითადი ინფორმაცია ამ პროდუქტის შესახებ მოყვანილია 

შინაგან სნეულებათა სპეციალისტის, ჰ.ჯ. რობერტსის M.C. წიგნში სახელად “ასპარტამი 
(ნუტრასვიტი), უსაფრთსოა თუ არა იგი?” 

ექიმი რობერტსი თაეისი წიგნის 23-ე თავს - “ორსული ქალები; მეძუძური დედები" 

ასეთი რჩევით იწყებს: "ჩემი აზრით, ორსული კალები და მეძუძური დედები უნდა მო- 

ურიდნონ ასპარტამის და ასპარტამის შემცველი ნივთიერებების მიღებას" (გე. 18). ამის 

შემდეგ მას მოჰყავს სუთი მიზეზი, რომლებიდანაც ბოლო ასეთია: “არც ერთი ბავშვის ორ- 

განიზმში მუცლადყოფნის პერიოდში არ უნდა მოხვდეს მეთილის სპირტი, რომელიც სა- 

წამლავია" (გვ. 181). მეთილის სპირტი ასპარტამის გადამუშაეების შედეგად წარმოიქმნება. 

წიგნის სხვა ნაწილში იგი ეხება ფენილალანინის დამაზიანებელ გავლენას თავის 

ტვინის განეითარებაზე (გე. 34, 36). ექიმი რობერტსი ასევე მსჯელობს ასპარტამის მოხ- 

მარების შესაძლო გართულებაზე ბავშვთა სიბრმავის სასით (გე. 134) და ფედერალური 

სამკურნალწამლო ადმინისტრაციისგან (ჩ0/) მოითხოვს ასპარტამის ამოღებას სხეადასხეა 
პროდუქტებიდან. ამავე მიმართვაში მომხმარებელთა ჯგუფი აღნიშნავს: 

ბევრი ექიმი აფრთხილებს თაეის პაციენტებს, რომ ორ- 
სულობის პერიოდში თავი აარიდონ ასპარტამის გამო- 
ყენებას. ექიმი ლუის ელსა ემორის უნივერსიტეტიდან 
და ექიმი პართრიდჯი გეაფრთხილებენ, რომ ორსულო- 
ბის პერიოდში ასპარტამის გამოყენებამ შეიძლება გა- 
მოიწვიოს გონებრიეი ჩამორჩენილობა და ახალშო- 
ბილთა სხვა სიმახინჯეები. 

ჩვენ ვაღიარებთ, რომ ეს მოსაზრებები საკამათოა. ასევე ეაღიარებთ, რომ ჩვენთვის 
გაცილებით შთაბმეჭდავი იყო ექიმ რობერტსის მოსაზრებები ვიდრე სიარლის კომპანიის 
მტკიცებულებები, კომპანიამ, რომელმაც ნუტრასვიტის დამზადება დაიწყო და ასევე 1960 
წელს კონტრაცეპტიული აბის ერთ-ერთი პირველი მწარმოებელი იყო. გაიხსენეთ, რომ 
ნ0#-მ გზა დაულოცა სიარლის კონტრაცეპტიულ აბს და ირწმუნებოდა, რომ იგი აბსოლუ- 
ტურად უსაფრთხოა, ისეეე, როგორც ასპარტამი. 

ინფორმაციის მოპოვებისა და ბეერი კითხვის შემდეგ ჩვენ აკრძალული გვაქეს ას- 
პარტამის შემცველი პროდუქტების გამოყენება. მათთვის, ვისაც კიდეე შემოჩათ სკეპტიკური 
მოსაზრებები ჩვენი გადაწყვეტილების შესახებ, მოგვყავს ექიმ რობერტსის სიტყვები: “წაი- 
კითხეთ წიგნი, ყველაფერი აწონ-დაწონეთ და თვითონ გადაწყვიტეთ საკუთარი თავისთვის.” 

· რაც შეესება კეებას, სწორი კეებითი რეჟიმის შესარჩევად აუცილებლად 
გადაიკითხეთ მე-20, 21-ე და 31-ე თავებში მოყეანილი შესაბამისი ქვეთავები. თუ მაინც ეჭვი 
გეპარებათ საკუთარი კეების რეჟიმის სისწორეში, წაიკითხეთ “ფერტილობა, ციკლები და 
კეება”. დაორსულებამდე სამი თეით ადრე და ორსულობიდან მინიმუმ სამი თვის განმავ- 
ლობაში აუცილებლად მიიღეთ საკმარისი რაოდენობით ფოლიუმის მჟავა (400 მიკროგრამი 

დღე მი). 
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თუ საკვების დანამატებს – ვიტამინებსა და მინერალებს – იყენებთ, გამოიყენეთ ის- 
ინი კეთილგონივრულად. ვიტამინების, განსაკუთრებით # და 0-ს დიდი დოზებით მოხმარებამ 
შესაძლოა გამოიწვიოს უკურეაქციები. 

ვიტამინი C აუცილებელია უჯრედების დაყოფისთვის და იგი დიდი სნის განმავლო- 
ბაში მოიხმარება ნაყოფიერების გაუმჯობესების მიზნით; “ადელ დეეისი თაეის წიგნში 
“ჯანსალი ბავშვები ხაზს უსეამს ვიტამინი C-სა და ფოლიუმის მჟავას მნიშვნელობას მუ- 

ცლის მოშლის თავიდან აცილებაში"? დევისი საზს უსვამს, რომ “ვიტამინი 6 ხელს უშ- 
ლის ვიტამინი # -ს ინაქტივაციას, რომელიც, თავის მსრიე, აუცილებელია საშვილოსნოს 
შიგა გარსის მოლიანობის შესანარჩუნებლად და, ამდენად, განაყოფიერებული კვერცხუ- 
ჯრედის ჩასანერგად.”ზ ორსულობის პერიოდში ყოველდღე დაახლოებით 200-400 ერთეული 
ვიტამინი C უნდა მიიღოთ. 

თუ დაბინძურებულ გარემოში ცხოერობთ, მიზანშეწონილია ყოველდღე დაახლოებით 
100-დან 500 მილიგრამამდე ვიტამინი C-ს მიღება, ვინაიდან თვლიან რომ ამ ვიტამინს დე- 
ტოქსაკაციური თვისებები გააჩნია. 

შეიძლება თუ არა გრიპმა გამოიწვიოს მუცლის მოშლა? შესაძლებელია – ყოველ- 
შემთხვევაში ასეთი შემთხვევები დაფიქსირებულია. შეიძლება თუ არა რაიმეს გაკეთება 
ნაწლავური ინფექციების თავიდან ასაცილებლად? ზოგერთები თვლიან, რომ კარგ კვებას- 
თან და დასეენებასთან ერთად, დღეში ერთი ან ორი ქილა იოგურტი (მაწონი) დიდად 
დაგეხმარებათ ნაწლაეური ინფექციების თავიდან აცილებაში. 

· ბარიერული მეთოდები. 1989 წელს ჩრდილოეთ კაროლინას უნივერსიტეტის 
მკვლევრებმა აღმოაჩინეს, რომ ქალებს, რომლებიც ბარიერულ მეთოდებს იყენებდნენ “ორ- 
ჯერ უფრო ხშირად უნეითარდებოდათ ორსულობის სერიოზული გართულებები”, ვიდრე 
ქალებს, რომლებიც ასეთ მეთოდებს არ მიმართავდნენ.) ამ გართულებას ტოქსიკოზი, ანუ 

. =თ””””წო“ს პრეეკლამფსია ეწოდება და იგი საკმაოდ სერიოზული, სი- 
კაროლინაში ჩატარებულმა ცოცხლისათვის საშიშიც არის. პრეეკლამფსია ორსულობების 
გამოკვლეეამ ძირითად თე- დაახლოებით 7% შენთხვევაში ვითარდება და უფრო ხშირია 
მას გადაუხეია. ექიმმა ტომ პირველი ორსულობებისას. თეორია ასეთია, რომ ქმრის სპერ- 
რომი ტო კსემის - კვებასთან მაში არსებული გარკეეული ცილები ანიშნებენ ქალის იმუნურ 
არის დაკაეშირებული. სისტემას, რომ ამ უკანასკნელმა იერიში არ მიიტანოს ნაყოფზე. 
ადეკვატური დიეტა, განსა- ამ თეორიის თანახმად პრეეკლამსიის განვითარებას ხელს 
კუთრებით ცილები და უწყობს პრეზერეატივების, დიაფრაგმების, სპერმიციდების და 
წონის „აატება გადამწყვეტი თესლდანთხევის გამოყენება. 
ფაქტო ეა ალ მიმართე: ცამეტი თვის შემდეგ ბაეშვთა ჯანმრთელობისა და ადა- 

- მერილინ შენონი მიანისს განვითარების ნაციონალური ინსტიტუტის წარმო- 
სა 7” მადგენელმა ასეთი განცხადება გააკეთა: “ქალებმა ყველანაირი 

შიშის გარეშე უნდა იხმარონ ბარიერული კონტრაცეპტიქვები.”!! 
კაროლინას უნივერსიტეტის გამოკვლევის შედეგებისაგან განსხვავებით ეს განაცხადი 
ეყრდნობოდა ორ ძველ გამოკვლევას, რომლებმაც ბარიერული კონტრაცეპტივების გამო- 
ყენებასთან დაკავშირებით ვერ აღმოაჩინეს პრეეკლაფსიის განეითარების ვერანაირი რისკი. 
ორივე მხარე შეთანხმდა, რომ საკითხი უფრო ღრმა კვლევას საჭიროებს. ჩეენი ბოლო კო- 
მენტარი: ეს კიდევ ერთი მაგალითია იმისა, რომ ბოლო სიტყეა მაინც ბუნებას ეკუთვნის. 

· მთელი ცხოვრების განმავლობაში დაიცაეით თქეენი საკვერცხეები რენტგენის 
სხივებისგან. მისი მოქმედების ეფექტი კუმულატიურია და საბოლოო ჯამში “შეიძლება 
დაუნის სინდრომის განვითარება გამოიწვიოს. ასევე ამ მიმართებით ყურადღება მიაქციეთ 
თქვეენ ბავშვებს. ჩვენ ერთ-ერთ ქალიშეილს რამდენჯერმე დასჭირდა რენტგენოლოგიური 
კვლევის ჩატარება მოტეხილი მაჯის გამო, რომელიც არაფრით სწორად არ ხორცდებოდა. 
საბოლოოდ ჩვენ მოვითხოვეთ მისი საკეერცხეები ადექვატურად ყოფილიყო დაცული გა- 
მოკვლევისას. ბავშეი მაშინ რვა წლის იყო და ექიმს გაეცინა. მან თქეა, რომ მას ბევრი 
ჯანმრთელი ”შვილები ჰყავდა იმისდა მიუხედავად, რომ საკმაოდ დიდი ხანია რაც რენტ- 
გენოლოგად მუშაობდა. მას ალბათ დაავიწყდა, რომ ქალები მის ოფისში რენტგენს ძირი- 
თადად საკვერცხეების საპროექციო არეზე ტყვიის ფირფიტებდაფარებულები იღებდნენ. მას 
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აგრეთვე დაავიწყდა ალბათ ისიც, რომ ჩეენი შვილი გოგონა იყო და მამაკაცისაგან 
განსხვავებით, რომლის სათესლე ჯირკვლები დღეში მილიონობით სპერმატოზოიდს გამო- 
იმუშავებს, მის საკვერცხეეებში არსებული კეერცხუჯრედები კი იმ მთლიან რეზერვს წარ- 
მოადგენს, რომელიც მას მთელი სიცოცხლე ექნება. ტყვიის ფირფიტები სულაც არ არსე- 
ბობს ტყუილად და საკუთარ შთამომაელობაზე ზრუნვა ადამიანის ერთ-ერთი მნიშვნელო- 
ვანი მოვალეობაა. 

· არსებობს მოსაზრება იმის ”შესახებ რომ შედარებით ხანდაზმული სპერ- 
მატოზოიდით ან კვერცხუჯრედით მომხდარი განაყოფიერება ახალშობილთა სიმასინჯეების 
რისკს ზრდის. მაგრამ ეს მოსაზრება არ დადასტურებულა არც ერთი სამეცნიერო კვლევის 
შედეგად. პირიქით, ერთ-ერთი Mნჩ მკვლევარი – ჯოზეფ რეტზერი - ატარებდა გა- 
მოკვლეეებს, რომელშიც წყვილები მუდმივად ფერტილური პერიოდის დასაწყისისთვის ან 
ბოლოსთვის ცდილობდნენ დაორსულებას. დაკვირვებების შედეგად მან ვერ აღმოაჩინა სი- 
მახსინჯეების ან მუცლის მოშლის სისშირის ზრდის ტენდენცია. ყოველ შემთხვევაში თუ ამ 
მოსაზრებას დავუჯერებთ, დაორსულება ციკლის ყეელაზე ფერტილურ პერიოდში უნდა 
ვეცადოთ, ანუ ზუსტად ისე უნდა მოიქცეთ, როდესაც Mწჩ-ს გამოყენებისას დაორსულებას 
ცდილობთ. 

· კიდეე ერთი გარემო ფაქტორი ელექტროსაბნებთან არის დაკავშირებული. 
კოლორადოს უნივერსიტეტის ბაზაზე არსებულ სამედიცინო სკოლაში ჩატარებული გა- 
მოკვლევის მიხედეით, ქალებს, რომლებსაც ელექტრონული საბნის ქეეშ სძინავთ, უფრო 
ხშირად ეშლებათ მუცელი, ვიდრე მათ ვინც მას არ იყენებს. გარდა ამისა, გასათვალის- 
წინებელია ის მომენტი, რომ საბნის დენიდან გამორთეა არაფერს ცელის.” ჩვენ არ გვეს- 
მის თუ როგორ რჩება ელექტრონული ველი გამორთულ საბანში. ასევე საინტერესოა 
ახდენს თუ არა რაიმე გავლენას ორსულობაზე მაღალი ძაბეის სადენების სიახლოვეს 
ცხოვრება. ჯერჯერობით ამის ირგვლივ სამეცნიერო კვლევა არ ჩატარებულა. 

· არ მისცეთ ექიმებს ამნიოცენტეზის ან მსგავსი პროცედურის ნაადრევი ჩა- 
ტარების უფლება. ასეთი პროცედურების ერთადერთი მიზანია განსაზლვროს, ხომ არ 
სჭირს ბავშვის რაიმე ისეთი დაავადება, რომლის აღმოჩენის შემთხეევაში მშობლებმა 
შეიძლება აბორტის გაკეთება გადაწყვიტონ. გარდა, ამისა თეით ასეთმა პროცედურებმა 
შეიძლება სერიოზულად დააზიანოს ან მოკლას ბავშეი. ექიმი ჰ.პ. დანი ახალი ზელანდიი- 
დან ასე ხსნის ამ მოვლენას: 

აუცილებელია იმის გათვალისწინება რომ ამნიო- 
ცენტეზის გაკეთებას არანაირი მიზანი არა აქვს თუ არა- 

სასურეელი შედეგის შემთხეევაში ქალს გადაწყეეტილი 
არა აქვს აბორტის გაკეთება თუ ქალბატონს აბორტის 
გაკეთება არ სურს, არანაირი აზრი არა აქვს ამ სარისკო 
პროცედურის ჩატარებას. 

გამოკელევების მიხედეით, ამნიოცენტეზის პროფესიონალების მიერ ჩატარების 
შემთხვევაში, ბავშვის დაკარგეის პროცენტული ალბათობა 4.:77%-ს შეადგენს. აშშ-ში ჩა- 
ტარებული დიდი გამოკვლევის მიხედეით ეს რიცხეი 23-56%-ს შორის მერყეობს და 
თითქმის ყველა ბავშეი, რომელიც ამ პროცედურის შედეგად დაიღუპა, აბსოლუტურად 
ჯანმრთელი იყო.“ გარდა სიკედიალიანობისა, ამ პროცედურას მოყეება ბევრი გართულება, 
როგორიცაა ბარძაყის თანდაყოლილი ამოვარდნილობა, სანაყოფე ბუშტის ნაადრევი გასკ- 
დომა და ნაადრევი მშობიარობა. 

მოგვიანებით ამნიოცენტეზს (დაახლოებით 30 კეირისთევის) პირიქით დადებითი 
თერაპიული ეფექტის მოსდენა შეუძლია, იგი გვეხმარება რეზუს სენსიტიზაციის დიაგ- 
ნოსტიკასა და მისი მკურნალობის გეგმის შემუშავებაში.) 
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.· მოერიდეთ არასაჭირო წამლებს. თუ წამლის მიღება აუცილებელია, შეუთანხმდით 
თქვენს მკურნალ ექიმს და წამალი მხოლოდ მისი ზედამხედველობის ქვეშ მიიღეთ. 

ზოგიერთ სამკურნალწამლო საშუალებას საკმაოდ სერიოსული გართულებები 
შეიძლება მოყვეს ციტოტეკი (მისოპროსტოლი) გდ. სიარლის წარმოების ანტი- 
წყლულოვანი საშუალებაა. მისი აქტიური კომპონენტი სინთეზური პროსტაგლანდინია!, 
რომლის ორსულობის პერიოდში გამოყენება ძალიან სახიფათოა. იგი აბორტის გამომწვევი 
საშუალებაა. 

.· თუ მუცელი რამდენჯერმე მოგეშალათ, ჩაიტარეთ კომპეტენტური სამედიცინო 
კვლევა. შეამოწმეთ ჰორმონალური ფონი, ფიზიოლოგიური პარამეტრები და სასქესო ორ- 
განოების ანატომია. 

თუ მუცელი მოგეშალათ. 

რა უნდა ქნათ თუ მუცელი მოგეშალათ? ჩვენ სამჯერ გექონდა ეს პრობლემა. ორი – 
ორსულობის დაახლოებით 10 კვირის ვადისთვის და ერთი 13 კვირის ვადისთვის. პირეელი 
ორი შემთხვეევა ორ სრულვადიან ორსულობას შორის მოსდა. მაშინ ჩვენ ჯერ კიდევ არ 
ვიცოდით ნაყოფიერების განსაზღვრის ის მეთოდები, რომლებიც თქვენთვის უკვე ცნო- 
ბილია. მესამე მოშლა აბსოლუტურად გაცნობიერებული ორსულობის ფონზე განეითარდა. 

მუცლის მოშლის შესაძლებელი ნიშნებია მუცლის ტკივილი, მცირე ან გამოხატული 
სისხლდენა. თუ ასეთი ნიშნები ორსულობის ადრეულ ეტაპზე შეამჩნიეთ, ჩვეულებრიე, 
ასეთ შემთხვევაში არ არის აუცილებელი საავადმყოფოში წასვლა. მოგვიანებით, როდესაც 
ბავშვი საკმოდ დიდია, შემთხვევ განსხვავებულ ყურადღებას საჭიროებს. ჩეენ 
შემთხვევაში, დავუკავშირდით ექიმს, რომელმაც გეირჩია სახლში დავრჩენილიყავით და 
ყურადღება მიგვექცია სისხლდენის განვითარებისთვის. 

დაგჭირდებათ თუ არა საშვილოსნოს ღრუს გამოფსეკა მუცლის მოშლის შემდეგ? 
ყველა მოშლის შემდეგ გამოფხეკა აუცილებელი არ არის. ამ პროცედურისას ექიმი აფარ- 
თოებს საშვილოსნოს ყელს და საშვილოსნოს ღრუს ათავისუფლებს ნებისმიერი ნარჩენე- 
ბისგან” რომლებიც შესაძლოა იქ ორსულობის შემდეგ დარჩენილიყო. ნორმალურ 
შემთხვევაში ყველაფერი, რაც საშვილოსნოს ღრუში ორსულობის პერიოდში აშენდა, 
მთლიანად გარეთ გამოიყოფა, ასე, რომ ასეთ შემთხვევაში გამოფხეკა არ არის აუცილე- 
ბელი. სისხლიანი გამონადენი, რომელიც მუცლის მოშლას მოჰყვება ორსულობის შემდგომ 
სისხლდენას ჰგავს და იგი მენსტრუალურ პერიოდზე დიდხანს გაგრძელდება. თუ სისხლის 
შემდედებელი სისტემა დასუსტებული გაქვთ, გაითვალისწინეთ, რომ ქლოროფილი მდი- 
დარია ვიტამინი M#-თი, რომელიც საჭიროა სისხლის ”შედედებისთვის. თუ სისხლდენა საკ- 
მაოდ ძლიერია, დაუკავშირდით თქვენს ექიმს და ნუ გაუწევთ წინააღმდეგობას თუ იგი 
გადაწყვეტს, რომ გამოფხეკა აუცილებელი იქნება. 

დედები ხშირად გლოვობენ დაღუპულ ბავშვს იმისდა მიუხედავად თუ რამდენად პა- 
ტარა იყო იგი. ჩვენ სამივე შემთხვევა ძლიერად განვიცადეთ, განსაკუთრებით მესამე 
ვინაიდან ბავშვი საკმაოდ დიდი იყო. 

ნაყოფიერების დაბრუნება 

მუცლის მოშლის შემდგომი პერიოდი თითქმის ყოველთვის ფერტილურია. ეს ნიშ- 
ნაეს, რომ მუცლის მოშლასა და შემდეგ მენსტრუაციას შორის აუცილებლად გექნებათ 
ოვულაცია. 

მაშინვე დაიწყეთ ტემპერატურული მონაცემების ჩაწერა. ასეთ შემთხვევებში ზოგ- 
ჯერ ტემპერატურა საკმაოდ ხანგრძლივი დროის განმავლობაში რჩება მაღალი, როგორც 
ორსულობის შემთხვევაში ხოლო შემდეგ იგი უბრუნდება პრე-ოვულატორულ მაჩვენე- 
ბლებს. 
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თუ ორსულობის თავიდან აცილება გსურთ, შეიკავეთ თაეი სქესობრივი ურთიერთო- 
ბისგან მანამ სანამ სიმპტო-თერმული ნიშნების მიხედვით III ფაზაში არ იქნებით. 

სურ. 30.1.-ზე ასახული ციკლის დროს ქალმა ტემპერატურული მონაცემების ჩაწერა 
მუცლის მოშლიდან სამი დღის შემდეგ დაიწყო. ცოტა სნის შემდეგ ტემპერატურამ 
დაიკლო, მცირე სისხლდენის მიუხედავად, მეტად-ფერტილური ლორწო მაინც შესამჩნევი 
იყო, ოეულაცია განვითარდა და ლორწოს გაქრობასთან ერთად ტემპრატურამაც აიწია. 
შემთხვეეით, ცხრილზე დატანილია სხეა დროს დაფიქსირებული მონაცემები. ერთიანი 
ხაზით შეერთებული ტემპერატურული მონაცემები დილის 7 საათზეა ჩაწერილი, ხოლო 
წყვეტილი საზით შეერთებული - დილის 9 საათზე, გაღეიძებიდან ორი საათის შემდეგ. 

  ცხრილი თვე _ _ თქბერვპლი  კუე _ 1095 თა ციკლის თვალუბათობა. მოკლე , გრძელი. 
ხალი. 050220 ასაკი _ 44 იიკლთ იგ. იიკლი     ტულ უაზტესი "თერმული აღყახულის I-ლი დღე- 15, იიალთ, წთეელით 

ეს ციალი = <=, ბირლე_ 1595სმ, «ოჯა _ 55.5 აგ 

C9 

მედიკამენტები! ა2 ხ სის 

გულა | რო4 ძუა გუას რანერატარი თალ) - 12 
გუნებ» მუჟული მომემალა 08 ნახევარი ურა სმლლენაას 
განწყობილების 9 პიკური დლე არის ფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე 
იელთლება და 

ძლიერი ფდ=უერტილურთ საშეილოსნოს ყელი სიწგოლოუბი: თ=დასურული: 0=ლია; L=ღაბლაგ 
4 საათი ქცივილით ც-ნაკლებად ფერტილური, 0=8შრალი ML“მალლა; წომაგარი: §=რბილი, 

სურ 30.1 ნაყოფიერების დაბრუნება მუცლის მოშლის შემდეგ 

დავიცადოთ? 

თუ დაორსულება გსურთ, შეიძლება თუ არა ამის გაკეთება მალევე მუცლის მოშ- 
ლის შემდეგ? უნდა დავიცადოთ? თუ კი, რამენი ხანი? სამედიცინო შეხედულებები ამ სა- 
კითხის შესახებ იყოფა. ზოგიერთი ექიმი თავის პაციენტებს რამდენიმე თვის განმავლობაში 
მოცდას ურჩევს, მაგრამ ჩეენ ვიცით, რომ ამის არანაირი სამეცნიერო საფუძველი არ არსე- 
ბობს იმ შემთხვევის გარდა, თუ ქალს საშვილოსნოს ღრუს გამოფხეკა ჩაუტარდა. 

თუ სისხლდენა და არანაირი გართულება არ გაქეთ, მიყეეით ექიმ კონალდ ა. პრე- 
მის რჩევას: “მე ვერ ეხედავ ლოდინის ვერანაირ მიზეზს”! 
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დასკვნა 

როგორც ამ თავის დასაწყისში ვთქეით, მუცლის მოშლა თავისებური გამოცანაა. 
ჩვენ შემთხვევაში ახალგაზრდა დედას ჰქონდა ორი ნაადრეეი მოშლა, რომელსაც აბსო- 
ლუტურად ჯანსაღი ორსულობა მოჰყეა. მესამე მოშლა განვითარდა, როდესაც იგი მესამე 
ათწლეულში იყო. ამ მოვლენებს ჩვენ ვერანაირ გარემო, კვებით თუ ცხოვრების სტილთან 
დაკავშირებულ ფაქტორებს ვერ ეუკავშირებთ. ოთხი წლის შემდეგ იგი ისევ დაორსულდა 
და ორსულობა წარმატებულად დაგვირგვინდა. 

შესაძლოა მუცლის მოშლის მიზეზი ვერასდროს გაარკეიოთ; ასეთი იყო ჩვენი გა- 
მოცდილება. მართალია ერთი ბავშვის შეცვლა მეორეთი შეუძლებელია, მაგრამ მომდეენო 
წარმატებული ორსულობა დიდი შვებაა. 

კითხვები თვითშემოწმებისათვის: თა8ი 30 

1 სწორია. _ არასწორია _ _ დიდი რაოდენობით ალკოჰოლმა და ვიტამინებმა 
შესაძლოა ხელი შეუშალოს თქვენ ღვიძლს ნავყ- 
ოფიერების ჰორმონების გადამუშავებაში. 

2. სწორია_ _ არასწორია _ _ ორსულობის პერიოდში როგორც ნიკოტინის ისე 
კოფეინის დიდი რაოდენობით მიღება და- 
კავშირებულია მუცლის მოშლასთან. 

3. სწორია_ _ არასწორია _ _ თუ მოცელი მოგეშალათ, აუცილებლად 
საავადმყოფოში უნდა წახვიდეთ. 

4. მუცლის მოშლის შემდეგ აუცილებლად უნდა 
ა) ჩაიტაროთ საშვილოსნოს ღრუს გამოფხეკა. 
ბ) ჩაიტაროთ გამოფხეკა მხოლოდ იმ შემთხვევაში თუ ამის სამედიცინო ჩვენება არ- 

სებობს. 

5. თუ მუცლის მოშლის შემდეგ მაშინვე დაორსულება გსურთ 
ა) შეგიძლიათ მაშინვე დაორსულდეთ, როგორც კი ნაყოფიერება დაგიბრუნდებათ, თუ 

სამედიცინო უკუჩვენება არ გაქვთ. 
ბ) უნდა დაიცადოთ სამიდან ექვს თვემდე. 

პასუხები: 
1. სწორია; 2. სწორია; 3. არასწორია; 4. ბ) ჩაიტაროთ გამოფხეკა მხოლოდ იმ 

შემთხვევაში თუ ამის სამედიცინო ჩვენება არსებობს, 5, ა) შეგიძლიათ მაშინეე დაორსულდეთ, 
როგორც კი ნაყოფიერება დაგიბრუნდებათ, თუ სამედიცინო უკუჩვენება არ გაქვთ. 

ლიტერატურა და მითითებები 

“წე 1M6/ოთ:ილიი CV) §ითიი), M6C/იი! I»გთთო! L0§5 (80თIი§ჩ0თ», #L. 15 .Vო6 1993, 7-ით§6 იითიჩI0L) 
ი) ექიმი ჯონ ბრუჩალსკი, პირადი კავშირები, 1995 წლის 20 ივნისი. 
ცუ 8§Vთ0ძL. 
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რ) #. M2/ხV/10ჩ ძიძ MC ჩიარ,. “აიიიIთი20V იხი?იი XIX II თ0M:ძი!თ /”0ი1 ჯ6ი70ძVCIIV6 II5(0710§ C0!I10CI I) 
ჯ0იIC0C1 C6X611C5 MIIIL, ” 41 .I ჩIVი) C6M6! 16 (1964) |. 

მ. I. ნი1იიძ, I. IL. MIIIC, #0.C. ჰიორა, 6! ძL, “წიი/იძსი(V6 Cის§611C (2 /00I10#5 VIს0 MთV6 ჩიძ თ §ი0MI0M60V5 
ძთხი”#07, ” 401. 0ხ ფი 127 (1977) 685. 
“) ”#თრთ-. #67. 50C., 103. 

(ე 7IV. ჩიხთი, M.0., „#50071016 (MVრო05V/00( 9) IX /( §0/6? რი”IIიძი)ი#MI0: 706 CM0XI0C§ 76%, 1990). / „6615(თ-0ძ 
სიძიი0IX 0/ MV0თ5%060/ 9 Cი. 
(“ა 5#M0თMM07, 101. 
(ტტ)  4ძ0II0 90VL,, #6VI§0ძ ხა! M.MძიძიII, M.90., 198!, L«§ M0V6 M60IVI ა CIMIIIძ-2ი (Mრთი 1/ი”: §Iთ6C 1981) 20-2/. 
(“ი შენონი, სიტყვიერი კავშირი, 1994 წლის 3 მაისი. 

(იი) XIIIIIლო: 8004), “-/ით)იით) ძI§ი+ძი, I(0ძ (0 C0Mძიი1, ი76C IIII0§5, “Vთ2MIC1I0» #05), 8 #I ხი, 1989. 4- 
3. C#I6წი0I §0V706: .I4M.4 8 0იძიიიხი- 1989. 

(ა) 45500:0(60 07655 #600I, “M0 IMIMM /0VMძ ხირV6იი C0Mძ0M1, ი/6-C0Mთ) IIIორ§5, ” “M/თ5ჩIC(01 11005 4 /0MV0I/ 
199!. C»ICII0I §0VI/00: „4M.4 2 .I0MVყი// 1991. 

ი2 “651I0CM0C ხ!ძო(06(§ IIIIM00ძ L0 7115C0I210 805, ” 9070)1(5M1090თ2106 (1036–071ხC- 1987) 17. 

(ვ) IM. #. ხVიი, M.ი., 116 000010” ძMძ CIIII§00ჩ 071080 (MC! 70IX: 4Iხი I)I0V§50, 1992) 42. 
(რი) ყო, 42. 

იე VI», 43. 

(ი) #M9VIMII, 42. 
(წმი? “Mთ" ძოდ 076V6იL5 M54/0-წ1ძსლთიი VICთ-, ” ,401C0ი LXVI6CI9I (-იხ”Vძი) 1989) 74-76. 

(I) Mი”ოსუ §სიითიი, “Cიი§ი!0(/10!) IM 10116 /II1610I, ” CCL #0VMIIს)) L0იყMძიიიII§5 (56იI6M1ხი+-0CI0ხთ” 1992) 20-21. 
თუმცა, ლოდიჩის საშუალო დრო I-3 კვირაა, ქნ. შენონი ექვსი კვირის განმაელობაში ელოდა 

ნორმალურ მშობიარობას. მან ეს გააკეთა იმისათვის, რომ თავიდან აეცილებია საშვილოსნოს ყე- 
ლის ძალით გახსნა ლამინარიას საშუალებით. 
(I) #იუძი!ძ /#. L6ი), M.ნ., MთიV§0 ი! „CთIIთა, 00CთხC 1994. 
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31 
პრემენოპაუხა ლდა ოჯახის ბუნებრივი 
ღაბებმვა 

შენოპაუზა ბოლო მენსტრუალური ციკლის შემდეგ დგება. ამ დროისათვის საკვერ- 
ცხეებში ოვულაცია აღარ ხდება; ისინი აღარ იღებენ მონაწილეობას ნაყოფიერების პროც- 
ესში. ასე რომ, იმის შემდეგ რაც შენოპაუზა დადგა, იგი მთელი ცხოერების განმავლობაში 

გაგრძელდება. 

პრემენოპაუზა გარდამავალი პერიოდია ფერტილურ ციკლებსა და მენოპაუზას შო- 
რის. ეს თავი ზუსტად პრემენოპაუზას შეესება, ვინაიდან ამ პერიოდში იწყება ციკლების 
რეგულარულობის დარღვევა. ამ პერიოდში დააფიქსირებთ ისეთ სიმპტომებს, რომლებიც 
მანადმე არ გქონიათ. ისინი მენოპაუზის დადგომასთან ერთად გაქრებიან როდესაც 
ქალები იძახიან, რომ “მენოპაუზა დამეწყო”, სინამდვილეში გულისხმობენ, რომ “პრემენო- 
პაუზა დაეწყოთ” და ცხოვრების ერთი ეტაპიდან მეორეში გადადიან. ისინი გრძნობენ 
გადასვლას. 

სამეცნიერო ლიტერატურაში ამ პერიოდს მენოპაუზალურ გადასვლას უწოდებენ. ეს ტერ- 
მინი 1992 წელს ალან ტრელოარმა შემოიღო.' ჩეენ მის მაგივრად პრემენოპაუზას ვხმარობთ, ვინაი- 
დან იგი უფრო მარტივია. ზოგიერთები პრემენოპაუზას უწოდებენ მთელ მენოპაუზამდელ ციელებს, 
მაგრამ ჩვენთვის ასეთი განსაზღვრება ძალიან ფართო იქნება. 

კიდეგ ორი ტერმინი რომლებსაც ლიტერატურაში მენოპაუზასთან დაკავშირებით 
შეხვდებით, არის კლიმაქტერული და პერიმენოპაუზა. ამ თაეში “პერიმენოპაუზას” (მენო- 
პაუზის ირგელივ) რამდენჯერმე ვხმარობთ. ეს ტერმინები იმ ცვლილებებს ეხება, რომლე- 
ბიც მენოპაუზამდე ერთი წლით ადრე და ერთი წლის შემდეგ ხდება.2 

ბუნებრივი მოვლენა 

მენოპაუზა 
მენოპაუზა აბსოლუტურად ბუნებრივი მოვლენაა; იგი არ არის დაავადება. ის 

ცვლილებები, რომლებიც ამ დროს ხდება რეალურია და მხოლოდ თქვენს წარმოდგენაში 
არ არსებობს. მეორე მხრიე, ცხოერებაზე თქვენი შეხედულება იმისდა მიხედეით შეიცვ- 
ლება თუ როგორ მიიღებთ ამ ცვლილებებს. მკვლევრებმა აღმოაჩინეს, რომ ქვეყნებში, სა- 
დაც მენოპაუზის პერიოდში ქალის სტატუსი მაღლდება, ქალები ან საერთოდ არ 
განიცდიან, ან განიცდიან ძალიან უმნიშენელო პრობლემებს. ხოლო იქ, სადაც ქალების 
სტატუსი პირიქით დაბლდება, პრობლემებიც უფრო მეტია: ეს ყველაფერი, რა თქმა უნდა, 
პრემენოპაუზასაც ეხება. 
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ასაკი 

ამერიკის შეერთებულ შტატებში მენოპაუზის დაწყების საშუალო ასაკი 49-50 
წელია4 ექიმმა ალან ტრელოარმა აღმოაჩინა, რომ მის გამოკვლევაში ნახევარმა ქალებმა 
პრემენოპაუზას 4550 წლის ასაკში მიაღწიეს, “50 წლის ასაკისთვის დაახლოებით 
ნახევარმა (ტრელოარის გამოკვლევაში) მენოპაუზას მიაღწია, ხოლო 53 წლისთვის ქალე- 
ბის 90%-ს დაუდგა მენოპაუზა" ქალების დაახლოებით ერთმა პროცენტმა 40 წლამდე 
მიაღწია მენოპაუზას, 25%-მა - 40-დან 45 წლამდე. ჩვენ შემთხვევაში შეილას ბოლო მენ- 
სტრუალური ჰერიოდი 54 წლის და შვიდი თვის ასაკში ჰქონდა. 

მიზეზები 

არსებობს საყოველთაო შეთანხმება იმის შესახებ, რომ მენოპაუზა კვერცხუჯრედე- 
ბის გამოლევისა და ამის შედეგად ოვულაციის შეწყეეტის გამო დგება. 

როდესაც დედის საშეილოსნოში მხოლოდ რვა კეირის იყავით, საკვერცხეებში მთლიანად 
დაახლოებით 7 000 000 კეერცხუჯრედი გქონათ, რომლებიც განეითარების პირველ საფესურზე 
იყვნენ. იქიდან მოყოლებული მენოპაუზამდე, კეერცხუჯრედების რაოდენობა იკლებდა, განსაკუთრე- 
ბით დაბადებამდე დაბადებისთეის დაახლოებით 2 000 000 ოოციტი (კეერცხუჯრედი) გქონდათ. 
სქესობრივი მომწიფებისთეის მათი რაოდენობა დაახლოებით 300 000 დავიდა და კლება რეპროდუ- 

ქტიულ პერიოდშიც გაგრძელდა. ოეულაციის შედეგად დაახლოებით 400-500 კეერცხუჯრედი 
იკარგება, რამდენიმე კვერცსუჯრედი, რომელიც მენოპაუზის შემდეგ რჩება არ რეაგირებს ფმჰ-ზე 
და მჰ-სე. 

ატრეზია, ოოციტების დეგენერაციისა და აბსორბციის აღმნიშვნელი ტექნიკური ტერმინია. 
არსებობს შეთანხმება იმის შესახებ, რომ ატრეზიის სისწრაფე განსაზღვრაეს მენოპაუზის ასაკს. 

მე-- თავში თქვენ შეისწავლეთ, რომ ფმჰ იწეეეს ფოლიკულისა და მასში არსებული კეერ- 
ცხუჯრედის მომწიფებას. ეს მართალია, მაგრამ თვით ეს პროცესი საკმაოდ რთულია. ამის გაგება 
მნიშვნელოვანია იმისთეის, რომ გაერკეეთ თუ რატომ იკლებს ნაყოფიერება პრემენოპაუზალურ პე- 
რიოდში. თუ მოყეანილი განმარტება საკმაოდ რთული იქნება თქვენთვის უბრალოდ გამოტოვეთ 
იგი. ეს ინფორმაცია, რა თქმა უნდა, არ გჭირდებათ ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეის პრაქტიკული 
გამოყენებისთვის. 

როდესაც ესტროგენისა და პროგესტერონის რაოდენობა მცირეა, სიგნალი ამის შესახებ 
მისდის ჰიპოთალამუსს, რომელიც თავის ტეინშია მოთავსებული და ენდოკრინული ჯირკელების 
მარეგულირებელი ცენტრია. ჰიპოთალამუსი ასტიმულირებს ჰიპოფიზის მიერ ფმჰ-ის გამოყოფას. 
ფმჰ იწეეეს ოოციტების და მათი შესაბამისი ფოლიკულების ჯგუფის მომწიფებას, რომლებიც იწყე- 
ბენ ესტრადიოლის (ესტროგენის ერთ-ერთი ფორმა) გამომუშავებას. ამ ჯგუფიდან ერთ-ერთი ფო- 
ლიკული დომინანტური ხდება, როდესაც იგი მთლიანად მომწიფდება, ხდება ოვულაცია და კეერ- 
ცხუჯრედის გამოთავისუფლება. ზოგჯერ ორი ფოლიკული ერთდროულად მწიფდება, მაგრამ ორზე 
მეტი იშვიათად მწიფდება ერთად. სხვა ოოციტები, რომლებმაც ასეეე დაიწყეს მომწიფება ატრეზიას 
განიცდიან და იღუპებიან. 

ესტრადიოლის მოქმედების შედეგად საშვილოსნოს ღრუს ამომფენი უჯრედები ძალიან 
სწრაფად იწყებენ გამრაელებას, ხოლო საშვილოსნო სწრაფად იკუმშება და ხელს უწყობს სპერ- 
მატოზოიდების გადაადგილებას. გამოიყოფა საშვილოსნოს ყელის ლორწო, ფალოპის მილების 
პერისტალტიკა (რითმული შეკუმშეა) და მათი წამწამები უნისონში მოქმედებენ კვერცხუჯრედის 

საშვილონოსკენ გადასაადგილებლად. 
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პრემენოპაუჯხა 

1 ძირითადი შეკითხვები 

პრემენოპაუზის შესახებ კითხვები შეიძლება ხუთ სხვადასხვა კატეგორიაში მო- 
თავსდეს. 

1 ძირითადი შეკითხვა. რა იწვევს მენოპაუზას? რა იწვევს პრემენოპაუზის დროს 

ცვლილებებს. 
2. შეგრძნებები. როგორი შეგრძნებები შეიძლება გამიჩნდეს? ტიპურია თუ არა ის, 

რასაც ახლა ეგრძნობ? რამდენი ხანი გაგრძელდება ეს შეგრძნებები? 
3. ზოგიერთი ნიშნებისა და შეგრძნებების შემსუბუქება. როგორ მოვიქცე იმისთვის, 

რომ შევამცირო “ალების” ინტენსივობა? რითი ვუშველო ვაგინალურ სიმშრალეს? 
4. მენოპაუზის დადგომა. როგორ მივხვდე რომ მენოპაუზა დადგა? 

რა იწვეეს პრემენოპაუზას? 
პრემენოპაუზის დასაწყისი დაკავშირებულია ადამიანებში ყველაზე ხშირი ესტრო- 

გენის, ესტრადიოლის დაკლებასთან. 45 წელს გადაცილებულ ქალს, რომელსაც კვლავ 
რეგულარული ციკლები აქეს, მთელი ციკლის განმავლობაში ესტრადიოლის რაოდენობა 
მცირე აქვს. ეს შესაძლოა ორი ფაქტორით იყოს გამოწვეული: ს) ფმჰ-ზე მორეაგირე და 
ესტრადიოლის გამომმუშავებელი ფოლიკულების ნაკლებობით და 2) ამ ფოლიკულების 
მიერ ესტრასდიოლის მცირე რაოდენობით გამომუშავებით. მიზეზების მიუხედავად, შედეგი 
რამდენიმეა. საშეილოსნოს ლორწოს ხარისხი და რაოდენობა მცირდება, საშვილოსნოს 
შეკუმშვები სუსტდება, ხოლო ფალოპის მილების პერისტალტიკა ნელდება. ყველაფერი ეს 
იწვევს პრემენოპაუზის პერიოდში ნაყოფიერების დაქვეითებას. 

როდის იწყება პრემენოპაუზა? 
ერთ-ერთი მკვლევარი აცხადებს, რომ პრემენოპაუზა მენსტრუალური ციკლის 

ცვლილებებთან ერთად იწყება6 სხვები ვარაუდობენ, რომ ტრანზიტორული პერიოდი იწ- 
ყება მას შემდეგ, რაც სამი თვის განმავლობაში არ გექნებათ ტრანზიტორული პერიოდი. 
მესამენი გამოთქვამენ მოსაზრებას რომ იგი იწყება სახეში სისხლის მოწოლის 
შეგრძნების - “ალების” პირველ გამოჩენასთან ერთად. 

აშკარაა, არ არსებობს 100%-იანი შეთანხმება იმის შესახებ თუ როგორ აღვწეროთ 
პრემენოპაუზა. იგი სხვადასხვაგვარად გამოიხატება სხვეადასხეა ქალებში, ისე, როგორც 
მისი დასაწყისი. მთავარია: მნიშვნელობა არა აქვს იმას, თუ როდის იწყება მენოპაუზა, 
გარდა იმ შემთხვევისა, როდესაც ქალი ორმოცს გადაცილებულია და დაორსულება სურს. 
ქალი, რომელსაც ადრეული პრემენოპაუზა აქვს, შეასპლოა 45 წლამდე უკვე უნაყოფო 
იყოს. გვიანი პრემენოპაუზის შემთხვევაში ფერტილობა შეიძლება შენარჩუნდეს 45-48 
წლის ასაკამდეც. ძალიან იშეიათად ნაყოფიერება 48 წლის ასაკამდე არ ირღეევა. 

რამდენი ხანი გრძელდება მენოპაუზა? 
ხანგრძლივი გამოკვლევის საფუძეელზე ექიმმა რუდოლფ ვოლმანმა დაასკენა, რომ 

პრემენოპაუზა მენოპაუზამდე დაახლოებით 20 ციკლით ადრე იწყება? ზოგიერთები ამ პე- 
რიოდს უფრო ზოგადად ერთი ან ორი წლით საზღერავენ. გთხოვთ გაითვალისწინოთ, რომ 
ციკლების არარეგულარულობის გამო ექიმ ვოლმანის მიერ განსახღვრული ოცი ციკლი 
ოცი თვის ტოლი არ არის. 

2. პრემენოპაუზხის ცვლილებები 

პრემენოპაუზისას შეიძლება ჩვეულზე მოკლე ციკლები დააფიქსიროთ; ჩვენთვის 13 
დღიანი ციკლების შესახებაც შეუტყობინებიათ. 
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“15 წლის ასაკისთვის ციკლების საშუალო ხანგრძლივობა 35 დღეა, 25 წლისთვის - 30 დღე 
და 35 წლისთვის - 28 დღე. ციკლის ასეთი დამოკლება დაკავშირებულია ფოლიკულური (პრე- 
ოგულატორული) ფაზის დამოკლებასთან (ლუთეალური ნაწილის ხანგრძლიეობა უცელელი რჩება). 
45 წლის შემდეგ, რეგულარული ციკლის მქონე ქალში შესამჩნევია მობერებული საკვერცხის 
შეცელილი ფუნქციონირება. ციკლების საშუალო სანგრძლივობა მოკლდება და ეს ყოველთვის 
('ყოველთვის” საკამათოა) დაკავშირებულია დამოკლებულ ფოლიკულურ ფაზასთან.9; მოკლე ლუ- 
თეალური ფაზა არცთუ ისე იშეიათია, მაგრამ, ზოგადი პრინციპი მაინც უცვლელი რჩება: 45 წლის 

შემდეგ. რეგულარული ციკლის მქონე ქალებში ციკლების დამოკლების მიზეზი ნაადრევ ოვულა- 
ციაში მდგომარეობს. შეორე მხრიე, როდესაც პრემენოპჰაუზა დაგეწყებათ, ოვულაციები უფრო იშ- 
ვიათი იქნება და ციკლები კი უფრო ხანგრძლივი. 

მენსტრუალური ციკლები შეიძლება უფრო მეტად ან ნაკლებად სისხლმდენი იყოს 
(ესტროგენის მცირე რაოდენობის პირობებში ციკლები ნაკლებად სისხლმდენია, ხოლო ამ 
ჰორმონის ხანგრძლივი მოქმედების შედეგად, სისხლდენაც უფრო მძიმეა, ვინაიდან ამ 
დროს საშვილოსნოს ამომფენი ენდომეტრიუმი მეტად იზრდება) ჰპრემენოპაუზის დროს 
ანოვულატორული ციკლებიც საკმაოდ სშირია. ციკლების არარეგულარულობა პრემენო- 
პაუზის დაწყების პირველი ნიშანია. 

ასევე შეიძლება განგივითარდეთ “ალები” ან “ალები” და ღამის ოფლიანობა ერ- 
თად; ეს პრემენოპაუზის ორი ყეელაზე სშირი ნიშანია და ისინი შეიძლება მენოპაუზაშიც 
გადაგყვეთ. “ალების” ინტენსიეობა მერყეობს. ზოგჯერ შეგრძნება საკმაოდ თბილია და 
არასასიამოვნო. სხვა შემთვევაში “ალები” ძალიან სუსტია, თითქმის შეუმჩნეველი, ან 
შესამჩნევი, მაგრამ არაშემაწუხებელი. ღამის ოფლიანობა შეიძლება საკმაოდ ძლიერი 
იყოს. 

ამ მოელენას შემდეგნაირად ხსნიან; მცირე რაოდენობით ესტროგენი იწვევს კაპი- 
ლარების გაფართოებას, განსაკუთრებით ყელისა და სახის მიდამოში. ეს შეიძლება რამ- 
დენიმე წამიდან რამდენიმე წუთამდე გაგრძელდეს. არსებობს სიმპტომთა ჯგუფი, რომლე- 
ბიც პრემენოპაუზის დროს შედარებით იშეიათად თუ შეგაწუხებთ. ჩვენ მათ უბრალოდ 
ჩამოვთვლით: შფოთეა, დეპრესია, დაღლილობა, უძილობა, გაღიზიანებადობა, კონცენტრა- 
ციის დაქვეითება ლიბიდოს დაქეეითება, ფსიქოლოგიური დისბალასი, ნერეული აგ- 
ზნებულობა, ტკივილი კუნთებში, სახსრებში და ძელებში, გულის ფრიალი, სულსუთვა და 
შარდის შეუკავებლობა. და, ბოლოს, უნდა აღინიშნოს, რომ ესტროგენის რაოდენობის 
დაქვეითება იწვეეს საშვილოსნოს ყელის ლორწოსა და საშოს გამონაყოფების შემცირე- 
ბას, რაც, თავის მხრივ, იწვევს საშოს სიმშრალეს და გაღიზიანებას გათხელებული და 
შედარებით მშრალი საშოს კედლების გამო სქესობრიეი აქტი მტკიენეული ხდება. 

3. სიმპტომების შემსუბუმება 

დამოკიდებულება 

როდესაც პრემენოპაუზის სიმპტომების სიას უყურებდით შეამჩნევდით, რომ რამ- 
დენიმე მათგანი ფსიქოლოგიური იყო. ეს იმას არ ნიშნავს, რომ ეს სიმპტომები არარე- 
ალურია. მაგრამ, როგორც უკვე აღვნიშნეთ, იმ ქვეყნებში, სადაც მენოპაუზის შემდეგ 
ქალებს უფრო მეტ ჰატივს სცემენ, ეს პრობლემები ძალიან იშვიათია. 

კიდევ ერთი რამ, რაც უნდა დაიმახსოვროთ: ზემოთ მოყვანილ ჩამონათვალში არის 
ყეელა ის სიმპტომი, რაც ქალებს ამ პერიოდში განუცდიათ. სულაც არ არის აუცილე- 
ბელი ყველა მათგანი თქვენც განიცადოთ. ქალების დაასლოებით 20% ისე ”შედის 
პრემენოპაუზაში, რომ არანაირი სიმპტომები არ აწუხებთ. ყველაზე ხსშირი სიმპტომი, რო- 
მელსაც ქალების უმრავლესობა განიცდის “ალებია”. 
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ჰეების მნიშვნელობა 

ყეელაზე პრაქტიკული, ეკონომიური და ჯანსალი, რაც პრემენოპაუზის სიმპტომების 
შესამცირებლად შეგიძლიათ გააკეთოთ, არის სწორი კვება და რეგულარული ვარჯიში. ის 
პრობლემები, რაც ფერტილურ პერიოდში არასწორი კვების გამო დაგიგროვდათ შეიძლება 
პრემენოპაუზალურ პერიოდში უფრო გართულდეს. 

.· ფერტილურ წლებში ვიტამინი #ს არაადეკვატურმა მიღებამ შეიძლება გა- 
მოიწვიოს არასაკმარისი ლორწოს გამომუშავება პრემენოპაუზისას ეს მდგომარეობა 
შესაძლოა გართულდეს და გაგიჩნდეთ ისეთი სიმპტომები, როგორიცაა საშოსა და გარე 
სასქესო ორგანოების სიმშრალე. 

საშოს სიმშრალის სამკურნალოდ რამდენიმე კომერციული საშუალება არსებობს. 
ზოგიერთი ექიმი რეპლენს გვირჩევს; მისი ძირითადი შემადგენელი ნაწილი არ იწოვება და 
იგი საშოს გარემოს უფრო მჟავეს ქმნის. ეს კი ხელს უწყობს საშოს დაცეას ბაქტერიული 
ინფექციებისგან. 

ექიმი დანი გვირჩევს “სქესობრივ აქტამდე ამ ადგილას ჩვეულებრივი კრემი წაის- 
ვათ”."! კარგით, მაგრამ მოერიდეთ სუნამოებით და სხვა ისეთი ნივთიერებებით შეზავებულ 

კრემებს, რომლებმაც შეიძლება საშოს გაღიზიანება გამოიწვიოს. ალბათ, ვიტამინი წ-ს 
შემცველი ხელის კრემი ყველაზე მისაღებია. ზოგიერთი მათგანი ასევე შეიცავს ვიტამი- 
ნებს #-ს და 0-ს. 

შემოთავაზებულია კიდევ ერთი ვარიანტი: ნერწყეი. მართალია, ეს ინფექციის გადა- 
ტანის საშუალებაა, მაგრამ მისი მოპოვება ყოველთვის შესაძლებელია. უფრო ნელი 
სქესობრივი აქტის შედეგად შეიძლება შემცირდეს საშოს სიმშრალეც. იმის შემდეგ რაც 
მენოპაუზას მიაღწევთ, სქესობრივი კავშირის სიხშირე და ანდროგენების გამოყოფა 
(ქალის თირკმელზედა ჯირკვლების მიერ) დაკავშირებულია საშოს ლორწოთი ნორ- 
მალური მომარაგება. 

კეერცხის ცილის გამოყენებაც იყო შემოთავაზებული, მაგრამ ამ შემთხვევაშიც 
შესაძლებელია კვერცხის უცხო ცილის მიმართ რეაქციების განვითარება. 

ესტროგენის ადგილობრივი გამოყენება ყველაზე ხშირია სამედიცინო პრაქტიკაში. 
მაგრამ ამ დროს ესტროგენი შეიწოვება და შეიძლება ლორწოს გამომუშავება გამოიწვიოს. 
ასე, რომ ესტროგენის კრემის გამოყენება ალბათ მენოპაუზის დადგომის შემდეგ ან პრე- 
მენოპაუზის II ფაზაში უფრო მიზანშეწონილია. 

· 8 ჯგუფის ვიტამინები და ვიტამინი – აუცილებელია პრემენოპაუზასთან და- 
კავშირებული ბევრი სიმპტომის შესასუსტებლად ან საერთოდ აღმოსაფხვრელად. საკმაოდ 
ბევრი გვსმენია იმის შესახებ, თუ როგორ უშველათ ქალებს ამ პერიოდში ვიტამინი C-ს 
გამოყენებამ. და ვფიქრობთ, რომ ყველა ქალმა 45 წლის ზემოთ დღეში 400 ერთეული ვი- 
ტამინი C უნდა მიიღოს ან უფრო მეტი თუ სიმპტომები სშირი და შედარებით მძიმეა, 
ზოგიერთები ფიქრობენ, რომ 400 ერთეული ვიტამინი ნ-ს მიღება დაგეხმარებათ საშოს 
ჯანსაღი უჯრედების შენარჩუნებაში. მაგრამ ქალებს, რომლებსაც დიაბეტი, მაღალი წნევა 
ან გულის რევმატიული დაავადება გაწუხებთ, ამ ვიტამინის გამოყენებამდე ექიმთან უნდა 
გაიაროთ კონსულტაცია. 

8 ჯგუფის ვიტამინები ასეეე აუცილებელია პრეიმენოპაუზალური პერიოდის ემოცი- 
ური პრობლემების მოსაგვარებლად. გაწმენდილი ფქვილი და მისგან დამზადებული პრო- 
დუქტები არ შეიცავს იმ აუცილებელ ნივთიერებებს, რომლებიც თქვენთვის ამ პერიოდში 
აუცილებელია. იგივე შეეხება გაწმენდილ შაქარს. 

· ვინაიდან ამ პერიოდში თქეენი საკვერცხეები ნაკლებ ესტროგენს გამოიმუშავებენ, 
დანაკლისის შევსებას თავის თავზე თირკმელზედა ჯირკვლები იღებენ, რომლებიც ეს- 
ტროგენის მსგავს ჰორმონს აპროდუცირებენ თირკმელზედა ჯირკვლების ნორმალური 
ფუნქციონირებისთვის აუცილებელია კალიუმი ხოლო დიდი რაოდენობით მარილის 
მიღება კალიუმს გაკარგვინებთ. ერთ-ერთი ჰორმონი, რომელსაც თირკმელზედა ჯირკვალი 
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გამოიმუშავებს, ცხიმოვან ქსოვილში „ესტროგენად გარდაიქმნება. თეთრი შაქრის მიღება ამ 
ჯირკელებს ზედმეტად გადაძაბაეს.V - დასკენა მიიღეთ კალიუმით მდიდარი ხილი და 
ბოსტნეული (მაგ.,, ბანანი), არ ჭამოთ ბევრი მარილი, მიიღეთ რაც “შეიძლება ნაკლები 
შაქარი და თუ ძალიან გამხდარი ხართ, მენოჰაუზამდე წონაში ცოტა მოიმატეთ. 

მეორე მხრიე, თუ იოდის შემცველ დანამატებს მაგ. ზღეის პროდუქტებს ან კელპის 
ტაბლეტებს არ იღებთ, არ ამოიღოთ რაციონიდან იოდიზირებული მარილი. 

აქ მოყეანილია უფრო ტექნიკური განმარტება. მაშინ, როდესაც ფოლიკულები ესტრიოლის 
სახით სულ უფრო ნაკლებ ესტროგენს გამოიმუშავებენ (და საბოლოოდ საერთოდ წყეეტენ გამო- 
მუშავებას), თირკმელზედა ჯირკვალი აგრძელებს ესტროგენის გამომუშავებას ესტრონის სახით. 
გამომუშაეებული ჰორმონის რაოდენობა საკმაოდ მცირე. თირკმელზედა ჯირკვალი ასეეე გამო- 
იმუშავებს ჰორმონს სახელად ანდროსტენედიონი, რომელიც ცხიმოვან ქსოვილში ესრტონად გარ- 
დაიქმნება. მნიშვნელოვანია: "ის, რომ რაც უფრო მეტი ცხიმოვანი ქსოვილი გაქვთ, ჰორმონის გარ- 
დაქმნაც უფრო დიდი რაოდენობით ხდება”M“ ვინ იცის? იქნებ ბუნება გიბიძგებთ მენოაპუზის პე- 
რიოდში ცოტა წონა მოიმატოთ, მაგრამ სამაგიეროდ უფრო ჯანმრთელები იყოთ. 

.· ჩეენ გირჩევთ პრემენოპაუზის პერიოდში არანაირ ჰორმონების ჩანაცვლებით თერა- 
პიას არ მიმართოთ. ასეთი მკურნალობა თავის დროზე ესრტოგენის ჩანაცვლებით დაიწყო. 
შემდეგ, როდესაც მხოლოდ ესტროგენის გამოყენება სახიფათო აღმოჩნდა მას პრო- 
გესტერონი დაამატეს. პრემენოპაუზის პერიოდში ესტროგენის გამოყენებამ შეიძლება 
გამოიწეიოს ლორწოს გამომუშავება, რაც დაკვირვებებში ხელს შეგიშლით და შეიძლება 
არასაჭირო აბსტინენციას მიმართოთ. 

იმის შემდეგ, რაც პერიოდების შეწყეეტიდან ექვსი თვე გავა, ექიმთა უმრავლესობის 
აზრით მენოპაუზა დამდგარია. იმის შემდეგ, რაც მენოპაუზა დადგება, ჰორმონების ჩა- 
ნაცველებითი თერაპია დამაბნეველი აღარ იქნება. 

ჩვენ გირჩეეთ, ყეელა შემთხევევაში მისდიოთ ჯანსაღი კეების რეჟიმსა და ვარჯიშს. 

ჰორმონალური ჩანაცელებითი თერაპიისაგან რამდენიმე მიზეზის გამო ვიკავებთ 

თაეს. არსებობს მოსაზრება იმის შესახებ, რომ ჩანაცვლებითი თერაპია დაკავშირებულია 

ძუძუს კიბოს რისკის ზრდასთან. ფაქტები ამის შესახებ საკმაოდ დამაბნეველია. 1994 

წელს ადრე კონტრაცეპტიული აბის, დამცველმა ექიმმა ელენ გრანტმა გამოხატა თავისი 

უარყოფითი დამოკიდებულება როგორც აბის ისე ჩანაცვლებითი თერაპიის შესახებ. ამ 

მოსაზრების საფუძეელი აბსოლუტურად სამედიცინო იყო. 1995 წელს ერთ-ერთმა სამედი- 

ცინო ჟურნალმა გამოაქვეყნა გამოკვლევა იმის შესახებ, რომ 60-64 წლის ასაკის ქალებში, 

რომლებიც ჩანაცვლებით თერაპიაზე ხუთი ან მეტი წლის განმაელობაში იმყოფებოდნენ 

71%-ით გაეზარდათ ძუძუს კიბოს განვითარების რისკი. ხოლო ქალებს, რომლებიც ხუთი 

ან მეტი წლის განმავლობაში იღებდნენ ესტროგენს 45%-ით აუმაღლდათ სიკვდილიანობის 

რისკი.ი დაახლოებით ერთი თვის შემდეგ, სხეა სამედიცინო ჟურნალში გამოქვეყნდა აბ- 

სოლუტურად საწინააღმდეგო მოსაზრებების მატარებელი სტატია. აშკარაა რომ, იმ ჰე- 

რიოდში, როდესაც ამ წიგნს ვწერდით, სიტუაცია ნამდვილად არ იყო გარკვეული. ჩვენი 

რჩევა იქნება: იყაეით ფრთხილად. 
ის ენთუზიაზმი, რომელიც ჩანაცელებითი თერაპიის ირგვლიე არის გამეფებული, 

ცოტა დამაფიქრებელია, ვინაიდან ასეთივე ენთუზიაზმით იყვენენ განწყობილნი კონტრა- 
ცეპტიული აბის მწარმოებელი ფირმები სამოციან წლებში. “გამოკვლევების უმრავლესობა 

ჰორმონალური თერაპიის დადებითი ეფექტების შესახებ დაფინანსებული იყო ფარმაცევ- 
ტული ინდუსტრიის მიერ'8 საშეილოსნოს შიდა სპირალების და სილიკონის იმპლანტების 
შესახებაც იძახდნენ რომ ისინი აბსოლუტურად უსაფრთხო იყო. და, ბოლოს, ჩვენ 
ეფიქრობთ, რომ არ არის აუცილებელი მენოპაუზის პერიოდში ყველა ქალი (ან თუნდაც 
35%, როგორც თელიან ეს ის ნაწილია, რომელსაც ჩანაცვლებითი თერაპია სჭირდება) და- 

მოკიდებული იყოს ექიმზე და ფარმაცევტულ საშუალებებზე. 
იმაედროულად, ჩვენ ვაღიარებთ, რომ ბეერი კომპეტენტური ექიმის აზრით, მენო- 

პაუზის პერიოდში ოსტეოპოროზის თაეიდან ასაცილებლად საუკეთესოა ვიტამინებისა და 
მინერალების მიღება, ეარჯიში და ჰორმონებით ჩანაცვლებითი თერაპიის წარმოება. გა- 
მოკვლევა ამ პრობლემის ირგვლიე გრძელდება. მაგალითად, 1995 წლის შუაში მეც- 
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ნიერებმა გამოთქვეს მოსაზრება იმის შესახებ, რომ 1996 წლისთვის მზად იქნებოდა ოს- 
ტეოპოროზის სამკურნალო არაჰორმონალური საშუალება. ამ საკითხების შესახებ უახ- 

ლესი მონაცემების მოპოვება შესაძლებელია CCL ფონდის ჟურნალიდან, რომელიც თვეში 
ორჯერ გამოდის. 

· ყველაფერი ზემოთ ნათქვამიდან გამომდინარე, პრემენოპაუზის პერიოდში 
აუცილებელია გაცნობიერებული დიეტა, არა კალორიების შემცირების, არამედ საჭირო 
ნივთიერებების მიღების მიზნით. ასევე საჭიროა თირკმელზედა ჯირკვლების მოქმედების 
ხელშეწყობა. ვარჯიში მნიშენელოვანია ოსტეოპოროზის თავიდან ასაცილებლად, მაგრამ 
ამის გაკეთება აუცილებელია იმ სასხრებზე მუშაობით, რომელთაც სხეულის წონა ადგე- 
ბათ. ამიტომ ასეთ შემთხვევაში უკეთესია სიარული და არა ცურვა. სწორი კეებისა და 
ვარჯიშის შედეგად მენოპაუზის პერიოდი საკმაოდ ადეილი გექნებათ. დაბალანსებული 
დიეტური დანამატები კარგი დახმარებაა თქვენი ორგანიზმისთვის. ჩვენ ისევ გირჩევთ წაი- 
კითხოთ “ფერტილობა, ციკლები და კვება"-ში მოყეანილი პატარა თავი, რომელიც მენო- 
პაუზას ეთმობა. 

4. ოჯახის ბუნებრივი დაბებმვა 
პრემენოპაუხის დროს 

შეიძლება თუ არა პრემენოპაუზის დროს დაორსულება? დიახ, მაგრამ ამ პერიოდში 
ნაყოფიერება იკლებს, მიუხედავად იმისა, რომ ფერტილობის ყველანაირი ნიშანი შეიძლება 
გქონდეთ. დაახლოებით 44 წლის შემდეგ დაორსულება და ორსულობის ბოლომდე მიყვანა 
საკმაოდ ძნელია და, რა თქმა უნდა, 48 წლის შემდეგ პრობლემებიც უფრო მეტი იქნება. 
ისიც უნდა აღინიშნოს, რომ Mწჩ-ს მომხმარებლები იშვიათად თუ ცდილობენ დაორსულე- 
ბას ამ ასაკში; ისინი მენოპაუზამდე აგრძელებენ Mნწჩ-ს გამოყენებას. ასე რომ, შემცირე- 
ბული ფერტილობის აღწერის შემდეგ ამ ქვეთავის ძირითად ნაწილს დაუთმობთ ცხოვრე- 
ბის ამ ეტაპზე Mწჩ-ს გამოყენებას. 

სურ. 31.1>-ზე მოყვანილი გრაფიკი და ცხრილ I-ში მოყვანილი ციფრები ქეელაფერს 
ამბობს. 196, წელს ფრანგმა დემოგრაფმა ლუი ჰენრიმ გამოაქვეყნა მოსახლეობის იმ 
ნაწილის შესახებ, რომლებიც ან საერთოდ არ ხმარობდნენ ოჯახის ბუნებრივ დაგეგმვას, 
ან ძალიან არასისტემურად და იშვიათად მიმართავდნენ მას29მ ჰენრის მონაცემების მიხედ- 
ვით ქალის ფერტილობა მნიშვნელოვნად იკლებს 40 წლის შემდეგ. მკვლევრებმა გამოყვეს 
10 ჯგუფი, რომელშიც შემავალი ქალების ასაკი აბსოლუტურად გარკვეულია. გრაფიკზე 
ასახული კლების სიხშირე საკმაოდ მნიშენელოვანია. 
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სიმარტივისთეის ათი ჯგუფიდან მხოლოდ სამის მაგალითი მოგეყავს, ცხრილზე 
ბოლო ორ სვეტში თავმოყრილია ათივე ჯგუფის მონაცემები. 

ცხრილი I 

ქორწინების ხანგრძლივობასთან დაკაეშირებული ნაყოფიერების სიხშირე წყეილებში ფერტილობის 
პრობლემებს გარეშე 

პოპულა; კია“ 

  

ასაკის ტიპური კლების 
ასაკი 1 2 3 მოდელი პროცენტი 

20-24 §50 480 389 463 0 

25-29 502 450 362 435 6 

30-34 447 410 327 397 14 

35-39 406 315 275 322 31 

40-44 222 125 ს23 169 64 

25 95 4549 61 10 9 

  

“ (1 პატერიტები. ქორწიჩებები.192!-1930 წლებში. (2) ნორმანდია, ქორწინებები და შობადობა 1760-1790 წლებში. 

(3) ჟენევა, ქმრები დაბადებულები 1600 „ლამდე. 

წყარო: ჰენრი (1961); ცხრილი VI, მენკენი და ლარსენი. 

1 ცხრილში, მარჯვნიე ბოლოს წინა სეეტში მოცემულია შობადობის სიხშირე 25 

ბავშეი 1000 ქალზე 45-49 წლის ასაკის ქალებისთვის. მარჯვენა ბოლო სვეტში ასახულია 

შობადობის ჯგუფური კლების 95%-იანი სიხშირე 20-24 ასაკობრივ ჯგუფში. 25 1000-ზე 

იგიეეა, რაც 2.5 100 ქალზე. ეს იმას ნიშნავს, რომ მხოლოდ 45-49 ასაკობრიეი ჯგუფისთვის 

ასაკი 97.5%-ით ხელს უწყობს დაორსულების თავიდან აცილებას, ყოველგვარი საშუალე- 

ბების გამოყენების და აბსტინენციის გარეშე. 
50 წელს გადაცილების შემდეგ, “დაორსულების უნარის მქონე ქალები ისეთი იშ- 

ვიათობაა, რომ ისინი გამონაკლისს უფრო წარმოადგენენ.'22 

ჩვენი საკუთარი გამოცდილება 
ალბათ ჩვენ ერთ-ერთი ყეელაზე იშეიათი წყვილი ვართ. როდესაც ეს შევიტყვეთ, 

შეილას 48 წლის ასაკიდან მოყოლებული ცხრილების გადახედეა გადავწყვიტეთ. 

48 წლის ასაკში, მას 13 ციკლი ჰქონდა. ყველას დროს მოხდა ოვულაცია (რაზეც თერმული 

აღმასვლა მიუთითებს). ციკლის ეარიაბელობა იყო 21 და 31 დღე (თითო-თითო ციკლი) დანარჩენე- 

ბის ხანგრძლიეობა მერყეობდა 25-სა და 28 დღეს შორის. 

49 წლის ასაკში: I4 ციკლი, ყველა ოეულატორული. მერყეობა: 17-44 დღე, ერთი 37 დღე, 
დანარჩენები 25-სა და 32-ს შორის. 

50 წლის ასაკში: 13 ციკლი, 12 ოვულატორული, ერთი არასაკმარისი მონაცემებით. მერყეობა: 
16-დან 32 დღემდე (თითო-თითო), დანარჩენები 24-სა და 30 დღეს შორის. 

51 წლის ასაკში 9 ციკლი, ყველა ოვულატორული. მერყეობა: 20-დან 128 დღემდე (2 ოც 
დღიანი, ერთი 55 დღიანი და ერთი 8 დღიანი) დანარჩენები 21-დან 38 დღემდე. 
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52 წლის ასაკში: 10 ციკლი და ნაწილობრიე მეთერთმეტე, ყველა ოვულატორული. მერყეობა: 
12დან 52-მდე (თითო ციკლი), დანარჩენები 18-სა და 35 დღეს შორის. 13 დღიან ციკლში თერმული 

აღმასელა დაიწყო მე-4 დღეს. 
53 წლის ასაკში: 9 ციკლი. წელიწადი კარგად დაიწყო, 110 დღიანი ოვულატორული ციკ- 

ლით. 53ე წელიწადი დამთავრდა 94 დღეს იმ "ციკლში", რომელიც 310 დღე გაგრძელდა. მათ შო- 

რის დაფიქსირდა 6 ციკლი. 74 დღიანი ციკლი ანოვულატორული იყო; ეს პირეელი ანოვულატო- 
რული ციკლი იყო შეილას პრემენოპაუზალურ პერიოდში და ეს იყო ბოლო ციკლი 310 დღიან 

ციკლამდე. 

54 წლის ასაკში: როგორც უკვე აღენიშნეთ, შეილა 54 წლის გახდა 310 დღიანი ციკლის 
94-ე დღეს, რომლის განმავლობაშიც ძალიან სუსტი თერმული აღმასვლა მოხდა. შემდეგი ციკლი 
19– დღე გაგრძელდა და ოეულატორული იყო. ამის შემდეგ მას ბოლო ციკლი ჰქონდა, რომელიც 54 
წლის, 7 თვის, სამი კვირის და სამი დღის ასაკში დაფიქსირდა. 

ქაღალდზე ეს ყეელაფერი უფრო ცუდად გამოიყურება, ვიდრე სინამდვილეში იყო. 
ამ სუთი წლის განმავლობაში, შეილას საკმაოდ რეგულარული ციკლები ჰქონდა, მაგრამ 
ზოგჯერ ფიქსირდებოდა ძალიან მოკლე ან ძალიან გრძელი ციკლები. ამ გამოცდილებას 
ორი მიზეზის გამო გიზიარებთ: პირეელი, ყველანი მზად უნდა იყენენ მოულოდნელი 
არარეგულარული ციკლებისათვის. მეორე, თუ მენოპაუზა გვიან დაგიდგათ, გეცოდინებათ, 
რომ თქვენ ერთადერთი არ ხართ. 

1 ფაზა 

პრემენოპაუზის დაწყებამდე რამდენიმე წლით ადრე შეიძლება თქვენს ცხოვრებაში 
ყველაზე მეტად რეგულარული ციკლები გქონდეთ. მაგრამ, პრემენოპაუსზის პერიოდში 
არარეგულარული და კერძოდ გრძელი ციკლები უფრო ხშირია ვიდრე მოკლე. მაგრამ, 
ვინაიდან მოკლე ციკლები შეიძლება ძალიან ხანმოკლე იყოს, გირჩევთ I ფაზის კონსერ- 
ვატიული წესები გამოიყენოთ. 

.· ნუ გექნებათ სქესობრივი ურთიერთობა მენსტრუაციის მე-3 დღის შემდეგ. ეს 
მიდგომა იმას ითეალისწინებს, რომ პირველი სამი დღე ძლიერი დენის დღეებია და ამ პე- 
რიოდში დაორსულება პრაქტიკულად შეუძლებელია. მაგრამ, თუ ძლიერი დენა მხოლოდ 
ორი დღის განმავლობაში გქონდათ და მე-3 დღეს დენა სუსტია, თავი შეიკავეთ მე-3 დღეს 
და მშრალი დღეების დადგომას დაელოდეთ. გაითვალისწინეთ: ზოგჯერ ძალიან მოკლე 
ციკლი, ძალიან ადრეულ ოვულაციაზე მიუთითებს. 

თუ სუსტი სისხლდენის დროს ლორწოს დაფიქსირებაში დახელოენებული ხართ, 
შეგიძლიათ 1 ფაზის ბოლო მე-5 ან მე-6 დღემდე გადაწიოთ, იმის გათვალისწინებით, რომ 
ამ დღეებში ლორწო არ გქონდათ. მაგრამ, ჩვეულებრივ მენსტრუაციის პერიოდში I ფაზას 
მე-3 დღეს ამთავრებენ ხოლმე. 

· იმისათვის, რომ მე-6 დღეს გადაცდეთ, უნდა გქონდეთ ყველანაირად მშრალი 
დღე, ანუ – არა ლორწო და არა მენსტრუაცია. 

· მე-66 დღის შემდეგ შეგიძლიათ გამოიყენოთ 2M20 დლღის წესი, დოურინგის 
წესი და ბოლო მშრალი დღის წესი, თუ მენსტრუაციის შემდეგ მშრალი დღეები გექნებათ. 

· პრემენოპაუზალურ პერიოდში ყოველდღე გაისინჯეთ ტემპერატურა. ამგვა- 
რად, თუ ნაადრევი ოვულაცია გექნებათ, შეძლებთ დააფიქსიროთ აღმასვლის წინა ექესი 
ტემპერატურა. მხოლოდ თერმული აღმასვლა მეტყველებს იმაზე, რომ პოსტ-ოვულაციური 
ინფერტილობის ჰერიოდში იმყოფებით. 
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XI ფაზა 

იმისათვის, რომ III ფაზის განსასაზღერად უფრო კონსერვატიული მიდგომა გამოი- 
ყენოთ, ყველა წესის გამოსაყენებლად აუცილებელია თერმული აღმასელის ოთხი დღე. ეს 
ნიშნაეს, რომ 8, C, M, წ და ასეეე ოთხ-დღიანი მხოლოდ ტემპერატურული წესებისთვის 
თერმული აღმასვლის ოთხი დღე არის საჭირო. 

ჩეენი აზრით, რომელიც დასაბუთებული არ არის, ერთი დღის დამატება ორსულო- 
ბის თავიდან აცილების ეფექტურობას ერთი ასი ქალიდან, ერთი ათასი ქალიდან და 
უფრო ნაკლებამდეც ამაღლებს. ექიმი რუდოლფ ვოლმანი ამბობდა ხოლმე, რომ მაშინ 
როდესაც წყეილები მეოთხე დღის საღამომდე ელოდებიან ტემპერატურის აწევას, განვი- 
თარებულ ორსულობებზე დაკვირეება არ სდება ხოლმე. ჩვენ არ გეჯერა, რომ 100%-ით 
ეფექტური სისტემა არსებობს, მაგრამ ასეთი კომენტარი ნამდვილად სჭირდებათ წყვილებს, 
რომელთაც ორსულობის თავიდან აცილების ძალიან სერიოზული მიზეზები აქვთ. 

ლორწოს გამოჩენა და გაქრობა 

პრემენოპაუზის პერიოდში ზოგიერთ ქალს ლორწო ზოგჯერ აღენიშნება და ზოგ- 
ჯერ არა, დაახლოებით ისე, როგორც ძუძუთი კვების გარდამავალ პერიოდში ხდება 
ხოლმე (გადახედეთ 23-ე თაეს, მეძუძურობის სიტუაციებისთვის) გთხოეთ გაითეალისწი- 

ნოთ, რომ ჩეენ მხოლოდ ძალიან გრძელ ციკლებზე ესაუბრობთ – 40, 50, 60 დღე და 
უფრო მეტი. არ გირჩეეთ 23-ე თავში მოყვანილი რჩევების გამოყენებას იმ შემთხვევაში თუ 

თქეენი ციკლები 25-დან 35 დღემდე გრძელდება. 
რა თქმა უნდა, ყველაზე კონსერვატიული მიდგომა იქნება II ფაზის ხანგრძლივობა 

დააფიქსიროთ ლორწოს გამოჩენიდან II ფაზის დასაწყისამდე სიმპტო-თერმული ნიშნების 
მიხედეით. ასეთი გეგმა არანაირად არ არის დასაძრახი და ბეერი წყვილი იყენებს ამ 
პოლიტიკას. მაგრამ, ხშირად ზოგიერთი წყეილი ცდილობს აბსტინენციის დღეების შემცი- 
რებას დაორსულების რისკის გარეშე. ეს შესაძლებელია თუ წყეილი აფიქსირებს გრძელ 
ციკლებს დაგეიანებული ოვულაციით და ძალიან გრძელ ლორწოს პერიოდებს. ქეემოთ 

მოყვანილი მოსაზრებები აქედან გამომდინარეა დაწერილი. 
ნორმალური ციკლისას, ოვულაციას მოჰყეება ლორწოს სამი ან უფრო მეტი დღე. 

ერთ ან ორ დღიანი ლორწოს შემდეგ ოვულაცია იშეიათად ხდება. 

სამი ან უფრო სანგრძლიეი ლორწოს პერიოდები 
შემდეგი რჩეეები იმის გათეალისწინებითაა დაწერილი, რომ ლორწოს პერიოდი 

სამი ან უფრო მეტი დღეების განმავლობაში გრძელდება. 
1. აბსტინენცია ლორწოს გამოჩენის პირველ დღეს დაიწყეთ. ლორწოვანი პერიოდის 

ბოლო დლე პიკურ დღედ ჩათვალეთ, იმ შემთხვევაშიც კი თუ ყველა დღე ნაკლებად- 
ფერტილური ლორწოს დღე იყო. 

2. გააგრძელეთ აბსტინენცია პიკური დღის შემდეგი მეოთხე (ან მეხუთე) გამოშ- 
რობის დღემდე. 

3. თუ ტემპერატურა დაბალი დარჩა, ჩათეალეთ რომ გასანგრძლივებულ I ფაზაში 
იმყოფებით. 

4. თუ გამოშრობის პერიოდში ტემპერატურა იმატებს, დაელოდეთ III ფაზის დაწყე- 
ბის სიმპტო-თერმულ მანიშნებლებს. 

ასეთ შემთხვევაში “გამოშრობა” შეიძლება ორ რამეს ნიშნაედეს: 1) ნამდეილად 
მშრალ დღეებს ან 2) დღეებს შესამჩნევლად ნაკლებად-ფერტილური ლორწოთი, რომელიც 

მეტად-ფერტილურ ლორწოს დღეებს მოჰყეება. 
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ეს რჩევა ნამდვილად რომ კონსერვატიულია. ჩვენთეის ცნობილია წყვილები, რომ- 
ლებიც წესებს ლორწოს ერთ ან ორ დღიანი პერიოდისთვისაც იყენებენ, მაშინ, როდესაც 
ლორწოს უფრო ხანგრძლივი პერიოდებიც გქონიათ. მოდით ფაქტებს თვალებში შეეხედოთ: 
48 წლის ასაკი თავისთავად ხელს უწყობს ინფერტილობას. ორი მშრალი დღისა და ხა- 
გრძლივად დაბალი ტემპერატურების ფონზე დაორსულების შანსი საკმაოდ მცირეა, გან- 
საკუთრებით იმ შემთხვევაში თუ სიმშრალეს საშვილოსნოს დახურული ყელიც ემთხეეეა. 
არჩევანი თქვენია. 

ერთ ან ორ დლიანი ლორწოს პერიოდები 
როგორ მოვიქცეთ თუ მსოლოდ ერთი ან ორ დლიანი ლორწოს პერიოდები გაქვთ 

და მათ შორის არ დაფიქსირებულა ოთხი მშრალი დღე? შეიძლება თუ არა შევამციროთ 
საჭირო მშრალი დღეების რაოდენობა ასეთი მოკლე ლორწოვანი პერიოდის ფონზე? ალ- 
ბათ შესაძლებელია. ეს დამოკიდებულია თქვენს გამოცდილებაზე. 

უნდა შემოვიტანოთ ახალი ტერმინი: “ოვულაციური პერიოდი” ეს ტერმინი აღნიშ- 
ნავს ლორწოს პერიოდს, რომელსაც მოჰყვება თერმული აღმასვლა. ეს კომბინაცია საშუ- 
ალებას გაძლევთ იმსჯელოთ იმაზე, რომ ოვულაცია მოხდა. 

დაუსვით საკუთარ თავს სამი შეკითხვა: 
ს). გრძელდებოდა თუ არა თქვენი “ოეულაციური პერიოდები” მინიმუმ ხუთი დღე? 

(ექვსი ან მეტი დლე უკეთესია), 
ქე ყოველთვის გრძელდებოდა თუ არა თქეენი “ოვულაციური პერიოდები”? ორ 

დღეზე მეტ ხანს? 
3) საკმაოდ დიდხანს გაქვთ თუ არა ერთ ან ორ დღიანი პერიოდები იმისთვის, რომ 

ჩათვალოთ ისინი პრემენოპაუზალურად? 

თუ ამ კითხვებზე თქვენი პასუხი დადებითია, შეგიძლიათ ჩათვალოთ, რომ თქვენი 
ერთ და ორ დღიანი პერიოდები არ არის დაკავშირებული ოვულაციასთან. აქედან გამომ- 
დინარე, არ არის საჭირო მშრალი დღეების განმავლობაში ელოდოთ კვერცხუჯრედის 
დაღუპვას. ასევე უნდა გაითვალისწინოთ, რომ თქეენი პერიოდები დაახლოებით ერთნაირი 
იქნება. ეს მისაღები დასკვნაა, იგი არ არის 100%-იანი, ისევე როგორც არაფერი ამ 
ცხოერებაში. 

თუ ამ სამ კითხვაზე პასუხი დადებითია, შეიძლება შემდეგი სისტემის გამოყენება 
გადაწყვიტოთ: 

) ლორწოს გამოჩენის დღეებში თავი შეიკავეთ სქესობრივი ურთიერთობისგან 
მეორე მშრალი დღის საღამომდე. 

2. ერთ ან ორ დღიანი პერიოდის შემდეგ, მეორე მშრალი დღის საღამოს ჩათვალეთ, 
რომ გახანგრძლიეებულ I ფაზაში იმყოფებით. 

ჩვენ ვერ მოვიყვანთ ვერანაირ გამოკელევას ამ მოსაზრებების დასადასტურებლად. 
ზუსტად ამიტომ დასკვნები და პრინციპები, რასაც ეს მოსაზრება ეყრდნობა, საკმაოდ 
ფრთხილად მოვიყვანეთ – 1) ერთ ან ორ დღიანი პერიოდების განმავლობაში ოვულაციე- 
ბის იშვიათობა. 2) თქვენი ბოლო გამოცდილება და 3) მოსაზრება იმის შესახებ, რომ 
ოვულაციური პერიოდები ერთგვარი იქნება. 

ვიმეორებთ: ეს პრინციპები არ უნდა გამოიყენოთ რეგულარული ციკლებისთვის; 
მათი მოხმარება საჭიროა მენსტრუაციასა და ოვულაციას შორის გასანგრძლივებული პე- 
რიოდებისას. 

როგორც გრძელი, ისე მოკლე პერიოდების შემთხვევაში, თუ ტემპერატურა გამოჟუ- 
რობამდე იწყებს აღმასვლას, მიმართეთ აბსტინენციას და გამოიყენეთ ნიშნების გადაკ- 
ეეთის მეთოდი III ფაზის განსასაზღვრად. 
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თუ ლორწოს გაქრობის ან ნაკლებად ფერტილური ლორწოს გაჩენის შემდეგ ტემ- 
პერატურა დაბალი რჩება, მაშინ შეგიძლიათ დარწმუნებით იყოთ, რომ ოვულაცია არ 
მომსდარა და ისევ გასანგრძლივებულ პირველ ფაზაში იმყოფებით. 

ასევე მიჰყევით I ფაზის სტანდარტულ წესებს: დილით არა, მიყოლებით დღეებში 
არა; ასევე გირჩევთ ლორწოზე შინაგანი დაკვირვების ჩატარებას. 

ხსანგრძლივი ლორწო 

პრემენოპაუზის დროს, ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმეის ერთ-ერთ სირთულეს წარ- 
მოადგენს ლორწოს ხანგრძლივი პერიოდები, 1) ან მთელი ციკლის განავლობაში, ან 2) 
მენსტრუაციასა და ოვულაციას შორის. 

«ი II ფაზა 
თუ ლორწო მთელი ციკლის განმაელობაში გაქვთ, II ფაზის დასაწყისის განსაზ- 

ღერას მაინც შეძლებთ ტემპერატურული მონაცემების მიხედვით. 
თუ ლორწოს მონაცემები ეერაფერში გეხმარებათ, გამოიყენეთ თოთხ-დღიანი 

მხოლოდ ტემპერატურის წესი. 
თუ “შენიშნეთ ლორწოს ცელილება მეტად-ფერტილურიდან ნაკლებად- 

ფერტილურისკენ თერმულ აღმასვლასთან კომბინაციაში, გამოიყენეთ სიმპტო-თერმული 
წესი. ეს წესი იმ შემთხვევაშიც გაამართლებს, თუ ნაკლებად-ფერტილური ლორწო მთელი 
III ფაზის განმავლობაში იქნება. 

.· ანოვულატორული ციკლები 
თუ ანოვულატორული ციკლები ხშირად გაქვთ, რომელთა განმავლობაშიც ლორწო 

ერთი პერიოდიდან მეორემდე გრძელდება, ასეთ სიტუაციაში შეიძლება კომპეტენტური 
ექიმი დაგეხმაროთ (არსებობს მდგომარეობა, რომელსაც ენდომეტრიუმის ჰიპერპლაზია 
ეწოდება, რომლის დიაგნოტირება და მკურნალობა ექიმს შეუძლია). 

თ I ფაზა 
საორწოს ხანგრძლივი გამოყოფა, რომელიც მენსტრუაციიდან ოვულაციამდე და მის 

შემდეგაც გრძელდება, საკმაოდ რთული სიტუაციაა. სშირ შემთხეევაში თქვენ შეძლებთ 
ერთმანეთისგან განასხვავოთ ნაკლებად-ფერტილური და მეტად-ფერტილური ლორწო. 
შემდეგ ისმის ასეთი კითხვა: შეიძლება თუ არა ნაკლებად-ფერტილური ლორწოს დღეები 
ჩათვალოთ პირველი ფაზის დღეებად, ხოლო მეტად-ფერტილური ლორწოს დღეები გამოი- 
ყენოთ I ფაზის განსასაზღვრად? ჰასუხი მეტწილად დამოკიდებულია თქეენს გამოცდილე- 
ბაზე. 

· ძირითადი პრინციპები. 1. ჩეენ ეხელმძლვანელობთ იმ პრინციპით, რომ 
ლორწო თხევადია და შუძლია საშეილოსნოს ყელიდან ჩამოედინოს. ასევე იგი იმდენად 
თხევადია, რომ საშუალებას აძლევს სპერმატოზოიდებს გადაადგილდნენ იმ შემთხვევაშიც 
კი, როდესაც ლორწო ნაკლებად-ფერტილურია. ჩვენთვის ასეთ დღეებში განვითარებული 
ორსულობები უფრო მნიშვნელოვანია, ვიდრე ნაკლებად-ფერტილური ლორწოს ელექტრო- 
ნული მიკროსკოპით გადაღებული სურათები, რომლებშიც ჩანს თუ როგორ უჭირთ სპერ- 
მატოზოიდებს გადაადგილება. 

2. ძირითადი მნიშვნელობა აქვს მეტად-ფერტილური ლორწოს პერიოდის ხან- 
გრძლივობას. თუ ოეუალციასა და მეტად-ფერტილური ლორწოს გამოჩენის დღეს შორის 
საკმაოდ დიდი დროა, მაშინ სპერმატოზოიდები ბოლო სქესობრიეი კავშირის შემდეგ ნაკ- 

ლებად-ფერტილური ლორწოს დღეს, ვეღარ იცოცხლებენ ოვულაციამდე. 

«თ თუ პიკური დღის ჩათელით მეტად-ფერტილური ლორწოს მხოლოდ 3 ან 4 დღე 
ბქონდათ, ეფიქრობთ, ნაკლებად-ფერტილური ლორწოს პრე-ოვუალტორულ დღეებში 
სქესობრივი ურთიერთობის შედეგად დაორსულების შანსი საკმაოდ მცირე იქნება. ჩვენ არ 
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ვიცით რამდენად მცირეა ეს შანსი, მაგრამ ჩვენ თვითონ ასეთ დღეებს არ გამოვიყენებ- 

ით. 
წ” თ«თ თუ პიკური დღის დასაწყისიდან მეტად-ფერტილური ლორწო მინიმუმ 5 ან 6 
დღე გქონდათ, ჩვენი აზრით, ნაკლებად-ფერტილური ლორწოს დღეებში სქესობრიეი 
ურთიერთობის შედეგად დაორსულების შანსი საკმაოდ მცირეა, დაახლოებით 5%-ზე ნაკ- 
ლები. ეს იმის გათვალისწინებით, რომ პიკური დღე თერმული აღმასვლის დღეს ან უფრო 
ადრე დაფიქსირდა. ეს მონაცემები რაიმე გამოკვლევას არ ეყრდნობა, უბრალოდ ოვულა- 
ცია იშვიათად თუ ხდება პიკურ დღემდე სამი დღით ადრე და სპერმატოზოიდები ამდენ 
ხანს ვერ იცოცხლებენ. 

ი.· თუ დასაწყისიდან პიკური დლის ჩათვლით მეტად-ფერტილური ლორწო 7 ან 
მეტი დღის განმავლობაში გაქვთ, დაორსულების ალბათობა ნაკლებად-ფერტილური ლოწ- 
როს ბოლო დღეს მომხდარი სქესობრივი აქტის შედეგად 1I%-ზე ნაკლებია, ანუ 100-დან 
ერთი ქალი დაორსულდება ერთი წლის ურთიერთობის შედეგად. ისეე ვეყრდნობით იმას, 
რომ ოვულაცია იშვიათად თუ სდება პიკურ დღემდე 3 დლით ადრე და სპერმის სიცოხლის 
სანგრძლივობა ასეთი გრძელი არ არის. 

ისევ ვიმეორებთ: თუ თქვენ ჩვეულებრივი ვარიაბელობის ციკლები გაქვთ ამ ყეე- 
ლაფერს არანაირი მნიშენელობა არა აქეს. ჩვენ ვცდილობთ აბსტინენციის დღეები დაუ- 
მოკლოთ იმ წყვილს, რომელთაც ძალიან გრძელი ციკლები აქვთ, რომლებშიც: ს) ლორ- 
წოს პერიოდები მონაცვლეობს მშრალ დღეებთან 2) ფიქსირდება გახანგრძლივებული 
ლორწოვანი ჰერიოდები მენსტრუაციიდან ოვულაციის ჩათვლით. 

ისევ ხაზს ევუსვამთ ადექვატური კვების მნიშვნელობას; აუცილებელია საკმაო 
რაოდენობით მიიღოთ ვიტამინი # და წ იმისათვის, რომ ესტროგენის საპასუხოდ საკმაო 
რაოდენობის ლორწო გამოიყოს. ანუ, როდესაც ესტროგენის რაოდენობა იმატებს, სასურ- 
ველია მეტი ლორწო გამოიყოს, რომ ამან მიგანიშნოთ ოვულაციის მოახლოებაზე. 

პრემენოპაუზის პერიოდში ძილის დროს საძინებელი ოთახის უკეთესად დაბნელებამ 
შესაძლოა დადებითი გავლენა მოახდინოს ციკლების არარეგულარულობაზე. 

საშვილოსნოს ყელის ნიშანი 

  

       

      

    
    

  

ზოგიერთმა ქალმა გვითხრა, რომ საშეილოსნოს ყელის ნი- 
შანი ერთდერთი ნიშანია, რომელსაც პრემენოპაუზალურ პერიოდში 
შეიძლება დაეყრდნო. თქვენი პირადი გამოცდილება შეიძლება 
განსხვავდებოდეს იმისგან, რაც გვერდით სვეტშია მოყვანილი, მა- 
გრამ მთავარი ეს არის, თუ ფერტილური წლების განმავლობში 
საშვილოსნოს ყელზე დაკვირვების საკმაო გამოცდილება შეიძი- 
ნეთ, ეს შეიძლება ძალიან გამოგადგეთ პრემენოპაუზალურ პე- 
რიოდში. 

“ჩვენთვის საშვილოს- 
ნოს ყელის ნიშანი 

ყოველთვის ყველაზე 
სანდო იყო. თუ იგი 
მაგარია, აბსტინენცია 
არ არის საჭირო, თუ 
რბილი პირიქით, თავი 

უნდა შევიკავოთ.” 
– ჯ.ს. CCL/M/”ჩ 

მასწავლებელი 
ს მ
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ი
 

ი
რ
დ
დ
ე
ე
ე
ე
ე
დ
ა
-
-
.
 

პერსპექტივა 

ზოგიერთი წყვილისთეის, რომელიც ამ წლებში ძალიან სერიოზულად ფიქრობს 
ორსულობის თავიდან აცილებას, ყეელა კითხვაზე ადვილი პასუხები არ არის: ამ პე- 
რიოდში შეიძლება საჭირო გახდეს ხანგრძლივი აბსტინენცია, მაგრამ, სამაგიეროდ, ნორ- 
მალური III ფაზა და მოკლე I ფაზა გექნებათ. 
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ასეთ პერიოდში თქვენი ურთიერთდამოკიდებულება ძალიან მნიშვნელოვანია. დიდი 
მნიშვნელოა აქვს იმას, რომ ორიეე ცოლ-ქმარმა იზრუნოს ერთმანეთზე, გამოხატონ სიყ- 
ვარული როგორც სიტყვიერად, ისე ქცევით. შეიძლება ქალის მინიშნება იმაზე, რომ სექსი 
არ უნდა ქმრის მიერ აღქმული იყოს, როგორც ნიშანი იმისა, რომ “მას აღარ ვუყეარვარ”. 
ზოგიერთ კაცს 40-50 წლის ასაკში საკმაოდ ბევრი სისულელე აქვს გაკეთებული სექსთან 
დაკავშირებით. ახლა სხეა ფორმის ცოლქმრული ურთიერთობის დროა. 

კარგი იქნება თუ პრობლემატურ სიტუაციებში ლოცვას მიმართავთ. იგი დაგეხ- 
მარებათ მოვლენები პერსპექტივაში დაინახოთ. პრემენოპაუზა გარდამავალი პერიოდია, იგი 
დაახლოებით 20 ციკლის განმავლობაში გრძელდება და წყვილების უმრავლესობა 
მხოლოდ მინიმალურ პრობლემებს განიცდის ამ პერიოდში. 

ორსულობა 
პრემენოპაუზის პერიოდში 

თუ ამ პერიოდში დაორსულებას გადაწყვეტთ უნდა გაითვალისწინოთ, რომ თქვეენი 
შანსები გაცილებით მცირეა, ვიდრე ფერტილური წლების განმავლობაში. თუ ხანგრძლივი 
ციკლები ჩამოგიყალიბდათ ეს იმას ნიშნავს, რომ ოეულაცია იშეიათად ხდება. მეორე, თუ 
ლორწო მცირე რაოდენობით აღგენიშნებათ, ეს ხელს შეუშლის სპერმატოზოიდების 
გადაადგილებას. მესამე, თუ ლუთეალური ფაზა ძალიან მოკლეა, შეიძლება იმპლანტაცია 
ვერ მოხდეს და მუცელი მოგეშალოთ. 

მეორე მხრიე, თუ ამ პერიოდში მოულოდნელად დაორსულდით, მიიღეთ ეს როგორც 
ღმერთის მიერ ბოძებული საჩუქარი. ბეერი წყვილი მოგვიანებით საკმაოდ ბედნიერი იყო, 
როდესაც ღმერთის ეს საჩუქარი მიიღო. 

ალბათ გეცოდინებათ, ასაკის ზრდასთან ერთად იზრდება დაუნის სინდრომის გან- 
ვითარების რისკი. პესიმისტები ფიქრობენ, რომ რისკი იზრდება, ოპტიმისტები თვლიან, 
რომ ჯანსაღი ბავშვის ყოლის შანსი 98%-ია. დანიური გამოკვლეეის მიხედვით, დაუნის 
სინდრომის განეითარების რისკი იზრდება მაშინ, თუ დედის ასაკი 35 წელზე ზევითაა და 
ერთ-ერთ მშობელს მაინც აქეს ეს გენეტიკური დარღეევა. მაგრამ, რისკ ჯგუფში 
შემთხეევათა სიხშირე იყო 12%, ხოლო ნორმალურ ჯგუფში 14%2 ცნობილმა გე- 
ნეტიკოსმა, ჯერომ ლეჟონიმ დასეა საკითხი იმის შესახებ, თუ რამდენად “ხშირად უჩნდე- 
ბათ უფროს ქალებს მონგოლოიდური ტიპის ბავშვები”, შეიძლება ის წარმოდგენები, 
რომლებიც ამ საკითხის გარშემო არსებობს, ბოლომდე სწორი არ იყოს. გარდა ამისა, 
“დაუნი ბავშვების 80% ახალგაზრდა დედებს უჩნდებათ” (35 წელს ქეევით)2” ექიმ «.ს. 
ქილკეს მიხედვით: 

დედის ასაკი 30 წელი, 99.9% ბავშვებს სინდრომი არ აღენიშნებათ; 
დედის ასაკი 36 წელი, 99:66% ბავშვებს სინდრომი არ აღენიშნებათ; 
დედის ასაკი 40 წელი, 99.1% ბავშვებს სინდრომი არ აღენიშნებათ; 

მეორე მხრიე, შეიძლება პრემენოპაუზალურ პერიოდში დაბადებული ბავშვი ძალიან 
ჭკვიანი აღმოჩნდეს, ხოლო თქეენ თქვენი გამოცდილებით უფრო ბრძენი და უკეთესი მშო- 
ბლები იქნებით. 

თვითდაჯერებულობა 

ყველაფერთან ერთად იყავით თვითდაჯერებული. თუ სიმპტო-თერმულ მეთოდს 
წლების განმავლობაში იყენებდით, ერთი დღის განმავლობაში ნამდვილად არ დაგავიწყ- 
დებათ. თქვენ შეისწავლეთ თქვენი ნაყოფიერების ამოცნობის სისტემა და ცვლილებების 
ამ მოკლე პერიოდის განმავლობაში ეს გამოცდილება ძალიან გამოგადგებათ. 
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თუ ცვლილებები საკმაოდ რთულად წარიმართება, ცდუნებას არ აჰყვეთ და სტერ- 
ილიზაციაზე ან კონტრაცეპციაზე არ დათანხმდეთ. გახსოედეთ რას გვასწავლის იესო: 

“შედით ვიწრო კარიბჯით, ვინაიდან ფართოა კარიბჭე და 
განიერია გზა, რომელსაც დაღუპვისაკენ მიჰყავს, და მრა- 
ეალნი დადიან მასზე. 
ვინაიდან ეიწროა კარიბჭე და ვიწროა გზა, რომელსაც სი- 
ცოცხლისაკენ მიჰყავს, და მცირედნი ჰპოვებენ მას." 

(მათე ”7:13-14) 

პრაქტიკული თეალსაზრისითაც, რა საჭიროა ასეთი ძნელი უკიდურესი ზომების 
მიღება მაშინ, როდესაც მენოპაუზა მოახლოებულია? შესთხოვეთ უფალს დასმარებისთვის; 
ამდენი წლის უბიწოების შემდეგ ნუ შესცოდავთ მენოპაუზის დადგომამდე. 

ნუ შეგეშინდებათ. გჯეროდეთ უფლის. მან შეგექმნა ისეთები, როგორებიც ვართ და 
მისი მიზანი მხოლოდ ჩვენს ბედნიერებას ემსახურება. ასე რომ, პრემენოპაუზის პერიოდი 
თქვენი სულიერი ზრდის პერიოდი იყოს. 

5. მენოპაუზის დასაწყისი 

როგორ უნდა მიხვდეთ, რომ მენოპაუზა დადგა და ნაყოფიერება არასდროს დაგი- 
ბრუნდებათ? ამ შემთხვევაში გადამწყვეტი მნიშენელობა ენიჯება მენსტრუაციის წშეწყეეტას. 

“მენსტრუალურ ციკლში' ექიმმა. რუდოლფ ვოლმანმა გრაფიკულად გამოსახა 32 
ქალის ბოლო მენსტრუალური ციკლის სიგრძე?7 (იხ. სურ. 31.2), აქედან: 

22 მათგანის ბოლო ციკლი 100 დღე გაგრძელდა, 
5 ქალს ჰქონდა 100-199 დღის ხანგრძლივობის ციკლი. 
3-ს 200-250 დღის ხანგრძლიეობის. 
1 მათგანს 300 დღეზე მეტი. 
1-ს 355 დღე. 

ღღეები 

  , ვი0 
ამპლიტუდა: 21 – 355 დლე. 

საშუალო: 102,8 დღე    
  11 200 

8100 

-სურ 312 
მენოპაუზამდელი ბოლო ციკლების ხანგრძლივობა 32 ქალში 

რუდილფ ვოლმანისგან M.0., “მენსტრუალური ციკლი”, 1977 ავტორისა და გამომცემლის ნე- 

ბართვით, ე.ბ. საუნდერსი, ფილადელფია ჩ# 19105 
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ასე რომ, ამ მაგალითის მიხედვით, იმის შემდეგ, რაც ბოლო მენსტრუალური ციკ- 
ლიდან ექესი თვე გავა, ახალი მენსტრუალური ციკლის განეითარების ალბათობა 22%-ია 
(7 32-დან). რეა თვის შემდეგ შანსი 9%-მდე მცირდება (3 32-დან) ათი თვის შემდეგ (304 
დღე) მხოლოდ 3% (1 32-დან), ერთი წლის ”შემდეგ, ვოლმანის გამოკვლევის მიხედვით, 
ციკლის განვითარების შანსი ნულის ტოლია. 

შედარებითი უნაყოფობა 

მენოპაუზის დადგომამდე ერთი წლით ადრე ნაყოფიერება ძალიან მცირდება, ამიტომ 
ამ დროს დაორსულება ისევე იშეიათია, როგორც მენსტრუალური ციკლის განვითარება. 

ი პრაქტიკული რჩევა 
ექიმები ეუბნებიან ქალებს, რომ იმის შემდეგ რაც ექვსი თვის განმავლობაში მათ 

ციკლები აღარ აქეთ, მენოპაუზა დამდგარია. ჩვენ დავამატებდით: ექვსი თვის ამენორეის 
შემდეგ გააგრძელეთ ტემპერატურისა და ლორწოს მონაცემების დაფიქსირება კიდევ ექვსი 
თვის განმავლობაში. ლორწოვანი გამონადენი ამ პერიოდში (მართალია წინასწარ არას- 
დროს არ იცით, რომელი ციკლი იქნება ბოლო) ძალიან მცირეა, მაგრამ თუ იგი 
დააფიქსირეთ, თავი შეიკავეთ სქესობრივი კავშირისგან ლორწოს გამოყოფის პერიოდში და 
მისი შემდგომი ხუთი მშრალი დღის განმაელობაში. თუ გამოშრობის პერიოდში ტემპერა- 
ტურა აიწეეს, დაელოდეთ სიმპტო-თერმული ნიშნების მიხედვით II ფაზის დადგომას. 

მენოპაუზის დადგმომის შემდეგ თქვენი ტემპერატურული მრუდი ცვალებადი იქნება, 
ზოგჯერ ერთდღიანი მაღალი ან დაბალი ტემპერატურებით. 

ბოლო ციკლიდან 12 თეის შემდეგ შეგიძლიათ ჩათვალოთ, რომ 12 თეის განმავლო- 
ბაში მენოპაუზაში იმყოფებით. თქვენი ნაყოფიერი წლები დამთავრდა. 

სულიერი აბსტინენცია 

მენოპაუზის პერიოდში არ არის აუცილებელი ორსულობის თავიდან აცილების 
მიზნით აბსტინენცია. მაგრამ არსებობს სხეა უფრო მნიშენელოვანი მიზეზი. 

აბსტინენცია აბსოლუტურად ნებითი, არაეგოისტური მიზნებით გამსჭვალული, ლო- 
ცეისა და მარხეის თავისებური ფორმაა. ამის გაკეთება ნებისმიერ დროს შეიძლება. 
ზსოგიერთი წყვილი ამას ყოეელ წელს დიდმარხეას უკავშირებს. 

მენოპაუზაში მყოფ წყეილებს არ მოუწოდებთ გმირული და ხანგრძლივი აბსტინენ- 
ციისკენ. უბრალოდ, პერიოდული ნებითი აბსტინენცია თაეისებური წელილია სიცოცხლისა 
და სიყვარულის მხარდასაჭერად. 

იესომ თვითონ გვიჩეენა იმის მაგალითი, რომ ლოცვა და მარხვა პირველი და ყეე- 
ლაზე ეფექტური იარაღია ბოროტების დასამარცხებლად (მათე 4:1-11), იგი ასწავლიდა თა- 
ვის მოციქულებს, რომ მსოლოდ ლოცევითა და მარხვით არის შესაძლებელი ზოგიერთი დე- 
მონის განდეენა (მარკოზი 9:29). 

მოდით ვიპოვოთ საკუთარ თავებში ძალა ლოცვისათვის, რომელიც დაანგრევს 
ბოროტებისა და ტყუილის კედლებს; კედლებს, რომლებიც უამრავ ადამიანს სიმართლეს 
უმალავს. იქნებ ამ ძალამ შემოაბრუნოს მათი გულები სიცოცხლისა და სიყვარულისკენ. 
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კითხვები თვითშემოწმებისათვის: თამი 31 

1. სწორია_ _ არასწორია _ _ მენოპაუზის დროს საკეერცხეებში მთლიანად წყ- 
დება ოვულაციის პროცესი. 

2. სწორია. არასწორია -- მენოპაუზა მაშინ ლგება, როდესაც ციკლები აბ- 
სოლუტურად წყდება. 

3. მენოპაუზამდელი ყველაზე დიდი ციკლი, რომელიც ექიმმა ვოლმანნა დააფიქსირა 

გრძელდებოდა –––––.... დღე. 

4 მენოპაუზამდელი ციკლის საშუალო ხანგრძლიეობა, რომელიც ექიმმა ვოლმანმა 
დააფიქსირა იყო დღე. 

5. გარდამავალი პერიოდის რეგულარულ ციკლებსა და მენოპაუზას ეწოდება 

6. ეს გარდამავალი პერიოდი დაახლოებით ციკლი გრძელდება. 

7. სწორია--–- არასწორია –– პრემენოპაუზისას ზოგჯერ ფიქსირდება ხოლმე 
ისეთი მოკლე ციკლები, როგორიცაა 13 და )7 

დღიანი ციკლები. 

8. სწორია_ _ არასწორია _ _ პრემენოპაუზა ჩვეულებრიე მაღალნაყოფიერი პე- 
რიოდია. 

9. მენოპაუზის დადგომისას და მის შემდეგ, ჯირკვლები გამოყოფენ ხოლმე 
ესრტოგენისმაგეარ ჰორმონს, რომელიც ამ ჰორმონის ნაკლებობას ავსებს. 

10. სწორია –– არასწორია დიდი რაოდენობით მარილის მიღებამ შესაძლოა 
გამოიწვიოს ნატრიუმის ორგანიზმიდან კარგვა, 
რომელიც, თავის მხრიე, აუცილებელია თირკ- 
მელზედა ჯირკელების ნორმალური ფუნქციონი- 
რებისთვის. 

11. აბსოლუტურად უმარილო დიეტამ შეიძლება გამოიწვიოს _ დეფიციტი. (რომ- 
ლის შევსებაც შესაძლებელია სხვა გზით, მაგალითად, ზღვის პროდუქტის ან კელპის ტა- 
ბლეტები მიღებით). 

12. გრძელი პრემენოპაუზალური ციკლების დროს, ლორწოს მონაცემების ადექვატური გა- 
მოყენება ძირითადად დამოკიდებულია თქვენი გამოცდილების ორ ფაქტორზე: 

ა) 
ბ) 
  

13. გახანგრძლიეებული დაბალი ტემპერატურა იმაზე მიგითითებთ, რომ 
ა), 

ბ) 

14, სწორია –– არასწორია –– პრემენოპაუზის პერიოდში შეიძლება გაიზარდოს 
“ანოეულატორული ციკლების სისშირე. 

156. პრემენოპაუზისას, თუ ორსულობის თავიდან აცილება გსურთ, მენსტრუაციისას არ 

უნდა გქონდეთ სქესობრივი კავშირი დღის შემდეგ; ამ დღის შემდეგ შეგიძლიათ გა- 
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მოიყენოთ 2IM/20 დღის, ბოლო მშრალი დღის, ან დოურინგის წესი თუ მენსტრუაციის შემ- 

დეგ დაფიქსირდება _ ____ | __ დღეები. 

პასუხები: 
1. სწორი: 2. სწორია; 3. 35; 4. 102.8 დღე ანუ 145 კეირა,ა 5. პრემენოპაუზა„ 6. 20 7. 
სწორია 8. არასწორია, 9. თირკმელზედა 10. სწორია: II იოდი-„ 12. ა) გრძელი ციკლები 
ლორწოვანი პერიოდებით. ბ) თქვენი ოეულაციური პერიოდების სიგრძე 13. ა) არ გქონიათ ოეუ- 
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32 
პრე-მენსტრუალური სინდრომი და 
ოჯახის ბუნებრივი დაგბებმმა 

ჩეენ არ ვამტკიცებთ, რომ ვართ პრე-მენსტრუალური სინდრომის (პმს) ყველა ტიპის ექ- 

სპერტები, მაგრამ გაგვაჩნია გარკვეული ცოდნა, რომელიც შეგვიძლია გაგიზიაროთ. 

რა არის პმს? 

პმს კლინიკური გამოელენის მიხედვით 4 კლასად იყოფა: 
პმს-ტ: ნერვული დაძაბულობა, გუნება-განწყობილების ცვლილება, გაღიზიანებადობა 

და შფოთვა. 
პმს-8: წონაში მომატება, კიდურების შეშუპება, მკერდის მტკივნეულობა და მუცლის 

“შებერვა. 
შე პმსC: მადის მომატება, ტკბილეულობის სურვილი, საერთო სისუსტე, თავის 

ტკივილი, თავბრუსხვევა და გულისცემის გაძლიერება. 
პმს-0: დეპრესიული გუნება-განწყობილება, გულმავიწყობა, ტირილი და უძილობა. 

რა იწვევს პმს-ს? 

მერილინ შენონი წიგნში “ნაყოფიერება, ციკლები და კვება,” პმს-ს განეითარების 6 
შესაძლო მიზეზს გამოყოფს:! 

არანორმალური ლუთეალური ფუნქცია 
სითხის ჭარბად შეკავება 
ჰიპოგლიკემია 
ჰორმონ პროლაქტინის მომატებული დონე 
ეიტემინ L-ს დეფიციტი 
კოფეინის მოხმარება თ

 
ჯა
 ს
ა 

ლა
 =

 

როგორ შევამციროთ ჰმს-ს სიმპტომატიკა? 

ზემოთ მოყვანილი ექვსი შესაძლო მიზეზი “თავისთავად” არ ვითარდება. მათი გან- 
ვითარებისათვის არსებობს ხელშემწყობი ფაქტორები. ის, თუ რით იკეებებით და რით არ 
იკვებებით, კავშირშია თითოეულ ამ მიზეზთან. მაგრამ იმედის მომცემია ის გარემოება, 
რომ თქეენ შეგიძლიათ შეამციროთ ჰმს-ს გამოვლენა წამლების მიღების გარეშეც. 

456 
პრე-მენსტრუალური სინდრომი და ოჯახის ბუნებრივი დაბებმვა



  

აბრაჰამის მიდგომა 
ექიმმა გაი აბრაჰამმა შეიმუშავა ორმაგი კვებითი სტრატეგია პმს-ს სიმპტომების 

შემცირების მიზნით – კვებითი გაიდლაინები და დიეტური ბითი დანამატები. მან 
ვისი გაიდლაინი ჩამოაყალიბა შემდეგნაირად: ებური კვე ჟ ბე ა? 

ექიმმა აბრაჰამმა აგრეთვე 
შეიმუშავა კეებითი დანა- 
მატი – ოპტივიტი„ რო- 

· შეზღუდეთ შემდეგი საკვები პროდუქტების მიღება”, რაფ- მელიც შეიცავს 98 ვიტა- 
ინირებული შაქარი (< 5 ჩაის კოეზი დღეში), მარილი (< 3 მინთა და ელექტრო- 
გრამი დღეში), წითელი ხორცი (< 85 გ დღეში), ალკოჰოლი <2 

ექიმ აბრაჰამის კეებითი გაიდლაინი პმს-სთვის: 

  

ბალანსს, რაც მან 
(< 30 გ დღეში), ყავა, ჩაი და შოკოლადი. ლიტთა ბალ ღაც 

.· შეზღუდეთ თამბაქოს წევა. რეპრო დუმტიული რ სის” 

.· შეზლუდეთ ცილების მიღება - < სხეულის წონის 1 კგ-ზე 1გ. იონ ირ ა სალის. დე 
რი უპირატესობა მიანიჭეთ თევზს, შინაურ ფრინველს და ეცი ს მიიჩნია მ. უ „ასაჭი- 
მარცვლეულს, როგორც ცილების წყაროს. ო ორმხრი იშ ' სხავა C 2 

· რძის პროდუქტები არ მიიღოთ დღეში 2-ჯერზე მეტად. ამბო ბვ ეტევა? შენონი 
· შეზღუდეთ ცხიმების, განსაკუთრებით ნაჯერი ცხიმების და ' 
საკვებში გამოყენებული ცხიმების მიღება (საერთო კალორი 

ბის 20%-ზე ნაკლები), _ საია ღება (საქ საშიშ არცთუ ისე იშეიათად 
მესმის ჩემი ობდ-ის მოწა- 

ია გაზარდეთ რთული ნახშირწყლების მიღება (საერთო ფეებისგან და უნივერსტეტის 

კალორიების 60-70 %). სტუდენტებისგან; რომ ათ 
« გაზარდეთ მწვანილის, მარცელეულის მიღება. სცადეს ოპტივიტის და კვე- 
«· გაზარდეთ CIL-Iი016V-ის მჟაეის შემცველი საკეების მიღება. ბით გაიდლაინის გამო- 

(მხესუმზირას ზეთი კარგი წყაროა). (1-2 სუფრის კოვზი არა- ყენება და ერთი თეის შემ- 
რაფინირებული ზეთი დღეში, გაცხელების გარეშე, სალათთან დეგ შეამჩნიეს გუნება- 
ერთად – ”შენონი.)2 განწყობილების გაუმჯობე- 

სება და ენერგიის მომატება. 

  

სხვაგვარი მიდგომა 
ექიმ აბრაჰამის უფასო ბუკლეტი ჰმს-ს შესახებ ფიზიკურ ვარჯიშებსაც ეხება. ჩვენ 

აგრეთეე შეგვხვედრია (სამწუხაროდ, სახელწოდებას ვერ ეისსენებთ) ოთხ-საფეხურიანი 
პროგრამა, რომელიც მოიცავდა ფიზიკურ ვარჯიშებს ისევე, როგორც დიეტას. ჩვენ არ ვი- 
ცით, თუ როგორ უნდა მოახერხოს ჩვილი ბავშვის დედამ აბანოში ხანგრძლივად ყოფნა, 
მაგრამ მაინც გაწედით ამ ინფორმაციას, იქნებ სასარგებლო აღმოჩნდეს. 

1 დღეში ორჯერ ნახევარსაათიანი ვარჯიში ჰაერზე, არა მხოლოდ სიმპტომების 

არსებობის პერიოდში; 
2. მოსვენება სიმპტომების არსებობის პერიოდში – აბანოში ხანგძლივად ყოფნა 

ან სეირნობა; 
3 საკეების მცირე ულუფებით მიღება დღეში 6-ჯერ, სიმპტომების არსებობის პე- 

რიოდში; 

4. ბუნებრივი ვიტამინ C-ს და ვიტამინ 8+-ის მიღება სიმპტომების არსებობის პე- 

რიოდში. 

სხვა მკვლევრებმა აღმოაჩინეს, რომ ბუნებრივი | 
ვიტამინ ს-ს მიღება ამცირებს პმს-ს ოთხი სიმპტომატი- 
კიდან სამის – #-ს, C-ს და 0-ს გამოვლენას ისინი 
გვირჩევენ 300 – 400 LC. ვიტამინ L-ს შემცეელი საკვე- 
ბის და 100მგ ეიტამინ M«-ის მიღებას სიმპტომების არსე- 
ბობის პერიოდში. 

სინთეტური ვიტამინ L-ს მიღება 

სჯობს თუ ბუნებრივის, იარლი- 

ეზე "ძ” აღნიშვნა მიუთითებს, 

რომ ის სინთეტურ ინგრედიენ- 

ტებს შეიცავს. ჩვენ ამ კამათს აქ 

ეერ გადაეჭრით. გადაწყ- 

ეეტილების მიღება თქეენ თვი- 

თონეე მოგიწეეთ თქეენი შემ- ერთი რამ აშკარაა. თქვენს კეებით რაციონს მ ბის საფუძ- 

შეუძლია გავლენა მოახდინოს თქვენს ჯანმრთელობაზე, სგაეი““ 

პრე-მენსტრუალუთი სინდრომი და ოჯახის ბუნებრივი დაგებმვა 

საკამათო ს საკითხია, > 
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ნაყოფიერებასა და პმს-ს სიმპტომებზე. ექიმებიც კი, რომლებიც მედიკამენტოზურ მიდგო- 
მას ანიჭებენ უპირატესობას აფრთხილებენ თავიანთ პაციენტებს რომ შეწყვიტონ 
კოფეინის მიღება. 

ჩვენთვის აშკარაა ისიც, რომ თუ თქვენ პმს-ს სიმპტომები გაქვთ, უნდა შეისწაე- 
ლოთ კვებითი მიდგომა შემდგომში ნაყოფიერების, ციკლების და კეების წესის გაუმჯობე- 
სებისთვის. 

დალტონის მიდგომა 

ექიმ კატერინა დალტონის სახელი ცნობილია პმს-ის ბუნებრიეი პროგესტერონის 
სუპოზიტორებით მკურნალობის მისი პიონერული შრომების გამო, 50-იან წლებში. თუ 
გსურთ მისი მეთოდის შესწავლა, წაიკითხეთ მისი წიგნი “თვეში ერთხელ'“” ჩეენ აქ 
მხოლოდ მცირე კომენტარით შემოვიფარგლებით. 

1. ბუნებრივი პროგესტერონით მკურნალობის მეთოდი მეტად ძვირადღირებულია. 
2. მკურნალობის ეს მეთოდი საკამათოა – სხეა მეცნიერებს არ განუმეორებიათ 

მისი შედეგები. ინტერესი მის მიმართ თითქმის სრულიად დაკარგულია. 
3. ამ მეთოდის გამოყენებისას არ დაიწყოთ მკურნალობა სანამ სამი მაღალი ტემ- 

პერატურული მონაცემი არ გექნებათ. სუპოზიტორის პროგესტერონი გამოიწვეეს ტემპერა- 
ტურის მომატებას, ამიტომ თქეენ მანამდე გჭირდებათ სამი “შეუცელელი” მაღალი ტემ- 
პერატურული მონაცემი სიმპტო-თერმული მეთოდით II ფაზის დასაწყისის განსაზღვრის 
მიზნით. 

4. ბუნებრივი თერმული აღმასვლის მე-3 დღემდე მოცდისას, თქვენ აღწევთ ორ მი- 
რსანს: 1) იწყებთ მის გამოყენებას მხოლოდ მაშინ, თუ თქვენი ყეითელი სხეული გამო- 
იმუშავებს მცირე რაოდენობით პროგესტერონს, და 2) გამორიცხავთ ოეულაციამდე პრო- 
გესტერონის მიღებას, რადგანაც მას აქვს აბორტგამომწვევი თვისება. ანუ თუ ქალი ბრმად 
მიჰვვება წესს “დაიწყეთ მე-I5 დღეს,” ეს შესაძლოა ოეულაციის წინ აღმოჩნდეს იმ ციკ- 
ლებში, სადაც დაგვიანებული ოეულაცია აღინიშნება. 

ჩვენი აზრით, ძვირადღირებული ფარმაკოლოგიური მკურნალობის დაწყების წინ 
ქალებმა ჯერ დიეტის და ფიზიკური ეარჯიშების შესაძლებლობები უნდა ამოწურონ. 

MX» (ობდ) და პმს 

სიმპტო-თერმული მეთოდი უმჯობესია გამოიყენოს ყველა იმ ქალმა, რომელსაც პმს- 
ს სიმპტომები აღენიშნება. ნაყოფიერების ციკლებში ასეთი გათვითცნობიერება აუცილე- 
ბელია იმის გასააზრებლად, თუ ციკლის რომელ მონაკვეთში იმყოფებით, რომელი ჰორ- 
მონები დომინირებენ ამ დროს და რატომ გრძნობთ თავს ასე დღეს და სხვაგვარად ხვალ. 

ამ თავში ჩვენ კიდევ ერთხელ გავუსვით ხაზი იმას, თუ რამხელა მნიშენელობა 

აქვს კვების წესს ციკლების ნიმუშის ჩამოყალიბებაში. ყველაფერი, რაც ჩვენ ვნახეთ ჰპმს 
შესახებ, გვიჩვენებს, რომ შესაბამისი კვება და ფიზიკური ვარჯიში მისი სიმპტომების გა- 
მოვლენის შემცირების საუკეთესო საშუალებებია. 

ჩვენ აგრეთვე შეგახსენებთ ბალანსის აუცილებლობას. მაგ. წყლის შეკავება 
ლუთეალური ფაზის დროს პმს გამოვლინების ნაწილობრივ მიზეზად არის მიჩნეული. მარ- 
ილის და შაქრის მიღების მკვეთრი შეზღუდვა შეამცირებს წყლის შეკავებას. თუმცა, თუ 

თქვენ სრულად შეზღუდავთ იოდიზირებული მარილის მიღებას, იოდის სხვა წყარო დაგ- 
ჯირდებათ ფარისებრი ჯირკელის უკმარისობის და ციკლების არარეგულარულობის თავი- 
დან ასაცილებლად. ზღვის პროდუქტები სწორედ ასეთი წყაროა. 
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პმს გართობა არ არის, მაგრამ თქვენ მიერ თქეენი ციკლების არსის ცოდნა, მართე- 
ბული კვების და ფიზიკური ეარჯიშის აუცილებლობის ცოდნა უფრო მაღლა გაყენებთ იმ 
ქალებთან შედარებით, რომელთაც წარმოდგენა არ აქვთ, თუ რატომ გრძნობენ თაეს ასე 
და არ იციან როგორ მოიქცნენ ამ სიტუაციაში. 

ლიტერატურა და მითითებები 

(წ) აპჩი”ო0”, 48-5/.. 
(რ) თო/#ხ/ისით, M.0., “MVMIII0იი! /0C10/5 (I) (II6 6(1010ფ) 0! ი/დომიი-V0I (075001 §/Mძიითრა, „ისი! 0/ Mიი/0ძსC(IV0 M0ძ!CI6C 
28 (1983) 458. 0სი!იძ I, 5ს0MM0», 51-32. 

(პუ) აჯჩთოო0ძი, 23. 
(4) MითIსთI0ი 00I(0ი, M.0., 0000 ი Mი»M ძს ყ.§. 6ძ100ჩ (CI076თ0ჩ!, C4: MVი!თ II0V%6, 1990). 
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ტერმინთა ბანმარტებითი ლექსიკონი 

აბორტი. ორსულობის ნაადრეეი შეწყვეტა განაყოფიერებიდან – ორსულობამდე ნებისმიერ 
მონაკვეთში. სპონტანური აბორტი თეითნებურად, ბუნებივად ვითარდება, ხოლო 
ხელოვნური კი ადამიანის ჩარევის შედეგად – ჩანასასის/ნაყოფის გამანადგურე- 
ბელი ხელსაწყოების, მედიკამენტების თუ სხვათა გამოყენებით. 

აბორტგამომწვეევი. აბორტის გამომწვევი თვისების მქონე ხელსაწყო ან ჰრეპარატი. 
აბსტინენცია. სექსთან მიმართებაში ის განისილება, როგორც სქესობრივი კავშირებისგან 

თავშეკაეება, ხოლო წმინდა აბსტინენცია კი გულისხმობს ყველა იმ ქმედების- 
გან თავშეკავებას, რაც იწვევს აღგზნებას ან ორგაზმს. 

ამენორეა. მენსტრუალური პერიოდების ხანგრძლივად არარსებობა. 
ანოვულატორთული. ოვულაციის გარეშე; ციკლი, რომლის დროსაც ოვულაცია არ აღი- 

ნიშნება, ანოვულატორულია. 

ბაზალური ტემპერატურა. ადამიანის სხეულის ტემპერატურა მოსვენებულ მდგომარეო- 
ბაში, რომელიც არ არის შეცვლილი ფიზიკური აქტივობით, საკვებით ან სას- 
მელით. 

ბილინბის მეთოდი. იხ. მხოლოდ ლორწოს მეთოდი. 

გაწყვეტილი გამოშრობის პროცესი. პიკური დღის შემდგომი გამოშრობის პროცესის 
უჩვეულო ნიმუში. იხ. თავი 27. 

გაწყვეტილი პიკი. პიკური დღის შემდგომი გამოშრობის პროცესის უჩვეულო ნიმუში. იხ. 
თავი 25. 

გინეკოლოგი. ექიმი, რომელიც სპეციალიზებულია ქალის სასქესო ორგანოთა დაავადებე- 
ბის პროფილაქტიკასა და მკურნალობაში. 

დიაშფრაბმა. კონტრაცეფციული ხელსაწყო, რომელიც თავსდება საშოში და ფარავს საშ- 
ვილოსნოს ყელს, რაც აფერხებს მასში სპერმატოზოიდების შეღწევას. 

დილის გაღვიძების ტემპერატურა. 24 საათის განმაელობაში ყველაზე ხანგრძლივი და 
სრულფასოვან ძილის “შემდგომ გალღვიძებისსს გაზომილი ტემპერატურა; 
ჩვეულებრიე, დილით გაღვიძებისთანავე გაზომილი ტემპერატურა. 

დისმენორეა. ძლიერ მტკივნეული მენსტრუალური პერიოდი. 

ეაკულაცია. სპერმის (თესლის) გადმონთხევა პენისიდან. 
ენდოკრინული ჯირკვლები. ჯირკვლები, რომლებიც სისხლში გამოყოფენ ბიოლოგიურად 

აქტიურ ნივთიერებებს, ორგანიზმის მეტაბოლიზმზის და სხვ. ფუნქციების კონ- 
ტროლის მიზნით. 

ენდომეტრიუმი. საშვილოსნოს შიდა შრე, რომელიც ვითარდება ყოველი ციკლის პე- 
რიოდში და განაყოფიერების არარსებობისას გამოიყოფა მენსტრუაციის სახით. 

ეპიზიოტომია. საშოს შესავლის ცალმხრივი გაკვეთა მშობიარობის დროს შორისის 
დიდი ნახევების ასაცილებლად, 

ესტრობენი, ჰორმონი, რომელიც განაპირობებს საშვილოსნოს ყელის ცვლილებებს, საშ- 
ვილოსნოს ყელის ლორწოს გამომუშავებას და ენდომეტრიუმის განვითარებას. 

ექტოპიური საშვილოსნოსგარე) ორსულობა. ორსულობის სახე, როდესაც იმპლანტაცია 

ხდება საშვილოსნოს ღრუს გარეთ, მაგ, ფალოპის მილებში. 
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ვაგინა საშო; “ქალის სასქესო აპარატის ნაწილი, კუნთოვანი მილი საშვილოსნოდან 
ეულეამდე. 

ვაბინალური ძაფები და ჟელეები. ქიმიური კონტრაცეპტიული საშუალებები, რომლები, , ც 
სპერმატოზოიდების მოკვლის მიზნით კოიტუსამდე თავსდება ეაგინაში. 

ვულვა საშოს გარეთა ნაწილი, რომელიც მოიცავს სასირცხო ბაგეებსაც. 

თერმული აღმასვლა. სამი ან მეტი ტემპერატურული მონაცემის აღმასელა LIL-დან ILIIL- 
მდე (ტემპერატურის მაღალ დონემდე), ოვულაციის შემდგომ. 

თერმული აღმასვლის წინა 6 ტემპერატურა (ტემპერატურული მონაცემი). 6 დღის 
შესაბამისი ვარგისი “დაბალი" ტემპერატურული მონაცემი, რომელთაც მოსდეეს 
თერმული აღმასელა. ეს 6 ტემპერატურული მონაცემი ქმნის LIL-ს, ანუ “ტემ- 
პერატურის დაბალ დონეს”. 

იმპლანტაცია. ახალი სიცოცხლის – განაყოფიერებული კეერცხუჯრედის ჩანერგვა ენდო- 
მეტრიუმში. 

იმპოტენცია. სქესობრიეი უძლურება, კოიტუსის მიზნით ერექციის შეუძლებლობა. 
ინფერტილობა. უნაყოფობა; ქალის უუნაროა დაორსულდეს ან კაცის უუნარობა - 

გაანაყოფიეროს კვერცხუჯრედი. 

პკლიმაძტერული პერიოლი. მენოპაუზის წინამორბედი ჰორმონალური ცვლილებების პერი- 
ოდი ქალის ორგანიზმში, რასაც მოჰყვება ბოლო მენსტრუაცია. 

კოიტუსი. ლათინური ტერმინია, ნიშნავს სქესობრიე კავშირს. 
პოიტუს ინტერაპტუს. სქსობრივი კაეშირის ფორმა, როდესაც ეაკულაცია ხდება საშოს 

გარეთ. იხ. ონანიზმი. 
პონტრაცეფცია. ჩასახეის აცილება ხელოენური საშუალებებით (პრეზერვატივით, ქიმიური 

ნიეთიერებებით და სხვ.) 
კონტრაცეპტიული აბები. შობადობის კონტროლისათვის მისაღები აბები, რომლებსაც 

აქეთ კონტრაცეპტიული (ან აბორტის გამომწეევი) თვისება. 
პონტრაცეატივები. ქიმიური და სსე. საშუალებები, რომლებიც გამოიყენება კონტრაცეფ- 

ციისათვის. 

ლაბია ქალის გარეთა სასქესო ორგანოების ნაწილი - სასირცხო ბაგეები. 

ლაქტაცია. სარძევე ჯირკვლების მიერ რძის გამომუშავება და გამოყოფა. 

ლიბიდო. სქესობრივი ლტოლვა. 
ლოსიები. საშვილოსნოს ღრუდან მშობიარობისშემდგომი გამონადენი. ხშირად სისხ- 

ლიანია და გრძელდება რამდენიმე კვირას. 

ლორწო. წყლისებრი, სრიალა ნივთიერება, რომელიც გამოიყოფა სხვადასხეა ჯირკელე- 

ბის მიერ. იხ. საშვილოსნოს ყელის ლორწო. 
ლორწოს პერიოდი. საშვილოსნოს ყელის ლორწოს არსებობის პერიოდი გამოყოფის 

დაწყებიდან პიკურ დღემდე. ან, ლორწოს არსებობის პერიოდი მისი გამოყოფის 

დაწყების პირეელი დღიდან – გამოყოფის შეწყვეტის ბოლო დღემდე. 
ლუთეალური ფშაზა. მენსტრუალური ციკლის პოსტ-ოვულაციური ფაზა, რომლის დროსაც 

დომინირებს ყვითელი სხეულის ჰორმონი – პროგესტერონი. ტემპერატურული 
მონაცემების მიხედეით, ის იწყება მდგრადი თერმული აღმასელის პირველი 
დღიდან. ლორწოს მონაცემების მიხედვით ის იწყება პიკურ დღეს + 1 დღეს. 

მალუთეინიზირებელი ჰორმონი. ჰიპოფიზის ჰორმონი, რომელიც ხელს უწყობს ოეუ- 
ლაციის განეითარებას. 
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მასტურბაცია. სქესობრიეი მოთხოვნილების არაბუნებრივი გზით დაკმაყოფილება სასქესო 
ორგანოების გარეგანი მექანიკური გაღიზიანებით (სქესობრივი აქტის გარეშე). 
ორი სხვადასვა ადამიანის მიერ ერთმანეთის მიმართ იგივე ქმედებას ეწოდება 
ორმხრივი მასტურბაცია. 

მეანი. ექიმი, რომელიც სპეციალიზებულია ორსულობაზე, მშობიარობის აქტზე, ორსულ 
და მელოგინე ქალთა ჯანმრთელობის დაცევაზე. 

მენარხე. ახალგაზრდა ქალის პირველი მენსტრუაცია. 
მენოპაუზა. მენსტრუაციის და საკვერცხეების აქტივობის ფიზიოლოგიური შეწყეეტა 40 – 

50 წლის ასაკში, ცნობილია კლიმაქსის სახელწოდებით. 
მენსტრუაცია. თვიური; ქალის ყოველთვიური სისხლის დენა საშვილოსნოდან, რასაც გა- 

ნაპირობებს ენდომეტრიულის გარეთა შრის აშრევება. 
მენზისი. იგივეა, რაც მენსტრუაცია, თვიური. 
მეძუძურობა. ბავშვის დედის მიერ ძუძუთი კეება. 
მბ. მილიგრამი, გრამის 1/1000. 
8მჰ. მალუთეინიზებელი ჰორმონი. 
მილოვანი ლიბაცია. კონტრაცეპციის მიზნით სტერილიზაციის მეთოდი – ფალოპის 

მილების გადაკეანძვა. 
მიტელშმერცი. გერმანული ტერმინი, რაც ნიშნა,სს “ტკივილი "შუაში; ოვულაციური 

ივილი. 
მპბ. ს მაკროგრამი, მილიგრამის IV/1000. 
მონბომერის ჯირკვლები. მცირე ზომის ამობურცული ჯირკელები დვრილების გარშემო. 
მხოლოდ ლორწოს მეთოდი. M”L-ის სისტემა რომელიც იყენებს მხოლოდ ლორწოს 

მონაცემებს და მენსტრუაციას ფერტილობის და ინფერტილობის პერიოდების 
განსაზღერის მიზნით. 

მყარი თერმული აღმასვლა. ის შედგება სამი ვარგისი თანმიმდევრული ტემპერატურული 
მონაცემისგან, რომლებიც ექვემდებარება შემდეგ წესს: 
1 პირველი ტემპერატურული მონაცემი სულ ცოტა VMV20 C”-ით მეტია LIL-ზე. 
2. მეორე ტემპერატურული მონაცემი სულ ცოტა I/20 C”-ით მეტია LIL-ზე. 
3. ბოლო ტემპერატურული მონაცემი სულ ცოტა 2/10 C”-ით მეტია LIL-ზე. 

ობდ (ოჯახის ბუნებრივი დაგბებმმა. სისტემატური ობდ (ობდ და “ძუძუთი ეკოლოგიური 
კვება”) გულისხმობს ქალის ნაყოფიერების რიტმის შესწავლას და ამ ცოდნის 
საფუძველზე სასურველი ორსულობის მიღწევას ან მის თავიდან აცილებას. იხ. 
აგრეთვე “ძუძუთი ეკოლოგიური კვება.” 

ონანიზმი. კონტრაცეპტიული ქმედების თეოლოგიური ტერმინი. საფუძვლად უდევს ბიბ- 
ლიური პერსონაჟის – ონანის ცოდვა (იხ. ძეელი აღთქმა; დაბადება 38:-10.ე სხვა 

მნიშვნელობით იგივეა, რაც მასტურბაცია. 
ორგაზმი. სქესობრივი აქტის კულმინაციური ფაზა. 
ოვულაცია. მომწიფებული ფოლიკულის გასკდომის ფაზა, საკვერცხიდან კვერცხუჯრედის 

გამოსვლა. ამ პერიოდში ქალი ფერტილურია და მზადაა დაორსულებისათვის. 

პედიატრი. ბავშვების ექიმი. 
პენისი მამაკაცის სასქესო ორგანო, გამოყოფს შარდს მოშარდვისას და თესლს – 

სქესობრივი აქტის დროს. 
პერიმენოპაუზალური პერიოდი. ბოლო 20 ციკლი მენოპაუზამდე და 1 წელი მენოპაუზის 

შემდგომ. 
პიკური დლე, (პიკის დლე). მეტად-ღფერტილური ლორწოს არსებობის ბოლო დღე, რის შემ- 

დგომაც იწყება გამოშრობის პროცესი. 
პოსტ-ოვულაციური უნაყოფობა. (უნაყოფობის პერიოდი). უნაყოფო პერიოდი, რომელიც 

იწყება ოვულაციიდან რამდენიმე დღის შემდეგ და გრძელდება მომდევნო მენ- 
სტრუაციამდე. 
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პრემენოპაუზა. ქალის სიცოცხლის გარდამავალი ეტაპი ნორმალური ფერტილობის წლე- 
ბიდან მენოპაუზამდე. 

პრე-ოვულაციური უნაყოფობა. (უნაყოფობის პერიოდი), უნაყოფო პერიოდი, რომელიც 
იწყება მენსტრუაციასთან ერთად. მისი დასასრულის განსაზღერა სდება რამ- 
დენიმე სხვადასხვა წესით. 

პრეზერვატივი (კონდომი). კონტრაცეპტიული საშუალება, რომელიც პენისსზე კეთდება 
და ხელს უშლის სპერმის შეღწევას საშეილოსნოში. 

პრობესტერონი. ქალის ჰორმონი, რომელსაც გამოიმუშავებს ყვითელი სხეული. 
პროგბესტინი, პრობესტოგბენი. სინთეტური პროგესტერონის სახელწოდებანი. 
პროლაქტინი. ჰორმონი, რომელიც მეძუძურ ქალებში განაპირობებს რძის გამომუშავებას. 
პროსტატა, წინამდებარე ჯირკვალი. მამაკაცის დამხმარე სასქესო ჯირკვალი. ეაკუ- 

ლაციის დროს მის მიერ გამომუშავებული “სითხე” ერევა სპერმას. 

რითმის მეთოდი. კალენდარული რითმის მეთოდი. წინა ციკლების ხანგრძლიეობის 
მიხედეით ფერტილობის განსაზღერის სისტემა. 

საერთო თერმული აღმასვლა. ის შედგება სამი ვარგისი თანმიმდეერული ტემპერატუ- 
რული მონაცემისგან, რომლებიც ექეემდებარებან შემდეგ წესს: 
1. თითოეული მათგანი სულ ცოტა I10 C“-ით მეტია LIL-ზე. 
2. ტემპერატურული მონაცემები განლაგებყლია აღმავალი ან აწეული ტიპით. 

3. მათგან ერთ-ერთი მაინც აღწეეს ნორმალური “მაღალი ტემპერატურის დო- 

ნეს”, ანუ მეტია LIL-ზე 2/10 C“ით. არ არის აუცილებელი, რომ ბოლო ტემ- 

პერატურული მონაცემი იყოს IIIL-ის დონეზე, ანუ ისე, როგორც სრული და 

მყარი თერმული აღმასელების შემთხეევებში. 
სათესლე ჯირკვლები. მამაკაცის სასქესო ორგანოები რომლებიც მოთაესებულია 

სათესლე პარკში და გამომიმუშავებენ სპერმატოზოიდებს. 

სათესლე პარკი, სკროტუმი. პარკი ჰენისის ქეემოთ, რომელშიც მოთავსებული სათესლე 

ჯირკელები. 
საკვერცხე, ქალის რეპროდუქტიული (გამრავლების) ორგანო, რომელიც შეიცავს “კეერ- 

ცხებს.” 
საშვილოსნო, უტერუსი. ქალის ორგანო, რომელშიც ნაყოფი იზრდება 9 თვის განმავლო- 

ბაში. 
საშვილოსნოს ყელი. საშეილოსნოს ქეედა ვიწრო ნაწილი„ რომელიც საშომდე 

ქერცელდება. 
საშვილოსნოს ყელის ემერსია. საშვილოსნოს ყელის შიდა მემბრანის “კანის” გაერ- 

ცელება საშვილოსნოს ყელის გარეთ, სადაც ჯირკვლები მუდმივად გამო- 
იმუშავებენ საშვილოსნოს ყელის ლორწოს. 

საშვილოსნოს ყელის ლორწო. სითხე, რომელიც გამომუშავდება საშვილოსნოს ყელის 
ჯირკვლების მიერ. ის ხდება “წყლიანი” და წელვადი ოვულაციის წინ და მის 
პერიოდში. 

საშვილოსნოს ყელის ხუში. კონტრაცეპტიული ხელსაწყო, რომელიც ეფარება საშ- 

ვილოსნოს ყელს და ამგეარად აფერხებს სპერმატოზოიდების მიგრაციას. 
საშვილოსნოს-შიდა საშუალებები. სშს, მოწყობილობები რომლებიც თავსდება საშ- 

ვილოსნოში და ანადგურებს ახლად ჩასახულ სიცოცხლეს (განაყოფიერებულ 
კვერცხუჯრედს) იმპლანტაციაში ხელის შეშლის გზით. 

სიმპტო-თერმული მეთოდი. ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვის სისტემა, რომელიც იყენებს 
ფერტილობა–ინფერტილობის ყველა ნიშანს. 

სპერმატოზოიდი, მამაკაცის სასქესო უჯრედი, რომლიც იწვევს კეერცხუჯრედის განაყ- 
ოფიერებას. 

სრული თერმული აღმასვლა. სამი ვარგისი თანმიმდევრული ტემპერატურული მონაცემი, 
რომელთაგან თითოეული სულ ცოტა 2/10 C”-ით მეტია LIL-ზე. 
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სრული მეკუძურობა. მეძუძურობის სახე, როდესაც ბაეშვისთეის ერთადერთი საკვები და 
სასმელი არის მხოლოდ დედის რძე. არ არის იგივე, რაც ძუძუთი ეკოლოგიური 

კვება. 
სტერილიზაცია. ადამიანისათვის განაყოფიერების უნარის მოსპობა, ძირითადად ოპერა- 

ციის საშუალებით. 

ტემპერატურის დაბალი დონე. ეს არის ტემპერატურის ის დონე, რომლის მიხედვითაც 
თქვენ საზღვრავთ თერმულ აღმასვლას. ტემპერატურის დაბალ დონედ მიიჩნევა 
თერმული აღმასელის წინა 6 ვარგის ტემპერატურულ მონაცემთაგან უმაღლესი 
მონაცემი. 

ტემპერატურის მაღალი დონე. ეს არის თერმული აღმასვლის შემდგომი მაღალი ტემ- 
პერატურული მაჩვენებელი. მას თქვენ საზღვრავთ LIL-ზ%სე 2/10 C"-ით ზემოთ, იმ 
შემთხვევაშიც კი, როდესაც გაქვთ გაცილებით მაღალი ტემპერატურული მონა- 
ცემები. 

ფაზა! პრე-ოვულაციური უნაყოფობის პერიოდი. 
ფაზა I. ნაყოფიერი პერიოდი. 
ფაზა II პოსტ-ოვულაციური უნაყოფობის პერიოდი. 
ფალოპის მილები. ცილინდრული ფორმის ორი მილი, რომლებიც ატარებენ მომწიფებულ 

კვერცხუჯრედს საკეერცხიდან საშვილოსნოსკენ. 
ფერტილობა, ციკლები და ჰვება. წიგნი, რომელიც ეძღენება კვების გავლენას ნაჟოფი- 

ერებაზე. 
ფერტილობა. ნაყოფიერება, შვილოსნობის უნარი; ქალის ორგანიზმის უნარი განაყოფი- 

ერდეს, კაცის სპერმატოზოიდის უნარი გაანაყოფიეროს კვერცხუჯრედი. 

ფერტილობის ცოდნა, ბათვითცნობიერება. ქალის ნაყოფიერების მდგომარეობის ცოდნა 
მისი სხეულის გარკვეულ ნიშნებზე სისტემატური დაკეირვების შედაგად. 

ფმს. ფოლიკულო-მასტიმულირებელი ჰორმონი; ჰორმონი, რომელიც გამოიყოფა პი- 
პოფიზის მიერ და განაპირობებს საკვერცხის ფოლიკულების მომწიფებას. 

ფოლიკული. საშვილოსნოში არსებული ათასობით მცირე ზომის “რეზერეუარი", რო- 
მელთაგან თითოეული შეიცავს თითო მოუმწიფებელ კვერცხუჯრედს. კეერცხუ- 

ჯრედის გამოთავისუფლების შემდეგ ის გარდაიქმნება ჯირკელად, რომელსაც 

ყვითელი სხეული ეწოდება. 

ღამის პოლუცია. მამაკაცის ჭარბი თესლის უნებლიე გამოყოფა ძილში. 

ყვითელი სხეული (კორპუს ლუთეუმი). საკვერცხის ფოლიკულის სახელწოდება მას შემ- 
დეგ, რაც ის გამოათავისუფლებს კვერცხუჯრედს; როგორც ჯირკვალი, ის გა- 
მოიმუშავებს პროგესტერონს, ოვულაციიდან 10 – 14 დღის განმავლობაში. 

ფხაკი. წყლის ჭავლით საშოს გამორეცხეა მისი გასუფთავების, მკურნალობის ან 
სპერმატოზოიდების დახოცვის მიზნით. 

შეკრება. MIM-ის კონტექტში ის აღნიშნავს თერმული აღმასვლის წინა 6 ტემპერატურული 
მონაცემიდან I – 2 მაღალი მონაცემის დაყვანას უახლოს მაღალ მაჩვენე- 
ბლამდე. 

ჩასახმა ახალი სიცოცხლის შექმნა სპერმატოზოიდის და კვერცხუჯრედის შერწყმის 
შედეგად; დაორსულების პროცესი; განაყოფიერება. 
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პუძუთი ეპოლობიური პმება. ძუძუთი კვების ფორმა, რაც გულისხმობს დედა-შვილის სი- 
ახლოვეს და ძუძუს ხშირ წოვას 1) ძუძუთი კვება ყოველთეის, როდესაც 
ბავშვს ამის სურეილი აქვს; 2) მყარი და დამატებითი საკვების არგამოყენება 
პირგელი 6 თვის განმავლობაში; 3) ძუძუზე მოცილება ბავშვის სურეილით; და 
4) ბოთლების, საწოვარების, ძიძების და სხე. არგამოყენება. საშუალოდ ის გა- 
ნაპირობებს 14 თეიან უნაყოფობას, 

ძუპუთი “ტრაღიციულა“ კვება. ძუძუთი კეების სახეობა, რომლის დროსაც დედა იყ- 
ენებს ბოთლებს, საწოვარებს და სხე, რაც იწვევს ბავშვის მიერ ძუძუს წოვის 
შემცირებას. იხ. ძუძუთი “ეკოლოგიური” კეება. 

ჰიპოფიზი. ჯირევალი რომელიც მდებარეობს ტეინის ფუძეზე და გამოიმუშავებს 
სხვადასხვა ჰორმონებს, რომლებიც გავლენას ახდენენ ორგანოთა ფუნქციონი- 
რებაზე. 

ჰორმონალური ჩანაცვლებითი მპურნალობა. ჰჩმ; ჰორმონების სამკურნალო მიზნებით 
გამოყენება, ჰორმონების – ესტროგენის და/ან ესტროგენის და პროგესტერონის 
გამოყენების ეფექტურობა კლიმაქტერულ პერიოდში და მენოპაუზის დროს სა- 
კამათოა. 

ჰორმონი. სპეციფიკური ნივთიერება, რომელსაც გამოჰყოფს შინაგანი სეკრეციის ჯიირკე- 
ლები; მონაწილეობს ორგანიზმის ფუნქციების რეგულაციაში. 

CCL (Cისი10 L0 Cისი16C LCგისი) – წწლ (“წყვილები - წყვილებისათვის” ლიგა) 
IIIL 00)0ხ 1 ტიიი-2(სI6 L6VCI) - ტემპერატურის მაღალი დონე. 
LIL (0იV 1 0იიიმLსIC LCVC) - ტემპერატურის დაბალი დონე 
ML 0Vვი3) წვთII ნIმიიIიე) – ობდ (ოჯახის ბუნებრივი დაგეგმვა) 
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ანბანური საძიებელი 

აბების მიღების შეწყვეტის შემდეგ, 403-408 
აბორტი, 14; 
აბორტგამომწეევი, 20 

აბსტინენცი,„ პირველ ციკლში 120; 
ზნეობრივი 263 მშობიარობისშემდგომი, 
323 სულიერი, 264 ძუძუთი კვებასთან 
ერთად, 370 

ალკოპოლი და ტემპერატურა, 61 
ამენორეა, 324 
ანგლიკანური ეკლესია, 288 
ანოვულატორული ციკლები, 413 
არითმეტიკული გასაშუალება, 70-76 

ბარიერული მეთოდები, 20 
ბაზალური ტემპერატურა, 23-29 
ბელაგიოს კონსენსუსი, 340, 357 
ბიბლია, იხ. მე-18 თავი 
ბილინგები, ჯონი და ლინი, 130 
ბოლო მშრალი დღის წესი, 119 
ბოთლით კვება, 326 

განდი, მაპათმა, 267 
განაყოფიერება, 97, 1212, 320 
განქორწინების სიხშირე, 288, #XL"-ის 

გამოყენებისას 245 
გულუხვობა, 226-231 

გაწყვეტილი პიკი, 390 
გაწყეეტილი გამოშრობის პროცესი, 390 

დამწყებნი, 171-174 
დალტონი, კატერინა, 463 
დეპო-პროვერა, 10 
დიდაშე, 288 

დიეტა, იხ. კეება 
დიუანი, 421 

დოურინგი, 110, 112, 124 
დოურინგის წესი, 112, 378 
დღე I, 44, 101, 107 

ენდომეტრიოზი, 312 
ენდომეტრიუმი, 101 
ერნსტი, 285 
ესთეტიურობა, 5 
ესტროგენი, 95 

ეფექტურობა, 3-4, 139-151 

ვაგინა, საშო, 102 
ეაზექტომია, 16-18; და პროსტატის კიბო, 17 
ვატიკანი II (ვატიკანის II საბჭო), 256 
ვიტამინები, 418-420, იხ “კვება” 

ეოლმანი, 445, 446, 459 

ზიგზაგისებური არმასელა, ტემპერატურის, 
395 

თანდაყოლილი დეფექტები, 455 
თეოლოგია, 288-303 
თერმული აღმასვლის ნიმუშები, 52-53, 121-123; 

სუთდღიანი, 135; ოთხდღიანი, 134, სრული, 
52, 121; საერთო, 53 122; მყარი, 53, 122 

თერმომეტრი, 30; ციფრული, 32 

ინფერტილობა (უნაყოფობა), 305-313 
ინფერტილური პერიოდი, 23 
იოანე ჰავლე II, 257, 291 
იოდი, 308 

კალენდარული რითმი, 154 
კალეინი, 267, 27! 
კატეხიზმი კათოლიკური ეკლესიის, 264 
კათოლიკური ეკლესია, იხ. მე-Iნ და მე-18 

თაეები 
კეინი, ლარი, 3 
კელაი, 308 
კიპლი ჯონი და შეილა, I24; 505 
კლინიკური გამოცდილების წესები, 108-110 
კომსტოკი, ანტონი, 297 
კომუნიკაცია, 254 მე-17 თავი 
კონდაში, ჯოი, 334 
კონდომი, პერფორირებული, 106 
კონტრაცეფცია 282-284; იწვევს აბორტს, 288- 

29%; იწეეეს სოდომიას, 290-291 
კონტრაცეპტივები, 6-18 

კორპუს ლუთეუმი (ყვითელი სხეული), 106 
კურანი, ჩარლზი 290 

ლამბეტის კონფერენცია, 272 
ლაქტაცია, 3323-372 
ლევინი, მაქსი, 281 
ლოს-ანჯელესის კვლევა, 10 
ლორწო, 31-38, “ფონური” 361-362, ნაკლებად- 

ფერტილური, 35, მეტად-ფერტილური, 35, 
მცირე რაოდენობით, 33 

ლოსია, 328 
ლუთეალური ფაზა, 102; რეგულარულობა, 104; 

მოკლე, 317 
ლუთერი, მარტინი, 292 

მაიერი, ვოლტერი, 273 

ანბანური საკიებელი



მაკგოვერნი, ტომასი, 139 
მალთუსი ტომასი, 271 
მარშალის წესი, 380 
მასტურბაცია, 247-248, 290, 306-307, 312, 319, 

321 
მენარხე, 91 
მენოპაუზა, 456-457 
მენსტრუალური ციკლი, 91-%; სანგრძლივობა, 

% 
მხოლოდ-ლორწოს სისტემა, 375 

მხოლოდ-ტემპერატურული სისტემა, 378-380 

მალუთეინიზებელი ჰორმონი, 95 
მენსტრუაცია, მშობიარობისშემდგომი, 328 
მილოვანი ლიგაცია, 13-16 
მიტელშმერცი, 83-84 
მენტესორი, მარია, 340 
მორალური ეკოლოგია, 286-292 
მორალური რელატიეიზმი, 264 
მორალი, 2643-275; ბიბლიური, 267-270 

მსოფლიო ჯანდაცვის ორგანიზაცია, 149, 342 
მუცლის მოშლა, 433-440 
მშობიარობის დღის განსაზჭღერა, 299-301 
მცდარი თერმული არმასელა, 55-56 
მყარი თერმული აღმასელა, 122, 126-127 

ნიგელის წესი, 100-301 
ნეო-მალთუსიანელები, 271 
ნორპლანტი, 10 

ოდონელი, ტომასი, 345 
ოვერდუინი, პასტორი დენიელი, 285 
ონანიზმი, 13, 267 
ოპტიეიტი, 425 
ორმაგი პიკი, 191, 199, 203, 211, 216, 219, 386 
ორალური სექსი, 248, 290 
ოვულაცია, შეყოენებული, 427 
ოვულაციის დღე, 72, 298 
ოვულაციის მეთოდი, 1, 142 

ოვულაციური ტკივილი, 84 
ოცდაერთი დღის წესი, 121 

პერლის ინდექსი, 156 
პიკურ დღეს + 5 დღის წესი, 376 

პიკური დღე, 79 
პიუს XI, 255 
პიუს XII, 256 
პოლ VI, 229, 243, 265-266, 272, 273, 280, 282, 

283 
პოსტ-ოვულაციური უნაყოფობა, 103-105 
პოტსი, მალკომი, 342 
პრაიდი, მერი, 285 

პრემენოპაუზა, 443-457; სიმპტომების 
შემსუბუქება, 446; ძირითადი კითხეები, 444; 
საშეილოსნოს ყელის მონაცემები, 454; 
გახანგრძლივებული ლორწო, 453; 

პრემენოპაუზალური გამონადენი, 425 
პრემენსტრუალური სინდრომი, 461-463 
პრემი, კონალდი, 82, 84, 159, 165, 299 
ჰრემის წესი, 299-301 
პრენტისი, დავითი, 286 
პროგესტერონი, 95 
პროეანი, ჩარლზი, 267, 286 
პროვიდენციალიზმი, 225 

რაიდერი, რ.ე.ჯ., 139 
რაისი, ფრანკი, 152 
რატნერი, ჰერბერტი, 238, 1334. 
რელიგია, 263 
რეპროდუქცია, ქალის, 89-98; კაცის, 87-88 
როეტზერი, ჯოზეფი, 126 
რობერტსი, ჰ. ჯ- 16, 82, 84, 297 
რიტმი, 154 

საერთო თერმული აღმასელა, 53, 122 
სანგერი, მარგარეტი, 297 
საშვილოსნოს ყელი, 32, 78-83, 98; 

საფეხურისებრად აღმავალი ტემპერატურული 
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