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ხორციელი შობა იესო ქრისტესი – (7 
იანვარი ახ. სტ., 25 დეკემბერი ძვ.სტ.) – 
ქრისტეს შობის წინ რომის იმპერატორმა 
ავგუსტომ გამოაცხადა მოსახლეობის 
აღწერა. ყველა იმ ქალაქში ან სოფელში 
უნდა წასულიყო, სადაც მისი წინაპრები 
ცხოვრობდნენ. იოსებიც და ყოვლადწ-
მიდა ღმრთისმშობელიც ორივე დავით 
მეფის შთამომავალნი იყვნენ და ამიტომ 
იერუსალიმის ბეთლემში წავიდნენ, სა-
დაც ცხოვრობდა დავით წინასწარმე-
ტყველი.

მართალმა იოსებმა მარიამი შესვა 
სახედარზე და გაუდგა გზას იერუსალი-
მის ბეთლემისაკენ.

ბეთლემამდე ვერ მიაღწიეს. სოფლის 
ახლოს ასტკივდა მუცელი წმ. მარიამს 
და იოსებმა გამოქვაბულს შეაფარა იგი, 
რადგანაც სასტუმროებში ადგილი არ 
აღმოჩნდა მათთვის. ქრისტეს შობის 
დროს მთელი გამოქვაბული მოიცვა 
უჩვეულო ნათელმა. როცა იგი გაფერ-
მკრთალდა, გამოჩნდა ყრმა, რომელიც 
უკვე ძუძუს სწოვდა.

გამოქვაბულს, რომელშიც იშვა 
ქრისტე, სამეფო მწყემსები საქონლის 
სადგომად იყენებდნენ ხოლმე და ამიტომ 
მას გომურადაც მოიხსენიებდნენ. გომუ-
რიდან ნახევარი საათის სავალ მანძილზე 
ყოფილა ძელი, რომლის სიახლოვეს ერთ 
დროს მამის ფარას მწყემსავდა დავით 
მეფსალმუნე. ქრისტეს შობისას სწორედ 
ამ ადგილას იყვნენ მწყემსები და ღამით 
თავიანთ ფარას დარაჯობდნენ. და აჰა, 
უფლის ანგელოზი გამოეცხადა მათ და 
უთხრა: `ნუ გეშინინ, რამეთუ აჰა ესერა 
გახარებთ თქვენ სიხარულსა დიდსა, რო-
მელი იყოს ყოვლისა ერისა. რამეთუ იშვა 
დღეს თქუნდა მაცხოვარი, რომელი არის 

ფიზიკური კულტურის და სპორტის 
ისტორია ერის ზოგადკულტურული 
წარსულის მნიშვნელოვანი შენაკადია. 
ქართველები ოდითგანვე კარგი მოასპა-
რეზენი ყოფილან და ეს მრავალი დო-
კუმენტით დასტურდება, უწინარესად – 
ისტორიული, არქეოლოგიური და ფოლ-
კორულ-ეთნოგრაფიული მასალებით, 
ლიტერატურული წყაროებით, ქართველ 
თუ უცხოელ მემატიანეთა ცნობებით.

საქართველოში ძველი დროიდან 
იყო პოპულარული სხვადასხვა ფიზი-
კური ვარჯიშები და თამაშები: მშვილ-
დოსნობა, ფარიკაობა, ცხენოსნობა, 
შუბისტყორცნა, ნადირობა, ჩოგბურთი, 
ლელობურთი, ჭიდაობა და სხვა.

`ვეფხისტყაოსანში~ აღწერილია 
შუა საუკუნეების ქართული რაინდული 
ფენის ფიზიკური წრთობის საშუალე-
ბები ე.წ. ქართული ორჭიდი, მუშაი-
თობა, მშვილდოსნობა, ცხენოსნობა. 
ხოლო გლეხობაში გავრცელებული 
იყო ლელობურთი, ჭიდაობა და სხვა 
მოძრავი ხალხური თამაშები. XIX საუ-
კუნიდან საქართველოში გავრცელდა 
კლასიკური სპორტული სახეობები: ტა-
ნვარჯიშები, ძალოსნობა, ციგურაობა, 
ველოსპორტი, ჩოგბურთი, ფეხბურთი, 
კალათბურთი.
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ქრისტე უფალი, ქალაქსა დავითისასა, 
და ესე იყოს თქუენდა სასწაულად: ჰპო-
ვოთ ყრმაჲ იგი შეხუეული და მწოლიარე 
ბაგასა~. მეყსეულად გაჩნდა ანგელოზ-
თან ციურ მოლაშქრეთა ჯარიც, რომელ-
ნიც ადიდებდნენ ღმერთს და ამბობდნენ: 
`დიდებაჲ მაღალთა შინა ღმერთსა, და 
ქვეყანასა ზედა მშვიდობაჲ, და კაცთა 
შორის სათნოებაჲ~. როცა ანგელოზები 
ზეცად ამაღლდნენ, მწყემსებმა ბეთლემს 
მიაშურეს და იხილეს მარიამი, იოსები და 
ყრმა იესო, ბაგაში მწოლიარე.

კაცობრიობის ისტორიაში მაცხოვ-
რის შობა უმთავრესი და უმნიშვნელო-
ვანესი მოვლენაა, რადგანაც მეორე საუ-
კუნის წმ. ირინეოს ლიონელის მიხედვით, 
`ღმერთი განკაცდა, რათა ჩვენ ღმერთ 
ვიქმნეთ~, ხოლო წმ. პავლე მოციქული 
დაამატებს, რომ ღმერთი დამდაბლდა 
ადამიანამდე, ანუ ზეცა დაეშვა დედამი-
წაზე, ადამიანმა ზეცად ასვლა რომ შეძ-
ლოს.

1923 წელს შეიქმნა ფიზკულტურუ-
ლ-სპორტული საზოგადოება დინამო, 
1934 წლიდან გაიხსნა ბავშვთა სპო-
რტული სკოლები, ხოლო 1938 წელს ჩა-
მოყალიბდა ფიზკულტურის ინსტიტუტი, 
რომელმაც ათი ათასობით სათანადო 
დონეზე მომზადებული სპეციალისტი 
მიავლინა ზოგადსაგანმანათლებლო და 
სპორტულ სკოლებში ახალგაზრდობის 
ფიზიკური გაჯანსაღებისა და სპორტის 
სხვადასხვა სახეობებში მომზადებისათ-
ვის.

1940 წლამდე საბჭოური წყობილე-
ბის პერიოდში საქართველოს სპორტსმე-
ნები უმთავრესად სსრკ პირველობებში 
მონაწილეობდნენ და ზოგჯერ არაოფი-
ციალურ საერთაშორისო შეჯიბრებებ-
შიც გამოდიოდნენ.

მეორე მსოფლიო ომის შემდგომ და-
იწყო საბჭოთა კავშირის სპორტული ორ-
განიზაციების გაერთიანება საერთაშო-
რისო ფედერაციებში და საქართველოს 
სპორტსმენებს საშუალება მიეცათ მონა-
წილეობა მიეღოთ ოლიმპიურ თამაშებში, 
მსოფლიო და ევროპის ჩემპიონატებში, 
სადაც მრავალი მნიშვნელოვანი გამარ-
ჯვება დაფიქსირდა. გავიხსენოთ მო- 
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გისურვებთ, რომ 2025 წელი სიხარულისა და სიყვარულის, ბედნიერებისა და წარმატებების, 
ეკონომიკური წინსვლისა და კეთილდღეობის მომტანი ყოფილიყოს ჩვენი ქვეყნისა და თითოეული 
თქვენგანისათვის. 

ჯანმრთელობა, ხვავი და ბარაქა ჰქონოდეს თითოეულ ოჯახს.
მშვიდობას, წინსვლასა და კეთილდღეობას ვუსურვებ სრულიად საქართველოს!

ყვარლის მუნიციპალიტეტის მერი გივი ზაუტაშვილი

ჩემო ძვირფასო ყვარლელებო, გილოცავთ 
დამდეგ შობა-ახალ წელს!

2015 წელს საქართველოს მთავრობის 
და კულტურის სამინისტროს მხარდაჭე-
რით საქართველოს ფოლკლორული სახე-
ლმწიფო ცენტრმა, უნიკალური ქართული 
სიმღერების გადარჩენის, მოვლისა და 
პოპულარიზაციის მიზნით საქათველოს 
ყველა რეგიონის მუნიციპალურ ცენტრსა 
და თვითმმართველ ქალაქში სალოტბარო 
სკოლების ჩამოყალიბება დაიწყო. პირ-
ველ ეტაპზე გახსნილ 15 სკოლათა შორის 
ყვარლის სალოტბარო სკოლაც მოხვდა, 
რომლის ინიციატორიც და ლოტბარიც 
გახლავთ რესპუბლიკის დამსახურებული 
არტისტი, ყვარლის საპატიო მოქალაქე, 
საფრანგეთის ქ. კონფოლანის საერთაშო-
რისო ფედერაციის ლაურეატი, სახელგან-
თქმულ ანსამბლ `რუსთავის~ ყოფილი წე-
ვრი, ყვარლის მუნიციპალიტეტის მერიის 
კულტურის, სპორტისა და ახალგაზრდო-
ბის სამსახურის ხელმძღვანელი ირაკლი 
მათიკაშვილი.

17 ნოემბერს ილია ჭავჭავაძის სახე-
ლმწიფო მუზეუმის სხდომათა დარბაზში 
საანგარიშო კონცერტი ჩატარდა, რომე-
ლიც სალოტბარო სკოლის დაარსების 
ათი წლისთავს და ანსამბლ `ყვარელის~ 
დაარსებიდან 20 წლისთავს მიეძღვნა.

საანგარიშო კონცერტს სალოტბარო 
სკოლის ხელმძღვანელი და ლოტბარი 
ირაკლი მათიკაშვილი უძღვებოდა. მნიშ-
ვნელოვან ღონისძიებას ყვარლის მუნი-
ციპალიტეტის მერი გივი ზაუტაშვილი, 
მერის მოადგილე გიორგი ქოქიაშვილი, 

საქართველოს და ქართველ ხალხს ვუსურვებ 
სტრატეგიულ მოთმინებას, მტერზე 

გამარჯვებას და სამშობლოს სიყვარულს
ა.ა.ი.პ ყვარლის კულტურის განვითა-
რების ცენტრის ხელმძღვანელი მაია 
ზარდიაშვილი, მოწვეული სტუმრები და 
ადგილობრივი მოსახლეობა ესწრებოდა.

კონცერტის პროგრამა მოიცავდა 
ხალხურ სიმღერებს, კლასიკური სიმღე-
რის ნიმუშებს, ქართველ კომპოზიტორთა 
რომანსებს. მთლიანობაში წარმოდგენილი 
იყო სინთეზური მუსიკის კონცერტი.

კონცერტის დასრულების შემდგომ 
ანსამბლ `ყვარლის~ ლოტბარს, ყვარლის 
ფოლკლორული სკოლის ხელმძღვანელს 
ირაკლი მათიკაშვილს ყვარლის მუნიცი-
პალიტეტის მერიისა და საკრებულოს 
სახელით ქართული სიმღერების გადა-
რჩენისა და პოპულარიზაციისათვის 
გაწეული ღვაწლისთვის მადლობა გადა-
უხადა ყვარლის მუნიციპალიტეტის მე-
რმა, მატონმა გივი ზაუტაშვილმა.

საინტერესო ღონისძიების გაზეთში 
გაშუქების მიზნით ბატონ ირაკლი მათი-
კაშვილს ვთხოვეთ დრო გამოენახა და 
მომზადებულ კითხვებზე ეპასუხა.

– ბატონო ირაკლი, უნიკალური ქა-
რთული სიმღერების გადარჩენის და 
პოპულარიზაციის მიზნით სალოტბარო 
სკოლების გახსნის ინიციატორი ვინ იყო?

– ყვარელში ინიციატორი ვიყავი 
მე და რა თქმა უნდა, ჩემი მეგობარი და 
ანსამბლ `რუსთავის~ ხელმძღვანელი 
ანზორ ერქომაიშვილი.

– მივიწყებული ქართული სიმღე-
რების მოძიებისთვის რა ღონისძიებებს 

ახორციელებდა ბატონი ანზორ ერქომა-
იშვილი?

– ბატონ ანზორ ერქომაიშვილთან 
ერთად ხშირად მიმოგზაურია საქართვე-
ლოს სხვადასხვა კუთხეებში შემორჩე-
ნილი ძველი ქართული სიმღერების ჩა-
საწერად. ამას შემდგომში ამუშავებდა 
ანზორი და გამოსცემდა ცალკე წიგნე-
ბად, შემდეგში კი ვახმოვანებდით ანსა-
მბლ რუსთავში.
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კიდევ ერთი ლამაზი ფურცელი ჩაიწერა ყვარ-
ლის კულტურულ ცხოვრებაში. 17 ნოემბერს, ი. 
ჭავჭავაძის მამულში – ფოლკლორული ანსამბლი 
`ყვარლის~ დაარსებიდან 20 წლითავის და ყვარ-
ლის სალოტბარო სკოლის დაარსების 10 წლისთა-
ვისადმი მიძღვნილი კონცერტი გაიმართა.

ჩვენს წინაშე წარსდგა გამოცდილი, ნიჭიერი, 
პროფესიონალი, საქართველოს ხალხური სიმ-
ღერის და საერთოდ ფოლკლორის სამჭედლოში 
გამოზრდილი ლოტბარი, სალოტბარო სკოლის 
ხელმძღვანელი, საქართველოს დამსახურებული 
არტისტი და საფრანგეთის ქ. კონფოლანის დიდი 
საერთაშორისო ფესტივალის ლაურეატი – ბა-
ტონი ირაკლი მათიკაშვილი. ეს იყო ხელოვნების 
და ქართული სულის ზეიმი. აღტაცებული და 

სულშეგუბებული ვუსმენდით და მაყურებელი 
იყო ძალიან ბედნიერი. ჭეშმარიტ და ნამდვილ ხე-
ლოვნებას ხომ სხვა მისია არ აქვს.

 (ანსამბლის) საკონცერტო პროგრამა ძალიან 
საინტერესოდ და ნიჭიერად იყო შერჩეული. მო-
ვისმინეთ როგორც ქართული ხალხური სიმღე-
რები, ქართველი კლასიკოსი კომპოზიტორების 
ნაწარმოებები, ქალაქური და საზღვარგარეთის 
პოპულარული მელოდიები. ბატონმა ირაკლიმ 
სულ სხვა დონეზე აიყვანა ფოლკლორის თემა 
ყვარელში. ამ უნიჭიერესი გოგო-ბიჭების ნამღე-
რში ჩადებული იყო ლოტბარის გული, სული და 
მაღალი გემოვნება.

მინდა გამოვყო– გამოვარჩიო ანსამბლის 
ყველაზე პატარა მომღერალი – გიორგი ბენდია-

ნიშვილი, რომელმაც ნამდვილად მოხიბლა მაყუ-
რებელი. ანსამბლში არიან ნიჭიერი სოლისტები: 
თამარ ჭუმბურიძე, მარიამ აშკარელი, ბადრი პე-
ტრუზაშვილი, შალვა ახალკაციშვილი და ზაური 
ცირიკაშვილი, რომელმაც საკმაოდ რთული, ქა-
რთველი კლასიკოსი კომპოზიტორების ნაწარმოე-
ბები შეასრულა – როგორიცაა დიმიტრი არაყიშვი-
ლის აბდულ არაბის არიოზო ოპერიდან – `თქმუ-
ლება შოთა რუსთაველზე~ და შალვა მშველიძის 
`ოროველა~.

გაგაცნობთ ანსამბლის დანარჩენ ნიჭიერ მო-
მღერლებს: მარიამ სეფაშვილი, თემურ თოდაძე, 
ნიკოლოზ ფოჩხიძე, ძმები ირაკლი და ნიკოლოზ 
გიგილოშვილები, გიორგი ბეჟანიშვილი. ანსამბლს 
ჰყავს თავისი საქმის პროფესიონალი კონცერტმა-

ისტერი, ქალბატონი ნანა სეფაშვილი, რომელიც 
ნამდვილად ღირსეულად არის შერჩეული. ანსა-
მბლის მომღერლები ბატონი ირაკლის ფესვები 
არიან. დარწმუნებული ვარ, ეს გოგო-ბიჭები გა-
აგრძელებენ ბატონი ირაკლის გზას, გზას, რომე-
ლიც იქნება კიდევ ერთი დიდი ჯილდო ლოტბა-
რისთვის.

და ბოლოს, მინდა ბატონ ირაკლის ვუსურვო 
ჯანმრთელობა, მხნეობა კიდევ და კიდევ უფრო 
ბევრი წარმატებების მისაღწევად – ძალიან ბევრი 
მადლობა, რომელიც მეცოტავება კიდეც იმ დიდი 
საქმისთვის, რომელსაც თქვენ ემსახურებით.

მაგული სააკიშვილი,
კულტურის განვითარების

ცენტრის მთავარი სპეციალისტი

ქართული სულის ზეიმი

საქართველოს და ქართველ ხალხს ვუსურვებ სტრატეგიულ მოთმინებას, 
მტერზე გამარჯვებას და სამშობლოს სიყვარულს

– ახლად ჩამოყალიბებულ სალოტ-
ბარო სკოლაში ჩარიცხვის მსურველები 
თუ იყვნენ და დღეს რამდენი ახალგაზ-
რდა სწავლობს ქართულ სიმღერებს?

– ყვარელში ამ სკოლის გახსნით 
საფუძველი ჩაეყარა ქართულ ხალხურ 
სიმღერისა და გალობის გადარჩენას. 
ეს არის სამჭედლო, სადაც ბავშვები 
ეუფლებიან მსოფლიოში უნიკალურ ქა-
რთულ-ხალხურ სიმღერებს და გალობას. 
ეს იყო ერთერთი უდიდესი საქმე, რაც 
მოიგონა და დააფუძნა დიდმა ქართვე-
ლმა ანზორ ერქომაიშვილმა.

– ანსამბლ `ყვარელი~-ს ჩამოყალი-
ბებიდან 20 წელი გავიდა, რა მიზნით 
შექმენით ანსამბლი და როგორი შედე-
გები დაფიქსირდა ფოლკლორის ფესტი-
ვალებზე?

– ანსამბლი შევქმენი როგორც ზე-
მოთაა ნახსენები ქართული სიმღერის 
გადარჩენის მიზნით. დღესდღეობით ან-
სამბლი `ყვარელი~ მონაწილეობს ქვეყნის 
ფარგლებში ფოლკლორის სხვადასხვა 
ფესტივალებზე და ყოველთვის ღებუ-
ლობს მაღალ შეფასებებს. 

– თუ ხართ კმაყოფილი ყვარლის 
მუნიციპალიტეტის მერიისა და საკრებუ-
ლოს მხარდაჭერით?

– ყოველგვარი ფამილარობის გა-
რეშე ვაცხადებ, დღევანდელ საკრე-
ბულოს და მერიას დიდი შრომა აქვთ 
ჩადებული ანსამბლის თუ სკოლის წარ-
მატებაში. ეს გამოიხატება სხვადასხვა 
ფესტივალებზე გამგზავრების ორგანი-
ზებაში და ყურადღებაში. რაც შემდგო-
მში აისახება ანსამბლის წარმატებებში.

– მომავალში რა გეგმები გაქვთ?
– ანსამბლი `ყვარელი~ მიწვეულია 

მოთხოვნის საფუძველზე საბერძნეთში 
– ფესტივალზე. ვემზადებით მისთვის. 
ვფიქრობ რომ წარმატებით გამოვალთ.

გეგმებშია ასევე ისიც, რომ წარმა-
ტებული მომღერლები ემზადებიან გი-
ორგი მთაწმინდელის უნივერსიტეტში 
ჩასაბარებლად. რაც ეს ჩვენს მუნიცი-
პალიტეტს დიდად წაადგება ქართული 
ფოლკლორის განვითარებაში. რაც 
მეტი ლოტბარი გვეყოლება, მით მეტი 
შანსი არსებობს ფოლკლორის განვითა-
რებაში.

– საერთაშორისო ფესტივალებზე 
თუ გქონიათ მიწვევა?

არაჩვეულებრივი სპექტაკლი და გვაქვს 
მტკიცე მიზანი, რომ ყვარლის თეატრს 
დავუბრუნოთ ძველი სახე და იქცეს სა-
ხელმწიფო სტატუსად თუ რა თქმა უნდა 
მშვიდობა იქნება.

– ვინ იყვნენ ის ადამიანები, რო-
მელთაც უდიდესი ღვაწლი მიუძღვით 
მდიდარი თეატრალური ტრადიციების 
ჩამოყალიბებაში?

– ზემოთ უკვე ვახსენე ის ადამიანები 
რომელთა ღვაწლიც დიდია თეატრის ჩა-
მოაყალიბებაში. მინდა ყველამ იცოდეს, 
ყვარელს უდიდესი საქმე აქვს გაკეთე-
ბული თეატრალურ ცხოვრებაში. აქ 
დაიბადა დიდი ილია, რომელმაც პეტერ-
ბურგიდან ჩამოსვლისთანავე თარგმნა 
`მეფე ლირი~, თვითონვე დადგა სპექტა-
კლი და თვითონვე ითამაშა ერთერთი 
როლიც.. აქ დაიბადა ქართული თეატ-
რის დიდი რეფორმატორი კოტე მარჯა-
ნიშვილი, აქ დაიბადა კინოსა და თეატ-
რის დიდი რეჟისორი ვახტანგ ტაბლია-
შვილი. სამწუხაროდ მისი ბარელიეფი არ 
არის იქ სადაც უნდა იყოს. ერთი პატარა 
მუზეუმი მაინც არ გვაწყენდა ყვარლე-
ლებს დიდი ვახტანგ ტაბლიაშვილის სა-
ხსოვრად.

– თქვენ, მნიშვნელოვან ღონისძიე-
ბებს ახორციელებთ ყვარელში თეატრის 
აღორძინებისთვის, ახალ სპექტაკლზე 
რას გვეტყვით?

– ახალი სპექტაკლი შეიძლება ით-
ქვას წარმატებით დაიდგა. მადლობა მი-
ნდა ვუთხრა მის რეჟისორს ბატონ გოგი 
ჩაკვეტაძეს და მის მეუღლეს. თუმცა 
სხვადასხვა ხელისშემშლელი პირობები 
რომ არ ყოფილიყო უკეთესი გამოვი-
დოდა სპექტაკლი.

– თქვენ, გაზეთ `ყვარლის `საა-
ხალწლო ნომრის მეკვლედ აგირჩიეთ, 
რას უსურვებთ საქართველოს და ქა-
რთველ ხალხს?

– საქართველოს და ქართველ ხალხს 
ვუსურვებ სტრატეგიულ მოთმინებას, 
მტერზე გამარჯვებას და სამშობლოს 
სიყვარულს.გილოცავთ ახალ წელს ჩემო 
ყვარლელებო.

– გმადლობთ ბატონო ირაკლი, გვი-
ყვარხარ და გვეიმედები. გილოცავთ 
ახალ წელს, გისურვებთ ჯანმრთელობას 
და გახარებას შენს შესანიშნავ ახლო-
ბლებთან ერთად.

ესაუბრა
ალექსანდრე გიგილოშვილი

dasawyisi 1-el gv.-ze – ბევრი მიწვევები გვაქვს, მაგრამ 
ჯერჯერობით ვემზადებით საბერძნე-
თისთვის.

– როგორი იყო ყვარელში თეატრა-
ლური ცხოვრება და რა შემოინახა ისტო-
რიამ?

– ყვარელში თეატრი შეიქმნა 1903 
წელს. პეტერბურგში ყოფილმა სტუ-
დენტებმა, რომლებიც ჩამოვიდნენ ყვა-
რელში დაიწყეს პირველი თეატრის შექ-
მნა, კერძოდ, ამის ინიციატორები იყვნენ 
ვინმე ტოჩილაშვილი, ლონგინოზ ზაუ-
ტაშვილი, მანია მათიკაშვილი და კიდევ 
სხვები. მათ ყვარლის თეატრი აიყვანეს 
სახელმწიფო დონეზე და ისეთი პოპულა-
რობა მოიხვეჭა, რომ ტოლს არ უდებდა 
საქართველოს სხვა წამყვან თეატრებს. 
სამწუხაროდ 1947-48 წლებში გააუქმეს, 
რაც იყო ყვარლის თეატრისთვის კატას-
ტროფა. მას შემდეგ ბევრი ირბინეს მისმა 
მესვეურებმა, რომ რაიმე სახით დაეტო-
ვებინათ თეატრი.1953-54 წლებისთვის 
დარჩა სახალხო თეატრად. მას შემდეგ 
თეატრმა დაიწყო ვარდნა და 60-70 წლე-
ბისთვის თეატრი აღარ არსებობდა. ახლა 
ჩვენ დავიწყეთ 2014 წელს თეატრის აღ-
დგენა და დღემდე დავდგით რამდენიმე 
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ახალი 2025 წლის დადგომამდე სულ 
ნაკლები დრო რჩება, ამიტომ დროა გავი-
გოთ როგორი იქნება და რას მოგვიტანს 
მწვანე ხის გველის წელი. აღმოსავლური 
კალენდრით ჩინური ახალი წელი 2025 
წლის 29 იანვარს დადგება და 2026 წლის 
16 თებერვლამდე გასტანს. მისი წინა მე-
ფობა 2013 წელს იყო, ხოლო შემდეგი მე-
ფობა 2037 წელს იქნება. გველის წელის 
დადგომამდე სასურველია, მოიცილოთ 
ყველაფერი ძველი, დაზიანებული და 
არაფრისმომცემი. ეს ეხება ნივთებსაც, 
ადამიანებსაც და საქმეებსაც.

გველი აღმოსავლური ზოდიაქოს 
ყველაზე იდუმალი არსებაა. ზოდიაქოს 
სხვა ნიშნებს შორის გამოირჩევა გონებ-
რივი და ინტელექტუალური შესაძლებ-
ლობებით. არ ცნობს ავტორიტეტებს, 
ამიტომ ხელმძღვანელობს მხოლოდ 
საკუთარი აზრით. გველები სასიამოვნო 
მოსაუბრეები არიან, თუმცა ლაპარაკზე 
მეტად მოსმენა ურჩევნიათ.

2025 წლის ელემენტია ხე, არა შემო-
დგომის, რომელსაც ფოთლები სცვივა 
და კვდება, არამედ გაზაფხულის ხე, 
ახალგაზრდა და მწვანე. ასეთი მახასია-
თებლები მიუთითებს, რომ წელი ბევრად 
უფრო ნაყოფიერი იქნება, წარმატებით 
განხორციელდება ახალი საქმეები, ძვე-
ლების დასასრულებლად კი მისასალმე-
ბელია ახალი იდეები და შემოქმედებითი 
მიდგომა.

– 0:02ყოველ წელს ველოდებით, 
რომ მსოფლიოში მშვიდობა დამყა-
რდება გველს არ უყვარს უეცარი ცვლი-
ლებები, ამიტომ სიტუაცია მსოფლიოში 
– როგორც უკეთესობისკენ, ისე უა-

მწვანე ხის გველის წელი 
მოდის, რა გველოდება

2025 წელს?
რესისკენ – 2025 წელს არ შეიცვლება. 
თუმცა, თუ სამშვიდობო შეთანხმებები 
2024 წელს გაფორმდება, გველის წელში 
ისინი არ დაირღვევა და მშვიდი დრო 
გველოდება.

გველი ორიენტირებულია ახალი 
ცოდნის შეძენასა და მის გამოყენებაზე. 
ამიტომ ტექნოლოგიური პროგრესი 2025 
წელს არ გაჩერდება. მისი განვითარება 
ძირითადად ხელოვნურ ინტელექტთან 
იქნება დაკავშირებული: გაგრძელდება 
პროცესების ავტომატიზაცია, შეიც-
ვლება ტრანსპორტის მუშაობა და ჯა-
ნდაცვის სისტემა, სადაც განსაკუთრე-
ბით მნიშვნელოვანია ახალი ტექნოლო-
გიების გამოყენება. გაჩნდება განახლე-
ბადი ენერგიის ახალი წყაროები, მოიძებ-
ნება გზები გლობალური გამოწვევების 
გადასაჭრელად, როგორიცაა კლიმატის 
ცვლილება და პანდემია, რაც ასევე აისა-
ხება ჩვენი ცხოვრების ხარისხზე.

ამასთან, უნდა გვახსოვდეს, რომ 
გველი არ არის კოლექტიური არსება, 
ამიტომ მომავალ წელს პროფესიულ წა-
რმატებას ძირითადად ისინი მიაღწევენ, 
ვინც მარტო იმუშავებს. რა თქმა უნდა, 
დახმარებაზე უარი არ უნდა თქვათ, მა-
გრამ გამარჯვება მარტოხელა გენიო-
სებს ეკუთვნით, რომლებსაც შეუძლიათ 
მხოლოდ საკუთარი თავის იმედი ჰქო-
ნდეთ და არავისთან მოუწევთ თავიანთი 
დიდების გაზიარება.

გველის წელში არა მხოლოდ შე-
საძლებელია, არამედ აუცილებელიცაა 
ძველი სამუშაოს შეცვლა უფრო საი-
ნტერესო, კრეატიულ და ფინანსურად 
მომგებიანზე. კარიერაში უნდა ვისწრა-

ფოდეთ მარტივიდან რთულისკენ. ყო-
ველი ახალი დავალება უფრო რთული 
და პერსპექტიული უნდა იყოს, ვიდრე 
წინა. თქვენს საქმიანობაში უნდა აჩვე-
ნოთ ისეთი თვისებები, როგორიცაა გამ-
ჭრიახობა და მოაგვაროთ ყველა საკითხი 
გააზრებულად და აუჩქარებლად. ასევე 
მნიშვნელოვანია პიროვნული ზრდისა და 
პროფესიული თვითგანვითარებისთვის 
პრაქტიკულობა და ეფექტურობისკენ 
მუდმივი სწრაფვა.

თუმცა, გველის წელში საჭიროა 
არა მხოლოდ იმუშაოთ, არამედ სრუ-
ლად დაისვენოთ, დასვენების გარეშე, 
ვერ შეძლებთ ძალების აღდგენას ახალი 
წარმატებებისთვის. აუცილებელია შა-

ბათ-კვირის კარგად გამოყენება, დროუ-
ლად დაძინება და სამუშაო დღის განმა-
ვლობაში შესვენება. ეს განსაკუთრებით 
მნიშვნელოვანია მათთვის, ვინც საკუ-
თარ ჯანმრთელობაზე ზრუნავს. უნდა 
გვახსოვდეს, რომ ნებისმიერი დაავადე-
ბის პრევენცია ბევრად უფრო ადვილია, 
ვიდრე შემდგომი მკურნალობა.

გველები შერჩევით არიან ურთიე-
რთობებში: მათ მარტოობა ურჩევნიათ 
სხვებთან ურთიერთობას; განსაკუთრე-
ბით, თუ ის ადამიანი მათი ინტელექტუ-
ალური დონის არაა. სანამ გველის 
მეგობარი გახდებით, შემოწმება უნდა 
გაიაროთ და მხოლოდ ამის შემდეგ შე-
მოგიშვებთ თავიანთ წრეში. გველები 

იშვიათად ამხელენ თავიანთ საიდუმ-
ლოებებს, თუნდაც ახლო მეგობართან, 
ურჩევნიათ მის პრობლემებზე საუბარი 
ან აბსტრაქტულ თემებზე.

ჩინური კალენდრის მიხედვით 
გველი კარგ ურთიერთობაშია დრაკონ-
თან და მამალთან და დაძაბული ურთი-
ერთობა აქვს ვეფხვთან, კურდღელთან 
და თხასთან. სხვათა შორის, ეს ეხება 
არა მხოლოდ მეგობრულ ურთიერთო-
ბებს, არამედ რომანტიკულ კავშირსაც. 
მიუხედავად ამისა, ეს არ ნიშნავს, რომ 
ვერ შეძლებთ საერთო ენის პოვნას წლის 
მმართველთან. მთავარია არ მოატყუოთ 
იგი: გველი არ გაპატიებთ არც ბოროტე-
ბას და არც ღალატს.

მართლმადიდებელი სამყარო მაცხოვრის შობის 
დღესასწაულს 7 იანვარს აღნიშნავს.

შობის დღესასწაულთან დაკავშირებით საქა-
რთველოში სხვადასხვა ტრადიცია არსებობს. მათ 
შორის ერთ-ერთი შობის ღამეს ფანჯრის რაფებზე 
სანთლების ანთებაა, რაც მაცხოვრის დაბადების 
სიმბოლოა. ტრადიციას საფუძველი საქართველოს 
პატრიარქმა ილია მეორემ ჩაუყარა. ალილოს მონა-
წილეებს მოსახლეობა ტკბილეულით და სანოვაგით 
ასაჩუქრებს. საქართველოში ალილოს ტრადიციას 
მრავალწლიანი ისტორია აქვს, რომელიც საქართვე-
ლოს ისტორიაში მხოლოდ ერთხელ დაირღვა – საქა-
რთველოს გასაბჭოების შემდეგ. 1990 წლებში მისმა 
უწმიდესობამ და უნეტარესობამ ილია II-მ აღადგინა. 
დღესდღეობით ალილოს ზეიმობენ სადღესასწაულო 
ლიტურგიის შემდეგ, როდესაც მრავალი ეკლესიის 
მრევლი უერთდება ალილოს მსვლელობას.

შობა-ახალ წელს საქართველოს სხვადასხვა კუ-
თხეში სხვადასხვანაირად ხვდებიან. ეს ორი დღესა-
სწაული ერთმანეთთან მჭიდროდ არის გადაჯაჭვული, 
მაგრამ ახალი წელი და მისი აღნიშვნის ტრადიციები 
მაინც შეიცავს წინაქრისტიანულ წეს-ჩვეულებებს.

დღესდღეობით შობას საქართველოში უფრო 
მშვიდ გარემოში აღნიშნავენ. ამ დღესასწაულს ყველა 
საშობაო ალილოთი ეგებება. საუკუნეების განმა-
ვლობაში ჩამოყალიბებული იყო ტრადიცია – მამაკა-
ცებისგან შემდგარი გუნდი ჩამოივლიდა უბნებს და 
სიმღერით ულოცავდა შობის დღესასწაულს. მახა-
რობლებს ოჯახის დიასახლისი ჩურჩხელით, ხილით 
და სხვადასხვა პროდუქტით ასაჩუქრებდა. ძირითა-
დად ეს იყო პური, შაქარი და კვერცხი. მოგვიანებით 
მამაკაცები ბავშვებმა შეცვალეს. ძღვენს კი ჩურჩხე-
ლასთან ერთად დაემატა ფული და სხვა სახის ტკბი-
ლეული. საქართველოში საშობაო და საახალწლო 
სუფრაზე სხვადასხვა კუთხეში მისთვის დამახასიათე-
ბელ სადღესასწაულო კერძებს ამზადებენ. იმერეთში, 
გურიასა და სამეგრელოში – საცივი, სამეგრელოში 
– ელარჯი და ღომი, მესხეთში – თუთის ბექმეზითა 
და დათლილი ნიგვზით მომზადებული გოზინაყი. 
სადესასწაულოდ აუცილებელ ატრიბუტს წარმოა-
დგენს ღორის ხორცი. სამეგრელოში – გოჭს წვავენ 
აჯიკითა და მარილ-წყლით, ამზადებენ კუპატებს 
ღორის შიგნეულობისა და ხორცისგან. ადრე კახეთში 
საშობაო სუფრაზე აუცილებლად უნდა დებულიყო 
მოხარშული ღორის თავ-ფეხი, ღორის ხორცის მწვა-
დები და მუჟუჟი. ასევე ტრადიციულია მრგვლად მო-
ხარშული დედალი ნიორთავას საწებლით. ნიორთავა 
წარმოადგენს მარილთან ერთად დანაყილ ნიგოზსა 
და ნიორს, რომელსაც წყლით ან ქათმის ბულიონით 
აზავებენ. ასეთი საკმაზით ანელებენ მოხარშულ სიმი-
ნდსაც, რაც კახური საახალწლო სუფრისთვის ძალიან 
დამახასიათებელია. ტკბილეულიდან – ჩურჩხელები 
(დასავლეთ საქართველოში – ჯანჯუხები), თაფლი, 
თხილეული და ჩირი. საშობაო-საახალწლო მენიუში 
შედის ასევე გოგრაში მოხარშული ტკბილი ფლავი, 
რომელსაც ასევე ბარბარობის დღესასწაულზეც 
ამზადებენ.

აღმოსავლეთ საქართველოში, მთიანეთში საშო-
ბაო სუფრისთვის აუცილებლად აცხობდნენ ქადებს. 
მოხევეები ქადისთვის ზელენ საფუვრიან ტკბილ 
ცომს, რომელსაც კვერცხსა და ერბოს უმატებენ. ცო-
მის მოზელა მთელ რიტუალს წარმოადგენს და მთელი 
დღე ეთმობა მის სამზადისს. ქადის გული მზადდება 

რა საშობაო ტრადიციებია 
საქართველოში

ერბოში მოხალული ფქვილისგან. ტკბილ ქადას 
გულში შაქარსაც უმატებენ. საახალწლოდ ქადებს მე-
სხეთ-ჯავახეთშიც აცხობენ, ოღონდ, ნახევრადფენო-
ვანი ცომით: საფუვრიან პურის ცომს კარაქს უსმევენ, 
რამდენჯერმე კეცავენ და აბრტყელებენ. უცნაურ 
ანალოგიას ვხვდებით ევროპაში, სადაც ერთ-ერთ 
საშობაო ნამცხვარს სწორედ შტრეიზელით – ჩვენე-
ბური ქადის გულით აცხობენ.

ფშავში და ხევსურეთში არ არსებობს შობა-ახალი 
წელი ხინკლის გარეშე. ხევსურეთში დღესასწაულთან 
დაკავშირებით იხდება არაყი, იხარშება ლუდი. ცხვება 
საახალწლო კვერები, რომლებზეც სხვადასხვა სა-
განი და ცოცხალი არსებაა გამოსახული (საერთოდ, 
ეს ტრადიცია მთელ საქართველოში ფართოდაა გა-
ვრცელებული.). საახალწლო კვერი ცხვება ასევე მე-
კვლისთვის. ქართლში კვერები ურიგდებათ როგორც 
ოჯახის წევრებს, ასევე შინაურ ცხოველებს. ადრე 
ასეთი ტრადიციაც იყო – ხონჩაზე დადებულ მოხა-
რშულ ღორის თავს შემოუწყობდნენ ბედის კვერებს 
და სანამ ოჯახი სუფრასთან დასხდებოდნენ, ოჯახის 
უფროსი ეზოს შემოატარებდა ხონჩას.

სვანეთში შობას საკლავის გარეშე არ აღნიშნა-
ვენ. იკვლება ხბო, ხარი, უმეტესად კი ღორი. საშო-
ბაო სუფრაზე აუცილებლად უნდა იყოს კუბდარი, 
ხაჭაპური, ფხლოვანი, ფეტვრა. ეს უკანასკნელი 
ხაჭაპურის განსაკუთრებული სახეობაა, რომელსაც 
ყველთან ერთად ერეოდა დაფქული კანაფის თესლი, 
რომელიც ფეტვად მიაჩნდათ. ახლა კანაფის თესლის 
ნაცვლად ფეტვს გამოიყენებენ. ამზადებენ გადაზე-
ლილ ყველს, ჭვიშტარს. სვანურ საშობაო სუფრაზე 
საპატიო ადგილი უკავია ხორცეულს. ტრადიციულად 
ხარშავენ ხბოს ან დეკეულის ბეჭს, ამზადებენ ღორის 
კუპატებსა და ზისხორას, რომელიც წარმოადგენს 
უძველეს სვანურ კერძს. ღორს ისე დაკლავენ, რომ 
სისხლი არ დაიკარგოს. ნაწლავებს კარგად გარეცხა-
ვენ, წვრილ ნაწლავებს კეპავენ, სისხლს გადაწურავენ, 
აურევენ სანელებლებს, მოხარშავენ და ამ გულსა-
რთით გამოტენიან მსხვილ ნაწლავებს.

აჭარაში საახალწლო სუფრაზე აუცილებლად 
უნდა იყოს ბაქლავა და აჩმა. ბარაქის მოსატანად ოთა-
ხის ყველა კუთხეში მარცვლეულს ყრიან და თან და-
ილოცებიან. მარცვლეული და განსაკუთრებით ხორ-

ბალი მთელ საქართველოში ითვლება ნაყოფიერებისა 
და ბარაქის სიმბოლოდ, ამიტომ საახალწლო სუფ-
რაზე აუცილებლად უნდა იდგას ჯამით ხორბალი.

გურიაში შობისთვის საშობაო ღვეზელი ცხვება. 
ეს არის საფუვრიან ცომში გახვეული ყველი და მსხვი-
ლად დაჭრილი მოხარშული კვერცხი.

დასავლეთ საქართველოში ცნობილია ჩიჩილაკის 
დადგმის ტრადიცია. იმერეთში, გურიასა და სამეგრე-
ლოში ეს მორთულობა მცირე დეტალებით განსხვა-
ვდება ერთმანეთისგან. ცნობილია, რომ მას თხილის 
ტოტებისგან თლიან. არის ასეთი გადმოცემა, რომ-
ლის მიხედვითაც თხილი კაკალთან ერთად ერთ-ერთ 
ყველაზე მოსავლიან მცენარედ ითვლებოდა, შესაბა-
მისად, ამიტომ თლიდნენ ჩიჩილაკს თხილის ხისგან 
და ზედ ჩამოკიდებული სხვადასხვა ხილი და ტკბილე-
ულიც ბარაქისა და ულევი სიტკბოების სიმბოლოდ 
აღიქმებოდა. ჩიჩილაკს სხვანაირად `ბასილას წვერს~ 
ეძახიან. იგი წმინდა ბასილ დიდის სახელს უკავშირ-
დება. ნათლისღების წინა დღეს ჩიჩილაკს ცეცხლზე 
წვავდნენ.

XIX საუკუნეში საქართველოლსთვის უფრო ფა-
რთოდ გაიღო ევროპული სამზარეულოს კარი და და-
მკვიდრდა ახალი ტრადიციები. ძირითადად ეს შეეხო 
ხორცეულსა და ნამცხვრებს. სპეციალურად ახალი 
წლისთვის ე.წ. `ბურჟუიკაში~ ცხვებოდა ერბოზე-
ლილი ნამცხვარი ანუ კექსი ქიშმიშითა და კონიაკით. 
რუსული გავლენით დამკვიდრდა სალათა `ოლივიე~, 
ხიზილალა, სათალი, პირშუშხასა და მდოგვის საწებ-
ლები, რომლებიც ტრადიციულ მოხარშულ ღორის 
ხორცს ძალიან კარგად შეეწყო. უკვე მთელი საუკუ-
ნეა შობა-ახალი წელი საქართველოში არ არსებობს 
ხარდალის, ანუ `ხოლოდეცის~ გარეშე. თბილისში 
მცხოვრებმა გერმანელებმა შემოიტანეს საშობაო ნი-
გვზიანი რულეტისა და მიხაკ-დარიჩინიანი თაფლა-კ-
ვერების მომზადების კულტურა.

ქართველმა დიასახლისებმა სხვა თვალით შეხე-
დეს სუფრის გაფორმებას. ძირითადად ეს შეეხო ქა-
ლაქში მცხოვრებთ. სადღესასწაულოდ მაგიდას აფა-
რებდნენ გახამებულ თეთრ ტილოს სუფრას. ყველაზე 
მიღებული იყო თეთრი ფერის ფაიფურის ჭურჭელი. 
ევროპული გავლენით თბილისურ ოჯახებში დია-
სახლისებმა დაიწყეს საშობაო სასმელის მომზადება, 
რომლის თადარიგსაც მაისიდან იწყებენ და საშობაოდ 
მიირთმევენ. იგი წარმოადგენს სეზონის მიხედვით 
შაქრის, კენკრისა და ხილის დასპირტულ ნაყენს. ძი-
რითადად მის შემადგენლობაში შედის მარწვი, ჟოლო, 
მოცხარი, მაყვალი, ატამი, გარგარი და სხვა. კენკრის 
სასმელს არ ურევენ ციტრუსს. ციტრურისგან ცალკე 
ყენდება საშობაო ლიქიორი. პირველი უფრო მუქი 
ფერისაა, ხოლო მეორე – ღია ფერის. ციტრუსის ნა-
ყენის შემთხვევაში არ შეიძლება მუქი ფერის ხილის 
დამატება, რადგან ციტრუსის არომატულ თაიგულს 
ცვლის და ამასთან აფუჭებს მის ფერს.

XX საუკუნის მეორე ნახევრიდან მთელ საბჭოთა 
სივრცეში კომუნისტურ-ათეისტური იდეოლოგიით 
საახალწლო ზეიმს შობასთან მიმართებაში პრიო-
რიტეტი მიენიჭა. ქართულ სუფრაზე გამოჩნდა საა-
ხალწლო ტორტი და ნამცხვრების დიდი ასორტიმე-
ნტი. ამ დღისთვის სპეციალურად ცხვებოდა ლიმნისა 
და ფორთოხლის ტორტი, ტორტი `ფანტაზია~ – ნიგვ-
ზით, ყავით, ბეზეთი და შესქელებული რძის კრემით. 
ახალი წლის ნუგბარს წარმოადგენდა ბეზესა და ნიგვ-
ზის ტორტიც.
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საახალწლო ზეიმი და დროსტარება 
ზოგიერთისთვის, სამწუხაროდ, ცუდად 
მთავრდება. მიზეზი ჩვეული რეჟიმიდან 
ამოვარდნა, სადღესასწაულო ღონისძიე-
ბების ორგანიზებასთან დაკავშირებული 
მღელვარება, გადაღლა-გადაძაბვა, და-
დებითი ემოციების სიჭარბე და, რაც 
მთავარია, კვების რეჟიმის უხეში დარ-
ღვევაა. უკონტროლო ჭამა-სმა, მძიმე 
და ურთიერთშეუთავსებელი პროდუქ-
ტების ზედიზედ რამდენიმე დღის გან-
მავლობაში მიღება, სხვადასხვა ტიპის 
სასმელების ერთმანეთში არევა ბევრს 
ძვირად უჯდება – ყოველივე ეს ხომ 
ქრონიკულ დაავადებათა გამწვავებას, 
შეტევებსა და გართულებებს უწევს 
პროვოცირებას.

ახალი წლის დღეებში პაციენტთა 
უმრავლესობა კლინიკაში წყლულო-
ვანი პათოლოგიის გამწვავების, მწვავე 
ნაწლავური გაუვალობის, მწვავე ქო-
ლეცისტიტისა და პანკრეატიტის შეტე-
ვის, ინტოქსიკაციის (მოწამვლის) გამო 
ხვდება.

კვებასთან დაკავშირებული 
რეკომენდაციები

მათ, ვისაც საჭმლის მომნელებელი 
სისტემის დაავადებები აწუხებს, ახალი 
წლის დღეებში ზედმიწევნით უნდა და-
იცვან კვების რეჟიმი, ყურადღება მიაქ-
ციონ საკვების შემადგენლობას, კალო-
რიულობასა და რაოდენობას.

– ღვიძლთან დაკავშირებული პრო-
ბლემების დროს უნდა ვერიდოთ მაღალ-
კალორიულ, ცხიმიან, ქოლესტერინით 
მდიდარ საკვებს – მსუქან ხორცსა და 
თევზს, გამოყვანილ ქონს, ლორს, მაიო-
ნეზიან, არაჟნიან, ბულიონზე მომზადე-
ბულ კერძებს (ლაბას, საცივს), სოკოს, 
მწნილებს, კონსერვებს, კრემიან ნა-
მცხვრებს. უმჯობესია მივირთვათ მჭლე 
ხორცი და თევზი, ხილი, ბოსტნეული, 
ორთქლზე მომზადებული კერძები.

ქრონიკული გასტრიტის, კუჭისა და 
თორმეტგოჯა ნაწლავის წყლულოვანი 
დაავადების დროს მენიუდან უნდა გა-
მოირიცხოს ახალი (გაფუებული) პური. 
თონის პურს მონატრებული პაციენტები 

რჩევები საახალწლოდ
სადღესასწაულო სუფრასთან ხშირად 
არღვევენ წესს და ახალგამომცხვარ 
პურს ინტენსიურად ეტანებიან, რაც 
დაავადების გამწვავებისა და შეტევათა 
პროვოცირების მიზეზი ხდება. ერიდეთ 
ცომეულს. გახსოვდეთ, თუ თონის პურს 
მარილიან ყველს, მწნილს, ძეხვეულს მია-
ყოლებთ და ბოლოს ყავითაც ჩაიკოკლო-
ზინებთ ყელს, შესაძლოა, საახალწლო 
ზეიმი ცხვირში ძმრად ამოგედინოთ. ასე 
რომ, ნუ დაარღვევთ კვების ჩვეულ რე-
ჟიმს. მიირთვით ნებადართული კერძები, 
ისიც – ზომიერად.

შაქრიანი დიაბეტის დიაგნოზი იმას 
ნიშნავს, რომ მკაცრად იკრძალება ტკბი-
ლეული – ნამცხვრები, კანფეტები, მურა-
ბები და ტკბილი ხილი: მსხალი, ყურძენი, 
ბანანი. გარდა ამისა, უნდა ვერიდოთ 
ცხარე და ცხიმიან, შებოლილ და დამარი-
ლებულ საკვებს, კონსერვებს, წიწაკასა 
და მდოგვს.

სასმელთან დაკავშირებული 
რეკომენდაციები

მნიშვნელობა არ აქვს, ჭიქა ღვინის 
დალევას აპირებთ თუ დილამდე ქეიფს 
– სასმლის შეძენისას ნუ გააკეთებთ ეკო-
ნომიას ხარისხის ხარჯზე. შეიძინეთ მხო-
ლოდ ხარისხიანი სასმელი, ღვინო იქნება 
ეს, არაყი თუ კონიაკი.

მითია, თითქოს ცხიმიანი კერძი 
თრობის პროცესს აფერხებს. ღვინო მა-
ინც მოგეკიდებათ და, ამასთან ერთად, 
საჭმლის მონელებაც დაგერღვევათ.

მართალია, ცხიმის წყალობით ალ-
კოჰოლი მყისვე არ შეიწოვება, მაგრამ 
გროვდება და მერე ერთბაშად აკეთებს 
თავის საქმეს, ეს კი უარესია. შესაძლოა, 
3-4 საათი სრულიად ფხიზელი იჯდეთ 
სუფრასთან, მერე კი ერთბაშად ისე გა-
ითიშოთ, რომ თავი ბაჟეში ჩაგივარდეთ 
და მეორე დღეს ვერც კი გაიხსენოთ ეს.

არ არის რეკომენდებული სპირტი-
ანი სასმელების ერთმანეთში არევა. შუშ-
ხუნა სასმელს ნუ მიაყოლებთ შაშხს და 
ლორს – ამით უძლიერეს დარტყმას მია-
ყენებთ პანკრეასს (კუჭუკანა ჯირკვალს) 
და ღვიძლს.

მაგარ სასმელს უმჯობესია გამანე-

იტრალებელი საკვები დააყოლოთ. კა-
რგია ხორციანი კერძები (გარდა ცხვრის 
ხორცისა). აი, ძეხვზე, ლორზე, პომიდო-
რსა და ოხრახუშზე კი უარი უნდა თქვათ. 
ალკოჰოლის მოქმედებას ძმრიანი კერძე-
ბიც აძლიერებს.

სმის დროს ორჯერ მიირთვით 100-
200 გრამი თაფლი – ფრუქტოზა ალ-
კოჰოლის მოქმედებას ანეიტრალებს. 
სუფრიდან ადგომის შემდეგ დალიეთ 
ლიმონიანი მაგარი შავი ჩაი ან პიტნის 
ნაყენი. თუ ბევრის დალევა მოგიწიათ, 
უმოძრაოდ ნუ გაჩერდებით: წამოდექით, 
გაიარ-გამოიარეთ, იცეკვეთ, – სასმელი 
უფრო ნელა მოგეკიდებათ.

როგორ მოვიქცეთ ნაბახუსევს
ნაბახუსევზე სვით ბევრი წყალი. 

შეიძლება ტუტე მინერალურიც, ოღონდ 
უგაზო. კარგია პომიდვრის წვენი, კომ-
ბოსტოს, კიტრის მწნილის მარილწყალი. 
ეფექტურია კონტრასტული შხაპიც. 
ზოგს შვებას ჰგვრის ნახშირი, რომელიც 
ტოქსინებს ბოჭავს და ორგანიზმს მავნე 
ნაერთებისგან ათავისუფლებს. შუშხუნა 
აბები, წითელი ღვინო, მაგარი ჩაი და 
ყავა კი ნაბახუსევზე უფრო მეტად აძლი-
ერებს თავის ტკივილს. რაც მთავარია, 
გირჩევთ, კარგად გამოიძინოთ.

* * *
თუ რომელიმე პრეპარატს იღებთ, 

ახალი წლის დადგომამდე მკურნალ 
ექიმთან გაიარეთ კონსულტაცია. ალ-
კოჰოლისა და მედიკამენტების ერთმა-
ნეთში არევა არ შეიძლება. მათ შორის 
რამდენიმესაათიანი ინტერვალი უნდა 
დაიცვათ. ზოგი მედიკამენტით მკურნა-
ლობისას კი ალკოჰოლის მიღება მკაც-
რად იკრძალება. ასე რომ, ნუ ჩაიგდებთ 
თავს საფრთხეში და წყალში ნუ გადაყ-
რით ჩატარებული მკურნალობის კურსს!

რა უნდა გახსოვდეთ
მოწამვლის საფრთხე ყოველთვის 

ყველა დღესასწაულსა და სუფრაზე არ-
სებობს. მორთმეული კერძი შესაძლოა 
ვადაგასული ან უხარისხო პროდუქტე-
ბისგან მომზადებული იყოს. ახალი წლის 

მომდევნო დღეებში ხომ ნარჩენების ბო-
ლომდე ათვისებას ცდილობენ.

გირჩევთ, კერძები თავად მოამზა-
დოთ. მზა კერძების შეძენისას საფრთხე 
მეტია. ზეთით, არაჟნითა და მაიონეზით 
კერძს წინასწარ ნუ შეაზავებთ – ჯობს, 
სუფრასთან მიტანის წინ მოასხათ. 
არაჟანი, მაიონეზი და ზეთი კერძის ინ-
გრედიენტებთან რეაქციაში შედის და 
წარმოქმნის ნაერთებს, რომელთაგან 
ზოგიერთი გამაღიზიანებლად მოქმე-
დებს კუჭისა და ნაწლავების ლორწოვან 
გარსზე.

უმჯობესია, საკვები მცირე ულუ-
ფებად მიირთვათ. ერთბაშად ბევრის 
ჭამა, მით უფრო – ცარიელ კუჭზე და 
ემოციებით დატვირთულ დღეს, უფრო 
სწორად, ღამეს, დიდ დარტყმას აყენებს 
კუჭ-ნაწლავის ტრაქტს. ეს განსაკუთრე-
ბით ეხებათ დიასახლისებს, რომლებიც 
საახალწლო სამზადისის გამო მთელი 
დღე ლუკმის პირში ჩასადებად ვერ იც-
ლიან და მამაკაცებს, რომლებიც სადღე-
სასწაულო სუფრისთვის საგანგებოდ 
`ინახავენ მუცელს~. ეცადეთ, დღის გან-
მავლობაში არ დაარღვიოთ კვების ჩვე-
ული რეჟიმი – სადღესასწაულო სუფრაც 
უფრო შეგერგებათ და ჯანმრთელობა-
საც ნაკლებ პრობლემას შეუქმნით.

ერთბაშად ბევრი ცხიმიანი ან 

ტკბილი საკვების მიღება არ არის სასუ-
რველი. ურთიერთშეუთავსებელი პრო-
დუქტებიც დიდ ზიანს აყენებს საჭმლის 
მომნელებელ ტრაქტს. შებერილობა, 
შეკრულობა, გულძმარვა, ბოყინი, ნაწ-
ლავების ყურყური, სიმძიმის შეგრძნება, 
სხვადასხვაგვარი დისკომფორტი – 
ყველა ეს სიმპტომი კარგადაა ნაცნობი 
მათთვის, ვისაც სადღესასწაულო სუფ-
რასთან ზომიერება ღალატობს.

ხილი და სხვა სახის ჩაროზი, მით 
უფრო – ტკბილი, ცალკე მიირთვით. ნი-
გვზიან ბადრიჯანს ან საცივს ერთბაშად 
ნუ მიაყოლებთ ბანანს თუ მანდარინს. 
არც მარწყვის ან კაკლის მურაბაა სასა-
რგებლო შემწვარ-მოხრაკულის შემდეგ. 
მოკლედ, ყურადღება მიაქციეთ კერძე-
ბის თავსებადობას, კალორიულობას და 
მიღების ტემპს. ცხიმიანი საკვებისთვის 
ცივი, მეტადრე გაზიანი სასმლის მი-
ყოლება მავნებელია – ცხიმი მხოლოდ 
თბილ და ცხელ წყალში იხსნება. თავად 
განსაჯეთ, რა მოხდება ასეთ დროს კუ-
ჭსა და ნაწლავებში.

რაც მთავარია, დაიცავით ზომიე-
რება. ასე საჭმელ-სასმელიც შეგერგე-
ბათ და დროსაც უკეთესად გაატარებთ. 
ახალი წლის ღამეც ტკბილ მოგონებად 
დაგრჩებათ და მომდევნო სადღესასწა-
ულო დღეებსაც ბედნიერად იზეიმებთ!

ახალი წელი – დღესასწაული მრავალ 
კულტურაში ადგილობრივად მიღებული 
კალენდრის მიხედვით, რომელიც დგება 
წლის ბოლო დღიდან მომავალი წლის 
პირველ დღეზე გადასვლის მომენტში. 

გრიგორიანული კალენდრის მიხედ-
ვით, ახალი წელი დგება პირველ იანვარს.
ახალი წლის თარიღს საქართველოში 
ხშირად ცვლიდნენ. მეშვიდე საუკუნემდე 
ახალ წელს აგვისტოში აღნიშნავდნენ, 
მეშვიდე საუკუნიდან მეცხრე საუკუნის 
დამდეგამდე – სექტემბერში, შემდგომ 
კი ახალი წელი მარტში გადაიტანეს. მა-
რტში ახალი წლის აღნიშვნა გამართლე-
ბულიც იყო. რაღა მაინც და მაინც შუა 
ზამთარში? წელიწადი ხომ გაზაფხუ-
ლით იწყება?! რაც შეეხება შობას, ამ 
დღესასწაულს ჩვენში განსაკუთრებულ 
მნიშვნელობას ანიჭებდნენ, რაზეც დეკე-
მბრის ქართული სახელწოდება– ქრისტე-
შობისთვეც მეტყველებს.

მეკვლეს ფენომენიზოგადად ახალი 
წელი კარგი საშუალებაა `ძველის და-
სავიწყებლად და ახალი ცხოვრების 
დასაწყებად~ პირობითი ზღვარი რომ 
გაავლო. ამიტომ ყველა ცდილობს, 
ახალი წლის დღეებში ცუდზე ნაკლები 
იფიქროს და კამპანიისთვის ისეთი ადა-
მიანები შეარჩიოს, ვისთანაც თავს ყვე-
ლაზე კარგად იგრძნობს.გარდა ამისა 
ახალი წელი ერთ-ერთი ყველაზე მასო-
ბრივი დღესასწაულია და მისი მთავარი 
ხიბლიც ისაა, რომ უკლებლივ ყველა 
ოჯახში აღინიშნება. ტრადიციულად, 
ამ დღესასწაულის შინაარსიც სწორედ 
რამდენიმე სუფრის შემოვლასა და 
ახლობელი ოჯახების მილოცვა-დალო-
ცვაში მდგომარეობს, რაც გარკვეული 
წესრიგის დამყარებას მოითხოვს.წეს-
რიგი კი მარტივად მყარდება, ტრადი-
ციების მიმდევარი ადამიანები ღამის 
12 საათს საკუთარ ჭერქვეშ, საკუთარი 
ოჯახის წევრებთან ხვდებიან, რის შე-
მდეგაც წინასწარ შეთანხმებული მიმო-
სვლა იწყება. თუმცა მანამდე მეკვლე-
ობის მნიშვნელოვანი რიტუალია ჩასა-
ტარებელი.მეკვლეობა, სტუმარ-მასპინ-
ძლობის ტრადიციიდან იღებს სათავეს. 
სტუმრის მიღება, ტრადიციულად, ოჯა-
ხის ღირსებად ითვლება და ქართველ 
კაცსაც უჩნდება პრეტენზია – ეს ღი-
რსება ახალ წლის პირველ წუთებშივე 

ახალი წლის ისტორია
დაიცვას. მეკვლე, პირველ ყოვლისა, 
სტუმარს ნიშნავს და ოჯახის წევრის გა-
რეთ გასეირნება და უკან შემობრუნება 
მეკვლეობად არ ითვლება.

ელგუჯა იოსელიანი, ეთნოგრაფი: 
`თვითონ სიტყვის შინაარსიდან გამომდი-
ნარე, მეკვლემ ოჯახისკენ მიმავალი გზა 
უნდა გაკვალოს. თუმცა კვალიც არის 
და კვალიც, და ეს კვალი, პირველ რიგში, 
`ფეხზეა~ დამოკიდებული.ქართველი 
კაცი, უცხო ოჯახში რომ შედის, კეთილი 
იყოს ჩემი ფეხიო – ამბობს. უცხო ფეხის 
შემოდგმას ოჯახში სიმბოლური დატ-
ვირთვა აქვს და `კეთილი და ბოროტი~ 
ფეხის ცრუ რწმენა ჩვენში მხოლოდ ახალ 
წელს არ უკავშირდება. თუმცა, გამო-
მდინარე იქიდან, რომ ღირსეულ ოჯახს 
სტუმრისთვის კარი ყოველთვის ღია 
უნდა ჰქონდეს, საახალწლო სტუმარს 
არა რაღაც `სასურველი~, არამედ აუცი-
ლებელი სტატუსი ენიჭება. ამისთვის კი 
ეს საკითხი წინასწარ უნდა მოაგვარო.სა-
ერთოდ, მეკვლეს ძველ საქართველოში 
წინასწარ ირჩევდნენ. პირველ რიგში, 
ისოჯახის ახლობელი და სასურველი 
სტუმარი უნდა ყოფილიყო. ეს ტრადი-
ცია დღესაც შენარჩუნებულია. მაგრამ 
ისეთებიც არიან, ცხოვრებაში კაცისთვის 
არაფერი რომ არ უწყენინებიათ, მაგრამ 
მათი სტუმრობა თუ უბრალო დანახვა ვი-
ღაც-ვიღაცეებს ცუდად აქვთ დაცდილი. 
მეკვლედ, რა თქნა უნდა, ასეთ ადამიანს 
არ დაპატიჟებ.~შემოვდგი ფეხი, გწყა-
ლობდეთ ღმერთი, ფეხი ჩემი – კვალი 
ანგელოზისა~, ასეთია მეკვლის დალო-
ცვა. სხვადასხვა კუთხეში ეს რიტუალი 
სხვადასხვანაირი იყო. აღმოსავლეთ სა-
ქართველოში მეკვლე ვენახში შედიოდა 
და საგანგებოდ შენონახულ ყველაზე 
დიდ მტევანს, კარგ `ყოჩ ვაზთან~ დაწუ-
რავდა იმის ნიშნად, რომ წელი მოსავლი-
ანი ყოფილიყო. სხვა შემთხვევაში, მეკვ-
ლეს ხორბალი შემოჰქონდა და იატაკზე 
მთესველივით ფანტავდა~.

ადრექრისტიანული საახალწლო რი-
ტუალებისაქართველოში ასეთი რიტუა-
ლები სრულდებოდა: საახალწლოდ ყუ-
რძნის უხვი მოსავლის მიღების მიზნით 
საგანგებო პურს აცხობდნენ, რომელსაც 
ქართლში, იმერეთსა და რაჭაში ყურძნის 
მტევნის მოყვანილობა ჰქონდა. გური-
აში კი, კვერის სახით ცხვებოდა და მას 

აგუნას პური ეწოდებოდა.საახალწლო 
დღესასწაულზე სახლეულის მეთაური 
ჯალაბითურთ, დანთებული თაფლის 
სანთლებით, შედიოდა მარანში და იქ, სა-
დაც საწნახელი იდგა, თან მიჰქონდა ხა-
ჭაპური, ღვინო და ღორის თავი. ოჯახის 
უფროსი ამობრუნებულ საწნახელს თო-
ხის ან ნაჯახის ყუას ურტყამდა და სიმღე-
რით ღვთაებას შესთხოვდა:~აგუნა, აგუნა 
გადმიარე,ბახვი,ასკანა, გადმოიარე,ჩ-
ვენს მამულში ყურძენი,სხვის მამულში 
ფურცელი,ჩვენს მამულში გოდორ-გო-
დორისხვის მამულში კიმპალ-კიმპალი~ 
და ა.შ.

სიმღერა სამჯერ მეორდებოდა და 
პატარა ტაბლას მიუსხდებოდნენ. რო-
გორც ჩანს, ჯერ კიდევ კერპთთაყვანის-
მცემლობის დროს აგუნა ნაყოფიერებისა 
და სიუხვის მფარველად იყო მიჩნეული.
აგუნა-აგუნას მსგავსი წესი ჰქონდათ სა-
მეგრელოშიც. საახალწლოდ გამომცხვარ 
ოთხ ხაჭაპურს გიდელში (ყურძნის სა-
კრეფი კონუსისებური მოწნული კალათა) 
აწყობდნენ და გოგონას მარნისაკენ ატა-
ნდნენ. ამავე დროს, პატარა ბიჭს მარნი-
დან ერთი დოქი ღვინო გამოჰქონდა და 
გოგონას შესახვედრად მოემართებოდა. 
შეხვედრისას იმართებოდა ჭიდილი, გა-
მარჯვებულს მთელი ნადავლი მარანში 
შეჰქონდა, სადაც ოჯახის წევრები იყვნენ 
თავმოყრილნი. იწყებოდა სარიტუალო 
სმა-ჭამა, აქაც საწნახელს გადააბრუნებ-
დნენ და აგუნას წლის ბარაქას ავედრებ-
დნენ. ჭიდილში თუ ბიჭი გაიმარჯვებდა, 
იმ წელიწადს პურის და ღვინის მოსავალი 
კარგი იქნებოდა, თუ გოგონა – აბრეშუ-
მისა და ყველა იმ მცენარეების, რომელ-
თაც ქალი უვლიდა.

მთაში საქონლის დალოცვა იცოდ-
ნენ. ოჯახს რომ დალოცავდნენ, გომურში 
შედიოდნენ, გატეხავდნენ კვერცხს და 
საქონელს ტანზე უსვამდნენ, რათა იმ წე-
ლიწადს არ გაბერწებულიყო და კარგი ნა-
შიერი ჰყოლოდა.იყო ასეთი რიტუალიც, 
როცა ხარი მდინარეზე ჩაჰყავდათ, წყა-
ლში ჩააყენებდნენ, მდინარის წყალს თვი-
თონაც დალევდნენ და რქებზე სანთლებს 
აანთებდნენ. მერე სახლში შეჰყავდათ 
და კერას სამჯერ შემოატარებდნენ. შე-
მდეგ მეკვლე მუგუზალს იღებდა, კერაში 
ურტყამდა და ნაპერწკლების ყოველ 
გაცვენაზე ილოცებოდა: `ამდენი ხარი, 

ამდენი ცხორი, ამდენი დოვლათი~.. ნაპე-
რწკალიც სიმრავლის სიმბოლო იყო.

ახალი წელი სამეფო კარზესაქა-
რთველოს სამეფო კარის საახალწლო 
ეტიკეტი გამორჩეული იყო: მეფის სა-
ზეიმო შემოსვლა, მეკვლე, მილოცვები..
ახალ წლამდე რამდენიმე დღით ადრე, მე-
ჯინიბეთუხუცესი მეფეს სამ ცხენს მიარ-
თმევდა, ორი სამეფო ცხენი იყო, ერთი კი 
– ჯაგლაგი. ჯაგლაგს კლავდნენ და ხო-
რცს სანადიროდ შეგულებულ ადგილას 
ყრიდნენ, რათა სუნით ნადირი მიეტყუ-
ებინათ.ცისკრის ლოცვის წინ, სამეფო 
ოჯახში ჭყონდიდელი ჯვრითა და ხატით 
შემოდიოდა და ის უკვლევდა. ცისკრის 
ლოცვის შემდეგ კი, ნადირობა იმართე-
ბოდა. ამ დღეს ნადირისთვის არ უნდა 
აეცდინათ და ვისაც მიზანი უმტყუვ-
ნებდა, იმას წელი ცუდად წაუვიდოდა.

საახალწლო მორთულობებიდასა-
ვლეთ საქართველოს ზოგიერთ კუთხეში 
ჩიჩილაკს დგამდნენ, აღმოსავლეთში კი 
– ნაძვის ხეს. ნაძვი სიცოცხლის, მარადი-
ულობის სიმბოლოა, ჩიჩილაკს კი მეორე-
ნაირად ბასილასაც ეძახიან, მზის ფორმა 
აქვს და თავისი შინაარსით ესეც სიცო-
ცხლეს განასახიერებს. მას ძირითადად 
თხილის ხისგან ამზადებენ და მერქნის 
ანათალების ბურბუშელას ხილითა და 
`ფოჩიანი კამფეტებით~ რთავენ.ჩიჩილა-
კის მოსართავად კუნელსაც იყენებდნენ, 
რომელსაც ოთახში ტყისა და ბუნების 
ეფექტი შემოაქვს. კუნელის წითელ მარ-
ცვლებს, მძივივით აასხამენ და ბურბუშე-
ლაზე გარშემო ახვევენ. ჩიჩილაკის თავი 
ოთხადაა გაყოფილი, ჭრილში ჯვარს სვა-
მენ და ამ ჯვარზე ვაშლებს (ახლა უკვე 
ფორთოხლებსაც) და ბროწეულებს კიდე-
ბენ. ბროწეული სიმრავლის სიმბოლოა, 
ვაშლები კი, სიჯანსაღის. ზოგიერთები, 
უხვი წლის იმედით აბაზიანებს ჭედავ-
დნენ და ჩიჩილაკზე ჰკიდებდნენ.ჩიჩი-
ლაკზე გაპუტულ ყვინჩილასაც კიდებენ, 
რომელსაც ბოლოსა და ფრთებზე ბუმ-
ბულები აქვს დატოვებული. იმერლები 
ჩიჩილაკს ენდროთი წითლად ღებავდნენ. 
არსებობს გურული ე. წ. კალპიანი ჩიჩი-
ლაკიც.

საახალწლო სუფრარაც შეეხება 
საახალწლო სუფრას. ძველი ქართული 
საახალწლო სუფრა ნამდვილად არ იყო 
ისეთი უხვი და მრავალფეროვანი, რო-

გორც დღევანდელი, მაგრამ ასეთ სუფ-
რაზე ყველაზე კარგად ჩანდა საქართვე-
ლოს ცალკეული კუთხეების გასტრონი-
მიული ტრადიციები და ზოგადად სუფ-
რის ფენომენისადმი დამოკიდებულება.
დავით კობიძე, ეთნოგრაფი: `იმერეთი 
თავისი სამზარეულოთი ყოველთვის გა-
მოირჩეოდა საქართველოს სხვა კუთხეე-
ბისაგან და ეს საახალწლო სუფრაზე ყვე-
ლაზე კარგად ჩანდა. მხალეულობისა და 
საკმაზის მრავალფეროვნება და ხორცე-
ულის მეტად ორიგინალურად დამუშავე-
ბის ცოდნის გამო, იმერული სუფრა რაც 
არ უნდა ღარიბული ყოფილიყო, მაინც 
გემრიელი იქნებოდა. მთაში ძირითადად 
ხორცეულისაგან ამზადებდნენ კერძებს, 
უმეტესად ყოველგვარი საკაზმის გარეშე 
და იქაურ სუფრას ნამდვილად აკლდა 
მრავალფეროვნება. ქართლ-კახეთში სა-
შობაო-საახალწლო სუფრის მშვენებად 
ითვლებოდა (და სხვათა შორის, დღესაც 
ითვლება) ნაზუქები. სამეზობლოში რო-
მელი ქალიც ყველაზე კარგ ნაზუქებს 
დააცხობდა, მომავალ წელს ლხინისა 
თუ ჭირის სუფრებზე სწორედ ის ქალი 
ინიშნებოდა ქალების ხელმძღვანელად 
და მთავარ მზარეულად. მეგრულ საა-
ხალწლო სუფრაზე ტრადიციული კერ-
ძების გარდა, (ღომი, ელარჯი, გებჟალია 
და სხვა..) აუცილებლად კეთდებოდა 
რაიმე უცხო, მეგრული სუფრისათვის ნა-
კლებად დამახასიათებელი საჭმელი. ეს 
სუფრას განსაკუთრებულ ლაზათს აძლე-
ვდა~.ახლა რაც შეეხება სასმელს. ძველ-
ქართულ საახალწლო სუფრაზე ღვინო 
აუცილებლად უნდა ყოფილიყო. ცნო-
ბილი ამბავია, რომ სვანები, მთიულები, 
ფშავლები და სხვა მთაში მცხოვრები 
ქართველები, ახალი წლის წინა დღეებში 
ბარში ჩადიოდნენ ღვინის საყიდლად, 
რადგან უბრალოდ არ არსებობდა საა-
ხალწლო სუფრა ღვინის გარეშე. მთაში 
რა თქმა უნდა, სუფრაზე ლუდიც იყო და 
არაყიც, მაგრამ ახალი წელი, ღვინის გა-
რეშე ხომ წარმოუდგენელია.

ხოდა ამ შობა-ახალ წელს მინდა ყვე-
ლაფერი საუკეთესო გისურვოთ, საუკე-
თესოდ გაეკვალოთ თქვენს მეკვლეებს 
ეს წელი, ყოველივე საუკეთესო, ბედნიე-
რება, სიხარული, სიყვარული, ჯანმრთე-
ლობა, სიმდიდრე და ბარაქა დაგბედებო-
დეთ… დიდი სიყვარულით 
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ამჟამად ხალხი გაზაფხულის ფე-
სტივალს ახალ წელსაც უწოდებს. 
რეალურად კი, ახალი წლისა და გა-
ზაფხულის ფესტივალის წარმოშობა 
საერთოდაც არაა ერთნაირი. ჩინეთში 
ახალი წლის ტრადიციები, მართალია, 
უძველესი დროიდან არსებობს, მაგრამ 
მას გაზაფხულის ფესტივალად არ მო-

ახალი წლის წარმომავლობა

იხსენიებდნენ. რასაც გაზაფხულის ფე-
სტივალს ეძახდნენ, იყო ლიჩუნი, ოცდა-
მეოთხე მზის პერიოდი.

მაშინ საიდან გაჩნდა ახალი წელი? 
ამასთან დაკავშირებით არსებობს 
უძველესი თქმულება. უძველეს დროში 
არსებობდა სასტიკი ურჩხული, რომელ-
საც ნიენი ერქვა. ლეგენდის თანახმად, 

იგი ქარზე სწრაფი იყო და ელვაზე დიდი 
ხმის გამოცემა შეეძლო. ძალიან დიდი 
ხანი ეს ურჩხული ზღვის ქვეშ ცხო-
ვრობდა და მთელი წელი ეძინა. მხო-
ლოდ წლის ბოლოს იღვიძებდა.

ყოველ ჯერზე, როცა თვის ოცდა-
ათი რიცხვი მოაწევდა, იგი მიწის ზედა-
პირზე ამოდიოდა, სოფლებს აწიოკებდა 
და ხალხს ხოცავდა. შეშინებული სო-
ფლის მცხოვრებლები გარბოდნენ და 
თავს მთებს აფარებდნენ. ერთხელაც 
ლას თვის ოცდაათში საღამოს ნიენი 
ერთ სოფელს მიადგა და გადააწყდა ორ 
ბავშვს, რომლებიც მათრახების ტყო-
რცნაში ეჯიბრებოდნენ ერთამენთს. 
ნიენმა უეცრად მათრახების ტყლაშუ-
ნის ხმა გაიგონა და შიშისაგან უკან 
მოკურცხლა. ახლა სხვა სოფელს დაა-
ცხრა თავს, სადაც ერთ-ერთი სახლის 
ზღურბლზე თვალი მოკრა გამოკიდულ 
წითელ სამოსს და შეშინებულმა გაქ-
ცევით უშველა თავს. ამის შემდეგ კი-
დევ მიადგა ერთ-ერთ სოფელს. ერთი 
სახლის კარს იქით შეიხედა და თვალი 
მოჰკრა კაშკაშა სინათლეს, რომელმაც 
თვალი მოჭრა და გააბრუა. ისღა და-
რჩენოდა კუდამოძუებული უკან გაბ-
რუნებულიყო. როცა ხალხმა დაინახა, 
რომ ნიენს ხმაურის, წითელი ფერისა 
და სინათლის შიში ჰქონდა, წინააღმდე-
გობის გაწევის უამრავ ხერხს მიმართა. 
შედეგად, ფოირვერკების გაშვება, გა-
ზაფხულის ფესტივალის კუპლეტებისა 
და ახალი წლის წითელ მისაკრავების 
მიმაგრება თუ სხვანი, თანდათან, დღე-
ვანდელ საახალწლო ჩვეულებებად გა-
რდაიქმნა.

არსებობს კიდევ ერთი ვერსია, 
რომლის მიხედვით ხალხს ურჩხულის 
დაფრთხობა სოფელში მოსულმა თე-
თრწვეროსანმა მწირმა ასწავლა. მო-
ხუცი სწორედ მაშინ გამოჩნდა, როცა 
ისინი მთებისკენ მირბოდნენ. ერთმა 
მოხუცმა ქალმა დააპურა და ურჩია, 
თავადაც გასცლოდა იქაურობას. მან კი 
ქალს სახლში ღამის გათევა სთხოვა და 

მსოფლიოში ასობით ქვეყანა არსე-
ბობს. ყველა ქვყანაში ახალ წელს გან-
სხვავებულად ხვდებიან. ახალი წლისთვის 
ადამიანები განსაკუთრებით ემზადებიან. 
ამ წერილში თქვენ წაიკითხავთ საქა-
რთველოს და სხვა ქვეყნების საახალწლო 
ტრადიციების შესახებ.

გერმანია
გერმანელები შობის დღესასწაულს 

განსაკუთრებულად აღნიშნავენ – გან-
სხვავებით ახალი წლისგან. თუმცა ნა-
ძვის ხე სწორედ გერმანელებმა გამოი-
გონეს, როგორც ახალი წლის სიმბოლო. 
ასევე გერმანელებმა მოიგონეს ნაძვის 
ხის სათამაშოებიც.

ტრადიციული საახალწლო ვახშამი 
საღამოს რვა საათზე იწყება და შუაღა-
მეს მთავრდება. ჭიქების აწევა კი არის 
ნიშანი, რომ ვახშამი დასრულდა.

იტალია
იტალიაში ახალ წელს ძველ ნივთებს 

ფანჯრიდან ყრიდნენ. იტალიელებს სჯე-
როდათ, რომ რაც მეტ ნივთს გადააგდებ-
დნენ, მომავალ წელს უფრო მეტს შეიძე-
ნდნენ.

იტალიელები ახალ წელს ახლობლებს 
წითელი ფერის თეთრეულს ჩუქნიან. წი-
თელი ფერი, ხომ სიახლის აღმნიშვნელია.

იტალიელ თოვლის ბაბუას `ბაბბო 
ნატალე~ ჰქვია. ის შობის ღამეს ბავშვებს 
საჩუქრებს ურიგებს. ასევე იტალიელებს 
ჰყავთ ფიფქია `ლა ბეფანა~.

რაც შეეხება საახალწლო სუფრას, 
ტრადიციულად იტალიელებს `კოტე-
ჩინო კონლეტიჩი~ ანუ ღორის სოსისი 
ოსპით და კულიჩი აქვთ.

შოტლანდია
შოტლანდიურ ახალ წელს `ხოგმა-

ნის~ უწოდებენ. შოტლანდიელებს სჯე-
რათ მეკვლეების. შოტლანდიელების 
რწმენით, დიდი წარმატება მოაქვს შავთ-
ვალა ბიჭის მეკვლეობას.

შოტლანდიელები საახალწლო ღამეს 
ცეცხლს უკიდებენ კუპრიან კასრებს და 
ქუჩებში აგორებენ. ამ ქმედებით ისინი 
ძველ წელს აცილებენ და ახალს ელიან. 
ახალი წლის დადგომამდე შოტლანდი-
ელები მეზობლის კარებთან ჭურჭელს 
ამსხვრევენ. ახალი წლის ღამეს კი ყველა 
სახლში შუქი ანთია. ახალი წლის ღამეს 

საახალწლო ტრადიციები მსოფლიოს 
სხვადასხვა ქვეყანაში

შუქი სახლებში და ქუჩებში არ ქრება.
შოტლანდიელებს საახალწლო სუფ-

რაზე აქვთ დიდი ტორტი. ტორტი მორთუ-
ლია ნიგვზით, კანფეტებით და შაქრის 
ფიგურებით. ტორტს აქვს ნაციონალური 
ემბლემებიც-შოტლანდიური ჯვარი, მთები 
და ა.შ.

ბულგარეთი
ბულგარეთში საახალწლო სუფრაზე 

ღვეზელი აქვთ. ღვეზელში მომზადების 
დროს უამრავ ნივთს დებენ. ამ ღვეზელს 
სიურპრიზებიან ღვეზელს უწოდებენ. 
ღვეზელში ამოსული მონეტა გამდიდრე-
ბას ნიშნავს. ვარდის ტოტი სიყვარულს 
და ა.შ.

ბულგარელებს საახალწლო სუფ-
რაზე ზუსტად 12 კერძი აქვთ და მათ შო-
რის არც ერთი არ არის ხორცეული.

ავსტრალია
ავსტრალიაში ახალი წელი ზა-

ფხულში დგება. ამიტომ ავსტრალიე-
ლები ახალ წელს ზღვის სანაპიროზე 
ხვდებიან. სიდნეი ავსტრალიის დედაქა-
ლაქია. სიდნეიში ახალი წლის დადგომი-
სას უზარმაზარ ფოიერვერკს უშვებენ. 
ამ სანახობისთვის სიდნეიში 30 000 ადა-
მიანი ჩადის.

ჩინეთი
ჩინეთში ახალი წელი 17იანვარსა 

და 19 თებერვალს შორის დგება. მაშინ 
როცა ახალი მთვარე გამოჩნდება ცაზე. 
ჩინელები ქუჩებს წითელი ფანრებით 
რთავენ. ფანრებს 12 ცხოველის ფორმა 
აქვთ. 12 ცხოველი ჩინური ზოდიაქოს 
მიხედვით არის არჩეული. ესენი არიან: 
ვირთხა, ხარი, ვეფხვი, კურდღელი, 
დრაკონი, გველი,ცხენი, თხა, მაიმუნი, 
მამალი, ძაღლი და ღორი.ყველაზე 
დიდი ფანარი არის იმ ცხოველის გა-
მოსახულებით, რომლის წელიც დადგა. 
ჩინელებისთვის ახალი წელი ღარიბე-
ბის დღესასწაული იყო. ღარიბებს ამ 
დღეს შეეძლოთ ნებისმიერ მდიდრულ 
სახლში შესულიყვნენ და აეღოთ ის ნი-
ვთი, რომელიც ყველაზე მეტად სჭირ-
დებოდათ.

ინდოეთი
ინდოეთში ახალ წელს წელიწადში 

რვაჯერ აღნიშნავენ. ერთ ერთ ახალ 
წელს `გუდი პადვა~ ეწოდება. გუდი პად-

ვას დროს ინდოელები მხიარულობენ, 
დგებიან მზის ამოსვლასთან ერთად და 
სადღესასწუალოდ იმოსებიან.

ქუჩებში მხიარულებაა. იდგმება ქუ-
ჩის სპექტაკლები, ტარდება სხვადასხვა 
ღონისძიებები. ინდოელები საჰაერო 
ფრანსაც უშვებენ ცაში.

საფრანგეთი
მეთვრამეტე საუკუნეში საფრა-

ნგეთში რევოლუცია მოხდა. საფრა-
ნგეთში დაარსდა რესპუბლიკა22 სექტე-
მბერს. ამიტომ ფრანგები ახალ წელს 22 
სექტემბერს აღნიშნავდნენ.

დღეს ფრანგები ახალ წელს 1 ია-
ნვარს აღნიშნავენ. საახალწლო სუფ-
რაზე მთავარი შამპანურია. შამპანური 
შუშხუნა სასმელია. ასევე საახალწლო 
სუფრაზე არის ხილი, ბოსტნეული, ხიზი-
ლალა და ბატის ღვიძლისგან მომზადე-
ბული პაშტეტი `ფუა-გრა~.

საშობაო სუფრაზე ფრანგებს აქვთ 
შემწვარი ინდაური და ხამანწკები. ასევე 
საშობაო ნამცხვარი `შეშა~. საშობაო ნა-
მცხვარი ქიშმიშისგან მზადდება.

ირლანდია
ირლანდიაში ახალი წლის მოსვ-

ლამდე სახლის კარებს აღებენ. ვისაც 
სურს შეუძლია შევიდეს სახლში. ასევე 
ახალი წლის პირველ დღეს ირლანდიე-
ლები სახლის დღეს ზეიმობენ.

ძველი ტრადიციის მიხედვით ირლა-
ნდიელები ერთმანეთს ნახშირის ნატეხს 
ჩუქნიან.

ჩილე
ერთერთ ქალაქს ტალკა ჰქვია. ტალ-

კაში აქვთ ერთი უცნაური ტრადიცია. 
ახალი წლის დადგომამდე ყველა ტალ-
კას მცხოვრები წინაპრების საფლავთან 
მიდის. ისინი მიცვალებულების საფლა-
ვთან ელოდებიან ახალი წლის დადგო-
მას.

ტალკას მაცხოვრებლებს სჯერათ, 
რომ ახალ წელი მიცვალებულებმა მათ-
თან ერთად უნდა დაიწყონ.

ეთიოპია
ეთიოპიაში ახალი წელი 11 სექტემ-

ბერს დგება. 11 სექტემბერი არის დიდი 
წვიმების დასრულების და მოსავლის 
აღების დრო.

ახალი წლის ღამეს ქუჩაში მსვლე-
ლობები ეწყობა. ასევე ტრადიციის მი-
ხედვით ცეცხლზე ხტომის რიტუალს 
ასრულებენ.

ესპანეთი
ტრადიციის მიხედვით, ესპანეთში 

ახალი წლის ღამეს 12 მარცვალ ყურძენს 
მიირთმევენ. ზარი თორმეტჯერ რეკავს. 
ყოველ ზარის დარეკვისას ესპანელები 
ერთ მარცვალ ყურძენს ჭამენ და თან 
სურვილს იფიქრებენ.

როგორც ხედავთ ახალი წლის აღ-
ნიშვნის ტრადიციები ყველა ქვეყანაში 
განსხვავებულია. თუმცა ყველა მათგანი 
ცდილობს ახალ წელს განსაკუთრებუ-
ლად და დიდი სიხარულით შეხვდნენ. 
ახალ წელი ხომ ოცნებების ასრულების 
წელია.

სომხური ახალი წელი
ძველად სომხები ახალ წელს 21 მა-

რტს აღნიშნავდნენ. მეთვრამეტე საუ-
კუნიდან სომხები ახალ წელს პირველ 
იანვარს აღნიშნავენ. ძველად, ახალი 
წლის ღამეს ბავშვები იკრიბებოდნენ 
სოფელში. ისინი ახალ წელს ხვდებოდ-
ნენ სიმღერით. ბავშვები მეზობლებთან 
მიდიოდნენ და საჩუქრად ტკბილეულს 
იღებდნენ.

სომხები მეკვლეს დიდ მნიშვნელო-
ბას ანიჭებენ. `ბედობის დღე~ არის 2 ია-
ნვარს. ზოგიერთ სომხურ ოჯახში ორ ია-
ნვარს ამზადებენ `ტარის~. `ტარი~ არის 
ორცხობილა, რომელშიც მონეტას დებს 
ოჯახის დიასახლისი.ოჯახის წევრების-
გან ერთ-ერთს მონეტიანი ორცხობილა 

შეხვდება. სომხები მიიჩნევენ, რომ 
მისთვის მომავალი წელი სურვილების 
ასრულების წელი იქნება.

სომხურ საახალწლო სუფრაზე აუ-
ცილებლად არის სომხური კონიაკი და 
ტოლმა,რომელიც სამი სახის უნდა იყოს: 
კომბოსტოს, ვაზის ფოთლების და ღე-
რღილის. უხორცო ტოლმას სომხები 
ქლიავის ჩირით ამზადებენ.

აზერბაიჯანული
ახალი წელი

აზებაიჯანელები ახალ წელს 21 
მარტს აღნიშნავენ. ამ დღესასწაულს 
ნოვრუზ ბაირამი ჰქვია. `ნოვრუზ~ 
სპარსული სიტყვაა და ახალ დღეს 
ნიშნავს.

21 მარტი დღისა და ღამის გათა-
ნასწორების, გაზაფხულის მოსვლის, 
დედამიწის გამოცოცხლების დღესასწა-
ულია.

ნოვრუზი სამ დღეს გრძლედება. ამ 
დღეს ყველა ხალისიანია. ყველა ოჯახში 
არის `სემენი~. სემენი ხორბლის ჯეჯილს 
ჰქვია. ის ახალი სიცოცხლის, განახლე-
ბის, გაზაფხულის სიმბოლოა.

აზერბაიჯანელები ნოვრუზზე `ფა-
ხლავას~ ამზადებენ. `ფახლავა~ ტკბილი 
ნამცხვარია. ასევე ამზადებენ `დოუგას~. 
ის ბრინჯის, ქიშმიშისა და თხილისგან 
მზადდება.

ნოვრუზ ბაირამის დროს აზერბაჯა-
ნელები ნათესავებთან, ავადმყოფებთან 
და გაჭირვებულ ადამიანებთანაც მი-
დიან. გაჭირვებულებს ისინი საკვებით 
ეხმარებიან.

სამაგიეროდ ნიენთან გამკლავებას დაჰ-
პირდა. გაქცეულებმა რომ შეამჩნიეს, 
რამდენიმე დღის შემდეგაც სოფელს 
არაფერი მოსვლია, უკან დაბრუნდნენ. 
მოხუცი ქალის სახლს მიადგნენ და 
დაინახეს, რომ მწირს სახლზე წითელი 
მისაკრავები მიემაგრებინა, ეზოში ბა-
მბუკი იწვოდა და სახლში დანთებული 

წითელი სანთლები ჯერაც არ ჩამქრა-
ლიყო. იფიქრეს, ბედნიერი დღე მოგვა-
დგა კარსო, მაშინვე შეიმოსნენ ახალი 
ტანსაცმლითა და ქუდებით და ახლო-
ბლებისკენ გასწიეს, რათა მათთვისაც 
ესწავლებინათ ურჩხულის დაფრთხობა 
(თუ როგორ დაეფრთხოთ ურჩხული) 
და ეზეიმათ. თქმულების თანახმად, მო-
ხუცი მწირი ციდან დედამიწაზე ჩამო-
სული ღმერთი აღმოჩნდა.

ისტორიულად, ახალი წლის თავდა-
პირველი დასახელება მიწათმოქმედე-
ბიდან მომდინარეობს. ხალხი მოსავლის 
აღების ციკლს ნიენად, იგივე წლად, მო-
იხსენიებდა. ყველაზე ძველი დინასტიე-
ბის, `სიასა~ და `შანგის~ დროს შეიქმნა 
`სიას~ ანუ მთვარის კალენდარი. ნიენის 
სახელი ჭოუს დინასტიიდან ჩნდება და 

მისი შემდგომი ხანის დინასტიისას მკვი-
დრდება. როგორც ამბობენ, მთვარის 
კალენდრის ახალ წელს გაზაფხულის 
ფესტივალი ოფიციალურად 1911 წლის 
ჩინეთის რევოლუციის შემდეგ დაერქვა.

აზიური მთვარის კალენდრული წელი 
იყოფა 24 მზის პერიოდად. ლიჩუნი ით-
ვლება გაზაფხულის დასაწყისად.

ნიენ ჩინურიდან ითარგმნება რო-
გორც წელი, ახალი წელი.
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საქართველოში ახალ წელს სხვადა-
სხვა ეპოქაში სხვადასხვა დროს აღნიშ-
ნავდნენ. IV საუკუნეში 6 აგვისტოს ზეი-
მობდნენ, VII საუკუნიდან იგი ბიზანტი-
ურ-ქრისტიანულმა ინდიქტიურმა, ანუ 
სექტემბრის წელიწადმა შეცვალა.

IX საუკუნის 20-იანი წლებიდან 
დროის ახალი ათვლა მარტიდან იწყე-
ბოდა, XIV საუკუნიდან კი თარიღი საბო-
ლოოდ დადგინდა ევროპული კალენდ-
რით იანვარში.

რა თქმა უნდა შობა-ახალი წლის აღ-
ნიშვნა ტრადიციებისა და წეს-ჩვეულებე-
ბის გარეშე წარმოუდგენელია, რადგან 
სწორედ ისინი სძენენ ახალ წელს განსა-
კუთრებულ ხიბლს. ამ მხრივ ჩვენი ქვე-
ყანა გამორჩეულია, რადგან საახალწლო 
რიტუალები საქართველოს სხვადასხვა 
კუთხეში ერთმანეთისგან განსხვავდება, 
თუმცა ნებისმიერი მათგანის მიზანი 
ერთია – ხალხი დღესასწაულს ისე უნდა 
შეხვდეს, რომ ახალმა წელიწადმა თითო-
ეულ ოჯახს ბედნიერება, ჯანმრთელობა, 
ხვავი, და ბარაქა მოუტანოს.

როგორც წესი, ჩვენ ახალი წლის 
ღამეს სახლში, ოჯახის წევრებთან და 
ახლობლებთან ერთად ხვდებით, რის შე-
მდეგაც წინასწარ შეთანხმებული მიმოს-
ვლა იწყება. თუმცა მანამდე მეკვლეობის 
მნიშვნელოვანი რიტუალია ჩასატარე-
ბელი. რა თქმა უნდა მეკვლეს გარეშე 
ჩვენი ახალი წელი წარმოუდგენელია. 
და მიუხედავად სხვადასხვა კუთხეში 
არსებული განსხვავებული ტრადიციე-
ბისა, მეკვლეს ტრადიცია ყველასთვის 
საერთოა. მეკვლე, მეფეხე, მეფეხური 
– ის ადამიანია, რომელიც ახალი წლის 
დადგომის შემდეგ პირველი შეაღებს 
ოჯახის კარს. მეკვლეობის ტრადიცია 
საქართველოში ოდითგანვე არსებობდა 
და მას ერთხანს საკრალურ მნიშვნელო-
ბასაც კი ანიჭებდნენ, რადგან მიაჩნდათ, 
რომ სწორედ პირველი სტუმრის ფეხზე 
იყო დამოკიდებული თუ რამდენად კარგი 
ან ცუდი იქნებოდა მომავალი წელიწადი 
ოჯახისთვის. მეკვლეობა, სტუმარ-მასპი-
ნძლობის ტრადიციიდან იღებს სათა-
ვეს. სტუმრის მიღება, ტრადიციულად, 
ოჯახის ღირსებად ითვლებოდა, ხოლო 

მეკვლე, უპირველეს ყოვლისა, სტუმარს 
ნიშნავს, რომელმაც გზა უნდა გაიკვა-
ლოს ოჯახისკენ და `ბედნიერი ფეხით~ 
ესტუმროს მას.

საქართველოში ახალ წელთან ბევრი 
წარმართული ტრადიცია იყო დაკავში-
რებული მაგალითად: «ბასილას», «ჩიჩი-
ლაკის» და სხვა კულტები... ჩიჩილაკის 
კულტი საქართველოში, განსაკუთრე-
ბით – გურიასა და სამეგრელოში იყო 
გავრცელებული. იმერეთში, გურიასა და 
სამეგრელოში ეს მორთულობა მცირე 
დეტალებით განსხვავდება ერთმანეთის-
გან. ცნობილია, რომ ჩიჩილაკს თხილის 
ტოტებისგან თლიან. არის ასეთი გა-
დმოცემა, რომლის მიხედვითაც თხილი 
კაკალთან ერთად ერთ-ერთ ყველაზე 
მოსავლიან მცენარედ ითვლებოდა. სწო-
რედ ამიტომ თლიდნენ ჩიჩილაკს თხილის 
ხისგან. გრძელ თეთრწვერიან ჩიჩილაკს 
რთავდნენ ძვირფასი სამკაულებით, 
ტკბილეულით და ხილით. ზედ ჩამოკიდე-
ბული სხვადასხვა ხილი და ტკბილეულიც 
ბარაქისა და ულევი სიტკბოების სიმბო-
ლოდ აღიქმებოდა. ჩიჩილაკს სხვანაირად 
`ბასილას წვერს» ეძახიან. იგი წმინდა ბა-
სილ დიდის სახელს უკავშირდება.

კიდევ ერთი საინტერესო ტრადი-
ციაა დაკავშირებული წმინდა ბასილის 
სახელთან. ძველ საქართველოში, ჯერ 
კიდევ მანამ, სანამ ქრისტიანობა დამ-
კვიდრდებოდა, ახალი წლის აღნიშვნა 
დაკავშირებული იყო მზის ღვთაებასთან. 
უკანასკნელ დრომდე ქართული საა-
ხალწლო სუფრის განუყოფელი ნაწილი 
იყო პურისაგან გამომცხვარი «ბასილას» 
ქანდაკებაც. როგორც ცნობილია, თა-
ვდაპირველად ბასილა არა წმ. ბასილის, 
არამედ წარმართული ხანის მზის ღვთა-
ების ქანდაკება იყო, ბასილას კვერები 
კი – მასთან დაკავშირებული ღვთაებები, 
რომლებსაც ჩვენი წინაპარნი შორეულ 
წარსულში შვიდ მნათობთა სახით თა-
ყვანს სცემდნენ. მხოლოდ III საუკუნის 
შემდეგ, ქრისტიანულმა ეკლესიამ ახალი 
წლის დღესასწაული წმ. ბასილის ხსოვნას 
დაუკავშირა და ამ დროიდან ქართულ სა-
ახალწლო სუფრაზე მდებარე მზის ღვთა-
ების ქანდაკებას, ბასილა ეწოდა.

როგორ აღნიშნავდნენ 
ახალ წელს საქართველოში?

1938 წლის ზაფხულში შინსახკომის 
თანამშრომელი დიმიტრი ეფიმოვი სა-
მუშაოდ მიავლინეს ნოვოდერევენსკის 
რაიონში. სოფელში მისთვის შესაფერისი 
ბინის მოძებნა რთული აღმოჩნდა: მასზე 
ადრე ჩამოსულებს ყველა ადგილი დაე-
კავებინათ. ადგილობრივი ადმინისტრა-
ციის მუშაკებმა ერთი მარტოხელა ქვრი-
ვის სახლში გადაწყვიტეს ოთახის დაქი-
რავება. მაგრამ ქვრივმა განაცხადა, რომ 
ოთახს არავის დაუთმობდა, რადგან იგი 
წმინდა ნიკოლოზს ჰქონდა დაკავებული. 
მას ოთახის გაღება უბრძანეს და როცა 
შიგნით შევიდნენ, იხილეს ნიკოლოზ სა-
სწაულმოქმედის უზარმაზარი, თითქმის 
ჭერამდე აზიდული ხატი. იგი აიღეს და 
საბრალო ქალის თხოვნა-მუდარის მიუ-
ხედავად, სარდაფში ჩაიტანეს. ბოლოს 
ქვრივმა თქვა, რომ უსარგებლოდ ირ-
ჯებოდნენ, რადგან წმინდა ნიკოლოზი 
მაინც არავის დაუთმობდა თავის ოთახს. 
მას სიცილი დააყარეს.

დიმიტრიმ შეიტანა თავისი ნივთები, 
ოთახი ჩაკეტა და სამუშაოდ წავიდა. 

წმინდა 
ნიკოლოზის 

ხატის 
სასწაული

იდგა ივნისის უღრუბლო დღე. უეცრად 
გაისმა ჭექა-ქუხილი და გამაყრუებელი 
ხმა. დიმიტრი მივარდა ფანჯარასთან და 
დაინახა, რომ ქვრივის სახლი იწვოდა. 
სასწრაფოდ მიირბინა შემთხვევის 
ადგილზე და თვითმხილველისგან გაიგო, 
რომ მცირე, მუჭისოდენა ღრუბლიდან 
გამოვარდა მეხი, რომელიც სწორედ მის 
მიერ დაქირავებულ ოთახს დაეცა. ამგვა-
რად წმინდა ნიკოლოზმა არავინ დაუშვა 
ხატის სამყოფელში. სახლი დაიწვა, ხატი 
კი უვნელბლად გადარჩა. ქვრივმა მიიღო 
დაზღვევის თანხა, ააშენა ახალი სახლი 
და მადლობდა ნიკოლოზს წყალობისა და 
ნუგეშისათვის.

მერი ხარებაშვილი

მართალია, ასწლეულების მანძილზე 
ახალი წლის აღნიშვნის ტრადიციამ უა-
მრავი ცვლილება განიცადა და განსხვა-
ვებული ინტერპრეტაციით გავრცელდა 
მთელ მსოფლიოში, მაგრამ ხალისიანი გან-
წყობა ყველგან ერთნაირად შეინარჩუნა 
და თანამედროვე სამყაროს ყველაზე 
ჯადოსნურ დღესასწაულად იქცა, რა-
დგან სკეპტიციზმის მიუხედავად ყველას 
ერთნაირად სჯერა, რომ სწორედ ახალი 
წლის ღამეს სრულდება ყველა ოცნება.

მესოპოტამია – ახალი წლის 
სამშობლო

მეცნიერების მტკიცებით, ახალი 
წლის აღნიშვნის ტრადიცია დაახლოე-
ბით 4 ათასი წლის წინ გაჩნდა მესოპოტა-
მიაში, სადაც დღესასწაულის დღეებში 
ეწყობოდა ღმერთების ქანდაკებების 
აღლუმი. ადგილობრივები ჯერ ქალაქის 
ქუჩებში დაატარებდნენ გიგანტურ ფი-
გურებს, მერე კი, რიტუალურ ბრძოლას 
მართავდნენ, რომელიც ქაოსის ძალებზე 
ღმერთების გამარჯვებას და სამყაროს 
განწმენდას განასახიერებდა. 

მოგვიანებით დღესასწაული უძვე-
ლეს რომში გავრცელდა, სადაც ახალი 
წელი ჯერ გაზაფხულზე, მეტწილად მა-
რტის თვეში აღინიშნებოდა, მერე კი, პირ-
ველ სექტემბერს გადაინაცვლა, რადგან 
სწორედ ამ დღეს ირჩევდნენ რომაელები 
ახალ კონსულს, თუმცა ძველი წელთა-
ღრიცხვით 46 წელს იულიუს კეისარმა 
ახალი `იულიანური~ კალენდარი შემო-
იღო და საბოლოოდ განსაზღვრა პირ-
ველი იანვარი წლის დასაწყისად. სხვათა 
შორის, სახელი იანვრის თვემ – არჩევა-
ნისა და ყველა საწყისის ღმერთს – ორსა-
ხოვანი იანუსის პატივსაცემად შეიძინა, 
რომელიც ერთი სახით წინ, მეორით კი 
უკან იყურებოდა და წარსულის მომავა-
ლთან უწყვეტ კავშირს განასახიერებდა.  
 

საახალწლო საჩუქრები – 
რომაელების აღმოჩენა

უძველესი ჩანაწერების თანახმად, 
ახალი წლის დღესასწაულს განსაკუთ-

როგორ 
გაჩნდა 

ახალი წლის 
აღნიშვნის 
ტრადიცია

რებული ხალისით რომაელები აღნიშნა-
ვდნენ, რომლებიც უგემრიელესი კერ-
ძებით, ღვინით უმასპინძლდებოდნენ 
ერთმანეთს და არც მონეტებს იშურებ-
დნენ, იმპერატორ ოქტავიანე ავგუსტუ-
სისთვის კი, იძულებით აგროვებდნენ 
ოქროს მონეტებს სკივრში, რადგან სწო-
რედ მოქალაქეების ხელგაშლილობა გან-
საზღვრავდა მის კეთილგანწყობას. 

ნაძვის ხის მორთულობა
ნაძვის ხის მორთვის ტრადიცია მე-

16 საუკუნეში გაჩნდა გერმანიაში, სადაც 
მორთულობა სრულად შეესაბამებოდა 
ქრისტიანულ სიმბოლიკას – ტოტებზე 
დაკიდული ვაშლები სიკეთისა და ბორო-
ტების შეცნობის ხის ნაყოფს განასახიე-
რებდნენ, სანთლები ანგელოზურ სიწმი-
ნდეს ნიშნავდა, ვარსკვლავი კი, ბეთლემის 
ვარსკვლავის სიმბოლოდ ითვლებოდა. 
ლეგენდის თანახმად, ნაძვის ხის ამგვარი 
მორთულობა პროტესტანტიზმის ფუძე-
მდებელმა მარტინ ლუთერმა შემოიღო, 
რომელმაც წარმართთა ტოტემური ხის 
რელიგიასთან დაახლოება მოინდომა და 
მრევლს ქრისტიანული სიმბოლოებით 
სთხოვა მისი გაკეთილშობილება. 

ნაძვის ხის სათამაშოები
საუკუნეების წინ ნაძვის ხე მეტწი-

ლად ნუგბარით – ვაშლით, თაფლაკვე-
რით, თხილითა და კანფეტით ირთვე-
ბოდა, შუშის ბურთები და სხვა `სამკა-
ული~ კი, მხოლოდ 100 წლის წინ გაჩნდა 
გერმანიაში, სავარაუდოდ მოუსავლიანი 
სეზონის გამო, როცა ვაშლის სიმცირით 
შეწუხებულმა ბავარიელმა მინამბერებმა 
დეფიციტური ხილი შუშის მრგვალი ბუ-
რთებით ჩაანაცვლეს. 

სხვათა შორის, ყველაზე დიდი სა-
ახალწლო ბურთი, რომლის წონამ 1100 
კილოგრამი, დიამეტრმა კი – 4,7 მეტრი 
შეადგინა, 2018 წელს დაიკიდა არაბთა 
გაერთიანებული საამიროების სავაჭრო 
ცენტრში The Dubai Mall-ში. გიგანტური 
ბურთი, რომელიც გინესის რეკორდების 
წიგნში მოხვდა, დიზაინერულმა კომპა-
ნიამ Venue Artsს-მა დაამზადა, მის აწყო-
ბასა და დამონტაჟებაზე კი, 15 კონსტ-
რუქტორი ირჯებოდა მთელი 72 საათი. 

გინესის რეკორდსმენი გახდა ყვე-
ლაზე მაღალი საახალწლო ნაძვის ხეც, 
რომელიც მექსიკაში დაიდგა 2009 წელს. 
35 მეტრის დიამეტრის ნაძვის ხის სი-
მაღლემ 110, 35 მეტრი შეადგინა, რაც 
დაახლოებით 40-სართულიანი შენობის 
სიმაღლეს გაუტოლდა, მის აგებაზე კი, 
330 ტონა მეტალის კონსტრუქცია და 
80 ათასი მეტრის გირლანდა დაიხარჯა.  
 

პირველი გირლანდა
მე-19 საუკუნის მეორე ნახევრამდე 

ნაძვის ხის გასანათებლად მხოლოდ 
სანთლები ან კაკლის ნაჭუჭი გამოი-
ყენებოდა ზეთითა და ფითილით, რაც 
ხანძრის საფრთხეს ქმნიდა და მეტად 
სარისკო იყო. პირველი გირლანდის 
შემქმნელად ედვარდ ჰიბერდ ჯონსონი 
ითვლება, რომელმაც წითელ, თეთრ და 
ლურჯ ქაღალდში შეფუთული ნათურე-
ბით გაანათა სადღესასწაულო ნაძვის 
ხე, ნამდვილი გირლანდა მინიატიურული 
ნათურებით კი, 1895 წელს გამოიგონა 
რალფ მორისმა – ახალი ინგლისის სა-
ტელეფონო კომპანიის თანამშრომელმა, 
რომელიც სწორედ კომუტატორის ნათუ-
რების ციმციმმა შთააგონა ორიგინალურ 
გამოგონებაზე. 

მდგომარეობას, როდესაც სისხლში 
შაქრის დონე ნორმაზე მაღალია, მაგრამ 
არც ისე მაღალი, რომ შეესაბამებოდეს 
დიაბეტს, პრედიაბეტი ეწოდება.

პრედიაბეტი უფრო გამაფრთხილე-
ბელი ნიშანია. პრედიაბეტის დიაგნოზის 
დადგენა არ ნიშნავს იმას, რომ გარანტი-
რებულად დაავადდებით ტიპი 2 დიაბე-
ტით. ცხოვრების წესის კორექტირებით 
შეგიძლიათ შეაჩეროთ პრედიაბეტი და 
იცხოვროთ ჯანსაღი ცხოვრებით.

როგორ ხდება პრედიაბეტის 
დიაგნოსტიკა

პრედიაბეტი არის ლაბორატორი-
ული დიაგნოზი. ყველაზე ხშირად ის 
ვლინდება, როდესაც სისხლის რუტი-
ნულ ტესტში (უზმოზე სისხლში შაქრის 
დონე ამაღლებულია). სხვა ტესტები, 
რომლებმაც შეიძლება გამოავლინონ 
პრედიაბეტი, არის ჰემოგლობინი A1c 
და გლუკოზის ტოლერანტობის ტესტი. 
პაციენტთა უმეტესობას არ აღენიშნება 
არცერთი ტიპური სიმპტომი, რომელიც 
ასოცირდება დიაბეტთან, როგორიცაა 
წყურვილის მომატება, შარდვის გახში-
რება ან ბუნდოვანი მხედველობა.

რატომ არის სისხლში მაღალი 
შაქარი მავნე

ვიცით, რომ სისხლში შაქრის მა-
ღალი დონე თავისთავად შეიძლება იყოს 
საზიანო და დაკავშირებულია სხვა მეტა-
ბოლურ დარღვევებთან – როგორიცაა 
ინსულინის რეზისტენტობა და სისხლში 
ლიპიდების დონის მატება – რამაც შეი-
ძლება დააზიანოს სისხლძარღვები, ნე-
რვები. პრედიაბეტის მქონე პაციენტები 
ამ გართულებების რისკის ქვეშ არიან, 
თუმცა რისკი უფრო ნაკლებია, ვიდრე 
დიაბეტის მქონე პაციენტებში.

რა იწვევს პრედიაბეტს
პრედიაბეტი გენეტიკური და გა-

რემო ფაქტორების ერთობლივი შედე-
გია. პირველთან დაკავშირებით ბევრი 
რამის გაკეთება არ შეგიძლიათ, (მაგა-
ლითად, ვერ შეცვლით დიაბეტის ოჯა-
ხურ ისტორიას), მაგრამ თქვენ შეგი-
ძლიათ შეცვალოთ ცხოვრების წესი და 
ის ჩვევები, რამაც შეიძლება გამოიწვიოს 
პრედიაბეტი. ესენია:

 ●ჭარბი წონა;
 ●ფიზიკური უმოქმედობა;
 ● არაადეკვატური ან ცუდი 
ხარისხის ძილი;
 ●მოწევა.

გესტაციური დიაბეტის ანამნეზის 
მქონე ქალები ასევე არიან პრედიაბეტის 
გაზრდილი რისკის ქვეშ, ისევე როგორც 
ქალები პოლიკისტოზური საკვერცხე-
ების სინდრომით (PCOS) და ძილის აპ-
ნოეს მქონე პირები.

რა არის პრედიაბეტის 
მკურნალობის გზები

პრედიაბეტის მკურნალობის მიზა-
ნია სისხლში შაქრის ნორმალურ დონეზე 
დაბრუნება და დიაბეტის განვითარების 
პრევენცია. ეს შეიძლება განხორციე-
ლდეს ცხოვრების სტილის ცვლილებე-
ბის კომბინაციით და საჭიროების შემ-
თხვევაში მედიკამენტებით. როგორც 
მიზეზების სიიდან ხედავთ, ამ მიზნის 
მიღწევა დიდწილად თქვენს ხელშია.

წონის დაკლებამ შეიძლება დიდი გა-
ნსხვავება გამოიწვიოს. ეს საუკეთესოდ 
მიიღწევა ჯანსაღი დიეტის საშუალებით, 
რომელიც მოიცავს ბოსტნეულს, ხილსა, 
ცილოვან საკვებსა და რეგულარულ ვარ-
ჯიშს.უნდა მოერიდოთ მავნე ჩვევებს, 
მაგალითად მოწევას.

ცალკეული პაციენტებისთვის, პირ-
ველ რიგში, მათთვის, ვისაც ჭარბი წონა 
აქვთ და ცხოვრების წესის ცვლილებამ 
ვერ შეამცირა სისხლში შაქრის დონე, 
შეიძლება საჭირო გახდეს მედიკამე-
ნტების მიღება.

ორი ჯანსაღი ჩვევა, რომელიც 
დაგვეხმარებათ პრედიაბეტის 

მართვაში
მრავალი გზა არსებობს პრედიაბე-

ტის მართვისთვის. მაგრამ, ორ ჯანსაღ 
ჩვევას შეუძლია ყველაზე დიდი ეფექტის 
მოტანა: ჯანსაღი საკვების არჩევა და 
რეგულარული ვარჯიში.

ჭარბი წონის ან არასწორი კვების 
(ძალიან ბევრი რაფინირებული ნახშირ-
წყლისა შემცველი და გადამუშავებული 
საკვები). შემთხვევაში მეტია ალბათობა, 
რომ პრედიაბეტი განვითარდეს.

ყოველი ჭამის დროს შეავსეთ 
თქვენი თეფში ბოსტნეულით და შეამცი-
რეთ რაფინირებული ნახშირწყლები, რო-
გორიცაა ფუნთუშები, კარტოფილი ფრი, 
ჩიფსები და მაკარონი. ამ ტიპის ნახშირ-
წყლებმა შეიძლება გამოიწვიოს სისხლში 
შაქრის დონის მატება. ამის ნაცვლად, მი-
ირთვით მთლიანი მარცვლეული, როგო-
რიცაა შვრიის ფაფა, ყავისფერი ბრინჯი. 
ეს საკვები დაბალცხიმიანია და მდიდა-
რია ბოჭკოებით, რაც ხელს უწყობს სის-
ხლში შაქრის დონის სტაბილურობას.

შეცვალეთ გაზიანი სასმელები, ხი-
ლის წვენები, ალკოჰოლი და ტკბილი სა-
სმელები წყლით.

აირჩიეთ ბუნებრივი ცხიმები, რომ-
ლებიც სასარგებლოა თქვენი ორგანიზ-
მისთვის, როგორიცაა ავოკადო, ნიგოზი, 
ქოქოსის ზეთი,ხორცი და ორაგული.

მცირე მოძრაობის ჩართვა მთელი 
დღის განმავლობაში შეიძლება იყოს 
ისეთივე ეფექტური, როგორც ერთი ხა-
ნგრძლივი ვარჯიში. მიზნად დაისახეთ 
ზომიერი ინტენსივობის ვარჯიში ყოვე-
ლდღიურად 30-დან 60 წუთამდე.

ვარჯიში პრედიაბეტის მართვი-
სათვის მნიშვნელოვანი ნაწილია. მას 
შეუძლია არა მხოლოდ წონის დაკლებას 
შეუწყოს ხელი, არამედ მეტი მოძრაობა 
იწვევს სხეულის მგრძნობელობის გაზ-
რდას ინსულინის მიმართ.

პრედიაბეტი, როგორც გამაფრთხილებელი 
ნიშანი და მისი მართვა
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მეფუტკრეობა რომ სოფლის მეურ-
ნეობის და განსაკუთრებით გლეხისთვის 
ერთ-ერთი შემოსავლიანი დარგია, ეს კა-
რგად იცის ყველა სოფლად მცხოვრებმა. 
მევენახეობასთან ერთად ამ დარგს დღეს 
ერთ-ერთი განსაკუთრებული ადგილი 
უჭირავს ეკონომიკის განვითარების 
თვალსაზრისით, – უნდა ითქვას, რომ ამ 
საინტერესო და სახალისო სპეციალობით 
სოფლად მცხოვრები ბევრი ოჯახია დაკა-
ვებული. იციან მისი ფასი და ზოგი ოჯახი 
100 და მეტ ფუტკრის ოჯახს უვლის დაუ-
ზარლად, რომელიც ყვავილებისგან კარგ 
წამალს გვიმზადებს და რომ იტყვიან, კა-
რგი აფთიაქარის როლს ასრულებს.

ამჯერად გაგაცნობთ ერთ-ერთ 
ახალგაზრდა მეწარმეს გია ბოჭორიძეს, 
რომელიც გარდა იმისა, რომ ორ საქმეს 
ემსახურება, გამოირჩევა ადამიანებთან 
კომუნიკაციის უნარით და ყველა გაჭირ-
ვებულის გვერდში მდგომია.

გია ჩვენი რაიონის მკვიდრია. ბა-
ვშვობიდანვე ცდილობდა რაღაც საქ-
მისთვის მოეჭიდა ხელი. ჯერ კიდევ ახ-
ლად სკოლადამთავრებულმა შეისწავლა 
ხელობა, იმდენად დაუეფლა ამ საქმეს, 
რომ ახლა საუკეთესო მეთუნუქედაა 
ცნობილი ყვარელში. ყვარლის მრავალ 
ოჯახში მეტალო პლასტმასის ფანჯრები 
პირველად მის მიერ იქნა ჩასმული და 
დღესაც ამ საქმეს ემსახურება. ჰყავს მე-
უღლე და ორი შვილი, – ვანო ბოჭორიძე, 
რომელიც იურისტია, ბელა კი ფარმა-
ცევტი, რძალი ქალბატონი ციცო ერგე-
შიძე შპს ავერსის აფთიაქის მენეჯერის 

ახალი წელი კარს მოგვადგა, ვისურვებდი ვიცხოვროთ 
მშვიდობიან, ეკონომიურად ძლიერსა და ტერიტორიულად 

გამთლიანებულ საქართველოში
მოადგილეა. ხარობს ოთხ შვილიშვილ-
თან ნანიკოსთან, ნინოსთან, ბარბარე-
სთან და ანასტასიასთან თავს ყოველ-
თვის კარგად გრძნობს და ბედნიერია.

გიას თავისი საქმიანობებიდან გა-
მომდინარე, რამდენიმე კითხვით გავე-
საუბრეთ.

– როგორ ოჯახში დაიბადე და რო-
გორი პატარაობა გქონდა?

– დავიბადე მშრომელ და პატიოსან 
ოჯახში. მამა სამამულო ომის მონაწილე 
იყო, დედა კი ათეული წლები მუშაობდა 
რაიონულ საავადმყოფოში მედდად. მიუ-
ხედავად იმისა, რომ დედისერთა ვიყავი, 
მშობლები მაინც საკმაოდ მომთხოვნი 
იყვნენ ჩემს მიმართ.

– როდის დაინტერესდი, რომ ხე-
ლობა გესწავლა და შემდგომში როგორ 
წარიმართა შენი ცხოვრება?

– საშუალო სკოლის დამთავრების 
შემდეგ მალევე გამიწვიეს სამხედრო სა-
მსახურში. იქ საკმაო დრო მქონდა, რომ 
მეფიქრა ჩემს მომავალზე. მივხვდი, რაც 
არ უნდა მეკეთებინა, მთავარი იყო ვყო-
ფილიყავი პროფესიონალი.

– ვიცით, რომ შენი ხელობა დღესაც 
მოთხოვნადია და ალბათ ოჯახი არ არის, 
რომ მეტალოპლასტმასის კარ-ფანჯრე-
ბით არ ჰქონდეს სახლი გალამაზებული. 
რამდენად ხარ დღეს ამ საქმით დატ-
ვირთული და დღეში რამდენი კარ-ფა-
ნჯრის გაკეთებას ასწრებ?

– საქართველოში დაბრუნებული 
მალევე გავხდი მეთუნუქე, შემდეგ კი და-
ვიწყე მეტალოპლასტმასის კარ-ფანჯრე-

ბის დამზადება. ყვარელში აღნიშნული 
კარ-ფანჯრები პირველმა მე დავამზადე. 
მას შემდეგ გაიზარდა მოთხოვნილება ამ 
მიმართულებით.

ბევრჯერ შესრულებული სამუშაოს 
ღირებულების მხოლოდ ნახევარი ამი-
ღია. ყოველთვის მწამდა: `მადლი ქენი~... 
შედეგზე არასოდეს მიფიქრია. ამ მხრივ 
საკმაოდ დატვირთული ვარ.

– შენი მეორე საქმიანობა – ფუტკ-
რის მოვლა ხომ ერთის მხრივ საინტე-
რესო პროფესიაა, მაგრამ მეორეს მხრივ 
დიდ შრომასთანაა დაკავშირებული. რო-
დიდან დაინტერესდი ამ საქმიანობით. 
ისიც ვიცით, რომ 70-მდე სკა ფუტკარს 
უვლი. რამდენად მარტივი ან რთულია 
შენთვის?

– მეფუტკრეობა საკმაოდ რთული, 
მაგრამ ამავე დროს საინტერესო საქმია-
ნობაა. იგი ადამიანისგან მოითხოვს საქ-
მის ცოდნას, შრომისმოყვარეობასა და 
მტკიცე ნებისყოფას

– რას ურჩევდით იმათ, ვისაც უნდა, 
რომ ამ მეწარმეობას მოჰკიდოს ხელი?

– დამწყებ მეფუტკრეს ვურჩევ პა-
სუხისმგებლობით მოეკიდოს არჩეულ 
საქმიანობას. ახსოვდეს, ფუტკარს უნდა 
მიუახლოვდეს სპეციალური პირბადით 
და თეთრი ხალათით

– ხშირად გვესმის ხოლმე მეფუტკ-
რეებისგან, რომ 2-4 ან მეტი სკა ფუტ-
კარი დახოცილა, რა არის ამის მიზეზი, 
ეს რომ არ მოხდეს რა უნდა გააკეთოს მე-
ფუტკრემ, რომ ფუტკრის ოჯახი შეინა-
რჩუნოს და ფუტკრის გამოკვებისათვის 

და თაფლის რაოდენობის გაზრდისთვის 
როგორი გარემოა უფრო საუკეთესო?

– ფუტკრის დახოცვა რომ თავიდან 
ავიცილოთ, პირველ რიგში აუცილე-
ბელია სკები გვქონდეს ეკოლოგიუ-
რად სუფთა ადგილებში. პირადად ჩემი 
ფუტკრის სკები ტყეში, მთის მახლობ-
ლად მაქვს განთავსებული. აღნიშნული 
ხელს უწყობს როგორც თაფლის რაო-
დენობის გაზრდას, ასევე მისი ხარისხის 
გაუმჯობესებას.

– თქვენი სპეციალობები ვფიქრობ 
ეკონომიკური თვალსაზრისით ოჯახის 
სიძლიერის წყაროა. რამდენად კმაყო-
ფილი ხარ ამ მხრივ და რამდენად რეალი-
ზებულია შენი პროდუქცია?

– რა თქმა უნდა, მეფუტკრეობა ეკო-
ნომიკური თვალსაზრისით ოჯახის სი-
ძლიერის წყაროა, მაგრამ, სამწუხაროდ, 
ჭირს მისი რეალიზაცია.აუცილებელია გა-
იხსნას თაფლის ჩამბარებელი პუნქტები, 
აღნიშნული ხელს შეუწყობს ადამიანების 
დაინტერესებას მეფუტკრეობით.

– მომავალ გეგმებზე რას გვეტ ყო დი?
– რაც შეეხება მომავალ გეგმებს, რა 

თქმა უნდა, მიზანი ერთია, გავზარდო 
სკების რაოდენობა და გავაუმჯობესო 
თაფლის ხარისხი.

– რას უსურვებდი დღევანდელ საქა-
რთველოს?

– საქართველოში არსებული მდგო-
მარეობით სხვებთან ერთად მეც შეშფო-
თებული ვარ. ჩვენ ყველას ერთი სამშო-
ბლო გვაქვს, განცალკევება ზიანის მეტს 
არაფერს მოგვიტანს.

ახალი წელი კარს მოგვადგა, ვისუ-
რვებდი, ვიცხოვროთ მშვიდობიან, ეკო-
ნომიკურად ძლიერსა და ტერიტორიუ-
ლად გამთლიანებულ საქართველოში.

მე ჩემს ინტერვიუს ილიას სიტყვე-
ბით დავამთავრებდი – `მხნე და გამ-
რჯელი კაცი არ უნდა შეუშინდეს სიდი-
დეს საქმისას და მაშასადამე, გაძღოლი-
სასაც~, რომ ფუტკრისაგან უნდა ვისწა-
ვლოთ `სამამაცონი ზნენია~.

– გმადლობ ინტერვიუსთვის და გი-
ლოცავ ახალ 2025 წლის შემობრძანებას, 
გისურვებ ჯანმრთელობას ოჯახთან 
ერთად და უფრო და უფრო დიდ წარ-
მატებას შენს ორმხრივ საქმიანობაში. 
გვჯერა, ქართველი ხალხის შრომით 
და საქართველოს კიდევ უფრო ეკონო-
მიკური ძლიერებით ევროპულ გზაზე 
დამდგარი საქართველო აუცილებლივ 
გახდება ევროპული ქვეყანა.

ესაუბრა
დალი ტატულიშვილი

სიცივე და ორგანიზმი
სიცივის ორგანიზმზე დადებითი და 

უარყოფითი გავლენის თაობაზე სპეცი-
ალისტები დღემდე არ წყვეტენ კამათს,

ნაწილი მიიჩნევს, რომ სიცივე საკ-
მაოდ ბევრი დადებითი ფაქტორით 
მოქმედებს ჩვენს ჯანმრთელობაზე, ნა-
წილი კი მას ჯანმრთელობასთან დაკავ-
შირებული საკმაოდ ბევრი პრობლემის 
სათავედ და მიზეზად აღიქვამს.

სიცივის დადებითი გავლენა 
ორგანიზმზე 

ფაქტები ასეთია:
სიცივე ადამიანის სხეულს აკაჟებს, 

აძლიერებს იმუნურ დამცავ ძალებს და 
გაციების ერთგვარი პროფილაქტიკაც 
არის, რადგანაც გაკაჟებულ სხეულში 
მარტივად არ ფართოვდება ცხვირისა 
და ყელის ლორწოვნი გარსის სისხლძარ-
ღვები, არ მატულობს ადგილობრივად 
ტემპერატურა, რაც იმას ნიშნავს, რომ 
არ იქმნება დაავადებების გამომწვევი 
მიკროორგანიზმების გამრავლებისთვის 
ხელსაყრელი პირობები;

გაკაჟება მხოლოდ ცივი წყლის აბა-
ზანები როდია, მისი ერთ-ერთი სახეობაა 
საღამოს სიცივეში სეირნობა;

ორგანიზმი დიდ ენერგიას ხარჯვას 
სხეულის მუდმივი ტემპერატურის შე-
სანარჩუნებლად, ამას იგი სიცივესა და 
სითბოზე მორეაგირე თერმორეცეპტო-
რების დახმარებით ახერხებს, ამასთან, 
სიცივეზე მორეაგირე რეცეპტორები 
გაცილებით ბევრი გვაქვს, ისინი და-
ბალი ტემპერატურისას ტვინს ინფორ-
მაციას აწვდიან და იწყება ორგანიზმის 
ტემპერატურის რეგულაცია – გარემო 
ტემპერატურის შემცირებისას სხეული 
გაძლიერებულად იწყებს სითბოს გამო-
მუშავებას – ეს ხელს უწყობს კალორიე-
ბის დაწვას;

კვლევებმა ცხადყო, რომ დაბალ 
ტემპერატურაზე სამსაათიანი ყოფნის 

რა შეიძლება იყოს ზამთარში ქუდის გარეშე სიარულის 
მოულოდნელი შედეგები

პირობებში შესაძლებელია 250 კკალ-მდე 
დაწვა. ქალებზე სიცივე ამ მხრივ ნაკლე-
ბად მოქმედებს – მათ თერმორეგულაცი-
აში მონაწილე კანქვეშა ცხიმოვანი შრე 
გაცილებით სქელი აქვთ, ვიდრე მამაკა-
ცებს. თუმცა მათთვის, ვინც მუდმივად 
ყოვლისშემძლე დიეტების დაცვითაა 
გატაცებული და წონის კლებაზე ოცნე-
ბობს, ეს ნამდვილად სასიამოვნო სიახლე 
იქნება;

სიცივეში იცვლება ადამიანის კანის 
მდგომარეობაც, ცხიმიანი კანი გაცილე-
ბით ნორმალური ხდება, მშრალი კანი კი 
ზედმეტად მგრძნობიარე;

სიცივე გვეხმარება ტკივილთან გა-
მკლავებაში. გარემო ტემპერატურის 
+5-ზე ნაკლებ პირობებში ქვეითდება იმ 
ნერვულ დაბოლოებათა მგრძნობელობა, 
რომლებიც თავის ტვინს ტკივილის შესა-
ხებ ინფორმაციას აწვდიან;

სიცივეში მცირდება გონებრივი 
დაძაბულობა, თუ ძლიერ დაიღალეთ 
სამსახურში და გსურთ ამის სწრაფი 
მოხსნა, შეგიძლიათ გაიაროთ სიცივეში 
რამდენიმე წუთით ფეხით, ისუნთქოთ 
ღრმად და დაღლილობაც სწრაფადვე 
გაქრება;

სიცივეში ვარჯიშისას ორგანიზმში 
ძლიერდება დამცავი უჯრედების – ლეი-
კოციტების – აქტივობა, მაღლდება იმუ-
ნური ძალების გამაძლიერებელი ინტერ-
ფერონების გამომუშავება;

სიცივე ებრძვის სტრესს. ბევრი 
ფიქრობს, რომ ზამთარი დეპრესიისა 
და სტრესების პერიოდია, ეს მხოლოდ 
მათთვის, ვინც მთელ დროს დახურულ 
შენობებსა და ოფისებში ატარებს, რაც 
შეეხება ადამიანთა იმ კატეგორიას, რო-
მელიც ჯანსაღი და აქტიური ცხოვრების 
წესს ეწევა, მათთვის სიცივეში გასეირ-
ნება, თოვლში გართობა და თხილამურე-
ბით სრიალი სწორედ სტრესისგან თავის 
დაღწევის საუკეთესო საშუალებაა.

დათოვლილი სახლებისა და ხეების 
ყურება ადამიანს აღაფრთოვანებს, ზა-
მთრის ჰაერზე ბედნიერების ჰორმონი 
სეროტონინი გამომუშავდება, რომელიც 
სტრესთან გამკლავების საუკეთესო ია-
რაღია.

სიცივის უარყოფითი გავლენა 
ორგანიზმზე

სიცივე იწვევს ქრონიკული დაავადე-
ბების გამწვავებას, ადამიანს თავს ახსე-
ნებს ყველა ის ქრონიკული პრობლემა, 
რომელთან ერთადაც იგი უკვე წლებია 
ცხოვრობს, სწორედ ამიტომ საჭიროა 
ზამთრის დადგომამდე ქრონიკული და-
ავადებებისთვის საჭირო პროფილაქტი-

კური კვლევების და სხვა ტიპის ღონის-
ძიებათა დროული გატარება.

კანის საფარველი ალერგია 
სიცივეზე

გასაკვირი იქნებოდა სიცივეზე თა-
ვისებური რეაქციები ჩვენი სხეულის 
მთავარ საფარველს – კანს რომ არ გა-
მოეხატა. მასზე შესაძლოა ყოველივე 
საკმაოდ ნეგატიურად აისახოს, დაბალი 
ტემპერატურისას მოსალოდნელია კანის 
გაწითლება, აქერცვლა, მრავლობითი ნა-
ხეთქები.

დაბალი ტემპერატურისას ზოგიერთ 
ადამიანს უვითარდება ალერგია სიცი-
ვეზე, რომელიც იწყება სხეულის ძლიერი 
ქავილით, შეშუპებითა და გამონაყარით.

გულ-სისხლძარღვთა სისტემა
დაბალი ტემპერატურა პირდაპირ 

ისახება გულის მუშაობაზე და ცვლის 
არტერიული წნევის მაჩვენებლებს, სი-
ცივეში სისხლძარღვთა კედლები მკვრი-
ვდება, ვიწროვდება, სისხლის მიერ 
უჯრედებამდე ჟანგბადის მიწოდება 

მცირდება, ამიტომ ზამთრის სეზონზე 
გაცილებით მატულობს გულ-სისხლ-
ძარღვთა დაავადებების გამწვავების 
ალბათობა.

გარდა ამისა, ცივი ჰაერი ჩვენს ორ-
განიზმს აიძულებს გაძლიერებული მუ-
შაობის რეჟიმში გადასვლას, განსაკუთ-
რებით კი გულსა და ფილტვებს, რადგან 
აუცილებელია მათი უნისონში მუშაობა 
სხეულის მუდმივი და საჭირო ტემპერა-
ტურის შესანარჩუნებლად, ამიტომ ყვე-
ლაზე დიდი პრობლემები ზამთარში სწო-
რედ ამ ორგანოთა სისტემებს ექმნება.

გარემო ტემპერატურის მკვეთრი 
დაქვეითება შესაძლოა გახდეს სისხლ-

ძარღვთა სპაზმის შედეგი, ამიტომ ზა-
მთარში რამდენჯერმე მატულობს სტე-
ნოკარდიისა და ინფარქტის განვითარე-
ბის ალბათობა. სიცივეში განსაკუთრე-
ბით მაღალია გულის უეცარი გაჩერების 
ფაქტებიც.

თავს ცუდად გრძნობენ არტერიული 
ჰიპერტენზიის მქონე ადამიანებიც, მათ 
გარკვეული დრო ესაჭიროებათ ადაპ-
ტაციისთვის, რათა სისხლძარღვები 
შეეგუონ გარემოს შეცვლილ ტემპერა-
ტურას და სასურველი ტონუსი შეინა-
რჩუნონ.

ვირუსული ინფექციები
არავისთვისაა გასაკვირი, რომ ზა-

მთარში განსაკუთრებით გვიტევს სე-
ზონური გრიპები და ზედა სასუნთქი 
სისტემის რესპირატორული დაავადე-
ბები, მიზეზი ის არის, რომ გარემოს ტე-
მპერატურის დაქვეითებისას საკმაოდ 
ბევრი ვირუსისთვის ხელსაყრელი პი-
რობა დგება და გაციება და რესპირა-
ტორული ინფექციების ეპიდემიებიც 
იწყება.

ცივი ამინდი ნამდვილი კოშმარია 
ასთმისა და ალერგიებისკენ მიდრეკილი 
ადამიანებისთვის – ცივი ჰაერის შესუ-
ნთქვა იწვევს სასუნთქი გზების შეშუ-
პებას და ჰაერგამტარი გზების სპაზმს. 
ყოველივე კი გახშირებული ასთმური 
შეტევებითა და ალერგიული რეაქციების 
გამწვავებით იჩენს თავს.

სიცივე და ტვინი
ჩვენი თავის ტვინი თავად თერმორე-

გულაციის უმაღლესი განმახორციელე-
ბელი ინსტანციაა, თუმცა, მიუხედავად 
ამისა, ისიც საკმაოდ მწვავედ რეაგირებს 
დაბალ ტემპერატურაზე.

საშემოდგომო და ზამთრის დესი-
ნქრონოზი სწორედ იმის შედეგია, თუ 
როგორ უჭირს ტვინს ცივ ამინდებთან 
შეგუება.

შემოდგომასა და ზამთარში, მზის 
სინათლის აქტივობის შემცირების გამო, 
მნიშვნელოვნად ქვეითდება სიამო-
ვნებისა და ბედნიერების ჰორმონების 
სინთეზი, ეს კი ადამიანებზე განსხვა-
ვებულად აისახება, ზოგს დეპრესია 
და დაღლილობა უტევს, ზოგი კი გუნე-
ბა-განწყობის მნიშვნელოვან ცვლილე-
ბას უჩივის.

საბედნიეროდ, გარკვეული პერი-
ოდის შემდეგ ტვინიც ადაპტირდება 
გარემოს ცვლადი პირობებისადმი და 
უკვე ზამთრის შუა თვეებში აღნიშნული 
მდგომარეობანი განსაკუთრებით მცირ-
დება.

ზამთარში ტემპერატურის ცვლი-
ლება აქვეითებს ატმოსფერულ წნევა-
საც, ეს იმდენად საგრძნობი შეიძლება 
იყოს, რომ ადამიანთა ერთ ნაწილს 
ეწყება შაკიკის შეტევები და სინუსი-
ტები, განსაკუთრებით მათ, ვისთვისაც 
ეს პათოლოგიები ქრონიკულ ხასიათს 
ატარებს.

რეზიუმე – სიცივის უარყოფითი 
გავლენა ჯანმრთელობაზე
რესპირატორული სისტემა: გაძ-

ლიერებული ლორწოს გამოყოფა, სუ-
ლისხუთვა, ქოშინი, ხველა, შესაბამისად 
მწვავდება ბრონქული ასთმა, ფილტვე-
ბის ქრონიკული ობსტრუქციული დაავა-
დებები, ინფექციური პათოლოგიები;

გულ-სისხლძარღვთა სისტემა: 
ტკივილი გულმკერდის არეში, გულის 
ნორმალური რიტმის მოშლა, ქოშინი, 
შესაბამისად მწვავდება კორონარული 
დაავადება და გულის სხვა პათოლო-
გიები, ხშირდება მიოკარდის ინფარქტი, 
ინსულტი, არტერიული ჰიპერტენზია;

პერიფერიული სისხლის მიმოქცევა: 
ზედა და ქვედა კიდურებში კანის ფერის 
ცვლილება, ტკივილი, მგრძნობელობის 
დაკარგვა, ჩხვლეტის შეგრძნება, რეინოს 
დაავადება;

შარდგამომყოფი სისტემა: მწვა-
ვდება ცისტიტი, პიელონეფრიტი და სა-
შარდე გზების ინფექციები;

ძვალკუნთვანი სისტემა: ტკივილი, 
შეშუპება, შესივება, მოძრაობათა შე-
ზღუდვა, პარესთეზია, სისუსტე კუ-
ნთებში;

კანის საფარველი: ქავილი, კანის 
სიფერმკრთალე, ერითემა, შეშუპება, 
ჭინჭრის ციება, ფსორიაზი, დიფუზური 
ნეიროდერმიტი.
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ქართველები ირანში ეთნიკურ 
ჯგუფს წარმოადგენენ. XVII საუკუნეში 
ქართული სამეფოები სეფიანთა იმპერიის 
გავლენის ქვეშ იმყოფებოდა და შაჰ აბას 
I-მა ინდუსტიული ეკონომიკის განვითა-
რების, სამხედრო ძალის გაძლიერების 
და ახლადაშენებული ქალაქების, მათ 
შორის ისპაანსა და მაზანდარანის პრო-
ვინციებში მოსახლეობის გაზრდისთვის 
ქართველი ქრისტიანები, მუსლიმანები 
და ებრაელები ირანში გადაასახლა. ამი-
ერკავკასიიდან ტყვეების გაყვანა ირანში 
და მათი იქ დასახლება, ერთი მხრივ, მიზ-
ნად ისახავდა საქართველოს ეკონომიკუ-
რად დასუსტებას, ქვეყნის სამხედრო პო-
ტენციალის დაქვეითებას, ხოლო მეორე 
მხრივ – საკუთრივ სპარსეთის სოფლის 
მეურნეობისა და ხელოსნობა-ვაჭრობის 
აღმავლობა-განვითარებას. ფერეიდა-
ნში გადასახლებულმა ქართველობამ 
დღემდე შეინარჩუნა ქართული ენა და 
ქართული ადათ-წესები. სხვა პროვინცი-
ებში ქართული მეტყველება თითქმის 
აღარ ისმის. ქართველები თანდათან 
აითქვიფნენ ირანის სხვა ტომებში. ქა-
რთველთა ისტორიაში ფერეიდნელი 
ქართველები უნიკალური მოვლენაა, რა-
დგან მათ 400 წლის მანძილზე შეინარჩუ-
ნეს თავისი ეთნიკური, ეროვნული მეობა, 
რაც შემდეგმა ფაქტორებმა განაპირობა: 
ტყვე ქართველები დაასახლეს კომპაქტუ-
რად, რამდენიმე ათეულ სოფლად, ისინი 
დიდი ხნის განმავლობაში მტკიცედ იცა-
ვდნენ ეთნიკური ენდოგამიის წესს (არც 
მამაკაცები ირთავდნენ არაქართველ ქა-
ლებს და არც ქალებს ათხოვებდნენ არა-
ქართველებზე);ქართველობა დასახლდა 
ფერეიდანის მთიანეთში, რამაც ხელი 
შეუწყო მათი ეროვნული თვითმყოფადო-
ბის შენარჩუნებას.

აღმოსავლეთმცოდნე ზურაბ შა-
რაშენიძე თავის წიგნში `ფერეიდნელი 
`გურჯები~ აღნიშნავს:`მთელი XVII-XVIII 
საუკუნის განმავლობაში,არც ერთი ქა-
რთველი, რუსი თუ ევროპელი მოგზაური 
არ მოხვედრილა ფერეიდანის მხარეში, 
რის გამოც ამ პერიოდის არავითარი 
ცნობა არ მოგვეპოვება იქ მოსახლე ქა-
რთველების შესახებ~. მხოლოდ 1840 
წელს გაიარა გზად ფერეიდანში ინგლი-
სელმა ჰენრი ლეიარდმა, რომელმაც შე-
მოგვინახა პირველი წერილობითი ცნობა 
იქ მოსახლე ქართველების შესახებ. 
მაგრამ, აღსანიშნავია, რომ XVIII საუკუ-
ნეში უკვე იცოდნენ საქართველოში ფე-
რეიდანში არსებული ქართველთა დიდი 

ქართველები ირანში
კოლონიის შესახებ. ცნობილი ისტორი-
ული პიროვნება იოანე ხელაშვილი თა-
ვის ლოცვაში მოიხსენიებს ფერეიდნელ 
ქართველებს.

ირანში პირველი კომპაქტური ქა-
რთული დასახლებები 1610 წელს გაჩნდა, 
როდესაც შაჰ აბას I-მა ათასობით ქა-
რთველი თავის მიწებიდან, აღმოსავლეთ 
საქართველოს კუთხეებიდან კახეთიდან 
და ქართლიდან ირანში გადაასახლა. 
ირანში მცხოვრები ქართველების უმეტე-
სობა სწორედ მათი შთამომავლები არიან 
გადასახლების მომდევნო ტალღა XVII სა-
უკუნითა და XVIII საუკუნით თარიღდება. 
შაჰ აბასმა ქართველები ყველაზე დაუსა-
ხლებელ და ხრიოკ პროვინციებში დაა-
სახლა, თუმცა მშრომელმა ქართველებმა 
იქაურობას მალევე დაატყვეს ხელი. მათ 
სოფლებსაც ქართული სახელები შეარ-
ქვეს და ასე გაჩნდა ირანში ქართული 
სოფლები: ზემო მარტყოფი, ქვემო მა-
რტყოფი, ჩუღურეთი, რუისპირი, ვა-
შლოვანი და სხვა. სეფიანთა იმპერიაში 
ქართველების პოლიტიკა და კულტურა 
ირანულთან შედარებით გამორჩეული 
იყო და მათ არ გასჭირვებიათ სეფიანთა 
სამეფო კარზე ყიზილბაშების ადგილი 
დაეკავებინათ.

სეფიანთა იმპერიის დაცემამდე 
ცოტა ხნით ადრე, თურქ-ოსმანებმა და 
ავღანელებმა ისარგებლეს ირანის სა-
შინაო პრობლემებით და დაიპყრეს ის. 
ირანში გადასახლებულმა ქართველებმა 
დიდი წვლილი შეიტანეს ავღანელებ-
თან ბრძოლაში. ქართველები ომობდნენ 
გოლნაბადისა და ფერეიდუნშაჰრის 
ბრძოლებში, ხოლო უკანასკნელ ბრძო-
ლაში ქართველებმა ავღანეთის არმიას 
დამამცირებელი მარცხი აწვნიეს.

დღევანდელი ირანი
მიუხედავად საქართველოსგან 

განცალკევებისა, ბევრმა ქართველმა 
შენარჩუნა ენა და ზოგიერთი ტრადი-
ცია, თუმცა შეიცვალა სარწმუნოება და 
ისლამი მიიღო. 1890 წელს ეთნოგრაფი 
ვლადიმერ აღნიაშვილი საქართველოდან 
პირველი ესტუმრა ქართულ სათვისტო-
მოს ირანში. როდესაც აღნიაშვილი ფე-
რეიდანში ჩავიდა და პირველ ქართულ 
სოფელს რომ მიადგა ლადომ ამის შესა-
ხებ არ იცოდა, ვინაიდან მას ფერეიდანის 
მხარის ქართული სოფლების ქართული 
სახელები ჰქონდა ჩაწერილი. სოფელს კი 
სპარსელები `დომბექამარს~ ეძახდნენ, 
ხოლო ქართველები ამ სოფელს `თო-

ლერს~ უწოდებდნენ. სწორედ თოლერი 
იცოდა აღნიაშვილმა და მხოლოდ ამ სო-
ფელში გამოარკვია, რომ ეს იგივე `დომ-
ბექამარია~. როდესაც ლადო ამ სოფელში 
შევიდა, მას ერთი ეზოდან შემოესმა საკ-
მაოდ ხმამაღალი ქართული საუბარი: 
−`ბიჭო, ეიჰ, იადოლა! რა უყავ ბიჭო, ი 
შენი ვირი. − შენ რაით გინდა? შინ არი − 
უპასუხია მეორეს. − როგორ არ მინდა, 
პური უნდა წავიღო წისქვილში. − ჩვენ 
გომშია, წადი წაიყვანე. ადვილი წარმო-
სადგენია, თუ როგორ შთაბეჭდილებას 
მოახდენდა ეს სიტყვები ლადოზე. იგი 
უმალ ჩარეულა საუბარში: − ბიჭო, ეი! შენ 
ვინა ხარ, გურჯი ხარ? − ჰო, გურჯი ვარ! 
მაგრამ შენ ვინა ხარ? ჩვენებური სად 
იცი? − მეც გურჯი ვარ, გურჯისტანიდან 
მოველ თქვენს სანახავად. − იიი, გურჯი 
კი არა! − ჰო, მართლა გეუბნები − მიუგო 
ლადომ. − მაშ გურჯი ხარ? − თქვა ეს და 
ლადოსკენ გაეშურა; დაუწყო მას ქართუ-
ლად ლაპარაკი და თან თავის ამხანაგს 
ხელს უქნევდა, ანიშნებდა აქ მოდიო. გა-
ოცებულმა მისმა ამხანაგმა ბარი მხარზე 
გაიდო და გაექანა მათკენ. ლადოს ცხენი 
ნელ-ნელა მიჰყავდა, ბიჭს მის უნაგირზე 
ჩაეჭიდა ხელი და ქართული საუბრით 
მიჰყვებოდა. როცა ბარიანი ბიჭი მიუა-
ხლოვდა მათ, პირველმა უთხრა: − იცი, ეს 
გურჯია, გურჯისტანიდან არი. − იი, გუ-
რჯი კი არა? − უპასუხა ბარიანმა. მაგრამ, 
როდესაც ლადომ ქართულად დაუწყო 
ლაპარაკი, ისიც დარწმუნდა, გაექანა, 
ცხენს ფაფარში წაავლო ხელი და თან 
გაჰყვა ნელ-ნელა მიმავალ მხედარს. მათ 
გზაში ერთი კაცი შემოეყარათ. ფერეიდა-
ნელმა ბიჭებმა უთხრეს მას: − ბიჭო, იცი, 
ეს ჩვენი ძველიაო~.

სოფლის ბოლოში ლადო გამოემ-
შვიდობა მათ, აღუთქვა მალე შეხვედრა. 
აუხსნა, რომ გადაწყვეტილი აქვს ყველა 
ქართული სოფლის ნახვა და ამიტომ 
დროებით გტოვებთო, დომბექამარელმა 
ქართველებმა იგი გააცილეს სოფელ 
დაშქეშანისაკენ მიმავალ ნახევარ გზამდე 
და შემდეგ უკან გაბრუნდნენ გახარებუ-
ლები. მათ ხომ თითქმის სამასი წლის გან-
მავლობაში პირველად იხილეს თავიანთი 
თანამემამულე. შესანიშნავად აგვიწერს 
ლადო აღნიაშვილი სოფელ მარტყოფში 
მისვლის ამბავს: `მარტყოფს, რომ მივუ-
ახლოვდი, იქ, სოფლის პირში ორი დედა-
კაცი წყალს ავსებდა. დამინახეს და გამა-
რთეს ლაპარაკი: ერთმა სთქვა − ეს `სა-
ჰაბიაო~ (ბატონი). მეორემ უთხრა, − `არა 
ეს ჩვენია, გურჯიაო~. − `არა, საჰაბიაო, 

ფარანგიაო~ (უცხოელი). − `არა ეს ჩვენი 
ძველია, გურჯია. ხანმა არა თქვა, ერთი 
ჩვენი ძველი ისპაანში ზისო~. და როდე-
საც ეს პირველიც დაეთანხმა, წამოხტნენ 
ორივენი, დაყარეს იქ წყლის ჭურჭელი 
და გაიქცნენ სოფლისაკენ. მირბოდნენ 
და ყველა გამვლელ-გამომვლელს ეუბ-
ნებოდნენ: `ჩვენი ძველი მოდის! გურჯი 
მოდის გურჯისტანიდანაო~ სანამ შიგ 
სოფელში შევიდოდი აუარებელი ხალხი 
იყო ყველა გზებზედ გამოშლილი: კაცი 
და ქალი, დიდი და პატარა აქეთ-იქიდან 
მომძახოდა − აჰვალი (ჯანმრთელობა) 
როგორა გაქვს? − `სალამ!~ − `ჩაღი (გუ-
ნება, ხასიათი) როგორა გაქვს~: მე ყვე-
ლას თავს ვუკრავდი და მადლობას ვეუბ-
ნებოდი~.

ამგვარად, დიდი წვალებისა და გა-
ჭირვების შემდეგ, ლადო აღნიაშვილმა 
მოახერხა ფერეიდანის მხარის თითქმის 
ყველა სოფლის ნახვა. იგი იმდენად გა-
დაღლილი იყო მოგზაურობით, ბევრი 
დაბრკოლების გადალახვითა და ხელმო-
კლეობით, რომ მალე დაუტოვებია ფერე-
იდანი და საქართველოში დაბრუნებულა.

პირველი მსოფლიო ომის პერიოდში 
კავკასიის მხედრიონი აქტიურად მოქმე-
დებდა ირანსა და თურქეთში. 1916 წელს 
ირანში ქართული ესკადრონის მეთაური 
იყო შტაბს-კაპიტანი პავლე ალექსანდრეს 
ძე ლორთქიფანიძე. იგი ფერეიდანში შეხ-
ვდა იქაურ ქართველებს და იყო ფერეიდ-
ნელი ქართველის სეიფოლა იოსელიანის 
სტუმარი. აი, როგორ აგვიწერს პავლე 
ლორთქიფანიძე ქართველებთან შეხვე-
დრას თავის წერილში, რომელიც გამოქ-
ვეყნდა 1916 წლის გაზეთ `სახალხო ფუ-
რცელში~: დრო არა მაქვს, ამ წერილის 

წამომღებიც მიჩქარის და სამსახურიც 
ისეთია, რომ `წინ გასწით!~-ო გვიძახიან. 
გზაში ვარ, მაგრამ ქართველ მკითხველს 
მინდა გადავცე შემდეგი:... ქალაქ ისპა-
ჰანის მოშორებით გაშენებულია პატარა 
სამაჰმადიანო საქართველო, თორმეტი 
თუ ცამეტი სოფელი... არაფერი არ ვი-
ცოდი... შეველ ერთ სოფელში მოგზაუ-
რობის დროს და ირგვლივ ქართულად 
ლაპარაკობდნენ. თავბრუ დამესხა, ომი 
ახალი შეწყვეტილი გვქონდა და გონ-
საც არ მოვსულიყავი... ვიფიქრე, ეს რა 
ამბავია, ნუ თუ საქართველოს რომელიმე 
კუთხეში ამოვყავი თავი მეთქი... მაგრამ 
სპარსული ტანისამოსი როგორღაც მე-
ჩოთირებოდა... როცა მე ქართულად და-
ვიწყე ლაპარაკი, იმდენი ქალი და კაცი 
შემომესია, რომ ტევა არ იყო... საიდანა 
ხარ ბატონო? – გაიძახოდნენ... მხოლოდ 
მაშინ მომაგონდა შაჰ-აბასის სიმხეცე და 
მისგან გადასახლებული ქართველები 
სპარსეთში. დედაენა ჩინებულადაა და-
ცული, დიდი და პატარა მხოლოდ ამით 
ამაყობს – ქართულად ვლაპარაკობთო... 
ჩვენი ქართველობა მხოლოდ დედაენით 
გამოიხატებაო... თხოულობენ `სკოლას~, 
ქართველ მასწავლებელს... ნუთუო, 
ლაპარაკობენ: ჩვენი ქართველები ისე 
უგულო შეიქნენ, რომ ჩვენზე არ ფიქრო-
ბენო. 

მეორე მსოფლიო ომის შემდეგ საქა-
რთველოს სსრ-ის ლიდერები შეეცადნენ 
ირანელი ქართველები ძირძველ სამშო-
ბლოში დაებრუნებინათ, მაგრამ საბჭოთა 
მოსკოვმა, როგორც ყოველთვის, ანტი-
ქართული სახე შეინარჩუნა და ქართვე-
ლები ირანის ჩრდილოეთ პროვინციებში 
დატოვა.

სეფიანთა ოჯახის ბევრ წევრს ქა-
რთული წარმოშობა აქვს. ჰეიდარ ალი, 
თამაზ I-ის მესამე ვაჟი, ქართველი მო-
ნის, ხოლო მუსტაფა, თამაზ I-ის მეოთხე 
ვაჟი, ქართველი დედოფლის შვილი იყო.

ალავერდი-ხანი ირანის სარდალი და 
პოლიტიკური მოღვაწე იყო. გამაჰმადი-
ანებული ქართველი (საქართველოდან 
ტყვედ წაიყვანეს ბავშვობაში), გვარად 
უნდილაძე. ირანის ჯარის პირველი ყუ-
ლარაღასი, ფარსის ბეგლარბეგი, აბას 
I-ის სამხედრო რეფორმების ერთ-ერთი 
აქტიური გამტარებელი. როგორც სა-
რდალმა განსაკუთრებით გამოიჩინა 
თავი ოსმალეთთან ომში (1603–1612). 
ისპაანში ააშენა ხიდი მდ. ზენდერუდზე, 
რომელსაც დღესაც მისი სახელი ჰქვია. 
აბას I-ის ბრძანებით ალავერდი-ხანი 

სახელგანთქმული 
ქართველები ირანში

დიდი პატივით დაკრძალეს მეშჰედში. 
ირანში ალავერდი-ხანის შვილებიც და-
წინაურდნენ. უფროსმა იმამყული-ხანმა 
მამის სიკვდილის შემდეგ ფარსის ბეგლა-
რბეგობა მიიღო, ხოლო უმცროსმა დაუ-
დ-ხანმა – ყარაბაღისა. ასევე სეფიანთა 
იმპერიაში სახელგანთქმული ქართვე-
ლები არიან: დაუდ-ხანი, ხოსრო მირზა 
(როსტომი), როსტომ-ხან სააკაძე, ფარ-
სადან გორგიჯანიძე, სიაუში, და იოსე-
ბ-ხან გურჯი, რომელიც ფათჰ-ალი შაჰის 
კარზე გაზრდილი ყოფილა, ჯარის სპასა-
ლარი და ირანის ერაყის ტერიტორიების 
ნაწილის, ფარაჰანის, ქაზაზის, ქამრაჰის, 
სარბანდის, ვაფასის, ბაზჩალუს, შერას, 
თაფრაშის, აშთიანის მმართველი.

ქართველია ირანის პრემიერ-მი-
ნისტრი ამინ ალ-სულთანიც. მანუჩეჰერ 
ხან მოტამედ-ოდ-დოვლეჰი და გენე-
რალი ბაჰრამ არიანაც ცნობილი ირა-
ნელი ქართველები არიან.

მსახიობების კირა გურჯისტანისა 
და სიმა გურჯისტანის, და შემდგომში ნე-
მათოლა გურჯის სახელები მათ ქართულ 
წარმოშობაზე (თუნდაც მამის მხრიდან) 
მეტყველებენ. ასევე ქართული ფესვები 
აქვს მაზანდარანელ პოეტს ნიმა იუში-
ჩის. ითვლება, რომ რეზა-შაჰ ფეჰლევის 
ბებია ქართველი იყო (მაზანდარანიდან). 
ირანულ-ავსტრალიური უნივერსიტეტის 
საორგანიზაციო ფსიქოლოგიის და გა-
მოყენებითი სტატისტიკის პროფესორი, 
დოქტორი ლეილა ქარიმი ისპაანის ქა-
რთულ ოჯახში დაიბადა (თავდაპირვე-
ლად ცნობილი, როგორც გოგინაშვილი). 
მაჰმუდ ქარიმი (მაჰმუდ ქარიმი სიბაკი), 
ფეხბურთელი, რომელიც ირანის საფეხ-
ბურთო ჩემპიონატში ისპაანურ კლუბში 
თამაშობს არის ყველაზე ცნობილი ირა-
ნელი ქართველი ფეხბურთელი ირანში. 
კიდევ ერთი ქართული წარმოშობის 
თანამედროვე ფიგურაა ირანელ-ამერი-
კელი კლავისინისტი მაან ისპაანი.

დაიბადა და გარდაიცვალა სოფ. 
შილდაში. კახეთის ამ მშვენიერ სოფელს 
დიდად გაუთქვეს სახელი ხალხური სიმ-
ღერების საუკეთესო შემსრულებლებმა. 
აქაური იყო ცნობილი მოღვაწე ლადო 
აღნიაშვილი, რომელმაც 1885 წელს შექ-
მნა მომღერალთა პირველი ქართული 
პროფესიული გუნდი.

შერქმეული სახელი – დედას ლევანა 
– მომღერალს ბავშვობიდანვე დაჰყვა; 

ამ სახელით იცნობდა მას მთელი სა-
ქართველო.

ფართო საზოგადოებისთვის ლევან 
ასაბაშვილი ცნობილი გახდა 1909 წელს, 
როცა მას ზაქარია ფალიაშვილმა მოუს-
მინა. თავის შთაბეჭდილებას კომპოზი-
ტორი ასე გადმოგვცემს:

...ორი-სამი ჭიქა ღვინის გადაკვრის 
დროს დაიწყეს სიმღერა, მაგრამ რა სიმ-
ღერა! 

მე ამისთანა მწყობრად შესრულე-
ბული კახური სიმღერა ჯერ არ გამიგო-
ნია... განსაკუთრებით იმათში გამოირ-
ჩეოდნენ ლევან ივანეს ძე ასაბაშვილი 
(მეტსახელი – დედას ლევანა), ბათო 
დავითის ძე როსტომაშვილი, ალექსი 
გიორგის ძე ელოშვილი და ლაზარე სი-
მონის ძე კოკილაშვილი... დედას ლევანა 
არის მაღალი ტანისა, წარმოსადეგი, 
მხარბეჭიანი გლეხი 43-45 წლისა, მღე-
რის როგორც მოძახილს, ისე დამწყე-
ბსაც, მომეტებულად კი – მოძახილს. 
ამ დევკაცს ბუნებით ისეთი მშვენიერი 
გავარჯიშებული და დიდი ხმა (ტენორი) 
აქვს, რომ მე ვგონებ, რომ ჩვენი ოპერის 
მომღერალიც არ დაიწუნებდა და კვლავ 
ინატრებდა იმისთანა იშვიათ ხმას. ამას 
გარდა, მშვენიერი გამოთქმაც აქვს. საუ-
ცხოო მოლაპარაკეა. თამამი მიხვრა-მო-
ხვრა, ერთი სიტყვით ღმერთს მიუნიჭე-
ბია მისთვის ყოველივე ის, რაც კარგი 
არტისტისთვის აუცილებელ საჭიროე-
ბას შეადგენს~ (გაზ. ამირანი, 1909 წ. 15). 

მომღერალმა სიმღერის დროს დალია სული... 
დედას ლევანა (ლევან ასაბაშვილი) (1856-1934)

ამ შეხვედრიდან თითქმის ოცი წლის 
შემდეგ, 1927 წლის მაისში, თბილისის 
რუსთაველის სახელობის სახელმწიფო 
თეატრის სცენაზე გაიმართა კახური 
სიმღერის დიდი მოამაგეების – დედას 
ლევანასა და მიხა ჯიღაურის მომღერა-
ლთა გუნდების კონცერტი. ამ გამოს-
ვლის ინიციატორი პოეტი იოსებ მჭედ-
ლიშვილი იგონებს:

`მოვედით რუსთველის თეატრში. 
შესასვლელი გაჭედილი იყო ხალხით. 
გვიცნეს. გზის მოცემა უნდოდათ, მა-
გრამ განს ვერ აგდებდნენ, რადგან ტევა 
არ იყო. ლევანიც და მიხა ჯიღაურიც გა-
კვირვებულები იყვნენ, ეს ხალხი იქ სხვა 
რამისთვის ეგონათ მოსული. ძლივს შე-
ვედით თეატრში. ისინი მთელ თავის სი-
ცოცხლეში პირველად იყვნენ არამცთუ 

სცენაზე, არამედ – თეატრშიც~. 
საზოგადოება მომღერლებს აღტა-

ცებით შეხვდა. კონცერტს დაესწრნენ 
სახელოვანი ქართველი კომპოზიტო-
რები: ზაქარია ფალიაშვილი, დიმიტრი 
არაყიშვილი, მელიტონ ბალანჩივაძე, 
კოტე ფოცხვერაშვილი. ამ საკონცერტო 
გამოსვლის შემდეგ გაჩნდა ქართულ 
პოეზიაში `დედას ლევანას თემა~. დი-
დებული მომღერლის სახელი თავიანთი 
ლექსებით უკვდავყვეს გიორგი ქუჩიშვი-
ლმა, ტიციან ტაბიძემ, გიორგი ლეონი-
ძემ.

ცნობილი მომღერალი, ანდრო სიმა-
შვილი, იგონებს: `ზაქარია ფალიაშვილი 
შილდიდან ჩვენს სოფელში, ართანაში, 
ჩამოსულა სიმღერების ჩასაწერად, მა-
გრამ აქ მოსულს ფილფონოგრაფი და-
ზიანებული აღმოსჩენია. როგორც გა-
ირკვა, დედას ლევანას უძლიერეს ხმას 
ჩამწერი აპარატის მემბრანა დაეზიანე-
ბინა~. 

ფონოჩანაწერების ცნობილმა რე-
სტავრატორმა, მოსკოველმა კლავდი 
ტიხონრავოვმა, როცა შილდელი მო-
მღერლების მიერ შესრულებული მრა-
ვალჟამიერი მოისმინა, თქვა: იმისთვის, 
რომ ხმებს შორის ბალანსი არ დარღვე-
ულიყო, პირველი ხმა (ე.ი. ლევან ასაბა-
შვილი), როგორც ჩანს, ერთი მეტრით 
უკან დაუყენებიათ. ეტყობა, მიკრო-
ფონმა მისი ხმის სიძლიერეს მაინც ვერ 
გაუძლო და მაღალ რეგისტრში ხარვეზი 
ამით არის გამოწვეულიო.

ლევან ასაბაშვილი 1927 წლის შე-
მდეგ სცენაზე მეტი აღარ გამოჩენილა. 
სამაგიეროდ, კახეთში ქორწილი, ნათ-
ლობა ან საეკლესიო დღესასწაული ისე 
არ ჩაივლიდა, მას მეგობრებთან ერთად 
არ ემღერა.

მომღერალმა სიმღერის დროს და-
ლია სული. შენი გულისა! – ეს ყოფილა 
მისი ბოლო სიტყვები.
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ლურჯი მოცვის სასარგებლო თვისებები
ლურჯი მოცვი არა მხოლოდ 

ტკბილი და გემრიელი კენკრაა, რომე-
ლიც შეიცავს მცირე რაოდენობის კა-
ლორიას, არამედ, უპირველეს ყოვლისა, 
ის ძალიან მაღალი კვებითი ღირებუ-
ლებით გამოირჩევა. ეს არის ნამდვილი 
სუპერ ხილი, რომელიც გვეხმარება გა-
ნსაკუთრებული დავალებების შესრუ-
ლებაში. 

მდიდარია ვიტამინებითა და მინე-
რალებით.

მონაცემთა წყარო: USDA National 
Nutrient Database forStandard Reference 
ანტიოქსიდანტების საუკეთესო წყა-
რო-ლურჯი მოცვი შეიცავს უფრო მეტ 
ანტიოქსიდანტს, ვიდრე ნებისმიერი 
ხილი ან ბოსტნეული.

კიბოს და მრავალი თანამედროვე 
დაავადების ერთ-ერთი მთავარი მიზეზი 
არის თავისუფალი რადიკალები, ან რე-
აქტიული ჟანგბადის სახეობები, რომ-
ლებიც ანადგურებენ უჯრედებისა და 
დნმ-ს გარსებს ადამიანის სხეულში. ამ 
პროცესს უჯრედების ჟანგვითი სტრესი 
ეწოდება, რომელიც პასუხისმგებელია 
დაბერების პროცესთან, ათეროსკლე-
როზთან, კანის დაძაბვასთან და სიმსივ-
ნეების წარმოქმნასთან დაკავშირებულ 
დაავადებებზე.

ანტიოქსიდანტები იცავს სხე-
ულს თავისუფალი რადიკალებისგან. 
USDAHuman Nutrition Research Center 
on Aging თანახმად, ლურჯი მოცვი არი-
სანტიოქსიდანტების ყველაზე მდიდარი 
წყარო ყველა ხილსა და ბოსტნეულს 
შორის. ამიტომ, ისინი ხელს უწყობენ 
ონკოლოგიური, გულსისხლძარღვთა 
დაავადებების თავიდან აცილებას, ტვი-
ნის უჯრედების და ნერვული სისტემის 
აღდგენას, აგრეთვე ხელს უწყობენ კა-
რგი მხედველობის შენარჩუნებას და 
კანის ახალგაზრდული გარეგნობის შე-
ნარჩუნებას.

მოკლედ, ანტიოქსიდანტებს მნიშ-
ვნელოვანი გავლენა აქვთ დაბერების 
პროცესის შენელებაში. მოცვი შეიცავს 
ანტიოქსიდანტურ ვიტამინებს C და E, 
ასევე დიდი რაოდენობით ანტოციანი-
ნებს. ანტოციანინები ძლიერი ანტიოქ-
სიდანტებია, რომელთაც განსაკუთრე-
ბით სასარგებლო გავლენა აქვთ ადა-
მიანის ორგანიზმში არსებულ მრავალ 
პროცესზე.

ეს ნაერთები, როგორც ქვემოთ ვნა-
ხავთ, არიან ბუნებრივი სპეციალური 
ძალები, რომლებიც ბუნებისგან არიან 
მიმართული ადამიანის ჯანმრთელო-
ბისა დასიცოცხლისუნარიანობისაკენ. 
ეს არის ქიმიური ნაერთების ჯგუფი 
ფლავონოიდების კლასიდან, რომლებიც 
გლიკოზიდებს წარმოადგენენ. ისინი 
მცენარეული წარმოშობის ბუნებრივი 
საღებავებია და სწორედ მათი დამ-
სახურებაა, რომ ლურჯი მოცვი მუქი 
ლურჯი ფერით გამოირჩევა, უჯრედის 
წვენის pH-ის მიხედვით. ანტოციანინებს 
შეუძლიათ მიიღონ ფერი წითელიდან 
იისფერიდან. მოცვი შეიცავს ამ ელემე-
ნტებს 300-დან 700 მგ-მდე 100 გრ პრო-
დუქტზე. ლურჯი მოცვის კიდევ ერთი-
მნიშვნელოვანი კომპონენტია ტანინები. 
ეს არის ბუნებრივი ნივთიერებები, რომ-
ლებიც გვხვდება მცენარეებში, რომლე-
ბიც მიეკუთვნებიან პოლიფენოლების 
ჯგუფს. მათ ახასიათებთ ცილებისადმი 
ძლიერი კავშირის უნარი, აგრეთვე კა-
ნის დაჭიმვა, ე.ი. კანის გარუჯვა, ამის 
გამო ისინი ფართოდ იყენებენ კოსმე-
ტიკურ ინდუსტრიაში. ნაყოფი შეიცავს 
5-დან 12%-მდე ტანინს, კენკრის მომწი-
ფებასთან ერთად მათი კონცენტრაცია 
მცირდება.

გარდა ამისა, ლურჯ მოცვს აქვს 
დამამშვიდებელი და ტკივილგამაყუჩე-
ბელი ეფექტი, ხოლო მოცვის სიროფი 
მკურნალობს ხველას და რესპირატო-
რულ ინფექციებს. მას აქვს ძლიერი 
ბაქტერიციდული და ანტივირუსული 
თვისებები. ეს ხელს უწყობს სხეულის-
გან ტოქსინების მოცილებას და აძლიე-
რებს იმუნიტეტს. 

ლურჯი მოცვის 10 სასარგებლო 
თვისება:

1. ლურჯი მოცვის ნაყოფი 
ძალიან ეფექტურია 

ონკოლოგიური დაავადებების 
წინააღმდეგ ბრძოლაში

ლურჯი მოცვის ერთ-ერთი ყვე-
ლაზე სასარგებლო თვისებაა ორგანი-
ზმის დაცვა ახალი წარმონაქმნების-
გან. ლურჯი მოცვი ეფექტურია კიბოს 
პროფილაქტიკისთვის და როგორც 
დამხმარე საშუალება კიბოს სამკურ-
ნალოდ, ანტიოქსიდანტების მაღალი 

შემცველობის გამო. თავისუფალი რა-
დიკალების გაზრდილი რაოდენობა 
იწვევს ჟანგვითი სტრესს, რომელსაც 
ჟანგბადის სტრესსაც უწოდებენ, რაც 
ნეოპლაზმების ერთ-ერთ პირდაპირ 
მიზეზად ითვლება. ანტიოქსიდანტები 
აფერხებენ თავისუფალი რადიკალების 
ზრდას, რაც ხელს უშლის უჯრედების 
განადგურებას. შეუძლებელია თავისუ-
ფალი რადიკალებისგან თავის დაღწევა, 
ბუნებრივია, ისინი ჩვენს ორგანიზმებში 
არსებობს, მაგრამ ისინი ასევე ასრუ-
ლებენ თავის სასარგებლო ფუნქციებს. 
მნიშვნელოვანია შეინარჩუნოთ რაო-
დენობრივი წონასწორობა თავისუფალ 
რადიკალებსა და ანტიოქსიდანტებს 
შორის, რომლებიც ანეიტრალებენ მათ.

ძირითადი წყაროები, რომლებიც 
თავისუფალი რადიკალების წარმოქმ-
ნის პროვოცირებას ახდენს. ესენია: ალ-
კოჰოლი, ნიკოტინი, სტრესი და გადა-
ღლილობა, კონსერვანტებით მდიდარი 
საკვები, მზის გამოსხივება, გარემოს 
დაბინძურება, საკვებში არსებული პე-
სტიციდები. მაგრამ ჩვენ არ ვართ დაუ-
ცველები ამ ბრძოლაში, რადგან, მეორეს 
მხრივ, ჩვენ გვყავს ფანტასტიკური თა-
ვისუფალი რადიკალების წინააღმდეგ 
მებრძოლები, როგორიცაა ლურჯი მო-
ცვი და სხვა პროდუქტები, რომლებიც 
ცნობილია მათი ანტიოქსიდანტური 
თვისებებით. ჩვენზეა დამოკიდებული, 
დავნებდებით დაავადებებს, თუ 1 
ივლისს წავალთ მაღაზიებსა და ბაზა-
რში, მშვენიერი, გემრიელი და ჯანსაღი 
კენკრის საყიდლად, რომლებიც პირდა-
პირ პლანტაციებიდან მოჰყავთ.

2017 წელს მისურის უნივერსიტე-
ტის მედიცინის სკოლის სამეცნიერო 
ჯგუფმა გამოაქვეყნა კვლევების შე-
დეგები, რომლებიც იკვლევენ მოცვის 

ექსტრაქტის გავლენას საშვილოსნოს 
ყელის კიბოს მკურნალობის შესახებ. 
კვლევა ჩატარდა ოთხ ჯგუფში: 1. სა-
კონტროლო ჯგუფი, 2. ჯგუფი, რომ-
ლისთვისაც მხოლოდ სხივური თერაპია 
ტარდება, 3. ჯგუფი, რომელიც იღებს 
მხოლოდ მოცვის ექსტრაქტს, და 4. 
ჯგუფს, რომელშიც გამოყენებული იქნა 
კომბინირებული თერაპია, სადაც პაციე-
ნტებს ჩაუტარეს რადიაციული თერაპია 
და მიიღეს მოცვის ექსტრაქტი. დასხივე-
ბამ კიბოს უჯრედების რაოდენობა 20%-
ით შეამცირა, მოცვის ექსტრაქტის ად-
მინისტრირებას უკეთესი შედეგი მოჰ-
ყვა, რადგან განადგურდა კიბოს უჯრე-
დების 25%, მაგრამ საუკეთესო ეფექტი 
იქნა მიღებული კომბინირებული თერა-
პიის ჯგუფში, რადგან გამოვლინდა კი-
ბოს უჯრედების რაოდენობის 70% შე-
მცირება. მოცვის ექსტრაქტი იცავს ჯა-
ნმრთელ უჯრედებს, რაც ზრდის კიბოს 
უჯრედების მგრძნობელობას რადიაცი-
ული თერაპიის მიმართ. შედეგად, კიბოს 
უჯრედები უფრო სწრაფად რეაგირებენ 
მკურნალობას, ხოლო თერაპია ხდება 
უფრო ზუსტი. რადიაციის მგრძნობე-
ლობა ზრდის ნივთიერებას, რომელსაც 
რეზვერატროლი ეწოდება.

ზოგიერთი ფორმის კიბოსთვის, 
მაგალითად, საშვილოსნოს ყელის საე-
რთო კიბო, გამოსხივება კარგი თერაპი-
ული ვარიანტია. სამწუხაროდ, ყოველ-
თვის არის გვერდითი ეფექტი ქსოვილის 
დაზიანების ფორმით. წინა გამოკვლე-
ვებზე დაყრდნობით, ჩვენ გავაანალი-
ზეთ მოცვის ექსტრაქტის მოქმედება, 
რათა გაგვერკვია შესაძლებელია თუ 
არა იგი გამოვიყენოთ, როგორც გამო-
სხივების სენსიბილიზატორი, განმა-
რტავს დოქტორი იუჯიანგ ფანგი.

სხვა კვლევაში, დოქტორ იუჯიანგ 
ფანგმა აჩვენა რეზვერატოლის მსგავსი 
ეფექტები პროსტატის კიბოს მკურნა-

ლობის დროს. (წყარო: Science Daily). 
ლურჯი მოცვის შემადგენლობაში არსე-
ბული ფიტოსტროგენები, ანუ მცენარე-
ული ჰორმონები ეფექტურად ბლოკავენ 
ფერმენტების მოქმედებას, რომლებიც 
ხელს უწყობს ჰორმონზე დამოკიდე-
ბულ სიმსივნეების წარმოქმნას, რაც 
მოიცავს ძუძუს, ფარისებრი ჯირკვლის 
ან ღვიძლის კიბოს ზოგიერთ ტიპს.
მსგავსი ანტისიმსივნური თვისებები 
ასევე აქვთ ლურჯ მოცვში ნაპოვნ ორი 
მჟავას-ფოლიუმსა და ეგალიუმის. ფო-
ლიუმის მჟავა მხარს უჭერს სხეულის 
დაცვას საშვილოსნოს კიბოსგან, ხოლო 
ორსულობის დროს პასუხისმგებელია 
საშვილოსნოში ნაყოფის სწორ განვითა-
რებაზე. თავის მხრივ, ეგალიუმის მჟავა 
საწინააღმდეგოდ მოქმედებს ფილტვე-
ბის, საყლაპავის და ხორხის სიმსივნეე-
ბის განვითარებაზე.

დოქტორ იანიავატა ვუტიჯუმნო-
ნკა მასეის უნივერსიტეტიდან ჩაატარა 
კვლევები ცხოველებზე, რის შედეგა-
დაც დადგინდა, რომ ინდივიდებს, რომ-
ლებსაც იღებდნენ ლურჯ მოცვს, ძუძუს 
სიმსივნის 50 ნაკლები პროცენტი ქო-
ნდათ. მის გამოკვლევაში ექიმმა ვუტი-
ჯუმნონკამ ცხოველებს ნაყოფი მისცა, 
როგორც თხევადი ფორმით, ასევე ბოჭ-
კოვანი ფორმით, ანუ ცელულოზით.

~საინტერესოა, რომ იმ ცხოველებში 
ნაპოვნი სიმსივნეები, რომლებმაც მი-
იღეს მოცვის ბოჭკოვანი ცელულოზის 
ფორმა, უფრო მცირე და ნაკლებად 
აგრესიული იყო ვიდრე იმ ინდივიდებში, 
რომლებსაც არ მიუღიათ ლურჯი მოცვი 
ან მათ, ვინც მიიღეს მოცვის წვენი~.– 
თქვა დოქტორმა ვუტიჯუმნონკამ.

ესტროგენი-ჰორმონი, რომელიც 
მონაწილეობს ძუძუს კიბოს წარმოქ-
მნაში, უფრო დაბალი იყო იმ ჯგუფის 

წარმომადგენლებში, რომლებიც მოიხ-
მარდნენ ბოჭკოებს მათ დიეტაში. ეს 
ფაქტი ადასტურებს, რომ როგორც ლუ-
რჯი მოცვის როგორც ბოჭკოვანი, ასევე 
ქიმიური ნივთიერებები მნიშვნელოვან 
როლს ასრულებენ დაავადების წინააღ-
მდეგ ბრძოლაში.

ჩინელმა მეცნიერებმა დაამტკიცეს, 
რომ მაღალი ლურჯი მოცვის ნაყოფი 
აფერხებს C ჰეპატიტის ვირუსის და-
წყებას და შესაბამისად, აქვს დამცავი 
ეფექტი ჰეპატოციტებზე და ხელს უშ-
ლის ციროზის განვითარებას.

2. ამცირებს არტერიულ წნევას 
და წარმოადგენს გულის 

დაავადებების შესანიშნავ 
პროფილაკტიკურ საშუალებას

არტერიული წნევა ჯანმრთელობის 
ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი მაჩვენებე-
ლია. სამწუხაროდ, პოლონეთში ოთხი 
ადამიანიდან ერთს ჰიპერტენზია აქვს. 
ზოგადად ითვლება, რომ მაღალი არტე-

რიული წნევა ძირითადად ხანდაზმული 
ასაკის ადამიანების პრობლემაა. თუ-
მცა, უფრო და უფრო ხშირად ირკვევა, 
რომ ეს ეხება ახალგაზრდებს, და ასევე 
სკოლის ასაკის ბავშვებსაც კი, რომ-
ლებიც ამას ვერც კი აცნობიერებენ. ამ 
დაავადებით დაავადებული ადამიანე-
ბისთვის კარგი ამბავია, რომ მოცვის 
რეგულარული მოხმარება ეფექტური 
დახმარებაა ჰიპერტენზიის სამკურნა-
ლოდ, როგორც მოზრდილებში, ხანდაზ-
მულებში, ასევე ბავშვებში. ჩატარე-
ბულმა კვლევებმა აჩვენეს, რომ ყოვე-
ლდღიური დიეტის დროს თუნდაც ერთი 
ჭიქა ლურჯი მოცვის დამატება დაგეხ-
მარებათ ამ პრობლემის შემცირებაში. 
მოცვის ბუნებრივი უპირატესობა მისი 
გემოა, ამიტომ ბავშვების შემთხვევაში, 
ტკბილი, მაგრამ ჯანსაღი კენკრის შეყ-
ვანა საყვარელ სამკურნალო სიაში არ 
უნდა იყოს პრობლემა, მაგრამ შეიძლება 
დადებითი შედეგი მოიტანოს.

ბოსტონში (აშშ) ჰარვარდის საზო-
გადოებრივი ჯანმრთელობის სკოლის 
მკვლევარებმა და ნორვიჩის აღმო-
სავლეთ ანგლიის უნივერსიტეტის 
მკვლევარებმა ჩაატარეს გამოკვლევა 
25-42 წლის ასაკის 93 ათასზე მეტი ქა-
ლთა ჯგუფში (კვლევა სახელწოდებით 
Nurses’Health Study II). გამოკვლევა 
გულისხმობდა, რომ 18 წლის განმა-
ვლობაში, მონაწილეებს ყოველ ოთხ 
წელიწადში უნდა შეავსოთ კითხვარები, 
რომელშიც აღწერეს მათი დიეტა.კვლე-
ვის დროს აღინიშნა 405 გულის შეტევა 
მიზნობრივ ჯგუფში. მკვლევარების 
შეფასებით, ქალებს, რომლებმაც ყვე-
ლაზე მეტად ჭამდნენ ლურჯი მოცვს 
(მაღალი), ქონდათ 32 პროცენტით ნა-
კლები გულის შეტევა, ვიდრე ქალებს, 
რომლებიც მოცვს თვეში ერთხელ ან 
უფრო ნაკლებს მოიხმარდნენ, თუნდაც 
მათი დიეტა მდიდარი ყოფილიყო სხვა 
ხილით და ბოსტნეულით.

ჩვენ დავანახეთ, რომ ამ ხილის მეტ-
ჯერ მოხმარებას ახალგაზრდულ ასაკში 
შეუძლია შეამციროს მომავალში გულის 
შეტევის რისკი,– განაცხადა ნაშრო-
მის მთავარმა ავტორმა, აღმოსავლეთ 
ანგლიის უნივერსიტეტის დოქტორმა 
აიდინ კასიდმა.

მეცნიერები ყურადღებას ამახვი-
ლებენ იმ გარემოებაზე, რომ კენკრა 
შეიცავს ფლავონოიდებთან დაკავშირე-
ბულ უამრავ ნაერთს, რომლებიც ასევე 
გვხვდება მარწყვში, წითელ ყურძენში 
დაწითელი ღვინოში, მაყვალში, ბადრი-
ჯანში, ისევე როგორც სხვა ხილში და 
ბოსტნეულში, განსაკუთრებით მათში, 
რომელთაც აქვთ შეფერილობა წითე-
ლიდან მეწამულამდე. ასეთი ფერები აძ-
ლევს მათ ადრე ნახსენები ანტოციანი-
ნებს, ანუ ფლავონოიდების ქვეჯგუფს, 
რომელსაც აქვს სასარგებლო გავლენა 
გულ-სისხლძარღვთა სისტემაზე, რა-
დგან ისინი წინააღმდეგობას უწევენ 
ათეროსკლეროზული დაფების დეპონი-

რებას დასისხლძარღვების განზავებას.
ფლორიდის უნივერსიტეტში ჩა-

ტარდა შემდგომი გამოკვლევები, რომ-
ლებმაც დაადასტურეს ლურჯი მოცვის 
მოქმედება არტერიული წნევის დაქვე-
ითებასა და არტერიულ სიმტკიცეზე, 
რაც ასოცირდება გულ-სისხლძარღვთა 
დაავადებებთან.

ჩვენი შედეგები აჩვენებს, რომ 
ლურჯი მოცვის რეგულარულმა მოხ-
მარებამ შესაძლოა გამოიწვიოს პრე-
ჰიპერტონიის (ეს ამერიკული სამე-
დიცინო ტერმინი გამოიყენება, რო-
დესაც პაციენტის არტერიული წნევა 
ნორმალურზე მაღლაა, მაგრამ იმდენი 
არა რომ გამოიწვიოს ჰიპერტონია) 
მიმდინარეობის შემცირება, რითაც 
ამცირებს გულ-სისხლძარღვთა დაავა-
დებების რისკს~,– ამბობს სარა ჯონ-
სონი, Center for Advancing Exercise and 
Nutrition Research on Aging (CAENRA) 
დირექტორის მოადგილე და მეცნიე-
რებათა დოქტორი ფლორიდის შტატის 
უნივერსიტეტის Department of Nutrition, 
Food and Exercise Sciences.

ლურჯი მოცვის ერთი ჭიქა ზრუ-
ნავს თქვენს წნევაზე.

რვა კვირის განმავლობაში, 48 ქალი 
პოსტმენოპაუზის მდგომარეობაში, 
რომლებსაც ქონდათ პრეჰიპერტენზია 
და I ხარისხის ჰიპერტენზია,შემთხვევით 
დაიყო ორ ჯგუფად: ერთმა მიიღო 22 
გრ ლიოფილიზებული კენკრის ფხვნი-
ლი-ერთი ჭიქა ახალი ხილის ეკვივალე-
ნტი, ხოლო მეორე-22 გრამი პლაცებო 
ფხვნილი.მონაწილეებმა აგრძელებდნენ 
მათი მიღებას ჩვეულებრივ დიეტასა და 
ფიზიკურსაქმიანობაში. კვლევის დასა-
წყისში გუნდმა შეაფასა ქალებში არტე-
რიული წნევა დამათი არტერიების სიმ-
ძიმე. რვა კვირის ბოლოს, მონაწილეებს, 
რომლებმაც მიიღეს ახალი კენკრის შემ-
ცვლელი, მიიღეს 7 მმ Hg (5.1%) ქვედა 
სისტოლური არტერიული წნევა, ასევე 5 
მმ RT. ხელოვნება. (6.3%) შემცირდა დი-
ასტოლური არტერიული წნევა. გარდა 
ამისა, იმჯგუფის ქალებმა, რომლებმაც 
მოცვი მოიხმარეს, არტერიული სიმძი-
მის დროსსაშუალოდ შემცირდა 97 სმ/ 
წმ (6.5 პროცენტი). მკვლევარებმა ასევე 
დაადგინეს, რომ სისხლში აზოტის ოქ-
სიდის დონე, რომელიც მონაწილეობს 
სისხლძარღვების გაფართოებაში, 68.5 
პროცენტით გაიზარდა. `

ეს მნიშვნელოვნია!-თქვა ჯონსონ-
მა,-რადგან არტერიული გამონაყარი და 
სისხლძარღვების შევიწროება არტერი-
ული ჰიპერტენზიის რისკ-ფაქტორებია. 
აზოტის ოქსიდის ზრდა ხელს უწყობს 
არტერიული წნევის დაქვეითებას.

3. ცუდი ქოლესტერინის 
დონის შემცირება

ლურჯი მოცვის შემადგენლობაში 
შემავალი ფიტოესტროგენებს, ანტისი-
მსივნური ეფექტის გარდა, ასევე აქვთ 
სასარგებლო გავლენა გულ-სისხლძარ-
ღვთა სისტემაზე, სისხლძარღვების 
ელასტიურობის შეკუმშვისა და გაუმ-
ჯობესების გამო და ამასთან ერთად 
აუმჯობესებენ კაპილარების გამტა-
რიანობას. ამ მცენარეთა ჰორმონებს 
აქვთ უნარი დაიცვან სხეული ზედმეტი 
წნევისგან დაათეროსკლეროზის განვი-
თარებისაგნ, `კარგი~ ქოლესტერინის 
ЛПВП დონის ამაღლებით და `ცუდი~ 
ქოლესტერინის ЛПНП დონის შემცირე-
ბით.

ლურჯი მოცვი არის ბოჭკოს შე-
სანიშნავი წყარო, რომელიც ძალიან 
მნიშვნელოვანია ჩვენს დიეტაში და 
ასრულებს ბევრ ფუნქციას.ის მუდმი-
ვად უნდა იყოს წარმოდგენილი ჩვენს 
დიეტაში, რადგან სხეულს არ შეუძლია 
დამოუკიდებლად წარმოქმნას იგი. 
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ბოჭკოვანი უკვე საჭმლის მონელების 
ეტაპზე ბლოკავს ქოლესტერინის შეწო-
ვას, რომელიც შემდეგ უბრალოდ გამო-
დის ზედაპირზე. გარდა ამისა, მასთან 
ერთად გამოიყოფა ტოქსინები და სხვა 
არასაჭირო მეტაბოლური პროდუქტები.

4. ლურჯი მოცვი-ტვინის 
საკვები.ეხმარება მეხსიერების 
შენარჩუნებას, კონცენტრაციას, 
მხარს უჭერს ნერვულ სისტემასა 

დატვინის ფუნქციებს
ლურჯი მოცვის შემცველ ანტო-

ციანინებს ასევე, აქვთ სასარგებლო 
გავლენა ტვინის ფუნქციონირებაზე და 
მნიშვნელოვნად ანელებენ დაბერების 
პროცესს, რაც პირდაპირ მოქმედებს 
ხანდაზმულთა ცხოვრების ხარისხზე. 
ლურჯი მოცვის ჭამა აჩქარებს უჯრე-
დების რეგენერაციას და ხელს უწყობს 
ახლის წარმოქმნას, ხანდაზმულების 
შემთხვევაშიც. გარდა ამისა, მოცვსაქვს 
დამამშვიდებელი და ტკივილგამაყუჩე-
ბელი მოქმედება, რაც ხელს უშლის გან-
წყობის ცვალებადობასა და დეპრესიას. 
მოცვის ეს სარგებელი მას ყველასთვის 
სასარგებლოდ აქცევს. ბავშვებში, მო-
ცვის ნაყოფი ხელს უწყობს სწორ განვი-
თარებას, მოზრდილებში გამოდგება და-
ტვირთვისას და სტრესისას, ხოლო ხა-
ნდაზმულ ადამიანებს ეხმარება უფრო 
მაღალი გონებრივი ფუნქციონირების 
შენარჩუნებაში, გენებასუსტობის თავი-
დან აცილებაში.

ექსცერის უნივერსიტეტის მეცნი-
ერებმა ჩაატარეს გამოკვლევა ლურჯი 
მოცვის წვენის დალევის ეფექტზე ხა-
ნდაზმულთა კოგნიტურ ფუნქციებთან 
დაკავშირებით, რომელთა შედეგები 
გამოქვეყნებულია ჟურნალში `Applied 
Physiology, Nutrition and Metabolism~.

12-კვირიან კვლევაში მონაწილე-
ობა მიიღეს 65-77 წლის 26 ადამიანმა, 
აქედან 12 ადამიანი ყოველდღე იღებდა 
კონცენტრირებულ წვენს მოცვისგან, 
რაც230 გრ ხილის მოხმარებას შეესა-
ბამება. საკონტროლო ჯგუფის დანა-
რჩენმა 14 ადამიანმა მიიღო პლაცებო. 
კვლევის მონაწილეები ყოველთვის 
იცავდნენ ჩვეულებრივ დიეტას. კვლე-
ვისთვის ხალხის შერჩევის ეტაპზე, 
ისინი, ვინცჩვეულებრივ მოიხმარდა 
დღეში 5-ზე მეტ ხილზე ხილს და ბოსტ-
ნეულს, არ შედიოდა.

სამი თვის შემდეგ გაირკვა, რომ 
მათ, ვინც მოცვის წვენს სვამდნენ, გა-
უუმჯობესდა მეხსიერება და გაიზარდა 
სისხლის მიმოქცევა ტვინში. გარდა 
ამისა, მას შემდეგ რაც დასრულდა 
წვენით მკურნალობა, ადამიანებს გაუ-
ადვილდათ გამკლავებოდნენ ტესტებს, 
აგრეთვე მათ,ვინც ამოწმებდა მათ სა-
მუშაო მეხსიერებას.

კვლევებმა აჩვენა, რომ ლურჯი მო-
ცვის მიღებამ ხანდაზმულ ადამიანებში 
შეიძლება შეანელოს დაბერების პრო-
ცესები, ფიზიკურად უფრო აქტიური 
გახადოს და ნაკლებად განიცადონ დე-
მენცია.

მსგავსი შედეგები იქნა მიღებული 
კვლევებით, რომლებიც ჩატარდა 
ვირთხებზე და თაგვებზე, რომელთაც 
კვებავდნენ ლურჯი მოცვით. ცხოვე-
ლებს შეუნელდათ დაბერების პროცესი, 
ისინი უფრო დიდხანს დარჩნენ აქტიურ 
ფიზიკურ და გონებრივ ფორმაში, ვი-
დრე ცხოველები ნორმალურ დიეტაზე.

5. ჯანსაღი ტკბილეული-
ემსახურება წონის შემცირებას

არსებობს ჯანსაღი ტკბილეული? 
რა თქმა უნდა, დიახ! ლურჯ მოცვს 
აქვს ტკბილი, დელიკატური გემო და 
მკვრივი, სასიამოვნო სტრუქტურა. 
მათი ფორმა და ის ფაქტი, რომ მათი 

მიღებისას არ ვისვრებით, ხდის მათ 
შესანიშნავ ხილად დაუყოვნებლივ და 
მოსახერხებელად მიღებისთვის. ისინი 
შეგიძლიათ მარტივად მიირთვათ რო-
გორც ჟელე, კანფეტი ან სხვა პატარა 
ჯანსაღი საჭმელები. ჩვენ ვიცით, რომ 
ლურჯი მოცვი არის კენკრა, რომელიც 
სასარგებლოა მრავალი თანამედროვე 
დაავადების, მათ შორის კიბოსა და სის-
ხლის მიმოქცევის სისტემის დაავადე-
ბების პროფილაქტიკისთვის. ხშირად 
ნაკლებად განიხილება ლურჯი მოცვის 
საოცარი მოქმედება სხეულის ნორმა-
ლური წონის შენარჩუნებაზე და ისეთი 
დაავადებებთან ბრძოლაში, როგორი-
ცაა ინსულინის წინააღმდეგობა ან II 
ტიპის დიაბეტი. ჰარვარდის უნივერსი-
ტეტის და აღმოსავლეთ ინგლისის უნი-
ვერსიტეტის მეცნიერებმა დაადგინეს, 
რომ ფლავონოიდებით მდიდარი ხილი 
გვეხმარება სხეულის ჯანსაღი მასის 
შენარჩუნებაში, და რამდენიმე ფუნტის 
დაკარგვაშიც კი. ბრიტანული სამედი-

ცინო ჟურნალში გამოქვეყნებულმა 
კვლევამ აჩვენა, რომ ფლავონოიდების, 
მაგალითად, ლურჯი მოცვის, ველური 
შავი მოცვის,ალუბლის, მარწყვის 80 
გრამიანი ნორმის ყოველდღიური მოხ-
მარება, არა მხოლოდ ჩვენს ჯანმრთე-
ლობას მნიშვნელოვნად აუმჯობესებს, 
არამედ ხელს შეუწყობს სხეულის ნორ-
მალური წონის შენარჩუნებას.კვლევაში 
მეცნიერებმა გააანალიზეს 24 წლის 
განმავლობაში შეგროვილი მონაცემები 
124.086 ადამიანიდან. მკვლევარებმა 
სამი ცალკეული ჯგუფი შეადგინეს: 
პირველი ქალებისგან შედგებოდა, რომ-
ლებმაც კვლევის დასაწყისში საშუალო 
ასაკი 36 წლამდე იყო, მეორე ეხებო-
დათ ქალებს საშუალო ასაკით 48 წელი, 
ხოლო მესამე იკვლევდა 47 წლის ასაკის 
მამაკაცებს.

მეცნიერებმა დაადგინეს, რომ ფლა-
ვონოიდებით მდიდარი ხილის მცირე 
ნაწილის ყოველდღიური მიღებამ ხელი 
შეუწყო სხეულის წონის სწორ დაცვას, 
ზოგჯერ კი მისი შემცირებას.

~მოზრდილების უმეტესობა ასაკ-
თან ერთად იმატებს წონას, მცირე წო-
ნის მომატებამაც კი შეიძლება მნიშვნე-
ლოვანი გავლენა იქონიოს არტერიული 
წნევის, გულის დაავადებების, კიბოს ან 
დიაბეტის განვითარებაზე, ამიტომ სა-
ჭიროა სტრატეგიები საშუალო ასაკში 
ნორმალური წონის შესანარჩუნებლად~.
ამბობს აიდინ კასიდი, აღმოსავლეთ 
ინგლისის უნივერსიტეტის ნორვიჩის 
სამედიცინო სკოლის პროფესორი.სიმ-
სუქნის პრობლემა არა მხოლოდ მოხუ-
ცებს ეხება. ჭარბი წონა და სიმსუქნე 
ბავშვებსა და მოზარდებში იმდენადმ-
ნიშვნელოვანია, რომ იგი ყველაზე ხში-
რად ეპიდემიად არის განსაზღვრული. 
ყველაზე გავრცელებული მიზეზი არის 
ცუდი დიეტა და მოძრაობის ნაკლებობა. 
ყველამ ვიცით ბავშვების ტკბილეულის 

სიყვარული და ყველამ ვიცით, რა რთუ-
ლია ბავშვებითვის უარის თქმა ტკბი-
ლეულის ჭამაზე პრივილეგიაზე. ამ სი-
ტუაციაში, ლურჯი მოცვი გვევლინება-
დამხმარედ, ის ტკბილი და გემრიელია, 
თან არა მხოლოდ წონაში მატებას არ 
იწვევს, არამედ ხელს უწყობს სხეულის 
ნორმალური წონის შენარჩუნებას.

მეცნიერებმა Texas Woman’s 
University-დან, სივანა მოგის ხელმძღვა-
ნელობით, ჩაატარესკვლევა იმის გასა-
რკევად, ახდენს თუ არა ლურჯი მოცვი 
გავლენას წონის კლებაზე~.ჩემი მიზანი 
იყო შეგვემოწმებინა, შესაძლებელია 
თუ არა მოცვში არსებულმა პოლიფენო-
ლებმა შეაფერხონ სიმსუქნე მოლეკუ-
ლურდონეზე~,-განმარტავს მოგი.

კვლევა ჩატარდა თაგვებისგან აღე-
ბულ ქსოვილზე. როგორც შედეგები 
აჩვენებს, პოლიფენოლები აფერხებენ 
ცხიმის უჯრედების დიფერენციაციას, 
ეს დამოკიდებულია დოზაზე. საკონ-
ტროლო ქსოვილში ლიპიდების დონე 
მნიშვნელოვნად აღემატებოდა ქსო-
ვილს, რომელიც ექვემდებარებოდა 
მოცვის პოლიფენოლების სამ დოზის 
ზემოქმედებას.ყველაზე მაღალი შესწა-
ვლილი პოლიფენოლის კონცენტრაციამ 
საკონტროლო ჯგუფთან შედარებით, 
ლიპიდების დონე შეამცირა 73 პრო-
ცენტით, ყველაზე დაბალი-27 პროცე-
ნტით.

ბავშვთა საკვებში კენკრის შეყვანამ 
შეიძლება ჩვილებში ჯანსაღი კვების 
ჩვევები შექმნას. რაც მთავარია, ლურჯი 
მოცვის შეყვანამ ბავშვის დიეტაში, შე-
იძლება დაარღვიოს სტერეოტიპი, რომ 
რაღაც კარგი და ტკბილი ყოველთვის 
უნდა იყოს არაჯანსაღი. ჩვეულებრივი 
ტკბილეულის ნაცვლად ხილის ჭამა არა-
მარტო დაგეხმარებათ სხეულის ნორმა-

ლური წონის შენარჩუნებაში, არამედ, 
უპირველეს ყოვლისა, მრავალი თანამე-
დროვე დაავადების შესანიშნავი პრევენ-
ცია იქნება,მაგალითად, მაღალი წნევა, 
ათეროსკლეროზი, ინსულინის წინააღ-
მდეგობა, II ტიპის დიაბეტი ან კიბო.

ეს არის ფასდაუდებელი კაპიტალი, 
რომელიც ჩვენ შეგვიძლია გადავცეთ 
ჩვენს შვილებს, კაპიტალი, რომელიც 
მომავალში ჯანმრთელობაში აისახება. 
ლურჯი მოცვის სასარგებლო ეფექტს 
კიდევ ერთი ღირებული ასპექტი აქვს, 
კერძოდ, დადასტურებულია, რომ ფლა-
ვონოიდები ხელს უშლიან განწყობის 
ცვალებადობას და დეპრესიას დაძლე-
ვას. University of Reading-ის მეცნიე-
რებმა, პროფესორ კლერუილიამსის ხე-
ლმძღვანელობით, ჩაატარეს კვლევები 
18-დან 25 წლამდე ასაკის 21ადამიანთა 
ჯგუფში, რომლებსაც მისცეს ლურჯი 
მოცვის წვენი ან პლაცებო. კვლევამაჩ-
ვენა, რომ მოზარდებში, რომლებსაც 
ლურჯი მოცვის წვენი სვამენ, აღნიშ-

ლურჯი მოცვის სასარგებლო თვისებები
ნეს განწყობისგაუმჯობესება პირველი 
დოზის მიღებიდან ორი საათის შემდეგ. 
უნდა გვახსოვდეს, რომკენკრა ერთნა-
ირად მოქმედებს მოზრდილებში და 
მოხუცებზე. კვლევის თანახმად, დიეტა-
შიმოცვის წვენის შეტანამ ასევე შეუწყო 
ხელი მშობიარობის შემდგომი დეპრესი-
ითდაავადებულ ქალებს. იმავე პროფე-
სორმა სხვა კვლევაში, რომელიც ჩატა-
რდა 7-10 წლისბავშვების ჯგუფზე, აჩ-
ვენა, რომ ლურჯი მოცვის ჭამა ზრდის 
რეაქციის სისწრაფეს დასიზუსტეს 
ტესტების დროს. ორმაგად დასკვნითმა 
კვლევამ აჩვენა, რომ ბავშვებს,რომლე-
ბიც ფლავონოიდებით მდიდარ სასმელს 
სვამდნენ, ტესტში რეაქციის დროს შე-
მცირდა9%-ით, რეაქციის სიზუსტეზე 
უარყოფითი გავლენის მოხდენის გა-
რეშე.

6. დიაბეტის პროფილაქტიკა
კვლევები ასევე მიუთითებს ლურჯი 

მოცვის ნაყოფის ეფექტურობაზე კიდევ 
ერთი თანამედროვე დაავადების პრო-
ფილაქტიკისთვის, როგორიცაა დიაბე-
ტის ტიპი 2. კვლევები გამოქვეყნდა ბრი-
ტანეთის სამედიცინო ჟურნალში იმის 
დასადგენად, შესაძლებელია თუ არა 
ხილმა ან ხილის წვენებმა შემცირება ან 
გაზარდოსტიპი 2 დიაბეტის რისკი.

გამოკითხვა ჩატარდა აშშ-ში ჩატა-
რებული კვლევის საფუძველზე, მონა-
წილეებს 4 წელიწადში ერთხელ უგზავ-
ნიდნენ კითხვარს და ეკითხებოდნენ 10 
სახეობის ხილის მიღებაზე, როგორიცაა 
ყურძენი, ატამი, ქლიავი, გარგარი, ბა-
ნანი, საზამთრო, ნესვი, ვაშლი, მსხალი, 
ფორთოხალი, გრეიფრუტი, მარწყვი და 
ა.შ. ამერიკული ლურჯი მოცვის, ქიშ-
მიშის და გამხმარი ქლიავის. კვლევაში 
ასევე ეკითხებოდნენ ხილის წვენების გა-
მოყენებაზე: ვაშლის, ფორთოხლის, გრე-
იფრუტის და სხვ. კვლევამ შემდეგი დას-
კვნები გამოაქვეყნა: ტიპი 2 დიაბეტის 
განვითარების რისკიდამოკიდებულია 
მოხმარებული ხილის ტიპზე. კვირაში 
3 პორციის ლურჯი მოცვის, ვაშლის ან 
ყურძნის ჭამა მნიშვნელოვნად ამცირებს 
ტიპის 2 დიაბეტის განვითარების რისკს.

თავის მხრივ, ხილის წვენების გაზ-
რდილი მოხმარება უარყოფითად აისა-
ხებოდა ტიპი 2 დიაბეტის განვითარების 
შესაძლებლობებზე.

კვირაში 3 პორცია ხილის წვენის 
ჩანაცვლება იმავე რაოდენობით ხილით, 
დიაბეტის განვითარების რისკს 7%-ით 
ამცირებდა. მოცვის წვენის ამერიკული 
ლურჯი მოცვით ჩანაცვლებისას, რისკი 
შემცირდა 33%-ით, ყურძნისა და ქიშმი-
შის წვენი მთლიან ყურძენთან და ქიშ-
მიშით 19%-ით, ხოლო ქლიავისწვენი 
მთლიან ხმელი ქლიავით 18%-ით.

7. მხედველობის აღდგენა
მოცვი გამოიყენება როგორც და-

მხმარე საშუალება კატარაქტის და ყვი-
თელი ლაქების დეგენერაციის სამკურ-
ნალოდ.ლურჯი მოცვის ექსტრაქტი 
ხელს უწყობს ბადურის უფრო ეფექტუ-
რად ადაპტირებას ცვლადი ექსპოზი-
ციის მიმართ. ეს აჩქარებს როდოპსინის 
რეგენერაციას, რაც გავლენას ახდენს 
მზის ჩასვლის შემდეგ მხედველობის 
გაუმჯობესებაზე. მოცვის სამკურნალო 
საშუალებებს იყენებენ ღამის სიბრმა-
ვეზე და დაქვეითებული მხედველობით, 
რომლებიც დაკავშირებულია ფოტომ-
გრძნობელობასთან. აძლიერებს კაპი-
ლარებს თვალში, რაც აუმჯობესებს 
კვებას და თვალების სისხლით მომარა-
გებას. იცავს თვალის ისეთი დაავადებე-
ბისგან, როგორიცაა ბადურის გადაგვა-
რება, მაკულარული დეგენერაცია და 
კატარული დაავადებები, რომლებიც სი-
ბრმავეთა ძირითადი მიზეზებია.კვლე-

ვებმა, ჩატარებულმა მძიმე ასაკობრივი 
კატარაქტის მქონე 50 ადამიანზე, რომ-
ლებსაც მიეცათ მოცვის ექსტრაქტი და 
ვიტამინი E, აჩვენეს, რომ მონაწილეთა 
მნიშვნელოვან ნაწილში შენელდა დაავა-
დების განვითარება.მოცვი აძლიერებს 
კოლაგენს, და, შესაბამისად, ყველა შე-
მაერთებელ ქსოვილს. ეს მნიშვნელო-
ვანი თვისებაა მაღალი ინტრაოკულური 
წნევის შედეგად გლაუკომის რისკის 
ქვეშ მყოფი პირებისთვის.

დღეს, ლურჯი მოცვის გამოყენება 
რეკომენდებულია მძღოლებისათვის 
და კომპიუტერზე მომუშავე ადამიანე-
ბისთვის, თუმცა, სინამდვილეში, თი-
თოეულ ჩვენგანი, რომლებიც ვიყენებთ 
ისეთ ნივთებს როგორიცაა სმარტფონი, 
ტაბლეტი, კომპიუტერი, ტელევიზორი 
და ა.შ., დიეტაში მოცვის ჩამატებით და-
ვიცავთ მხედეველობას.

8. ლურჯი მოცვი ხელს 
უწყობს საშარდე სისტემის 

ფუნქციონირებას, ხელს უშლის 
საშარდე გზების ინფექციების 

განვითარებას
ლურჯი მოცვის ნაყოფი ასევე შე-

იცავს ნაერთებს, რომელსაც ეწოდება 
პროანანტიციდები, რომელთაც აქვთ 
სასარგებლო გავლენაადამიანის საშა-
რდე სისტემაზე. ისინი ხელს უშლიან 
საშარდე გზების ინფექციას, რადგან 
ისინი ხელს უშლიან ბაქტერიებს საშა-
რდე გზების კედლებსა და ბუშტში.

9. დახმარება მოწამვლისას
ლურჯი მოცვი აუმჯობესებს ნაწლა-

ვების მუშაობას, აქვს ნორმალიზებადი 
ეფექტი საჭმლის მომნელებელ სისტე-
მაზე. ის შეიძლება იყოს ეფექტური 
ნაწლავის გრიპის დროს, მისი ბუნებ-
რივი ანტიდიოზიული თვისებების გამო. 
ტანინებს, რომლებიც ქმნიან მოცვის 
მასას, აქვთ ანტიმიკრობული მოქმედება 
და ანადგურებენ ბაქტერიების E Coli-ს 
მავნე შტამებს. ანტიოქსიდანტების მა-
ღალი შემცველობით ის ხელს უწყობს 
იმუნურ სისტემას და ხელს უშლის ინ-
ფექციის განვითარებას.

10. კანის გაახალგაზრდავება და 
გაუმჯობესება

ლურჯ მოცვს ხშირად ახალგაზ-
რდობის ელექსირს უწოდებენ, რადგან 
ის იდეალურად აშორებს ზედმეტ თავი-
სუფალ რადიკალებს, აჩქარებს დაზია-
ნებული ნერვული უჯრედების რეგენე-
რაციას და ახდენს ახლის წარმოქმნას. 
ამრიგად, დაბერების პროცესი, ნაოჭე-
ბის წარმოქმნა შენელებულია და კანი 
უფრო ლამაზი ხდება, ლამაზად და ჯან-
მრთელად გამოიყურება. ლურჯი მოცვი 
ასევე სასარგებლოა კანის ინფექციების 
სამკურნალოდ.

ვიტამინების, მინერალებისა და 
სხვადასხვა სახის აქტიური ნაერთების 
ფართო სპექტრი გავლენას ახდენს რე-
გენერაციაზე, ასევე საშუალებას გაძ-
ლევთ აღადგინოთ ბუნებრივი ჰორმო-
ნალური ბალანსი, კერძოდ კი, თავიდან 
აიცილოთ მუწუკების წარმოქმნა. ამ 
თვისებების გამო, ეს ხილი შესანიშნა-
ვისამკურნალო საშუალებაა გამონა-
ყარისთვის, ასევე შეგიძლიათ გამოი-
ყენოთ თავის მოვლის მრავალ პროცე-
დურაში. ამ კომპონენტების მოქმედება 
ანელებს კანის დაბერების პროცესს, 
ამცირებს კანისკიბოს განვითარების 
რისკს და აღადგენს კანს.

ნაყოფი ფართოდ გამოიყენება კოს-
მეტიკაში, დამატენიანებელი და მკვებავი 
კანის პროდუქტების წარმოებისთვის. 
ლურჯი მოცვის ექსტრაქტის შემცველ 
პრეპარატებს ამაგრებენ სისხლძარ-
ღვებს, აქვთ ჭრილობების სამკურნალო, 
ანთების საწინააღმდეგო, შემაერთე-
ბელი, ანტიმიკრობული და დამატენია-
ნებელი მოქმედება და არბილებენ კანს.

ცოცხალი სახით თუ 
დამუშავებული?

ცხადია, ახალ ნაყოფს აქვს ყვე-
ლაზე მეტი კვებითი ღირებულება და 
არომატი. ლურჯი მოცვი მდგრადია და-
ბალი ტემპერატურისადმი, ამიტომ შე-
საძლებელია მისი წარმატებით გაყინვა. 
გაყინული ნაყოფი ინარჩუნებს თავის 
სიტკბოს და საკვებ ნივთიერებებს. გა-
მხმარი მოცვი ინარჩუნებს კვებითი ღი-
რებულების 80 პროცენტს. მაგალითად, 
დუღილისას მოცვი კარგავს ზოგიერთი 
საკვები ნივთიერებებს, ამიტომ უმჯობე-
სია მათი ნედლად მოხმარება, სასურვე-
ლია მწიფობის სეზონში, როდესაც ისინი 
ხელმისაწვდომია ყველა მაღაზიაში.

dasawyisi me-9 gv.-ze
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ერთი წელი გავიდა მას შემდეგ, რაც 
ჩვენს გვერდში აღარ არის ყველასათ-
ვის უსაყვარლესი პიროვნება, კარგი 
მეოჯახე და მეგობარი, ალიმან ლაფა-
ჩიშვილი. კაცი, რომელიც ზნეობრივად 
ამაღლებული, ყველა სფეროში ღრმა 
ცოდნით და უანგარობით იყო გამორჩე-
ული ადამიანი, რომელიც ცოცხლობდა 
უკეთესი მომავლის რწმენით, რასაც 
მისი ოჯახის ბედნიერება, შვილებში და 
შვილიშვილებში გახარება უნდა უზრუნ-
ველეყო. რვა ათეული წლის განმავლო-
ბაში არასოდეს უღალატია თავისი მრწა-
მსისთვის და ერთი უკადრისი ნაბიჯიც 
არ გადაუდგამს, ასე განვლო საწუთროს 
გზა-სავალი ნამუსიანად.

ალიმანი სამაგალითო საშემსრუ-
ლებლო დისციპლინის, საზოგადოებ-
რივი საქმიანობის და სპორტის განვითა-
რებისათვის თავდადებული ადამიანის 
განსახიერება იყო. განსაკუთრებულად 
კი თავისი პიროვნული თვისებებით 
ასხივებდა – მშვიდი, დარბაისელი, იუმო-
რის მოყვარული, კარგი თამადა, სხვისი 
მოჭირნახულე და საკუთარი ჭირთამთ-
მენი.

ჩვენო საუკეთესო მეგობარო, ხში-
რად გიხსენებთ, როგორც სპორტის თა-
ვდადებულ ქომაგს და ღვაწლმოსილ სპო-

ალიმან ლაფაჩიშვილის გახსენება

რტსმენს, შენ ხომ განუზომელი წვლილი 
მიგიძღვის სპორტის განვითარებაში, 
ფეხბურთისა და ფრენბურთის პოპულა-
რიზაციის საქმეში.

შენგან ჩამოყალიბებული ფრენბუ-
რთის საკლუბო გუნდი `ყვარელი~ კვლავ 
მოწინავე პოზიციაზეა და საქართველოს 
ჩემპიონატში ლიდერ გუნდებს შორის 
იბრძვის დღესაც ღირსეული ადგილის 
დაკავებისათვის.

მეტად მტკივნეული იყო შენი უე-
ცარი გარდაცვალება ფრენბურთელი 
გოგონებისთვის, რომელთაც ცხარე 
ცრემლით დაგიტირეს და გაგაცილეს 
ზეციურ საქართველოში. ხშირად გიგო-
ნებენ და ნატრობენ იმ დღეებს, როცა 
კვირაში სამჯერ ყვარლის სპორტის სა-
სახლეში ავარჯიშებდი.

ყველაფერს აქვს დასაწყისი და და-
სასრული, ადამიანის სიცოცხლესაც. 
მაგრამ მისი საზომი შინაარსიანად გან-
ვლილი ცხოვრებაა. ამ თვალსაზრისით 
ბევრი რამ არის მოსაგინარი სიკეთისა 
და სიყვარულის გაცემაში დაუღლელი 
კაცის ალიმანის შესახებ. ამაოდ როდი 
ამბობენ, წაქცეული ხე უფრო ზუსტად 
აიზომებაო. ალიმანის გარდაცვალების 
შემდეგ უფრო თვალნათლივ გამოჩნდა 
მისი პიროვნული ღირსებები: ზნეკეთი-

...მადლობა კარგი მამულიშვილობისთვის, 
ვაჟკაცობისთვის, გულითადი მეგობრობისთვის...

ლობა, ვაჟკაცობა, სულიერი სიძლიერე, 
იშვიათი კაცური თვისებები.

არაჩვეულებრივი ფიზიკური მო-
ნაცემები გქონდა და შესაშური ჯანმრ-
თელობით, შეუპოვარი ხასიათით გამო-
ირჩეოდი. ძნელი იყო იმის გაფიქრებაც 
კი, ვის ანდა რას უნდა წაექციე, მთელი 
სიცოცხლის მანძილზე სპორტით და-
კავებული და კაჟივით მაგარი კაცი. მა-
გრამ საბედისწერო შეცდომა და ბედის 
მდევარი უდროოდროს წამოგეწია, როცა 
შვილებში და შვილიშვილებში უნდა გა-
გეხარა.

ძნელია უშენოდ, მაგრამ უნდა ვი-
ცხოვროთ და მოგიხსენიოთ, ასეთია 
უფლის ნება და ცხოვრების კანონი. 
სწორედ ამ იმედით ცხოვრობს შენი ლა-
მაზი ოჯახი, შენი სათაყვანო მეუღლე, 
შვილები და შვილიშვილები, სიძეები, 

მეგობრები და ახლობლები, ვისითაც ყო-
ველთვის თავი მოგქონდა და ამაყობდი.

მადლობა ჩვენო ალიმან, რომ ასეთი 
იყავი! მადლობა კარგი მამულიშვილო-
ბისთვის, ვაჟკაცობისთვის, გულითადი 
მეგობრობისთვის, თანადგომისთვის, 
სიყვარულისთვის... მადლობა ყველაფ-
რისთვის!

გჯეროდეს – შენი სახელი არასოდეს 
მიეცემა დავიწყებას ჩვენს ხსოვნაში, 
ვიდრე წუთისოფელში ყოფნა გვიწერია, 
ყოველთვის დაილევა შენი შესანდობარი 
და დაინთება სანთლები, რომლებიც 
გაგინათებენ გზას მარადიულ სასუფე-
ველში.

უფალი იყოს შენი სულის შემწე და 
მფარველი ზეციურ სამყაროში!

ალექსანდრე გიგილოშვილი

ჩემო კეთილო, ჩემო საყვარელო, 
ჩემო ლამაზო, ვაჟკაცო ბიჭო, 18 დეკემ-
ბერს, წმინდა ნიკოლოზის ღამეს, შენმა 
სულმა იმქვეყნიურ სასუფეველში გა-
დაინაცვლა. 22 წელი ხდება, რაც ჩვენს 
გვერდით აღარ ხარ. სევდით, ტკივილით, 
უსაშველო მონატრების განცდით სავსე 
22 წელი.

შვილო, მხოლოდ 51 (წელი) ბედნი-
ერი წელი მერგო, შენთან ერთად ყოფ-
ნისა. შენ კი 30 წელი გარგუნა უფალმა, 
ჩემო შრომისგან დაღლილო, ჭკვიანო 
შვილო. შენ მარადიული სიჭაბუკე გა-
რგუნა უფალმა, მე კი მარადიული 
გულისტკივილი, მწარე, ცრემლიანი 
სიცოცხლე, ცივი ქვის ყურება და შენი 
ლამაზი სურათის მოფერება. ეს ჩემთვის 
მძიმე სასჯელია. მწარეა უშენოდ ყოფნა. 
შენ ხომ ჩემი სიხარული და დიდი იმედი 
იყავი. სულ მპირდებოდი: მერიკო, სიბე-
რეში ქალბატონივით უნდა შეგინახოვო. 
მაგრამ ვაი, რომ ბედისწერამ ასე ნაად-
რევად დაგვაშორა ერთმანეთს. ჩემო მო-
სიყვარულე, მხიარულო და ხუმარა ბიჭო. 
შენი პიანინოც და ჩვენი სახლიც დადუ-
მებულია შენი წასვლის შემდეგ. შენი სა-
ყვარელი დედმამიშვილებიც – ლელა და 
თემოც დღემდე ვერ ეგუებიან უშენოდ 
ყოფნას. შენი ძმა რომ ჩამოდის თბილი-
სიდან, ჯერ შენს საფლავზე მოდის, შე-
მდეგ სახლში. მეუბნება ხოლმე, იქ რომ 
მივდივარ, მშვიდად ვარ, ასე მგონია ჩემი 
ძმა ცოცხალი ვნახეო. შენი საძმაკაცოც 
განიცდის უშენოდ ყოფნას. შენი საყვა-
რელი მეგობარი, აწ განსვენებული ბესო 
ცინცაძე, ორ ჭიქას დალევდა თუ არა, გა-
მოიპარებოდა სუფრიდან, შენს სურათს 
გულში ჩაიხუტებდა და ტიროდა: სადა 
ხარ ბიჭო, როგორ მენატრებიო. ასეთი 
სათუთი გულის პატრონი იყო, ამიტომ 
წავიდა ისიც ასევე ნაადრევად ამ ქვეყ-
ნიდან. მისმა გულმა ბევრი საყვარელი 
ადამიანის დაკარგვას ვერ გაუძლო. მისი 
საფლავიც შენთან ახლოს არის.

მძიმე ავადმყოფიც სულ ნერვიუ-
ლობდი, შვილები რომ მყავდეს, ჩემი 
საწოლის გარშემო ხომ ირბენდნენო. 
ბედნიერი ვიქნები იმ დღეს, როცა ღვთის 
ნებით მოვალ შენთან, გულში ჩაგიკრავ 
და ჩვენი სულები შეერწყმებიან.

ვანო 
აკოფაშვილის 

მონატრება

ილოცე ჩემო კეთილო ბიჭო, ყვე-
ლასთვის, ვინც გაგიხსენებს, სანთელს 
დაგინთებს და შენს შესანდობარს ცრე-
მლებს ჩააყოლებს.

იძინე მშვიდად მარადიულ სასუ-
ფეველში, ჩემო უიღბლო ბიჭო. ჩემი 
ცრემლები გინამავდეს მიწას. ერთი რამ 
გვაიმედებს, რომ ასეთი თბილი და ამა-
ღლებული სულით, ალბათ წამებში დაიმ-
კვიდრე ცათა სასუფეველი. დაე, ჩვენგან 
ანთებული სანთლები გინათებდეს გზას.

მენატრები, ჩემო ბიჭო!
ჩუმად რომ მეჩურჩულები,
ეს ხომ ვიცი, შენა ხარ,
დილას მზე რომ გაანათებს,
ესეც ვიცი შენა ხარ.
ჩიტები რომ ჭიკჭიკებენ
ფანჯარასთან ყოველ წამს,
გული ამიფრთხიალდება,
ვერ ვაშორებ წამით თვალს.
მე რომ ვსუნთქავ, მე რომ მძინავს,
არ ვარ კარგად, ვფიქრობ შენზე,
ჩემო შვილო ეშხიანო,
მუდამ გხედავ შენ ჩემს გვერდზე.
სანთელივით ვდნები,
გულმა ნეტავ როგორ შეძლო
ტანჯვა, შვილო, ამდენი.
თვალებით რომ სულ დაგეძებ,
ესეც შენი ბრალია.
გელოდები ჩემო ბიჭო,
მენატრები ძალიან,
ჩემი სული შენ გეკუთვნის 
გამითეთრდა თმებია,
რაღას უცდი, წამიყვანე,
გელოდები, წლებია.

შენი უბედური დედა
მერი ხარებაშვილი

ყველა ფერმერს და სოფლის მეურნეობის პრო-
დუქტების გადამამუშავებელ-მიმწოდებელს მშვენი-
ვრად მოეხსენება, რომ დღეს საქართველოს აგრო 
სექტორის ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი დარგი, მე-
ცხოველეობა, არც თუ სახარბიელო მდგომარეობა-
შია, თუმცა შეიძლება ითქვას რომ ის მოძრაობაშია 
და მისი წარმატების ფორმულა სწორად შრომაში, 
დროის და ფულის მაქსიმალურად მართლზომიერად 
დახარჯვაშია.

ქვეყანაში დაახლოებით 1 000 000 სული 
მსხვილფეხა რქოსანი პირუტყვია, ეს დღევანდელი 
ჩემი ბლოგის ლაიტმოტივი იქნება.

სად ვართ?
მერძევეობის მიმართულებით საკმაოდ მძიმე 

სტატისტიკა გვაქვს, დაახლოებით ასეთი:

სად არის თანამედროვე მსოფლიო?
ისრაელი
ბოლო მონაცემებით, ისრაელს ჰყავს 130 000 

მდე მეწველი ფური, რომლის საშუალო წველადობა 
არის 11700-12500 ლიტრი რძე ერთ ლაქტაციაზე 
(305 დღე). ქვეყანა რომელსაც ძალიან მწირი სასო-
ფლო-სამეურნეო სავარგულები აქვს და ცხოველთა 
საკვების ძირითადი ნაწილის იმპორტი უწევს, მაგა-
ლითად სილოსი და თივა უკრაინიდან შეაქვს.

იტალია
ქვეყანას, რომელიც განთქმულია ყველის 

ინდუსტრიით, ყველის ბანკითაც კი, სრულად აკ-

მაყოფილებს თავის მოთხოვნებს და ნახევარ მსო-
ფლიოს ამარაგებს მოცარელა და სხვა მსგავსი ტი-
პის ბრენდული ყველებით, ჰყავს 1 300 000 სული მე-
წველი ფური. საშუალო წველადობა 9500 დან 11500 
ლიტრი რძე (305 დღე).

სტატისტიკით რომ აღარ გადავიღალოთ, უბრა-
ლოდ გავიხსენოთ რომ ჩვენ 1 000 000 მსხვილფეხა 
რქოსანი პირუტყვი, მათ შორის დაახლოებით 550 
000 სული ფური გვყავს;)

ხორცის წარმოებითაც ვერ ვართ დალხენი-
ლები, ბოლო 4 წლის ტენდენციებით.

არ უნდა გავიგოთ ისე რომ ვინმე წინააღმდეგია 
ექსპორტის, პირიქით! უბრალოდ რა იყო და რა შე-
იცვალა.

მიზეზი 1. მოგეხსენებათ, აზერბაიჯანში საქა-
რთველოდან მოზვრების ექსპორტი საკმაოდ გა-
ვრცელებული და კარგი ბიზნესი იყო, წელიწადში 
დაახლოებით 40 დან 60 მილიონ დოლარამდეც კი 
გადიოდა, რაც სულადობაში დაახლოებით 50-70 
ათასი სულის ფარგლებში მერყეობდა. დაახლოებით 
4 წლის წინ (ცოტა ადრეც) დაიწყო გააქტიურება 
ერაყის მიმართულებით მოზარდის ექსპორტი. რა 
არის ამაში განსაკუთრებული? თუ აზერბაიჯანში 
გადიოდა 250-300 კილოგრამი და მეტი საქონელი, 
ერაყმა დაიწყო შეძენა 120-150 კილოანი საქონლის.

მიზეზი 2. საქართველოში ბოლო პერიოდში 
გაიზარდა ხბოს ხორცის მოხმარება, რაც ასევე ხე-
ლის შემშლელი ფაქტორია. რატომ? ხბოს ხორცზე 
არის მოთხოვნა როცა ის 25-35 კილოგრამი ხორცი 
გამოდის მაქსიმუმ, ანუ თუ რომელიმე ქსელი ყიდის 
დღეში 10 სულ ხბოს, ჯამში 250-350 კილოგრამს 
დღეში, წლის ჭრილში ეს აღწევს დაახლოებით 100 
000 კილოგრამ ხბოს ხორცის მოხმარებას, ხოლო 
იმ შემთხვევაში თუ იმ პატიოსან ბოჩოლას არ მო-
ვუსრაფებთ სიცოცხლეს ნაადრევად და ვაცდით 
რომ გაიზარდოს 180-200 კილოგრამამდე, გამოვა 
რომ იმავე სულადობის ხბორებისგან ჩვენ მივიღებთ 
მინიმუმ 700 000 კილოგრამ ხორცს, ანუ ჩვენ ბაზ-
რიდან ვაქრობთ 600 000 კილოგრამ ხორცს, ძალიან 
მარტივად, სულ რომელიმე ერთი სუპერმარკეტის 
ბაზაზე.

მიზეზი 3. ზოგადად დაბალ პროდუქტიული და 
მკვეთრად გამოხატული სეზონური წველადობის 
`წყალობით~ წვრილი და საშუალო ფერმერებისთვის 
საქართველოში რძის წარმოება არამომგებიანია, 
რის გამოც ბევრმა ფერმერმა მიატოვა ან მკვეთრად 

შეამცირა ადგილობრივი სულადობა. ამას ხელს 
უწყობს მიგრაციის მაღალი დონეც რეგიონებშიც. 
სულადობა ბოლო 4-5 წელიწადში თითქმის 200 000 
სულით არის შემცირებული.

რა არის გამოსავალი?
გამოსავალი 1. ჯიშთა გაუმჯობესება და ადგი-

ლობრივი გენეტიკური პოტენციალის მაქსიმალური 
გაუმჯობესება. საქართველოს ბანკის ინიციატი-
ვითა და ხელშეწყობით 2019 წლის 2-5 ოქტომბერს, 
საფრანგეთის ქალაქ კლერმონ ფერანში საქართვე-
ლოდან მეცხოველე ფერმერების ნაწილი იმყოფე-
ბოდა გამოფენაზე, სადაც ვნახეთ თანამედროვე 
ჯიშების გენეტიკური პოტენციალის დღეისათვის 
მაქსიმალური მიღწევები. მაგალითად: ჰოლშტეინის 
ფური, რომლის შარშანდელი წლის მონაწველი იყო 
14207 კგ რძე, რა თქმა უნდა ინტენსიური კვების და 
შენახვის პირობებში; ვიმყოფებოდით შაროლეს მე-
ხორცული ჯიშის საქონლის ფერმაში ვიზიტზე, სა-
დაც ვნახეთ, თუ როგორ შეიძლება საძოვრული პი-
რობების გამოყენებით 16 თვის მოზარდი გაიყიდოს 
750 კილოგრამის ფარგლებში, რომელთა ნაკლავი 
წონა გამოდის 480 კილოგრამი, ანუ დაახლოებით 
65% იანი ხორცის გამოსავლიანობა!!! ეს მაშინ როცა 
ჩვენთან 16 თვის მეტნაკლებად მსგავს პირობებში 
გამოზრდილი მოზარდის ნაკლავი შეილება მაქსი-
მუმ 400 კილოგრამს იწონიდეს.

იკითხავთ ფასი იქ რა არის ხორცისაო, 3.7 ევრო 
არის საბითუმოდ ჩასაბარებელი ხორცის ფასი, 
რაც დაახლოებით 12.2 ლარი/კგ-ს შეადგენს, დამე-
თანხმებით ბოლო 6 თვის განმავლობაში ჩვენთან 
ამაზე გაცილებით ძვირი ფასია.

გამოსავალი 2. რძის წარმოების განსავითა-
რებლად საჭირო და აუცილებელია თანამედროვე 
მაღალპროდუქტიული ჯიშების შემოყვანა, მაგრამ 
არავითარ შემთხვევაში საკვები ბაზის მომზადების 
გარეშე. საჭიროა სველი საკვები, სილოსი, რომლის 
წარმოების ტრადიცია და ცოდნა საკმაოდ იყო მივი-
წყებული საქართველოში, ნელა ნელა ეს ყინულიც 
დაიძრა ბოლო 4-5 წლის განმავლობაში, თუმცა 
უფრო მეტია საჭირო. მაგალითად საქართველოში 
შპს მექანიზატორს მოეპოვება 4 სილოსის ამღები 
კომბაინი და 1 თუ 2 კომბაინი არის კერძო პირების 
ხელში, მოგეხსენებათ ეს არ არის საკმარისი და სა-
ჭიროა მეტი ტექნიკა როგორც სილოსის, ისე სენა-
ჟის დასამზადებლად.

გამოსავალი 3. საკმარისი ცოდნის მქონე კად-
რების ნაკლებობა. გასაგებია, რომ წლების განმა-
ვლობაში ვეტერინარის პროფესია არ იყოს `პოპუ-
ლარული~, მაგრამ ფაქტია რომ დეფიციტის გამო 
მასზე მოთხოვნა იზრდება, საჭიროა ახალგაზრდა 
პერსპექტიული კადრების მოძიება და მათი წახალი-
სება, გადამზადება და აღჭურვა შესაბამისად, რათა 
მათ შეძლონ ბაზარზე გაზრდილ მოთხოვნას ფეხი 
აუწყონ და ფერმერებს (ინვესტორებს) მისცენ რის-
კების თავიდან აცილების მყარი გარანტიები.

არავინ თქვას, რომ დღეს საქართველოში ფი-
ნანსებზე ხელმისაწვდომობაა მთავარი პრობლემა, 
მთავარი პრობლემა არის ცოდნა, გამოცდილება და 
კვალიფიკაცია რომ ინვესტიციას მისცე სწორი და 
მეტად გარანტირებული მიმართულება.

გამოსავალი 4. მეხორცული მიმართულებით გა-
ცილებით მეტად უნდა მოხდეს ჯიშების გადახალი-
სება და ადგილობრივი პირუტყვის გამოყენება სა-
დედედ, მაგრამ მისგან რძის მიღების პერსპექტივა 
`უნდა დავივიწყოთ~. მას გაცილებით მეტი დოვლა-
თის შექმნა, და ფულის მოტანა შეუძლია, მეტად 
შეუძლია დატვირთოს ადგილობრივი საძოვრები, 
რაც ფაქტიურად ჩვენი `სასარგებლო წიაღისეუ-
ლია~, `ნავთობია~ რომელსაც ბუნება გვაძლევს და 
ჩვენ ის მაქსიმალურად ეფექტურად უნდა ვაქციოთ 
ბევრ ხორცად, შესაბამისად ბევრ ფულად!… FAO-ს 
მონაცემებით მსოფლიოში ხორცის მოხმარება ყო-
ველწლიურად იზრდება, იზრდება წარმოებაც, მა-
გრამ დეფიციტი მაინც შეადგენს 15-20%-ს საჭირო 
რაოდენობასა და ფაქტიურად წარმოებულს შორის.

გამოსავალი 5. საჭიროა მეტი მოძრაობა, მეტი 
სიახლის ნახვა, გაცნობა, ჩამოტანა ჩვენს პატარა სა-
ქართველოში, დანერგვა და სხვებისთვის სწავლება, 
გავრცელება!…

ჩვენთან სოფლის მეურნეობა იმ სტადიაზე, სა-
დაც კონკურენცია არ არსებობს და მინიმუმ 20 წელი 
ვერ იარსებებს, ჩვენი იმდენი გვაქვს საშრომი და გა-
საკეთებელი. ამიტომ მეტი შრომა! მეტი დაფიქრება 
და გაანალიზება რომ ჩვენი შრომა იყოს შრომა და 
არა `წვალება~. ძალიან ცუდია ფრაზა როცა ადა-
მიანს ეკითხები: `რას შვრები, როგორა ხარ?~ და 
პასუხია: `რავი, ვწვალობ…~ რას ჰქვია ვწვალობ? 
წვალება ტანჯვაა, შრომა კი აუცილებლად იქნება 
ეფექტის მომტანი, ამიტომ უნდა ვიმოძრაოთ, `არ 
გავჩერდეთ~.

ბექა გონაშვილი

მეცხოველეობის პრობლემები საქართველოში და მისი გადაჭრის გზები



12
samSabaTi ,  31 dekemberi ,  2024 weli

ერთ ძველ გაზეთში ამოკითხული 
მახსოვს, მამა-პაპათა ჩვეულებაა, 
ძველი და ახალი წლების მიჯნასთან 
რომ დავდგებით, განვლილ წელი-
წადს გადავხედავთ, განცდილ-გადა-
ტანილს გავარჩევთ, გავაანალიზებთ, 
ცუდს დავიწყების მდინარეს გავა-
ტანთ, კარგს კი თილისმად თან გავი-
ყოლებთო.

იყო დრო, ამ ჩვეულებას ძირითა-
დად სუფრებსა და სადღეგრძელო-
ებში ჰქონდა ასპარეზი, მაგრამ მერე 
გაზეთებისა და ჟურნალების გამო-
ცემა დაიწყო და ძველმა ჩვეულებამ 
ტექსტური ფორმა და მეტად ღრმა 
შინაარსი შეიძინა.სწორედ ამ ჩვეულე-
ბის ფარგლებში 1898 წლის 1 იანვარს 
გაზეთმა `ივერიამ~ გამოაქვეყნა უსა-
თაურო და ხელმოუწერელი სარედაქ-
ციო წერილი, როგორც ახლა იტყვიან 
– ედიტორიალი, რომელიც ალბათ 
ყველაზე ხშირად წაკითხული და ცი-
ტირებული ქართული საახალწლო 
ტექსტია.

`აჰა, ერთი კიდევ ახალი წელი-
წადი!.. რა მოვულოცოთ ჩვენს თავს, 
ქართველნო? რა გვაქვს დღეს სასუ-
რველი, რომ დავიკვებოთ და შევირ-
ჩინოთ, რა გვაქვს ხვალ სანატრელი, 
რომ ვინატროთ და მოვილოდინოთ?~ 
– ასე იწყება ეს საახალწლო წერილი, 
რომელმაც ჩრდილში მოაქცია მანა-
მდე ქართულად გამოქვეყნებული 
ყველა საახალწლო მიმართვა, სადღე-
გრძელო თუ სარედაქციო სტატია, 
მათ შორის `დროების~ სერგეი მე-
სხისაც, ბევრად ადრე, 1878 წლის 31 
დეკემბერს რომ გამოქვეყნდა და რო-
მელშიც, როგორც `საახალწლოებ-
შია~ ხოლმე მიღებული, დიდი ადგილი 
ეთმობა გასული წლის იმედგაცრუე-
ბებსა და შეუსრულებელი იმედების 
მიზეზებზე საუბარს:`ნეტავი, ფან-
რით რომ მოვსძებნოთ, თუ ვიპოვოთ 
ჩვენში იმისთანა კაცი, რომელსაც 
თავის სინიდისის წინაშე შეეძლოს 
გულწრფელად თქმა ამ სიტყვებისა: 
ეს წელიწადი მე ისე გავატარე, რო-
გორც კაცურ კაცს ეკადრება! თქვენ 
გგონიათ, მე ვიტყვი: არა, არ მოიპო-
ვებაო? სულაც არა; პირიქით, მე დარ-
წმუნებული ვარ, რომ თითქმის ყველა 
იმას იტყვის, რომ ეს წარმავალი წელი-
წადი მე კარგათ, რიგიანად, სინიდისი-
ანათ გავატარეო!~ – ამბობს ავტორი 
და ჩამოთვლის: `ვაჭარი, რომელმანც 
ამ წლის დამდეგს ხუთი მანეთი ასე-

საახალწლო
...როგორც ილიამ ინატრა, 

შემდეგმა თაობებმა აღარ თქვან, 
რა გითხრათ, რით გაგახაროთო

სხა გლეხს და წლის ბოლოს სარგებ-
ლითა და `ნეუსტოიკებით~ ოც-და-
ხუთი მანეთი გადაახდევინა ამ ვალში, 
მოსამართლე, რომელმანც თავის 
კერძო მტერობით, ანუ უმეცრებით 
რამდენიმე უმანკო კაცს ციმბირის 
გზა უჩვენა, ჩინოვნიკი, რომელიც 
მთელი წლის განმავალობაში ქრთა-
მის აღებისა და თავის უფროსის წინ 
წელის მოდრეკის მეტს არაფერს აკე-
თებდა, – სოფლის მებატონე, რომე-
ლიც დილიდამ საღამომდინ მხარ-თე-
ძოზე წამოწოლილი იყო და გლეხებს 
კი სულს აძრობდა გადასახადი მალე 
მოიტანეთო, – მასწავლებელი, რომე-
ლიც მთქნარებით შედიოდა კლასში 
და თავის შეგირდებიცა და თავის 
სასწავლებელი საგანი ჟამივით ეზი-
ზღებოდა, – ყველა ერთი სიტყვით, 
დარწმუნებული და დაჯერებული, 
რომ ბეჯითად, სინდისიანათ და პატი-
ოსნად გაატარა ეს წელიწადი~.

რა თქმა უნდა, აქაც მწარე სიმა-
რთლეებია, მაგრამ ეს უფრო მიმდი-

ნარე სიმართლეებია, უფრო შედე-
გები, ვიდრე მიზეზები, ილიასთან კი 
– დიდ, ზოგად სიმართლეებსა და მი-
ზეზებზეა ლაპარაკი. სხვა თუ შეგუე-
ბული იყო (`ამგვარის ქადაგებით განა 
ჩვენ უპატიოსნოს გავაპატიოსნებთ? 
განა უსინიდისოს სინდისს ჩაუდგამთ 
და ბაიყუშს გავაარწივებთ?! ჩვენზე 
უკეთესს `ბულბულებს~ უმღერნიათ 
ამ კილოზე, მაგრამ ვერა გამხდარა-
ნ-რა...~), ილიამ უფსკრული დაგვანა-
ხვა:`არ ვიცით – რანი ვყოფილვართ, 
არ ვხედავთ – რანი ვართ, ვერ გამო-
გვისახია – რანი ვიქნებით. ყურებში 
ბამბა გვაქვს დაცული და თვალებზე 
ხელი აგვიფარებია. არც არაფერს 
ვხედავთ, არც არაფერი გვესმის. 
უზარმაზარი თხრილია ჩვენ, ქართვე-
ლების წინ და აინუშიაც არ მოგვდის. 
ამ თხრილის პირას ვდგევართ და 
საკმაოა ხელი გვკრან – და შინ გა-
დავიჩეხებით დედაბუდიანად. ორბი, 
არწივიც კი ვეღარ გვიპოვის, ვეღარ 
დასწვდება ჩვენს ძვლებს, რომ გამო-
ხრან, გამოსწიწკნონ, ისეთი ღრმაა 
ეს თხრილი, ისეთი უძირო. ვდგე-
ვართ და უღონოდა ვბზუით `მე ვარ 
და ჩემი ნაბადიო~ და ამ ბზუილიდან 
არა გამოდის-რა. იქნება იმიტომ, რომ 
ყველა ბუზი კი ბზუის, ფუტკართან 
კი ყველა ტყუის. ახალო წელიწადო, 
თუ რამ შეგიძლიან, თვალი აგვიხილე, 
ყურებიდან ბამბა გამოგვაცალე, 

ფუტკრისგან გვასწავლე დროთა შე-
საფერი სამამაცო ზნენია, რომ ჩვენმა 
შემდეგმა მაინც აღარა სთქვს: რა გი-
თხრათ? რით გაგახაროთ?~

ილიას შემდეგ ამ `უზარმაზარ 
თხრილს~, რომელიც ქართველების 
წინაა და გადაყლაპვას უპირებს, ხან 
ვშორდებოდით და ხან ვუახლოვდე-
ბოდით. `დროის ჩარხმა~ XX საუკუ-
ნის დადგომასთან ერთად ერების 
დამოუკიდებლობა მოითხოვა და 
საქართველოც, ილიასა და სხვათა 
მეცადინეობით, ამ დროებას შესა-
ბამისი ცოდნით დაუხვდა. ილიასავე 
რომ დავესესხოთ, სწორედ ეს დროის 
შესაბამისობა იყო ჩვენი გადარჩენის 
მთავარი მიზეზი მრავალი საუკუნის 
განმავლობაში:`რამ შეგვაძლებინა? 
რამ გვიხსნა? ჯვარცმულნი ქრისტე-
სთვის როგორ გადავრჩით? წამებუ-
ლნი და სისხლმთხეველნი მამული-
სათვის რამღა გვაცოცხლა, რამ გვა-
სულიერა?~ – კითხულობს ილია და 
თავადვე უპასუხებს: `მან, რომ ვიცო-
დით – იმ დროს რა უნდოდა, რა იყო 
მისი ციხე-სიმაგრე. მისი ფარ-ხმალი, 
ვაჟკაცობა უნდოდა, ვაჟკაცნი ვიყა-
ვით, ხმალი უნდოდა, ხმლის ჭედვა 
ვიცოდით, ომის საქმეთა ცოდნა 
უნდოდა, ომის საქმენი ვიცოდით. 
აი, რამ შეგვაძლებინა, რამ გვიხსნა, 
რამ შეგვინახა... იმ დროთა ჩარხზე 
გაჩარხულნი ვიყავით, იმ დროთა ქა-
რ-ცეცხლში გამოფოლადებულნი, იმ 
დროთა სამჭედურში ნაჭედნი~.

1918 წელმა საქართველოს და-
მოუკიდებლობა მოუტანა, ქართველი 
ხალხი მნიშვნელოვან მანძილზე მო-
შორდა მის დასაღუპად და გასაქრო-
ბად გამზადებულ უძირო თხრილს.

`მთელი წელიწადი საქართველო 
უფსკრულის ნაპრალზე იდგა, ვიწრო 
ბილიკით მთის უძირო ჯურღმულს 
მისდევდა, მაგრამ გაიარა ბეწვის 
ხიდი და გაკაჟებული გამოვიდა ყო-
ველივე გამოცდისაგან. და დღეს იგი 
უფრო ძლიერია, ვინემ იყო წლის 
დასაწყისში. დღეს იგი უფრო ღონი-
ერია, მტკიცე და შეგნებული ვინემ 
წლის თავში. ამ წელმა ჩვენი ხალხი 
ფეხზე დააყენა, თავის-თავის იმედი 
აღუძრა, საკუთარ ძალებზე დაყ-
რდნობას შეაჩვია, სხვის თვალში 
შემყურეობაზე ხელი ააღებინა~, – 
ვკითხულობთ 1919 წლის 1 იანვარს 
დაბეჭდილ `ერთობის~ საახალწლო 
წერილში, რომლის მიხედვითაც, გა-
სულმა, 1918 წელმა თვისებრივად 
შეცვალა როგორც ცალკე აღებული 
მოქალაქე, ასევე მთელი ერი:`გარეშე 
საფრთხეთა მძიმე ჭიდილში გაინას-
კვა ფსიხოლოგიური კვანძი დამოუკი-
დებელ არსებობისა, გაიზარდა ადამი-
ანი, გაიზარდა შეგნება თავის პირო-
ვნების, ღირსების, პატივის; და ესაა 
უდიდესი შენაძენი წარსული წლისა 
მთელი ხალხისათვის. შინაური ფსი-
ხოლოგია, `რუს ხელმწიფის~ კალთის 
ქვეშ თავის შეფარება დღეს აზრათ 
აღარ მოსდის ჩვენს დემოსს, ხალხს, 
უბრალო მოქალაქეს. იგი ამისთვის 
მეტათ გაიზარდა, ამ ჩვილი-ყრმის 
აკვნიდან ამოვიდა და იგი ამიერიდან 
ყმათ არავის გაუხდება: იგი ვარგა 
ძმათ, მეგობრათ, ტოლათ, მოყვარეთ, 
მტრათ, მებრძოლათ, მაგრამ მონათ 
კი არა. და იგი იცხოვრებს თავისით, 
თუ ძმურათ სხვას შეუერთდება, მა-
ინც თავის დემოკრატიულ სულს და 
დამოუკიდებლობას არ დაკარგავს~.

1919 წლის განმავლობაში სა-
ქართველომ კიდევ უფრო მძლავრი 
ნაბიჯები გადადგა სიცოცხლისკენ, 
ქართველი ხალხი უფრო მეტად მო-
შორდა უფსკრულის პირს.

`გასული 1919 წელი, შეიძლება 
ითქვას, კარგი წელიწადი იყო. ამ 
ერთი წლის განმავლობაში ჩვენმა 
ხალხმა შესძლო შეენარჩუნებინა ის, 
რაც მან წინა წელში მოიპოვა – ეს იყო 
და არის ჩვენი დამოუკიდებლობა, 
– წერდა 1920 წლის 1 იანვარს გამო-

სული `საქართველოს რესპუბლიკა~ 
სარედაქციო წერილში `პატარა შე-
ნიშვნები. გასული წელი:`გაცხარე-
ბული აღმაშენებლობითი მუშაობას 
ეწეოდა ჩვენი დემოკრატია, სხვა და 
სხვა მიზეზების გამო არ მოხერხდა 
საქართველოს დამოუკიდებლობის 
აღიარება დიდი სახელმწიფოების 
მიერ, მაგრამ თამამად შეგვიძლია 
ვსთქვათ: იმდენი მაინც გაკეთდა, 
რომ შორს არ არის ის დრო, როცა 
ჩვენი დამოუკიდებლობა აღიარებულ 
იქნება. <...> მთელი წლის განმავლო-
ბაში შინაური ძალა არ გამოსულა სა-
ქართველოს დამოუკიდებლობის წი-
ნააღმდეგ, გვებრძოდნენ მხოლოდ გა-
რეშე ძალები – ფულით მოსყიდული 
აგენტებით, პროვოკაციებით და სხვ. 
უკანასკნელმა ეგრეთ წოდებულმა 
ბალშევიკურმა გამოსვლამ ნათლად 
დაანახა ყველას, რომ ხალხი გარეშე 
ძალას არ გაჰყვება, ხალხმა უკვე შე-
ითვისა დამოუკიდებლობის იდეა და 
სისხლით იცავს მას!~

1919 წელს ძალიან ბევრი გაკეთდა 
შინაური ცხოვრების მოსაწესრიგებ-
ლად, ხალხი ნელ-ნელა ეგუებოდა იმ 
აზრს, რომ მისი და მხოლოდ მისი მო-
საწყობია საკუთარი ცხოვრება, რომ 

მან უნდა ააყვავოს მეურნეობა და მან 
უნდა იზრუნოს თავის ქვეყანაზე. ამ-
გვარი ზრუნვის მაგალითია მეწარმე 
აკაკი ხოშტარიას შემოწირულება და 
ტფილისის თვითმმართველობის საა-
ხალწლო გადაწყვეტილება, რომელიც 
31 დეკემბერს გამოქვეყნდა:`ქალაქის 
მოურავმა ბენია ჩხიკვიშვილმა მოახ-
სენა გამგეობას, რომ მან მიიღო ცნო-
ბილ მწარმოებელ აკ. ხოშტარიასაგან 
წერილი, რომლითაც ის ატყობინებს, 
რომ მან მიაქირავა თავისი სახლი 
(დღევანდელი მწერალთა სახლის შე-
ნობა მაჩაბლის ქუჩაზე. რთ.) ბრიტა-
ნეთის მისიის მეთაურს ბ-ნ ოლივერ 
უორდროპს მისიის საჭიროებისათვის 
180 გირვანქა სტერლინგათ და ამ თა-
ნხის ნახევარს, 90 გირვანქა სტერლი-
ნგს გადმოსცემს ქალაქის მოურავს 
საგანმანათლებლო მიზნისათვის. 
ქალაქის თავმა მოითხოვა გამგეობი-
საგან ამ თანხის დასახარჯათ რაიმე 
დანიშნულება. გამგეობამ დაადგინა 
ეს თანხა მოხმარდეს ქალაქის და-
წყებითი სკოლების მოწაფეთათვის 
საახალწლო ნაძვის ხის (იოლკის) მო-
წყობას~.
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განვლო 1920 წელმაც…. 1921 
წლის 1 იანვარს საახალწლო ედიტო-
რიალში გასული 1920 წელი შეაჯამა 
ქვეყნის მთავარმა გაზეთმა `საქა-
რთველოს რესპუბლიკამ~:`ეს წელი 
მეტად შინაარსიანი და მრავალმხ-
რივ მნიშვნელოვანი იყო ჩვენთვის. 
ამ წლის განმავლობაში რამდენიმე 
ბრწყინვალე გამარჯვება ხვდა წი-
ლად საქართველოს დემოკრატიას. 
უპირველესად აღსანიშნავია წლის 
დასაწყისშივე 12 იანვრის გამარ-
ჯვება, როცა მოკავშირე სახელმწი-
ფოებმა აღიარეს საქართველო დე 
იურე. ამ წლის განმავლობაში კარგად 
გაგვიცნო ევროპის დემოკრატიამ, 
მან სავსებით დაინახა ჩვენი მისწრა-
ფებანი, ჩვენი დემოკრატიული რეს-
პუბლიკის ლტოლვა დღეს ყველასათ-
ვის უდავო ჭეშმარიტებაა, რომ საქა-
რთველო ღირსია დამოუკიდებლათ 
არსებობისა, რომ მას შესწევს უნარი 
საკუთარივე ძალებით უპატრონოს 
თავისთავს, და ამის შემდეგ ჩვენ 
ღრმად გვწამს, რომ სხვა სახელმწი-
ფოებიც აღიარებენ იურიდიულათ 
ჩვენს რესპუბლიკას და საქართველო 
საბოლოოდ იქნება მიღებული ერთა 
ლიგაში სრულ უფლებიან წევრად~.

სარედაქციო წერილის მეორე 
ნახევარი მთლიანად დაეთმო `ავა-
ნტიურისტული სულით გაჟღენთილ 

ბალშევიკებთან~ ბრძოლას, ბოლშე-
ვიკებთან, რომლებმაც, მას შემდეგ, 
რაც თავიანთი ძალაუფლება დაამყა-
რეს მეზობელ `ადერბეიჯანსა~ და 
სომხეთზე, საქართველო ამოიღეს 
სამიზნეში:`ჩვენმა მთავრობამ ამი-
ტომ დააყენა თოფ ქვეშ ჩვენი ერის 
საუკეთესო შვილნი, რომლებიც დღეს 
გმირულად სდგანან საგუშაგოებზე, 
ფრონტზე ეგებებიან ახალ წელს. 
დღეს მარტო ვართ. ამიერკავკასიაში 
მარტო საქართველომ შეინარჩუნა 
თავისუფლება და დამოუკიდებლობა. 
ძვირფასია ეს დამოუკიდებლობა. აუ-
წერელია და დაუფასებელი. ამაშია 
ხსნა ჩვენი ქვეყნისა. ამაშია ჩვენი 
მომავალი და იმედი. <…> დღეს სა-
ქართველო ერთია, მისი სხეული 
განუკვეთელია და შეერთებული, ის 
გამარჯვებული ეგებება ახალ წელი-
წადს. საქართველოს დემოკრატია, 
მისი ნდობით აღჭურვილი მთავრობა 
წელსაც ძველი გზით ივლის, მისი 
მიზანი ამ წელშიაც ძველი იქნება: სა-
კუთარი თავის დაცვა და ყველა ერებ-
თან მეგობრობა და სოლიდარობა, ეს 
სწორი გზა საბოლოოდ მოუპოვებს 
ჩვენს რესპუბლიკას გამარჯვებას და 
ჩვენც იმედით ვეგებებით და ვულო-
ცავთ მკითხველს ახალ წელს!~

1921 წელს საქართველო იმედი-
ანად ხვდებოდა, იგეგმებოდა ევრო-
პაში გემთა რეისების ორგანიზება. 

კერძოდ, საუბარი იყო `იტალიის 
მთავარ სანაოსნო საზოგადოებაზე~, 
რომლის გეგმაში შედიოდა `პირდა-
პირ მიმოსვლის უზრუნველყოფა 
ბათომისა იტალიის, ინგლისის და რო-
ტერდამის ნავთსადგურებთან – საქა-
რთველოსა და ჩრდილოეთ ევროპის 
ნავთსადგურების შორის ეკონომიურ 
დამოკიდებულების დამყარების მიზ-
ნით. საუბარია 8-12 ხომალდზე~.

საახალწლოდ საქართველოს 
მთავრობა ტფილისელებს `შობის ხე-
ებსაც~ სთავაზობდა: `მიწადმოქმე-
დების სამინისტროს მოუვიდა 
ბორჯომიდან შობის ხეები, რომლე-
ბიც გაიყიდება ქებაძის მაღაზიაში 
(რუსთაველის პრ.). პირველ რიგში 
დაეთმობა სასწავლებლებს, სამხე-
დრო ნაწილებს, სახელმწიფო და სა-
ზოგადოებრივ თუ საქველმოქმედო 
საზოგადოებებს, ბოლოს კი კერძო 
პირთაც~.

საქართველოს პირველი რეს-
პუბლიკის ყოველი წელი იყო უმაგა-
ლითო ცვლილებებისა და ბრძოლის 
წელი, გაჯერებული იმედებითა და 
გარეშე საფრთხეებით – ოსმალეთის, 
ბოლშევიკების, დენიკინის არმიის 
აგრესიით, საიდანაც საქართველო 
ყოველთვის გამარჯვებული გამო-
დიოდა, მაგრამ 1921 წელმა დემოკ-
რატიულ რესპუბლიკას ნამდვილი 
კატასტროფა დაატეხა თავს, საქა-
რთველო, ილიას რომ დავესესხოთ, 

კვლავ უძირო თხრილის პირას აღმო-
ჩნდა.

ახალი 1922 წელი, როგორც ქა-
რთველი ბოლშევიკების მთავარი ბეჭ-
დური ორგანო გაზეთი `კომუნისტი~ 
შენიშნავდა, იყო `პირველი წითელი 
ახალი წელი~ ქართველი ხალხის 
ცხოვრებაში:`1921 წელი მოკვდა, 
ისტორიას ჩაბარდა. მის ნაცვლად 
მოვიდა ახალი წელი, – წერდა საო-
კუპაციო რეჟიმის მთავარი გაზეთი 
საახალწლო მიმართვაში, – დღევა-
ნდელი ახალი წელი მშრომელთა დიქ-
ტატურის ახალი წელია. დღეს ჩვენ 
პროლეტარულ ქუჩაზე დღესასწაუ-
ლია. დღეს მენშევიკურ ბურჟუაზიუ-
ლ-იმპერიალისტურ ქუჩაზე ტირილი, 
გლოვა და სრული უიმედობა სუფევს. 
ჩვენ კი ვზეიმობთ დღეს ქართველი 
მუშების და გლეხების გამარჯვებას 
ბურჟუაზიაზე, მემამულეებზე, ხუ-
ცებზე და მათ ერთგულ პარტიებზე... 
ახალი წელი დაასრულებს და დაა-
გვირგვინებს, ხორცს შეასხამს იმას, 
რის დათავებაც ვერ მოასწრო ძვე-
ლმა~.

ერთი სიტყვით, საქართველო 
გადაიჩეხა ისტორიის მორიგ თხრი-
ლში, სადაც მთელი 70 წელი დაჰყო 
(რეპრესიებით, საუკეთესო შვილების 
დახვრეტით, ქართული ენის დევნით, 
1956 წლის 9 მარტისა და 1989 წლის 
9 აპრილის სისხლიანი ტრაგედიე-

ბით გატანჯულმა), ვიდრე არ დადგა 
ახალი, 1991 წელი, რომლის შესახე-
ბაც პოეტმა მუხრან მაჭავარიანმა 
თქვა:

`დღემდე მე რამდენ ახალ წელ-
საც მოვესწარი, – ახალი არ ყოფილა 
არც ერთი.მხოლოდ წლევანდელი 
ახალი წელია ნამდვილად ახალი.ამას 
რას ვეღირსეთ, ხალხნო!ეს რა დღე 
დაგვიდგა, ქართველნო!..აფსუს, სა-
დაა ახლა ამხანაგი სერგო (გულზე 
რომ გასკდეს ბოღმით)!აფსუს, სადაა 
ახლა ბატონი ქაქუცა (ცას რომ ეწიოს 
სიხარულით)!..დედაო ღვთისა, – ძი-
თურთ!..შენ უბედნიერე ეს ნამდვი-
ლად ახალი წელი სამშობლოს ჩემსა-
ს!ძგერდეს გული ქართული!ჟღერდეს 
სიტყვა ქართული!წვიმდეს წვიმა ქა-
რთული!თოვდეს თოვლი ქართული!ი-
ხარე ჭერო! – მოკვდი მტერო!ვინც 
მოვიდა, – გაუმარჯოს!~

1991 წლის 1 იანვარს საქა-
რთველო არჩეული პარლამენტითა 
და დამოუკიდებლობის გამოცხადე-
ბის მოლოდინით შეხვდა. რაოდენ 
უცნაურიც უნდა იყოს, ზვიად გამ-
სახურდიას საახალწლო მიმართვა 
სრულად იყო დაცლილი მხატვრუ-
ლ-დიდაქტიკური ელემენტებისაგან, 
რაზეც თვითონაც გაამახვილა ყურა-
დღება:`ჩემი დღევანდელი მიმართვა 
თქვენდამი არ იქნება ტრადიციული 
საახალწლო მიმართვა, ზოგადი სა-
უბრები პატრიოტიზმზე, კეთილი 
სურვილები მხოლოდ, ზოგადი მოწო-
დებები, არამედ ეს იქნება ერთგვარი 
ანგარიში ერის წინაშე. მე ვალდე-
ბული ვარ, ჩავაბარო ანგარიში ჩვენს 
ერს, რომელმაც მხარი დაგვიჭირა 
არჩევნებში, რომელმაც მხარი დაუ-
ჭირა ჩვენს მოძრაობას და რომელმაც 
ისურვა, რომ ჩვენ ვყოფილიყავით ხე-
ლისუფლების სათავეში. ეს არ იქნება 
ისეთი მიმართვა, როგორიც სჩვევიათ 
ბედნიერი ქვეყნების პრეზიდენტებს. 
ეს იქნება მიმართვა უფრო გამომდი-
ნარე საქართველოს დღევანდელი, 
რეალური პოლიტიკური ვითარები-
დან~.

საახალწლო მიმართვაში საქა-
რთველოს პირველი პრეზიდენტი 
ძირითადად პოლიტიკურ გეგმებზე 
ლაპარაკობდა, ამბობდა, რომ პარ-
ლამენტის საქმიანობა დაემყარებოდა 
ეროვნული ინტერესების სამსახუ-
რს:`დაემყარება იმ კურსს, რომელიც 
ჩვენ გამოვიმუშავეთ და რომელიც 
მოგაწოდეთ ჩვენი პლატფორმის სა-
ხით, და რომლის მთავარი მიზანია 
სახელმწიფოებრივი დამოუკიდებლო-
ბის აღდგენა, ეროვნული შეიარაღე-
ბული ძალების შექმნა. როგორც მო-
გეხსენებათ, უკვე ჩამოყალიბდა ერო-
ვნული შინაგანი ჯარი, ეროვნული 
გვარდია, რომელიც სტაბილური 
მდგომარეობის ერთ-ერთი ძირითადი 
ფაქტორი უნდა იყოს საქართველოში. 
ჩვენ მოვუწოდებთ ყველა არაოფიცი-

ალურ შეიარაღებულ ფორმირებას, 
იარაღი ჩააბაროს, დაიშალოს და შე-
მოუერთდეს ეროვნულ გვარდიას, 
რათა საქართველოში იყოს სტაბი-
ლური მდგომარეობა, სამოქალაქო 
მშვიდობა, აღმოიფხვრას დამნაშავე-
ობა, მოსახლეობამ იცხოვროს მშვი-
დობიანად. ამისათვის ყველაფერი 
უნდა გავაკეთოთ. უნდა დავირაზმოთ 
ეროვნული პარლამენტის გარშემო, 
რათა მომავალმა თაობამ უახლოეს 
ხანში დამოუკიდებელ, ეკონომიკუ-
რად აღორძინებულ, თავისუფალ და 
ბედნიერ საქართველოში იცხოვროს. 
გილოცავთ ახალ წელს და გისუ-
რვებთ განხორციელებულიყოს ჩვენი 
ერის ყველაზე დიდი, სანუკვარი ოც-
ნება და მომავალ წელს დამოუკიდე-
ბელ, თავისუფალ საქართველოში 
შევხვედროდეთ~.

1991 წელს საქართველომ მართ-
ლაც აღიდგინა ეროვნული დამოუკი-
დებლობა, შეიქმნა ყველა წინაპირობა 
იმისა, რომ ქვეყანა არსებითად და-
შორდებოდა უფსკრულსა და თხრი-
ლის კიდეს, მაგრამ მოულოდნე-
ლად, როგორც პოეტმა თქვა, ჩარხი 
უკუღმა დატრიალდა: მომავალი, 
1992 წელი დაიწყო საქართველოს კა-
ნონიერი ხელისუფლების დამხობით. 
1992 წელმა საქართველოში ზარბაზ-
ნების გრიალით, ცრემლებითა და 
ცხედრებით შემოაბიჯა. `დღეს 6 ია-
ნვარს, საქართველოში დაემხო კომუ-
ნისტური დიქტატურისგან ნაშობი 
გამსახურდიას დიქტატურა... დიქტა-
ტურის დამარცხება, საუბედუროდ 
ვერ მოხერხდა უსისხლოდ...~ – ასე 
იწყება სამხედრო საბჭოს მიერ პრე-
მიერ-მინისტრის თანამდებობაზე და-
ბრუნებული თენგიზ სიგუას საშობაო 
მიმართვა, რომელიც კიდევ უფრო 
`უცნაურად~ მთავრდება:`თანამემა-
მულენო! ნგრევა მუდამ შენებაზე ად-
ვილი იყო. მოგიწოდებთ შენებისაკენ; 
ჩვენ უნდა დავაპუროთ, შევმოსოთ, 
გავათბოთ და, რაც მთავარია, თა-
ვისუფლების განცდა დავუბრუნოთ 
მთელ საქართველოს, მის ყოველ 
მკვიდრს. ყველაფერ ამას სჭირდება 
სიმშვიდე და სტაბილურობა. ყველამ 
ჩვენ-ჩვენი საქმე ვაკეთოთ კეთილსი-
ნდისიერად და, მერწმუნეთ, ამით სა-
ქართველოს საქმეს გავაკეთებთ.

დიდ დღესასწაულს, შობას, დაჭ-
რილი საქართველო, საბედნიეროდ, – 
არასასიკვდილოდ დაჭრილი, თვალზე 
სინანულის ცრემლით და გულში იმე-
დით ეგებება. შევრიგდეთ, მოვინა-
ნიოთ, გავერთიანდეთ და – გავიმარ-
ჯვებთ~.

ახალმა `ხელისუფლებამ~ ყველა-
ფერი პირიქით გააკეთა. სახელმწიფო 
გადატრიალებით დაწყებული ახალი 
წელი გაგრძელდა სახელმწიფო ინ-
სტიტუტების სრული მორღვევით, 
ეკონომიკის მოშლით, დესტაბილიზა-
ციით, შეურიგებელი მტრობით, კრი-

მინალური ფორმირებების რამდენი-
მეწლიანი თარეშით, ტერიტორიებზე 
კონტროლის დაკარგვით და ა.შ. სა-
ქართველო, ვინ იცის, მერამდენედ 
დაეკიდა უფსკრულის თავზე, მე-
რამდენედ დადგა ყოფნა-არყოფნის 
ზღვარზე. დიდი დრო და ძალისხმევა 
დასჭირდა სახელმწიფოს ელემენტა-
რული ნიშნების დაბრუნებას, სუვე-
რენიტეტის გამტკიცებას, თხრილის 
კიდიდან ნაბიჯ-ნაბიჯ გამოსვლას...

თუმცა, ახლაც, დამოუკიდებლო-
ბის აღდგენიდან 30-ზე მეტი წლის შე-
მდეგ, ძნელია იმის მტკიცება, რომ სა-
ქართველომ თავი დააღწია სახიფათო 
ზონასა და იმ საფრთხეს, რაზეც ილია 
ლაპარაკობდა თავის საახალწლო 
მიმართვაში. `ჩვენ რომ, ცოტა არ 
იყოს შეგვეძლოს დაფიქრება და და-
კვირვება იმის შესახებ, რაც ჩვენს 
გარშემო ხდება, რასაკვირველია, ყო-
ველთვის მარცხით არ გათავდებოდა 
ჩვენ მიერ დაწყებული საქმე. მარცხმა 
გამარჯვებისთვის უნდა მოამზადოს 
ადამიანი, მაგრამ ჩვენთვის ეს უნარი 
არ მოუცია ღმერთს: ჩვენი საქმე მხო-
ლოდ ისაა, რომ წყევლა-კრულვით გა-
ვისტუმროთ ძველი წელიწადი და ლო-
ცვა-კურთხევით მივეგებოთ ახალს~.

თუ რამე უნდა ვინატროთ და 
ვისურვოთ საახალწლოდ, პირველ 
რიგში, უნდა ვისურვოთ და ვინატ-
როთ იმის შეცვლა, რაც ძვალ-რბი-
ლში გაგვიჯდა საუკუნეების განმა-
ვლობაში და ახლაც საზოგადოების 
მანიპულირების ნოყიერ ნიადაგს 
იძლევა. დროს კი არ უნდა მივყვეთ, 
`ჩვენ უნდა ჩვენი ვშვათ მყოობადი~. 
ილიას თანამოკალმის თქმით: `უნდა 
ვინატროთ და ვისურვოთ, ჩვენ თვი-
თონ შეგვექმნას დრო ჩვენის საკუ-
თარი მხნეობითა და გამრჯელობით 
და შეგვექმნას ისეთი დრო, რომელიც 
ჩვენს საჭიროებას შეეფერება, რო-
მელიც ჩვენს საერთო წყლულს ეწა-
მლება, და ჩვენს საერთო გულისტკი-
ვილს და სულის ტკივილს მალამოდ 
დაედება. ხოლო შორს ჩვენგან ის 
ფიქრი და აზრი, რომ დრომ თავის თა-
ვად, ჩვენდა ხელგანუძრევლად, რამე 
მოგვიტანოს და რამე ხეირი დაგვაყა-
როს!~

დროის შესაბამისობა მოითხოვს 
ქართული დემოკრატიის გაძლიერე-
ბას, საქართველოს ყოფნას ევრო-
კავშირსა და ნატოში, თუმცა დრო 
თავისთავად, ჩვენი ძალისხმევის გა-
რეშე ვერაფერს იზამს, ახალ, 2025 
წელს საქართველოს მნიშვნელოვანი 
ნაბიჯები აქვს გადასადგმელი, რათა, 
როგორც ილიამ ინატრა, შემდეგმა 
თაობებმა მაინც აღარ თქვან, რა გი-
თხრათ, რით გაგახაროთო.

ჯიმშერ რეხვიაშვილი
ჟურნალისტი, ბლოგერი;
პროზაული, პოეტური და

დოკუმენტური კრებულების ავტორი. 
radiotavisupleba.ge

dasawyisi me-12 gv.-ze
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ვუძღვნი ჩემს წითელი
ჯვრის მეგობრებს

ჩვენ ვერ გვაშინებს განვლილი წლები,
თურმე ყველაფერს თავის ხიბლი აქვს,
დრონი მიდიან დრონი მოდიან
დროს სიყვარული მიაქვს და მოაქვს.

თუმცა ჭაღარა შემოგვეპარა,
არა, მე უკვე ეს არ მაოცებს,
რადგან ბევრი გვაქვს მოსაგონარი
სახეზე აღარ ვითვლით ნაოჭებს.

მე აღარ ვფიქრობ წარსულზე აღარ,
წარსულზე ფიქრი ვიცი შემზარავს,
ანდა მითხარით რატომ ვიდარდო,
როცა თქვენ მყავხართ, როცა თქვენ
 მყავხართ.

ჩემო ქალებო, ქვეყნის თვალებო,
ერთად ყოფნა რომ ასე გვახარებს,
სიმღერით ვატკბობთ ირგვლივ
 ყველაფერს,
ყოველ სამშაბათს, ყოველ პარასკევს.

სადღა  ვეძებო ლამაზი წლები,
სადღაც, შორს დარჩა ახალგაზრდობა,
ანდა რა არის აქ მოსაძებნი,
როცა ყველაფერს თავისი დრო აქვს.

სიყვარულისთვის მოვდივართ ქვეყნად,
ერთმანეთს მაგრად ჩავკიდოთ ხელი,
ისე მიფრინავს ჩვენი ცხოვრება,
თალსაც ვერ მოვკრავთ, ვერც დავეწევით.

თეთრი ფიფქების კორიანტელში,
თქვენი ღიმილი გზას გამინათებს,
თუმცა ზამთარი გარდუვალია,
თავის ხიბლი აქვს მაინც ყველაფერს.

გულის იარა

თმაში ჭაღარა, გულში დარდები
და უძილობა შემომეჩვია,
სადღაც სიბერე ჩასაფრებული
ზამთართან ერათად ჩუმად მეწვია.

სიბერეა თუ აზრთა ჭიდილი,
ქარიშხალივით გულს რომ ედება,
ალბათ ფიქრებში ღრმად ჩაძინებულს,
გამომპარვია მე გათენება.

რაა მაისი, რაა სიცოცხლე,
გულმა თუ კიდევ აღარ იბორგა,
გუნდად შეკრული შავი ფიქრები
ვაჟკაცურად თუ არ მოიშორა.

მტრობას ყოველთვის სჯობნის კეთილი,
ეს ხომ ცხოვრების ადათ წესია,
სიყვარულს იმკის ის გუთნის დედა,
ვისაც კი ტრფობა დაუთესია.

ფიქრებს ლამაზად ვაწყობ რიგრიგად,
ვით ცისარტყელებს ნაზი ფერები,
სიცოცხლეს ისე ვერ შეველევი,
ჩემს გრძნობებს თუ არ მოვეფერები.

წლები ერთმანეთს გადაჯაჭვულნი,
თოვლის ფიფქივით მალე დნებიან,
შორს მიმავალი ჩემი ფიქრები 
ერთმანეთს სადღაც დაეწევიან.

ვიცი ნათელი კვლავ მესტუმრება,
კარგი დღეებიც მოვა, აბა რა
და უძილობაც გაქრება სადღაც,
ვით მოფარფატე თეთრი ფარვანა.

სოფიო ჩექმაძე

ილია ჭავჭავაძის სახლ-მუზეუმს, 
რომელიც ყვარლის ცენტრში მდებარე-
ობს, დამთალიერებელი არ აკლია. და-
დიხარ მის ეზო-ყურეში, ოთახებში და 
თვალწინ დიდი ილიას ცხოვრების ფურ-
ცლები იშლება.

– უყვარდა ილიას, როდესაც სტუმ-
რებს ყვარლის ისტორიას უამბობდა, 
რომ აქ, ყვარლის ციხესიმაგრეში ქა-
რთველი ხალხი თავს იცავდა გარეშე 
მტრისაგან. უხსნიდა, რომ ყვარელს და-
სავლეთით შმაგი დურუჯი ჩამოუდის და 
შავ კლდეს ეხეთქება. ერთხელ კლდიდან 
გადმომსკდარა. დიდი შრომა გაუწევია 
მისი კალაპოტის გასამაგრებლად და 
ამიტომაც შეურქმევიათ `ილიას ჯე-
ბირი~. სამხრეთით ალაზანია, რომელშიც 
დურუჯი ჩაედინება, აღმოსავლეთით – 
წყნარი ბურსა, ჩრდილოეთით მაღალი 
მთები მედიდურად გადმოჰყურებენ ყვა-
რელს.

ილია ამაყობდა ვაზით, ქართული 
ღვინით, სტუმრებსაც უხსნიდა – ეს რქა-
წითელია, ეს თითა და ა.შ. თვითონაც 
მუშაობდა ვენახში, უყვარდა გლეხებ-
თან ყოფნა, ათვალიერებინებდა სალო-
ცავებს, ნეკრესს, დედა ღვთისმშობლის 
ეკლესიებს, გრემს.

ილია თავად უვლიდა კარ-მიდამოს, 
თავისი ხელით დარგო ატამი, ვაზი.

ეტლში ჩაჯდომისას ცხენებს მოე-
ფერებოდა, კარგად შეათვალიერებდა, 
ზრუნავდა მათზე. არაერთხელ უფიქრია 
საქართველოში ჯიშიანი ცხენების მო-
შენებაზე. მეეტლეს, რომელიც ერთგუ-
ლად ემსახურებოდა, მაინც შეახსენებდა 
ხოლმე, ცხენებს მათრახი ძალიან არ გა-
დაარტყაო.

თბილისისან საგურამოში ბრუ-
ნდებოდნენ. ოლღასთან ტკბილი ბაასი 
გაემართა. ცხენები ასე ხმამაღლა არა-
სოდეს ფრუტუნებდნენ, მოუსვენრად 
მიიწევდნენ ჩორთით. პირველ გასრო-
ლას გაბმული ჭიხვინით შეხვდნენ და 
ყალყზე შემდგარებმა წინა ფეხები შე-
ათამაშეს ჰაერში... მეორე გასროლა... 
მესამე...

ილია დაიტირა საქართველომ.
ყვარლის წმინდა მიწამ საუკუნოს 

დაიტყო და დაიმჩნია მისი ნაფეხურები.
1911 წელს, რამდენიმე დღით ადრე, 

ყვარელში ხმა გავარდა აკაკი უნდა ჩა-
მოვიდესო. ჭავჭავაძის კარ-მიდამოში 
შემოსულ ეტლს, რომელშიც მხცოვანი 
სტუმარი იჯდა, უამრავი ხელხი შეეგება, 
ყვავილების ზღვაში ჩაფლული აკაკი 
ბედნიერი იყო.

ილია 
ჭავჭავაძის 

სახლ-მუზეუმი

ქრისტეშობა თავისი არსით რელი-
გიური დღესასწაულია, თუმცა მას უკვე 
დიდი ხანია, რაც არა მხოლოდ ქრისტია-
ნები აღნიშნავენ და ერთგვარ საოჯახო 
დღესასწაულად ჩამოყალიბდა ახალ 
წელთან ერთად. გთავაზობთ მოკლე 
ინფორმაციას იმ სიმბოლოებსა და დე-
კორაციებზე, რომლებსაც სადღესასწა-
ულო დღეებში ხშირად შევხვდებით.

საშობაო ნაძვის ხე
ზამთრის ფესტივალებში მარა-

დმწვანე მცენარეებს ადამიანები უძვე-
ლესი დროიდან იყენებენ ჯერ კიდევ 
ქრისტესშობამდე პერიოდშიც. ისინი 
ფიქრობდნენ, რომ ნაძვის ტოტები მათ 
სახლებს ავი სულებისა და ნეგატივისგან 
დაიცავდა.რაც შეეხება უშუალოდ საშო-
ბაო ნაძვისხის ტრადიციის წარმოშობას, 
ამის თაობაზე ევროპულ ფოლკლორში 
არაერთი ურთიერთგამომრიცხავი ვერ-
სია არსებობს.

ენციკლოპედია ბრიტანიკას მი-
ხედვით, ეს ტრადიცია დასავლეთ გე-
რმანიიდან მოდის. შუა საუკუნეების 
პოპულარულ სპექტაკლში `ადამი და 
ევა~ სამოთხეს სწორედ ნაძვი ხე განა-
სახიერებდა. გერმანელები `სამოთხის 
ხეს~ სახლებში 24 დეკემბერს რთავდნენ 
და მასზე ვაფლებს ჰკიდებდნენ, რითიც 
ევქარისტული პურის სიმბოლიზირებას 
ცდილობდნენ. მოგვიანებით ვაფლები 
სხვადასხვა ფორმის ნამცხვრებმა შე-
ცვალეს. ნაძვის მოსართავად ხშირად 
იყენდბენენ სანთლებსაც. იმავე ოთახში 
აწყობდნენ შობის პირამიდასაც, ხის 
სამკუთხა კონსტრუქციას, რომლის თა-
როებზეც საშობაო ფიგურებს დებდნენ 
და მარადმწვანე მცენარეებით, სანთლე-
ბითა და ვარსკვლავებით რთავდნენ.

მე-16 საუკუნეში საშობაო პირამიდა 
და `სამოთხის ხე~ ერთმანეთს შეერწყა 
და ასე მივიღეთ თანამედროვე საშო-
ბაო ნაძვისხე, რომელმაც პოპულარობა 
მთელ მსოფლიოში მოიპოვა. სახლებში 
ნაძვისხის დადგმის ტრადიციის ფუძე-
მდებლად მარტინ ლუთერი ითვლება.

როდესაც გერმანიის პრინცი ალ-
ბერტი 1840 წელს ინგლისში ჩავიდა და 
დედოფალ ვიქტორიაზე იქორწინა, მან 
საშობაო ნაძვისხის ტრადიციაც თან ჩაი-
ტანა. სამეფო ოჯახი საშობაო ნაძვისხეს 
პატარა საჩუქრებით, სათამაშოებით, 
ტკბილეულითა და სანთლებით რთავდა. 
1848 წელს სამეფო ოჯახის ნაძვისხის 
ამსახველი ფოტო ლონდონის ერთ-ერთ 
გაზეთში დაიბეჭდა, რის შემდეგაც ეს 
ტრადიცია მოდურ ტრენდად იქცა.

სანტა კლაუსი ფიქციური პერსო-
ნაჟია, რომელიც შობის განუყრელი ნა-
წილია აშშ-სა და სხვა ქვეყნებში. სანტა 
კლაუსის პოპულარობის უმთავრესი 
მიზეზი ისაა, რომ მას დღესასწაულზე 
ბავშვებისთვის საჩუქრები მიაქვს. მისი 
იმიჯი ასოცირებულია წმინდა ნიკო-
ლასთან (ნიკოლოზი), მე-4 საუკუნის 
ქრისტიან წმინდანთან. სხვადასხვა 
ქვეყანაში ბავშვებისთვის საჩუქრების 
დამტარებელი გამოგონილი პერსონა-
ჟის არაერთი ვარიანტი არსებობს. საქა-
რთველოში ასეთია თოვლის პაპა/ბაბუა.

ბევრს ჰგონია, რომ სანტა კლაუსის 
თანამედროვე სახე კოკა კოლამ შექ-
მნა თავისი სარეკლამო პოსტერებით, 
თუმცა ეს ასე არ არის. სანტა კლაუსის 
გარეგნობის თანამედროვე აღქმა ტო-
მას ნასტის მიერ 1863 წელს დახატული 
ილუსტრაციიდან მოდის.

1931 წელს ილუსტრატორმა ჰადონ 
სანდბლამმა კოკა კოლასთვის შექმნა 
ნასტის ნახატის მსგავსი სანტა კლაუსის 
სახე, რომელიც მალევე მეინსტრიმად 
იქცა – სანტა კლაუსი წითელ კოსტუმშია 
გამოწყობილი, თეთრი წვერი აქვს, შავი 
ქამარი უკეთია, წითელი ქუდი ახურავს 
და შავი ჩექმები აცვია.

ლეგენდის თანახმად სანტა კლაუსი 
ერთი ღამის განმავლობაში მთელ მსო-
ფლიოში მოგზაურობს თავის ირმებთან 
ერთად. შესაბამისად, ივარაუდება, რომ 
ის მოშიებული იქნება. ამიტომ ბავშვები, 
რომლებიც სანტასგან საჩუქრებს ელიან, 
სანაცვლოდ ნამცხვრის ნაჭერსა და რძეს 
უტოვებენ, ზოგიერთები სტაფილოსაც 
ითვალისწინებენ სანტას ირმებისთვის. 
History.com-ის მიხედვით, რძითა და ნა-
მცხვრით სანტას გამასპინძლების ტრა-
დიციას აშშ-ში საფუძველი დიდი დეპრე-
სიის დროს ჩაეყარა 1930-იან წლებში.

ეკონომიკურად შეჭირვებულ 
წლებში ბევრი მშობელი ცდილობდა, 
რომ ბავშვებისთვის სიკეთის კეთება, 
სხვებისათვის დახმარების მნიშვნელობა 
და მიღებული საჩუქრის გამო პოზიტი-
ური დამოკიდებულების გამოხატვის აუ-
ცილებლობა ასე ესწავლებინა.

ფერადი წინდები საკმაოდ გავრცე-
ლებული საშობაო/საახალწლო ტრა-

გაიმართა დიდი ზეიმი და ნადიმი, 
რომელსაც ამშვენებდა აკაკის ლექ-
სები და ამ ლექსებზე შექმნილი სიმ-
ღერები. აკაკი ყურადღებით უსმენდა 
მათ, მაგრამ გულში მაინც ნაღველი 
ედგა, რადგან აქ, ყვარელში არ დახ-
ვდა ილია, არ გამოეგება თანასოფლე-
ლებთან ერთად. თვალწინ დაუდგა 
ილიას ხატება და გვერდით შეიგრძნო 
მისი სული, თითქოს ესაუბრებოდა კი-
დეც.

საღამო ხანს განმარტოვდა ილიას 
მამულში და თითოეულ ხეს, ვაზს ეფე-
რებოდა, თითქოს ილიას ნათითურების 
სითბოს შეიგრძნობდა. საგულდაგუ-
ლოდ მოიარა სახლის ყოველი კუ-
თხე-კუნჭული, დაიღალა, სავარძელში 
ჩაჯდა და აღმოხდა: ჩემო უკვდავო მე-
გობარო.

მალე გულს დარდი გადაეყარა, იგი 
ხომ ილიასთან იყო როგორც სასურველი 
სტუმარი. ამ შეგნებით გამხიარულე-
ბული სხვა სტუმრებთან ერთად შეუე-
რთდა საერთო განწყობილებას და და-
თანხმდა ხალხთან ერთად სამახსოვრო 
სურათი გადაეღო, რომელიც რელიქ-
ვიად დარჩა ილიას სახლში და დღეს მის 
მუზეუმს ამშვენებს.

...შევცქერით ილიას სურათებს და 
თვალს ვერ ვაშორებთ, თითქოს ილია 
გვესაუბრება. თითოეულ სურათსა და 
ნივთს თავისი ადგილი აქვს მიჩენილი.

მზერას ვერ ვაშორებთ ილიას გო-
რას, რომლიდანაც გადმოგვცქერის ცის 
სილაჟვარდესა და მზის სხივებზე მოე-
ლვარე მისი ძეგლი და უნებლიედ აღმოხ-
დება გულს – ჩვენი ილია ჭავჭავაძე, წმი-
ნდა ილია მართალი!

მადლობა იმ ადამიანებს, ვინც არ 
იშურებს ძალასა და ენერგიას იმისათ-
ვის, რომ ილიას სახლ-მუზეუმი დღესაც 
ასეთი შთამბეჭდავია.

მერი პატარქლიშვილი

საშობაო და საახალწლო სიმბოლოები 
და მათი ისტორია

დიციაა, რომელიც უფრო მეტად მითს 
ეფუძნება, ვიდრე დადასტურებულ 
ფაქტს. ლეგენდის თანახმად, წმინდა 
ნიკოლასი (ნიკოლოზი), რომელიც მოგ-
ზაურობდა და გაჭირვებულ ოჯახებს 
ეხმარებოდა, ერთ-ერთი კაცის ოჯა-
ხში მივიდა, რომელსაც მანამდე ცოლი 
მოუკვდა და 3 შვილს მარტო ზრდიდა.
წმინდა ნიკოლოზმა იცოდა, რომ ოჯახს 
ეკონომიკურად უჭირდა, თუმცა იმაშიც 
დარწმუნებული იყო, რომ კაცი სიამაყის 
გამო მისგან ფინანსურ დახმარებას არ 
მიიღებდა, ამიტომ ოქროს მონეტები ბუ-
ხართან გასაშრობად გაფენილ წინდებში 
ჩაყარა.

კანფეტი ხელჯოხი ყველაზე პო-
პულარული საშობაო ტკბილეულია, 
რომელიც მისი ფორმიდან (ნაძვისხეზე 
ადვილად იკიდება) გამომდინარე სა-
შობაო/საახალწლო დეკორაციებშიც 
ლიდერობს. ისევე როგორც ნაძვისხის 
ტრადიციის შემთხვევაში, კარამელის 
ხელჯოხის, როგორც შობის ატრიბუ-
ტის წარმოშობასთან დაკავშირებითაც 
რამდენიმე მითი გვხვდება ფოლკ-
ლორში.ერთ-ერთი ყველაზე გავრცელე-
ბული მითი აქაც გერმანიიდან მოდის. ამ 
ლეგენდის თანახმად, 1600-იან წლებში 
გერმანიის ქალაქ კიოლნის ტაძრის მო-
მღერალთა გუნდის ხელმძღვანელმა 
ხმაურიანი მგალობელი ბავშვების დასა-
მშვიდებლად შაქრის ჩხირები შეუკვეთა. 
მუსიკოსი ეჭვობდა, რომ გალობის დროს 
მღვდლები და მშობლები ბავშვების მიერ 
ტკილეულის ჭამის ფაქტს არ მიესალმე-
ბოდნენ და კანფეტები საგანმანათ-
ლებლო კონტექსტით დატვირთა – მათ 
ქრისტესშობის მწყემსების ჯოხების ფო-
რმა მისცა.

ნაძვის ტოტებისგან შეკრული გვირ-
გვინი, რომელსაც დღესასწაულის დროს 
ადამიანები სახლის კარზე კიდებენ, 
ასევე ძალიან პოპულარული დეკორა-
ციაა. რომაელები მარადმწვანე ხეების 
ტოტებს, როგორც ჯანმრთელობისა და 
ენერგიის სიმბოლოს, ერთმანეთს ახალი 
წლის დღეებში ჩუქნიდნენ, მოგვიანებით 
ამ ტოტებისგან გვირგვინების გაკეთება 
დაიწყეს, რაც გამარჯვების სიმბოლოდ 
იქცა.

ქრისტეშობის კონტექსტში გვირ-
გვინი ქრისტეს ჯვარცმისა და სიკ-
ვდილზე გამარჯვების სიმბოლოა. წი-
თელი დეტალები ნაძვის ტოტებისგან 
შეკრულ გვირგვინზე ქრისტეს სისხლს, 
ტანჯვას განასახიერებს. ნიუ იორკ ტა-
იმსის მიხედვით, სწორედ აქედან მოდის 
ეს საშობაო დეკორაცია.

წითელი ყვავილი, რომელიც ბოლო 
წლებში საქართველოშიც პოპულა-
რული ხდება დღესასწაულის დღეებში, 
მექსიკიდან მოდის. სახელი – პუანსე-
ტია ამერიკელი პოლიტიკოსის ჯოელ 
პოინსეტის საპატივსაცემოდ ეწოდა. ის 
მექსიკაში ამერიკის მინისტრი იყო და 
1828 წელს პირველად მან ჩაიტანა თავის 
ქვეყანაში. რაც შეეხება ყვავილის შობა-
სთან კავშირს, ლეგენდის მიხედვით, მე-
16 საუკუნის მექსიკაში ღარიბ გოგონას 
საშობაო საჩუქრების ყიდვის საშუალება 
არ ჰქონდა. მას ანგელოზმა ბალახის შე-
გროვება და ეკლესიაში მიტანა დაავალა. 
ჩვეულებრივი ბალახი კი პუანსეტიად 
გადაიქცა. მე-17 საუკუნეში სასულიერო 
პირებმა მექსიკაში პუანსეტიას საშობაო 
ღონისძიებებში გამოყენება დაიწყეს.

ჯინჯერის ორცხობილა პოპულა-
რული საშობაო დესერტია. HIstory.
com-ის მიხედვით, ჯინჯერის ორცხო-
ბილებს არაერთ ქვეყანაში აცხობდნენ 
და მიირთმევდნენ ზამთრის დღესა-
სწაულებზე ჯერ კიდევ ქრისტესშო-
ბამდელ პერიოდში, თუმცა უშუალოდ 
ჯინჯერის კაცუნის ისტორია ინგლისის 
დედოფლის ელიზაბეტ I-ის სახელს უკა-
ვშირდება, რომელიც ჯინჯერისგან თა-
ვისი ფავორიტი კარისკაცების ფორმის 
ნამცხვრებს ამზადებინებდა.ჟურნალ 

Time-ის მიხედვით, ორცხობილა კაცუ-
ნებს იმ პერიოდში სხვა დანიშნულები-
თაც იყენებდნენ ის ადამიანები, რომლე-
ბსაც მაშინ ჯადოქრებს ეძახდნენ. ით-
ვლებოდა, რომ თუ ქალი კაცს მისთვის 
შექმნილ ორცხობილას აჭმევდა, ის მას 
სამუდამოდ შეიყვარებდა.

ზარი, ვარსკვლავი, ანგელოზი – 
ყველა ეს დეკორაცია, რომელსაც საშო-
ბაოდ ადამიანები ნაძვისხეზე ათავსებენ, 
ქრისტეს შობის ბიბლიურ ისტორიასთან 
და ეკლესიასთანაა დაკავშირებული. 
ქრისტეს შობის დროს ბეთლემის ვარ-
სკვლავი აკაშკაშდა ცაზე, ინფორმაცია 
ქრისტეს დაბადების თაობაზე ანგელო-
ზებმა გაავრცელეს, ხოლო ზარები ეკ-
ლესიაში ირეკება.

ჩიჩილაკი ევროპული ნაძვისხის ნა-
თესავია საქართველოდან. ქართული 
მატერიალური კულტურის ეთნოგრა-
ფიული ლექსიკონის მიხედვით, მიჩნე-
ულია, რომ ჩიჩილაკის რიტუალში ხის 
თაყვანისცემის უძველესი ჩვეულებაა 
ასახული.

ჩიჩილაკი არის საახალწლოდ მო-
რთული ფურფუშელებიანი ხე. ჩიჩილაკს 
თხილის ტოტისაგან ამზადებდნენ. მას 
ამკობდნენ ტკბილეულით, ხილით, ჩუ-
რჩხელებით, მარადმწვანე ფოთლებით, 
წითელნაყოფიანი კურკანტელით, აბრე-
შუმის ძაფებითა და სამკაულებითაც~.
დაძინების წინ ოჯახის უფროსი ჩიჩი-
ლაკსა და ხონჩას სახლიდან გაიტანდა 
მარანში ან ბეღელში და თვითონაც იქ 
დაიძინებდა. ახალი წლის დილას, გამთე-
ნიისას გაეშურებოდა წყაროზე, ხელ-
პირს დაიბანდა, წაიღებდა ჩიჩილაკს, 
ხონჩაზე აანთებდა სანთლებს, დაილო-
ცებოდა, შემოუვლიდა კარ-მიდამოს, 
საქონლის სადგომებს და გამრავლებას 
ინატრებდა, მერე მიადგებოდა საცხო-
ვრებელ სახლს და ოჯახის წევრებს მი-
ულოცავდა ახალ წელს. წყალკურთხე-
ვამდე (6 იანვარი) ჩიჩილაკს ოჯახში 
ინახავდნენ, შემდეგ შემოაცლიდნენ 
ტკბილეულს, ცეცხლში გარუჯავდნენ 
და ბოსტანში ჩაფლავდნენ – `ბოსტანს 
ჭია-მატლი ვეღარ გააფუჭებსო~, – ვკი-
თხულობთ ქართული მატერიალური 
კულტურის ეთნოგრაფიული ლექსიკო-
ნიდან.

მეკვლე – ახალი წლის მისალოცად 
მიწვეული კარგი ფეხის მქონე მეზობე-
ლია, რომელსაც ძველი რწმენით იღბლი-
ანი წელი უნდა დაებედებინა ოჯახისათ-
ვის.

`მეკვლეს (ოჯახის მეკვლეს) უძა-
ხოდნენ ოჯახის იმ წევრსაც (უმეტესად 
უფროს მამაკაცს), რომელიც დილა 
ბნელზე ტაბლით სახლს შემოუვლიდა 
და შემდეგ ოჯახს უკვლევდა~, – ვკი-
თხულობთ ეროვნული ბიბლიოთეკის 
ვებგვერდზე.

მეკვლეობის ტრადიცია ფართოდ 
იყო გავრცელებული საქართველოს რე-
გიონებში. მაგალითად, აჭარაში ახალი 
წლის პირველ დღეს გარკვეულ წეს-ჩ-
ვეულებებს ასრულებდნენ, რომელთა 
დანიშნულებაც მომავალი სამეურნეო 
საქმიანობის იღბლიანობის უზრუნვე-
ლყოფა იყო.

პირველი დღის მაგიის რწმენა კა-
რგად ჩანს მეკვლეობის ინსტიტუტში. 
გადმოცემით, სახლი უნდა ეფერხვა `კაი 
ფეხის~ ადამიანს. იგი დილით ადრე უნდა 
მისულიყო სახლში. მეკვლეს ანუ მფე-
რხავს ხელში ტკბილეული ეჭირა. იგი 
კარზე დააკაკუნებდა. ოჯახის უფროსი 
მეკვლეს გამოეპასუხებოდა. მათ შო-
რის იმართებოდა დიალოგი, რომლის 
დროსაც მეკვლე ოჯახს ხვავს, ბარა-
ქას, სითბოს, სიტკბოს, სიხარულსა და 
ბედნიერებას დაუბედებდა და ოთახში 
შევიდოდა. შესასვლელში იდგა პატარა 
სკამი (ჯორკო), რომელზეც იდო ბრინ-
ჯიანი თასი. მფერხავი აიღებდა თასს, 
დაჯდებოდა ჯორკოზე და სამჯერ წა-
ინაცვლებდა წინ, ოჯახის საქმე წინ 
წავიდესო. მერე ბრინჯს და კანფეტს 
მოაყრიდა ოთახებში. შემდეგ მეკვლე კე-
რაში ნაკვერცხალს გაჩხრეკდა, ნაპერწკ-
ლებს ააყრევინებდა და დაილოცებოდა: 
`რამდენი ნაპერწკალიც ავარდა, იმდენი 
სიმინდი, იმდენი ოქრო-ვერცხლი, 
იმდენი საქონელ-ფრინველი, ხვავი და 
ბარაქაო~. ამ დღეს არ შეიძლებოდა 
ოთახის დაგვა, ხვავი და ბარაქა ოჯახი-
დან რომ არ გასულიყო.

ალილო
ალილო ძველისძველი სიმღერაა, 

რომელსაც საქართველოში შობის წინა 
ღამეს მისალოცად კარდაკარ სიარუ-
ლის დროს ასრულებდნენ. საქართვე-
ლოში ალილო სათავეს V-VI საუკუნიდან 
იღებს, თუმცა გასაბჭოების შემდეგ 
ეს ტრადიცია აქ აღარ აღინიშნებოდა. 
ალილო ილია მეორემ აღადგინა.
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ჭიდავე სპორტსმენების წარმატებული 
გამოსვლები ჭიდაობის ყველა სახეში, 
საბჭოთა კავშირის ორგზის ჩემპიონის 
თბილისის `დინამოს~ მიერ ევროპის 
ქვეყნების თასების მფლობელთა თასის 
დასაკუთრება 1981 წელს, ქართველ 
კალათბურთელთა – თბილისის `დი-
ნამოს~ ევროპის ქვეყნების ჩემპიონთა 
გათამაშებაში მოგებული ფინალი მად-
რიდის `რეალთან~, ჭადრაკში 1962 
წლიდან მოყოლებული ნონა გაფრი-
ნდაშვილის ხუთჯერ ზედიზედ მსო-
ფლიო ჩემპიონობა, მაია ჩიბურდანიძის 
ხუთჯერ მსოფლიო ჩემპიონობა, ცხრა-
ჯერ ოლიმპიური ოქროს მედალი.

საქართველოს თითქმის სპორტის 
ყველა სახეობაში ჰყავდა სპორტსმე-
ნები, რომლებმაც სხვადასხვა დროს 
უმაღლესი სპორტული ტიტულები მო-
იპოვეს.

სსრ კავშირის დაშლის შემდეგ 
საქართველოს სპორტსმენები დამო-
უკიდებლად გამოდიან ოფიციალურ 
საერთაშორისო შეჯიბრებებში. განსა-
კუთრებით აღსანიშნავია მოჭადრაკე 
ქალთა გამოსვლები ოლიმპიადაზე. 
საქართველოს ნაკრებმა ოთხჯერ მო-
იპოვა მსოფლიოს უძლიერესი გუნდის 
სახელი და ოქროს მედლები.

საქართველოს მთავრობამ და 
პარლამენტმა 2013 წელს დაამტკიცეს 
სპორტის სახელმწიფო დოკუმენტი, 
რომლებიც 2014-2020 წლებისთვის 
მთელი რიგი ღონისძიებების გატარე-
ბას ითვალისწინებდა და განისაზღვრა 
სპორტის სახელმწიფო სტრატეგიული 
მიზნები:

1. სპორტის, როგორც უმნიშვნელო-
ვანესი სოციალურ-ეკონომიკური 
ფენომენის, ერთიანი ეროვნული 
სისტემის ჩამოყალიბება;

2. სკოლამდელ დაწესებულებებში 
ფიზიკური აღზრდა და განათ-
ლება;

3. მასობრივი სპორტის განვითარე-
ბის ხელშეწყობა;

4. მაღალი მიღწევების სპორტის გა-
ნვითარების ხელშეწყობა;

5. სპორტის ერვნული სახეობების 
შენაჩუნება და განვითარება;

6. სპორტის პრიორიტეტულ სახეო-
ბათა დადგენა და მათი განვითა-
რება.

სპორტის განვითარებისათვის 
გატა რებული ქმედითი ღონისძიებებით 
მნიშვნელოვანი შედეგები დაფიქსირდა 
პარიზის 2024 წლის ოლიმპიადაზე.

პარიზის XXXIII ოლიმპიურ თამა-
შებში მონაწილეობდა საქართველოს 
28 სპორტსმენი, რომლებიც გამოვიდ-
ნენ სპორტის 10 სახეობაში. ჩვენმა 
ოლიმპიელებმა მოიპოვეს 7 მედალი 
(ოქრო 3, ვერცხლი 3 და ბრინჯაო 1), 
საერთო ჩათვლაში კი 206 ქვეყანას შო-
რის დაიკავეს 24-ე გუნდური ადგილი. 
ეს არის საუკეთესო შედეგი ოლიმპიურ 
თამაშებში დამოუკიდებლად მონაწი-
ლეობის პერიოდში.

ოლიმპიური ჩემპიონები გახდნენ 
ლაშა ტალახაძე (ძალოსნობა, მესა-
მედ), ლაშა ბექაური (ძიუდო, მეორედ), 
გენო პეტრიაშვილი (თავისუფალი 

ჭიდაობა); ვერცხლის მედლები მოი-
პოვეს ტატო გრიგალაშვილმა, ილია 
სულამანიძემ (ძიუდო), გივი მაჭარა-
შვილმა თავისუფალი (ჭიდაობა) და 
ბრინჯაოს მედალი – ლაშა გურულმა 
(კრივი).

საქართველომ პარიზის პარაოლიმ-
პიადური თამაშები რეკორდული ცხრა 
მედლით დაასრულა, მათ შორის ერთი 
ოქრო, ოთხი ვერცხლი და ოთხი ბრინ-
ჯაოს მედლით.

ოქროს მედლის მფლობელია გიგა 
ოჩხიკიძე (ბირთვის კვრაში), ვერცხლის 
მედლების –ვლადიმერ ჭინჭარაული 
(პარასროლაში), ზურაბ ზურაბიანი 
(პარაძიუდოში), რევაზ ჩიკოიძე (პა-
რაძიუდოში), გიორგი ქალდანი (პარა-
ძიუდოში), ბრინჯაოს მედლების – ანა 
ჯაფარიძე (პარატაეკვანდოში), ნინო 
თიბილაშვილი (ეტლით ფარიკაობაში), 
ინა ქალდანი (პარაძიუდოში) და აკაკი 
ჭინჭარაძე (პარაწოლჭიმში).

სპორტის განვითარებისთვის ძა-
ლისხმევას არ იშურებს ყვარლის მუ-
ნიციპალიტეტის ხელისუფლება და 
მნიშვნელოვანი ინფრასტრუქტურული 
პროექტები განახორციელა მუნიცი-
პალიტეტის სოფლებში სპორტული 
მოედნებისა და სპორტკომპლექსების 
მოწყობისათვის.

ყვარლის მუნიციპალიტეტში სპო-
რტის განვითარებისათვის გაწეულ 
საქმიანობაზე, ამ სფეროში არსებულ 
მდგომარეობაზე და მიღწეულ შედე-
გებზე ინტერვიუს ჩასაწეერად მივმა-
რთეთ ყვარლის ა (იპ) სპორტსკოლის 
დირექტორს, ბატონ ლევან მირიანა-
შვილს, რაზედაც სიამოვნებით დაგ-
ვთანხმდა.

– ბატონო ლევან, საქართველოს 
მთავრობის მიერ მიღებული სახელ-
მწიფო დოკუმენტის გათვალისწინებით 
ყვარლის მუნიციპალიტეტის დასახლე-
ბულ პუნქტებში რა სახის ინფრასტ-
რუქტურული პროექტები განხორციე-
ლდა, კერძოდ, სპორტული კომპლექსე-
ბისა და სპორტული მოედნების მშენებ-
ლობის მიზნით?

– ბატონო ალექსანდრე, პირველ 
რიგში მინდა მადლობა გადაგიხადოთ 
თქვენ და თქვენს თანამშრომლებს 
იმასთან დაკავშირებით, რომ თქვენს 
გაზეთში დროულად შუქდება ინფორ-
მაცია სასპორტო სკოლის სპორტსმე-
ნების მიერ მოპოვებული მედლებისა 
და წარმატებების შესახებ.

საქართველოს მთავრობის მიერ 
მიღებული სახელმწიფო დოკუმენტის 
გათვალისწინებით ყვარლის მუნიცი-
პალიტეტის დასახლებულ პუნქტებში 
მართლაც ბევრი სასიკეთო ინფრასრ-
ტუქტურული პროექტები განხორციე-
ლდა. მე სხვა სფეროებს არ შევეხები, 
რადგანაც ასეთი ძალიან ბევრია და 
მათი ჩამოთვლა შორს წაგვიყვანს. შე-
ვეხები მხოლოდ სპორტული კუთხით 
გაკეთებულ პროექტებს.

ახალსოფელში აშენდა და უკვე 
ფუნქციონირებს თანამედროვე სტა-
ნდარტების შესაბამისი შესანიშნავი 
`ძიუდოს~ დარბაზი, სადაც შესაძლე-
ბელია ამავე სახეობის ნებისმიერი 
რანგის შეჯიბრებების ჩატარება, აქვე 
ამავე დარბაზში შეიძლება კალათბუ-
რთის, ხელბურთისა და ფრენბურთის 
შეჯიბრებების მოწყობაც. დარბაზი 
სრულად არის აღჭურვილი უახლესი 
სპორტული ინვენტარით, რითაც სა-
რგებლობენ მეზობელი სოფლების 
სპორტსმენებიც.

სოფელ ჭიკაანში არსებულ `ძიუ-
დის~ დარბაზს ჩაუტარდა სრული რე-
აბილიტაცია და მიმდინარეობს მისი 
სპორტული ინვენტარით აღჭურვა. 
ყვარლის მუნიციპალიტეტმა ჭიკაანის 
მოსახლეობას გამოუყო მიწის ნაკვეთი, 
სადაც მიმდინარეობს სტანდარტული 
საფეხბურთო მოედნის მოწყობა. თით-
ქმის ყველა სოფელში მოეწყო `მინი 
ფეხბურთის~, ფრენბურთისა და კა-
ლათბურთის ღია მარტივი ტიპის სპო-
რტული მოედნები. ეს მცირე ჩამონათ-
ვალია იმ სასიკეთო პროექტებისა, რაც 
ყვარლის მუნიციპალიტეტის მერიამ და 
საკრებულომ გააკეთა ბოლო წლებში – 
ამ სფეროში.

– სპორტული ინვენტარით თუ 
ხართ უზრუნველყოფილი?

– მინდა გითხრათ, რომ ყვარლის 
მუნიციპალიტეტის მერიას და საკრე-
ბულოს სხვა საკითხებთან ერთად 
მთავარ პრიორიტეტულ საკითხად 
დასახული აქვს მოსწავლე ახალგაზ-
რდებში ჯანსაღი ცხოვრების წესის 
დამკვიდრება. წლის განმავლობაში 

ასე, რომ ყვარლის სასპორტო სკოლა ამაღლებული 
განწყობით ხვდება დამდეგ 2025 წელს

კულტურის, სპორტისა და ახალგაზ-
რდობის საქმეთა განყოფილებასთან 
ერთად ვატარებთ ევროპული თამა-
შების სპორტულ კვირეულს სპორტის 
სხვადასხვა სახეობებში. სასკოლო 
სპორტული ოლიმპიადის პროგრამით 
ვატარებთ შეჯიბრებებს ფრენბურთში, 
ხელბურთში, კალათბურთში, მაგიდის 
ჩოგბურთში, `მინი ფეხბურთსა~ და 
გეზრბენში. ყველაფერ ამას ჭირდება 
შესაბამისი სპორტული ფორმა და ინვე-
ნტარი. ამ მხრივ რაიონის ხელმძღვანე-
ლობა გვერდში გვიდგას და პრობლემა 
არასოდეს არ შეგვქმნია.

– ყვარლის სპორტის სასახლის რე-
აბილიტაცია თუ არის გათვალისწინე-
ბული უახლოეს პერიოდში?

– კარგია ამ კითხვას რომ შეეხეთ, 
მინდა გითხრათ, რომ კი, არის გათვა-
ლისწინებული.

საქმე იმაშია, რომ ჩვენ გვინდოდა 
სკოლას ჩატარებოდა მიმდინარე რემო-
ნტი, მაგრამ ყვარლის მუნიციპალიტე-
ტის მერმა, ბატონმა გივი ზაუტაშვილმა 
გადაწყვიტა, რომ სასპორტო სკოლაში 
ჩატარებულიყო არა მიმდინარე რემო-
ნტი, არამედ კაპიტალური რემონტი და 
მომხდარიყო მისი სრული რეაბილიტა-
ცია, საქმე წარმოებაშია და მომავალი 
წლიდან დაიწყება სამუშაოები.

სპორტსკოლის თანამშრომელთა 
სახელით მადლობა მინდა გადავუხადო 
რაიონის ხელმძღვანელობას.

– სასპორტო სკოლაში არსებული 
მდგომარეობა თუ აკმაყოფილებს სა-
დღეისო მოთხოვნებს?

– შეგახსენებთ, რომ სასპორტო 
სკოლა აშენდა და ფუნქციონირება და-
იწყო 1975 წელს, მართალია სკოლას 
2010 წელს ჩაუტარდა კაპიტალური 
რემონტი, მაგრამ დღეისათვის მისი 
მდგომარეობა სრულად ვერ აკმაყო-
ფილებს თანამედროვე მოთხოვნებს. 
სწორედ ამიტომ გადაწყვიტა რაიონის 
ხელმძღვანელობამ მისი სრული რეაბი-
ლიტაცია.

– სპორტის რა სახეობებში გაქვთ 
მოქმედი სექციები და რამდენი ბავშვი 
ირიცხება?

– დღეისათვის სასპორტო სკოლაში 
ფუნქციონირებს სპორტის რვა განყო-
ფილება: ფრენბურთის, ხელბურთის, 
კალათბურთის, თავისუფალი ჭიდაო-
ბის, `ძიუდოს~, ქართული ჭიდაობის, 
კრივის და კარატეს ჯგუფები, მათში 

dasawyisi 1-el gv.-ze

გაერთიანებულია 570-მდე მოსწა-
ვლე-სპორტსმენი, მათთან მუშაობას 
წარმართავს 38 მწვრთნელ-მასწავლე-
ბელი, იცით ალბათ, რომ ჯგუფები გა-
ხსნილი გვაქვს: ყვარელში, შილდაში, 
გრემში, საბუეში, ჭიკაანში, სანავა-
რდოში, გავაზში, ახალსოფელში და ჩა-
ნტლისყურეში.

– როგორი შედეგებით ხვდებიან 
ახალ წელს ჩვენი მუნიციპალიტეტის 
სპორტსმენები, სპორტის რა სახეო-
ბებში მიაღწიეს წარმატებას?

– სიამაყით მინდა აღვნიშნო ის 
ფაქტი, რომ სკოლაში აღვზარდეთ 
მსოფლიოს ჩემპიონი, გვყავს ევროპის 
ჩემპიონატების პრიზიორები თავისუ-
ფალ ჭიდაობაში. ჩვენი ხელბურთელი 
გოგონები, რომლებიც უმაღლეს ლი-
გაში თამაშობენ, შვიდჯერ გახდნენ სა-
ქართველოს ჩემპიონები, მათვე ცხრა-
ჯერ მოიპოვეს ქვეყნის ჩემპიონის ტი-
ტული `პლიაჟის~ (ქვიშის) ხელბურთში. 
ვაჟ ხელბურთელთა ნაკრებმა როგორც 
ჭაბუკებმა, ისე ახალგაზრდებმა ქვეყ-
ნის ჩემპიონატზე მოიპოვეს ბრინჯაოს 
მედლები.

ქვეყნის ჩემპიონები და პრიზიო-
რები გვყავს თავისუფალ ჭიდაობაში, 
ძიუდოში, კრივში, ქართულ ჭიდაობაში.

კიკბოქსინგში ჩვენი სკოლის სპო-

რტსმენებმა ორჯერ წარმატებით დაი-
ცვეს ორი წლის წინ ერევანში მოპოვე-
ბული `ქამარი~.

სულ ახლახანს რიგაში ჩატარებულ 
ძიუდოისტთა ევროპის თასის შეჯიბრე-
ბაზე ვერცხლის მედალი მოიპოვა ჩვენი 
სკოლის აღსაზრდელმა თათია გიგილა-
შვილმა.

ეს მცირე ჩამონათვალია იმ წარმა-
ტებებისა, რასაც ჩვენი სკოლის სპორ-
ტსმენებმა მიაღწიეს მიმდინარე წელს.

ასე, რომ ყვარლის სასპორტო 
სკოლა ამაღლებული განწყობით 
ხვდება დამდეგ 2025 წელს.

აქვე მინდა ვისარგებლო შემთხვე-
ვით და დამდეგი 2025 წელი მივულოცო 
და მშვიდობა და კეთილდღეობა ვუსუ-
რვო ჩვენს ქვეყანას.

– დიდი მადლობა ბატონო ლევან, 
საინტერესო საუბრისთვის.

გილოცავთ ახალ წელს, გისუ-
რვებთ დიდხანს სიცოცხლეს და გახა-
რებას შვილებში და შვილიშვილებში.

ესაუბრა
ალექსანდრე გიგილოშვილი
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direqtori
aleqsandre gigiloSvili
moadgile
nugzar RoniaSvili

gazeTi xelmZRvanelobs Tavisufali presis principiT. damfuZnebelia yvar-
lis municipalitetis sakrebulo, xolo gamomcemeli Sps `media centri~. 
gazeTSi gamoqveynebuli werilebis avtorTa Tvalsazrisi SesaZloa ar em-
Txveodes redaqciisas. avtorebi Tavad ageben pasuxs masalaSi motanili 
faqtebis, argumentebisa Tu citatebis sizusteze. Semosuli werilebi av-
torebs ar ubrundebaT.

redaqciis misamarTi:
q. yvareli, kudigoris #2
sakontaqto telefoni:
22-01-86

pasuxismgebeli mdivani
ia gigiaSvili
korespondenti 
dali tatuliSvili

სოფელ ჭიკაანში დასრულდა სპო-
რტული კომპლექსის შენობის რეაბილი-
ტაცია.

დასრულებული სპორტული კომ-
პლექსი ყვარლის მუნიციპალიტეტის 
მერმა გივი ზაუტაშვილმა მერის მო-

ადგილე გიორგი ქოქიაშვილთან და 
ადგილობრივი თვითმმართველობის 
წარმომადგენლებთან ერთად მოინა-
ხულა.

პროექტის თანახმად განხორციე-
ლდა არსებული დარბაზის სრული, კა-

პიტალური რეაბილიტაცია. პროექტი 
რეგიონებში განსახორციელებელი 
პროექტების ფონდის დაფინანსებით 
განხორციელდა, რომლის სრული სა-
ხელშეკრულებო ღირებულება 237 148 
ლარს შეადგენდა.

ჭიკაანში დასრულდა სპორტული დარბაზის 
სრული რეაბილიტაციის სამუშაოები

მიმდინარე წლის 15 დეკემბერს ქ. 
თბილისში ჩატარდა საერთაშორისო 
ჩემპიონატი კონტაქტურ კარატეში, 
სადაც მონაწილეობას იღებდნენ სა-
ქართველოს, აზერბაიჯანის და სო-
მხეთის სპორტსმენები.

ყვარლიდან მონაწილეობდა ოთხი 
სპორტსმენი: ბარბარე დოლმაზა-
შვილი, სოფიკო ჭიბოშვილი, ლიკა ნა-
ცვლიშვილი და გიორგი ზაუტაშვილი.

ორმოც კილოგრამ წონით კა-
ტეგორიაში მეორე ადგილი დაიკავა 
ბარბარე დოლმაზაშვილმა, ამავე წო-
ნაში მესამე ადგილი – სოფო ჭიბოშ-
ვილმა, ხოლო 35 კილოგრამ წონით 
კატეგორიაში მესამე ადგილი – ლიკა 
ნაცვლიშვილმა.

ჭაბუკებიდან მართალია საპრიზო 
ადგილი ვერ მოიპოვა გიორგი ზაუტა-
შვილმა, მაგრამ განსაკუთრებული 
ბრძოლისუნარიანობის გამო ორგა-

საერთაშორისო ჩემპიონატი კონტაქტურ 
კარატეში

ნიზატორების მოწონება დაიმსახურა 
და შესაბამისი თასიც გადაეცა.

ეს პირველი საერთაშორისო 
ტურნირი იყო ჩემი მოსწავლეებისათ-
ვის და კმაყოფილი ვარ მიღწეული შე-
დეგით, ვინაიდან ჩემს სპორტსმენებს 
მათზე გამოცდილ, სტაჟიან მეტო-
ქეებთან მოუწიათ ბრძოლა და სულ 
მცირე შეცდომების გამო დათმეს ფი-
ნალი და ნახევარფინალი.

მადლობა კარატეს ფედერაციას 
და ყვარლის მუნიციპალიტეტის 
მერს, ბატონ გივი ზაუტაშვილს მხა-
რში დგომისა და ფინანსური დახმა-
რებისათვის.

მალხაზ ხიზანიშვილი,
ყვარლის მუნიციპალიტეტის

მერიის სპორტისა და ახალგაზრდო-
ბის განყოფილების  უფროსი, 

კონტარქტური კარატეს მწვრთნელი

sportul asparezobebze
ძიუდო

16-17 ნოემბერს ქალაქ რიგაში ჩა-
ტარდა ევროპის თასის გათამაშება ძი-
უდოში, სადაც შესანიშნავად იასპარეზა 
ყვარლის სასპორტო სკოლის აღსაზრდე-
ლმა თათია გიგილაშვილმა.

თათიამ 44 კილოგრამ წონით კატე-
გორიაში წინასწარი შეხვედრები დიდი 
უპირატესობით მოიგო, დათმო მხოლოდ 
ფინალური შეხვედრა და მოიპოვა ვე-
რცხლის მედალი (მწვრთნელი ვანო გი-
გილაშვილი).

თბილისში ჩატარებულ ამირან მა-
ისურაძისა და შოთა კიკაბიძის ხსოვნის 
რესპუბლიკურ ტურნირზე წარმატებით 
იასპარეზა ყვარლის სასპორტო სკოლის 
მოჭიდავემ თენგიზ მირზიკაშვილმა, რო-
მელმაც 85 კილოგრამ წონით კატეგორი-
აში დაიკავა მესამე საპრიზო ადგილი და 
მოიპოვა ბრინჯაოს მედალი.

თავისუფალი ჭიდაობა

ამავე სახეობაში ახმეტაში ჩატა-
რებულ გიორგი ანწუხელიძის ხსოვნის 
ტურნირზე ბრწყინვალედ იასპარეზა 
თენგიზის ძმამ გიორგიმ. 42 კილოგრამ 
წონით კატეგორიაში გიორგიმ ყველა 
მეტოქე დაამარცხა და ღირსეულად მო-
იპოვა ტურნირის ჩემპიონის ტიტული 
და ოქროს მედალი (მწვრთნელი მალხაზ 
როზომაშვილი).

ქალაქ ახალხიცეხეში ჩატარე-
ბულ საქართველოს დამსახურებული 
მწვრთნელის ლევან გიორგაძის სახე-
ლობის რესპუბლიკურ ტურნირზე 57 
კილოგრამ და 75 კილოგრამ წონით 

კატეგორიაში ვერცხლის მედლები მო-
იპოვეს სასპორტო სკოლის აღსაზრდე-
ლებმა ნიკა მამულაშვილმა და თენგიზ 
ჭუნიაშვილმა (მწვრთნელები ფირუზ მა-
ისურაძე და კახა ზაუტაშვილი).

კრივი

როგორც წესი, ახალი წელი ის დღე-
სასწაულია, რომელსაც უმეტესობა აღ-
ვნიშნავთ. რადგან საახალწლო სამზა-
დისში თითქმის ყველა ჩართული ვართ, 
გვეჩვენება, რომ ამ დღესასწაულის შესა-
ხებ ყველაფერი ვიცით.

თუმცა რეალობა სრულიად განსხვა-
ვებული შეიძლება აღმოჩნდეს და ამ ნაც-
ნობი დღესასწაულის შესახებ ბევრი რამ 
არ ვიცოდეთ. ამ სტატიაში, ახალი წლის 
შესახებ ისეთ ფაქტსებს გაგაცნობთ, 
რომლის შესახებაც შეიძლება აქამდე არ 
გსმენიათ.

1. Jingle Bells გინესის რეკორდს-
მენია, როგორც კოსმოსში შესრულე-
ბული პირველი სიმღერა

2. ნათურის შემდეგ თომას ედისონმა 
საახალწლო განათებებიც გამოიგონა

3. პირველი საშობაო ბარათი, რო-
მელიც 1843 წელს შეიქმნა, აუქციონზე 
6846 დოლარად გაიყიდა

4. Home Alone ყველაზე მაღალშემო-
სავლიანი საშობაო ფილმია

5. დისნეილენდის საშობაო განათე-
ბებისთვის 8,5 მილიონი ნათურაა საჭირო

6. ნაძვის ხის 630 განსხვავებული სა-
ხეობა არსებობს

7. სანტა კლაუსს მსოფლიოში 70-ზე 
მეტი სხვადასხვა სახელი აქვს

8. უკრაინაში ობობები წარმატებული 
ახალი წლის სიმბოლოა

9. ჩარლზ დიკენსმა საშობაო სიმ-
ღერა 6 კვირაში დაწერა

10. და ბოლოს, მერაია ქერის All I 
Want for Christmas Is You-ს დასაწერად 15 
წუთი დასჭირდა

სახალისო ფაქტები ახალი წლის შესახებ


