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Реклама
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обучает специальностям:

КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И
НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.
Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ СТИЛЯ И МАКИЯЖА
Питта и 22 миллиона – Джо�
ли, что может стать еще од�
ним камнем преткновения
между актерами.

«Сейчас, я думаю, стан�
дартный гонорар у Питта –
это от 20 до 25 миллионов
долларов за фильм. У Анд�
желины Джоли он доходит
до 15 миллионов долларов.
Мы готовы предложить им в
полтора раза больше», – от�
метил продюсер.

Действие картины проис�
ходит в Каннах во время Вто�
рой мировой войны. Питт, по
задумке режиссёра, мог бы
сыграть владельца леген�
дарного отеля «Мартинес», а
Джоли – его возлюбленную
и музу. В несбыточных меч�
тах Росснера ещё и «жаркая»
любовная сцена с участием
двух актёров.

«Там есть любовная сце�
на. Это горячо, но не пошло»,
– признался продюсер.

АНДЖЕЛИНЕ  ДЖОЛИ ИАНДЖЕЛИНЕ  ДЖОЛИ ИАНДЖЕЛИНЕ  ДЖОЛИ ИАНДЖЕЛИНЕ  ДЖОЛИ ИАНДЖЕЛИНЕ  ДЖОЛИ И
БРЭДУ  ПИТТУ  ПРЕДЛАГБРЭДУ  ПИТТУ  ПРЕДЛАГБРЭДУ  ПИТТУ  ПРЕДЛАГБРЭДУ  ПИТТУ  ПРЕДЛАГБРЭДУ  ПИТТУ  ПРЕДЛАГАЮТАЮТАЮТАЮТАЮТ

$60  МИЛЛИОНОВ  ЗА$60  МИЛЛИОНОВ  ЗА$60  МИЛЛИОНОВ  ЗА$60  МИЛЛИОНОВ  ЗА$60  МИЛЛИОНОВ  ЗА
СОВМЕСТНЫЕ  СЪЕМКИСОВМЕСТНЫЕ  СЪЕМКИСОВМЕСТНЫЕ  СЪЕМКИСОВМЕСТНЫЕ  СЪЕМКИСОВМЕСТНЫЕ  СЪЕМКИ

Анджелине Джоли и Брэ�
ду Питту предложили 60
миллионов долларов за со�
вместные съемки в новом
фильме. С таким предложе�
нием выступил продюсер
Дэнни Росснер, известный
по фильму «Шестой эле�
мент». Видимо, его не вол�
нует, что пара до сих пор не
может урегулировать вопро�
сы опеки над детьми и конт�
роля общей винодельни. Не
смутил его и тот факт, что
организаторы Венецианско�
го фестиваля намеренно со�
ставил расписание так, что�
бы Джоли и Питт не встре�
тились.

Росснер оптимистично
настроен на то, что сможет
убедить экс�супругов вмес�
те поработать, предложив
им сумму, превышающую их
нынешнюю ставку. Гонорары
он предлагает разные: 37
миллионов долларов для

Селена Гомес объявила о
помолвке со своим бойфрен�
дом, продюсером и автором
песен Бенни Бланко. Радос�
тной новостью 32�летня пе�
вица поделилась на своей
странице в Instagram.

«Долго и счастливо» на�
чинается сейчас», – написа�
ла Гомес. Свое сообщение
она дополнила красноречи�
выми фотографиями, на ко�
торых продемонстрировала
помолвочное кольцо, свое
счастливое лицо, снимок с
возлюбленным и кадр с пик�
ника, во время которого она,
видимо, и сказала желанное
«да».

Напомним, пара вместе с
июля прошлого года, но об
их романе широкой публике

СЕЛЕНА ГОМЕС ОБЪЯВИЛАСЕЛЕНА ГОМЕС ОБЪЯВИЛАСЕЛЕНА ГОМЕС ОБЪЯВИЛАСЕЛЕНА ГОМЕС ОБЪЯВИЛАСЕЛЕНА ГОМЕС ОБЪЯВИЛА
О ПОМОЛВКЕО ПОМОЛВКЕО ПОМОЛВКЕО ПОМОЛВКЕО ПОМОЛВКЕ

стало известно только в де�
кабре. Сначала поклонники
певицы удивились ее выбо�
ру, намекая, что он ей не ров�
ня. Однако нежное отноше�
ние Бланко к Селене расто�
пило сердца фолловеров.
Теперь они поют дифирам�
бы и поздравляют влюблен�
ных с помолвкой.

Британский актер Джуд
Лоу открыл собственную
именную звезду на «Аллее
славы» в Голливуде. Поддер�
жать 51�летнего актера при�
шли его жена Филиппа Коэн
и двое детей от предыдуще�
го брака — 23�летняя Айрис
и 27�летний Рафферти.

«Мне очень, очень повез�
ло, потому что меня окружа�
ла семья, которая разделя�
ла и поддерживала мою
страсть к актерскому мас�
терству. И некоторые из этих
членов моей замечательной
семьи сегодня здесь. И они
знают, что они значат для
меня. Я очень сильно их
люблю», — подчеркнул Лоу в
своей речи.

Звезда фильма «Отпуск
по обмену» и сериала «Мо�
лодой папа» появился на це�
ремонии в элегантном обра�
зе, который состоял из бе�
жевого пиджака, светлой ру�
башки и черных брюк. Его
жена Филиппа, которая в
этом году родила второго
совместного с актером ре�
бенка, выгуляла черное пла�
тье�свитер с высоким ворот�
ником и стильный блейзер
такого же цвета.

Всего за свою карьеру
Джуд снялся в 90 фильмов.
А также считается многодет�

ДЖУДЖУДЖУДЖУДЖУД ЛОД ЛОД ЛОД ЛОД ЛОУ ПОЛУУ ПОЛУУ ПОЛУУ ПОЛУУ ПОЛУЧИЛЧИЛЧИЛЧИЛЧИЛ
СОБСТВЕННУЮ ЗВЕЗДУСОБСТВЕННУЮ ЗВЕЗДУСОБСТВЕННУЮ ЗВЕЗДУСОБСТВЕННУЮ ЗВЕЗДУСОБСТВЕННУЮ ЗВЕЗДУ

ным папой — у актера аж се�
меро детей.
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Шоу
бизнес

— Чаппел Рон
Лучшая группа —

Fuerza Regida
Лучший исполнитель —

Морган Уоллен
Лучший рэп�исполни�

тель — Drake
Лучшая рэп�исполни�

тельница — Doja Cat
Лучшая исполнитель�

ница кантри — Бейонсе
Лучшая рок�группа —

Linkin Park
Лучшая песня Hot 100

— Тедди Свимс, Lose
Control

Лучшая танцевальная
песня — Dua Lipa, Houdini

Лучший дуэт — Post
Malone feat. Morgan
Wallen, I Had Some Help.

ТЕЙЛОР СВИФТТЕЙЛОР СВИФТТЕЙЛОР СВИФТТЕЙЛОР СВИФТТЕЙЛОР СВИФТ, БЕЙОНСЕ И ДРУГИЕ ПОБЕДИТЕЛИ, БЕЙОНСЕ И ДРУГИЕ ПОБЕДИТЕЛИ, БЕЙОНСЕ И ДРУГИЕ ПОБЕДИТЕЛИ, БЕЙОНСЕ И ДРУГИЕ ПОБЕДИТЕЛИ, БЕЙОНСЕ И ДРУГИЕ ПОБЕДИТЕЛИ
BILLBOBILLBOBILLBOBILLBOBILLBOARD MUSIC AWARD MUSIC AWARD MUSIC AWARD MUSIC AWARD MUSIC AWARDS 2024ARDS 2024ARDS 2024ARDS 2024ARDS 2024

В Лас�Вегасе состоя�
лась церемония вручения
премии Billboard Music
Awards 2024. Тейлор
Свифт лидировала весь
вечер и вошла в историю,
одержав 10 наград. Общее
их количество за ее карь�
еру достигло 49. Столько
нет ни у кого.

Свифт была номиниро�
вана в 17 категориях и по�
бедила в десяти. Зак
Брайан, который накану�
не имел 21 номинацию,
получил всего пять на�
град.

35�летняя Тейлор
Свифт победила в номи�
нациях «Лучшая артист�
ка», «Лучший артист

Billboard 200», «Лучший
альбом года» и еще в семи
категориях.

В ряде других номина�
ций лауреатами стали:

Лучший новый артист

Франко�бельгийский дизайнер
Матье Блази, последние три года яв�
лявшийся креативным директором
бренда Bottega Veneta, займет этот
же пост в модном доме Chanel. Он
будет отвечать за создание коллек�
ций haute couture и ready�to�wear. Под
его руководством бренд также зай�
мется развитием аксессуаров.

По словам президента компании
Chanel SAS Бруно Павловски, Бла�
зи присоединится к модному дому
в первой половине 2025 года, веро�
ятно, в апреле. А свою первую кол�
лекцию он покажет в октябре.

«Мы надеемся, что будем вмес�
те в течение 10, 15 или больше лет.
Мы сейчас в самом начале нашей
истории. Вместе мы сможем напи�
сать новый раздел для бренда», —
подчеркнул Павловски.

Блази заменит на должности кре�
ативного директора Chanel Виржини
Виар, покинувшей модный дом в
июне 2023 года. Она возглавляла

МАТЬЕ БЛАЗИ — НОВЫЙ КРЕАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР CHANELМАТЬЕ БЛАЗИ — НОВЫЙ КРЕАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР CHANELМАТЬЕ БЛАЗИ — НОВЫЙ КРЕАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР CHANELМАТЬЕ БЛАЗИ — НОВЫЙ КРЕАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР CHANELМАТЬЕ БЛАЗИ — НОВЫЙ КРЕАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР CHANEL
Он получил новое назначение,

обойдя еще двух возможных канди�
датов. Кто это был — неизвестно.
По слухам, Chanel рассматривал на
позицию креативного директора
Эдди Слимана, Симона Порта Жак�
мюса и Питера Мюлье.

«Мы выбрали человека, чьи цен�
ности, талант и видение женщин,
наших клиентов лучше всего нам
подходили», — прокомментировал
Павловски.

Он подчеркнул, что ключевым
моментом для него в выборе Блази
было то, что дизайнер испытывает
«огромное восхищение и уважение
к наследию и работе, проделанной
мадемуазель Шанель, Карлом и
Виржини».

До работы в Bottega Veneta Бла�
зи сотрудничал с Raf Simons, Calvin
Klein, Celine и Maison Margiela. Кре�
ативным директором Bottega
Veneta после ухода Блази станет
Луиза Троттер.

компанию пять лет. До нее креатив�
ными директорами были только Карл
Лагерфельд и Габриэль Шанель.

«Я взволнован и доволен тем, что
присоединился к Chanel. Я с нетер�
пением жду встречи со всеми ко�
мандами», — поделился Блази.

БЕРЕМЕННАЯ МЕГБЕРЕМЕННАЯ МЕГБЕРЕМЕННАЯ МЕГБЕРЕМЕННАЯ МЕГБЕРЕМЕННАЯ МЕГАН ФОКС РАН ФОКС РАН ФОКС РАН ФОКС РАН ФОКС РАААААССТССТССТССТССТАЛААЛААЛААЛААЛАСЬСЬСЬСЬСЬ
С ОТЦОМ БУС ОТЦОМ БУС ОТЦОМ БУС ОТЦОМ БУС ОТЦОМ БУДУЩЕГДУЩЕГДУЩЕГДУЩЕГДУЩЕГО РЕБЕНКАО РЕБЕНКАО РЕБЕНКАО РЕБЕНКАО РЕБЕНКА

Звезда «Трансформеров» Ме�
ган Фокс и рэпер Machine Gun
Kelly больше не вместе. Влюблён�
ные расстались вскоре после
того, как объявили, что у них бу�
дет ребёнок. Как пишет TMZ, про�
изошло это на День благодарения,
который пара проводила на курор�
те в Колорадо.

По словам инсайдеров, актриса
якобы обнаружила что�то в телефо�
не музыканта, что расстроило ее и
заставило вернуться домой раньше
времени. С тех пор они не разгова�
ривали.

Напомним, об отношениях Ме�

ган Фокс и Machine Gun Kelly стало
известно в 2020. Спустя год музы�
кант сделал предложение актрисе.
Но в 2023 появились слухи о про�
блемах в их отношениях. Многие
считали, что Machine Gun Kelly из�
менил Фокс, но она это опроверг�
ла.

Ребенок, которого вынашивает
Меган, – четвертый для нее и вто�
рой для рэпера. В начале ноября
Меган на своей странице в
Instagram разместила красноречи�
вое фото, на котором продемонст�
рировала заметно округлившийся
живот.
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СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
è   ñÑÃøáÈŒØŒúÊ 

Симптом может быть связан с 
гидраденитом - воспалением пото-
вых желез, болезнью, которую в на-
роде называют сучье вымя. Часто 
избыточная потливость вызывает 
зудящие дерматозы. 

Другое распространенное забо-
левание системы потоотделения - ло-
кальный эссенциальный гипергидроз. 
В любой напряженной ситуации лицо, 
руки и ступни ног начинают потеть. 

 
è   õáÃñ¿ŒØŒúÊ 

Потливость сопровождается тош-
нотой и резкими болями в области 
сердца. Значит, вы доработались до 
стенокардии или даже инфаркта мио-
карда. Кардиолог может обнаружить 
у вас и перикардит - воспаление на-
ружной оболочки сердца, перикарда, 
одним из симптомов которого также 
является повышенная потливость. 
При инфекционном эндокардите - 
воспалении внутренней оболочки 
сердца, эндокарда, потливость со-
провождается болями в суставах и 
бледностью слизистых оболочек. 

 
è   šœñŒõÃ¿œŒØŒúÊ 

Потливость - один из ранних симп-
томов диабета. Ею могут сопровож-
даться различные изменения в обла-
сти щитовидной железы. Тиреоток-
сикоз (зоб) на начальных стадиях не-
пременно проявляется потливостью, 
плаксивостью, бессонницей и резким 
похуданием, причем аппетит в этом 
случае не страдает. Противополож-
ный диагноз - гипотиреоз - наоборот, 
характеризуется вялостью, сонли-
востью, быстрой утомляемостью… 
И все равно потливостью. 

 
è   ÊÃŒØŒúÊ 

Здесь, правда, пот не единствен-
ный симптом. К нему добавляются 
односторонние боли в пояснице или 
внизу живота, слабость, иногда го-
ловная боль. Пиелонефрит (воспа-
ление ткани почки) поражает не только 
почки, но и мочеполовую систему. 

Пиелонефриту в первую очередь 
подвержены женщины от 18 до 30 лет 

(это связано с началом половой жизни 
или родами), а также дети до 7 лет. 

 
è   ¿œËÑõÍ¿Œœ¿ÕÈÊ 

Существует около 30 инфекцион-
ных заболеваний, в том числе тубер-
кулез, бруцеллез, вызывающих пот-
ливость. Даже пневмония может про-
текать без повышения температуры 
и вызывать потливость - точный ди-
агноз в этом случае можно поставить 
только на основании флюорографии. 

 
è   ÃÑóøáÈŒØŒúÊ 

Обратиться к ревматологу надо, 
если потливость сопровождается 
отеком суставов. Возможно, это 
ревматизм, который может быть по-
следствием перенесенной ангины 
или некоторых инфекционных за-
болеваний (развивается через пару 
недель после выздоровления). 

А вот системная склеродермия - 
хроническое заболевание системы со-
единительных тканей - вызывает пот-
ливость без повышения температуры, 
зато сопровождается поражением 
кожи, усталостью и утомляемостью, 
выпадением волос, расслоением ног-
тей, болями в области сердца и бес-
сонницей. Женщины страдают скле-
родермией в 3 раза чаще мужчин. 

 
è   úáÕÈÃŒšœÈÑÃŒØŒúÊ 

Легкий пот может сигнализиро-
вать о начале острого панкреатита. 

 
è   ŒœõŒØŒúÊ 

Гипергидроз может проявляться 
при злокачественных заболеваниях. 
А если потливость сочетается с уве-
личением лимфоузлов, то вполне воз-
можен диагноз лимфогранулематоз 
- злокачественное новообразование 
из лимфатической ткани. Особенно 
этому подвержены молодые люди от 
20 до 30 лет и пожилые - старше 60. 

 
è   œÑóÃŒØŒúÊ 

Потливость может быть спрово-
цирована обычным стрессом. В та-
кой ситуации у человека начинается 
паника. Она сопровождается силь-

ным сердцебиением и учащенным 
пульсом, ощущением внутренней 
дрожи, болью в левой половине 
грудной клетки. Если такие случаи 
часты и потливость - постоянный 
синдром, обратите на это внимание. 
Приступы паники могут стать обыч-
ным состоянием организма, и тогда 
без психиатра уже не обойдетесь. 

Еще одним частым неврологическим 
заболеванием, которое сопровожда-
ется потливостью, является вегетосо-
судистая дистония. Ее симптомами 
также могут оказаться изменения ар-
териального давления, отсутствие ап-
петита, стеснение в груди. 

 
äÃÊú¿Ñ   ÀÃ¿Î¿œÔ 

Выраженный гипергидроз поло-
вины лица бывает при патологии 
шейных и верхних грудных симпто-
матических узлов после хирургиче-
ских операций на грудной клетке 
или молочной железе. 

Врачам-неврологам известны слу-
чаи гипергидроза в околоушной и 
височной областях во время приема 
горячей, кислой, пряной пищи. При-
чем при имитации жевания гипер-
гидроз, как правило, не возникает. 

Повышенным потоотделением со-
провождается прием некоторых ле-
карственных препаратов - антиде-
прессантов, средств для лечения 
артериальной гипертонии, некото-
рых цитостатиков (циклосифин). 
Снизить потоотделение могут ле-
карственные препараты, подавляю-
щие активность симпотической 
нервной системы (например, атро-
пин), но это приводит не только к 
сухости ног или подмышек, но и со-
провождается мучительной сухостью 
во рту, головокружением и другими 
неприятностями.

œÓÚÂÂÏÖ   Í‡ÍÓÏÛ ‚‡˜Û Ë‰ÚË?
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Мое здоровье

Застой лимфы влечет за собой отеки,  
головокружения, усталость, снижение иммунитета.  

Как помочь лимфатической системе?

ù à î    ô ï ô ù ÿ ê Æ £     
ï ê î ö Ä Æ Ä è ?

Лимфа «отвечает» за актив-
ность, очищение организма 
от токсинов, крепкий имму-

нитет и хорошее самочувствие. 
Поэтому так важно улучшить ее 
отток. 

 

ÅŒÎÑøÊ   ºáÕÈá¿óáÑÈÕÚ  
Ø¿øËá?  

При нормальном функциониро-
вании лимфа способствует улуч-
шению циркуляции жидкостей в 
организме. Но при сидячем образе 
жизни она может, наоборот, за-
стаиваться. Это приводит к спаз-
мам сосудов, варикозу, зашлако-
ванности организма и снижению 
иммунитета.  

Самый эффективный способ ди-
агностики проблем с лимфатической 
системой - УЗДГ (ультразвуковая 
допплерография сосудов). В до-
машних условиях можно провести 
визуальный осмотр.  

На нарушение лимфотока указы-
вают увеличение лимфоузлов, отеки 
и изменение цвета кожи. Могут при-
сутствовать ощущение «утрамбо-
ванности» в тканях, тяжесть в ногах, 
болезненность лимфоузлов, сонли-
вость, головные боли.  

В группе риска люди, которые 
ведут малоподвижный образ жизни, 
питаются несбалансированно и жи-
вут в хроническом стрессе. Ухудшает 

ток лимфы и ношение узкой одежды 
и высоких каблуков.  

 

üŒØŠÏÑ   ñó¿úáãÈÑÕŠ  
Самый естественный способ «ра-

зогнать» лимфу - движение. ВОЗ 
рекомендует заниматься спортом 
не менее 2,5 часа в неделю. Причем 
это относится ко всем людям от 18 
до 64 лет. Организму необходимы 
как аэробные нагрузки (бег, танцы, 
велосипед, фитнес), так и силовые. 
Сама по себе лимфа не может бы-
стро двигаться, а мышцы играют 
роль «насоса» и подгоняют ее. Чем 
сильнее мышцы - тем лучше лим-
фоток. Полезно ежедневно выпол-
нять комплекс лимфодренажных 
упражнений.  

«Перевернутый жук». Лягте на 
спину, поднимите руки и ноги, по-
трясите ими в течение минуты. 
Включайте в работу не только ступ-
ни и кисти рук, но и колени, бедра, 
плечи. 

Лимфодренажные прыжки. 
Встаньте ровно, ноги чуть шире 
плеч. Поднимитесь на носочки на 1 
см от пола, задержитесь на 1-2 се-
кунды, опуститесь, слегка ударяя 
пятками о пол. Таким образом вы 
снизите нагрузку на суставы, но 
создадите необходимую для лим-
фодренажа вибрацию. Упражнение 
выполняется босиком на фитнес-
коврике 20-30 раз. 

«Кошка-корова». Встаньте на 
четвереньки, руки прямые, ладони 
на уровне плеч, колени под тазо-
бедренными суставами. На вдохе 
прогнитесь в пояснице. На выдохе 
округлите грудь и спину, подтяните 
живот. Повторите 5-10 раз.  

Простукивания. Лягте на спину, 
согните ноги в коленях, упритесь 
стопами о стену. По очереди под-
нимайте ноги и похлопывающими 
движениями «простукивайте» их от 
стопы к бедру и обратно. 

 
aЛимфодренажные упражнения 
следует выполнять с осторожностью 

при наличии проблем опорно-дви-
гательного аппарата и суставов, бо-
лей в спине, сердечно-сосудистых 
заболеваний. 

 

ï¿øËŒñÃÑœáªœÔã  
øáÕÕáª  

Этот вид массажа улучшает отток 
лимфы, стимулирует обменные про-
цессы, укрепляет клеточный имму-
нитет.  

В салоне можно пройти процедуру 
аппаратного лимфодренажного мас-
сажа - прессотерапию. Это меха-
ническое воздействие на тело сжа-
тым воздухом через специальные 
«рукава». В процессе такого выжи-
мающего массажа излишки жидко-
сти вытесняются из тканей.  

В домашних условиях можно сде-
лать простой лимфодренажный мас-
саж живота. Лежа на правом боку, 
захватите пальцами складку кожи 
на левом боку и медленно продви-
гайтесь руками в направлении ребер. 
Аналогичным образом аккуратно 
проведите массаж всей поверхности 
живота. 

 

éŒñá,  Ññá   ¿   ñÔÌáœ¿Ñ  
Сбалансировать рацион - важная 

задача при застое лимфы. Не за-
бывайте про клетчатку - она улучшает 
работу кишечника и ускоряет об-
менные процессы. А вот избыток 
простых углеводов (выпечка из белой 
муки, сахар, полуфабрикаты), на-
против, приводит к застоям.  

Нехватка жидкости также прово-
цирует застой лимфы. Ежедневная 
норма - не менее 1,5-2 л чистой 
воды.  

Диафрагмальное, или брюшное, 
дыхание улучшает ток лимфы. Вдох-
ните на 3-5 счетов. При этом грудная 
клетка остается в покое, а живот 
надувается. Выдохните на 3-5 сче-
тов, медленно сдувая живот. Повто-
рите. Это упражнение выполняется 
несколько раз в день. 

Лимфа - это бесцветная жид-
кость, основой которой яв-

ляются иммунные клетки (лим-
фоциты). Ее основная функция - 
защищать организм от попадания 
вредных микроорганизмов и 
устранять мутировавшие клетки. 
Также лимфатическая система 
занимается транспортировкой 
продуктов обмена веществ и очи-
щением от токсинов.

Для справки



éÀÑÃóÔÑ   Œí   šÈŒø  
ºáúŒóŒÃ¿Ø¿   ó   èŒÃÑÑ  
Рис - самый употребляемый в 

мире злак. В нем содержатся вита-
мины В1, В2, В3, В6, РР, А, Е, а также 
калий, фосфор, цинк, железо, каль-
ций, йод, селен и 8 аминокислот, 
необходимых для создания новых 
клеток. А еще сложные углеводы, 
усиливающие его питательность, но 
не способствующие увеличению 
веса. Вот почему популярность так 
велика, этим активно и пользуются 
недобросовестные производители.  

Впервые о пластиковом рисе 
заговорили в Южной Корее. Там 
провели расследование и выясни-
ли, что в их магазинах в огромном 
количестве продается рис из Китая, 
в составе которого содержатся 
картофельный крахмал и... пластик, 
схожий с тем, что используется 
для изготовления одноразовой упа-
ковки. 

 

ÄíøáœÔóáÈŠ   óÔúŒñœŒ...  
Китай сегодня самый крупный 

поставщик риса, ведь родина злака 
- Индия и Индокитай. Однако ки-
тайские производители продуктов 
питания ради большой выгоды не-
редко идут на обман. Их не волнует 
здоровье даже собственного наро-
да. Грешат этим не только мелкие 
предприниматели, но и крупные 
концерны.  

Канцерогенный меламин они до-
бавляют в молоко, чтобы увеличить 
уровень белка, в мясе обнаружен 
вызывающий рак кленбутерол - им 
кормят животных для ускоренного 
роста. Курятина продается с токси-
нами, свинина светится в темноте, 
потому что загрязнена фосфорес-
цирующими бактериями, что под-
твердило гистологическое иссле-
дование мяса... Но китайцы продол-
жают экспериментировать с про-
дуктами! Чтобы удешевить, они ре-
шили добавлять в рис пластмассу. 
И это при том, что даже натуральный 
китайский рис не всегда соответ-
ствует стандартам качества. В нем 
выявили повышенное содержание 

кадмия из-за загрязнения рисовых 
полей. Накопление этого тяжелого 
металла в организме приводит к де-
формации скелета, нарушению ра-
боты почек и печени, а также про-
воцирует развитие онкологии. Эко-
логическая ситуация в Поднебесной 
ухудшается из-за стремительного 
экономического роста и слабого 
контроля со стороны властей.  

 

ÆáõÊÙ   õÃÊÀÊ  œÑ  ŒÈØ¿-
Î¿ÈŠ   ŒÈ   œáÈÊÃáØŠœŒã  
Теперь выясняется, что треть 

риса, импортируемого из Китая, со-
держит вещество, схожее с поли-
этиленом. Внешне ее не отличить 
от натуральной крупы, на упаковке 
не содержится никакой дополни-
тельной информации. Она даже пах-
нет, как настоящая, потому что об-
работана искусственным аромати-
затором. Так что отличить пласти-
ковый рис от настоящего практиче-
ски невозможно. Настораживает 
только правильная форма и одина-
ковый размер поддельных зерен. 
Для большей уверенности предла-
гаем несколько контрольных тестов, 
которые можно выполнить в домаш-
них условиях. 

 

ùÈŒ   ñŒØªœŒ  
œáÕÈŒÃŒª¿ÈŠ  

aНасыпьте немного риса в емкость 
с водой. Настоящие зерна упадут 
на дно, а пластиковые останутся 
плавать на поверхности.  

aПопытайтесь поджечь немного 
зерен. Пластиковые сразу же заго-
рятся или будут плавиться с харак-
терным химическим запахом, а на-
стоящие начнут постепенно при-
обретать коричневый цвет, но сильно 
гореть не будут.  

aЕсли растереть небольшое коли-
чество настоящего риса в ступке, 
он превратится в белый порошок. 
Из искусственного, как правило, по-
лучается желтоватая масса.  

aЕсли после всех этих тестов у вас 
остались сомнения, сварите немного 
риса и оставьте его в теплом месте 
на несколько дней. На натуральном 
продукте быстро появится плесень, 
на пластиковом ее не будет.  

Употребление несъедобного 
риса приводит к аллергическим 
реакциям и вызывает заболевания 
желудочно-кишечного тракта. Од-
нако серьезных исследований по 
этому поводу еще не проводилось, 
поэтому отдаленные последствия 
неизвестны. 

 

ÄÕÈŒÃŒªœÑÑ   Õ   ºÑØÑœÔø  
úŒÃŒÏõŒø   ¿   œÑ   ÈŒØŠõŒ  

Импорт китайских товаров уве-
личивается с каждым годом. Стоит 
признать, что в этой стране про-
изводят много качественных вещей, 
однако с продовольствием по-преж-
нему нужно быть осторожным. По-
мимо пластикового риса, в магази-
нах можно купить зеленый горошек 
из сои. Его подкрашивают зеленой 
краской и добавляют химические 
консерванты. Китайские произво-
дители научились подделывать даже 
куриные яйца: скорлупу изготавли-
вают из карбоната кальция, а для 
желтка и белка используют альгинат 
натрия, квасцы, желатин, хлорид 
кальция и красители.  

Ситуация с куриным мясом также 
остается подозрительной. Чаще 
всего в нем содержатся чрезмерное 
количество гормонов роста и пе-
стициды. Их в Китае продолжают 
использовать практически бесконт-
рольно. Токсическими соединения-
ми заражены огромные сельскохо-
зяйственные угодья, поэтому все, 
что на них растет, опасно употреб-
лять в пищу.

7

—ËÒ... ËÁ ÔÎ‡ÒÚËÍ‡
На прилавках магазинов все чаще можно встретить продукты  
с добавками синтетических полимеров, причем производитель  

об этом умалчивает. Как распознать подделку, чтобы  
не накормить близких синтетическим ужином.

Не рекомендуется покупать 
рыбу, выращенную на китай-

ских фермах. Оттуда в больших 
количествах экспортируется ти-
лапия и треска.

Не навреди
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Авторитеты дают советы

Если не лечиться, можно ждать тяжелых осложнений  
вплоть до инвалидности или необходимости хирургического  
вмешательства, опять же с последующей инвалидностью,  

только с некоторой отсрочкой.

Å É Ä Æ É ô ç ê ê    ä ê æ è Ä é   
Å Ä ç é Ä ì Ä ù ì ê è Ç

éœáÎáØÑ   øŒªÑÈ   íÔÈŠ  
œÑ   íŒØŠœŒ...  

Протрузия межпозвонкового дис-
ка предшествует образованию гры-
жи и остеохондроза.  

Протрузии нередко протекают 
бессимптомно. Хотя бывает, что уже 
на этой стадии возникают боль, оне-
мение конечностей, слабость и 
симптомы, сходные с проявлениями 
межпозвонковых грыж. Протрузии 
нередко сочетаются со смещением 
позвонков.  

Строение позвоночника позво-
ляет человеку выполнять сложные 
движения, обеспечивает опору и 
подвижность всего тела. Немалую 
роль в этом играют межпозвонко-
вые диски. Они составляют около 
четверти высоты всего позвоноч-
ного столба. Нарушение их струк-
туры может привести к образова-
нию протрузии. Ядро окружено 
фиброзным кольцом, сформиро-
ванным из расположенных в разном 
направлении волокнисто-хрящевых 
соединительных тканей. Все во-
локна теряются в надкостнице тел 
позвонков, фактически врастают 
в нее, жестко прикрепляя диск к 
позвонку. Межпозвонковые диски 
постепенно теряют влагу, меняется 
их биохимический состав - они ста-
новятся более жесткими, пульпоз-
ное ядро постепенно теряет свою 
упругость и прорастает коллаге-
новыми волокнами из фиброзного 
кольца. 

 

æ¿øÀÈŒøÔ   ÀÃŒÈÃÊº¿¿  
Часто протрузии развиваются в 

поясничном отделе позвоночника. 
На него приходится максимальная 

нагрузка. Нередки также протрузии 
в шейном отделе. Бывает, что они 
протекают практически бессимп-
томно и не дают повода для обра-
щения к врачу. Но если они вызывают 
защемление или воспаление нерв-
ных корешков и сосудов, располо-
женных вблизи межпозвонкового 
диска, это может приводить к серь-
езным последствиям. Лучше до это-
го не доводить.  

Спровоцировать и усилить бо-
левые ощущения при протрузиях 
могут резкие наклоны, поднятие 
чрезмерных тяжестей, длительное 
стояние или сидение в неподвижной 
позе, особенно с неправильным по-
ложением позвоночника. Протрузии 
проявляют себя тупыми или свер-
лящими болями в области позво-
ночника или в самых разных частях 
тела. А еще головокружениями, 
ухудшением зрения, шумом в ушах, 
ощущением жжения, мышечной сла-
бостью и онемением конечностей. 
Причем симптомы протрузий вол-
нообразно нарастают и довольно 
индивидуальны. 

Самостоятельно определить на-
личие протрузии пациент не может. 
Даже для врача это сложная задача, 
и требуется провести обследова-
ния, чтобы поставить правильный 
диагноз. Так что не занимайтесь 
самолечением и не затягивайте с 
обращением к врачу. От своевре-
менности лечения зависит, как вы 
будете жить дальше. Если не ле-
читься, можно ждать тяжелых 
осложнений вплоть до инвалидно-
сти или необходимости хирургиче-
ского вмешательства, опять же с 
последующей инвалидностью, толь-
ко с некоторой отсрочкой. 

 

ÿÑãœÔÑ   ÀÃŒÈÃÊº¿¿  
Первым явным сигналом появле-

ния шейной протрузии межпозвон-

кового диска является боль в обла-
сти шеи и плеч, ноющая, време-
нами острая. Со временем боль 
усиливается, распространяется на 
руки. Шейные протрузии часто со-
провождаются мышечной слабо-
стью, нарушением чувствительно-
сти кожи с онемением и покалы-
ванием в руках, нестабильным ар-
териальным давлением, голово-
кружениями и нарушением коор-
динации движений.  

Протрузии в области шеи опасны 
тем, что могут сдавливать сосуды, 
обеспечивающие кровоснабжение 
головного мозга. Обращайте вни-
мание также на затекание шеи при 
долгом сидении, дискомфорт во 
время лежания (вечно «неудобная» 
подушка), невозможность держать 
голову прямо без напряжения. Не 
ждите серьезных последствий - по-
сетите врача при появлении первых 
же признаков. 

 

ÅÃŒÈÃÊº¿¿   úÃÊñœŒúŒ  
ŒÈñÑØá   ÀŒºóŒœŒÎœ¿õá  
Протрузии в грудном отделе по-

звоночника развиваются редко. 
Тем не менее они могут появляться 
и могут стать причиной ошибочного 
диагноза, поскольку имеют сход-
ные симптомы с инфарктом. Груд-
ные протрузии, как правило, бы-
вают при межреберных невралгиях 
различной степени тяжести. Им 
свойственна сильная боль, сопро-
вождается она мышечной слабо-
стью и скованностью в груди и 
спине.  

Стоит обратить внимание не 
только на болевые ощущения, но 
и на напряжение или дискомфорт 
в позвоночнике, когда сидите или 
стоите. А еще постоянная усталость 
мышц спины, неопределенные, но 
неприятные ощущения. Так орга-
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низм пытается вам сообщить о не-
поладках, требующих обращения 
к врачу.  

 

ÅŒÚÕœ¿ÎœÔÑ   ÀÃŒÈÃÊº¿¿  
Поясничный отдел позвоночника 

чаще всего подвержен возникно-
вению протрузий межпозвонковых 
дисков. Причем чем старше че-
ловек, тем вероятнее их появле-
ние. В пояснице появляются боли, 
распространяющиеся в ноги (иши-
алгия) и затрудняющие коорди-
нацию, иногда до полного обез-
движивания.  

Обратите внимание также на 
ноющую под вечер поясницу и об-
легчение, которое ощущаете, когда 
принимаете лежачее положение 
(например, при отходе ко сну). А 
еще на дискомфорт при сидении 
и невозможность даже несколько 
минут находиться в одной позе, 
затруднения, когда сидите без опо-
ры на спинку кресла или стула. 
Все это - признаки дегенератив-
но-дистрофических изменений по-
звоночника, зашедших достаточно 
далеко. 

 

ÅÃ¿Î¿œÔ   ¿Ì  
óŒºœ¿õœŒóÑœ¿Ú  

Протрузии в хрящевой ткани 
межпозвонковых дисков часто воз-
никают на фоне остеохондроза, при 
котором нарушается питание меж-
позвонковых дисков, не хватает 
воды и микроэлементов. Межпоз-
вонковые диски, в которых нет кро-
веносных сосудов, получают пита-
ние не из крови, а из окружающих 
тканей. И дискам, и тканям необхо-
димы не только питательные ком-
поненты, но также и активное и 
разнообразное движение, то есть 
регулярные дозированные нагрузки. 
А значит, малоподвижный образ 
жизни и неправильное питание яв-
ляются прямым путем к образова-
нию протрузий. 

 

èÈŒ   ØÑÎ¿È   ÀÃŒÈÃÊº¿¿  
Лечением протрузий может за-

ниматься невролог, ортопед, трав-
матолог, в отдельных случаях - врач 
лечебной физкультуры, в самых 
сложных и запущенных - хирург. 
После комплексного обследования 
и установления точного диагноза 
разрабатывается курс с учетом об-
щего физического состояния боль-

ного и проблем с межпозвонко-
выми дисками. Цель лечения - 
предотвратить дальнейшую де-
формацию пульпозного ядра и сни-
зить давление на поврежденную 
область. 

 

ò¿ÃÊÃú¿ÎÑÕõ¿ã   øÑÈŒñ  
К нему прибегают в крайних слу-

чаях, когда размер протрузии слиш-
ком большой, а все остальные ме-
тоды лечения на протяжении дли-
тельного времени не помогли или 
место нахождения протрузии угро-
жает жизни пациента. В остальных 
случаях операцию проводить неце-
лесообразно еще и потому, что хи-
рургическое вмешательство не 
устраняет причину возникновения 
протрузии, оно лишь устраняет тя-
желые последствия. При этом су-
ществует риск появления новых 
протрузий, хотя и меньший, чем 
при операциях на межпозвонковых 
грыжах.  

 

èŒœÕÑÃóáÈ¿óœÔã   øÑÈŒñ  
Задача врача - снять нагрузку с 

поврежденного диска. Лечение не-
редко начинается с фиксации и вы-
тяжения позвоночника и других про-
цедур, которые облегчают боли, 
снимают отечность и воспаление 
соединительных тканей, восстанав-
ливают двигательные функции по-
звоночника. Большой плюс этого 
метода - быстрый результат (купи-
рование болевого синдрома), а ми-
нус - боль на какое-то время сни-
мается, но причина заболевания 
остается. 

îÑñ¿õáøÑœÈŒºœÔã  
øÑÈŒñ  

Он тоже консервативный. Исполь-
зуется в первую очередь для снятия 
болевых ощущений и применяется в 
основном в острой стадии болезни. 
Больному рекомендуется максималь-
ный покой. Ему назначаются аналь-
гетики, миорелаксанты, хондропро-
текторы, противовоспалительные пре-
параты нестероидной группы, а также 
витаминные и биостимулирующие 
комплексы. Лечение может быть впол-
не эффективным. Но чем чаще к нему 
прибегать, тем меньше все эти пре-
параты помогают. А вот побочные эф-
фекты становятся все ощутимее. 

 

ïÑÎÑíœáÚ   Ë¿ºõÊØŠÈÊÃá  
При протрузии межпозвонковых 

дисков комплекс упражнений со-
ставляет лечащий врач. Они помо-
гают организму стать более вынос-
ливым, укрепляют тонус спинных 
мышц и уменьшают давление на по-
раженные диски и корешки спинного 
мозга. Упражнения могут быть с на-
грузками на шейные, спинные и по-
ясничные мышцы. При этом резкие 
движения и рывки недопустимы. 
Они способны усилить боль. К со-
жалению, лечебная физкультура все-
гда являлась «золушкой» от меди-
цины из-за недостаточной оснащен-
ности спортзалов тренажерами. До 
сих пор они плохо оборудованы. Но 
как бы то ни было, эффективность 
классической ЛФК при протрузиях 
позволяет использовать ее как вспо-
могательный метод лечения. 

Невролог,  
врач 1-й категории

 ‡Í ÒÌËÁËÚ¸ Ì‡„ÛÁÍÛ Ì‡ ·Â‰‡ 
 

aПри артрозе тазобедренного сустава старайтесь правильно 
сидеть. Желательно, чтобы колени были чуть ниже бедер. И хорошо 
бы иметь подлокотники – на них удобно опираться ладонями, когда вы 
решите встать. Это снизит нагрузку на суставы ног, что особенно 
важно, если в коленях и бедре уже появилась хроническая боль. 

aБолит тазобедренный сустав: как спать? Если вы лежите на 
боку и у вас болят бедра, найдите другое положение, чтобы уснуть. 
Не поспите ночь, другую, третью… и начнется бессонница – уже не 
только от боли, но и от нарушения сна. Исследования показали, что 
у большинства пациентов, страдающих болями в тазобедренных 
суставах, есть все симптомы депрессии. Вот почему так важно вы-
сыпаться.  

aДля тех, кто спит на спине. Подушка под коленями или икрами 
может облегчить боль. Экспериментируйте с подушкой, например, 
положите ее под бедро. Утром обратите внимание на подушку: если 
она сползла за ночь, то, скорее всего, она вам не подходит.
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Врачебный прием

Скромные пенсии, на которые сегодня живет большинство людей 
старшего поколения, к сожалению, позволяют говорить не столько  

о правильном питании, сколько о банальном пропитании.  
А ведь рациональная еда способна повлиять на здоровье и долголетие.

—ÂÁÍÓ ıÛ‰ÂÚ¸ - ÁÌ‡˜ËÚ ÒÎ‡·ÂÚ¸!

- Какие самые частые пищева-
рительные проблемы возникают с 
годами и можно ли их избежать? 

- У пожилых обычно нарушается то-
нус и перистальтика пищевода - пища 
проходит вяло, особенно если они вы-
нуждены есть лежа. Другая частая про-
блема в этом возрасте - обратный за-
брос пищи из желудка в пищевод (га-
строэзофагеальный рефлюкс). Недуг 
приводит к таким симптомам, как боли 
в груди и изжога. Для профилактики 
советуем питаться только в вертикаль-
ном положении, к тому же часто и не-
большими порциями. После трапезы 
в течение одного часа постарайтесь 
не ложиться. А ужинать лучше за 3-4 
часа до сна. С возрастом ухудшается 
секреторная и двигательная функции 
желудка, понижается кислотность же-
лудочного сока. Все это не лучшим 
образом отражается на состоянии ки-
шечной микрофлоры, то есть она спо-
собствует комфортной жизни гнилост-
ных микроорганизмов. К тому же сли-
зистая оболочка желудка пожилых лю-
дей легкоранима, а это повышает риск 
развития язвенной болезни, особенно 
когда человек принимает противовос-
палительные препараты. Их часто про-
писывают при артрозе, например аспи-
рин или ибупрофен. 

- Как не допустить мучительных 
запоров и чем помочь страдающим 
от этого недуга? 

- Запоры в пожилом возрасте могут 
стать настоящей проблемой. Чаще 
всего они вызваны медленной работой 
кишечника и снижением тонуса толстой 
кишки, а также ослаблением мышц пе-
редней брюшной стенки и таза. Это 
еще более усугубляется, если человек 
мало двигается, неправильно питается, 
имеет сопутствующие заболевания - 
геморрой, например. Рекомендуется 
всем по возможности вести подвижный 
образ жизни, совершать ежедневные 
прогулки, заниматься любой, пусть са-
мой простой, гимнастикой, делать са-
момассаж передней брюшной стенки 
живота, пить больше жидкости, причем 
лучше простой воды, есть побольше 
овощей и фруктов. 

- Кстати, проблемы с поджелу-
дочной железой у пожилых людей 
вызывают не меньше вопросов. 

- Не удивительно. Поджелудочная 
железа с возрастом также претерпе-
вает дистрофические изменения. Осо-
бенно затрудняется процесс перева-
ривания белков, чуть лучше перера-
батываются углеводы и жиры. На этом 
фоне часто развивается сахарный диа-
бет. Предотвратить заболевание мож-
но, сократив в своем ежедневном меню 
мясо, мучное, сладкое и жирное. Желч-
ный пузырь также не избежал возраст-
ных проблем - он увеличивается в 
объеме. Заметно возрастает риск раз-
вития дискинезии желчевыводящих 
путей и желчнокаменной болезни. Ну 
а если человек ведет малоподвижный 
образ жизни и имеет лишний вес, этот 
процесс идет еще быстрее. 

- А правда ли, что с возрастом 
требуется меньше пищи, чем в мо-
лодости? И как быть, если аппетит 
с этим правилом не согласен? 

- Снижать постепенно калорийность 
питания по мере старения организма 
просто необходимо. В 70 лет питание 
человека должно сократиться на 30 
процентов. Стареющий организм осо-
бенно чувствителен к перееданию - 
оно ведет не только к ожирению, но и 
к атеросклерозу, сахарному диабету и 
другим серьезным заболеваниям. К 
сожалению, нередко пожилые люди 
чрезмерно увлекаются едой. Чтобы 
унять разгулявшийся аппетит, не то-
ропитесь во время еды. Чувство ис-
тинного насыщения наступает только 
через 30 минут. После быстрого за-
глатывания пищи еще долго сохра-
няется ложный аппетит, который ведет 
к перееданию. Очень важно воспитать 
в себе привычку есть не спеша, малыми 
порциями, тщательно пережевывая 
пищу, не менее 15-20 раз, а из-за стола 
выходить с легким чувством голода. 
Выпивайте за полчаса до еды воду 
комнатной температуры (не рекомен-
дуется газировка, напитки с кислым 
вкусом, фруктовые соки). Ешьте часто 
и дробно, до 5-6 раз в день. Между 
приемами пищи употребляйте только 
малокалорийные продукты. Включите 
в меню больше овощей, отрубей, они 
повышают чувство насыщения. 

- Какие продукты незаменимы 
для пожилых людей, а от каких луч-
ше отказаться? 

- Для относительно здоровых по-
жилых людей нет запрещенной еды, 
а есть та, что считается более или ме-
нее предпочтительной. Зато увлечение 
каким-то одним продуктом недопу-

стимо. И резко худеть в таком возрасте 
не рекомендуется - ослабевает ор-
ганизм. Строгая вегетарианская диета 
тоже не подходит. В рационе обяза-
тельно должны быть отруби, творог, 
салаты, зеленый горошек, 100-150 г 
в сутки нежирного мяса. Работу пи-
щеварительных желез хорошо стиму-
лируют кисло-сладкие, разведенные 
водой соки, слабые и обезжиренные 
бульоны, домашний яблочный уксус, 
пряные овощи - лук, чеснок, зелень 
укропа, петрушки и др. Ограничить, 
но не исключать надо изделия из сдоб-
ного и слоеного дрожжевого теста, 
крепкие мясные и рыбные бульоны, 
жирное мясо, рыбные субпродукты и 
яйца (в них много холестерина), жир-
ные молочные продукты, рис, мака-
ронные изделия, копчености и соле-
ности, сахар, кондитерские изделия, 
шоколад. Чтобы не перегружать пи-
щеварительную систему, нужно с осто-
рожностью употреблять трудно пере-
вариваемые продукты: бобовые, гри-
бы, жареные блюда. 

- Считается, что людям в пре-
клонном возрасте нужно есть мяг-
кую и протертую пищу… 

- Даже при наличии своих зубов у 
пожилых людей часто нарушается 
функция откусывания и жевания. Слю-
ны тоже выделяется слишком мало, 
поэтому часто возникают жалобы на 
сухость во рту, трещины на губах и 
языке. Вот почему пища не должна 
быть очень твердой, пусть она будет 
кашицеобразной, но не слишком жид-
кой. Кстати, из-за недостатка слюны, 
обладающей бактерицидным действи-
ем, у пожилых часто развиваются гни-
лостные процессы во рту. Поэтому 
так важно тщательно ухаживать за по-
лостью рта, особенно при наличии 
зубных протезов, под которыми 
остаются частички пищи. Кроме того, 
нужно почаще смачивать полость рта 
водой. И еще надо употреблять про-
дукты, стимулирующие слюноотделе-
ние: лимоны, апельсины, клюкву, ви-
ноград. Перед сном полезны кисло-
молочные напитки или сырые овощи 
и фрукты. По рекомендации врачей 
можно проводить разгрузочные дни 
- творожные, кефирные, овощные, 
фруктовые, но не полное голодание. 
Вообще старайтесь питаться регуляр-
но, без переедания и длительных про-
межутков, тогда пища будет нормально 
перевариваться. 

Гастроэнтеролог-геронтолог
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У вас тяжелые веки, глаза закрываются, не помогают  
ни крепкий сладкий чай, ни кофе? Вы гипотоник. Как правило,  

это болезнь молодых женщин: от 20 до 40 лет. Стоит ли  
считать гипотонию болезнью?

âêÅÄÆÄìêƒ   àÖà   ìà   üÄïàçì£?
â¿ÀŒÈŒœ¿Ú   íÔóáÑÈ    

ÃáºœáÚ 
Некоторые женщины при давлении 

90/60 чувствуют себя отлично, а под-
нимется до нормы – хоть «скорую» 
вызывай. В этом случае речь идет о 
так называемой физиологической 
гипотонии, то есть об индивидуальной 
особенности организма, и болезнью 
ее не назовешь. 

Приступ гипотонии может случить-
ся и у здорового человека, если, на-
пример, он физически переработал 
или резко поменял климат при пе-
реезде. Иногда резко падает давле-
ние после длительного пребывания 
на ногах, при переходе из горизон-
тального положения в вертикальное, 
особенно утром. Эта разновидность 
гипотонии, когда не срабатывают 
компенсаторно-приспособительные 
реакции организма, называется ор-
тостатической. Это тоже не болезнь. 

Но артериальная гипотония может 
быть и болезнью. Различают первич-
ную и вторичную ее формы. Первич-
ная связана с функциональным рас-
стройством сердечно-сосудистой си-
стемы. В результате нарушается ре-
гуляция тонуса сосудов – давление 
понижается. Иногда причиной гипо-
тонии может быть нехватка витаминов 
Е, С и группы В. Вторичная гипото-
ния – это не самостоятельное за-
болевание, а спутник основного. Она 
может развиваться при инфекцион-
ных болезнях и хронических: тонзил-
лите, проблемах желудочно-кишеч-
ного тракта, органов дыхания. 

 

ÆŒ,   ÎÈŒ   ñŒõÈŒÃ  
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При лечении первичной гипотонии 
применяют препараты, содержащие 
кодеин, а также растительные (из жень-
шеня, аралии, левзеи и т. д.), которые 
повышают общий тонус. При лечении 
вторичной главный «удар» нужно на-
нести основному заболеванию. Как 
правило, если удается его вылечить, 
давление нормализуется. Например, 
при недостаточности функции щито-
видной железы назначают тиреоидные 
гормоны. При гипотонии, связанной с 
очагами хронической инфекции (тон-

зиллит, очаги инфекции в органах 
брюшной полости и др.), используют 
антибактериальные препараты. 

При артериальной гипотонии про-
сто необходима тренировка сосудов. 
К таким процедурам относятся конт-
растный душ, обливание холодной 
водой, баня или сауна, массаж и гид-
ромассаж. Но здесь, как и во всем, 
гипотоникам очень важно чувство 
меры и умение прислушиваться к 
своему организму. 

По вечерам выполняйте такую про-
цедуру: на 20 см наполните ванну 
водой (температура 18°С). В течение 
3 минут походите по дну ванны, резко 
поднимая стопы над поверхностью 
воды. Затем вытрите ноги насухо, 
наденьте шерстяные носки и энер-
гично походите по комнате до тех 
пор, пока ноги не согреются, и после 
этого ложитесь в постель. 

Для здоровья сосудов важен пол-
ноценный сон. Гипотоникам нужно 
спать не менее 9–10 часов, особенно 
в холодную и промозглую погоду, ко-
торая плохо действует на сосуды. И 
если появились проблемы со сном, 
обязательно проконсультируйтесь с 
неврологом. 

 

ÄíøŒÃŒõ   øŒªœŒ  
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Многие гипотоники могут упасть 
в обморок в самом неподходящем 
месте в самый неподходящий час. И 
даже не предполагают, что обморок 
можно предупредить. Всегда есть 
предвестники: сердце вдруг начинает 
учащенно биться, нарастает головная 
боль, в глазах темнеет, подступает 
ощущение дурноты… В такой ситуа-
ции постарайтесь как можно быстрее 
сесть (не стесняйтесь попросить усту-
пить вам место в переполненном 
душном вагоне метро или в автобусе), 
опустите голову ниже колен, дышите 
ровно, но не глубоко. Если вы дома, 
сразу прилягте, подложив под ноги 
высокую подушку. И не торопитесь 
вставать, когда почувствовали себя 
лучше. Отдохните хотя бы полчаса. 

Окажите грамотную помощь и в том 
случае, если гипотонический обморок 
случился на ваших глазах: усадите по-
страдавшего (если есть возможность 

– уложите на спину и слегка припод-
нимите ноги), расстегните ворот одеж-
ды. Если под рукой оказалась бутылка 
с водой, побрызгайте в лицо, осто-
рожно похлопайте по щекам. Если 
больной находится дома, уложите его 
в постель, поднесите к носу ватку, смо-
ченную нашатырным спиртом или сто-
ловым уксусом. Под ноги положите 
большую подушку и грелку. После того 
как обморок прошел, дайте чашку креп-
кого сладкого горячего чая или кофе. 
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При артериальной гипотонии не 
нужно соблюдать какую-то особенную 
диету – важно питаться вовремя и 
качественно. Не нужно перегружать 
организм большим количеством 
пищи, съеденной за один раз, – это 
также снижает артериальное давле-
ние. По утрам гипотоникам полезно 
пить кофе и крепкий чай. При воз-
никновении симптомов гипотонии 
нужно выпить два стакана питьевой 
воды комнатной температуры. Как 
показало исследование, прием воды 
повышает работу сердца, сужает со-
суды и нормализует давление. 

Тонус сосудов повышают фейхоа, 
лук, эстрагон, красный перец. Надо 
есть продукты, содержащие калий, 
– урюк, фасоль, морскую капусту, 
чернослив, изюм, горох, печенный в 
мундире картофель, говядину, сви-
нину, треску, хек, скумбрию, кальма-
ры, овсянку, зеленый горошек, то-
маты, свеклу, редис, смородину, ви-
ноград, абрикосы, персики, сухо-
фрукты. Продукты с калием пред-
отвращают спазм сосудов, держат 
давление на одном уровне. Часто ги-
потония сопровождается анемией 
(низким гемоглобином). Надо есть 
железосодержащие продукты – пе-
чень, гречку, шпинат, яблоки, грецкие 
орехи, гранат. Витамин С помогает 
сосудам лучше работать, ешьте цит-
русовые, шиповник, облепиху, черную 
смородину, петрушку, укроп. 

Врач-кардиолог
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Пища лечит

Курага. 5 вяленых абри-
косов содержат дневную 
норму калия и железа, ви-
тамины группы В, пектин, 
каротин, аскорбиновую, яб-
лочную, лимонную, винную 
кислоты. Но! Свежий абри-
кос весит 50 г и содержит 
12 ккал. Курага (одна штука) 
весит около 10 г, а калорий-
ность у нее почти та же. 
Ярко-оранжевой курага ста-
новится после вредной об-
работки. Чем она темнее и 
непригляднее, тем полезнее 
и безопаснее. И еще: вы-
бирайте урюк с косточкой. 

Чернослив. Если у чер-
нослива кофейный оттенок, 
значит, его предварительно 
ошпарили кипятком и в нем 
мало витаминов. Делают это 
для дезинфекции и лучшей 
сохранности. А в кипящую 
воду часто добавляют рас-
твор каустической соды. 
После такой обработки у 
чернослива появляется ко-
ричневый оттенок, теряется 
польза и он начинает гор-
чить. Не стоит покупать и 

темно-серый «антрацито-
вый» чернослив - он обра-
ботан глицерином. Чем 
меньше чернослив блестит, 
тем лучше. Проверить его 
качество можно так: намочи-
те и посмотрите на него че-
рез полчаса. Натуральный 
должен местами побелеть, 
обработанный - нет. На-
стоящий чернослив только 
матовый черный, не горчит, 
с насыщенным сладким вку-
сом с легкой кислинкой. 

Изюм. В горсти изюма 
около 400 ккал, много бора, 
марганца, калия, витаминов 
группы В и железа. У 
благородного изюма 
всегда есть хвостик 
- это значит, что 
ягоды прохо-
дили щадящую 
механическую об-

работку. Почти весь светлый 
изюм обработан серой, он 
годится только вымоченный 
и хорошо промытый. Темный 
изюм нужно покатать между 
пальцами - если есть кра-
ситель, он выдаст себя. Зе-
леный и черный виноград 
после сушки темнеет. Об-
работка же вредными серой, 
сульфитами и сорбиновой 
кислотой делает его про-
зрачным и светлым. Поэто-
му натуральный изюм - ко-
ричневый, светло-коричне-
вый или черный, но не зо-
лотистый. Покупайте смор-

щенные, мясистые, 
матовые ягоды без 

повреждений. Не 
берите чересчур 
твердый или 
слишком мяг-

кий изюм. 

Инжир. Лучше выбирать 
матовый, серого, бежевого 
или светло-коричневого 
цвета. Это значит, что его 
не обработали серой. А бле-
стящий, янтарного цвета - 
обработанный. 

Финики. Человек может 
спокойно прожить несколько 
месяцев, питаясь только фи-
никами. И организм не оста-
нется без нужных витаминов 
и минералов. Не покупайте 
слишком влажные, блестя-
щие или, наоборот, слишком 
высушенные ягоды, засаха-
ренные, с отслаивающейся 
корочкой. В них, скорее все-
го, есть опасная плесень. 
Обращайте внимание на 
способ обработки, состав и 
срок хранения. Если он не 
больше 6 месяцев и на ко-
робке есть предупреждение 
о хранении вдали от насе-
комых, а сами финики тем-
ные, слегка матовые - сме-
ло берите. 

Диетолог,  
врач высшей  

категории

aОт камней в почках побеги гороха 
соберите во время цветения, залейте 
200 мл воды вместе с бобами и варите 
10 минут. Настаивайте 30 минут, про-
цедите, охладите и принимайте по 2 
ст. ложки 3-4 раза в день в течение 2-
3 недель. Такой отвар дробит доста-
точно крупные камни, пока они не пре-
вращаются в песок, который легче вы-
водится вместе с мочой. 

aПри нарывах и фурункулезе сме-
шайте по 3 ст. ложки сушеного гороха, 
риса, пшена и измельчите в кофемол-
ке. В течение 3-4 минут поджаривайте 
на сковороде с толстым дном, посто-
янно помешивая. Затем залейте 1 ста-
каном кипятка и варите 7 минут. Пе-
реложите в банку, охладите и храните 
в холодильнике. Принимайте в течение 
14 дней утром натощак по 2 ст. ложки 
лечебной смеси. Параллельно с прие-
мом смеси перед сном на воспаленное 
место делайте припарки из гороховой 
муки. Для этого измельченный в ко-
фемолке сушеный горох разведите 

горячей водой до консистенции жид-
кого теста, сделайте нашлепку на кожу 
и закрепите лейкопластырем. Повто-
ряйте процедуру до исчезновения на-
рывов. 

aОт изжоги перед едой тщательно 
разжуйте и проглотите 3-4 зерна све-
жего или размоченного сырого суше-
ного гороха. 

aПри низком уровне гемоглобина в 
крови ежедневно съедайте за завтра-
ком по 3-4 ст. ложки консервирован-
ного или свежего горошка. 

aПри экземах, гнойных ранах, си-
няках накладывайте на пораженные 
места припарки из растертых недо-
зрелых зерен гороха. Для усиления 
лечебного эффекта рекомендуется 
смешивать 1 ст. ложку горохового 
пюре с 1 чайн. ложкой взбитого в 
пену яичного белка. 

aЕсли при ожоге с обожженного ме-
ста сошла кожа, посыпьте открытые 
ткани порошком из молотого гороха. 

aДля улучшения работы сосудов го-
ловного мозга 4-5 раз в день незави-
симо от приема пищи съедайте по 1 
чайн. ложке сушеных семян гороха, 
запивая теплой водой. 

aПри частых головных болях горо-
ховую муку принимайте внутрь по 2 
чайн. ложки 3 раза в день до еды. 

aЧтобы вывести глистов, замочите 
на ночь зерна гороха в уксусе, а утром 
съешьте натощак и другой пищи в этот 
день не принимайте. А ванночка из 
горохового отвара также прекрасное 
средство для изгнания глистов и лече-
ния заболеваний в области ануса. 

aДля сохранения молодости и половой 
потенции полезно есть горох в сыром 
виде, предварительно замочив его на 
2-3 часа в воде. Запивать горох надо 
водой, в которой он настаивался, добавив 
в нее для вкуса мед. Этим же настоем 
полезно полоскать рот при заболеваниях 
десен и для снятия зубной боли. 

aДля укрепления волос отварите го-
рох в оливковом масле. Это обога-
щенное горохом масло втирайте в го-
лову перед мытьем. 

При язве желудка и двенадцати-
перстной кишки горох можно есть 
только в виде пюре. 

Блюда из гороха противопоказаны 
при подагре, остром нефрите, наличии 
уратных камней в почках, воспалении 
желудка и кишечника. 

Врач-диетолог

Отвар из побегов гороха вместе с листьями пьют при мочекаменной  
болезни, поскольку он обладает сильным мочегонным эффектом.

√ÓÓı ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‰Ó·ËÚ¸ Í‡ÏÌË

Витаминов и минералов в сушеных фруктах 
больше, чем в свежих. Они полезны для сердца, 

мозга, нервной системы, мышц…

é¢üêÉÇàî   æôòÄöÉôèÆ¢
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Отвар свеклы. Одну свеклу вымойте и, 
не очищая от кожуры и не срезая 

хвостик, залейте в кастрюле 3 л 
воды. Кипятите, пока не останется 
1/3 от первоначального объема 
жидкости. Слегка остудите, 
натрите, не очищая, на терке, 
положите в воду, в которой 
она варилась, подержите на 
малом огне еще 20 минут, про-
цедите. Утром натощак выпей-
те 1 стакан отвара, через 3 часа - еще 
один. Такую же порцию выпейте перед 
сном. После каждого приема к правому 
подреберью на час приложите грелку и 
прогрейте печень. Во время очищения мож-
но есть только яблоки. Курс - 1 день. За 
день до чистки печени откажитесь от жир-
ного, сладкого, мучного, жареного. Ешьте 
каши, овощи, пейте соки. 

Свекольный квас. Очистите 2 свеклы, на-
режьте на кубики, положите в 3-литровую 
банку. Добавьте 2 ст. ложки муки, 0,5 кг сахара, 
закройте крышкой. Уберите в темное место 
на 2 суток. Добавьте 1 кг сахара, 1 л воды, 
600 г изюма. Накройте и уберите в темное 
место на 7 дней. Перемешивайте 1 раз в 
день. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в 
день перед едой. Когда квас закончится, сде-
лайте перерыв на 3 месяца. Повторите курс 
3 раза. 

P.S. Нельзя чистить печень свеклой при 
камнях в почках, остеопорозе, сахарном диа-
бете, гастрите.

|  Семена подсолнечника - 
главный поставщик в организм 
полиненасыщенных жирных 
кислот, препятствующих ста-
рению. Они - прекрасное 
средство профилактики ате-
росклероза, инфаркта мио-
карда и других заболеваний 
сердечно-сосудистой 
системы, а также по-
могают при заболе-
вании печени и жел-
чевыводящих путей. 
Достаточно съедать в 
день по 100 г семечек. 

| Спортсменам и лю-
дям, занятым тяжелым 
трудом, после болезней, травм, 
переломов семечки будут кста-
ти, так как укрепляют мышечную 
систему. 

| Хотите избавиться от изжоги? 
Погрызите семечки. 

| Чтобы справиться с катарак-
той и улучшить зрение, 250 г 
нечищеных сухих (не жареных) 
семечек подсолнуха залейте 3 
л кипятка. Кипятите 20 минут 
на маленьком огне, охладите, 

процедите. Отвар пейте в тече-
ние дня вместо воды. Курс лече-
ния - 2 недели, затем на столько 
же дней сделайте перерыв и 
повторите. Лечитесь до улуч-
шения зрения. 

| Вы раздражены? Съедайте 
каждый вечер по 1/2 стакана 

семечек, очищая их паль-
цами, и через 10 дней бу-
дете спокойны и доброже-

лательны. 

| Очень полезны семечки 
для мужчин. Витамин Е, 

содержащийся в зерныш-
ках, оказывает волшебное 

действие на потенцию. 

| Суточная норма употреб-
ления семечек - 50-100 г. Энер-
гетическая ценность - 579 ккал 
(100 г). 

P.S. Только высушенные се-
мечки обладают всеми пере-
численными достоинствами. 
При жарке уничтожается до 90% 
полезных веществ. И еще: по-
лезнее семечки в скорлупе, чем 
без нее, так как в очищенных 
семечках жиры окисляются.

Приготовить порошок из яичной 
скорлупы несложно. Яйца вы-

мойте в теплой воде с мылом, желток 
и белок удалите. Скорлупу хорошо 
прополощите и прокипятите 5 минут. 
Тщательно высушите, очистите от 
пленки и разотрите в мелкий поро-
шок. Храните в стеклянной банке. 

Для лечения можно использовать 
скорлупу перепелиных яиц, но по-
лучить порошок из нее сложнее: 
яйца мелкие, скорлупа тонкая. А вот 
яйца уток и гусей лучше не исполь-
зовать - на их скорлупе чаще живут 
возбудители сальмонеллеза и других 
инфекций. 

aПри переломах принимайте по-
рошок по 1/2 чайн. ложки 3 раза в 
день, запивая водой комнатной тем-
пературы. Лечение долгое, зато ко-
сти срастаются хорошо и почти без 

последствий. Заодно и десны укре-
пите. 

aБолит желудок? Поможет скорлупа 
куриного яйца, пожаренная до жел-
товатого цвета и измельченная в 
порошок. Принимайте ее по 1 чайн. 
ложке 1 раз в день до еды в течение 
10 дней. 

aВ межсезонье, когда нужно по-
полнить запас витаминов, добав-
ляйте 1/2 чайн. ложки порошка к 
завтраку. Курс - 2-3 недели. 

aЧтобы остановить диарею, вы-
пейте 1 чайн. ложку истолченной в 
порошок яичной скорлупы с вино-
градным вином. 

aЛопнул волдырь после ожога? 
Присыпьте порошком из скорлупок. 

aЗамучила изжога? Тщательно раз-
мешайте в стакане молока 2,5 чайн. 

ложки порошка из скорлупок и вы-
пейте. Чтобы избавиться от изжоги 
полностью, принимайте порошок 
ежедневно в течение 6-8 месяцев. 

aОт диатеза у детей смешайте 1/4 
чайн. ложки порошка с 1 ст. ложкой 
лимонного сока. Разведите смесь 
кипяченой водой (1:1) и давайте 
пить ребенку 1 раз в день после 
еды. Курс - 1-3 месяца. Лечение 
эффективное, диатез больше не бу-
дет появляться даже при употреб-
лении тех продуктов, которые его 
вызывали. Маленьким детям (от 6 
месяцев до года) порошок давайте 
понемногу, на кончике ножа.
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Семечки подсолнуха - не просто развлечение,  
а очень полезный продукт! Щелкая их, мы получаем  

много пользы для здоровья.

Яичная скорлупа - природный источник легкоусвояемого кальция, 
витаминов и микроэлементов.

¿ ÒÍÓÎÛÔÍ‡ ÌÂ ÔÓÒÚ‡ˇÖ
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Полезный продукт

Гречневая крупа признана диетологами одним из самых  
полезных продуктов. Оптимальный состав и высокое содержание 

витаминов делают ее настоящим суперфудом.

С развитием нутрициологии по-
являются новые подходы к 
правильному и здоровому пи-

танию. Жесткие ограничительные 
диеты уходят в прошлое. В наше 
время делается упор на полноцен-
ный, сытный и сбалансированный 
рацион. На этом фоне особое значе-
ние уделяется продуктам, богатым 
витаминами и минералами. 

 

îÑÕÈœÔã   ÎÊñŒ-ÀÃŒñÊõÈ  
В процессе переваривания пища 

расщепляется до глюкозы, которая 
попадает в кровоток и разносит пи-
тание ко всем органам. В ответ на 
поступление глюкозы вырабатыва-
ется гормон инсулин. Чем больше 
глюкозы попадает в кровь, тем силь-
нее выброс инсулина и тем ниже 
чувствительность организма к нему. 
Это грозит развитием сахарного 
диабета.  

По этой причине не рекоменду-
ется чрезмерное употребление 
быстрых (простых) углеводов. К ним 
относятся сахаросодержащие про-
дукты, полуфабрикаты, жирные соу-
сы, пища быстрого приготовления, 
выпечка, газированные напитки.  

Сложные углеводы расщепляются 
медленно, и резких скачков глюкозы 
не происходит. Источники таких уг-
леводов - неочищенные злаки, хлеб 
из муки грубого помола, овощи.  

Заморскими чудо-продуктами 
вроде киноа, семян чиа, ягод годжи, 
асаи, чая матча уже никого не уди-
вишь. Однако нутрициологи утвер-
ждают: чтобы получить все необхо-
димые питательные вещества, не-
обязательно покупать дорогие эк-
зотические продукты. И прежде 
всего речь идет о знакомой всем 
с детства гречке. Чем же она так 
полезна? 

 
aОна усваивается медленно, по-
этому не вызывает резкого скачка 
сахара в крови и дает ощущение 

сытости надолго. Это делает ее 
незаменимой в рационе диабе-
тиков. 

 
Состав этой крупы является оп-

тимальным для здорового питания. 
При низкой калорийности она богата 
клетчаткой, аминокислотами, вита-
минами группы В, железом, каль-
цием, фолиевой кислотой, фосфо-
ром, калием и магнием. При этом в 
ней нет глютена.  

Греча благотворно влияет на про-
цессы пищеварения, укрепляет сер-
дечно-сосудистую систему, снижает 
уровень «плохого» холестерина. Бла-
годаря высокому содержанию рас-
тительного белка (12 г на 100 г сухой 
крупы) греча является диетическим 
продуктом. 

 

ìÑ   ÈŒØŠõŒ   õáÏá  
При варке теряется часть полез-

ных свойств гречи. Для сохранения 
максимальной пользы рекоменду-
ется ее запаривать в термосе (в со-
отношении на 1 стакан гречи 2 ста-
кана кипятка) либо замачивать в 
воде комнатной температуры. Для 
этого нужно залить промытую гречу 
водой из расчета 2,5 стакана воды 
на 1 стакан крупы и дать настояться 
в течение 15-18 часов. При таком 
способе приготовления сохраняются 
все витамины.  

Полезна также проращенная зе-
леная греча. Ее отличие от обычной 
коричневой состоит в нетермиче-
ском способе обработки семян, ко-
торые сохраняют максимум полез-
ных веществ. Проращенная греча 
содержит антиоксиданты и фермен-
ты, способствующие нормализации 
уровня глюкозы в крови, а также по-
вышению защитных свойств орга-
низма. При регулярном употребле-
нии зеленой гречи укрепляется им-
мунитет и повышается уровень ге-
моглобина.  

Прорастить гречу можно само-
стоятельно. Для этого достаточно 
замочить семена, затем переложить 
в банку и накрыть крышкой с отвер-
стиями. На третий-четвертый день 
проросшие семена можно употреб-
лять в пищу. 

Сделать выпечку полезнее можно, 
используя гречневую муку вместо 
пшеничной. Это хороший выход для 
людей, которые придерживаются 
безглютеновой или с пониженным 
содержанием глютена диеты.  

Набирает популярность гречиш-
ный чай. Для этого напитка исполь-
зуется особая технология обжарки 
зерен гречи, которая сохраняет все 
ее полезные свойства. Этот чай име-
ет богатый минеральный состав, но 
не содержит кофеин, который воз-
буждающе действует на нервную 
систему.

ƒÎˇ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ë ÍÂÔÍÓ„Ó ÒÌ‡! 
 

Еще один неочевидный бонус гречи - лузга, которая используется 
как наполнитель для подушек. Ее получают экологичным спо-

собом, без химического воздействия, поэтому она полностью 
безопасна.  

Гречневая шелуха придает подушке некоторую плотность, при 
этом позволяя ей подстраиваться под изгибы тела. Благодаря 
этому такие подушки являются ортопедическими, обеспечивая 
правильное положение позвоночника и расслабление мышц, а 
также улучшая кровообращение в шее и плечах, что способствует 
качественному сну. 

Лузга сама по себе имеет негладкую текстуру, за счет чего 
кожа головы получает легкий микромассаж во время сна. Это 
улучшает циркуляцию крови в голове и шее, а также препятствует 
возникновению отеков.  

Регулярный сон на такой подушке облегчает состояние при 
остеохондрозе, уменьшает головные боли и эффективно борется 
с бессонницей.



Отдыхай!
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☺ ☺ ☺ 
- Сегодня у меня совершеннолетие! Те-

перь могу делать все, что запрещала 
мама! Первым делом лизну качели и суну 
пальцы в розетку... 

 
☺ ☺ ☺ 

Человек купил новый Ролс-Ройс. Проехал 
100 миль. Ему звонят из салона: 

- Извините пожалуйста, у Вас машина 
без двигателя. Сейчас приедем - все ис-
правим. 

- А как же я проехал 100 миль? 
- На репутации. 
 

☺ ☺ ☺ 
Юноша с девушкой сидят на лавочке. 

Девушке хочется, чтоб он ее поцеловал, 
она и говорит: 

- Ой, у меня щечка болит! 
Юноша целует ее в щечку. 
- Ну как, теперь не болит? 
- Нет. 
Рядом старик сидит и спрашивает: 
- Молодой человек, Вы от геморроя не 

лечите?
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Лицо с обложки

По словам художественного руково�
дителя фестиваля, были приняты са�
мые серьезные меры для предотвра�
щения случайной встречи бывших суп�
ругов и буквально по часам рассчита�
ны их фестивальные графики. Тем важ�
нее было не допустить никаких «пере�
сечений», поскольку Питт прибыл в
Венецию со своей подругой Инес де
Рамон, а Джоли сопровождал 40�лет�
ний британский музыкант Акала. Хотя
Анджелина и ее окружение настаива�
ют, что их с музыкантом давно связы�
вают дружба и общие интересы, ниче�
го более. Недаром она как�то призна�
лась: «Да, я уже очень долго одна. По�
хоже, у меня сложился длинный список
нежелательных факторов и причин, ко�
торые мешают мне заключить личную
«сделку». Я слишком привередлива в
выборе своих ухажеров».

БЕСКОНЕЧНЫЕ СПОРЫ
ЗА ДЕТЕЙ

В 2019 году судья легально освобо�
дил Джоли и Питта от брачных уз, но
официально их споры до сих пор не
разрешены из�за финансовых про�
блем и опеки над детьми. Анджелина
подала на развод еще в 2016 году, об�
винив мужа в домашнем насилии пос�
ле злополучного перелета с детьми на
частном самолете из Ниццы в Лос�Ан�
джелес. Питт отрицал все обвинения
жены, и по результатам следствия ему
не были предъявлены никакие обвине�
ния. Но это стало лишь прелюдией к
печальной и дорогостоящей саге. Все
эти годы Питт и Джоли обмениваются
судебными исками по поводу раздела
замка с виноградниками во Франции,
где они сыграли свадьбу и где актер
занимался производством вина. Шато
Мираваль было куплено за 25 милли�

онов евро в 2008 году. В 2013�м первые
6 тысяч бутылок розового вина из ви�
ноградников звездной семьи были
распроданы за несколько часов. В суде
Брэд обвинял Джоли в намеренном
причинении ему вреда — после того,
как она продала свою половину бизне�
са, лишив экс�супруга возможности
быть его единоличным хозяином. Но
главным камнем преткновения оказа�
лись бесконечные споры за право опе�
ки над детьми.

Усилия Анджелины не прошли да�
ром. Фактически Питт лишен отцовс�
ких прав и обязанностей по той про�
стой причине, что старшие дети — 23�
летний Мэддокс (он считается главным
яблоком раздора, якобы вступившим в
схватку с Брэдом в защиту матери во
время рокового полета), 20�летний
Пакс, 19�летняя Захара и 18�летняя
Шайло — успели стать взрослыми и
сами решают, хотят ли общаться с от�
цом. Мэддокс и Пакс как давно публич�
но отвергли самого Питта, так и отка�
зались от его фамилии. То же самое,
похоже, сделали и их сестры Захара и
Шайло. Таким образом, борьба про�
должается лишь за 16�летних близне�
цов Вивьен и Нокса (биологических, как
и Шайло, детей Питта и Джоли). Еще
два года, и бороться будет не за кого
— близнецы получат право сами ре�
шать свою судьбу.

Тяжелая ситуация усугубилась шо�
кировавшим многих поступком Андже�
лины Джоли в 2022 году, когда она вы�
полнила свою давнюю угрозу раскрыть
«детали конфликта» на борту самоле�
та. В заявлении актрисы (хотя и зак�
рытом от публики, но утечка все равно
случилась) утверждалось, в частности,
что Питт «тряс ее, бил головой о стен�
ку» и ударил Мэддокса, попытавшего�

ся вступиться за мать. А также облил
жену пивом, а детей красным вином.
Вероятно, возможности узнать правду
пока что у широкой публики не суще�
ствует. Правоохранительные органы от�
казались вновь открывать следствие,
а конфликт между сторонами стал еще
более непреодолимым.

ПОДАРОК ЗА 11 МИЛЛИОНОВ
Помимо моральных, психологичес�

ких издержек не стоит забывать и о
материальных последствиях 8�летней
судебной истории. Они потратили уже
миллионы долларов на адвокатов, час�
тных судей и разнообразные издерж�
ки. Анджелина вызвала в 2021 году на�
стоящую сенсацию, продав на аукцио�
не картину, написанную Уинстоном Чер�
чиллем (знаменитый премьер�ми�
нистр Великобритании был весьма
недурным художником), за 11,5 милли�
она долларов. Это был подарок Брэда
Питта, и можно только предположить,
какие он испытал эмоции.

Тогда многие решили, что она это
сделала как раз для того, чтобы покрыть
траты, связанные с судебной тяжбой,
и дело близится к завершению. Но прав
оказался скептически настроенный ад�
вокат, усмотревший в этом поступке как
раз стремление актрисы продолжать
битву. И до тех пор, пока Питт будет
продолжать, в свою очередь, бороться
за свои права, ей тоже придется пла�
тить миллионы. Этот же юрист выска�
зал еще одну весьма любопытную
мысль: а что, если упорная Джоли со�
бирается дотянуть процесс до того
момента, когда их с Питтом младшие
дети достигнут 18�летия и смогут сами
решать свою судьбу? По словам этого
адвоката, в его практике было много
таких случаев. И чем больше финансо�
вых возможностей у людей, тем более
решительно они настроены на победу
любым путем. И не потому ли Андже�
лина уже раза четыре меняла адвока�
тов в своей команде? Вероятно, она от�
казывается от тех, кто советует ей за�
вершить процесс и не мучить больше
ни себя, ни Питта, ни детей.

В Голливуде мнения разделились.
Многие жалеют Анджелину и беспоко�
ятся за ее здоровье — столько лет на�
ходиться в страшном стрессе. Несом�
ненную роль играет и ее популярность,
особенно у членов жюри присяжных.
Одни не скрывают своих симпатий,
другие — убежденности в ее не совсем
адекватном поведении. По словам од�
ного голливудского продюсера, «Анд�
желина, конечно, немного сумасшед�
шая. И это ужасно, что она сделала с
Питтом, обвинив его в насилии над
детьми». Один из адвокатов Питта как�
то сказала: «Брэд признался с самого
начала во всем, в чем он действитель�
но виноват. В отличие от другой сторо�
ны. Но он не собирается признаваться
в том, чего не совершал. Его и так вы�
нудили отвечать на все атаки личного
характера и опровергать искаженную
и недостоверную информацию и све�
дения о себе и своей личной жизни».

Все сходятся в одном: нет и не мо�
жет быть оправдания затянувшемуся
так надолго судебному процессу, быв�

АНДЖЕЛИНА ДЖОЛИ:АНДЖЕЛИНА ДЖОЛИ:АНДЖЕЛИНА ДЖОЛИ:АНДЖЕЛИНА ДЖОЛИ:АНДЖЕЛИНА ДЖОЛИ:
«Я слишком привередлива в выборе ухажеров»
Отношения между Анджелиной Джоли и Брэдом Питтом после восьми
лет судебных баталий (их официальный брак был почти вдвое короче) по3
прежнему очень плохие. Настолько плохие, что их пришлось изолировать
друг от друга на прошедшем Венецианском фестивале, где оба пред3
ставляли свои новые фильмы.
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летки, забирал из ресторанов и пытался
убедить побеседовать, наконец, не с
галлюцинациями, а со специалистом.
Роскошное сопрано певицы, принесшее
ей мировую славу, ушло в небытие, но
она тем не менее отчаянно мечтала вер�
нуться на сцену. Мечтам этим не суж�
дено сбыться. Мария Каллас не может
принять это и оказывается во многом
заложницей своего собственного об�
раза темпераментной и капризной
дивы, глубоко несчастной внутри.

Самым трудным в работе над ро�
лью Марии Каллас было пение. Анд�
желина безумно боялась петь. И хотя
занималась семь месяцев с препода�
вателями, все равно не верила в себя.
По ее словам, в этом страхе виноват
один из ее бойфрендов (имя она не
назвала), убедивший ее в полном от�
сутствии певческого таланта. Джоли
едва не потеряла сознание от ужаса,
когда впервые спела перед камерой
(актриса реально поет только в тех сце�
нах, где Каллас уже потеряла свой зна�
менитый голос).

СТРАННЫЕ  ПОСТУПКИ
И  СТРАШНЫЕ  ТРАВМЫ

Джоли категорически отказывается
обсуждать тему развода. Но кое�что
становится более понятным из ее пос�
ледних высказываний о своей герои�
не. «Когда я чувствую что�то очень глу�
боко, полностью в это погружаюсь. С
головой. И только так ощущаю себя по�
настоящему живой. Думаю, у всех нас
бывают моменты в жизни, когда мы ре�
ально находимся на одной волне с са�
мими собой, настоящими. И если по�
винуемся своим эмоциям в такие мо�
менты, наша дорога становится все
более ясной и очевидной. А когда при�
нимаем решения под давлением или
от страха, выбираем не тот путь. И он
может быть разрушительным». То ли
заключенный с Питтом после его на�
стояний и просьб их детей брак, то ли
поспешность публичного разрыва с ним
— кто знает, что имеет в виду Андже�
лина Джоли? В ее жизни было немало
странных поступков (кровь мужа Билли
Боба Торнтона в пробирке, которую она
носила на шее), немало и травм — из�
мены отца, актера Джона Войта, бро�
сившего их с матерью, ранняя смерть
любимой мамы. Анджелина так и не
сумела простить Войта за то, что он
лишил ее отцовской заботы и любви.

В начале 2000�х годов их сложные
отношения вышли за семейные рамки,
когда Джон Войт публично заявил, что
у Анджелины есть «серьезные менталь�
ные проблемы». В ответ она публично
избавилась от фамилии отца и вычер�
кнула его из своей жизни. Много лет
спустя они сумели наладить контакт
благодаря детям, которых очень хотел
видеть Войт. Он одобрительно отно�
сился и к союзу дочери с Брэдом Пит�
том, в отличие от ее предыдущих бра�
ков — с Джонни Ли Миллером и Билли
Бобом Торнтоном. С Торнтоном она раз�
велась в том числе потому, что он отка�
зался усыновлять ребенка. Но потеп�
ление в отношениях с отцом закончи�
лось, когда 85�летний Войт недавно
снова стал публично комментировать

шие супруги должны были давно най�
ти способ разрешения проблем, оста�
вить прошлое в прошлом и закончить
эту мучительную для всех тяжбу.

ДЕТИ СПАСЛИ ОТ РАЗРУШЕНИЯ
Многочисленные поклонники актри�

сы надеются, что ее триумфальное воз�
вращение в кино в роли легендарной
оперной дивы Марии Каллас наконец�
то изменит ситуацию в лучшую сторо�
ну. На фестивале в Венеции после пре�
мьеры фильма «Мария» зрители при�
ветствовали Анджелину Джоли восьми�
минутной овацией. Многие голливудс�
кие эксперты предрекают Джоли за эту
роль, возможно лучшую в ее карьере,
«Оскар» (второй по счету после «Пре�
рванной жизни» в 2000 году). И не важ�
но, что в той же Венеции ее бывший
возлюбленный тоже удостоился тепло�
го приема, представляя свой новый
фильм «Одинокие волки». Эффект от
появления Анджелины был гораздо
сильнее, потому что с начала неприми�
римой битвы с Питтом она фактически
отказалась не только от публичной жиз�
ни, но и от работы в кино. 

Не считая участия в 2021 году в мар�
веловском фильме о супергероях «Веч�
ные», актриса почти нигде больше не
снималась. Но не прохладный прием
критиками этого блокбастера послу�
жил главной причиной добровольного,
пускай и временного, ухода из профес�
сии. «Я рано стала актрисой во многом
для того, чтобы помогать маме опла�
чивать счета. И очень часто чувствова�
ла себя крайне некомфортно в этом
бизнесе». Достаточно странно и нео�
бычно звучит это признание от голли�
вудской звезды, хотя и отчасти объяс�
няет легкость принятия таких решений,
как добровольный перерыв в работе.
И все же самая главная причина иная:
«Я знала, что должна в эти тяжелые
времена оставаться дома с детьми».
Заботу о них в роли фактически мате�
ри�одиночки (пускай и, опять�таки, по
ее же собственному выбору) она счи�
тает самым важным делом. «Мне было
26 лет, когда я стала матерью. И вся
моя жизнь изменилась. Появление де�
тей спасло меня и научило иначе отно�
ситься к миру. Думаю, все пошло бы в
моей жизни по гораздо более мрачно�
му сценарию, если бы я не захотела
жить ради них. Они лучше меня просто
потому, что так должно быть. Конечно, я
как мать надеюсь обезопасить их».

Образ темпераментной оперной пе�
вицы Марии Каллас с ее бурной лич�
ной жизнью и печальным финалом при�
влек Джоли своей трагической насы�
щенностью. Фильм начинается с пос�
ледних дней Каллас (она умерла в 53
года), потерявшей свой божественный
голос и давно бросившей сцену. Вер�
нее, вынужденной ее бросить из�за не�
довольства аудитории, освистывавшей
некогда обожаемую певицу. В роскош�
ной квартире в Париже легенда жила в
окружении прислуги и двух пуделей. В
обязанности кухарки, помимо готовки,
входила более важная задача — гово�
рить Марии комплименты. Дворецкий
с утра до ночи передвигал для нее по
дому огромный рояль, считал ее таб�

поведение дочери в связи с ее разво�
дом. Больше всего возмутило Джоли
выраженное отцом сожаление о психо�
логическом состоянии детей: «Я люб�
лю детей и люблю свою дочь и хочу,
чтобы Брэд тоже сделал что�нибудь,
чтобы прекратить это идиотство». Как
смеет говорить о ее детях человек, бро�
сивший своих собственных отпрысков,
да еще и винить ее в сложившейся си�
туации?

СЕМЕЙНЫЙ
ПОДРЯД НА СЪЕМКАХ

Почти все дети давно помогают ма�
тери (а раньше и обоим родителям) на
съемочных площадках. Мэддокс и Пакс
работали на съемках режиссерской
работы Джоли «Сначала они убили мо�
его отца» в Камбодже, незадолго до ее
разрыва с Питтом. Работали они и на
съемках «Марии», и режиссерского
проекта Анджелины «Без крови» (Анд�
желина вернулась в кино в качестве
режиссера). «Когда мне особенно тя�
жело, они приносят мне чашку чая или
просто обнимают. Обычно я стараюсь
не показывать им свою боль и страда�
ния — даже если это боль и страдания
моей героини», — призналась актри�
са.

Ренессанс Джоли, как сейчас пишут
в прессе, связан не только с выходом
двух фильмов. В июне она получила
высшую театральную награду «Тони» за
продюсирование бродвейского мю�
зикла «Изгои». Причем идею создать
его подкинула ей Вивьен, увидевшая
постановку в театре Сан�Диего. Имя
дочери значится в программке спектак�
ля — Вивьен Джоли.

В прошлом году Анджелина откры�
ла и свой новый бизнес в одном из са�
мых дорогих районов Нью�Йорка —
модное ателье имени себя. Деньги на
продолжение тяжбы с бывшим мужем
необходимо зарабатывать — и это еще
одна причина возвращения актрисы в
кинобизнес. Понятно, что решение од�
новременно нескольких задач не остав�
ляет ей свободного времени и жела�
ния вести светскую жизнь: «Возможно,
у меня нет подруг и я не испытывала
желания заводить такие близкие свя�
зи из�за того, что рано потеряла мать.
Или из�за своей работы. Или потому,
что меня слишком часто предавали. Но
у меня есть самые близкие мне люди
— шестеро моих детей. И они же мои
самые лучшие друзья. Нас семеро, мы
очень разные, и в этом наша сила».

Сейчас, когда Анджелина Джоли
вновь в «игре», она готова признать, что
уже вполне взрослые дети меньше в ней
нуждаются. И это тоже одна из причин
ее возвращения в кино. Намерена она
и уехать из Лос�Анджелеса, планирует
жить в Камбодже, в тех странах и мес�
тах, где обоснуются ее обожаемые от�
прыски. Но только после того, как за�
кончатся многочисленные разбира�
тельства, связанные с бракоразвод�
ным процессом, и будет поставлена
жирная точка на всех бумагах и в этой
многострадальной эпопее. Эксперты
считают, что она сможет сделать это
через два года, когда младшие дети
отпразднуют свое совершеннолетие.
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Психология
конце концов, вы не обязаны быть
для кого�то вечной «жилеткой».

УСТАНОВИТЕ
ЛИЧНЫЕ ГРАНИЦЫ

Первое, что следует сделать �
лишить надоедливого знакомого
внимания. Игнорируйте его расска�
зы о себе. Пока токсичный друг за�
ливается соловьем, возьмите смар�
тфон и проверьте почту. Наберите
сообщение маме. Найдите песню,
которая крутится в вашей голове.
Потом можно поднять глаза от эк�
рана: «О чем ты там? А, ну да. Очень
интересно» и снова заняться свои�
ми делами. Скорее всего, вампир
оскорбится и удалится.

Другой способ противостоять �
перебить на самом интересном
месте и начать рассказывать о том,
как дела у вас. Возможно, это не�
вежливо, зато вы освободитесь от
нежелательного собеседника.

Токсичный знакомый пытается
вовлечь вас в конфликт? Не подда�
вайтесь на провокации. Необходи�
мо устроить вампиру эмоциональ�
ное голодание, отрезав его от ис�
точника энергии. Когда тот попы�
тается лишить вас равновесия, ска�
жите: «Стоп. Я не намерена это об�
суждать» и уходите.

•  Самый простой способ отсто�
ять свои границы – разорвать об�
щение с эмоциональным вампи�
ром. И забудьте о чувстве вины!

Люди с синдромом жертвы час�
то хотят просто жаловаться, а не
искать пути решения. Да и их не�
приятности зачастую сильно при�
украшены. Можно сказать знако�
мому: «Мне жаль, но ничем не могу
помочь. Ты почувствуешь себя луч�
ше, если обратишься за професси�
ональной помощью. Желаю удачи!»

ого, кто постоянно потребля�
ет энергию других через жа�
лобы, манипуляции и созда�

ние драматических ситуаций, назы�
вают энергетическим вампиром или
человеком с синдромом жертвы.
Часто он и сам не осознает, что бук�
вально вытягивает из других жиз�
ненные силы.

ВЫЧИСЛИТЬ
И ОБЕЗВРЕДИТЬ

Вечные жертвы, как правило,
токсичны. Они страдают от различ�
ных расстройств и склонны к теат�
ральному поведению. Им требует�
ся помощь специалиста. Однако
это не повод прощать неадекватное
поведение и сочувствовать: «Он
страдает, поэтому отравляет мне
жизнь. Бедняга...» Важно защитить
себя, чтобы сохранить здоровую
психику.

Вот, что выделяет энергетичес�
кого вампира среди остальных.

Нарушение личных границ.
Вампир всегда знает, что сказать,
если в разговоре возникла нелов�
кая пауза. Даст совет, даже если
его не просят. Заявится в гости без
приглашения. Вы будете зевать,
посматривая на часы, а он в это
время уютно расположится на ва�
шем диване со словами: «Ты же не
против?»

Жажда внимания. Из�за пато�
логической потребности всегда на�
ходиться в центре внимания такие
личности вечно драматизируют,
разжигают конфликты и привирают.
Им неважно, каким будет внимание,
главное, чтобы окружающие говори�
ли только о них.

Постоянные жалобы и обиды.

Токсичный человек с легкостью на�
ходит поводы для недовольства. У
него бесконечные проблемы на ра�
боте, в личной жизни, со здоровь�
ем. И даже когда ему помогают, он
все равно остается недовольным.
При этом если вы не предложите
вампиру помощь � обида будет на
всю жизнь.

• Быть жертвой – удобная пози�
ция, потому что не требует прора�
ботки собственных недостатков.
Такое поведение полностью скон�
центрировано на поиске виноватых
на стороне.

«Я БЕЗ СИЛ...»
Встретившись с энергетическим

вампиром всего на час, вы можете
ощутить усталость, раздражение и
опустошение. Как будто знакомый
выжал все соки из вас. Если это
происходит из раза в раз, есть по�
вод задуматься.

Изображая жертву, токсичный
друг может использовать чувство
вины, заставляя окружающих чув�
ствовать себя обязанными помочь
ему. Например, говорит, глядя в гла�
за: «Меня никто не понимает, кро�
ме тебя. Я никому не нужен. Я бес�
полезный человек!» и внимательно
следит за реакцией. Как не пожа�
леть этого беднягу?

Если вы заметили, что оттягива�
ете встречу с некогда близким че�
ловеком, вам не хочется отвечать
на его звонки, вы боитесь, что со�
вместный досуг принесет одно ра�
зочарование, сделайте выводы.
Нередко в таких случаях на встре�
чи приглашается кто�то третий, ко�
торый выступает «буфером». Одна�
ко и это не выход из ситуации. В

КАК ОБЩАТЬСЯ С НЫТИКОМ?КАК ОБЩАТЬСЯ С НЫТИКОМ?КАК ОБЩАТЬСЯ С НЫТИКОМ?КАК ОБЩАТЬСЯ С НЫТИКОМ?КАК ОБЩАТЬСЯ С НЫТИКОМ?
После встречи с другом, коллегой или родственником вы ощу3
щаете упадок сил, подавленность, опустошение? Такое слу3
чается, если этот человек оказался для вас энергетическим
вампиром.

ПРИСЛУШАТЬСЯ
К ГОЛОСУ РАЗУМА

Самостоятельно вычислить
токсичного друга сложно: кажет3
ся, вы сами себе все придума3
ли. Некоторые даже винят себя:
«Как я мог такое подумать, ведь
это мой близкий человек!»

Персонаж с синдромом жерт3
вы обычно увлечен собственной
персоной, добивается своего
путем манипуляций, обид. Вам
приходится выбирать слова,
чтобы не ранить его, скрывать
свои чувства.

Все это признаки деструктив3
ных отношений. Если не обо3
рвать их, вы рискуете своим
здоровьем — как психологичес3
ким, так и физическим — напри3
мер, могут появиться психосо3
матические заболевания.

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА
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выходные я люблю поспать
подольше, но недавно даже
мой крепкий сон умудрились
нарушить. Я не сразу поня�

ла, откуда раздаются крики. С ули�
цы? Из�за стены? Вскочила. Звук
был достаточно громким. Вскоре
стало понятно, что шел он из
подъезда.

Все мы по природе своей любо�
пытны, вот и я, сбросив остатки
сна, тут же примкнула к входной
двери. Крики доносились с нижне�
го этажа. Не нужно было даже вы�
ходить на площадку, чтобы оказать�
ся в курсе всей ситуации.

«Чужого мужа вздумала увести?
Я тебе покажу!» � громыхала какая�
то незнакомая женщина. В ответ
слышались только всхлипывания и
поскуливания. Сложив два плюс
два, я начала подозревать, что ви�
новницей конфликта может быть
моя соседка.

Наташа, кстати, была довольно
милой девушкой. Заехала в наш
подъезд относительно недавно,
около года назад. Сначала я поду�
мала, что она живет одна, но потом
стала видеть рядом с ней симпа�
тичного мужчину, явно старше.

Со временем мы познакоми�
лись, стали обмениваться новостя�
ми, однажды разговорились. Я без
всякой задней мысли спросила про
избранника: сколько лет, чем зани�
мается, давно ли вместе. Наташа
смутилась: «Он не свободен. Бро�
сить жену не может, но и меня
тоже... Мы любим друг друга».

Тогда я от души пожалела эту
скромную девочку с голубыми
глазами и ангельским личиком. С
ее�то внешностью можно было
выбрать себе любого мужчину, а
она остановилась на том, кто
давно и прочно занят другой. На�
верное, как и многие любовницы,
Наташа наивно надеялась, что
однажды ее любимый разведет�
ся и свяжет свою судьбу с ней...
Но об этом я уже не спрашивала
— неловко как�то.

Теперь же несчастная соседка
попала в настоящую передрягу.
Было очевидно, что супруга ее бла�
говерного как�то узнала о романе
на стороне и решила наведаться к
молоденькой любовнице. Остав�
лять Наташу в беде я не стала и,
накинув халат, спустилась на этаж
ниже.

Предо мной предстала картина
маслом. Бедная Наташа с взъеро�
шенными волосами и рядом с ней
настоящая бой�баба. На вид жене
было лет 40�45. На лице боевой
раскрас (на часах, замечу, было
девять утра, суббота), под пальто
— ярко�алое платье длины миди, на
ногах симпатичные ботильоны. «Не
иначе как разоделась специально,
чтобы показать, с кем Наташа име�

ет дело», � подумала я. Но даже в
таком виде тетенька явно проигры�
вала юной девушке.

«Видите, кто живет у вас в
подъезде! � обратилась она ко мне,
как только я подошла ближе. —
Распутница! С чужим мужем рома�
ны крутит!» Я попыталась вставить
слово, но мне не дали. Последовал
монолог о том, какую крепкую се�
мью хочет разрушить разлучница
Наташа. Мне пришлось выслушать
все от и до.

Я стояла и думала: да разве бы
ты пришла сюда, если бы семья
была действительно крепкой? По�
чему�то сразу представилось, что
таким же бронепоездом эта мадам
напирает на мужа, когда он разбра�
сывает носки, не закрывает за со�
бой тюбик зубной пасты, забывает
повесить полочку. Не женщина �
фурия! И какой мужчина по соб�
ственной воле захочет жить с та�
кой?

Так как монолог обиженной суп�
руги не имел конца и края, вскоре
из своих квартир стали выходить
другие соседи. Для каждого дамоч�
ка все начинала сначала. Бедная
Наташа несколько раз порывалась
уйти в свою квартиру, но каждый раз
ее бесцеремонно останавливали. А
один раз даже бессовестно огрели
сумкой по спине. Я честно пыта�
лась воззвать возмутительницу
спокойствия к благоразумию, но тут
же получала поток ругательств за
то, что лезу не в свое дело.

Кардинально поменяла ситуа�
цию интеллигентного вида сосед�
ка, Лилия Аркадьевна. Выглянув из
своей квартиры, она, наконец, ска�
зала то, что у всех нас вертелось
на языке: «Как вам не стыдно...» И

фраза эта была обращена не к На�
таше, а к даме, которая заявилась
к ней в гости.

«Это мне�то стыдно?!» � завопи�
ла несчастная. Теперь аргументы
она предъявляла исключительно
криком. На соседних этажах стали
просыпаться дети: их плач и крики
присоединились к общей какофо�
нии. «Да, вам, — вклинилась Лилия
Аркадьевна как только смогла. �
Думаете, это поможет вернуть вам
мужа? Если он полюбил другую, ухо�
дите от него, а не устраивайте ба�
лаган на чужой территории».

Визитерша опешила. Она, ка�
жется, хотела еще что�то сказать,
но лишь жадно хватала воздух. Со
словами «Я тебе еще покажу!» в
адрес Наташи она пулей выскочи�
ла из подъезда. Соседи начали по�
тихоньку расходиться, наступила
благоговейная тишина.

Я хотела зайти к Наташе на сле�
дующий день, но мне никто не от�
крыл. А спустя неделю мне сказа�
ли, что соседка съехала. Получа�
ется, законная супруга все же до�
билась своего... Только стало ли ей
от этого легче? Очевидно, что мужу
она давно не мила. Он остается
рядом ради детей, привычки, чужо�
го мнения, а в душе мечтает видеть
рядом с собой совсем другую —
моложе, ухоженнее, с более мягким
и покладистым характером.

В нашем подъезде еще долго
вспоминали этот случай. Большин�
ство жалело Наташу, которая сре�
ди соседей была на хорошем сче�
ту. Но были и те, кто говорил про
обманутую супругу: «Бедная...
Мало того, что муж изменил, так
еще и сама себя унизила».

Евгения

Письмо номера

ВОЙНА  С  СОПЕРНИЦЕЙВОЙНА  С  СОПЕРНИЦЕЙВОЙНА  С  СОПЕРНИЦЕЙВОЙНА  С  СОПЕРНИЦЕЙВОЙНА  С  СОПЕРНИЦЕЙ
Большинство женщин, узнав о неверности возлюбленного, пы3
таются скрыть этот факт. Стыдно ведь! Но некоторые дамы вы3
бирают публичный путь решения проблемы.
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ОВЕН
Январь 2025 года для

Овнов обещает стать на�
чалом захватывающего и
динамичного периода.
Приготовьтесь к тому, что

сон и отдых станут для вас редкос�
тью, а о спокойных вечерах у теле�
визора можно даже не мечтать. Вас
ждёт вихрь событий и перемещений:
предстоит побывать во множестве
мест, решить массу задач, отклик�
нуться на многочисленные просьбы
и требования окружающих. Возмож�
но, вам даже придётся выйти на ра�
боту в праздничные дни, чтобы не
упустить блестящие возможности
для продвижения своих проектов.
Но не беспокойтесь — эти усилия
окупятся не только в профессио�
нальной сфере, но и принесут лич�
ное удовлетворение.

ТЕЛЕЦ
Январь 2025 года пре�

вратит Тельцов в эталон
благородства и высоких
моральных принципов.
Этот беспокойный месяц

потребует вашей уравновешеннос�
ти, разумности и хладнокровия. К
вам, как к непоколебимому утёсу,
будут обращаться те, кто нуждает�
ся в защите и поддержке. И несмот�
ря на вашу обычно отстранённую
позицию, в январе вы проявите ред�
кую отзывчивость и такт.

Вы будете много и упорно рабо�
тать: спасать, преодолевать труд�
ности, создавать новые вещи и про�
цессы, буквально изменяя реаль�
ность вокруг себя. Однако есть риск
забыть о собственных делах, чего

допускать нельзя. В личной жизни
перед вами откроются яркие воз�
можности укрепить материальное
положение, продвинуться в карьере
и сделать свой дом ещё более уют�
ным и тёплым.

БЛИЗНЕЦЫ
Январь 2025 года мо�

жет стать для Близнецов
непростым испытанием.
Чем больше вы будете
стараться, тем сильнее

будет ощущение, что вас отбрасы�
вает назад. В вашу жизнь войдут
люди, требующие выполнения дав�
них обещаний, оставшихся нереа�
лизованными. Появятся ситуации,
требующие немедленной реакции
из�за своей перспективности в ма�
териальном плане и для повышения
социального статуса. И одновре�
менно придётся решать личные
проблемы.

Разрываясь между множеством
обязанностей, вы можете почув�
ствовать отчаяние от невозможнос�
ти быть везде и сразу. Однако вы�
бор всё же будет. Партнёры готовы
подождать более благоприятного
момента, не подозревая, что он мо�
жет наступить нескоро. Близкие
могут предложить обойтись без ва�
шего участия, что может задеть вашу
самооценку. Паника способна под�
толкнуть к поспешным и необдуман�
ным поступкам.

РАК
Январь 2025 года поставит Раков

перед непростой дилеммой: с чего
начать — с решения профессио�
нальных задач или с урегулирова�

ния проблем в личных от�
ношениях? Интересно,
что сердце представите�
лей этого знака будет тя�
нуться к семейному уюту.

Для них отношения окажутся важ�
нее любых материальных выгод.
Однако деловая обстановка меся�
ца будет настойчиво звать их на ра�
боту. Появляющиеся перспективы
не позволят отвлекаться на конф�
ликты и примирения, на сложные
словесные баталии, которые в ито�
ге могут привести либо к разногла�
сиям, либо к новому уровню едине�
ния.

Ракам можно лишь посочувство�
вать, ведь любой выбор грозит по�
терями. Чтобы свести их к миниму�
му, им придётся искусно дозировать
свою активность, совмещая реше�
ние самых разных вопросов. Здесь
на помощь придёт желание действо�
вать решительно и последователь�
но.

ЛЕВ
Для Львов январь

2025 года станет перио�
дом активного и целе�
направленного исполь�
зования открывающихся

возможностей для личного обогаще�
ния. Они не упустят шанс приобре�
сти не только материальные блага,
но и сопутствующую профессио�
нальному успеху славу и соци�
альный рост. Вся их деятельность
будет строиться на основе получе�
ния доходов. Однако стремление к
богатству не станет самоцелью.
Львы слишком благородны и вели�
кодушны для этого. Для них важно
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обрести личную свободу и защищён�
ность, которые обеспечивает ста�
бильное материальное положение.
Именно поэтому в январе они будут
активно укреплять эту сторону сво�
ей жизни.

При этом креативность, лидерс�
кие качества и забота о тех, кто до�
веряет Львам, никуда не исчезнут.
Наоборот, представители знака бу�
дут щедро делиться своими идеями
и поддерживать окружающих.

ДЕВА
Для Дев январь 2025

года окажется удиви�
тельно спокойным и гар�
моничным периодом.
Все их заботы сосредо�
точатся вокруг семьи и

дома. Дела будут идти ровно и пред�
сказуемо, позволяя наслаждаться
каждым моментом. Все свои твор�
ческие способности Девы направят
на то, чтобы сделать жизнь близких
яркой, праздничной и комфортной.
В профессиональном плане рабо�
ты тоже будет предостаточно, од�
нако всё будет развиваться по за�
ранее намеченному плану.

Дев порадует тот факт, что про�
екты будут двигаться чётко по рас�
писанию, без авралов и ненужной
суеты. Все материальные поступле�
ния окажутся своевременными и
именно в том объёме, на который
они рассчитывали. Представителям
знака можно только позавидовать:
суета начала года их практически не
коснётся.

ВЕСЫ
Январь 2025 года ста�

нет для Весов временем
грандиозных возможнос�
тей, которые позволят не
только повысить соб�

ственное качество жизни, но и сде�
лать счастливее окружающих их лю�
дей. Представители этого знака бу�
дут действовать успешно и продук�
тивно, особенно если вся их актив�
ность будет происходить на откры�
той арене. Тайны и закулисные игры
в этот период не принесут Весам
пользы. Если ситуация требует
скрытности, возможно, стоит отка�
заться от такого пути к материаль�
ному и личностному росту.

Тревожность и сомнения станут
главными врагами Весов в январе.
Поэтому важно исключить из своей
жизни сферы, приносящие беспо�
койство и неуверенность. Этот ме�
сяц предоставит Весам уникальный
шанс взять под контроль жизненные
процессы и самостоятельно распо�
ряжаться своей судьбой. Время
требует высшей активности, поэто�
му творческий и решительный под�
ход станет залогом успеха.

СКОРПИОН
Для Скорпионов ян�

варь 2025 года станет
периодом невероятной
удачи. Хотя этот месяц
может показаться слож�
ным и неоднозначным,
всё, к чему представите�

ли знака приложат усилия, завер�
шится успешным результатом. По�
разительно то, что в январе Скор�
пионы будут отличаться от своего
привычного образа повышенной
придирчивостью и недоверием, хотя
реальных причин для этого у них не
будет.

Удача будет сопутствовать всем
начинаниям Скорпионов, а вознаг�
раждение за прошлые достижения
превзойдёт самые смелые ожида�
ния. Это своего рода аванс судьбы,
который станет тем существеннее,
чем быстрее и решительнее Скор�
пионы отреагируют на изменения
вокруг. Однако не стоит полностью
полагаться только на благоприятное
расположение звёзд. Важно по�
мнить, что успех придёт к тем, кто
сумеет чётко спланировать свою
жизнь и избежать сбоев.

СТРЕЛЕЦ
Для Стрельцов ян�

варь 2025 года откроет
широкие горизонты в
профессиональной
сфере. Обстоятель�
ства будут складывать�
ся самым благоприят�

ным образом, а сами представите�
ли знака наполнятся энергией и ре�
шимостью побеждать. Их целеуст�
ремлённость и сосредоточенность
поразят окружающих и, возможно,
вызовут некоторое раздражение у
близких. Однако всё станет ясно,
когда события начнут развиваться с
головокружительной скоростью, а
Стрельцы окажутся к этому полно�
стью готовыми.

Роль капитана корабля потребу�
ет от Стрельцов твёрдости и приня�
тия непопулярных решений. Имен�
но поэтому межличностные отноше�
ния в этот период могут быть неста�
бильными. Возможны ссоры, конф�
ликты, интеллектуальные противо�
стояния. Избежать их, как ни ста�
райся, не получится. Поэтому
Стрельцам придётся учиться абст�
рагироваться от кипящих страстей,
применяя силу воли.

КОЗЕРОГ
Январь 2025 года

станет для Козерогов
временем триумфаль�
ного шествия по крас�
ной ковровой дорожке
успеха и признания.
Звёзды сойдутся таким

образом, что даже самые дерзкие и
амбициозные цели окажутся в пре�
делах досягаемости. Единственным
препятствием на пути к вершинам
могут стать сами Козероги. Самолю�
бование и завышенные требования
к окружающим способны спровоци�
ровать напряжение в отношениях с
коллегами и партнёрами.

В этом месяце эмоциональность
и стремление выделиться у Козеро�
гов достигнут пика. Это может вы�
вести из себя кого угодно, особен�
но если окружающие испытывают те
же амбиции. Интересно, что в ат�
мосфере всеобщего соперничества
Козероги одержат верх, если суме�
ют вовремя проявить скромность и
силу воли.

ВОДОЛЕЙ
Для Водолеев ян�

варь 2025 года может
стать настоящим ис�
пытанием. Ситуации
будут выходить из�под
контроля, заставляя

представителей знака вступать в
борьбу за свои интересы. Такие ба�
талии обычно приводят Водолеев в
состояние шока и ступора, ведь они
предпочитают избегать прямых стол�
кновений. Жизненные обстоятель�
ства начнут стремительно меняться
как в профессиональной сфере, так
и в личной жизни.

Обычные стратегии обходных ма�
нёвров и привлечения сторонников
не сработают. Придётся самостоя�
тельно и открыто искать пути к вос�
становлению стабильности. Если
Водолеи поддадутся панике, они
рискуют упустить благоприятные
возможности для возобновления
прогресса.

РЫБЫ
Январь 2025 года

представится Ры�
бам удивительно
интересным перио�
дом. Несмотря на
то, что проблемы
будут возникать
одна за другой с не�

вероятной скоростью, это не выбь�
ет их из колеи. Наоборот, они вос�
примут эти вызовы с любопытством
и даже энтузиазмом. Поможет им в
этом инерция жизненной энергии,
накопленной с прошлого года.

В предыдущий период Рыбы осво�
или искусство управления своими
делами через организованность, мо�
билизацию ресурсов и привлечение
помощников. Но самое главное — они
научились контролировать свои эмо�
ции. Увеличение нагрузки, которое
принесёт январь, скорее позабавит
их, нежели испугает, в отличие от не�
которых других знаков Зодиака.
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Проблема

редка возвращаясь к приятным мо�
ментам в прошлом, в этом нет ни�
чего плохого. Однако если вы за�
мечаете, что подобные размышле�
ния стали занимать значительную
часть вашего времени, задумай�
тесь. От чего вы пытаетесь убежать
в настоящем? Быть может, лелея то
хорошее, что уже с вами случилось,
вы не желаете действовать реши�
тельно сейчас? Или же пребывае�
те в теплом болотце, где все понят�
но и привычно, не ища возможнос�
ти выйти на новый уровень жизни?
Как правило, прошлым живут люди,
склонные к депрессии, неуверен�
ные в своих силах.  Каждый раз, за�
думываясь о прошлом, старайтесь
переключать свои мысли на насто�
ящее. Это поможет акцентировать
внимание на делах насущных.

ЧАСТОЧАСТОЧАСТОЧАСТОЧАСТО
ВСПОМИНАЮВСПОМИНАЮВСПОМИНАЮВСПОМИНАЮВСПОМИНАЮ

ПРОШЛОЕПРОШЛОЕПРОШЛОЕПРОШЛОЕПРОШЛОЕ

ЧАСТОЧАСТОЧАСТОЧАСТОЧАСТО
ВСПОМИНАЮВСПОМИНАЮВСПОМИНАЮВСПОМИНАЮВСПОМИНАЮ

ПРОШЛОЕПРОШЛОЕПРОШЛОЕПРОШЛОЕПРОШЛОЕ

Заметила, что часто вспоминаю прошлые моменты, ностальги3
рую, хочу вернуться в прежние времена. Особенно в моменты, ког3
да в жизни что3то идет не так, как мне бы хотелось.

Анна
Обращаться к воспоминаниям �

естественно для человека, ведь это
наш опыт. Воспоминания могут
быть позитивными или негативны�
ми, но на самом деле не стоит
слишком много думать ни о тех, ни
о других.

Важно помнить, что прошлое �
это то, чего уже нет. Вспоминая о
плохом, вы тормозите себя в теку�
щем моменте — застреваете на
негативе, раз за разом прокручивая
драматические моменты. В итоге
стоите на месте, не имея возмож�
ности идти вперед. Воспоминания
положительные, в свою очередь,
часто становятся психологическим
бункером, в котором удобно пря�
таться от текущих дел и невзгод.
Сама по себе ностальгия нормаль�
на. Если предаваться ей в меру, из�

НЕВЕСТКА ИЗДЕВАЕТСЯ НАД МОИМНЕВЕСТКА ИЗДЕВАЕТСЯ НАД МОИМНЕВЕСТКА ИЗДЕВАЕТСЯ НАД МОИМНЕВЕСТКА ИЗДЕВАЕТСЯ НАД МОИМНЕВЕСТКА ИЗДЕВАЕТСЯ НАД МОИМ
СЫНОМ, А ОН ТЕРПИТ!СЫНОМ, А ОН ТЕРПИТ!СЫНОМ, А ОН ТЕРПИТ!СЫНОМ, А ОН ТЕРПИТ!СЫНОМ, А ОН ТЕРПИТ!

Моя невестка постоянно манипулирует моим сыном. Он и рань3
ше бегал за ней, а теперь в браке она все время его унижает и грозит
уходом. А он терпит и терпит... А ведь у них подрастает дочь, моя
внучка. Чем я могу помочь сыну?

Елена

Ваши чувства как матери понят�
ны, тем не менее вмешиваться в
чужую семью не стоит. Вам жалко
сына, но вы не можете знать всех
обстоятельств его жизни. Что про�
исходит за закрытыми дверями,
остается только догадываться.

Если не хотите оставаться в сто�
роне, лучше действовать не напря�
мую. Например, не говорить сыну о
неприязни по отношению к невест�
ке, ругать ее, критиковать и т.д. По�
старайтесь направить его мысли в

другое русло — поддержите в карь�
ере, текущих делах, вселите уве�
ренность в себе, вдохновите на но�
вые проекты.

Вы, как мать, имеете большое
влияние на сына, но пользуйтесь
этим с умом. Если начнете твердить
ему о разводе, то рискуете получить
статус злой свекрови и «третьего
лишнего». Иногда в таких ситуациях
не помешает обратиться к психоло�
гу. Мужчины далеко не всегда идут
на этот шаг. Но намекнуть стоит!

СТЫДНОСТЫДНОСТЫДНОСТЫДНОСТЫДНО
САМОЙ СДЕЛАТЬСАМОЙ СДЕЛАТЬСАМОЙ СДЕЛАТЬСАМОЙ СДЕЛАТЬСАМОЙ СДЕЛАТЬ
ПРЕДЛОЖЕНИЕ?ПРЕДЛОЖЕНИЕ?ПРЕДЛОЖЕНИЕ?ПРЕДЛОЖЕНИЕ?ПРЕДЛОЖЕНИЕ?

Встречаемся с молодым чело3
веком два года. Я готова к семье,
а он пока не поднимает эту тему.
Я думаю о том, чтобы самой сде3
лать первый шаг. Но правильно
ли это будет?

Ирина

То, что вы думаете о семье и о
будущем � это нормально и пра�
вильно. Но не нужно бояться гово�
рить с партнером о своем желании
иметь семью. Просто выберите
подходящее время и предложите
мужчине обсудить то, что происхо�
дит в вашей паре. Постарайтесь
выяснить, какие у него планы на
ближайшее время, мечтает ли он о
семье, готов ли к браку и детям.

Женщины часто стесняются за�
водить подобные беседы, словно
боясь показаться навязчивой. Но
это неверный подход. В конце кон�
цов, у вас не первое свидание, на
котором вы боитесь спугнуть кава�
лера. Вы вместе уже два года � это
достаточный срок для того, чтобы
понять, хочешь ты связывать свою
судьбу с этим человеком или нет.

Будьте готовы к тому, что ответ
на ваш вопрос может быть любым.
Партнер может вскоре сделать вам
предложение. А может случиться и
так, что он ответит «я пока не го�
тов» или «мне надо подумать». В
большинстве случаев такие выска�
зывания стоит приравнивать к от�
вету «нет». Но помните, что даже
такой ответ лучше, чем пребывание
в неопределенности.

ПОЧЕМУ УМНЫЕ
ЛЮДИ ПОДДАЮТСЯ

МОШЕННИКАМ?
Кажется, чем умнее и солид3

нее человек, тем меньше веро3
ятность, что он попадется на
удочку мошенников. Однако вы3
сокий интеллект не гарантирует
правильность принятия реше3
ний. В момент выбора человек
может быть морально уязвим,
находиться в сложной ситуации,
эмоционально вымотан и так да3
лее. Тем более что мошенники
владеют методами манипуля3
ции. В таких случаях способ3
ность к критическому мышле3
нию значительно падает: можно
потерять бдительность и при3
нять неверное решение.

ИНТЕРЕСНЫЙ ВОПРОС
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Ваш любимый сканворд
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Наши дети

ЕСЛИ РЕБЕНОК БОИТСЯЕСЛИ РЕБЕНОК БОИТСЯЕСЛИ РЕБЕНОК БОИТСЯЕСЛИ РЕБЕНОК БОИТСЯЕСЛИ РЕБЕНОК БОИТСЯ
СПАТЬ ОДИНСПАТЬ ОДИНСПАТЬ ОДИНСПАТЬ ОДИНСПАТЬ ОДИН

Для здоровья и развития ребенка необходим полноценный каче3
ственный сон. Но порой детям бывает сложно заснуть. Что поможет
малышу?

У детей подвижная психика, а это
значит, что им присущи волнения,
тревоги и страхи. Порой они
необъяснимы. Так, малыш может
бояться несуществующего Бабай�
ку или монстра под кроватью.
Нельзя ругать его за это или насме�
хаться — лучше сделать все воз�
можное, чтобы решить проблему.

Так, довольно часто выходом из
ситуации становится появление в

детской комнате ночника. Допол�
нительный источник света помога�
ет малышу видеть очертания пред�
метов. Сегодня в продаже можно
найти мягкие ночники�игрушки: их
невозможно разбить, если нечаян�
но опрокинуть, и даже допустимо
взять с собой в кроватку. Часто они
имеют разные режимы освещения
� от мягкого до насыщенного.

Некоторым детям достаточно

наличие ночника в период засыпа�
ния. Тогда прибор можно отключать,
как только малыш погрузится в сон.
Но если ребенок имеет привычку
просыпаться ночью и может испу�
гаться темноты, тогда можно остав�
лять ночник включенным до утра.

Специалисты также рекоменду�
ют разрешать малышу брать с со�
бой в кровать любимую игрушку.
Можно приобрести специальную
игрушку�сплюшку: они отличаются
мягкостью и гипоаллергенностью.
Со временем такая игрушка будет
ассоциироваться у ребенка с засы�
панием и он, взяв ее в руки, будет
понимать, что пора в кровать.

Перед сном также рекомендует�
ся читать детские книжки � спокой�
ные, без волнующих сюжетов. По�
ищите в продаже или в Интернете
сказки�засыпалочки. Они призваны
успокоить ребенка перед сном, на�
строить его на правильный лад,
расслабить.

Ближе к вечеру, за час�полтора до
отхода ко сну, следует постепенно
снижать градус активности ребен�
ка. Бурные игры нужно потихоньку
заканчивать. В то же время можно
посмотреть спокойные мультфиль�
мы, почитать, убрать игрушки, в ко�
торые малыш играл днем.

Страх перед засыпанием, тем�
нотой, нежелание спать одному
или в собственной кроватке � явле�
ния временные. Но от того, как
именно на них будут реагировать
родители, зависит то, как долго они
продлятся. Спокойное отношение,
желание помочь ребенку � залог
успеха.

ЕСТЬ ЛИ СРОК ГЕСТЬ ЛИ СРОК ГЕСТЬ ЛИ СРОК ГЕСТЬ ЛИ СРОК ГЕСТЬ ЛИ СРОК ГОДНОСТИОДНОСТИОДНОСТИОДНОСТИОДНОСТИ
У ПОДГУУ ПОДГУУ ПОДГУУ ПОДГУУ ПОДГУЗНИКОВ?ЗНИКОВ?ЗНИКОВ?ЗНИКОВ?ЗНИКОВ?

БЕЛЫЙБЕЛЫЙБЕЛЫЙБЕЛЫЙБЕЛЫЙ
ШУМ ПОЛЕЗЕН?ШУМ ПОЛЕЗЕН?ШУМ ПОЛЕЗЕН?ШУМ ПОЛЕЗЕН?ШУМ ПОЛЕЗЕН?
Белый шум � это фоновые звуки, рас�

пределенные равномерно и звучащие на
одной громкости. Современными родите�
лями было замечено его благотворное
влияние на процесс засыпания малыша.

Ребенку монотонные звуки хорошо зна�
комы, ведь он постоянно слышал их, на�
ходясь в мамином животике. Там стучало
сердце, бежала по сосудам кровь, шумел
кишечник. И теперь любой белый шум его
расслабляет, напоминает о прежних спо�
койных временах под защитой мамы.

Сегодня выпускают игрушки с белым
шумом, выпускают аудиодорожки, его так�
же можно найти в Интернете. Этот звук
действительно ускоряет засыпание и улуч�
шает глубину и качество сна. Но насколь�
ко он безопасен?

Доказано: негативного влияния на не�
рвную систему ребенка белый шум не ока�
зывает. Однако он может вызвать привы�
кание, так что «подсаживать» малыша на
этот звук не стоит. Иначе потом без до�
полнительной стимуляции он попросту
откажется засыпать.

Некоторые родители предпо�
читают закупаться подгузника�
ми впрок. Но порой про такие
приобретения мы забываем,
оставляем на потом. Как быть,
если вы вдруг обнаружили неис�
пользованную пачку подгузни�
ков спустя время?

Производители утверждают,
что как такового срока годнос�
ти у этих гигиенических средств
нет. По сути, они состоят из вер�
хнего слоя (за счет полипропи�
леновых волокон он мягкий) и
нижнего, впитывающего (обыч�
но включает сорбенты и целлю�
лозу). Все ингредиенты способ�
ны служить долго. Так что, даже
если вы обнаружите подгузник

спустя 10 лет, чисто теоретичес�
ки он также будет выполнять
свою основную функцию.

Однако все же существует так
называемый рекомендуемый
срок годности. Он составляет
примерно 2 года. Считается, что
после этого у подгузника может
наблюдаться пониженная впи�
тываемость: возможны протеч�
ки, появление сыпи на коже ма�
лыша из�за влажности. Также
могут испортиться эластичные
ленты, которые помогают изде�
лию плотно примыкать к нож�
кам. Липкий слой, благодаря
которому подгузники застегива�
ются, тоже может потерять свои
свойства.

• Продлить срок годности подгузников можно, если хранить
их в оригинальной упаковке или в непрозрачном закрытом
контейнере, в сухом прохладном месте.
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Для справки
Маркетплейс — это интернет3
площадка, где встречаются
продавцы и покупатели. Одни
предлагают свои товары, дру3
гие находят то, что им нужно.
Здесь представлены разные
магазины, поэтому вероят3
ность найти подходящий то3
вар практически равна 100%.
Покупка доставляется в один
из пунктов выдачи. В городах
их десятки в каждом районе,
можно найти ближайший к
своему дому.

юдмила решила изучить
свой личный кабинет на од�
ном из маркетплейсов.

Среди множества кнопочек она на�
шла ту, которая заинтересовала
больше всего, � назовем ее услов�
но «потраченные деньги». «Там
была указана сумма, которую я по�
тратила за три года после регист�
рации на этой площадке, — расска�
зывает она. — Цифра меня ужас�
нула! В среднем она была равна
пяти моим зарплатам. Конечно, я
решила посмотреть, на что потра�
тила такие деньги. А там — посте�
ры на стену, баночки крема, ершик
для унитаза... Одним словом, ме�
лочь! До сих пор не могу прийти в
себя от мысли, что спустила день�
ги в никуда».

ЭВОЛЮЦИЯ ПРОДАЖ
Тридцать лет назад за нужной

вещью люди отправлялись на ры�
нок. Примеряли одежду в закутке на
картонке, расплачивались налич�
ными и носили много лет, радуясь,
что нашли что�то подходящее.

Двадцать лет назад уже можно
было зайти в торговый центр. Цены
там были выше рыночных, зато и
условия лучше — есть и примероч�
ная, и услужливый продавец, и воз�
можность сдать вещь, если не по�
дойдет. Чуть позже торговые цент�
ры превратились в торгово�развле�
кательные. Тут тебе и покупки, и
кафе, и игровая комната для детей.
Но все эти способы покупки в пос�
ледние годы отошли на второй
план. Да, и сегодня существуют
рынки, магазины, супермаркеты,
но когда встает вопрос о покупке
необходимой вещи, первым делом
многие говорят: «Посмотрю на
маркетплейсе!»

Во�первых, это удобно. Интер�
нет�площадка «живет» в телефоне.
Один клик � и вот уже магазин со
всем ассортиментом перед ваши�
ми глазами. Во�вторых, это быст�
ро. От идеи до покупки � всего один
шаг. Некоторые маркетплейсы се�
годня даже выпускают собственные
банковские карты, которыми удоб�
но и выгодно расплачиваться. В�

третьих, нигде больше такого выбо�
ра вы не найдете.

Единственный минус � товар
нельзя потрогать, повертеть в ру�
ках, примерить. Но и с этим пло�
щадки разбираются — например,
устраивают в пунктах выдачи при�
мерочные. Если вещь не подошла,
ее можно не выкупать или вернуть в
течение 14 дней.

КОМПУЛЬСИВНЫЙ ШОПИНГ
Многие страдают компульсивным

поведением, которым пытаются
снять напряжение. Отдушиной час�
то становится шопинг. Только пред�
ставьте: вы открываете приложение,
и на вас буквально сваливаются де�
сятки тысяч товаров. Причем многие
� по приемлемой цене. Возникает
иллюзия: мне это очень надо, я со�
вершаю выгодную покупку.

Мы ценим маркетплейсы за ог�
ромный выбор, но этот выбор дает
свободу и крадет время и силы.
Специалисты сравнивают про�
смотр товаров на интернет�пло�
щадках с пролистыванием ленты
новостей в социальных сетях.
Пользы так же мало, только вы еще
и тратите деньги.

• Для многих онлайн�шопинг
становится способом борьбы со
стрессом и вариантом провести
свободное время, если занять
его больше нечем.

ПРЕДЛОЖЕНИЕ
СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ ВАС!

На маркетплейсах специальные
роботы считывают интересы
пользователя и предлагают ему
именно те товары, которые его за�

интересуют. Кажется, система хо�
чет решить все за нас. Купили брю�
ки? Посмотрите к ним еще и блуз�
ку! Нам как бы напоминают, что мы
забыли кое�что приобрести, хотя на
самом деле у нас не было такой
цели.

Обилие скидок и специальных
предложений � еще один бич мар�
кетплейсов. В обычных магазинах
акции не так заметны. Здесь же
каждая вывеска буквально кричит:
купи! У человека возрастает тре�
вожность. А вдруг это действитель�
но уникальное предложение и зав�
тра эта овощерезка будет стоить в
два раза больше? Размышления,
нужна она вам на самом деле или
нет, отходят на второй план.

• • •
Стоит ли отказываться от он�

лайн�покупок? Конечно, нет. Но к
ним нужно относиться вниматель�
но. И прежде всего � использовать
маркетплейсы не как способ про�
вести время, а как удобный мага�
зин, где найдется вещь, которая вам
необходима. И только она.

ПОРТРЕТ
ПОКУПАТЕЛЯ

Какой он, типичный активный
покупатель на маркетплейсе?
Чаще всего это женщины 25350
лет. Городские жительницы, ко3
торые делают онлайн3покупки
три и более раз в месяц. Обычно
они интересуются одеждой и
обувью, на втором месте — то3
вары для дома и дачи, на третьем
— косметика. В среднем они
проводят на онлайн3площадках
30 минут в день.

Явление

МАРКЕТПЛЕЙСЫМАРКЕТПЛЕЙСЫМАРКЕТПЛЕЙСЫМАРКЕТПЛЕЙСЫМАРКЕТПЛЕЙСЫ
Почему они затягивают?

Толчком к развитию маркетплейсов стала пандемия корона3
вируса в 2020 году. Люди потеряли возможность свободно хо3
дить по магазинам и перебрались в Интернет.
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Персона
• • •

А в 1964�м на экраны вышел ле�
гендарный «Фантомас». В роли ко�
миссара Жюва, преследующего
изобретательного преступника, ак�
тер был великолепен. Он яростно
орал на подчиненных, с жуткой ми�
ной давал интервью, выпучивал
глаза — предъявлял такой арсенал
комических средств, что зрители
рыдали от смеха. «Фантомас» по�
корил весь мир. В СССР в киноте�
атрах стояли дикие очереди из же�
лающих попасть на фильм... А как
Луи блистал в образе Людовика
Крюшо в фильме «Жандарм из Сен�
Тропе»! В «Большой прогулке» де
Фюнес снялся в паре с великим
Бурвилем — и переиграл его!

• • •
Наконец�то детская мечта

Фюфю сбылась. У него были семья,
мировая слава, деньги, собствен�
ное имение, высшая награда Фран�
ции — орден Почетного легиона...
Он мог сам выбирать роли и режис�
серов.

Жена просила его «придержать
коней»: стареют даже лучшие из
лучших. Но он неизменно заводил
на ночь три будильника (одному не
доверял) — и ехал сниматься, выс�
тупать, репетировать.

Не выдержало сердце: в 1975 году
актер пережил два инфаркта и был
«приговорен» к длительному отдыху
в своем имении. Там он полюбил
выращивать розы. Чаще общался с
сыновьями, а те обожали отца. В
детстве он проводил с ними такие
прикольные уроки арифметики, что
мальчишки корчились от смеха. А
однажды, собравшись утром в шко�
лу, дети увидели у дверей дома стол�
потворение. Оказывается, отец, ко�
торого одолевали поклонники, вече�
ром в шутку повесил на дверь запис�
ку: «Торгую весельем с 9.00 до
18.00» — вот люди и стали с ранне�
го утра занимать очередь.

Знаменитый комик просил сыно�
вей не делать из него звезду. Тем
более после смерти.

— Я самый обыкновенный чело�
век, — говорил он. — Просто, когда
ко мне повернулась удача, я сумел
ее поймать и удержать. На свете
столько людей куда интереснее
меня!

• • •
В 1982 году Луи де Фюнес снял�

ся в последнем из фильмов о жан�
дарме. И, как оказалось, вообще в
последнем своем фильме. Его
Крюшо в этой ленте выглядит изну�
ренным, словно актер уже знал о
предстоящей участи.

27 января 1983 года артист вый�
дет в сад к жене со словами: «Я со�
скучился один в своей комнате...»
Но эта фраза станет последней в
его жизни — яркой, как любимые
розы.

ыходец из аристократической
испанской семьи, обосновав�
шейся в пригороде Парижа,

Луи де Фюнес с детства мечтал о
кино. Худющий коротышка с длин�
ным носом, умеющий строить умо�
рительные гримасы, — да кому он
нужен на большом экране?! Его
даже в армию не брали! Фюфю, как
называли Луи близкие, зарабаты�
вал на хлеб, чем мог. Устраивался
чертежником, разносчиком еды,
молочником, снимался за копейки
в массовках. Играл на фортепиано
в ресторане. Публика отрывалась
от телячьих отбивных и хохотала до
слез, когда пианист строил свои
фирменные гримасы. Зато какой
Фюфю выдавал джаз! Вторая жена,
Жанна Августина, уверяла, что не
могла отказать «человеку, который
играл джаз, как бог». А вот ее роди�
тели пришли в ужас, впервые встре�
тившись с будущим зятем.

— Милая, — шептала побледнев�
шая мама, — да он же ниже тебя! И
смешон!

• • •

Со временем тесть с тещей при�
мирились с выбором дочери и даже
полюбили Луи. Они же подсказали
невезучему выпускнику актерского
колледжа хитрые способы получить
желанную работу в кино. По воспо�
минаниям сына де Фюнеса, «мама
с папой часто прохаживались туда�
сюда неподалеку от ресторана, в
котором любили посидеть кино�
шники». Приметив знакомого, Луи
приветствовал того, расспрашивал
о съемках и непременно прибав�
лял, что «как раз завтра он совер�
шенно свободен». Иногда это сра�
батывало, и актер получал роль де�
сятого плана.

Как�то на площадку срочно по�
требовался аккордеонист, и де
Фюнес заверил, что он просто ма�
стерски владеет инструментом.
Хотя ни разу не держал его в руках.
Примостившись за другим музы�
кантом, Фюфю старательно делал
вид, что с наслаждением играет. Но
его быстро раскусили и выдворили
с площадки. Заплатив двойной го�
норар — «за наглость».

ЛУИ  ДЕ  ФЮНЕС,ЛУИ  ДЕ  ФЮНЕС,ЛУИ  ДЕ  ФЮНЕС,ЛУИ  ДЕ  ФЮНЕС,ЛУИ  ДЕ  ФЮНЕС,
КОМИК@АРИСТОКРКОМИК@АРИСТОКРКОМИК@АРИСТОКРКОМИК@АРИСТОКРКОМИК@АРИСТОКРАААААТТТТТ

Первую большую роль в кино он сыграл только в 44 года. Уже в
50 стал любимцем французов и получил самый большой гоно3
рар за фильм, обогнав самого Алена Делона! А комедию «Боль3
шая прогулка» посмотрели в кинотеатрах Франции 17 милли3
онов человек.
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Проверь себя
1. Сильно ли вы переживаете

из3за ежедневных небольших не3
приятностей: вымазали новую
куртку, сломали любимую вещь,
молоко вылилось на плиту и
т.п.?

А. Нет, отношусь к этому спокой�
но.

Б. Иногда бывает.
В. Да, постоянно.

2. Часто ли вы ожидаете худ3
шего от людей или ситуаций,
прокручиваете это в уме?

А. Нет, стараюсь себя не накру�
чивать заранее.

Б. Если это очень важно для
меня, то беспокоюсь за результат.

В. Да, в жизни так нередко и про�
исходит.

3. Долго ли вы расстраивае3
тесь от услышанных плохих но3
востей?

А. Нет, от этого никому нет
пользы.

Б. Смотря насколько плохие но�
вости.

В. Да, я их пересказываю всем и
при этом переживаю заново.

4. Волнуетесь ли вы о буду3
щем, представляя себе возмож3
ные трудности и препятствия,
несмотря на то, что сейчас все
хорошо?

А. Нет, стараюсь настраиваться
на позитив.

Б. Если на это есть какие�либо
причины.

В. Да, лучше заранее быть гото�
вым к проблемам.

5. Верите ли вы в худшие про3
гнозы на будущее?

А. Нет, не зацикливаюсь на них.
Б. В некоторых сферах — да.
В. Да, иногда они сбываются.

6. Переживаете ли вы о том,
что не сможете приспособиться
к быстро меняющемуся миру?

А. Нет, никакого дискомфорта не
испытываю.

Б. В некоторых вещах мне дей�
ствительно трудно разобраться и
привыкнуть к новшествам. Бывает,
чувствую себя неловко.

В. Да, все чаще кажется, что мир
сошел с ума и я будто на другой
планете.

7. Испытываете ли вы недо3
вольство собой, когда выполня3
ете что3то не идеально?

А. Нет, просто стараюсь в следу�
ющий раз сделать лучше.

Б. Только если это что�то важное
для меня или других.

В. Да, это портит мне настрое�
ние.

8. Часто ли вы упрекаете себя
за ошибки?

А. Нет, просто стараюсь все про�
анализировать и извлечь урок.

Б. Некоторые ошибки я запоми�
наю надолго и частенько вспоми�
наю.

В. Да, ведь можно было посту�
пить иначе.

9. Вы переживаете, если что3
то идет не так, как вы заплани3
ровали?

А. Нет, стараюсь извлечь все, что
есть позитивного в данной ситуации.

Б. Если этому предшествовала
долгая подготовка и планирование,

то очень расстраиваюсь.
В. Да, я всегда стараюсь все про�

вести по лучшему сценарию, и раз�
личные неожиданности вносят хаос
в слаженную картину.

10. Волнуетесь ли вы о том,
что другие могут заметить ваши
неудачи и раскритиковать вас?

А. Нет, каждый может ошибить�
ся.

Б. В некоторых ситуациях при
посторонних людях я беспокоюсь об
этом.

В. Да, я потом еще долго прокру�
чиваю произошедшее в уме и пере�
живаю стресс.

СКЛОННЫ ЛИ ВЫ КСКЛОННЫ ЛИ ВЫ КСКЛОННЫ ЛИ ВЫ КСКЛОННЫ ЛИ ВЫ КСКЛОННЫ ЛИ ВЫ К
ПУСТЫМ ПЕРЕЖИВАНИЯМПУСТЫМ ПЕРЕЖИВАНИЯМПУСТЫМ ПЕРЕЖИВАНИЯМПУСТЫМ ПЕРЕЖИВАНИЯМПУСТЫМ ПЕРЕЖИВАНИЯМ

Больше ответов «А»
Вы совершенно не склонны на�

кручивать себя по пустякам, стара�
етесь мыслить позитивно и сохра�
нять психическое равновесие в лю�
бых ситуациях. Судя по вашим от�
ветам, вы не подвержены неврозам
и все принимаете со здоровым спо�
койствием.

Больше ответов «Б»
Вас не мучают постоянные тер�

зания и волнения о будущем, но в
некоторых ситуациях вы теряете
опору и позволяете захватить себя

РЕЗУЛЬТАТЫ  ТЕСТА
сомнениям и опасениям. Пусть и
ненадолго, но вы попадаете в плен
переживаний и можете преувеличи�
вать значимость неприятностей.

Больше ответов «В»
Вы принимаете все слишком

близко к сердцу, любая неизвест�
ность, шаг вправо или влево вас
страшат. Каждый свой промах, не�
удачу и даже небольшую потерю вы
переживаете, почти как трагедию.
Старайтесь держать себя в руках и
отгонять дурные мысли, иначе так
и до невроза недалеко.
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Женское чтиво

(Продолжение)

«ЕЖЕВИЧНАЯ ЗИМА»

Глава 18
КЛЭР

Я достала документы из порт�
феля. Они сохранили запах тайни�
ка за стеной в доме Лилиан: дым
сигар, плесень, легкая примесь
старой кожи. Первая страница
подтверждала тот факт, что отец
Лилиан, Эдвард Шарп, действи�
тельно представлял интересы
Степана В. Иванова в деле об убий�
стве Веры Рэй. Следующие не�
сколько страниц были заполнены
юридическим сленгом и различны�
ми ходатайствами, смысла кото�
рых я не поняла. Но под этими
страницами оказалось именно то,
чего я ждала. Это были отпечатан�
ные на машинке показания мисте�
ра Иванова. Я вздрогнула, пред�
ставив, что может быть написано
на этих пожелтевших листах. При�
знание вины? Страшные детали
смерти Веры? Я начала читать:

Э.Р. Шарп: М�р Иванов, назови�
те, пожалуйста, для протокола
вашу фамилию и адрес.

С.В. Иванов: Степан В. Иванов,
дом 4695, Пятая авеню.

Шарп: Вы заявили о том, что не
виновны в убийстве мисс Веры
Рэй. Это верно?

Иванов: Да, сэр.
Шарп: Расскажите, пожалуйста,

о вашем знакомстве с мисс Рэй.
Иванов: Я знал ее около четы�

рех лет.
Шарп: Когда вы впервые встре�

тились?
Иванов: Мы когда�то жили в од�

ном доме. Она снимала квартиру
этажом ниже. Но мы познакоми�
лись не там. Я выполнял кое�какую
работу в Уиндермире. Увидел, что
она идет по обочине дороги. По ее
виду было понятно, что она нужда�
ется в помощи.

Шарп: И что же вы сделали?
Иванов: Я остановил грузовик.

Спросил, не подвезти ли ее. Она
спросила, смогу ли я довезти ее
до ее квартиры в Сиэтле. Только
тогда я понял, что она живет в том
же доме, что и я.

Шарп: М�р Иванов, обвинение
настаивает на том, что мисс Рэй
была женщиной сомнительных мо�
ральных качеств. Ее даже называ�
ют проституткой. Вы согласны с
этим?

Иванов: Нет, сэр. Она была дос�
тойной женщиной. Хорошей мате�
рью. Она просто пыталась свести
концы с концами, как и все мы.

Шарп: Когда вы везли ее в город,
было ли между вами что�то выхо�
дящее за рамки приличий или, я бы
даже сказал, интимное?

Иванов: Нет, сэр. Я женатый че�
ловек, сэр.

Шарп: О чем вы говорили по до�
роге в Сиэтл?

Иванов: Она сказала, что ей при�
шлось принять очень непростое
решение. Какие�то проблемы в от�
ношениях, кажется, так. Я ее осо�
бо не расспрашивал. Ей явно не
хотелось много разговаривать. Но
она кое�что сказала об одной леди
из того дома, в котором она была.
Та к ней плохо отнеслась. Мы оба
сошлись на том, что богатые люди
иногда бывают злыми, как сам дья�
вол.

Шарп: То есть у вас сложилось
впечатление, что кто�то плохо от�
несся к мисс Рэй в Уиндермире,
где она была в гостях?

Иванов: Да, сэр. Она была по�
трясена. Сразу было видно, что она
плакала. Мне было ее жаль.

Шарп: Хорошо. Итак, вы выса�
дили ее возле дома и все?

Иванов: Да, сэр. После этого я
видел ее только мельком. Я касал�
ся пальцами фуражки, приветствуя
ее. Однажды я поставил на место
выпавший кирпич в ее камине.

Шарп: Почему вы ей помогли?
Иванов: Хозяин был настоящим

тираном. Заставлял жильцов са�
мих оплачивать ремонт. Я помогал
всем, кому только мог. После бу�
рана ветка от вишневого дерева
разбила одно из окон в квартире
старой леди. Ей нечем было зап�
латить стекольщику. Поэтому при�
ходилось жить без стекла. У меня
в грузовике были обрезки досок, и
я забил это окно. В ее квартире
холодно, как в леднике.

Шарп: Звучит так, будто вы были
неофициальным мастером по ре�
монту в этом доме.

Иванов: Можно и так сказать.
Кто�то же должен был помогать

этим бедным людям. Я старался
хоть немного облегчить им жизнь.

Шарп: Когда вы ремонтировали
камин мисс Рэй, пыталась ли она
так или иначе предложить вам
себя?

Иванов: Господи, нет конечно.
Как я уже сказал, она была дос�
тойной женщиной. И потом, когда
я чинил ей камин, у нее только что
родился малыш. Сначала я удивил�
ся. Я даже не знал, что она была в
положении. Она была такой ху�
денькой. Трудно было поверить, что
она носила ребенка. И потом, я ни�
когда не видел, чтобы в ее кварти�
ру заходил мужчина. Ни разу. Но
это было не мое дело. Я ни о чем
не спрашивал. Она любила своего
малыша. Все время ворковала над
ним, пока я работал.

Шарп: Она сказала вам, как зо�
вут ребенка?

Иванов: Да, сэр. Она называла
его Дэниел.

Шарп: Оплачивала ли она ваши
услуги?

Иванов: Нет, сэр. Она пыталась
отдать мне несколько последних
монет из кошелька, но я их не взял.
Тогда она предложила мне кусок
хлеба. Это было мило. Моя жена
болела и уже несколько недель не
пекла хлеб.

Шарп: Могли бы мы кое�что про�
яснить для протокола прямо сей�
час? Вас ведь арестовывали за то,
что вы ударили свою жену в состо�
янии опьянения? Вы можете
объяснить, что произошло?

Иванов: Я, правда, выпил боль�
ше, чем следовало. Но я бы никог�
да не ударил мою жену или любую
другую женщину, если уж на то по�
шло.

Шарп: Так что же произошло в
тот вечер, когда ваша жена была
избита?

Иванов: Я был в салуне по со�
седству. День был долгим. Мне не
хватило обычной кружки эля. Моя
жена спустилась за мной, чтобы
отвести домой. Одному из мужчин
возле бара не понравилось, что в
салун пришла женщина. И он об�
ругал ее.

Шарп: Что именно он сказал?
Иванов: Он назвал ее уродиной.

Он указал на ее пальцы и сказал,
что они жирные, как сардельки.
Она заплакала. Я не мог ему по�
зволить так разговаривать с моей
женой. Поэтому я встал, чтобы
сказать, что я о нем думаю, а он
ударил меня кулаком прямо в че�
люсть. В тот вечер я лишился зуба.

Шарп: Не могли бы вы встать и
показать суду, какой именно зуб вы
потеряли?
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Сара Джио
(Продолжение следует).

Иванов: Конечно, могу. Вот этот,
тут, справа. Он вылетел как проб�
ка. Взял и вылетел. Я так его и не
нашел.

Шарп: М�р Иванов, можете ли вы
рассказать, что случилось в тот ве�
чер с вашей женой? Почему ее
увезли в больницу?

Иванов: Она пыталась нас раз�
нять, и этот мерзавец ударил ее.
Она очень сильно пострадала.

Шарп: Значит, вы не били вашу
жену?

Иванов: Нет, сэр. В салун при�
ехала полиция, и кто�то сказал им,
что это сделал я. Думаю, они ре�
шили, что лучше арестовать им�
мигранта. Меня отвезли в участок.
Это была ужасная ошибка.

Шарп: Насколько я понимаю,
ваша жена пришла в полицию на
следующий день, чтобы заявить о
вашей невиновности. Почему поли�
цейские не приняли во внимание
ее показания?

Иванов: Коррупция, я так думаю.
Они отправили за решетку неви�
новного человека и не стали слу�
шать никаких доводов, даже фак�
ты не помогли. Моя репутация
была уничтожена. Не понимаю я
эту страну. Вот в России люди чес�
тные.

Шарп: Позвольте мне показать
заявление, подписанное миссис
Арианной Ивановой. В нем она ут�
верждает, что ее муж Степан Ива�
нов не бил ее вечером 7 мая 1933
года. А теперь, м�р Иванов, давай�
те поговорим о той ночи, когда
умерла мисс Рэй.

Иванов: Ну, я знал, что ей не�
сладко приходится, она не могла
заплатить за квартиру и все такое.
Я слышал, что ее сын пропал. Я
очень переживал. Он был хорошим
мальчиком. Напоминал мне моего
сына.

Шарп: М�р Иванов, вы имеете
какое�нибудь отношение к исчез�
новению Дэниела Рэя?

Иванов: Нет, сэр.
Шарп: Пожалуйста, расскажите

мне о ваших встречах с мисс Рэй
на неделе, предшествовавшей ее
смерти.

Иванов: Сэр, я помню, что в день
снежного бурана был в салуне. Я
видел, как она вернулась домой с
работы, как обычно, и вскоре пос�
ле этого сбежала вниз по ступень�
кам, зовя своего малыша. Я понял,
что случилось что�то ужасное.

Шарп: Вы пытались ей помочь?
Иванов: Да, сэр. Я вышел на ули�

цу, но она уже убежала.
Шарп: Когда вы увидели ее в

следующий раз?
Иванов: Примерно неделю спу�

стя. Снег растаял, я это помню. Я
работал в отеле «Олимпик». Видел
ее там принаряженную под руку с
богатым мужчиной. Я ее сначала и

не узнал. Она увидела меня и от�
вернулась. Думаю, ей было стыд�
но.

Шарп: Почему вы думаете, что
ей было стыдно? Что, по�вашему,
она делала в отеле?

Иванов: Ради любимых людей
мы способны сделать что угодно.
Я не виню ее за то, что она пыта�
лась получить помощь от влиятель�
ного человека. Ведь ей нужно было
найти сына.

Шарп: Обвинение охарактери�
зовало мисс Рэй как обычную про�
ститутку, как женщину сомнитель�
ных моральных качеств, которая
пренебрегла сыном, чтобы зарабо�
тать больше денег. Обвинение так�
же предположило, что вы платили
мисс Рэй за такие услуги и что вы
виновны в ее смерти. Что вы отве�
тите на эти обвинения?

Иванов: Это все ложь. Неправ�
да. Мисс Рэй не была ни плохой
матерью, ни проституткой. Она
любила своего сына так же, как моя
Арианна любит нашего ребенка.
Мисс Рэй была преданной мате�
рью. И я могу сказать вам, сэр, что
она не была девушкой по вызову.

Шарп: На чем основано ваше ут�
верждение?

Иванов: Достаточно было по�
смотреть ей в глаза, когда она была
с тем мужчиной в отеле. Он был ей
неприятен. Это любой бы заметил.
Она выглядела такой печальной,
такой потерянной… Мне бы очень
хотелось помочь ей.

Шарп: Теперь давайте погово�
рим о той ночи, когда она была уби�
та.

Иванов: Я закончил работу в оте�
ле и складывал инструменты в гру�
зовик, когда увидел, что она выбе�
гает из отеля. Выглядела она не�
важно. Платье было разорвано.
Волосы растрепаны. Она плакала.
Казалось, будто она от кого�то убе�
гает. Я попытался привлечь ее вни�
мание, но она бежала слишком бы�
стро. Я уложил все вещи в кузов и
обвел взглядом Четвертую авеню.
И тут я увидел, как она забирается
в кузов грузовика с бакалеей. Она
села между ящиками с крупами и
хлебом. Я поехал следом. Хотел
убедиться, что с ней все в поряд�
ке. Водитель высадил ее на шикар�
ной улице в Уиндермире, недале�
ко от того места, где я увидел ее
впервые несколько лет назад. Я ос�
тановил грузовик на обочине. Я не
хотел вмешиваться и остался
ждать.

Шарп: Как долго вы ждали?
Иванов: О, не меньше двадцати

минут. Я подумал, что если она на�
думает возвращаться в город, то я
смогу подвезти ее. Может быть, мы
с женой сможем ей помочь. Ари�
анна могла бы ее накормить и уло�
жить спать на диване.

Шарп: Значит, вы беспокоились
о ее безопасности?

Иванов: Да, сэр. И, как я уже
сказал, когда она не вернулась че�
рез двадцать минут, я решил пойти
за ней. Думаю, это был инстинк�
тивный поступок. Я чувствовал, что
она в опасности.

Шарп: Вы оставили грузовик на
улице и прошли по дороге, которая
ведет в резиденцию Кенсингтонов?

Я оторвалась от чтения и ахну�
ла. Господи! Кенсингтоны?

Иванов: Именно так, сэр. Я про�
шел по усыпанной гравием дорож�
ке, мимо фонтана и живой изгоро�
ди, заглянул через окно в дом. Я
ничего не увидел, поэтому обошел
здание и вышел на лужайку за до�
мом. Это был самый шикарный
дом из тех, что мне доводилось
видеть. Я не мог понять, что Вера
там делает.

Шарп: Что вы увидели, когда
вышли на лужайку?

Иванов: Сначала ничего. Только
большую лужайку, спускавшуюся к
озеру Вашингтон. Солнце село,
опустились сумерки. Я уже соби�
рался повернуть назад, когда кое�
что услышал.

Шарп: Что именно?
Иванов: Я сначала решил, что

это какой�то зверь. Звук был такой
высокий, такой пронзительный. Но
потом я услышал его снова и все
понял. Это женщина звала на по�
мощь. Она была ужасно напугана
или, может быть, ранена.

Шарп: Что вы сделали потом?
Иванов: Я попытался сообра�

зить, откуда доносится крик. Тут я
заметил какое�то движение возле
причала. Сначала только тень. Я
нырнул за дерево, и я увидел ее.

Шарп: Веру?
Иванов: Нет, другую женщину.

Она бежала от озера к дому.
Шарп: Вы смогли ее рассмот�

реть?
Иванов: Лицо было трудно раз�

глядеть, но у нее были темные во�
лосы. Пожалуй, она была высокой.

Шарп: И она вошла в резиден�
цию?

Иванов: Да, сэр. Но кому�то на
озере явно была нужна помощь. Я
бросился бежать, но крики неожи�
данно прекратились. Я, я…

Шарп: М�р Иванов, с вами все в
порядке? Мы можем продолжать?

Иванов: Я постараюсь, сэр.
Шарп: Что вы увидели, когда

оказались у озера?
Иванов: Боже милостивый, это

было ужасно. Я пробежал по при�
чалу и увидел, что она плавает в
воде. Она потеряла свою туфель�
ку…
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Нумерология
ЦИФРА  ЗА  ЦИФРОЙ
Для начала следует разобрать каждую
цифру в отдельности.
Двойка � цифра отношений и союзов.
Общение нужно выстраивать со всеми:
родителями, начальниками, приятеля�
ми, коллегами, соседями. Взаимодей�
ствие даже с теми, кто вам не импони�
рует � ключ к успеху. Благодаря такой
позиции в будущем получится многого
добиться. Если у вас есть отношения,
которые себя изжили, и вы хотите их
разорвать, не торопитесь. В наступаю�
щем 2025 году важно этого не делать, а
научиться контактировать без конфлик�
тов, искать компромиссы и прощать.
Нужно помнить, что каждый человек
имеет право на ошибку.
Следует также обратить внимание на
то, что в обозначении года присутству�
ет не одна двойка, а две. Это усиливает
уже приведенные характеристики циф�
ры. А если написать их рядом, то полу�
чится число 22. Считается, что люди,
имеющие связь с двумя двойками (а в
2025 году с ними будет иметь связь
каждый), наделены огромным потенци�
алом для воплощения невероятных ве�
щей в реальность. Часто говорят, что у
них есть способность создавать что�то
уникальное, вносить масштабные из�
менения, которые будут ощущаться по�
всеместно. Число 22 символизирует
видение, баланс и гармонию.
Следует не забывать про такое значе�
ние, как двойственность. Нужно быть
аккуратным и готовым к тому, что на
протяжении всего года придется вы�
бирать. Порой это будет ох как непрос�
то! Но именно от сделанного выбора и
зависит все остальное.
Удивительно, но вибрация 0 связана с
деньгами, расширением возможнос�
тей, карьерным ростом. В 2025 году
будут поступать различные выгодные
предложения. Некоторые из них могут
показаться фантастическими, а поэто�
му их так и захочется незамедлительно
отвергнуть. Важно взять себя в руки,
здраво оценить обстановку и перестать
бояться перемен. Как известно, под
лежачий камень вода не течет, а поэто�
му рассчитывать на то, что жизнь из�
менится к лучшему, и ничего для этого
не предпринимать, в корне неверно.
Пятерка символизирует творческий
взлет, развитие. Нужно непременно
попробовать что�то новое, отправить�
ся в путешествие, обзавестись «све�
жим» хобби. Вероятно, что именно ув�
лечение сделает вас известным и по�
пулярным.

САМЫЙ  ЛУЧШИЙ  МЕСЯЦ
В 2025 году, как и в любом другом, 12
месяцев. Между ними «цифровая виб�
рация» распределяется неодинаково.
Для того чтобы определить самый эф�
фективный «отрезок» в году, нужно сло�
жить цифры: 2+0+2+5=9. Именно де�
вятый месяц, то есть сентябрь, и ста�
нет временем наивысшего подъема,
когда все будет удаваться без прило�
жения лишних усилий. С учетом выше�
описанных характеристик попробуйте
спланировать заранее свою занятость

ЧТО  ГОД  ГРЯДУЩИЙ
НАМ  ГОТОВИТ?

Наступает 2025 год, а уходящий 2024"й становится историей.
Многие подводят итоги, оценивают сделанное и строят планы
на следующие 365 дней. Делать же это лучше с помощью нуме"
рологии, ведь у каждого временного отрезка есть определен"
ная «цифровая вибрация». Она способствует одному виду дея"
тельности и отрицательно сказывается на другой.

в сентябре. Определите, на что плани�
руете делать акцент и в какой области
развиваться. Например, если вы уста�
навливаете в качестве приоритета но�
вые знакомства, эмоции, воспомина�
ния, то поставьте на этот месяц отпуск.
Если же ваша цель � скорейшее про�
движение по карьерной лестнице, то,
наоборот, отдохните летом. Понятно, что
проявить себя на рабочем месте, при
этом находясь в отпуске, довольно про�
блематично.

ДЕНЬ Х
Четвертая цифра в обозначении года,
согласно нумерологическим канонам,
«отвечает» за день недели. В нашем
случае это пятерка, то есть четверг (в
нумерологии первым днем недели счи�
тается воскресенье). Четверг символи�
зирует перемены и трансформацию,
свободу и приключения, многогран�
ность и разнообразие. Как же грамот�
но использовать энергию этого дня?
Начните день с позитивных аффирма�
ций (позитивные утверждения или
фразы, которые человек повторяет себе
с целью изменить свое мышление и

поведение) и визуализации своих це�
лей, запланируйте важные финансовые
операции или переговоры о повыше�
нии. Кроме того, уделите время само�
развитию, проявите щедрость. (сде�
лайте благотворительное пожертвова�
ние или помогите кому�то нуждающе�
муся).
Каждый четверг в 2025 году � это воз�
можность привлечь в свою жизнь изо�
билие, расширить горизонты и про�
двинуться в духовном развитии.
В целом число 2025 — мощное и зна�
чимое, обладающее огромным потен�
циалом. Но чтобы воспользоваться
всеми шансами, которые оно предос�
тавляет, нужно его визуализировать.
Если вы часто видите это число, обра�
тите внимание на свою интуицию и
прислушайтесь к сообщениям, которые
посылает вам Вселенная. Также реко�
мендуется окружить себя им «искусст�
венно». Приобретите ежедневник, на
обложку которого будут нанесены за�
ветные четыре цифры, повесьте на сте�
ну календарь, а на рабочий стол смар�
тфона или компьютера установите со�
ответствующие обои.
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Салон  красоты

ожа вокруг глаз по строению от�
личается от кожи всего лица —
слой эпидермиса в ней в 4 раза

тоньше. В ней практически отсутству�
ет подкожно�жировая клетчатка, мень�
ше сальных и потовых желез, крове�
носных сосудов и мышечной ткани.
Соответственно, в этой области лег�
че образуются морщинки и возника�
ют отеки. Средства для ухода должны
учитывать эти особенности.

КРАСОТА  В  ТРИ  ЭТАПА
Косметологи рекомендуют регулярно
увлажнять зону вокруг глаз начиная с
20�летнего возраста. Использовать
следует специально предназначенные
для этого кремы. В отличие от крема
для лица такие средства имеют более
легкую текстуру. Слишком жирный и
плотный крем способен вызвать появ�
ление милиумов — маленьких белых
бугорков из затвердевшего кератина.
Дважды в день необходимо береж�
ное очищение с помощью ватного
диска, смоченного мицеллярной во�
дой или очищающим молочком, умы�
вание обычной водой. Следующий
этап —тонизирование. Используйте
тоник с пометкой на упаковке «для
кожи лица и век».
Последний этап ухода � увлажнение.
Используйте кремы с легкой тексту�
рой, гели или флюиды. Каждое сред�
ство подбирайте согласно потребно�
стям вашей кожи:

 от морщинок � крем с ретиноидами
и пептидами (разглаживают, улучша�
ют эластичность за счет повышения
выработки коллагена);

 от синяков под глазами � витамин

УХОД  ЗА  КОЖЕЙ
ВОКРУГ  ГЛАЗ

Нужен ли отдельный крем для кожи вокруг глаз? Многие ставят
это под сомнение. Однако дерматологи утверждают: кожа пе"
риорбитальной зоны нуждается в особом уходе.

С, алоэ вера, корень солодки;
 от отеков — крем с кофеином и эк�

страктом зеленого чая. Перед исполь�
зованием можно дополнительно охла�
дить средство в холодильнике для
усиления эффекта;

 защита от внешних факторов � UV�
фильтры, антиоксиданты.

ДЕЛИКАТНО  И  БЕРЕЖНО
Ключевое правило ухода за нежной
кожей вокруг глаз — деликатность.
Все продукты следует наносить стро�
го по массажным линиям.
Небольшое количество крема согрей�
те между пальцами. На верхнее веко
наносите крем по орбитальной косточ�
ке, двигаясь от внутреннего уголка гла�
за к внешнему, на нижнее веко — на�
оборот, от внешнего к внутреннему.
Крем наносится подушечками безы�
мянных пальцев легкими похлопываю�
щими движениями. Такие прикоснове�
ния не только улучшат впитываемость,
но и создадут легкий массажный эф�
фект, при этом кожа не растянется.

Не трите глаза! Это вызывает
растяжение кожи и приводит к

ранним морщинам.

Важно, чтобы крем не попадал в гла�
за � это может спровоцировать отеч�
ность, аллергическую реакцию. По�
этому не наносите крем слишком близ�
ко к линии роста ресниц.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ
ПРОЦЕДУРЫ
Помимо регулярного ухода реко�
мендуется посещать салоны, где

можно провести следующие проце�
дуры.
Биоревитализация. Эта процедура
глубоко увлажняет кожу, снимает оте�
ки, справляется с темными кругами,
снижает выраженность морщин («гу�
синых лапок»).
Фракционный термолиз стимулиру�
ет регенерацию кожи, благодаря
чему «гусиные лапки» становятся ме�
нее выраженными. Эта процедура
проводится в период низкой солнеч�
ной активности (с осени до ранней
весны).
Инъекции ботокса. К мимическим
морщинкам приводит сокращение
мышц. Ботокс колют непосредствен�
но в проблемное место, и он блокиру�
ет работу этих мышц.

КАК  УБРАТЬ  МЕШКИ
ПОД  ГЛАЗАМИ?
Мешки под глазами могут иметь раз�
ную природу. Как правило, это след�
ствие скопления жидкости (отек) или
разрастания периорбитальной жиро�
вой клетчатки (грыжа). В первом слу�
чае отеки наиболее выражены по ут�
рам, а в течение дня становятся мень�
ше или исчезают. С ними помогают
справиться правильное питание, от�
дых и средства ухода.
Грыжевые мешки носят постоянный
характер. На их появление влияют
предрасположенность, переутомле�
ние, стрессы, избыток ультрафио�
лета, заболевания почек. Избавить�
ся от таких мешков можно только при
помощи блефаропластики � хирур�
гического удаления излишков жиро�
вой клетчатки. Такая операция про�
водится под местной анестезией,
восстановление занимает 10�12
дней, а эффект сохраняется около 12
лет.

БАРБИ+БОТОКС ДЛЯ
ЛЕБЕДИНОЙ ШЕИ

А вы знаете, что ботокс исполь�
зуется не только для борьбы с
мимическими морщинками, но
и для улучшения осанки?
Вышедший фильм о Барби выз�
вал новый тренд на длинную
шею и покатые плечи. А если от
природы вы не обладаете такой
фигурой, выход найден — до�
биться «балетной» лебединой
шеи можно при помощи боток�
са.
Известная процедура расслаб�
ления мышц спины включает
введение ботолутоксина в тра�
пециевидную мышцу. Благода�
ря этому расслабляются мы�
шечные зажимы, шея становит�
ся длиннее и тоньше, а плечи
более покатыми. Совсем как у
легендарной куклы! Один из ми�
нусов процедуры — ее высокая
стоимость.
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новогодние праздники следует
уделить особое внимание безо�
пасности своих питомцев. Шум

петард и салютов � источник стресса
для большинства кошек и собак, а елоч�
ная мишура и изобилие вредной пищи
могут вызвать проблемы со здоровь�
ем.

«БУДЕШЬ  КУСОЧЕК?»
Новогодний стол обычно подразумева�
ет обилие угощений, которые для до�
машних животных под запретом. Как бы
ни было велико искушение, угощать
животных со стола не следует. Предуп�
редите об этом и гостей. Непривычная
и тяжелая пища может привести к про�
блемам с пищеварением, вызвать ал�
лергическую реакцию или отравление.
Если животное все же съело что�то со
стола, понаблюдайте за ним. Тревож�
ные сигналы � расчесывание кожи до
красноты, постоянное вылизывание лап
(таким образом животное пытается ус�
покоить зуд, снять жжение), чихание и
частое почесывание морды. Если у пи�
томца опухла морда, нарушилось ды�
хание, покраснели глаза, это может быть
признаком отека Квинке. Необходимо
незамедлительно обратиться к ветери�
нару � на счету каждая минута.

Собаки и кошки просят еду преж�
де всего из любопытства, а так�

же из желания разделить с вами
трапезу. Насыпьте им немного су�
хого корма — так вы утолите их ап�
петит и не навредите здоровью.

Избегайте оставлять в открытом дос�
тупе сладкие подарки и конфеты (на�
пример, вешать их на елку). Собака
может разорвать упаковку и полако�
миться шоколадом. Сладости вызыва�
ют у них диарею и способствуют раз�
витию панкреатита, а шоколад крайне
опасен для собак благодаря содержа�
нию в нем теобромина. Небольшого
кусочка достаточно, чтобы вызвать тя�
желое отравление.

Если вы подозреваете, что пито�
мец съел шоколад, немедленно

обратитесь к ветеринару. Может по�
надобиться промывание желудка.

ЕЛОЧНЫЕ  УКРАШЕНИЯ  ОПАСНЫ!
Владельцам кошек лучше отказаться от
шуршащего дождика на елке. Иногда в
процессе игры кошка его глотает, а за�
тем избавляется от него с помощью
рвоты. Однако если новогоднее укра�
шение вытягивается в длинную нить по
всему кишечнику, достать его практи�
чески невозможно даже хирургичес�
ким путем. Собаки же рискуют прогло�
тить пробку от шампанского, приняв ее
за съедобную игрушку. Опасность не�
сут и яркие елочные шары. Животное
будет гонять их по полу и грызть. Если
в процессе игры шар разобьется, ос�
колки могут порезать пищевод или по�
вредить лапы питомца.

ПЕТАРДЫ  И  ХЛОПУШКИ
Каждый год на сайтах с «потеряшка�
ми» появляются объявления о собаках,

Домашние  любимцы

КОМУ  ПРАЗДНИК,
А  КОМУ  СТРЕСС!

По статистике, январь – самое «горячее» время для ветеринар"
ных клиник. А все потому, что многие хозяева в приятной празд"
ничной суете перестают следить за любопытными питомцами и
те попадают в беду.
которые потерялись в новогоднюю
ночь. Как правило, причина одна и та
же: близкий взрыв петарды вызвал у
животного приступ паники. Именно по�
этому 31 декабря рекомендуется вы�
вести любимца на прогулку заранее, до
18:00. Вечернее время можно будет
компенсировать долгой утренней и
дневной прогулками. Выгуливайте со�
бак в период новогодних каникул толь�
ко на поводке!
Если шум праздничных ракет с улицы
беспокоит питомца и дома, сядьте ря�
дом, спокойно разговаривайте и погла�
живайте животное. Так вы дадите ему
понять, что ничего страшного не про�
исходит.
Но даже если животное чувствует себя
комфортно, важно быть начеку. Иногда
собаки принимают петарды за игруш�
ки и начинают охотиться на них на ули�
це. Такие игры следует пресекать.

ГОСТИ  НА  ПОРОГЕ,
А  КОТ  ПОД  ДИВАНОМ
Бывает так, что домашние любимцы
нервничают в присутствии гостей. Их
пугают новые запахи и звуки, внимание
незнакомцев. Вот как вы можете помочь
чувствительному котику или собаке пе�
режить вечеринку в вашей квартире.
Покормите питомца. Голод запуска�
ет в нервной системе процесс возбуж�
дения. Кошка или собака становится
более уязвимой перед стрессовыми
ситуациями. А сытое животное, как
правило, спокойно.
Защитите от лишнего внимания. От�
ведите питомца в пустую комнату. Обя�
зательно перенесите туда его миску, иг�

рушки, лоток и лежанку � эти предметы
помогут ощущать себя в безопасности.
Дайте успокоительное. В некоторых
случаях, когда животное дрожит, при�
жимается к вашим ногам, истошно мя�
укает или гавкает, допустимо дать ему
препарат от стресса (его порекомен�
дует ветеринар).

ПОСКОЛЬЗНУЛСЯ,  УПАЛ,
ОТКРЫТЫЙ  ПЕРЕЛОМ?

Зимой повышается вероятность
травм у собак. На льду животное
рискует пораниться, травмиро�
вать связки или получить пере�
лом. Низкая температура снижа�
ет чувствительность кожных по�
кровов, а потому питомец не
сразу ощущает боль и продолжа�
ет опираться на травмированную
конечность, усугубляя ситуацию.
Если такое случилось, живот�
ное следует в ближайшее вре�
мя показать ветеринару. Если
нет возможности сделать это
сразу, возьмите пострадавше�
го на руки и отнесите домой.
Рану аккуратно осмотрите,
промойте, обработайте физра�
створом. Вы заметили вывих?
Ни в коем случае не пытайтесь
«прощупать», «промять», «вста�
вить на место» поврежденную
конечность. Это может сделать
только ветеринар! Перед при�
емом не кормите животное —
для вправления требуется об�
щая анестезия.
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Магия

овый год – совершенно осо�
бенный праздник. И дело
даже не в той магии, которая

присутствует в нем изначально, а
в той, которой мы, люди, сами его
наделяем.
Но многие встречают этот празд�
ник бездумно � за просмотром те�
левизора, объедаясь праздничны�
ми салатами, бездельничая. Я
считаю, такие люди попросту гне�
вят судьбу, ведь в то же самое вре�
мя они могли бы в буквальном
смысле вылепить фигуру своего
идеального следующего года � ка�
ким он будет. Сделать это неслож�
но благодаря ритуалам.
Для денежного будущего. Дож�
дитесь, когда часы пробьют завет�

ОБРЯДЫ  НА  УДАЧУ
Чтобы в Новом году пригласить удачу в дом, обеспечить себе
материальное благосостояние, загадать любовь, используйте
волшебные праздничные ритуалы.

ные двенадцать ударов. Сразу
после этого возьмите свой коше�
лек и положите в него новенькую
крупную купюру � обязательно ту,
которая прежде там не лежала!
Скажите при этом: «Денежки в ко�
шельке водятся, меня радуют, не
переводятся!»
Детский оберег. Лучший оберег
для детей на грядущий год — спе�
циальные праздничные шары. Ку�
пите прозрачные стеклянные или
пластиковые шары и поместите в
каждый фотографию ребенка (по
количеству детей). На один шарик
� одна фотография. Разместите
эти шары на новогодней елке и со�
храните после праздников. Кста�
ти, если вы мечтаете о пополне�

нии в семействе, возьмите еще
один пустой шарик и положите в
него бумажку с описанием малы�
ша, которого ждете. Также повесь�
те его на елку, тем самым пригла�
шая ребенка в свою жизнь.
В ожидании любви и страсти.
Эту хитрость могут испробовать
на себе как свободные барышни,
так и замужние. Главное условие
— вы должны желать, чтобы в ва�
шей жизни прибавилось любви и
страсти. Решение простое – Но�
вый год нужно встречать непре�
менно в красном нижнем белье.
Кстати, этот ритуал вполне совме�
стим со всеми остальными, то
есть попробовать его может каж�
дая.
За углом поджидает удача. Зна�
ете выражение «встать не с той
ноги»? Так вот, в Новый год нужно
войти как раз с той ноги — именно
в этом случае вас будут ожидать
удача и успех. Когда полночь уже
наступит, выйдите на улицу. Важ�
ное условие � из дома нужно вый�
ти непременно с правой ноги. При
этом не забудьте сказать: «Выхо�
жу навстречу счастью, любви, изо�
билию. Да будет так!»
Оставить плохое в прошлом.
Важно не забрать с собой в новый
год невзгоды, случившиеся в пре�
дыдущем. Для этого в самом на�
чале вечера 31 декабря поставьте
на стол свечу. Смотрите на пламя
и вспомните мысленно все пло�
хое, что было. Свеча должна пол�
ностью прогореть, унеся вместе с
собой все невзгоды. Огарок мож�
но позже зарыть в землю далеко
от своего дома.
И, главное, помните, что празд�
ник важно встречать в хорошем
настроении. Кто�то его испор�
тил? Постарайтесь исправить си�
туацию! Нужно войти в новое из�
мерение с улыбкой � удача это
любит.

Ясновидящая Анастасия






