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V1. LEKTION

THEMA: ESSEN, TRINKEN
Essen und Trinken hilt Leib und Scele zusammen.
(Sprichwort)
Wenn Ihr gegessen und getrunken habt,
seid jhr wie neu geboren;
seid stiirker, mutiger, geschickter zu eurem Geschiift.
(Johann Wolfgang von Goethe, Gtz von Berlichingen)

Wozu essen wir?

Stimmt es, was der griechische Philosoph Sokrates gesagt hat: ,,Wir leben
nicht, um zu essen, wir essen, um zu leben?“

Jedes Lebewesen, ob Pflanze, Tier oder Mensch, braucht Nahrung zum Leben,
d.h. das Esscn ist lebensnotwendig. Man kann darauf nicht lingere Zeit
verzichten, ohne sein Leben zu geféhrden.

Bekanntlich emihrten sich unsere affendhnlichen Urahnen noch vorwiegend
von Pflanzen, gelegentlich auch von Insekten und Kéfern. Bei den Stein-
zcitjigern stand das Fleisch im Vordergrund. Mit der Scsshaftigkeit unserer
Vorfahren wurde das Getreide zur Hauptnahrung.

Wovon ernihren sich heute die Menschen in der Welt? Was konnen Sie
dariiber sagen?

1.Mabhlzeiten

Wie oft essen die Menschen in den deutschsprachigen Lindern normalerweise
am Tagc? Kennen Sie alle diese Mahlzeiten?

das Friihstiick / (schweiz.) das Morgenessen / der Zmorge — die erste Mahlzeit
des Tages am Morgen. (Es besteht im Allgemeinen aus einem warmen Getrink,
Brot und verschiedenen Bcelédgen)

der Lunch (engl.)/(schweiz.) der/das Zniini — zweites Friihstiick, kleinere leichte
Mabhlzeit

der Brunch (cngl.-amerik.) — (gegen Mittag eingcnommencs) ausgedehntes und
reichhaltiges Frithstiick, das das Mittagessen ersetzt

Das Mittagessen / die Mittagsmahlzeit / (ugs.) das Mittag / (geh.) das
Mittagsmahl/ (landsch.) das Mittagsbrot/(schweiz.) der Zmittag —
Hauptmahizcit, um die Mittagszcit gereichte (warme) Mahlzeit

die Vesper (siidd., auch das)/(schweiz.) der Zvieri (zu vier Uhr Geges-
scnes) — Nachmittagsmahlzeit

der Nachmittagskaffee — Zwischenmahlzeit am Nachmittag mit Kaffee und
meist auch Kuchen

die Jause (dsterr.) — Zwischcnmahlzcit, die meist am Nachmittag, bei der Kaffee
mit Milch und Gebick verzehrt wird

der Imbiss / der Snack (engl.) — kleine, meist kalte Mahlzcit, nebenbei gegessene
Appetithappen u.A.
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das Abendessen / das Abendmah! (veralt., noch landsch., bes.siidd.) — grofere, in
gescllschaftlichen Rahmen abends cingenommenc Mahlzeit

das Abendbrot/ (dsterr.. auch siidd.) das Nachtmahl/ (bes. siidd., schweiz.) das
Nachtessen / (schweiz.) der Znacht — abends eingenommene (bescheidene)
Mahlzeit, zumeist mit Brot

das Diner (franz.) (gch.) — (festliches) Abend- oder Mittagessen mit mchrercn
Gingen

Welche Mahlzeiten gibt es bei uns?

So heiBien die Verben und Wortverbindungen, die das Einnehimen der

einzelnen Mabhlzeiten bezeichnen:

frihstiicken — das Friihstiick cinnehmen, etwas zum Friihstiick essen

lunchen — den/einen Lunch einnehmen

zu Mittag essen — dic Mittagsmahlzeit cinnchmen

vespern — die Vesper einnehmen, etwas zur Vesper essen

zu Abend essen / Abendbrot essen — dic Abendmahlzeit cinnehmen

cinen Imbiss (ein)nehmen / zu sich nehmen

jausen (dsterr.) — eine Zwischenmahlzeit einnchmen, etwas zur Jause csscn/

trinken
1.1Aufgaben

N1. Wissen Sie, was man zu den einzelnen Mahlzeiten isst?

Friihstiick - Am Morgen wird vor Arbeits- oder Schulbeginn gefrithstiickt. Das
Standard-Friihstiick besteht aus Kaflee (seltencr Tee), frischen Brétchen mit
Waurst, Kise und Marmelade und einem weich gckochten Ei. Am Vonmittag
essen vielc ein so genanntes zweites Friihstiick /den Lunch. Dazu gehéren
im Allgemeinen cine Schnitte (Brotscheibe mit Butter und Belag) oder cin
Brétchen und cine Tasse Kaffee bzw. ein Glas Milch.

Mittagessen — Das Mittagessen folgt um die Mittagszeit. Wenn die Eltern
berufstitig sind, gibt es das Mittagessen mit der ganzen Familie meist nur
am Wochenende. Deshalb isst man in der Kantine, in der Mensa oder in der
Schule. Am Sonntag wird gem ,,gutbiirgerlich® gegessen mit viel Fleisch
und Sofic, dazu Kartoflcln, Gemiise oder gemischten Salat. Zum Nachtisch
isst man Pudding oder Eis.

Nachmittagskaffee - Am Nachimittag wird oft cine Tasse Kaffce getrunkcn und
dazu Kuchen gegessen.

Abendbrot — Friiher wurde in der Regel kalt gegessen, d.h. es gab belegte Brote,
Bratenrestc und viclleicht cinen Salat. Heute versammelt sich die Familie
zum Teil erst am Abend bei Tisch und es wird wann gegessen.

Zwischendurch isst man Obst, Cornflakes, Knédckebrot, nascht germ Bonbons,
Schokolade. Wenn Dceutsche oder Osterreicher schnell zwischendurch
ctwas esscn wollen, beifien sie am licbsten in die Wurst, z.B. in
die Currywurst — gebratenc Wurst mit ciner Spezialsofie, zu der es
Pommes frites (mit Ketchup) gibt.
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Horst-Herbert Krause und Dieter Krebs haben dazu das folgende Lied
geschricben:
Currywurst(gckiirzt)

Gehst du in die Stadt

Was macht dich da saut

cine Curtywurst.

Kommst du von der Schicht

Etwas Schénercs gibt es nicht

Als Currywurst

Mit Pommes dabei.

Ach, dann geben Sie gleich zweimal Currywurst.

Bist du richtig down

brauchst du ctwas zu kauen?

Eine Currywurst.
Zwischendurch werden auch als Imbiss der Hamburger oder das Hotdog
gegessen.

N2.Lassen wir einige Leute dariiber sprechen, was sie am Tage essen:

Sabine Miiller, Studentin

Ich frithstiicke erst in der Mensa. Da esse ich Cornflakes oder Kuchen. In der
Mittagszeit gehe ich zum Schnellimbiss und esse Déner, Pommes frites und so.
Nach der Uni esse ich Pizza und etwas Siiles.

Max Fischer, Universitiitslehrer

Morgens esse ich ein Miisli, zwischendurch Obst und mittags, wenn ich keine
Zeit habe, esse ich nur Wiirstchen, dazu trinke ich Bicr. Abends esse ich
richtig — Gemiisesalat und ein Steak mit Bratkartoffeln. Nach dem Essen
trinke ich manchmal auch Wein.

Monika Heller, Balletttiinzerin

Ich muss auf meine Figur achten und kann nicht alles essen, worauf ich

Appetit habe. Zum Frithstiick esse ich immer Miisli, dann noch einen
Magermilchjoghurt und Knickebrot mit Marmelade. Mittags esse ich nur einen
Gemiisesalat. Zum Abcndbrot esse ich Spiegeleier oder Spaghetti und trinke ein
Glas Orangensaft.

Peter Meier, Lastwagenfahrer

Zum Friihstiick esse ich zwei oder drei Brote mit Wurst oder Kise und trinke
zwei Tassen Kaffce. Mittags csse ich ordentlich: Zum Beispiel Schweinskotelett
mit Blumenkohl und Rostkanoffeln. Dazu trinke ich ein Helles. Manchmal esse
ich auf die Schnclle einen Bockwurst mit Senf. Am Abend esse ich meistens
Donerkebab oder Pizza.

Wie finden Sie die Erniihrung dieser Menschen?

Was isst man bei uns gewahnlich

a) zum Friihstiick? ¢) zum Abendbrot?

b) zum Mittagessen? d) zwischendurch?
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N3.Was sagen dicse Leute zum Interviewer?

0b@afgoygFn:  3-bm gndgM, Mob BonMmmdgzo baybagdy?

3-6n godgFa: M6 36 bod Bborydob grobmgdam dgbgeo, eamfac 56
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N4.Stellen Sie sich vor, dass Sie in einem deutschsprachigen Land sind. Welches

Friihstiick, Mittag- oder Abendessen wiirden Sie withlen? Kreuzen Sie an!

Friihstick:

a) ein Br6tchen mit Butter und Marmelade, eine Tasse Kaffce
b) eine Scheibe Vollkornbrot mit Butter und Kise, ein Glas Tec
c) Miisli mit Milch

d) Ein weich gekochtes Ei, Butter, ein Glas Milch

e) einen Teller Cornflakes mit Milch

f) cinen Becher Joghurt mit Friichten

g) zwei Apfel oder ein Glas Orangensaft

Mittagessen:

a) eine Bohnensuppe, eine kleine Portion Schinken mit Blumenkohl,
Salat mit Gurken und Tomaten

b) griinen Salat, ein halbes Hihnchen mit Pomimes [rites, Bier

c) Tomatensalat, gebratenen Fisch mit Bratkartoffeln, Orangensaft

d) Gemiisesuppe, Buletten mit Nudeln

Abendbrot:

a) Gemiisesalat, Wiirstchen, ¢in kleines Bier
b) Pizza, Mineralwasser

¢) Bratkartoffeln, Wurst, Apfelsalt

d) griinen Salat, Spicgeleier, ein Glas Wein

e S

Kénnten Sie so zu Hause essen? Wiirden Sie solche Mahlzeiten befriedi-

gen?
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N5.Schreiben Sie, was Sie zu Hause zu den cinzelnen Mahlzeiten essen und
trinken. -
Zum Friihstiick ...
Zum Mittagesscn ...
Zum Abcendbrot ...
Zwischendurch ...
Essen und trinken Sie auch etwas am Nachmittag?
N6.Stellen Sie ein Menii mit den Speisen und Getriinken fiir sich zusammen,
die Thnen besonders gut schmecken.
N7.Sagen Sie:
— Welche Mabhlzciten gibt es bei uns? Kreuzen Sie an.

Frithstiick

Lunch

Kaffecpause

Mittagessen

Vesper
Nachmittagskaffee/Nachmittagstee
Abendbrot/Abendessen

[ [T [ (]

— Wie sieht ein “typisches” Friihstiick, Mittag- und Abendbrot in unserem Land
aus? Nenncn Sic einige typische georgische Gerichte, Speisen und Getrinke.
— Wie vicl Mahlzeitcn nchmen Sie tiglich zu sich? Was essen und trinken Sie
dazu?

N8.Wie wiirden Sie das auf Deutsch sagen?

Y YL OHY GO Y MY Y Y Y

: m3ag obondIge?

1 065, RGO 06O,

: 8969 o Gob Yaon?
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: 080@m8 HmB (3o 3aRdbmd Mmogh s sam8s oM dgdadmao.
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9L donab sMgs Aggbogab. Azgh 3 bosmdy ghogammmdo.

: bagnemo 3bom o6Hab?

RO 560, 85363 domyg 06935 Fborm.

: §0b 539093 0 J396006 bogamb?

RI®S-
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1 000 JoEMmdY, bosdmzbgdam Bmgarm.
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N9.Wussten Sie das?
Hcute herrscht ein standardisierter Luxus in den deutschsprachigen Lindemn,
aber man dcnkt auch an die Armut fritherer Jahrhunderie, als das ,tigliche Brot*
eine so wichtige Rolle spiclte wie in vielen Landern der Dritten Welt heute. Man
darf auch die Folgen der beiden letzten Weltkriege nicht vergessen. Vom Ersten
bis lange iiber den Zweiten Weltkricg hinaus ging cs jahrzchntelang bei der
Mehrheit der Bevolkerung sehr knapp zu.
Fiir ungeziihlte arme Lausitzer Familien z.B. war frither dic Mauke (,,Abemn-
mauke*) — Kartoftelbrei (-mus, -piirce) nicht Beilage zu eincm Gericht, sondern
eine vollstindige Mahlzeit, die durch etwas SoBe ,,verfeinert* wurde und das
jahraus, jahrein. In dem Gedicht ,,Des Webers Kiichenzcettel“ heifit cs:
» und wenn wir zu des Tages Werken
uns morgens und mittags stérken,
essen wir Kartoffeln.
Und wenn wir morgens friih aufstchen,
und wenn wir spét zu Bette gehn,
essen wir Kartoffeln!*
N10. Was kénnen Sie iiber diese Zeichnungen von Heinrich Zille sagen?

[}
oY O O OO

>y (5%
Mutta, jibt's denn wirklich Leite, Hunger
die alle Tage warmet Essen hab’n?
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N11.Lesen Sie die folgenden Texte:

a) Heinrich Boll - Was ist das, Friihstiick?
(Auszug aus ,,Billard um halb zehn*)
Ich war noch nicht zwei Tage in der Fiirsorge, nannten
sie mich Lamm Gottes. Sie lachten iiber mich, weil ich
so vicle Worte nicht kannte; das Wort Friihstiick; ich
kannte nur: cssen, irgendwann: wenn etwas da war oder
ich etwas fand; aber als ich auf der Tafel las: Frihstiick,
30 Gramm Butter, 200 Gramm Brot, 50 Gramm Marmelade, Milchkaffee,
fragte ich cinen: “Was ist das, Friihstiick?* Und sic umringten mich alle,
auch die Erwachsenen kamen, sie lachten und fragten: “Friihstiick, weilit
du nicht, was das ist, hast du denn noch nie gefrishstiickt? ,Nein“, sagte
ich.

b)Max Frisch - Ihr Friihstiick ist bereit
(Auszug aus ,,Herr Biedermann und die Brandstifter<)

Szene 2 Biedermann steht in Mantel und Hut, Ledermappe unterm Arm,
trinkt seinen Morgenkaffee. Seine Frau Babette kommt mit einem
Milchkrug. Sie gieft Milch in seine Tas.

Schmitz Guten Morgen, die Herrschaften!

Bicdermann Herr Schmitz -

Schmitz Sagen Sie doch cinfach Sepp!

Biedcrmann Alles Gute, Sepp, alles Gute!

Biedermann geht weg.
Babctte Thr Friibstiick ist bercit.
Sie fiillt seine Tasse.
Nehmen Sie cin weiches Ei?
Schmitz Zwei.
Babette Anna!

Anna ist eingetreten.

Zwei wceiche Eier.

Anna Schr wohl.

Babette Gief3t Kaffee ein.
Hicr ist Kisc.

Schmitz Danke.

Babette Hier ist Marmelade.

Schmitz Danke.

Babette Hicr ist Honig.

Schmitz Eins nach dem andern, Madame, cins nach dem andemn.

Babette Noch cine Tasse?

Er schiittelt den Kopf.
Babette Eine halbe?

Er schiittelt den Kopf.

Anna kommt und bringt die weichen Eier:
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Anna Sonst noch etwas?
Sie bekommt keine Antwort und geht hinaus.
Babette Hier ist Salz.
Er loffelt das Ei.
Babette Ist es denn richtig, das Ei?
Schmitz Etwas weich... Bitte sehr um Entschuldigung.
Er hat es ausgeldffelt.
Er kdpft und léffelt das zweite Ei: Er salzt das Ei.
¢) Heinrich Béll - Leni Pfeiffers Mahlzeiten
(Auszug aus ,,Gruppenbild mit Dame*)
Leni Pfeiffer ist eine Frau von achtundvierzig Jahren, Dcutsche. Sie ist 1,71
groB, wiegt 68,8 kg, liegt also nur etwa 400 Gramm unter dem Idealgewicht.
Leni isst gern, aber midfig; ihre Hauptmahlzeit ist das Friihstiick, zu dem sic
unbedingt zwei knackfrische Brotchen, ein frisches, weich gekochtes Ei, cin
wenig Butter, einen oder zwei Essloffel Marmelade braucht, starken Kaffee,
den sie mit heifler Milch mischt, sehr wenig Zucker; an der Mabhlzeit, die
Mittagessen heif}t, ist sie wenig interessiert: Suppe und ein kleiner Nachtisch
geniigen ihr; abends dann isst sie kalt, ein wenig Brot, zwei-drei Scheibchen,
ein wenig Salat, Wurst und Fleisch, wenn ihre Mittel cs erlauben. Den
grifiten Wert legt Leni auf die frischen Brétchen, die sie sich nicht bringen
ldsst, sondern eigenhindig aussucht, nicht, indem sic sic betastet, nur, indem
sie deren Farbe begutachtet.

N12.Was wird in diesen Texten zum Friihstiick gegessen und getrunken?

Im Text a:

Im Text b:

Im Text c:

Welches Friihstiick ist reichhaltiger?

In welchem Text ist vom Mittagessen und Abendbrot die Rede? Woraus
bestehen sie?

Wic finden Sie diese Mahlzeiten?
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2.Partikeln ,,denn“ (Abténungspartikel/Modalpartikel)
Bedeutung/Sprechabsicht Beispiel Andere

Verwendung
I. In Besummungsiragen/Erginzungsfragen: ‘Warum bist du denn so
a) dient zum Ausdruck inncrer Anteilnahme, aufgeregt? gon, Mo@ma ba oby
lebhaften Interesses, eines Erstaunens, ciner s@gmagdpmo?
Ubcrmaschung, gestaltet cinc Frage natrlicher | Was ist denn mit ihm los? 63893
und freundlicher; ist unbetont gon, 50, 33/5/, | Gs EagdsGios 3obL?
63®53, bgor, Bmam, M, 333, 2069, Was machst du denn hier? 335, 54
oo Aab o 3gmgd?
Hast du denn schon wicder Hunger? | Konjunktion
6:gorg 19939 Amadnges? Gowasb/sa/,
Wie geht es dir denn? 335, Gmam | 3abonmsb,
bad? ndn@md Gm3
~b) bezicht sich auf etwas, was dem Horer A: Ich habe cinc Prifung Wir konnten
bekannt st (oder von dem angenommen wird. | B: Eine Pridfung? Wann denn? nicht spazieren
dass cs ithm bekannt ist), setzt cin Gespriich o1 338m(ymo 8a73b. gehen, denn
fort; kommt auch elliptisch vor, ist unbetont d: a0dm3ms? gy Gmgnb? das Wetter
—datig.ma Der Arzt an cincn Patienten: Was war schlechs.
¢) tritt vereinzelt inttiativ auf und leitet ein fehlt uns denn? LabgoRbme
Gesprich ein, ist unbetont 53> 93030 35(3ngB@L: 335, Mo 39% Bagomeo,
338g035? Mo 33569bgdlL? Fomasb 3oen
33nbBgn aym.
d) dient zum Ausdruck cines Vonwurts. Auf 'Wo bist du denn so lange
olche Fragen werden nicht nur Antworten, geblieben? 3sa6(y Lo

sondemn auch Erkldrungen, Rechtfertigungen
crwartct, ist unbetont 3s0b(3, 6gory, go3ds
a

36do6rgdmmn 33wyt bablL?

¢) tritt in rhetorischen Fragen auf, dic
weder echte Fragen noch als Vorwiirfe zu
interpreticren sind und vom Horer eine

| Zustimmung erwaren: ist unhetont 853

Was haben wir denn damit erreicht?
(Nichts) 3363/3n0m3 >3n0 Go3gb
30gomBngmn? /ggfogg@b/.

f) mmmt auf Vorausgehendes Bezug, verstdrkt
und wicderholt einc Frage, auf die der
Sprecher vorher keine befriedigende Antwort
crhalten hat; ist betont 353

Am Seminar willst du nicht
teilnehmen, was willst du denn
wn? bydn6s63n IMBsBnengmds
36 2060, 353 Aab a539m9d0
aobga?

n Entscheidungstragen:
a) dient zum Ausdruck des Erstauncns, der
Ubcrraschung; ist unbetont
399, B33, Amam®, dngmb!

A Ich bringe dich mit dem Auto
nach Hausc.

B: Hast du denn cin Auto?

3: 85674360m Ba0yg56 Lobendn.

B: 305/6>3, 3564965 2543L?

B) tritt in rhetorischen Fragen als Indikator Rir
Vonwurf auf, wobei keine Antwort, sondern
cine Rechtfertigung enwvartet wird; ist unbetont
96 G, bmd oG

Bist du denn wahnsinnig geworden?
396 Rs, 3oa09@n? bm3 oM
3o3ngen?

¢) kennzeichnet in Ausrulesdizen, dic dic
Form von Entscheidungsfragen haben, eincn
Ausruf des Sprechers, der den ausgedriickien
Sachverhalt nicht erwartet hat, uberrascht

ist und die Ubcreinstimmung mit dem Harer
herstellen will; ist unbetont 3565, bmd

Ist das Wetter denn nicht herrlich!
23nbn 3565 gLaBadbaga oG
36ab! 23nbrgn bmd AgLabndbagas!
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2.1Aufgaben
N1.Was ist ,,denn* in dicsen Sitzen, Partikel oder Konjunktion?

-A:

B:

Hor sofort aufl
Warum soll ich denn aufhéren?

- Pack dic Sachen cin, denn wir héren jetzt auf.

-A:
B:
-A:
B:
A:
-A:
B:
-A:
B:
-A:
B:
N2.Was

Monika hat gchciratct.

Ist das denn wahr?

Merk dir das genau.

Warum soll ich mir das denn merken?

Denn es ist ganz, ganz wichtig.

Hast du mich denn verstanden, oder soll ich es wiedcrholen?
Ich kann dich nicht verstehen, denn du hast nicht Recht.

Was machst du denn heute Abend, wenn du nicht in die Disco gehst?
Ich will zu Hause bleiben, denn ich fiihle mich nicht ganz wohl.
Ich versuche mal bei Karin anzurufen.

Ist sie denn jetzt zu Hause?

fiir Fragen sind das?

Was wird in diesen Fragen ausgedriickt, Vorwurf oder Anteilnahme, Interesse?

-A:
B:
-A:
B:
-A:
B:
-A:
B:
-A:
B:
-A:
B:
-A:
B:
-A:
B:
-A:
B:
-A:
B:

Was macht ihr denn am Wochenende?

Wir wollen unscre Eltern besuchen.

Ist das Museum denn auch sonntags gedflhet?

Ja, aber nur am Vormittag.

Was ist denn am Sonntag im Fernsehen los?

Eine Talkshow.

Wohin geht ihr denn am Sonntag?

In den Zoo.

Wie lange geht denn das Fernsehprogramm am Sonnabend?
Bis Mitternacht.

Wie geht es dir denn? Du sichst blass aus.

Es geht mir nicht gut.

Stimmt das denn, was Pecter sagt?

Stimmt hinten und vorn nicht.

Flicgt das Flugzeug nach Miinchen denn auch sonntags?
Soviel ich weiB, ja.

Hast du das Essen denn probiert?

Ja, es schmeckt ausgezcichnet.

Rolf kommt nicht.

Weilt du das denn genau?

N3.Diskutieren Sie die Unterschiede der folgenden Satzpaare:
- Wo kommst du her?
Wo kommst du denn her?
- Wo gchst du hin?
Wo gehst du denn hin?
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- Was machen Sie hier?
Was machen Sic denn hier?
- Wic lange sind Sic schon in Deutschland?
Wie lange sind Sic denn schon in Deutschland?
- Wann gibt es Mitlagessen?
Wann gibt es denn Mittagessen?
- Wann féngt der Film an?
Wann féingt denn der Film an?
- Wo ist hicr der Bahnho!?
Wo ist denn hier der Bahnhof?
- Wann stehst du morgens auf?
Wann stchst du denn morgens auf?
- Wie komme ich zum Zoo?
Wic komme ich denn zum Zoo?
- Warum hast du das nicht gleich gesagt?
Warum hast du denn das nicht gleich gesagt?
- Was willst du von mir?
Was willst du denn von mir?
- Was suchst du schon wicder?
Was suchst du denn schon wieder?
- Warum kommst du crst jetzt?
Warum kommst du denn erst jetzt?
N4.Machen Sie mit der Partikel ,,denn* die folgenden Fragen natiirlicher.
- Wie heiit du, mein Kleiner?
- Wie geht es Ihrer Frau?
- Wer hat das FufBballspiel gewonnen?
- Woriiber regst du dich so aul?
- Wie war das Wetter in den Ferien?
- Wo kann man hier giinstig einkaufcn?
- Wo ist hier die Toilette?
- Wie spiit ist es jetzt?
- Magst du Tierc? Méchtest du, dass ich dir einen kleinen Hund schenke?
N5.Uberetzen Sie den Dialog ins Georgische.
Max: Was ist denn los mit dir, Uwe? Du bist so aufgeregt.
Uwe: Kannst du dir das denn nicht denken?
Max: Nein! Was sollte ich mir denn denken kénnen?
Uwe: Wo hast du denn dein Gedichtnis? Ich habe es dir doch nculich gesagt:
Ich habe morgen die Priifung in Geschichte der deutschen Sprache.
Max: Ach so! Aber warum bist du denn jetzt schon so aufgeregt?
Uwe: Ich habe ein bisschen Angst. Kannst du das denn nicht verstehen?
Max: Warum denn Angst? Du hast dich doch griindlich auf die Priifung
vorbereitet?



Uwe: la, aber ...
Max: Aber warum hérst du denn da jetzt Schallplatten?
Uwe: Was soll ich denn tun?
Max: Na, viellcicht noch alles noch einmal wicederholen.
N6.Setzen Sie ,,denn* ein, wo es sinnvoll ist. Inszenieren Sie dann den Dialog.
Mann: Wo warst du ... so lange, Giscla?
Frau: Kannst du dir das ... nicht dcnken?
Mann: Nein.
Frau: Wirklich nicht?
Mann: Nein!
Frau: Ich war noch ... in der Stadt im Supermarkt.
Mann: Warum ...?
Frau: Ich habe dir ... das Oberhemd gekaufi,
Mann: Was ...? Das, was ich mir neulich ... gewiinscht habe?
Frau: Genau das, ... wir haben heute ja Hochzeitstag.
Mann: Ist ... heute der Zehnte? Tatséchlich! Wie konnte ich ... das vergessen?
Frau: Du wirst eben ... dlter, mein Lieber.
N7.a) Was wird in diesen Bestimmungs-/Ergiinzungsfragen mit ,,denn“ ausge-
drickt, Interesse, Vorwurf oder Erstaunen?
- Wie spiit ist es denn?
- Wo kommst du denn her?
Was gibt es denn Neues?
- Wann kommt der Zug denn an?
Warum muss er denn ins Krankenhaus?
Hat er denn nicht die Wahrheit gesagl?
Hat er denn ein Holzbein?
- Sind wir denn schon da?
Kannst du denn tiberhaupt noch stehen?
Ist es denn schon so spit?
: Ich bin Petra, ich suche eine Lernpartnerin.
: Wann hast du denn Zeit, Petra?
: Seit wann bist du denn wieder zuriick?
: Seit einer Woche.
: Sagen Sie mal, was war denn das da drauen vor der Tiir?
Das war mein Hund.
: Miaut er denn manchmal?
Aber, aber, ein Hund miaut doch nicht.
: Mein Auto springt nicht an.
: Soll ich denn nicht helfen?
: Nidchste Woche fahre ich wieder fiir ein paar Tage nach Dresden.
: Darf ich denn diecsmal mit?
: Was machst du denn hicr? Ich denk’, du bist in England.
: War ich auch, aber jetzt wohn’ ich in Berlin.

WrEPEPIRPTIPT>WR
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b) Was wird in diesen Entscheidungsfragen mit ,,denn* ausgedriickt,
innere Anteilnahme, Iebhaftes Interesse oder Erstaunen?
- Hast du denn kcine Wohnung?
- Willst du denn nicht aufstchen?
- Sind deinc Frcunde denn immer noch da?
- Hat Peter denn schon sein Examen?
- Ist es denn schon zwolf?
- Warst du denn in Amerika?
- Ist das ganze Geld denn weg?
- Ist das Auto denn kaputt?
- Ist Evas Schwester denn noch so klein?
- Kannst du denn nicht schwimmen?
- Ist dein Bruder denn immer noch nicht mit dem Studium feriig?
- Will Max denn heute gar nicht aufhéren zu arbeiten?
- Hat Rolf denn wirklich sein Segclboot verschenkt?
- Bckommt Renate denn tatsichlich ein Kind?
N8.Wie kann man das auf Deutsch sagen?
- bg@og HmBgemo bosmas?
- bg@og Gmnb aomnb mong3ngnb Bsgomgdgma?
- 376 G, @mgb bymeodn o6 Bognbo?
- Gmam@/bagory obg 3mEo Gume a043b?
- 300xm8/Gom, 396G3sbmma aMe3s@Gngs sbg Haorymmns?
- bbem3s doGmmo/byory s3mgb bobb aoaMdgmms?
- 53@mdnbo Baory Rg® Jowgs o6 BaBmbuyms?
- Gmam, 5bgsMndn RgM o6 aors30bENS?
- BmamM, 3oGogdo oo a3043b?
- ab 093md, goonting?
- Baory BoGomo (3memb podmoa?
- 396 M, 53 83376096 230bB0 dngmo ©mg 306 Komds 3nbrs?
N9.Driicken Sie in den Siitzen Interesse, Reaktion auf die vorausgehende
AuBerung aus. Gebrauchen Sie in den Antworten elliptische Formen mit
wdenn®,
- A: Es ist Feucr ausgebrochen.
B: (wo)...?
- A: Du, wir sind zu cinem Sommerfest eingeladen.
B: (bei wem)...?
- A: Liegt mein Buch auf dem Tisch?
B: Nein.
A: (wo)...7
- A: Hast du das Geld von deiner Mutter?
B: Ncin.
A: (von wem)...?
- A: Wir fahren nach Berlin.
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B: (wann)...?
- A: Was schreibst du da?
B: Nichts.
A: (wieso)...?
- A: Komm sofort zurtick!
B: (warum)...?
- A: Gib mir bitte das Messer!
B: (welches)...?
- A: Der kleine Junge weint wieder.
B: (warum)..?
- A: Ich will das schaffen.
B: (wie)..?
- A: Warum hast du meine Hose nicht aus der Reinigung geholt?
B: Na ja, (wann)...?
N10.Stellen Sie Fragen mit betontem ,,denn*.
Muster: A: Fritz ist nicht in der Kiiche. — B: (wo?) Wo ist er denn?
- A: Ich trage im Winter nie einen Mantel. — B: (was?)
- A: Max war gar nicht in Berlin. — B: (wo?)
- A: Max arbeitet gar nicht als Frisér. — B: (als was?)
- A: Ich treibe nie Sport, um fit zu bleiben. — B: (was?)
- A: Ich bin hier nicht die Sekretirin. — B: (was?)
- A: Meine Kopfschmerzen neulich, das war gar keine Grippe. — B: Nein? (was?)
Ubersetzen Sie die Sitze ins Georgische.
N11.Was wird mit diesen Sitzen mit ,denn* ausgedriickt?
- Kannst du denn nicht endlich mal ruhig sein?
- Wo steckt er denn so lange?
- Warum hast du denn so viel getrunken?
- Wie siehst du denn wieder aus?
- Wann begreifst du denn das endlich?
- Bist du denn blind?
- Hast du denn Watte in den Ohren?
- Hat denn der Torwart den Ball nicht gesehen?
- Warum tust du es denn nicht?
- Was hast du denn fiir einen Hut auf?
- Hast du denn das Zimmer nicht aufgerdumt?
- Bin ich denn deine Putzfrau?
- Sind Sie denn véllig verriickt gcworden?
- Bist du denn taub?
- Kannst du denn nicht héren,was ich sage?
Wie wiirden diese Siitze auf Georgisch klingen?




ESSEN, TRINKEN 35

N12.Ubersetzen Sie den folgenden Dialog ins Georgische.
Rolf fahrt zum erstenmal allein in die Ferien. Scine Mutter ist recht besorgt und
iiberwacht das Packen.
Mutter: Du fihrst in zwei Stunden. Willst du denn nicht langsam anfangen
zu packen?
Rolf; Ja, gleich.
Mutter: Hast du denn dic Zahnpasta eingepackt?
Rolf: Nee.
Mutter:  Willst du denn ohne Zahnpasta fahren?
Rolf: Nece, wo ist sic denn? Hast du sic mir denn nicht rausgelegt?
Mutter: Muss ich mich denn um alles kilmmcm? Wirst du denn nie
selbststindig?
Rolf: Hittest mich ja alleine packen lassen. Glaubst du denn nicht, dass
ich das kann?
Mutter: Na, ich wei} nicht. Hast du denn daran gedacht, dir eine Fahrkarte zu
kaufen?
Rolf: Na klar.
Mutter: Pack noch den dicken Pullover ein!
Rolf: Den brauche ich nicht.
Mutter:  Willst du denn ohne Pullover wegfahren? Weifit du denn nicht, dass
da abends sehr kalt wird? Muss man dir denn wirklich alles sagen?
Rolf: Tschiiss, ich muss los.
Inszenieren Sie den Dialog.
N13.Wie heift das auf Deutsch?
3/8sgba 3mmobdn aMRs. Bobo 33mdmgdo gomabgdumgdn 260k,
abobo g30mbgdnsb, ogdLa JoLybmal.
8535:  Jonb(y MoGmB 56 ggacboa, Gm3 jmobdne ¢bms
sAhRgbaemaysgn?
3ogba: 3gambo, HmB Bonb(3 godny3060646.
g Mo@md baMdsmdma?
354Ln: Bomyds@nge o gnbays 36 8Limmo.
9Es: 396y @ GoGma 353sb o6 gzombgdmen, ab bemd gabajmbns?
dadLa: 3gambs, MM o6 JJmbwo.
8s85: AmamM, 3gambs, Gmd Rgdn gogndgamabogzalb pGm o
89Jbgdmme?
3gb 3560 o6 gggns? 853 Mo gjgns?
336 8mbagys o6 a0y3o6L? 853 30b gnygze@b?
- 0g o1 8mbBogemg o6 boM, 303 Go boh?
- 853 Gmpenb 8mbgom, oy Jaoﬁob 36 Imbgom?

3/

- 3 g oy bmB(zn Joygzo®b o oMz mggda.
d: 353 Mo gayzoMb?

- o gb 3ods o6 ImIBmbL.
b: 9859 Gmdgmn ImaBmbL?

- o 3gbogde 3ndamdo.
-H

385 Bo ggbomabyds?
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Nid.Interpretieren Sie die Bedeutung von “denn”.

- Im Klassenraum ciner Schule herrscht groBes Durcheinander. Plotzlich geht
die Tiir auf, der Lehrer kommt herein und schreit: Was ist denn hier los?
- Eine Frau sagt zu ihrem Mann im Auto: Pass auf! Siehst du denn nicht, dass

die Kinder an der Stral3e spielen?

- Sie wachen an einem Arbeitstag bei hellem Sonnenschein auf, reiben sich die
Augen und sagen zu lhrem Bruder, der noch gar nicht richtig wach ist: Du,

wie spit ist es denn?

- Ein Erwachsener fragt ein Kind: Na, wie heifit du denn?

Das Kind antwortet nicht.’

Der Erwachsene: Heif3t du Sabine?
Das Kind: Nein!

Der Erwachsene: Heit du Anna?
Das Kind: Nein!

Der Erwachsene: Wie hcifit du denn?
- Ein Nichtraucher sagt zu einem ehemaligen Nichtraucher: Bist du denn jetzt
unter die Raucher gegangen?

N15.Welche Frage passt zu welcher Situation?

—

Eva ist es nicht gewdhnt, dass ihr Mann das Geschirr abwascht.

Als sie nach Hause kommt, sieht si¢, dass die Kiiche sauber und

aufgerdumt ist. Sie fragt ihn:.....?

Max stellt seinem Freund einen Kollegen vor. Beide begriiBen

sich sofort mit Vornamen. Das ilberrascht Max. Deshalb fragt

er:...7

Anna fragt mitten in der Unterhaltung: Wovon redet ihr hier

eigentlich? Die anderen rcagieren verirgert und fragen zuriick:
l’

Peter kommt spit zur Party und sicht, dass alle Mineralwasser
trinken. Dartiber ist er erstaunt und fragt:...?

Barbara gibt geliehene Biicher zurlick, darunter auch den Krimi,
den sie sich gestern Abend geliehen hat. Rolf fragt darauf ganz
erstaunt: ...?

Der kleine Lars hat bisher gedacht, dass man Schnecken nicht
essen kann und stellt nun fest, dass auf der Speisekarte Schnecken
angeboten werden. Erstaunt fragt er: ...7

Die Mutter bittet ihre S6hne, dic auf dem Esstisch Schach spiclen,
den Tisch freizumachen und ihn zu decken. Erstaunt fragen die
beiden: ...?

Hans ist bei Henny cingeladen. Er nimmt nur cin kleines Stack
Braten und ein bisschen Salat und legt danach Mcsser und Gabel
beiscite. Erstaunt fragt Henny: ...?

Erwin sagt zu seiner Freundin: Du, stell dir vor, bei dem Gewitter
am Wochenende hat es in mein Zimmer reingeregnet. Erstaunt
fragt sic: ...?

Urs schldgt Horst vor, sich am Sonntag um 7.00 Uhr zum Wandern
zu trefTen. Horst ist das viel zu frith. Er sagt: ...?

a) Bist du denn
wahnsinnig
geworden?

b) Hast du denn
nicht zugehtn?

¢) Bist du denn
schon satt?

d) Ist denn kein
Wein mehr da?

¢) Hast du denn
abgewaschen?

f) Hast du denn ihn
schon gelesen?

g) Kennt ihr euch
denn schon?

h) Kann man denn
sic essen?

i) Ist das Essen denn
schon fertig?

j) Hast du denn
das Fenster
aufgelassen?
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N16.Wie wiirden die Fragen auf Deutsch lauten, die man an diese Schiler

stellt?
I bogogns:  gemobdn sbomme dmbBogemgo.
3065 bo, Rgdm JoMam?
Boboon Lo nyoge?
Il bogyagos: 9o ImbBagmglb Andmdyg baemdybe os@g3lL.
w0, Gob ogRoby?

3M 353633 gfobnmom o6 nygogn?
l bo@ymogns: 9o 3mbBagmmgb 3nhggemare W gons bomgaemy.
399, 6> (36m30b3mygzoGgmdng dognFgdo?
bamgorng sGobmmgb gnbobogm?
IV bagnmono: g 8mbBagemglb sbommn ggemmbindgen ogab.
6903 Mo BoMgos?
396 6o, IGImemn a06ms 3obg?
N17.Was fiir Sitze sind das? Was driicken sie aus?
War das denn alles wirklich nétig!
Wer kann sich das denn heute noch leisten!
Wer wird sich denn dabci aufregen!
- Thr war es denn doch zu anstrengend!
- Thm schicen das denn doch genug!
Wie konnte denn das passicren!
Warum wire er denn damit einverstanden!
- Ist das denn zu glauben!
- Haben wir mit der Fahrt denn nicht groBes Gliick!
N18.Die Partikel ,,denn* verbindet sich gern mit einigen anderen Partikeln,
die nachgestelit sind.

etwa
Seid ihr denn< auch > beurlaubt?
iberh

aupt

Ubcrsetzen Sie ins Georgische!

- Muss ich das denn erst zweimal sagen, Monika?

- Hast du denn noch Schmerzen, oder bist du ganz gesund?

- Ist das denn auch deine Meinung, dass Helga nicht Recht hat?

- Bist du denn schon fertig und willst schnell gehen?

- Musst du denn erst deine Eltern fragen, wenn du spét nach Hause kommen
willst?

- Was willst du denn eigentlich mal werden, Hans?

- Hast du denn etwa schon mal wieder kecin Geld mehr?

- Hast du denn doch nculich 100 Euro geborgt?

= Nun, wic trat sie denn also auf, dicse Migriinc?
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N19.Lescn Sie die folgenden Witze und sagen Sie, welche Abténungsparti-

keln darin vorkommen und welche Bedcutung sie haben.

Der erste Schultag. Mitten in der ersten Stunde packt Marion ihr Brtchen aus,
Sagt dic Lehrerin: ,,Du, hicr gibt cs aber kein Frithstiick!* Grinst Marion: “Das
dachte ich mir schon! Deshalb habe ich mir ja auch was mitgcbracht!*
Matthias sitzt vor scinem Frilhstiicksei und denkt nach. Fragt ihn seine Mutter:
“Was liberlegst du denn?" Sagt Matthias langsam: “Woher wissen die Hithner
eigentlich, wie groB ein Eierbecher ist?

Beim Mittagessen entfernt Fips den Kohl von den Kohlrouladen. Wundert sich
scine Mutter: ,,Wieso machst du das denn?" Darauf Fips: ,,Ohnc die Windcln
schmeckt das Fleisch viel besser!*

Kniusels sitzen beim Abendessen. Vater Kniusel stochert lustlos auf scinein
Teller herum. Beilidufig fragt cr: “Was ist das eigentlich fiir ein ncues Rezept?
»Das ist cin Bratenrezept, das nculich im Fernsehen gezeigt wurdc®, erzahlt
Mutier Kniiusel stolz. —,So?* Kniusel steht auf. ,,Dann gche ich doch gleich

mal, um die Antenne zu reparieren®,

3.Nahrungsmittel /Lebensmittel

3.1.Brot - das Grundnahrungsmittel
Das tiigliche Brot 3y®a Rgzgbn s@bmdabs

Wem liuft nicht das Wasser im Munde zusammen, wenn der Dufl ciner Bickerei
die Nasc kitzelt oder frisches Brot auf dem Tisch licgt?

Der Mensch bezieht einen erheblichen Teil scines Tagesencrgiebedarfs aus
dcm Brot bis zu 72%. ,,Das Brot ist ein groBmiitiges Geschenk der Natur, eine
Nahrung, durch keine ersetzbar. Es passt zu jedcr Tageszeit, jedem Lebensalter
und jeder Gemiltsart. Es ist so sehr flir den Menschen gemacht, dass wir bis
zur Todesstunde seiner nie iiberdriissig werden®, schricb 1772 der franzésische
Emihrungstheorctiker Antoine Augustin Parmentier. Das Brot ist zugleich
Delikatesse und das universcllste Nahrungsmittel der Welt.

Die Kunst des Brotbackens ist
wohl Agyptemn zu verdanken, die
um 4000 v.u.Z. erstmals gegiirten
Teig buken. Den umfasscndsten
Bildbenicht licfert das Grabmal
des Pharao Ramses 111., der seine
Hofbickerei an dic Winde seines
Grabes gemalt bekam.

Die hohe Kunst dcs Brotbackens kam mit
den rdmischen Legiontircn iiber Gallicn
(Frankreich) nach Germanien. Das Brot
wurde bald zum Statussymbol. WeciBes
Brot aus Weizenmchl lag auf den Kldster-
und Herrentischen. Das Biirgerbrot war aus
graucm Roggenmchl. Schwarzes Brot mit
viel Klcie wurde fir das Dienstpersonal
verbacken. Und dic Armen hatten nicht
mal genug Hafer- oder Gerstenbrot.
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3.1.1.Aufgaben
N1.Bilden Sie zusammengesetzte Substantive mit ,Brot* als zweiter Kompo-
nente und erkliren Sie sie!

a) der Bicker b) grau d) dic Butter
der Bauer grob der Kiise
der Fladen lang der Quark
das Haus rund der Schinken
der Kastcn schwarz dic Wurst
das Land weill
der Roggen c) fasten
das Schrot mischen
die Tafecl rosten
der Toast knacken
das Vollkomn
der Weizen

N2.Welche Brotsorten gibt es bei uns?
Welche esscn Sic am liebsten?
Koénnen Sic sagen, wie georgisches Brot gebacken wird?
N3.Was fiir Brote sind das?
altes, altbackenes, frisches, grobes, dunkles, hartes, helles, knuspriges, weiches,
weiBcs, schwarzes, graues, gut durchgcbackenes, trockenes
N4.Wissen Sie, was man liber Deutsche sagt?
Alles darf ein Deutscher wegwerfen, Papier, Kleider, Autos. Wer Brot wegwirft,
den werden scine Nachbarn und Familienmitglieder kopfschiitelnd anschauen.
Denn Brot ist mehr.
Ist das auch bei uns so? Wie gehen die Georgier heute mit Brot um? Wie ist es
in Threr Familie, bei lhren Verwandten?
NS.Vergleichen Sie die Wirter: das Stilck, die Scheibe, der Laib, die Schnitte
das Stilck -  abgetrennter, abgeschnittener Teil eines Ganzen 65g9%0,
Goggbe
die Scheibe - ein mehr oder weniger diinnes, flaches (und rundes) Stiick, das
von cinem Lebensmittel abgeschnitten ist 6ogg®a
die Schnitte (landsch.) - meist in Querrichtung von etw. abgeschnittene
(diinnc) Scheibe Bogga
der Laib-  rund oder oval geformtes und noch nicht angeschnittenes Brot
(Brotlaib) oder noch nicht angeschnittener Kise - /amam&o
3960, gmEBanb 39Mn; oz yagema/
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N6.Vergleichen Sie nun:

a) Substantive: das Briéckchen — von etwas abgcbrochenes kicines Stiick
der Kriimel/die Krume/(ésterr.) der Brosel — winziges
abgebréckelles Stiick, besonders von Gebackenem

b) die Verben: brocken - etwas zu Brockchen zerbrechen
zerbréckeln — etwas (mit den Fingern) zu Brockchen

zerkleinern

einbrocken/hineinbrocken — etwas in etwas brocken, z.B. Brot in dic Suppe

kriimeln/ (6sterr.) bréseln — Kriimel/Brosel machen

zerkriimeln — etwas (mit den Fingern) zu Kriimeln zerkleinem

Welchen deutschen Substantiven und Verben entsprechen:
o/ 658(39(30, 6oggb3z96n, bogdbgnbn, 6353836980, boggbo
3/ 5603(37(39%5/@55658(39(398V/, @oxd365/m@5938360l/, moxzdbgbs
/@>g3b36ab/, @33B3Mg3s /o538 3G3b/
N7.Wie sagt man das auf Deutsch?
- 8mbmy0 396L 0abzbab B360563a.
- 3mdg30m, 3g00y3o, dborma, JoMasw asdma(3bgofn 3ncn.
- gb 39Fa omdgdymna.
- 3m3ngdgtin God gfhmn boggn 3nn. 35GoMs Inn 8mdn@gbyg MHoo!
- abgoo 33ngFo goM, GmA gfhmo amamEo Jacab 39ddsb 3ggdemgdren.
- 39Mb ymggemongob 58 bogmborydgde gynymmdon.
- 6ab Bob3s 56 oS 30bes 3yFMDy?
- 85 m Bo@gb ogoMlb goytin yogodo.
- 35383930 dogmnob mygotion 3608 bs 3yMo.
- 9b 3960 393nbegrmas? - 36, gb-gbos Ama@obgl, kg abgg Mdacmns.
- bgomobognb mn ;mogn yzgme a3gdatmgds.
- 3539385 mMa baggmn 653(3b3560 Jggads.
- 30gds @own Boggfin 8mos jdaRs dgbgb.
- 833360960 bmM(gab boggMo 30y0wy.
- bayd8ybg Lodo bogg®n dgbga dg34087.
- bomomab 35893 Mo3Gogn 653(3(30 gyoMs dognmasdy.
Joemo 658(39(393b 396G Yogh LynGasb.
- 3gcn 3og3Lb boygnmamo.
- bmMgo 358oMo bogMgdom moggnl
N8.Lesen Sie, was man vom Brot sagt:
Wer trocken Brot mit Lust genicfit,
dem wird es gut bckommen.
Wer Sorgen hat und Braten isst,
dem wird das Mahl nicht frommen. (Johann Wolfgang von Goethe)
- Das beste, was der Mcnsch genicft,
ist wohl das licbe Brot.
Und wo man einmal das vergisst,
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herrscht allergroBte Not. (Kalenderspruch)
- Ich backe Brot, Brot gcht voran vor allen Gottesgaben!
Das miisscn Bauer, Biirgersmann und Rat und Konig haben.
Dcnn ohne Brot ist’s Flickwerk nur mit Braten und mit Fischen
und allem sonst, was Feld und Flur uns pflegen aulzutischen.
(Licd der wandernden Bickergesclien im Mittelalter)
N9.Was besagen diese Sprichwirter? Teilen Sie sie alle?
- Besser cigen Brot als fremder Braten.
- Besser hartes Brot als leiden Not.
- Dcm Armen fchit Brot, dem Reichen Appetit.
Eigen Brot nihrt am besten.
- Erst Brot, dann Tugend.
- Gegessen Brot ist bald vergessen.
In anderm Lindern isst man auch Brot, aber daheim schimcckt’s besser.
- Ohne Wein und Brot ist dic Liebe tot.
Wer Brot will, darf den SchweiB nicht scheuen.
Wer hungrig ist, dem ist kein Brot zu schwarz.
Wic der Teig, so das Brot.
- Ein Stiick Brot in dcr Tasche ist besser, als cine Feder auf dem Hut.
Besscr cin Stiick Brot in Frieden essen, als eincn Laib im Hader fressen.
- Trocken Brot macht Wangen rot.
Welche georgischen Sprichwarter entsprechen den deutschen Sprichwiortern?
N10.AuBern Sie sich zu den folgenden Sprichwirtern:
Brot essen ist keine Kunst.
3960l Fodobogy 3mebs 1bwo.
N11.Kennen Sie auch dicse Getreidearten?

die Gerste Jgin die Hirse ¢3g@30
der Roggen ggogn der Mais bLn8nbn
der Hafer d36no der Reis 3G0bygo

der Buchwcizen 60B0dmto

der Weizen die Gerste der Roggen  der llafer  der Buchweizen  die Hirse

Der Weizen ist und bleibt das Brotgetreide per excclience. Er ist nahrhafter und
schmackhafier als andere Kémerfriichte, enthiilt Starke und zudem auch Vitamine,
Fett, EiweiB, Mineralanteile und verfiigt obendrcin iber wichtige Ballaststoffe
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fiir Séittigung und Verdauung. Aus Weizen gewinnt man Mchl und Nihmniticl,
Stirke, Keimdl sowie Branntwein und Kleie.

Aus Roggen macht man Vollkorn- und Schrotbrote.

Wegen seines hohen Gehaltes an Fett, Eiwei und Mineralstoffen bleibt der
Hafer ein wichtiger Rohstoff der Getreideverarbeitung.

Hafcrflocken, -mehl und -griitze sowie Kindemahrungsmittel werden aus dieser
Getreideart hergestellt.

Die Gerste bildet seit alters her den entscheidcnden Rohstoff fiir Herstellung von
Bier.

Der Mais wird gemahlen als Fladen odcr Brei zubereitet, so in Mittel- und
Sadamerika als Tortillas. In Georgien ist das Maisbrot ganz besonders beliebt.
Aus Mais werden Stiirke, Dextrose und Ol hergestellt.

Reis nennt man das Brot Asiens. Er ist fiir etwa die Hilfte der Menschheit die
tigliche Hauptmahizeit. Er hat nur einen relativ geringen Eiweiigehalt, hoch
dagegen ist sein Stirkeanteil, und zwar etwa 80% beim geschilten Reis. Etwa
75% wird als Reisbrei verzehrt, ein Teil zu Suppen verkocht.

N12.Wissen Sie, was man aus diesen Getreiden macht?

Getreideprodukte sind:

die Graupe/die Griltze 3w@myeno

die Buchweizengriltze 6n6ndy@ob du@Gmyemo
die Gerstengraupe/die Perlgraupe/die Gerstengriitze Jgfob 3nHmwumao
die Hafergritze/der HafergrieB 93600l dwGmumn
die Weizengraupe/der Grie/ der WeizengrieB 806560b d4Gemwmenn
Daraus macht man verschiedene Griitzen/Graupen/Breie; das sind z.B.

die Buchweizengriltze 60BndqfMob gogs
die Gerstengriitze Jafnb gogo

die Hafergriltze/der HafergrieB/der Haferbrei/der Porridge d36onb g3og3o

der GrieBbrei 356ng30q30

der Hirsebrei q39830b gogo

der Mehlbrei g3dgnemolb gogo

der Maisbrei 8gomab gjanmab gogo

der Reisbrei 3%abgob gmmogn

AuBerdem noch: Cornflakes, Haferflocken, Knusperflocken, Waffeln, Gebick,
Kuchen u.v.a.

3.2 Gemiise

Warum essen wir Gemilse?

Gemiise zihlt auch zu den wichtigsten Nahrungsmitteln, weil es eine hohe
gesundheitliche Bedeutung hat. Es ist nicht nur eine wichtige Mincralstofl-
und Vitaminquelle, sondern enthilt auch Aromastoffe, #therische Ole
und organische Siuren, die appetitanregend und verdauungsférdemd
wirken. Gemilse ist reich an Ballaststoffen, die die Verdauung anregen.
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Deshalb plidieren die Erndhrungswissenschaftler und Mediziner fiir scine
Rohgenuss.

Die Gemiisearten sind fast ausschlicBlich krautig, und man kann ihre
verschiedenen Teile genieflen: Blitter, Stiele, Sprossen, Speicherwurzeln oder
Friichte. Danach unterscheidet man Sticl-, Blatt-, Wurzel-, Zwiebel-, Frucht-,
und Kohlgemiise.

3.2.1Aufgaben
N1.Welche Gemiisearten fallen Ihnen cin, wenn Sie das Wort ,,Gemiise* horen?

N2.Was gehirt davon: a) zu Wurzelgemiise?
b) zu Fruchtgemiise?
c) zu Blattgemiise?
die Mahre/die Mohrriibe/die Karotte/(schweiz.) die Riiebli b@ognrm

die Gurke Jn@t‘m WA N
dic Tomate/(6sterr.) der Paradeiser 3mdnmma ){!", E o/
rote Riibe/rote Bete/(schweiz.) die Rande gofbsrma ! ﬁ \‘ :
der Rettich dmenmyo A \
das Radieschen ogob dmenmgn =

die Speiseriibe mommasdn -

die Kohlriibe /die Steckriibe/die Dorsche :
0omasdnés

die Schwarzwurzel ga8gotgms, 3gg0b
domobo

dic Pastinake/der Pastinak doGagmo

die Eierfrucht/dic Aubergine dsGoxs60

der Topinambur 806agodeme

die Melone 69bgo

die Wassermelone babodmem

der Kiirbis gmafis

der Paprika/(schweiz.) die Peperoni 606535

die Zucchini/(schweiz.) die Zuggetti
yodoyn

der Salat bagnooro

der Gartensalat/der Blattsalat/der Pfliicksalat/der
Schnittsalat/

der Kopfsalat/(ésterr.)der Hauptelsalat ovagbggmea bagmomo

der Feldsalat/die Rapunzel/das Rapiinzchen/(schweiz.)der Niisslisalat/

die Endivie/die Chicorée / der Eskarion swn

die Artischocke >%803m 3o

Artischocken



N3.Versuchen Sie nun, die folgenden Gemiiscarten in
a) Hidlsenfrilchte,
b) Zwicbelgemiiise,
¢) Kohlgemiise zu gruppieren.
die Zwicbel bobgn
die Steckzwicbel bobgiag bobge, ygngags bobga
der Knoblauch 6om@o
die Bohne/(6sterr.) die Fisole gnmdam
dic Stangenbohne Lofnb, gnagzol mdom
die Buschbohne jn@o crmdom
griine Bohne/die Prinzessbohne bgremo emmdam, 363567 enmdom
die Feuerbohne/die Prunkbohne/die Wachsbohne semobemmdom
die Erbse dofmo
die Kichererbse 3nbumom
die Linse mbdn
die Puffbohne (396330
der Kohl/(schweiz.) der Chabis 3m33mb@m
der Blumenkohl/(Ssterr.) der Karfiol ggsgnmmmgobo jmddmbgm
der Rosenkohl/der Sprossenkohl 3nmbgmnl jmddmbgm
der WeiBkohl(stidd.,8sterr.) das WeiBkraut ovogogorn jmddmbgm
der Kopfkohl/der Felschkohl/der Wirsing/der Wirsingkohl ovogbggmemo
3M3dmb@m

der Grilnkohl/der Blattkohl/der SchnittkohV/der Winterkohl eymoenmgoba
JMIdmb@m
der Chinakohl/der Pekingkohl Robyfo 3mddmb@m

der Rotkohl/(siidd.,8sterr.) das Rotkraut/(schweiz.) der Rotkabis Enagemn
Jmddmb@m

der Kohlrabi jmen®oda/3mddmb@mb babgmds/
die Brokkoli 3Gmgjmemn, Lagogn®o Jm3dmbgm
der Lauch/die Porree/dic Schalotte 3Gobo, gjzormn, ooemndn bobge

Radieschen Raptinzchen Endivie

Kohiriibe Chicoréc/Schikoree
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N4.Sagen Sie:
a) Was gibt es von dicsen Gemilsearten auch bei uns? Welche sind Thnen bekannt?
b) Welche haben Sie gegessen?
c) Welches Gemiise wird roh gegessen?

der Blumenkohl  der Griinkohl  der Roscnkohl  der Rotkohl der WeiBkohl der Wirsingkohl

NS.Essen Sie gern Blumenkohl? Wenn ja, dann probieren Sie mal folgendes
Rezept fiir panierten Blumenkohl.
1 groBer Blumenkohl, Salz, 50g Mehl, 1Ei, 100g geriebene Semmel, 100g Fett.
Den weich gekochten Blumenkohl gut abtropfen lassen, in Rdschen teilen,
salzen, in Mehl, Ei und geriebcner Semmel panieren und in heiBem Fett braten!

Né.Lesen Sie den folgenden Text!
Heinz Czechowski - Kartoffeln
Vom Zerfallund der Umwertung aller Werte istauch eines der Grundnahrungsmittel
der Deutschen, die Kartoffel, betroffen. Ich komme nicht umhin, dies zu sagen,
spielte sic doch auch in unserer Familie eine besondere Rolle. Ein Herbst ohne das
Zeremoniell der Einkellerung wire bei uns undenkbar gewesen. Schon tagelang
vor der Anlieferung der Knollen herrschte so etwas wic Erwartungsstimmung. Die
Erdfriichte selbst wurden uns von dem Bauemn eines Dresdner Stadtranddorfes
noch bis in die Nachkriegsjahre ins Haus gebracht. Mindestens zwdlf Zentner
gelangten in unseren Keller. So unterhielt man eine lebendige Beziehung zum
Lande.
Mit dem Anbruch der Modeme ging diese Beziehung verloren. Meine Kindheit
endete, als dic Kartoffel zur Anonymitit verurteilt wurde: Man kaufte sie im
«Konsum* an der Ecke, und niemand wusste noch, woher dic in Plastiknetze
eingeschweifitcn Produkte kamen. An solchc Verluste haben wir uns gewdhnt. Die
Kartoffel jedoch hat es nicht verdient, vergessen zu werden und im allgecmeinen
Chaos der Missliebigkeit unterzugehen. Sie hat uns vor dem Verhungem bewahrt,
als wir in den ersten Nachkricgsjahren zu ihr Zuflucht nahmen und sie unser
tiglich Brot wurde. Noch ihre Schalen ergaben, zuvor auf einem Backblech
getrocknet, dann in ciner alten Kaffeemiihle zermahlen, cine mit Majoran
gewiirzie schmackhafte Suppe...
Hcute Icbe ich in der FuBgingerzone eincer kleinen Stadt, in der all das zu haben ist,
was man braucht oder nicht braucht. Riickwiirtsgewandt lausche ich, ein Reaktiondr,
der Hymne auf die Karloflel. Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, Bratkartofteln.
KartofTelbrei, KantoffclkiiBe. Kanoficlpuffer, Kartoffclfeuer, Kartoffelferien. Wer
auBer mir erinnert sich noch angesichts der veredelien Kartoffelprodukte in den
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Supermiirkten - Kartoffelchips, Kartoflclpiirce, Pommes frites — an dicse Wérter?

Nebenan in der Kiiche licgen sic, erstanden auf dem Wochenmarkt, in einem Korb:

Frithkartoffeln aus Malta, appetitlich wie Marzipan. Sie haben nichts gemein mit

den grauen Knollen, dic wir als Studenten auf den Kartoffelickern Mecklenburgs

einbrachten. Nachts schlicfen wir auf Stroh, zugedeckt mit alten, verkeimten

Pferdedecken und triumten von ciner Zukunft, die Sozialismus hieB. Wir wussten

zu wenig. Unser Utopia war eine Schénhcit, dic nichts als cine Tuschung war. Die

Ent-T#uschung kam, als in der DDR-Wirklichkeit die Karioffeln immer schlechter
wurden, bedroht von Braunfiiule und Inzucht.

Mit dem Westen kam auch die Westkartoffel. Statt des Einerlei von M&hren,

Schwarzwurzeln und Rot- und Weilkohl beherrschten nun die Banane, der
Champignon und die Kiwi den Laden. Wer hitle solche Veréinderungen nicht
begriiBt?

Jetzt, endlich sehend geworden, sahen wir den Fortschritt mit Riesenschritten auf
uns zukommen. Die Kartoffeléicker, iiber die wir einst gekrochcn waren, wurden
stillgelegt oder von holldndischen oder englischen GroBproduzenten aufgekaufi.

Was ich jetzt einkaufe, ist immer zu viel. Das Brot wird hart, ch ich es verzehrt
habe, die Butter ranzig. Ich sollte mich auf die Kartoffeln besinnen, die haltbar
sind und die man gut portioniert in den Topf werfen kann. Sechs Stiick, denke
ich, etwa von der GrbBe eines Hiihnereies, wiirden reichen, um meinen Hunger
zu stillen.

Aber das Leben ist komplizierter, denn ich habe — nach ciner reichlichen Mahlzeit
gestern—cinen Safltag eingelegt. Miide, mit brennenden Augen und wie betrunken
vom Hunger, denke ich an die Schwenkkartoffeln, die ich am Abend mit meinem

Sohn zu einem Karpfen blau a8.

N7.Versuchen Sie nun, die folgenden Fragen zu beantworten:

- Warum heiBt dic Erzihlung ,Kartoffeln*?

- Warum nennt sie der Autor eines der Grundnahrungsmittel der Deutschen?

- Welche Rolle spielte die Kartoffel in seiner Familie?

- Woran erinnert sich der Autor jetzt gern? Was vermisst er? Was bedauert er?

- Warum hilt er sich fiir einen Reaktionir?

- Wie nennt er den Sozialismus? Wann erfulr er eine Enttduschung davon?

- Welche Stimmung ist im Text zu spiiren, cine gereizie, nostalgische oder
rosige, aufgerdumte? Begriinden Sie lhre Meinung,

- Welche Werte meint der Autor, die sciner Mcinung nach zerfallen und

umgewecrtet sind? Was ist anders geworden?
- Wann ist der Text geschricben, vor oder nach der Wende? Was zeugt davon?

N8.Nennen Sie die Komposita mit ,,Kartoffel“, die Im Text vorkommen.
N9.Sagen Sie, welches Kartoffelgericht Sie am licbsten essen.

Salzkartoffeln Kartoffelchips
Kartoffelpuffer KartoffelkldBe
Bratkartoffeln Kartoffclsalat
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Pellkartoffcln KartofTelsuppe

KartofTelbrei Kartoffelkroketicn

Kartoffelpiirce Pommes fritcs
N10.Sagen Sie:

- Welches Gemiise braucht man fiir die meisten Gerichte?
- Aus welchem Gemiise macht man Salate?
- Welches Gemiise essen Sie am licbsten?

N11.Sehr belicbt sind bei uns in Georgien auch andere Gemiisepflanzen, die
gekocht und gewiirzt gegessen werden und durch den Sammelnamen
»3bdmgmma" bezeichnet werden. Dazu gehéren:
der Spinat nb3sbsbn
der Mangold Boogma 3barmn, gmommgabo doMbaoma,

3s6a3memn
der Fuchsschwanz 6mEb6sts 8bsemn
der GinsefuB/dic Melde 6s3ofdomads
der Ampfer/der Gartenampfer memgam-3boenn
der Sauerampfer 8ygoqbo
der Portulak 0sbgtin
der HahnenfuB8 gm6s-3boemn
die Waldmalve 3s5mdo
der Mohn (junger) yogohm-8baemn
der Kerbel/der Gartenkerbel dynda-8baemn
dic Stechwinde gjoems
die Brennnessel gobgoto
der Birenlauch mobdogmo
die Pimpernuss gmbygmmo
der Spargel bagogn®n
Kennen Sie alle diese Gemiisepflanzen? Welche haben Sie gegessen?
Wie werden sie zubereitet?
N12.Eine deutsche Freundin ist bei Ihnen zu Besuch. Sie bewirten sie mit den
georgischen Spezialitiiten ,,Spinat mit Eiern“ und ,,Stechwinde mit Niissen
und Essig“. Erkliiren Sie ihr, wie diese Gerichte zubereitet werden.
ab3sbabn g@dm33gMgboa
Bsbaa: ab3sbobn — 13a., 93m — 80 3., bobga — 80 6., 3ggMsbo -
2-3 (3oemn, 363o6nmn — Bobggata Roab gads, Bonema ~ 393mgbg-
3no, Bomn, Bobogo.

>@Rgmmn 3 33y bome ab3obsbn ImgbsMmamo o 3ogEnGmao.

963m3o ImgbMs gmen babgn, Rogobommo somgzggnmo 33gMbe.

3306 3bab 3g630b Ig8ga Rogyotima abIsboba. 8gzodagmae dsGnmaan.

Rogystimm BaMamom @ogMamn 363560mo s sggcomon.

3350 Boggbno o dIGam

Bobogms: g3oms — 23a., bagmbda — 200 3., d3s60 — 5 LygFab gmgda,
J06da, mbGaobydn, mB8dsemm, bam@a, Baboge, BoMama
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399m3693n0n. ggomd ogoMhama, ImgbsMmdmo s aogbuHmae.
©sgboyma bogmda, 333w9a Jnbda, mbabindn, m3domm, (3m@o
Bomfo @o Bnbogo. gb yagmroga®e s3emgbmon ddsMdn s s3uGoma
Imboddym ggoemsb. 3uymo oMo 393m36330b nbyrogno.
N13.Was entspricht diesen idiomatischen Wendungen mit Namen von Gemiise-
pflanzen im Georgischen?
a)nicht dic Bohne/nicht dic Spur von eincr Bohne (ugs.) - iiberhaupt nicht,
durchaus nicht; keineswegs
nicht die Bohne verstchen (ugs.) - gar nichts verstehen
nicht die Bohne wert sein (ugs.) - keinen Wert haben
Bohnen in den Ohren haben (usg.) - nicht hinhéren, wenn jemand etwas sagt.
Ergiinzen Sie!
- A: Bist du miide? - B: ... !
- Vom Kochen ... meine Schwester ... !
- Peters so sorgfiltig gehiitete Briefmarke .......
- A: Was hast du gesagt? - B: ... ?
b)Das ist doch alles Kohl! (ugs.,abwert.) - Das ist ungereimtcs Zeug, Unsinn.
Kohl reden (usg.) - Unsinn reden
seinen Kohl anbauen/bauen - zuriickgczogen Icben
den (alten) Kohl wieder aufwirmen (usg.) - etwas, was crledigt, abgetan ist,
noch einmal zur Sprache bringen
aufgewinnter Kohl (usg.) — einc alte, unintcressante Geschichte, kingst
abgetane Sache
Das macht den Kohl/das Kraut nicht fett (usg.) - das niitzt nichts, bessert die
Lage nicht.
Ergiinzen Sie!
- Du hast wirklich nichts versdumt. Herr Weber hat wicder seinen tiblichen ...
- Er spielt jetzt gar keine Rolle mchr, sondern ist auf dem Lande und ...
- Sonntags arbcitct er gelegentlich schwarz, aber ... Fiir ein Auto reicht ¢s
hinten und vorne nicht.
- So ein ... ! Das hab ich doch schon hundertmal von dir gehort.
- Lass doch dicse Diebstahlsache mal auf sich beruhen und ...
c)ins/auf dic Riibe /den Kopf kriegen (usg.) zurcchtgewiescn werden
Da/jetzt haben wir den Salat! (iron.)— Das ist eine unangenchme Uberraschung,
jetzt ist das Befiirchtete doch cingetrcten.
(cine) treulose Tomatc (usg.scherzh.) —jemand, der nicht treu ist, eincn anderen
versetzt, im Stich lisst.
Tomaten auf den Augen haben (salopp,abwert.) — clwas, jemanden aus
Unachtsamkeit iiberschen.
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Egiinzen Sic!
- Ich habe mich ganz auf dich verlassen, und jetzt willst du dein Versprechen
nicht halten, du ... !
- Der Junge wird immer (recher. Ich glaube, er muss mal wicder ...
- A: Also mit dem Auto kommen wir jetzt nicht weiter, der Motor ist nicht
wicder in Gang zu bringen.
B: ... !Jetzt méchte ich nur wissen, wie wir rechizeitig nach Hause kommen
sollen.
- A: Rcich mir doch mal die Scherc her!
B: Sehr gem, aber wo ist sic denn?
A: Du hast wohl ... ? Sie liegt doch dirckt vor dir auf dem Tisch!
N14.Wie wiirden Sie das auf Deutsch sagen?
: 3ny3omb 863067 mmdam? - 3: oab(3 s 8o06(y oo,

[4

3: 0(30, Gm3 mdom 3536 (3000b Jgozogh? -
d: 30, 35323 abingy 330, Hm3 dbgemn Bmbobgmmgdgmos.
- 0: 30BoMdn IMmBnmBin o dmeam jn ngnmy Mo, — 3: Madrgbn?
o: 2 gneom 3mBomGin o 1 3mbo dmenm ja. — 3: bbgo ofoggMn? - o: oMo,
- 3t Mgl gfcn cogn msgmgofio 3mddmbBm 3doMemgds. — d: Aobogal?
3 GmemBab 30 39,m9ds 3nbroo.
- 3t 30ygob 30@Mnb 866nen? — 3: domasb. 3oblbos jyogdnm
romdamboob.

: 99 bo@ygob gs3@gbm 3gbs, GoGma o6 dmbggrn 3ndnb?
: ImrgemEbymom bgwdHgdn Amdngnmbyb.
: 090mdgb, gobgbamn ¢dn bGogammm domnob bobadggdmmmom.
: go@gn, g bdnMom gnsbegda.
: Lyem oBognbBywms, Go dmbBbgnmas 3mGdRabogol bagamm.
1 JM3dmbGm, bgognmmm, gofbomn, JoGEmaama, BosbyGo ©d
mb&Gobadn.
o: 37863060 bmF(z0 sFaRzgamgdngom 3g3Gagmmns.
3: bomomob 063353 3obmnsb? - o: bno8mgbgdna.
- o Jgandemns mGa babgn ogMs 3o@ oMo BodMgdom o bmM(3mab
oo 896357 — 3: 3GMBmyds o& sab.
- ot 030, B30 N(3bmyndo 3o, bnggbnobn doMngsbo 8gbsg@gds
bm8y. 996(357 - 3: 36, 83 9B gbom bagodma doambrogdo.
- 5 Bmamen JoGGMPornn 3nygocb? — d: gbgngFn JoGHEGmanma.
3.3 Obst

Sie essen gern Obst, nicht wahr? Sie wissen auch, dass es sehr gesund ist,
aber kiénnen Sie erkliren, warum?

o e OFC

Obst ist dic richtige Nahrung fiir unseren Kérper, weil es ihm biologisch
angepasst ist, weil wir biologisch zum Fruchtessen bestimmt sind. Obst hat
von allen Nahrungsmittcln den hdchsten Wassergehalt. Jede Obstart enthilt
zwischen 80% und 90% reinigendes, lebensspendendes Wasser. Dazu kommen
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all die Vitamine, Mineralstofte, Kohlenhydrate, Aminostiuren und Fettsiuren,
die der menschliche Organismus filr seinc Existenz braucht. Obst erméglicht
auch dem Kaérper, sich von seinen angesammelten Schlacken zu reinigen. Dabei
erfordert er es zu seiner Verdauung praktisch keine Energie. Alle Friichte (mit
Ausnahme von Bananen und Datteln) bleiben nicht lange im Magen.

Sie passicren ihn in 20-30 Minuten. Sie werden abgebaut und geben ihre
lebensspendenden Nihrstoffe in den Darm ab. Deshalb ist es duBerst wichtig,
Obst nur auf leerem Magen zu essen. Nach dem Verzehr anderer Nahrung
miissen Sie 2-3 Stunden wartcn und erst dann wieder Obst essen.

3.3.1 Aufgaben

N1.Haben Sie etwas Neues aus dem Text erfahren?
Welches Obst essen Sie am liebsten? Warum? Welche Erfahrung haben Sie
mit dem Obstessen?
N2.Kennen Sie alle diese Obstarten?
Versuchen Sie, sie nach den folgenden Arten zu gruppieren:
das Kernobst eigbmmgzabo bogma
das Steinobst 3u@3mgzs6e baemn
das Beerenobst 37636m356n bagmo
das Schalenobst 63g-3gna6o bagnn
die Sildfriichte badbMAgenb bagmo
die Wildfriichte 3gmy@n baema

der Ananas 3656obo

der Apfel godemo

die Apfelsine/die Orange gmGombamo

die Aprikose/(6sterr.) die Marille gg6080

die Avocado ogmgoem

die Banane 356060

die Bime 3Lboemo

die Blutapfelsine/die Blutorange Somgm-ggomger JgMgosbn, Baogm-
bmA(3006n gmBambame

der Boskop/(schweiz.) der Boskoop bmjemnoba dm8ygogm Do8minb godme

die Brombeere doggormn

die Dattel g3nbogn

die Dattelpflaume/die Kakipflaume Rggumgdfage bu@ads

die Kastanie/die Edelkastanie/die Esskastanie 6odemn

die Erdbecre 3>66ygn, bybotim

die Erdnuss 3aBnb oobogmn

die Feige (mgmge

der Granatapfel 36mBgnmo

die Grapefiuit /die Pampelmuse agnqGugn

die Haselnuss ovbogmn
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die Heidelbeere/dic Schwarzbecre/die Blaubcere 3m(330

dic Himbeere gmenm

die Johannisbecre /(6sterr.) die Ribisel 3mgbadn

dic Jujube 1b>dn

die Kaki/ die Kakifrucht 0a3mbyfo smdmbogemy®n ba@ds

dic Kirsche 3agmn, senudocmo

die Kirschpflaume @yg9sema

dic Kiwi joge

dic Klementine/die Clementine @ 3dnmmo wmorgbemm 8560Mnbabgdca
30&ANbo

dic Kornelkirsche 33n6en

dic Kokosnuss gmgmbab 3o 3ommn

die Kumquat s>m3mbagmgosbagfo 3o@ofs Bm3nb gmEBombomn
die Limette/dic Limetta @obogmgonbmyfin obgmdsjasba emndmba
die Mandarine 856anba

die Mandcl 6930

die Mango 3563m

die Maulbeere ovgono

die Mispel 1. bm3s6@emn, 2. 34ddgmo/addmbayFa dmBsGmgemn/
die Mirabelle 8nfsdgmmn /gmaogob x0de/

die Moosbeerc 3@mdn

die Ncktarine 1.303(mo@023, 2. 9dbgbm Boogm-yzaomgme 8080
dic Nuss oboenn, jojoemn

dic Persimone RGammadgGnggma ba&ds

der Pfirsich 5@080

dic Plaume /(strr.) die Zwetschke /(schweiz.) die Zwetschge Jemasga
die Pistazie ggb®s/ gab@e, d3qbG o

die Pomeranze 36563 gmGabormn

die Preisclbcere Lgmdagn

die Quitic 3m33n

der Sanddom go(330



dic Saucrkirsche /dic Schattcnmorelle/ die Amarelle sgndsemn
die Schiche /der Schiehdorn 33606Rbo

dic SiiBkirsche/ dieWeichselkirsche damn

die Stachclbecre 3nbgfngo

die Weintraube/ die Weinbeere gofdgbo

die Zitrone modmbo

.

Pistazienkémer
ungeschiilt geschalt

N3.Was gehirt davon :  a) zu Zitrusfriichten?
b) zu exotischen Friichten ?
Welche Friichte werden auch bei uns angebaut?
N4.Lesen Sie, was Erndhrungswissenschaftler sagen:
Essen Sie Minimum 4 Kiwis, 4 Apfel und 4 Bananen pro Woche. Dann
arbeitet das Gehim besser, die Hautzellen altern langsamer, die
Lebenserwartung wird insgesamt héher.
NS. Vergleichen Sie die Produkte, die man aus Obst zubereiten kann, miteinander!
die Marmelade —siifie Masse aus gekochtem Obst, in der keine ganzen Friichte
sind.
die Konfitiire — feine Marmelade, bei der die Friichte noch ganz oder in
Stiicken vorhanden sind.
der Mus - aus gekochtem oder zerdriicktem Obst hergestellter Saft
das Gelee — Fruchtsaft, der mit Zucker gekocht wurdc und dadurch
dickfliissig geworden ist.
das Kompott — gckochtes Obst

der Saft — Getrink, das durch Auspressen von Obst gewonnen wird
der Sirup - a) dickfliissiger, mit Zucker und Wasser hergestcllter Saft
b) durch Einkochen von Obstsaft und Zucker hergestellter
Saft

In den deutschsprachigen Lindern ist das, was mit dem georgischen Wort
»3Mods" bezeichnet wird, nicht bekannt. Dementsprechend gibt es auch
keine Entsprechung dazu. (8)6s3> ~ in dickem, sehr siilem Sirup gckochtes
Obst oder bestimmtes Gemiise, z.B. 3fMasds aus Kirschen, Aprikosen,
Wassermelonen, unreifen griinen Tomaten, unrcifen griinen Walniissen,
Auberginen, Rosenbliitenblittern u. a.)

Die aus Obst oder Gemiise zubercitcten Produkic werden cingckocht,
eingemacht/eingeweckt.

Einkochen ist Obst, Gemiisc, Gelec, Konfitiirec, Manmelade durch Kochen (und)
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gleichzeitiges lufidichtes Verschlieen haltbar machen, konservieren.
Einmachen /Einwecken (nach J.Weck /1841-1914, der das Verfahren in
Deutschland ecinfiihrte), bedeutet Lebensmittel in Einmachgliasern /Ein-
weckglidsern einkochen, durch Einkochen haltbar machen.

N6.bilden Sie Komposita mit den angegebenen Wirtern und iibersetzen Sie sie
ins Georgische!

Gemiise Aprikose
Heidelbecere Brombeere
Kirsche Erdbcere

Marmelade
Konfitiire

Himbecre
Saft  Johannisbeere

Himbeerc
Kornelkirsche

Mohre Kornelkirsche
Obst Orange
Orange Pfirsich

Tomate Preiselbeere
Zitrone

Apfel Bime

Erbse Brombeere

Kartoffel Mus  Erdbeere
Pflaume Heidelbeere
Himbcere Kirsche
Pflaume
Preiselbeere

Kompott

Apfel

Brombcere

Frucht

Himbeere Gelee
Johannisbecre

Kirsche

Quiltte

N7.Erginzen Sie den Liickentext!
(iltere Lcute, Wirkstoffe, Erfrischungsgetrinke, enthalten, Entsafter, Hand,
ernidhrungsphysiologisch, Obstarten, Erginzungsnahrung, Lebensmittel,
Flasche, Erwachsene)
Obst und Gemiisesifie sind nicht nur wohlschmeckende ..., sondern sie haben vor allem
cine grofie ... Bedeutung. Sifte ... neben Fruchtzucker, Fruchtsiiuren und Aromastoffen
auch Vitamine und andere ... wic Mincralsalze und Spurenclemente des Obstes.
Siifle presst man entweder mit ... aus Friichten aus oder bereitet sic mit ... Schr gut
schmecken dic Sifte, dic aus mchreren ... gemacht werden.
Fiir Sduglinge, die mit ... emihrt werden, bilden die Sifte cine wertvolle ... Auch
fur ... und vor allem ... sind sie cin unschétzbares. dic Gesundheit forderndes ...
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N8.Fragen Sic auf Deutsch!

- ot 303rmn 36335300 oy MG OMboEma?
3: 3odemn, doBmbm.

- &: dgModn dmabmbl, 3g3ngrmns?
3: 30, dogmnob.

- 3 3 @RHom goy3omb, 3odme org Bbboma?
: Qbbagmo doRgg6n0.

- 5 Gob 29390935b 330693 53 Jemoogom?

&: Jemoogab bamggoqynb.

- 3: dgba boemab bomomd domnsb 398FMagmas. Bmame 6390707

3: 3omyd bbgomobbgs bamb, gGgboeg, 3¢c0 mbgm bogMmadow,

898093 30°J398°3 0M39GHEGL @S Megmb ghomam s bamb gobbad.
dmamb bgdmesb goyFa moghorm bogmdb.
- o: gdomao Go@m 5836 3 cbomb, mbomob bydG3MAgaL Ho@Gma
o6 0mnd?
3: 396bom 396 godmgg.
- ot Amam E3dMHe 3odmn, mM-mMs oy mob-mobor?
&: mf-mfo bgmdone.
- 3: Botigggbo by 3 gogo. Bgandmas gFmo gmGombama
359093393657
3: G5 IGmdemg8os?
- 5: ab3obobn dmz0® by doBMomsb. 3ob 3gmdmas oba athgge?
d: 35 3g8ndmns, mmmbro o6 gozn, Bmame ogsmBam,
- 8: Qbbomb Go@mA o god?
d: 030@m3 AmI gooboo.
- o: 030, HmA dgbo Bognwn darma oG ernsbne?
b: m3goim Rgdm, doGoens?
- 5 bae aab Rggbn bobaoyn / 5356m0b@?
d: Bo3meagbo o6 35g3b, @yl 3 nmby.
- ot Bygdn Bogmagotior. gb(3 bodmbgom?
3: Mabogel?
o: doggmabo o gmemb o3Mgess agnbo.
- ot anygetb 3ogo?
d: %9 o6 3030b0byogh.
- o: bogab yggemes babgmdob o3bmd?

3: sBmamn gnabs, gagme o6 8nbobagl, ogomnma, sgmysem,

BLGS ©d Jmgmbab gogoema.
= 9: dommnob 8oyzadb dg3mmamBsty doDeMmBn basHyma.

5: JoMomo? Mo@ma?

5: 398mam3sdy 3oboMn BsGmms(z AmB LasdyMa babsbagns. Hab
56 Bobogh 0d 3o30. 0g 560l ModMoga BLboma, 2030, mgman,
gmenm, 3goben, 3mddn, Jmaoga, Jozze.

3: oMamaeno ba. 33 brsdmgbgdno ogmngs 3g8mmamadsty
3>bomadn.
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N9.Erzihlen Sie, was bei Thnen in der Familie aus Obst gemacht wird.
N10.Lesen Sie die Witze iiber die Friichte:
- Griimmel ist eingcladen. Fragt die Gaslgeberin: Méchten Sie noch ein paar
Erdbeeren? Darauf Griimmel hoflich: Danke, ncin, zwei sind wirklich genug.
Einc schmeckt ja wie dic andere.
- Frau Kniillich entsctzt zu ihrem Mann: Du musst die Banane doch schilen,
bevor du sie isst! Darauf Kniillich: Muss ich nicht. Ich weif8 doch, was drin ist!
N11.Vergleichen Sie:
a) die Frucht, . bogn, bagmegn
(aus dem Samen und sciner Hiille bestchendes Gebilde, das meist
an Biaumen und Strauchem wichst und gegesscn werden kann.)
Apfcl, Bananen, Erdbecren, Orangen u.a. sind Friichte.
das Obst (Sammelname) (ochne P1.) — bognn, boemgmeo
(zusammenfassende Bezeichnung fiir alle Friichte und Beeren,
die dem Menschen als Nahrung diencn.)
Zum Obst gehoren Apfel, Bananen, Erdbeeren u.a.
b) der Stein 363>
der Kern 1. ovgbema, 2. 60365
Welche Friichte haben Steine und welche Keme?
Aprikosen, Dattelpflaumen, Datteln, Jujuben, Kirschen,
Mangos, Mispecin, Nektarinen, Pfirsiche, Plaumen, Schichen

Steine /36 3930/

Apfel, Apfelsinen, Bimen, Feigen, Granatipfel, Kiirbisse,
Mandarinen, Sanddornen, Wassermelonen, Zuckermelonen,
alle Beeren, Weintrauben

Kerne /ogbengdn/
036330

N12.Haben diese Friichte Steine oder Kerne?
senydaemn, babadmim, gmeam, yudgbn, bgbgn, 3odmn, modmbo, FgMado,
303mo@0ds, Jemoogn, amafs, 8o6@sMnbo, mBs@Emn, 33GnbRbo, Jo3gn
N13. Unterscheiden Sie:

die Schale a) eine harte, holzartige, den Kern umschlie-
(fest, hart,dick) Bende Hiille 6agdn
(Niisse, Mandeln, Kastanien, Eier) (hart)

b) eine Frucht, einen Samen umgebende,
festere duflere Schicht
(Ananas, Apfel, Apfelsine, Avokado, Jatrde
Banane, Birne, Feige, Granatapfel, (dick)
Grapefruit, Gurke, rohe Kartoffeln, Kiwi,
Kiirbis, Mandarine, Mango, Mispel,
Rettich, rote Riibe, Quitte, Wassermelone,
Zitrone, Zucchini. Zuckermelone)

¢) &4uBere diinne Schicht in Zwiebeln, Knob- | gfiggmme
lauch Jafdeme
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die Haut - hawithnliche Schicht
(diinn) (Aprikose, Jujube, Kirsche, Mispel, Mandeln 3360
und Nasse ( unter der Schale). Pfirsich, Plaume (diinn)
MGohre, Tomate, Pilze, Wurst)
die Pelle dilnne Schicht besonders von pflanzlichen und 3560
(landsch., bes. tierischen Produkten
nordd.) (gekochte Kartoffeln, Eier, Obst)
die Rinde - uBere, etwas Weiches uingebende festere Schicht | JgMgn
(fest) (Brot, Kése) (fest, hart)

die Kruste - hart gewordene AuBenschicht (Brot, Braten)

die Hiilse/die linglicher Teil verschiedener Friichte, in dem
Schote - die Samen reif werden und leicht herausgeldst
werden kdnnen.
(Bohnen, Erbsen, Linsen, Sonnenblumenkeme,
Paprika, Pfeffer, Vanille)
N14.Sagen Sie :

33630,
gmda

a) Haben diese Pflanzen eine Schale, eine Haut oder eine Hiilse/cine Schote?
3mBoema, oG n, 58030, mmdam, b, JoGGmgoma, Lobsdncim,
630, 3396 (3b0, 6abs 3o, 3o6m@oMnba, 6gbga, Jmasgn, babgn, Bodmmn,

b@ognemm, .
b) Was hat im Georgischen Jgfige, 3o6a, Bogagn, 356 30?

N15.Was gehdrt: a) zu Gemise?

b) zu Obst?

abzichen/ (landsch.)/ abfideln gbgdalb dm(zems/ 8og. 863567 mmdamborgal/

aufbeiBen jdomooc 308935, @Gz

aufschneiden (in Scheiben oder Stiicke) bog@gdoe mogMms
aushillsen/enthiilsen /ausschoten oRn®Rzs

auskemnen /entkemen ogbenob 303m(zemo

auslesen/verlesen B335, aomamByss
auspressen/entsaften 63760bL a308mbugs

ausstechen >8mgtio

aussteinen/entsteinen 3@ 3ab/ a6 3930b a93m(3ems
durchdrehen boggd 856756030 ao0806gdo

entsticlen y66ab dmznemgdo

hacken @o3m635, 937330, E3Gnmor ogMs
hiuten/cnthduten/abzichen jobolb dm(ynemgds, aox(3dabo
halbieren mfo asgMo

hobeln by bogMgdom m@ogMs dmbEbgnmal boggdno
brechen 33d@®3Mg39; knacken s3@3Mggo /M8y nsomnan/
putzen sGRggs; asbygmooggds
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raspcln /raffeln 3bbgom Lobgbgmobg/bogbggamody asbgbgs; o333
rciben BgMnen Labgbgmaby/Loggbgggmaty asbgbges
schaben gog;bg3as
schilen a5g3(3g365 /bgemom, @sbam/, pellen gog3dabs /dmbomdmmabs/
schneciden (in Scheiben, in Stiicke, in Wiirfel, in Stifte, in Ringe, in Streifen,
fein, feinstreifig, wiirfelig) rogo
schnitzeln 3Gsgomm 3086 bogMgdo magms
stampfen gogynbyd@ Bobow Ji3gge
zerstampfen/zerstoflien sboygzs
vierteln mobo aogs, odMs
zerdriicken/ zerquetschen ogyemg@o
zerklcinem @ogm(395(3989
N16.Welche Verben passen zu welchen Substantiven?

Apfel - Erbsen — Kirschen —

Pfirsiche — Gurken - Kohl -

Pflaumen — Kiirbisse — rote Bete —

Zwicbeln — Mandarinen - Eierfriichte -
Knoblauch — Zitronen — Kartoffeln -

Niisse — Rettich — gekochte Kartoffeln —
Mandeln - Tomaten — gekochte Eier —
Kastanien — Mbohren — Feldsalat —

Bohnen - Bananen — Zitronenschale —
Apfelsinen -

N17.Ubersetzen Sie ins Georgische!

- Das Gemiise waschen, putzen und zerkleinerm, Maohren in Stifte schneiden,
groBe Karottcn schaben

- Dic gehiuteten Tomaten in Scheiben oder gréBere Wiirfel schneiden

- Den Kohlkopf vierteln, die groen Blattrippen entfemen

- Die griinen Bohnen putzen und in Stiicke brechen, die Paprikaschoten in
Ringe schneiden

- Die Zwiebeln in Ringe schneiden

- Die Bohnen schnitzeln oder brechen

- Die gewaschenen Pflaumen entsteinen, halbieren und mit Zitronensaft
betriufeln

- Zwei Bund geputzten, gewaschenen Radieschen feinblittrig schneiden

- Die geschiilten Rettiche und die ungeschilten Apfel und Gurken raspeln
Die Tomaten in Viertel oder Achtel schneiden

- Gurken mit zarter Schale nur waschen, hartschalige — schilen, dann sie in
Scheiben schnciden oder hobeln.

- Die Apfel aushohlen und mit dem Salat fiillen

- Den Weilkohl hobeln, in einer Schiissel zusammen mit einer Prise Salz
miirbe stampfen, dic in kicine Wiirfel geschnittenen Tomaten, die mit der
Schalc gehobelten Apfel, die geriebenen Zwiebeln und Zitronensaft zugeben
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Die Paprikafriichte lings/der Linge nach halbieren, Kernc entfemen

Von dem Blumenkohl die Blitter abbrechen, den Strunk verschneiden und
den Kopf griindlich waschen

Von den gewaschenen Tomaten oben ein Deckelchen abschneiden. Das
Untertcil mit einem Teel6flel aushéhlen

Die Tomaten briihen, abziehen und vierteln.

Von der Melone einen Deckel abschneiden, den Fruchtfleisch ausstechen,
entkernen, mit Orangenflcisch mischen und in die ausgehohlte Melone geben
Die Erdbceeren zerdriicken und gelieren

N18.Lernen Sie folgende idiomatische Wendungen mit Namen von Friichten.

in den sauren Apfel beiBen — etwas notgedrungen tun miissen, sich
fiigen,etwas Unangenehmes auf sich nehmen miissen

Es konnte kein Apfel zur Erde fallen. — Es war iibermiBig voll, dic Menschen
standen dicht gedringt.

jmdm, eins auf/ vor die Bime geben — jmdm. einen Schlag auf den Kopf
versetzen, jmdn. zurechtweisen

eine weiche Bime haben — nicht ganz richtig im Kopf sein, etwas beschréankt
sein, geistig nicht ganz normal sein

mit jmdm. ist nicht gut Kirschen essen — mit jmdm, ist schwer auszukommen.
eine harte Nuss (ugs.) — eine sehr schwierige Aufgabe, ein sehr schwer zu
losendes Problem

harte Niisse zu knacken haben — eine sehr schwierige Aufgabe zu losen haben
groBe Rosinen im Kopf haben (salopp) — groBe unerflillbare Pline haben
jmdm. hingen die Trauben zu hoch — Das ist fiir ihn unerrcichbar.

Das sind saure Trauben fiir ihn — Er setzt das ihm Unerreichbare herab.

N19.Welche idiomatischen Wendungen passen in diese Siitze?

A: Ob unser Meister im Langstreckenlauf von der ndchsten Olympiade eine
Medaille heimbringen wird — was meinst du?

B: Ich glaube kaum. ...

A: Hast du wieder einmal etwas von Eva gehért?

B: Sie ... Jetzt nimmt sie Gesangunterricht und triumt davon, eine grofe
Schlagersdngerin zu werden.

Der Gebrauch des Artikels ist wohl fiir georgische Studenten ...

Max macht Monika jetzt nicht mehr den Hof. Ihm ...

Mein Professor hat mir den Auftrag erteilt, experimentell ein Problem der

Farbchemie zu 16sen, iiber das noch so gut, wie keine Literatur vorliegt. Da...

Friiher war mit unserem Chef ... Er zeigte wenig Verstindnis fiir unsere

Probleme. Das hat sich aber erfreulicherweise geindert.

Ich werde wohl ... miissen und, statt ins Griine zu fahren, zum Zahnarzt gehen.

Heute war der Saal wieder so voll, dass ...

A: Der Mann driiben sagt, hier wohne niemand mehr.

B: Der Mann driiben hat ... Hier unten sind Leute.

Wenn dein Sohn nicht fleiBig ist, musst du ihm von Zcit zu Zeit ...
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N20.Lesen Sie die folgende Anekdote:

Der Pianist und Dirigent Hans von Biilow empfing den Besuch einer selbstbewusst

aufirctcnden Dame, die ihm ihre Tochter zur Priifung der Stimme vorstellte. Dic

Dame bemerkte, dass ihre Tochter schon vor anderen Kiinstlern gesungen habe

und dass ihr alle eine glinzende Zukunft prophezeit hitten. Diese Bemerkung

drgerte Biilow. Er horte sich zwei Lieder an und sagte: ,,Gnidige Frau, Sie tun

Thre Tochter besser in ein Kolonialwarengeschift.*

Bestiirzt fragte die Mutter: “Wie kommen Sie denn darauf, Herr Professor?“

Biilow antwortete trocken: ,,Weil Ihr Friulein Tochter groBe Rosinen im Kopf

hat und Mandeln im Hals.* Fluchtartig verlieBen die beiden Damen den Meister.

3.4 Fleisch

Fleisch spiclt eine zentrale Rolle in allen nationalen Gerichten. Es ist wegen seines

hohen Gehalts an hochwertigem EiweiB fiir die menschliche Emahrung wichtig.

Eiweile sind chemische Verbindungen, die die Grundstoffe des Lebens auf der

Erde sind. Neben EiweiB und Fetten cnthilt das Fleisch wichtige Vitamine (A, D,

B, und B,)., Elckirolyte und Kohlenhydrate.

Was ist aber Fleisch? —Als Flcisch gelten die essbaren Weichteile von

Schlachttieren, Gefliigeln, Wild und Fischen.

Schlachttiere sind: Rind, Kalb, Hammel, Schwein und Kaninchen.

Zu Gefliigeln gehéren: Hiihner, Enten, Ginse, und Puten/ Truthithner.

Wild ist Sammelbezeichnung von allen jagdbaren Siugetieren und Végein, die

der menschlichen Emihrung diencn. Das Fleisch dieser Tiere wird als Wildbret

bezeichnet. Zu Wild zihlen: Hirsche, Rehe, Keiler, Hasen, Gemsen, Steinbicke,

Gazelicn, Fasanen, Wachteln, Reb- und Haselhiihner u.a.

3.4.1 Aufgaben
N1.Bilden Sic nun Komposita mit Namen von Tieren und ,,Fleisch* und iiber-
setzen Sie sie ins Georgische!
das Tier, das Rind, der Hammel, das Kalb, das Schwein, das Pferd, der Hase,
das Gefliigel, die Gans, das Huhn
N2.Waussten Sie das?

Unter dem Einfluss von Tradition und Religion ist der Fleischverzehr in
verschiedenen Kulturen unterschiedlich, der Fleischverzehr bestimmter Tiere
mit einem Verbot belegt. Beispielsweise war das Rindfleischessen in den
Hindureligionen verboten. Vor ca 3000 Jahren wurden Kiihe geopfert und
gemne verspeist. Erst eine schwere Hungersnot im Ganges-Delta filhite zum
Schlachtverbot. Die Milchspenderinnen waren fiir den Fleischverzehr zu
kostbar. Seit damals symbolisiert die Kuh in Indien das Weibliche, das Leben
und dic Mutter Erde. Minnliche Rinder hingegen werden zwar selten, aber
doch geschlachtet und gegessen. Die jiidischen Speisegesetze der Kaschrut
gehen auf die Offenbarungen im dritten und fiinften Buch Moses zuriick, wo
prizisc aufgelistet wird, welche Tierc gegessen werden diirfen. Darin heiBt es:
»Du sollst nicht cssen, was dem Herm ein Greuel ist. Dies sind die Tiere, die ihr
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esscn dirft unter allen Tieren auf dem Lande: Alles, was gespaltenc Klauen hat,
ganz durchgespalten, und wiederkiut unter den Tiercen, das diirft ihr essen®.
Ncben einer Reihe anderer Ticre fillt damit das Schwein kategorisch aus.
Auch im Koran mit einem absoluten Verbot belegt, gilt es als unrein und
widerwertig. Das Christentum schloss sich dem Schweinefleischverbot nicht
an. In cinem Bibelzitat heiBt es groBziigig: ,,Alles, was sich regt und lebt, das
sci eure Speise.“ Das einzige Verbot im Christentum lautet: kein Fleisch an
den Fastentagen essen.

N3.Wie bekannt, werden Haustiere und Gefliigel geschlachtet, d.h. fachgerecht

getdtet. Was wird aber dann mit ihnen gemacht? — Den geschlachteten Tieren
wird die Haut abgezogen, also sie werden gehiutet/ abgchiutet/ enthdutet und
zerlegt. Dabei wird rohes Fleisch zcrlegt, gegartes Fleisch aber tranchiert.
Wissen Sie, wie die einzelnen Teile von Rind-, Hammel- und Schweincfleisch
heiBen? Welche davon kennen Sie?

der Kopf oogn

der Hals (Hammel, Schaf) /der Kamm/der Nacken (Rind, Schwein) jnbg®a

die Brust/das Bruststiick 33gfmn

der Bug/ das Blatt 3540

die Rippen/das Rippenstilck 6536930, 56@Mg3m@n

der Ricken /das Rickenstiick dvy®an

die Lende/das Filet bygn

die Blume Bogmomogo /bagmagal dgdams 3o 63bammn/

die Keule/(stidd. ésterr.) der Schlegel/die Keule/der Schinken (Schwein)

B0 jormn

die Hachse /die Haxe/die Hesse/das Dickbein jobgn, sG@omo

das Eisbein mm6olb 3obgo

das Spitzbein mmMab ggbo

die Ohren gn@gdo

der Schwanz 3o

der Speck mm@nb 396bs S JMBogdnb @gbsb ImMab Bmgdsg Jmbe
die Innereien/die Kaldaunen/ das Gekrdse 3ng6gvma

die Zunge g6o der Magen jogo

die Leber mgodma das Him @§30ba

das Herz gmmn die Pansen /die Rinderflecke g3od30
die Lunge gomm@3zn das Gedirm/ die Geddrme 6s6oggdo

die Niere o6 3dgmo

N4, Auch Gefliigel werden in bestimmte Teile zerlegt, nicht wahr? Diese Teile sind:

Im Deutschen: der Kopf oogn
der Hals 3obgo
die Brust 3 350
der Flogel oo
die Keule/(stidd. &sterr.) der Schlegel 3s6 3oema
die Beine ggbgdn
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das Ginscklein, das Hithnerklein, das Entenklein, das
Putenklein — GlicdmaBen und Innereien von Ginsen,
Hithnern, Enten und Puten 39gd8sgn o jnuigdo
Im Georgischen: auicr Kopf, Hals, Brust, Fliigel, Schulter, noch:
der Biirzel 30689dn
der Riicken mit den Diinungen baddgemn /jsndab sbm -
BBan 33960wgd00650 JuMG b o JobgMb s/
der Schenkel 356 3oemn
die Keule 326 3emal gomoboggtin
das Hiihnerschliisselbein LoBnBjoto /gMnbggmab
tognbo/
Und zu Innercien gehdren nur der Magen, die Leber, das Herz und die Lunge.
Uber die Teile der Gefliigel gibt es im Volk folgendes Gedicht:
JoBabo 8nyze@l gbom,
domensb gopdmagbom,
FboM-3o6 jom- 396 @3- gobgoa,
3™MEd 03 LobnbB jotom,
org baddgembo(s @odaggdom,
Rgdmgnb gbg(gd 38aom.
N5.Sagen Sie, wie die Gefliigel zum Garen vorbereitet werden; bringen Sie die
Verben in die richtige Reihenfolge!
ausnchmen/ausweiden 353m3da36s
schlachten ogjgmo
abflimmen/absengen go@Mabao
rupfen go39@39, 30d6Ey3bs
abbriihen/bebrithen goqgdae
N6.Erzihlen Sie Ihren deutschen, dsterreichischen, schweizerischen Bekannten
die folgende Legende iiber die Gefliigelteile auf Deutsch!
968y ammgbds 3mbomds JoMgo mamame s 335gb dnsfogs Lomardy.
899399 36doba: 3oobobamyg Jomsdam.
amybds ooz 3gg8gb JnsMags mo gobs: 3gb Jagybol moge boGm.
gemgsmb 3nGdmdn dnofomgs, gMhmgdn 3o mE Jommndgomb o Nobo:
07396 3oxM0brgdom, gonbmgzmgdom s gb 3 939973600m. mEo do6 joema
Am@gbo > m&G gogndzemb BosGogs: ogdzgh Jsgen ggbgde wboo
admbmgo, Gm8 3Gdmegddn 3§ gAb BgpaMor robgrgom. sbsmRgba dg
84mbgl, Gorgsb GdngMn 3o o JofMasm asdmgdmgde, ovgaab obgmog
393%0 godgom. RoRE gx3gboob s JoMasm abogame.
89939b 0bg BmgBmba gmgbab bogzngeme, Gm8 omasm @odbohgs @ aby
a58mydgo.
N7.Wie kann Fleisch sein? Wiihlen Sie passende Adjektive!
neu, frisch, roh, fett, groB, mager, hager, weich, hart, schier, zart, miirbe,
kemnig, hoch, viel, wenig, zih, saftig, knochenlos, blutig, kndchern/knochig/
kndch(e)rig
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N8.\Wer weil}, was zu den wichtigsten Kriterien der Fleischqualitiit gchort?

Das sind: Ausschen (Ficisch-und Fettfarbe), Konsistenz, Fleischlaserung,

Geruch und Geschmack. ,,Der Kunde kauft mit den Augen*, d.h. cr orientiert

sich zuniichst am Aussehen. Die weitercn Merkmale, z.B. ob das Fleisch zart

oder zith ist, kann man erst nach der Zubereitung feststellen. Die Merkmale
Geruch und Geschmack werden am héchsten bewertet.

N9.Lescn Sie, was der Bezirkshauptmann Herr von Trotta dazu sagt:
Ein Sonntagessen beim Bezirkshauptmann Herrn von Trotta
(Auszug aus ,,Radetzkymarsch* von Joscph Roth)

Das Mittagessen begann. Wihrend des Essens

\? klang die Musik fern, aber deutlich. Sie war gut
f <Y und niitzlich. Sie umrankte die feicrliche Zcremo-
ﬁ‘ A nie des Essens mild und lieB keins der peinlichen,

% kurzen und harten Gespriche aufkommen. Man

konnte schweigen, zuhdren und genicBen. Die
Teller hatten schmale, verblassende, blaugoldcne
Streifen. Carl Joscph liebte sie. Sie und der Ra-
detzkymarsch und das Wandbildnis der verstorbe-
nen Mutter und der schwere, silberne Schopflofiel
und die Fischterrine und die Obstmesser mit den
gezackien Riicken und die winzigen Kaffeclds-
schen und die gebrechlichen Léffeichen: alles das zusammen bedcutete Som-
mer, Freiheit, Heimat.

Nach alter Gewohnheit verteilte Fraulein Hirschwitz die Suppe. Man kam den
Tellern, die sie hinhielt, mit gastfreundlich ausgestrecktcn Armen entgegen
und mit einem dankbaren Licheln in den Augen. Ein warmer, goldener
Schimmer walite in den Tellern; es war dic Suppe: Nudelsuppe. Durchsichtig,
mit goldgclben, kleinen, verschlungencn, zarten Nudeln. Nach der Suppe
trug man den garnierten Tafelspitz auf, das Sonntagsgericht des Alten seit
unzihligen Jahren. Das Auge des Bcezirkshauptmanns licbkoste zuerst den
zarten Speckrand, derdas kolossale Stiick Fleischumsdumte, danndie einzelnen
Tellerchen, auf denen die Gemiise gebettet waren, dic violett schimmernden
Riiben, den sattgriinen, ernsten Spinat, den frhlichen, hellen Salat, das
herbe WeiB des Mcerrettichs, das tadellose Oval der jungen Kartoffeln, die in
schmelzender Butter schwammen und an zierliches Spielzcug erinnerten.
Nun machte sich Herr von Trotta, wie jeden Sonntag daran, den Spitz zu
zerschneiden. Er stieB die Manschetten in die Armel, hob beide Hinde, und
indem er Messer und Gabel an das Flcisch ansctzte, begann cr zu Friulein
Hirschwitz gewendet: ,.Schen Sie, meine Gnédige, es geniigt nicht, beim
Fleischer ein zartes Stiick zu verlangen. Man muss darauf achten, in welcher Art
cs geschnitten ist. Ich meine, Querschnitt oder Lingsschnitt. Das feinste Fleisch
ist verdorben, nur durch cinen falschen Schnitt. Sehen Sie hier, Gnidigste!
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Ich kann es kaum noch retien. Es zerfillt in Fasern, es zerflattert geradezu.
Als Ganzes kann man’s wohl ,,miirbe" nennen. Aber die einzelnen Stiickchen
werden zdh sein, wic Sie bald sehen werden. Was aber die Beilage betrifft, so
wiinsche ich ein anderes Mal den Kren, genannt Mecrrcttich, etwas trockener.
Er darf die Wiirze nicht in der Milch verlieren. Auch muss er knapp, bevor er
zum Tisch kommt, angerichtct werden. Zu lange nass gecwesen. Ein Fehler!*
Danach ging Herr von Trotta mit gecmessenen Schritten zum Fenster,
liiftete ein wenig die Gardinc und kchrte an den Tisch zuriick. In diesem
Augenblick erschienen die Kirschknédel auf einem gerdumigen Teller. Der
Bezirkshauptmann nahm nur einen, zerschnitt ihn mit dem Loffel und sagte
zu Frdulein Hirschwitz: ,,Das, meine Gnidigste, -ist ein Muster von einem
Kirschknédel. Er besitzt die nétige Konsistenz, wenn er aufgeschnitten wird,
und gibt auf der Zunge dennoch sofort nach.*
Carl Joseph nahm zwei Kirschen und verschlang sie im Nu und trank ein Glas
Wasser — den Wein gab cs nur am Abend —, um sie aus der Speiserohre, in der sie
noch stecken mochten, in den Magen hinunterzuspiilen.
Man erhob sich und schritt ins Herrenzimmer, Friulein Hirschwitz voran.
Dorthin brachte Jacques den Kaffee.

N10.Welche Adjektive stehen bei den unten stehenden Substantiven?

die ... Riiben der ... Teller
der ... Salat der ... Schépfloffel
der ... Speckrand die ... Loffelchen
.. Butter die ... Kaffeetisschen
der . Schnitt die ... Zeremonie des Essens

N11.Was ist richtig, was ist falsch? Kreuzen Sie an.

Bei Herrn Trotta gibt es zum Mittagessen Als Beilage gibt es
a) Bohnensuppe a) Sofle

b) Nudelsuppe b) Salat

c) Forelle blau c) Spinat

d) Fleisch d) Méhren

¢) gebratenes Huhn ¢) Riiben

Am wichtigsten ist fiir Herrn Trotta. Als Nachtisch serviert man
a) die Farbe a) Eis

b) der Geruch b) Kaffee

c) der Schnitt d) Torte

d) Zartheit dcs Fleisches d) Kirschknédel

N12.Auflern Sie sich zum Sonntagessen bei Herrn von Trotta.
- Wie finden Sie die Atmosphiire bei Tisch: feierlich, frcundlich, beruhigt,
gespannt?
- Wird am Tisch gesprochen oder geschwiegen? Warum?
- Wie ist das Gesprichsverhalten von Hermn von Trotta: freundlich, belchrend,
herrisch-monologisch?
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N13.Was bedcutet:

der Fleischer/(nordd.) der Schlfichter/Schlachter/(siidd. 8sterr.) der

Metzger /(6ster.

ugs.) der Fleischhauer/(ost8sterr.) der Flcischhacker

die Fleischerei /dic Mctzgercei/ die Schlachterei/ die Flcischhauerei
der Fleischwolf/(dsterr.) dic Fleischmaschine
der Fleischerhaken
fleischfarben/ficischfarbig
ficischig, fleischlich, fleischlos
N14.Inszenieren Sie den folgenden Dialog:

Verkiuferin:
Barbara:

Verkiuferin:
Barbara:
Verk&ufenin:

Barbara:
Verk#uferin:

Barbara:
Verkéuferin:

Barbara:
Nana:
Barbara:
Nana:
Barbara:

Nun, Frau MeiBner, was darf es denn sein?

Ich brauche heute ein besonders schénes Stilck Rindfleisch,
Frau Wemer, zum Braten, so etwa zwei Kilo.

Warum ausgerechnet heute?

Ich habe eincn Gast aus Georgien.

Na, da wollen wir mal sehen, ob wir etwas Gutes finden. Darf
es dieses Lendenstiick sein? Das ist cin schr gutes Stiick.

Ja, das nehme ich. Haben Sie auch Leber?

Leider heute nicht. Fragen Sic am Dienstag noch mal nach!
Kann sein, dass etwas dabei ist.

Das wire dann fiir heute alles.

16.40 Euro.

(Barbara bezahlt).

Schones Wochenende Thoen beiden!

Danke, Ihnen das Gleiche, Frau Werner! Auf Wiedcrsehen!
Die war aber sehr freundlich.

Wir sind Nachbarmn. Seit Jahren kaufen wir schon hicr.

Aber zu den anderen war sie auch zuvorkommend.

Sie ist Giberhaupt eine sympathische Frau. Filr jeden hat sie ein
freundliches Wort. Bei ihr macht das Einkaufen richtig SpaB.

N15.Wie wiirde dieses Gespriich auf Deutsch klingen?

as3yn@gyenn:
dyoragee:
3°3gnegame:
3yneeagenn:
a53yomagere:
3yorggeme:
3°dyorgomen
3yorggo:

333yneggme:

353430 )

gobo Gogno?

9%00 Jooadn nbrs. sboemns?
65 @3> beed, buyem sbomao.
o8mgbo gnrms?

960 Bgonm, 950 a3Gs800.
35306 3nmQg gFon R8daMmydo.
30 33@mbm. 13 g36%m gRagds.
3nbre> nmy3 BabygaMe gnemm babgn, 10 33gMcbn,
25860l gmomeno s Jobdo.
nbgdgon.
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N16.Welche Mcthoden zum Haltbarmachen von Fleisch kennen Sie?

Welche werden in Ihrer Familie verwendet? Welche Nahrungsmittel wer-

den auch haltbar gemacht?

riuchern — Fleisch oder Kise mit frischcm Rauch behandeln 3menda
358mygo6s, 3gdmem3gs, ad23bgo, ommMgs

pkeln/einpokeln/einsalzen — Fleisch, Fleischwaren oder Pilze in Salz, Salzlake
(Kochsalzlosung) einlcgen s3sMnemgds, damammbByommdn Rowgds

marinieren/beizen — Schlachtfieisch, Wild oder Fisch in dic Marinade (mit Essig,
Zitronensalft, Kriutern und Gewilrzen bercitete Flussigkeit) einlegen
Fleisch marinieren/ beizen bm@(3ob 003999990
Fisch, Pilze marinieren/beizen ;g3 bob, bmjmb Rowgds doMnbomdo
Gurken, Bohnen in Essig, Salzwasser einlegen 3n@ b, mmdamb
053660m9ds

s#iuern/cinstivern — Lcbensmittel durch biologische Sduerung sauer
und dadurch haltbar machen — Kohl, Gurken siduern / einséuern
Jm3dmb@mb, 30@®nb ©3660rmgds

einkochen/einmachen — Friichte, Obst, Gemiise, Flcisch durch kurzzeitiges
Kochen und gleichzeitiges luftdichtes VerschlieBen haltbar machen,
konscrvieren bnemob 3m83m@ab 3539mgds, LG gHnmadogns
05 Imbuazgo; d3mb@bgnmab, bmyab b gHamadoyns @
©o3mblbgMggdo

trocknen/dbrren — das dlteste Konservierungsverfahren — der Trockenmasse
durch Verdunsten, Verdampfen oder Sublimieren die Feuchtigkeit,
Wasser entzichen, um sie haltbar zu machen. Es gibt Trocknen im
Freien und kiinstliches Trocknen im/ auf dem Ofen, im Backofen/in
der Backréhre.

Obst trockncn/ddrren bagnnb ofn®go

Gemilse, Pilze trocknen/d8rren 3mb@6gemob, bmgmb 3ob8mds

N17.Welches Fleisch ist das?

Bauchfleisch Schabefleisch
Bratfleisch Schmalzfieisch
Biichsenfleisch Schmorflcisch
Fruchtfieisch Suppenficisch
Hackfleisch Wellfleisch
N18.a)Welches Fleisch kann man nicht essen?

Zahnfieisch

Fruchtfleisch

Sitzflcisch

b)Welcher Vogel kann nicht fliegen?
Fleischvogcl, Laufvogel, Pechvogel, SpaBivogel, Sturmvogel
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N19.Was bedeutet?

Riucheraal Pokelfleisch Trockenfleisch/Dorr{leisch
Riucherfisch Pokelhering Trockengemiise/Dorrgemiise
Riucherlachs Pokelzunge Trockenobst/ Dorrobst
Riucherschinken Trockenmilch

Réaucherspeck

Riucherwurst

N20.Bilden Sie Komposita mit ,,Fleisch* als erster Komponente und versuchen

Sie, sie ohne Waorterbuch ins Georgische zu iibersetzen.

der Bissen das Gericht der Saft

der Brocken der Klopfer der Salat

die Briihe der Klofi/das K168chen das Schaf

die Biichse der Klumpen die Speise

der Faser die Masse die Suppe

der Fresser das Messer der Topf

die Fiillung die Pastele der Wolf

der Gang die Platte die Wurst

N21.Was passt wozu? Idiomatische Wendungen mit ,,Fleisch*

- Sie hat wenig Fleisch auf den Knochen.(ugs.) — | a) mein Kind

- Am Badestrand gab es viel Fleisch.(salopp. b) Er beherrscht sie.
scherzh.) — ¢) zunehmen

- Er ist mein (eigen) Fleisch und Blut.(geh.) — d) weibliche, wenig

- Diese Handgriffe sind ihm in Fleisch und bekleidete Personen
Blut iibergangen. — ¢) nichts Bestimmtes,

- Das ist weder Fisch noch Fleisch. (ugs.) — etwas Halbes

- Sie muss viel schlafen, um bald wicder f) Sie ist mager.
zu Fleisch zu kommen.—

N22.Erziihlen Sie die folgenden Anekdoten nach:

a) Der deutsche Komponist Johannes Brahins wurde zu einemn Abendessen

eingeladen. Die schénsten Fleischstiicke von Rind, Schwein und Huhn
wurden aufgetragen. Brahms speiste mit gutem Appetit. Als Nachtisch
servierte ihm die Tochter des Hauses Beethoven, Mozart und auch Brahms
auf dem Klavier. Nach dem Vortrag eilte die Mutter auf den Komponisten
zu und fragte aufgeregt: ,,GroBer Meister, welches Stiick hat Ihnen am
besten gefallen?" Ruhig antwortete Brahms : ,,Das Stiick vom Rind.*

b) Einmal schloss der italienische Opernkomponist Giacchino Rossini in Paris

mit einem Bekannten eine Wette ab. Rossini gewann ein Truthahn-Essen.
Doch die Einladung dazu lieB auf sich warten. Rossini musste den Freund
schriftlich mahnen. Der antwortete, er habe erfahren, die Triiffeln (ir die
Fillung seien noch nicht véllig reif und ihnen fehle bislang das gewiinschte
Aroma. ,Lieber Freund", schrieb Rossini zuriick, ,,dieses Geriicht haben

> 9

die Truthdhne ausgestreut. Lassen Sie sich dadurch nicht irrefiihren.* Kurz
darauf fand das ,,Wett*'-Essen statt.
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N23.Essen Sie gern Wurst?
Wissen Sie, dass keinc Lebensmittelgruppe in den deutschsprachigen Lindemn in
ciner solchen Viclfalt angeboten wird wic Wurstwaren?
In einschldgigen deutschsprachigen Sammlungen kann man mehr als 1000 Rezepte
finden. Fir Wiirste wird gcwdhnlich Fleisch von Rind, Schwein und Schaf verwendet.
Es kann aber auch Gcfliigel- und Wildfleisch sowie Pferde- und Ziegenfleisch
verarbeitet werden.
Kennen Sie diese Wurstsorten? Welche davon kann man auch bei uns
kaufen? Welche haben Sie gegessen?
Blutwurst mm&ab beati(3ol, 33n30bs o Lobbrnbash IIdawgdmemn dgbgn
Bockwurst bagmn
Bratwurst 95bs63030 dgbge
Brihwurst baGegma
Dauerwurst 3g3mmaoemn, gsddemg dgbgn
Griitzwurst (landsch.) dn@Gmaemabs @d babbemnbogsb ©sdbagdaeme dgbge
Jagdwurst Ladmbomn@igm dgbgn, Smagncms o Bogfne dgbaggdummn,

gdmenemn
Knackwurst /Knacker 3s@ots batgmn, bogmbemab, mmGab bmgobs mo
Jmbnbaob o8bomydymn
Knoblauchwurst 6ogfinobn, bagfno 39baggdamn dgbge
Kochwurst dgbgn, Gm8mab 8obs 636mmagdn Rogdnb 606 06> mbomdmemn
Leberwurst gmoggéinb, awne-mgodenb dgdmenamo dgbga
Mettwurst bogmbob 56 mmab o jgdnmmn bm@3alb dgbge
Rauchwurst/Réucherwurst 3g3meman dgbgn
der Pinkel (nordd.) — aus Speck (auch Rinderfett und Griitze hergestellte, sehr
fette, kriftig gewilrzte, geriiucherte Wurst, die mit Griinkohl gegessen wird.)
Rotwurst (landsch.) - Blutwurst.
Rostbratwurst % 3nBab dorenfaby 8gbobgogn dgbse
Salami mminb, bagmbmab a6 gatab bemEyab o obGaEn/gbofg agdmb
3mBnmomm-8mygamomm ggfnb, doghdy asdm8dMmamn/ g53demg
dgbgo
Schlack“?urst/ Zervelatwurst  Ly@gommogn/mm@ab > bLagmbemab bm@(zabo
o Jmbaboasb sdbomgdnmo
Stlzwurst enodnb /emodasbe dgbgn
Teewurst Rondg dabogmmgdgen dgbge
WeiBwurst bmgob 356756530 a089Ggdmmn bdmb bmBgems s
bobgemgdemgden @aIborydyme Lafmgere

Zungenwurst 960l dgbge

N24.Lernen Sic die idiomatischen Wendungen mit ,,Wurst*!
- jmdm. ist etwas /allcs Wurst /Wurscht — jmdm. ist etwas /alles v3llig

glcichgiltig.

- sich nicht die Wurst vom Brot nchmen lassen - sich nichts gefallen lassen
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- Es geht um die Wurst (ugs.) — Es gcht ums Ganze, jetzt ist der entscheidende
Moment.
- jmd. ist cin armes Wirstchen — jmd. ist ein bedauernswerter, hilfloser
Mensch
Sagen Sie nun, welche Wendungen in welche Siitze passen!
- Er ist wirklich ... Erst stirbt seinc Mutter, und jetzt ist auch noch sein Vater
schwer verungliickt.
- Eva ist ein energisches Personchen. Sie ...
- ..., wie lange du Schularbeiten machst, Hauptsache, du bringst gute Noten
heim.
- Was der Fritz sagt, ..., ich tue, was ich will.
- A: Na, Uwe, jetzt wird’s wohl bald ernst mit dem Examen?
B: Ja, am Dienstag ..., da habe ich die letzte Priifung,.
N25.Erzihlen Sie die folgende Anekdote nach!
Eines Tages war der 8sterreichische Singer Leo Slezak zum Abendessen
eingeladen. Die Gastgeberin legte zur Unterhaltung ihrer Gste immer wieder
neue Schallplatten auf, wihrend die lukullischen Geniisse zum Leidwesen
Slezaks auf sich warten lieBen. SchlieBlich wandte sich die Hausfrau an
Slezak: ,,Herr Kammersénger, welches ist denn Ihre Lieblingsplatte?
Da brummte Slezak ein wenig unwillig: ,,Wenn Sie mich schon danach fragen,
gnédige Frau — am liebsten ist mir eine grofle, leckere Wurstplatte!“
3.5 Fische
Neben Schlachttier-, Gefliigel- und Wildfleisch gehdrt auch Fischfleisch zu den
wichtigen Nahrungsmitteln, weil es viel EiweiB und Phosphor enthilt und leicht
verdaulich ist.
Es gibt zahlreiche Fische, Fluss- und Seefische.
Wie heiBlen diese Fische auf Georgisch? Welche davon kennen Sie?

(R ad L e ;,
~ $ g B e —— SV . !
die Schemaja G e o
W . . x der Silberkarpfen
S 4 A ]

die Kilka dic Mecrasche =g
die Renke
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‘%@@%
dlcSprone %{
du Ncumuge die derSmnhlmn : ® r :
T~

die Zithrte

I(muscbc
der Markelenhecht
dle Mllr.nle dle Scholle -
der Aal TS

2‘;1__%»9 die Barbe [ ;
die Asche dic Flunder derSlel L

dic Sardine

dlel’l

dic Forelle

2[ ‘p h .
Ll v

(4 o

der Hecht j"g/_‘f

die Schicie
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der Aal gggmog3de

dic Asche jo3mg@n/bsgofoggmmdn Iggns goRbyma, bsdyma/
die Barbe B3gg@o, d9@bo /30 JoGomdn o obgmdn 3gges (308men/
der Barsch Jm@Ggomo

der Blei/der Brachse(n)/nordd. miitteld./dic Brasse /der Brassen jodo®gn6o
der Débel gododo

die Forelle jomdabo

der Frischfisch (gm@bomao

der Griindling (3n8m6in

der Hausen Lgos, oomaxo

die Kilka Jo®bogmo

der Hecht gdofngmodos

der Hcilbutt 3omm@nbn

der Hering Jodsyn

der Kabeljau/der Dorsch gofoiggbs

die Karausche joGBsbobo; ndboba

der Karpfen jmd@in, amgo

der Rotbarsch/der Goldbarsch/der Kaulbarsch Roggo
der Kaulkopf mm@&gm

der Kurzschnabel/der Makrelenhecht bono

der Lachs m@ogaqemn
die Makrele L3936

die Meerdsche jggomn

das Neunauge/die Lamprete boenoda@o

dic Plotze/das Rotauge bogym@o, @otobo

die Renke/der Schndpel Logn

die Sardine Lafnbn

die Schemaja 353505, mtrnbo

dic Schleie gobotin

die Flunder/die Scholle/der Butt/der Steinbutt jo8dsmo
die Seenadel 653bang3hs

die Seezunge bmaob gbs

der Silberkarpfen bjgmdumdens

die Sprotte 33Gm@o

der Stermhausen @ oMoobs

der Stocker LEogHoms

der Stromling Lagnogo

der Stor baobo, msfon

der Tunfisch oabobo

der Wels gnmgm

die Zihre dsGodnmgo

der Zander g3o623
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3.5.1Aufgaben
N1. Wie heifien die Kérperteile der Fische? Was passt wozu?

dic Schuppen a) mgadma
dic Flossen b) gofigyemgda
dic Kiemen ¢) apemo
der Darm d) ggbo
die Leber c) JoBemn
das Herz f) moygPgdn
dic Grite g) 6o6emogn
das Maul h) 3n6a

N2.Sie haben Fische gekauft und wollen sie braten oder kochen. Vorher aber
miissen Sie sie verarbeiten. Schreiben Sie die Verben in der richtigen Rei-
henfolge, nummerieren Sie sie.
cinen Fisch schuppen/ abschuppen/entschuppen ( vom Schwanz zum Kopf
hin) /von einem Fisch dic Schuppen cnt{crnen Jg@enb gogems oggbab-
ogob —
ausnchmen 308m3og3bo —
cntgriten ggbgdab gogems —
sdubern g0/ 3339, aobygmaggds —

Flosscn abschnciden gofgemgdab dmgts —
N3.Was fiir Fische sind das? Wie hciBen sie aul Georgisch?

Backfisch Riucherfisch

Bratfisch Salzfisch

Edelfisch Secfisch

Flussfisch Speisefisch

Gefricrfisch SiiBwasserfisch

Griitenfisch Trockenfisch
N4.Unterscheiden Sie:

em3n — das geriucherte Bauchstiick, z.B. von Stor, Lachs v.a.

dF@gngmo —  gedodrrter Stér- oder Lachsriicken

baorammo - gerducherte Storflanke/ Stérweiche

der Kaviar babomaems

N5.Hier haben Sie die Redemittel zum Thema , fischen, angeln“. Lernen Sic sie.
fischen oggbomds
der Fischer 3g3s0u6n, 3gog3%y
das Netz/ das Fischnetz/das Fischernetz/ das Fangnetz 8gong3bob 3oy
cin Netz auswerfen/ausbringen daob gaogmgds
cin Netz spannen donb ©ogndgs
ein Netz stellen doonb 03780
das Stellnetz @aboggdn dowg
die Reuse /dic Fischreuse gm@mGygfie, jmgmbds/3mbabol ggmGadab
93bab LaggBo amemein
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Reusen stellen gmemAyg@nb 63965/ Bysman/

mit der Reuse fischen/ Fische in Reusen fangen gmemeiyanm oggbomds
angeln 5635b00 ;ggbomds

dic Angel 5633L0

die Rute/ die Angelrute 3639bob xmba

dic Angelschnur 56 3gbab, 68bo3og0b 839mn

der Angcthaken 5635bab gogn, goggn

der Kéder bo@ymotio

dic Angel auswerfen, einzichen 5637bob 3ooamgd0, 38mbggs, 2dmmyds
dic Harpunc bs@ygmi(360 nsGomn — dofgn, Gmdgmboy nygbgdgb
3092393bs o n 053973y Lobomatme
der Harpunier  3s&39bomn, 35G3m6nb dbGHmmymn, 9gdoGxy
das Schlepp-/Zugnetz oo /§m8FnbgdMe oo dom) 373006 brmgsda
0930l boggFon/
N6.Der kileine Max interessiert sich dafiir, wie man Fische fiingt und stellt viele
Fragen.
Max: Vati, gehst du auch an diesem Wochenende angeln?
Vater: Ja, mein Kind. Angeln ist doch mein Hobby.

Max: Du angelst gern, du bist also ein begeisterter Angler, nicht wahr?
Vater: Ja, genau.

Max: Nimmst du mich auch einmal zum Angeln mit?

Vater: Ja, aber noch nicht.

Max: Warum denn nicht?

Vater: Zum Angeln gehort groBe Geduld und die hast du noch nicht.
Max: Nun gut. Dann sag mir bitte, warum hcifit das, was du machst, angeln
und nicht fischen?
Vater: Weil ich Fische mit einer Angel fange.
Max: Ist das die Angcl?
Vater: Ja. Wie du sichst, besteht sie aus einer Rute, an deren Ende cine
Schnur mit einem Haken befestigt ist. An diesen Haken wird ein
Kéder, also eine Lockspeise ausgelegt. Du wirfst die Angel aus, und
wenn Fische an die Angel gehen, danach schnappen, daran anbeifien,
musst du die Angel einziehen.
Max: Und was benutzt man als Kéder?
Vater: Regenwiirmer.
Max: Wo kann man angeln?
Vater: In einem Bach, Fluss, See oder Teich.
Max: Voriges Mal hast du Barsche geangelt, nicht wahr?
Vater: Ja.Morgen aber will ich auf Forellen angeln.
Max: Dann driicke ich dir den Daumen.
Vater: Danke, mein Kind.
Max:

Und noch etwas, Vati: Jetzt weiB ich, was angeln ist, aber was ist dann
fischen?
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Vater: Fischen bedeutet Fische mit einem Fanggeriit zu fangen. Fanggeréte
sind Fischernetze, Fang-, Stell- und Zug-/Schleppnetze, Fischreusen,
Harpunen.

Max: Was Fischernetz ist, weiB ich, aber dic anderen Wérter habe ich noch
nicht gehort.

Vater: Stellnetz ist ein Fischemetz, das auf dem Grund eines Gewiissers wie
ein Maschenzaun aufgestellt wird, Zug- oder Schleppnetz ist ein
Netz, das beim Fischfang durch das Wasser oder iiber den Grund
gezogen wird. Fischreuse ist ein sackartiges Netz, und Harpune ein
ciserncr Warfspeer mit Widcrhaken und Halteleine. Hast du noch
Fragen?

Max: Ncin, Vali. Alles war sehr interessant, aber zu kompliziert.

N7.Lescn Sie die folgende Anekdote:

Der dcutsche Komponist Max Reger spielte einmal in Hamburg den

Klavicrpart in Schuberts ,,Forellenquinteti. Eine begeisterte Verchrerin

schickte ihm daraufhin fiinf Forellen. Der Komponist bedankte sich und

fiigte hinzu: ,,Gnidige Frau, darf ich Sie darauf aufmerksam machen, dass
ich in vierzchn Tagen das Ochsenmenuctt von Haydn spicle?*

N8.Aufler Fischen werden auch andere in Meeren und Fliissen lebende Weich-
tiere gegessen. Die meisten sind Ihnen unbekannt, nicht wahr?

Das sind zum Beispiel:

die Auster — essbare Meeresmuschel, die oft roh gegessen wird.

die Garnele/die Krevette — im Mecr lebender Krebs mit langen Fiithlen und

zehn Beinen, dessen Fleisch als Delikatesse gegessen wird.
der Hummer/der Krebs — ein groBer (Meeres) Krebs mit kriftigen
Schercn, dessen Fleisch als Delikatesse gegessen wird.

der Kalmar—  im Meer lebendes Weichtier mit deutlich vom Rumpf
abgesetztem Kopf, an dem mehrere Fangarme sitzen.

die Krabbe -  im Meerwasser lcbendes Tier mit rundem Kérper und zehn
Beinen.

die Languste — grofer, roter bis violelter Krebs ohne Scheren aber mit langen
Fihlem. Sie wird als Delikatesse gegessen.

A\ <
:Q—g:-;f_‘.'_ - J

der Kalmar die Krabbe
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N9.Sprechen Sie miteinander iiber Fische auf Deutsch.
- 3: 93%0 gaggzedb?
3: doemndb. bmsb ;g3be ofhggbas.
: Gm3mgdns 3g6n baggzeMgmn og3dgda?
: Joemdobn, (308mn, mMog e, bymbe o mmgm.
: ba nynmy gb oggbgda?
: 33B363n. nd cncnddab ymgzgmaogab ama sGRy30600.
: 58 ;g gdL o6 ga(3bmd. Go ;g bgdns?
: gbg60d Ljgem3mdms o JoAdomo.
: 306 6®d osdMBomb? 396 oy gSIY630?
: 28R gMore 3.
: 3969 (0o n(yn?
: 5o 0o bo.
: 89 30 %9 oGLmEgL Jn(3ns. 33, Bmam 5390907
: 3090 093db, gogMn Go®egxrgdL, go@eme JoB b, 33dmgdnabog o
369(3bo3 -
3: ggbgdbay o3n?
3: ymggemongob oM.
- 3t (2 YPcAm gny3zohb, dyBHaagme oy bomoemn?
3: mfngg.
- 3: Gnb 303997333b 330693 53 ;)3 gdnd? Ambomdog ory 3963037
: 3535R53L y3gemady Ag@o® MY3o6L mboMaymo oggzbn Jobdddamdo.
B396 g0 39363560 ;g3 be a306hRg3600 x36306 JoMGMGNEM6
2R,
- 3: 3ngadnd Gmegbdg dmgab JodmERbome /3Mgagd0?
3: 360, R SGobmgl. 35607
a: 39 Jbmemmm gGobgem ao3bnbyg.
&: 9gMy, Ima gbmba?
3: 3o, dognnab a53Mngmos. 330@mao(y nongegds egemngo@gboce.
N10.Unterscheiden Sie!
die Schuppe - cine der vielen kieinen flachen Platten, die den K&rper von
Jofpen Fischen, Reptilien und Insekten bedecken.
die Schale/ die Muschel/ das Gehiuse - harte, #uflere Schiitzhiille bei Austern,
BagoMo Muscheln, Schnecken (die Austemnschale, die Muschelschale/
das Muschelgehiuse, das Schneckengehiuse)
der Panzer— harte, #uBere Schiitzhiille bei bestimmten Tieren. (Krebs, Schild-
303060 krbte)

oy M M OV OO O

die Haut- aus mehreren Schichten bestehendes, den gesamten Kérper

3960 von Tieren gleichm4Big umgebendes duBeres Gewebe (Aal,
Gans, Maus, Schlange u.a.)

das Fell - dicht behaarte Haut von S4ugetieren

&yoge
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3.6 Pilze
Essen Sie gern Pilze? Wissen Sie, dass man aus Pilzen leckere Speisen bereiten

kann?
Kennen Sie diese essbaren Pilze? Welche davon gibt es auch bei uns?
Welche haben Sie einmal gegessen?
der Austemscitling gom8sbs Lmgm, bab bmygm, bgms8barma
der Birkenpilz 353965 bmgm
der Butterpilz bgomnobs
der Champignon gs3s Lmgm
der Edelreizker 8gomo bmgm
der Frauentiubling mgnbom, mgnbs
grinfeldliger/grinschuppiger Taubling 88Mgmom, 3@GMyos
der Hallimasch 338m@amdnl 8563335
der Kaiscrling/orangegelber Wulstling baggo, bmgmgzgfsbs
die Koralle a®3nb Rbo
dic Morchel batobaodge
der Pfifferling/(Ssterr.) der Eicrschwamm 8gemaby6s, 8ojmom
die Rotkappe Baomyenjodos
das Stockschwimmchen bsgbgemal 3s6g33orms
der Steinpilz omgeb bemgem

Warum werden Pilze gar gegessen?
Sie sind nicht leicht verdaulich, aber sie sind andererseits nicht nur
schimackhaft, sondemn auch sehr gesund, weil sie viel Eiweil}, Vitamine,
Kohlenhydrate und wichtige Mineralstoffe enthalten.

3. 6.1.Aufgaben
N1. Méchten Sie auf Pilzsuche gehen, Pilze sammeln?
Dann ziehen Sie strapazierfihige Kleidung und feste Schuhe an. Nehmen
Sie einen Korb mit, in ihm werden die Pilze nicht gequetscht. Auf keinen
Fall darf man Pilze in Plastiktiiten und Folienbeuteln sammeln, die Pilze
beginnen zu schwitzen und entwickeln darin sehr bald giftige Substanzen.
Schneiden Sie die Pilze mit dem Messer sauber ab, ohne jedoch das Myzel
zu verletzen, was selir wichtig fiir das weitere Wachsen der Pilze ist. Sie
mochten doch auch im néchsten Jahr wieder mit Erfolg auf Pilzsuche
gehen? Dann machen Sie sich die Miihe und decken Sie nach dem
Abschneiden die Schnittstellen wieder mit feuchter Erde oder mit Moos
zu. Und noch etwas: Ein richtiger Pilzfreund vemichtet nie die Pilze, die
er selbst nicht sammelt. Denn auch die ungeniefibaren und giftigen Arten
sind ein anmutiger Schinuck unserer Wilder. Kosten Sie niemals rohe
Pilze, denn viele Speisepilze werden erst durch das Garen bekommlich.
Pilze schnell verarbeiten! Pilzgerichte sofort essen: Nur im Kiihlschrank
kdnnen Sie sie bis zum nichsten Tag aufbewahren und aufwirmen.



der Kaiserling

der Burterpilz .-’-\‘4"'
e

die Morchel F3A%R
&
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MR
] .4& '
der Birkenpilz (links) .
die Rotkappe (rechts) der Champignon
g%ﬁ&
“ &)
o ?ﬁ'
.2 der Hallimasch
22 der Fraucntubling
der Ausiernscitling der Phifferling  TBubling dic Koralle

N2.0bersetzen Sie den folgenden Dialog ins Deutsche!
3¥Gem ©3 305 $Y730 Jondb bmygmdy
(3oGemem bgbasdgamo wFgyogb magab Bogbmab, ans sGbgbndgemb.)
3O%me: o 3330mdobs, joMmm babosdgnemn gom.
30! e 8830mnbo, a0d 3o,
JoGmm:  ans, ad30a), Hm3 bmgmb Smygo@mma boM. Gysde 3nbwmo
Lmgmdy Bobgems, bmd 0% Badmbgom? andeb dogme my
B30 @ 65830mare 39360 bmym agbgds sbems ng.

a0 30, b0a3mgBgdno Bsdmgorm, memmbre w339 oo babno Gygdn
MM JYMPorngoM @ 3M Jn(30, MO bmgmo 53 @GEmb.

OBmm:  dbemo oFnb dgmabyms, dgoms, Baopmdnms, oM3ab Rb,
03060, 9@ Mg, Fd 206 Jowga?

3nd: Jamnmn, Jamaena, 6abggoM Lasmdn gb6;sb gngbgdn.

POmm: @B @ Jomomd 56 o306 Y.
fba80 basannb Ig9mga/

Jofmm: a0, ymBom, Godregbn bmym gadmgns, jomoms baglby asdaL.

ano:

93 3°6bsggofigdnm 39360 Agemabyy®s godmgy.
Jofem:  bmd 3560bb3039d Boon (361 AgennbynMobyzsb.
ano: > ovdds mbroo.
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3oOmm:  Amam@ 53gmgdo bmyml?

30d: Bg8o (3mmo mgbogm dgomsbs ©d Bnogmgmmsb 6303b,
3gmobyn@ob go kg boMogh s gy bgorda 96 gHdman
bMo jogb.
gofmm:  babGow Gmam&(y Bzgb.
3.7 Fette
Zur Zubereitung von den meisten Gerichten und Speisen braucht man Fett, nicht
wahr?

Welches Fett verwendet Thre Familie am meisten und warum?

die Butter jofogn

das Butterschmalz/die Schmalzbutter/zerlassene Butter/ausgelassene Butter
gfdm

dic Margarine 35356060

das Ol g0

das Schmalz/ausgelassenes Schmalz Jmbn/ 306Ls 3oGigdocm mmGabs o
do@ob/

der Talg gmbo/Logmbemal, (3b3tab/

3.7.1 Aufgaben
N1.Was ist das?

das Pflanzenfett das Olivendl das Génseschmalz
das Schweinefett das Pflanzendl das Schweineschmalz
das Ginsefett das Sonnenblumendl

das Entenfett
das Speisefett
das Bauchfett
N2.Lernen Sie die folgenden idiomatischen Wendungen, ergiinzen Sie damit
die Sitze und iibersetzen Sie sie ins Georgische.
a) das Fett
das Fett ansetzen — dick werden, zunehmen
das Fett/den Rahm abschopfen — sich das Beste auswihlen, seinen Vorteil
suchen
sein Fett kricgen — gescholten, geriigt, ausgeschimpt werden
sein Fett weghaben — gescholten, geriigt worden sein; sich die bosen Folgen
zugezogen haben
im Fett sitzen/schwimmen — im Uberfluss, in sehr guten Verhiltnissen leben
im eigenen Fett ersticken — an Uberfluss zugrunde gehen

- Ich habe die Firma aufgebaut, und jetzt soll cin anderer ...?

- Du kannst dir das Essen ruhig von ihm bezahlen lassen. Er ... ja ...
- Bei den viclen Pralinen, die du isst, wirst du bald ...

- Er ist schr geizig, er wiirde licber ... als etwas davon hergeben.
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- Dem habe ich meine Mceinung gesaet. Der

- Hauest du dich wZrmer angezoecn. Joizt hast du . vnd licgst auf der Nase.

- A- Warum werde denn ich immer ansgeschimpifi? Ich habe dic Schetbe doch

nicht alicin cirgeschiacen Der Klaus war auch dalbei.
B: Deor _ anch noch. Er soll mur mal nach Hawse kommen.
b)Butter

wic Butter an der Sonne zomnmen — schnell weniger werden (Geld)

jyoim. ist dic Busier vom Brot gefallen — jmd. ist entiZuschit und entmmtigt;

cniscizl.

Bunor auf dem Kopf Iaben — ¢in schicchtes Gewissen baben, weil mon ctwas

angestellt hat

cin Harz wie Buiter kaben — leicht goniilnt seim

amsschen, als hirie man eirem dic Buiter vomn Brot genooamen ‘gestohlon —

verwint, betreten, verzagt sein

Es ist alkes in (bester) Butter (salopp) — Es ist alles im Ondmume.

- Das Geld. das ich im Lotio gewormen habe, ist oar ...

- Sie wird dir dea Wumsch bestinzmit nichn zbschiasen. Sie hat doch

- Fran Meicr hat beute , weil sie dic Krawaticn thres Mzanes beum Biigeln

versenet hat

- A: Was st deon mit ihm os?

B:Ikmis _

- A-Wieso?

B: Sein verbessertes Mzmushnpt ist wiader abgclehmt worden.

- A: Komnen wir abfaleren?

B:ja, —

-A:

B: Der Chef hat ihr aber cime firchnerliche Stemdpavke gehalten

- Als ich haote, dass unser Sichenjihriger mit dem Rad durch die Stadt zm

scinem Freund gefabwen war, da ist mir .

9Ol

Ol auf dic Lampe gicBen — Alkohol irinken

Ol auf die (evegten) Wogen gicBen - beruhigend wirken, jmds. Emmegung

besinfiigen, cimen Streit schiichien

Ol s Feuer giefien - jmds. Zam, eanen Streit poch recler enfachen. schiren

- Vanmn bast da das noch gesagt? Damit hast du poch .

Endlich haben wir den Text fentig. Jeizt kdnnen wir cigentlich mal .

- Gestern Abend haben sich Klaws und Max furchibar auiumserem Hof gelkracht,
und stait mil ein pazr beruhigenden Worten .., haben dic Dabeistchenden
dic briden Streithdhne nur mehr angestachel, dass es fast cine Priagele
geechen haue.
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N3.Welche Lebensmittel gehéren zu diesen Gruppen?
Getreideprodukte: Brot, Nudeln,...

Gemiise:
Obst:
Fisch und Fleisch:
Fectte:
4.Gewiirze
Guten Tag,
Herr Girtnermann,

haben Sie Lavendel,
Rosmarin und Thymian
und ein wenig Quendel?

Fréulein, ja, das haben wir
hier in unscrem Garten.
Wollen Sie so giitig sein
und ein wenig warten?
Nahrungsmittel sollen nicht nur gekocht, gebraten, sondern auch gewiirzt werden.
Gewiirznipfchen stehen gewdhnlich auf dem Kiichenbord, aufgebaut in Reih und
Glied. Manchmal sind es kleine weiBle Porzellandosen oder Keramikbiichsen,
manchmal bunte Plastikbehilter oder ettiketierte Gldser mit Gewiirzmischungen.
Verfiihrerisch leuchten die Aufschriften: Anis, Nelken,Zimt. Wenn man die Deckel
liiftet, entstrdmen unbeschreibliche Wohlgeriiche.
Ricchen Sie mal!
Gar lieblich dringen aus der Kiiche
bis an das Herz die Wohlgeriiche.
Hier kann die Zunge, fein und scharf
sich niitzlich machen, und sie darf.
Gewiirze sind keine Luxusgegenstinde, sie sind notwendige Produkte unserer
tiglichen Nahrung. Sie machen Speisen nicht nur schmackhafter, sondern auch
bekommlicher, forden Blutkreislauf und Verdauung. Untersuchungen moderner
Erndhrungswissenschaftler haben ergeben, dass Gewlirze, in maBigen Dosen und
regelmiBig verwendet, auch Heilmittel sind. Die meisten Gewiirze haben die
Fihigkeit,das Ausscheiden verschiedencrArten von Schlacken ausdem Organismus
zu aktivieren, ihn von mechanischcn und biologischen Verschmutzungen zu
sidubern. Deshalb wurden schon in der Vergangenheit und werden auch heute noch
viele Gewiirze in der Mcdizin als Arzneimittel verwendet. Aulerdem weisen die
Gewiirze bakterizide Fihigkeiten auf, hauptsichlich gegeniiber Faulnisbakterien,
so dass sie sich gut fiir die Konservierung von Speisen cignen.
Im engeren Sinne sind Gewiirze Pflanzenprodukte. Auch Wiirzkriuter aus Feld
und Garten zihlen dazu. Die eincn werden getrocknet, die anderen frisch (roh)
und dic dritten in beiden Formen verwendet.
Gewilrze im weitcren Sinne sind vorwiegend nichtpflanzlicher Herkunft: Essig,
Salz, Zucker und Essenzen, die synthetisch hergestellt werden.
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4.1 Aufgaben
N1.Welche von diesen Gewilrzen und Gewilrzpflanzen kennen Sie? Welche
davon gibt es auch bei uns?
der Anis sbabuymo
der BeifuB 833w, 533360
der Bockshomklce /der Kuhhomklce/ der Kiscklee gemnddm, msbm baBgemo
dic Berberitze jmBobyin
der Borretsch 3n@nbabo
der Cayenne-Pfeffer Bagmom@o (3bog bobgmgdgmn
das Curry obfn 656G3mamdnb (3boMg, 3n o068 Mo babgmgdmagdab
6og3n
die Gewilirznelke 3nbogn
das Heliotrop 3gmom@@mdn/gobonab bybab 3gmby bLabgrgdgemn/
der Ingwer jmgo, xobxognemo
die Kaper jodo@n
der/das Kardamom ognn, jof@o8mbn
der Kimmel j3maagn
das/der Liebsttckel (30bjofo
der Lorbeer @ogbo
der Majoran/der Oregano 3somabn
der Meermrettich/(8sterr.) der Kren 3n634dbs
dic Melisse 356583m
die Muskatnuss ®og®n, dnbiodn
der Paprika BaBogo
das Piment/der Nclkenpfefler 35330
der Pfeffer 3ngmdngmn
der Rémerkiimmel bo6o, bafMogn
der Rosmarin Gmb8oGnba
der Safran BogyMobo
der/ dic Salbei Lymdn
der Senf 3romagn
der Sesam Indob@n, Jubxno

die Vanille 336nmo
der Wacholder mgno

der Zimt o@oRnbo
die Vanille
der Beifub LEXMY 1 P S0 %
die Klpcr dic Nelke der PfefTer der
der der Wacholder
der Majoron Poprika
Ingwer

)
b |5, N 0"30 @G,d“ Zim!
Yo ' oy d
der l(nmﬂ::Ir @h:uhmm Fler Senf der Piment

Welche davon sind klassische, exotische und welche einheimische Gewilrze?
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N2.Sagen Sie, bitte:

Welche Gewiirze werden in Ihrer Familie verwendet?
Welche Speisen wiirzen Sie mit welchem Gewiirz?
Welches Gewiirz mégen Sic am liebsten?

N3.Wie Sie wissen, gibt es auch verschiedene Gewiirzkriuter, Kiichenkriu-
ter mit wohlriechenden oder scharf schmeckenden Blittern, die in den
deutschsprachigen Lindern zum Wiirzen dienen, in Georgien aber auch
frisch, roh gegessen und mit dem Sammelnamen ,,86356nemn* (Griinzeug)
bezcichnet werden.

Das sind:

das Basilikum/das Basilikenkraut ¢3360
das Bohnenkraut gmbgofin

der Dill 3o8s

der Dost /das Orcganum 8snmGabo

der Estragon @obaybs

der Fenchel (396g(3m, nrgeds

die Gartenkresse 606350

der Koriander jobdn

die Petersilic mbfobadn

dic Schnittpetersilie/krause Petersilie buygangdo mbsbada
dic Poleiminze m3domm

die Pfcflcrminze 30@6s

der Rhabarber 339600

dic Sellerie/der Eppich basbu&n

der Thymian 393 gmbmsms

N4.Beachten Sie, bitte!

Im Deutschen gibt es die Worter: das Suppengriin, das Suppenkraut, das

Suppengemiise und das Griinzeug.

Unterscheiden Sie sie:

das Suppengriin/ (landsch.) das Suppenkraut - aus Mohrriiben, Sellerie,
Porree und Petersilie bestehendes frisches Suppengemiise, das
in cincr Suppe mitgckocht wird.

das Suppengemiiise - fiir Suppen verwendctes Gemiise (z.B. Mohrriibe, Selleric)

das Griinzeug - a) Kriuter zum Wiirzen, b) Salat und Gemiise als Rohkost.

Wie Sic schen, sind dicsc Wérter keinc genaucn Entsprechungen fiir das

georgische Wort ,,863060mn"



NS5.Was wiirzen Sie womit?

Fleisch mit Pfefler
Kuchen Paprika
Bockwurst Vanille
Bohnen Niisse
Suppe Senf
Buletten Essig
Eierfriichte Bohnenkraut
Fisch Koriander
GemdUsesalat Knoblauch
neue Kartoffeln Dill
Zimt
Gewiirznelke
Sellerie
Piment
Minze
N6.Wussten Sie das?
Die erste schrniftliche Nachricht Im Jahre 812 befah| Karl der
dber die Verwendung von Kachen- GroBe in Frankreich den Anbau

gewirzen fand sich in der babyloni-
schen Keilschriftbibliothek. Darin
ist von Thymian, Safran, Sesam und
Kardamom die Rede. Schon vor
Jahrhunderten schickten agyptische
Pharaonen Schiffe nach dem Lande
Punt, (etwa im Gebiet des heutigen
Jemen), um von dornt Gewilrze zu
holen.

von Gewtirzkriiutern. In seinem
Erlass hieB es: “ Im Garten

sollen alle niitzlichen Kriiuter
gezogen werden: Salbei, Kilmmel,
Rosmarin, Anis, Heliotrop, Kresse,
Pfefferminze, Petersilie, Sellerie,
Dill, Fenchel, Pfefferkraut, Zwie-
beln, Schnittlauch und Rettiche.

N7.Nennen Sie jetzt Gewilrze und Gewilrzkriluter und erzithlen Sie, was Sie
davon wissen.
5.Garverfahren
Verben der Speisezubereitung
Wie wird das Essen zubereitet? Welche Garverfahren kennen Sie? Viele
Nahrungsmittel sollen vor dem Verzehren gegart, d.h. zubereitet werden. Das
Ziel der Zubereitung von Speisen ist, den Geschmack, die Verdaulichkeit und
BekSmmlichkeit von Lebensmittein durch Hitzceinwirkung zu erhhen.
Es gibt mehrere Garverfahren, Zubereitungsarten, wie z.B.:
kochen - Garen von Lebensmitteln in siedender, das Gargut bedeckender Fliissigkeit
{(Wasser, Brithe, Milch, Fond u.a.). Gekocht werden 2.B. Fleisch, Geflilgel,
Fisch, Eier, Kartoffcin, Hillsenfriichte, Gemise - 3mba@dgs /8mbo@asgh/
Tee, Kaffee — dmmpmgds /dmommmgdl/. Umgangsprachlich wird
dieses Verb als Oberbegriff fiir die Speisezubereitung gebraucht: das
Essen kochen - bosaqmb, beanb as, JO°'36°
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braten —

rosten —

frittieren —

dimpfen —

diinsten —

schmoren -

Garen von Fleisch, Fisch, Wurst, Gemiisescheiben, Eiemn,
Kartoffeln, Zwiebeln usw. in wenig Fett, Ol, Schmalz in einer
Pfanne oder im Bratofen, in der Bratréhre, wobei das Gargut nicht
vom Fett bedeckt ist.

o/ 39639,/ 396353L/, 3/8mbAs 335/ dembs gogb/

das Gargut {iber einem Feucr, auf einem Grill oder im Backofen ohne

Zusatz von Fett oder Wasser so grofier Hitze aussetzen, dass es eine

braune Kruste bckommt und knusprig wird.

Brot, Brétchen rosten  39@ob, gborndab gognzbyds, gobgbas,

©53Ms63

Fleisch, Fisch rosten bm(3nb, mvg3bab 35630-0036a630

Kaffee, Kastanien, Erdniisse résten gogob, 653emab, 8060l enbogmnbs

dmboengo

Garen von Lebensmitteln in so viel heiBem Fett, dass sie darin

schwimmen konnen. Dicses Garverfahren wird zum Backen von

Pommes frites, Pfannkuchen, Spritzkuchen kleinen Fleisch-, Fisch-

und Gefliigelstiicken verwendet. (360330, 853. dgdn dmba@dge.

03Bz

Garen von Lebensmitteln in Dampf. Das Gargut befindet sich

in einem Sicbeinsatz iiber siedendem Wasser so, dass es nicht

vom Wasser beriihrt, sondem nur vom Wasserdampf umgcben
ist. Démpfen kann man Kartoffeln, Gemiise, Obst, Fisch, zarte

Fleischstiicke u.a. mGojmdo Imbamdgs

Garcn im eigenen Saft in wenig Fliissigkeit oder Fett im

verschlossenen Gargefd. Man kann Gemiise, Obst, Pilze, zarte

Fleischstiicke, Leber, Fisch u.a. diinsten. 3m3335/ 8mad-dogh/

a) kurz anbraten und dann in Briihe, Fond 0.A. in einem zuge-
deckten Topf langsam gar werden lassen (Fleisch, Gemiise).

b) fettes Schmorgut zunichst mit Wasser ansetzen und anschlieBend
im Eigenfett anbraten, kurz briunen. Geschmort werden gréBere
Fleischstiicke, Nieren, Herz, ganze Fische, fettreiches Gefliigel
(Gans, Ente), Wild — Rod43g0 /Rodndagly/.

grillen/grillieren — a) das Grillgut am SpicB /DrehspieB Gber offenem Feuer

braten 323Gy 99630

b) das Grillgut auf Grillrost legen und in sehr heiBem Ofen
braten (3bo@bg domMaty 39630

c) es auf dem Holzkohlengrill braten - 3sysmby, 65b3acdg
3d9639. Zum Grillen eignen sich kleine Fleisch- oder
Fischschnitten, Gefliigel, Bratwiirste. Beliebt ist auch das
Grillen ganzer Tiere (z.B. Spanferkel, Hammel) am SpicB.
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backen- a) Garen in trockener Luft im Backofen, in der Backréhre. Es wird
fiir die Herstcllung von Brot und Gebick aller Art in einer
Form oder auf cinem Backblech, aber auch im Teig gefiilltcn
Speisen angewendet. — 358m3bmda /a08mo3bmdl/.
Apfel backen go3emab 39630

b) (landsch.) durch Hitzeeinwirkung dérren, trocknen: Obst, Pilze
3ob3mds /a350b3m3b/; @ohntgs/oRaagL/

c) (landsch.) in der Pfanne, im Topf auf dem Herd oder im Ofen in
(schwimmendem) Fett unter starker Hitzeeinwirkung garen (und
knusprig braun werden lassen (Fisch, Fleisch, Eier, Kartoffeln)
3363630 /3Gs6ogL/

iiberbacken— cine bereits gekochte Speise mit etwas, z.B. mit einer Sofic
iiberziehen, meist mit Reibekise bestreuen und bei groBer Hitze
kurz backen, bis an der Oberfliche eine braune Kruste entsteht.

bggmgb asggogds

5.1 Aufgaben

N1.Unterstreichen Sie die Verben der Speisezubereitung und iibersetzen Sie

die Texte ins Georgische.

Gebratene Leber

Die gehdutete Leber waschen, abtrocknen und in Scheiben schnciden, dabei
die Rohren entfemen. Die in Mehl gewendeten Leberscheiben in der heiflien
Margarine auf beiden Seiten 5 bis 8 Minuten gar braten.

Geschmortes Schweinfleisch

Das gewaschene Fleisch mit Salz bestreuen und ringsum kriftig anbraten. Die
Zwiebel in Scheiben schneiden und zufiigen. Mehrmals heifles Wasser zugieBen
und das Fleisch zugedeckt schmoren.

Gegrillte Koteletts

Die Koteletts leicht klopfen oder mit der Hand flach driicken. Mit Knoblauch und
Rosmarin wiirzen. Grillrost und Fleisch mit Ol bepinseln und die Koteletts auf
beiden Sciten grillen.

Gedidmpfter Fisch

Ganze Fische mit dem Riicken nach unten in den Dampfeinsatz lecgen und mit
dem kleingeschnittenen Wurzelwerk bestreuen. Im Dampftopf Wasser zum
Kochen bringen, den Einsatz hincinhingen und den Fisch zugedeckt ctwa 30
Minuten démpfen. Mit fliissiger Butter betrdufelt auftragen.

Gekochtes Gemiise

Gemiise je nach der Art putzen, waschen und zerklcinern, dann in kochendem
Salzwasser garen, kochen.

Backipfel

Den gewaschenen, abgetrockneten Apfeln von oben her das Kemhaus ausbohren.
Das EiweiB zusammen mit 1 Prisc Salz steif schlagen, die vemriihrte Marmelade
unterzichen, damit die Apfel fiillen und in einer gefetteten Form in der heifien
Rohre backen.
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Bananecn-Dessert

178 1 Wasser mit Rum und Zucker aufkochen. Die geschilten Bananen in Scheiben
schneiden und eine Minute in der Zuckerldsung diinsten. Dann herausnehmen
und auf vier Glastcller vertcilen.

Walnusstorte

1 Ei und 2 Eigelb, Margarine, Zucker und Salz schaumig riihren, Niisse, Milch
und Zwieback zugeben, zuletzt den steifen Eischnec unterheben. Den Teig in eine
gefettete, ausgebrosclte Form fiillen und bei Mittelhitze mindestens 50 Minuten

backen.

N2.Welche Verben der Speisezubereitung passen zu diesen Substantiven?
Eier - Gemiisc — Eierkuchen —
Kartoffeln - Fisch - Apfel -

Flcisch — Kaffee - Reis -

Suppe - Tee - Kaffeebohnen —
Essen — Gefliigel - Mandeln -
Obst — Brot — Kohl -

Kuchen, Gebiick, Torte —

N3.Was kann man kochen, braten, grillen, schmeren, dimpfen, diinsten,
backen? Beachten Sie, dass es fiir manche Speisen mehrere Zubereitungs-
arten geben kann. Verwenden Sie bei Ihrer Antwort die Passivform.
Muster: Eicr werden gekocht oder gebraten.

Makkaroni — Fleisch -
Brot, Brétchen — Auberginen -
Gemiise — Hihnchen -
Fisch - Milch -
Kuchen, Torte - Wurst -
Pflaumen - Reis -

N4.Wie wiirden Sie das auf Deutsch sagen?

Zu Bohnen gehdrt Bohnenkraut

- &: 3gandmmas ImBgbdstim, gb Bngmba eboym?
3: Ao 743> bEs. Jo3623 Mabiogab gdoMmgds sbsyame bogmba?
o: 863569 mmdamb 35390090 dnms o Bagzbam.
d: 3, Gmam@ Baygotb! 3o, 303608 Jmbmofo o6 adatiegds?
3 o 0430 Pbs, mmBamb bm3 Ybrgds Jmbmsma.
- o: 9b @o3mgbn 3B63o6ocemn gogamas! Gob 353901935b 2306 5d?
3: bab bm gm 80brgs 30393709 o 93 863960mmne 3g356gmmm. s8nborgabss
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bagaim Jobdn, 3oBs, mbMabmBn, BnE8o®N, BFMLYEs, 3086 d Basbye.
b B3960 ghor-ghon ghmgbame 3gMdns. RgM oG a30babrazLb?
a: bmgmb 3635300 8bmenme.
3: 35306 8men EmgL Azg6meb Lamamby, ammam ggds@nyggdn.
ot @00 B3mmdd. bnodmgbgdam dmgsm.
- 51 3960 LBgdgemn FgBebagGom (3boMge.
3: gnzn, 9bgdnFa dommasb d93Mn Babsys 3yogo.
- 3: 8930ndmns mbMobudn BzGaeror OFMS @S bamomsb 8moysBm?
8: 3o, > mbm.
- 5: 3ocbofn Mds, AmIgmo bogdmab 6bzdY Bmamal 69@bygn?
3: ogdmnoor, 3330 396 3TYNGY3, Gm3s 3nbdg 6oggzbnob
d3MaRsbb dnofndgsl.
a: dormndb 3oMan, 930 35J3b LBmGge @mgL. gandemas @oARy?
3: 230 ®oo.
- 3: (3b3%nb bmG(30 agowy?
3: 30, domoggemogn 3abs gogsggmm. Rggb domasb agoygedb.
o G otnb ornogymmoge?
&: 3Gabynabn JgMdn (3bgFab bemM(yno.
o 37Dog39d0 o bms?
3: 30, Gmam@ 0Mo. Jornogerogh babgmgdgmn oMo mbwgdo.
- 3: doobofn Goo, BoggMabo o P(3bm Linbgen Mabogab sGab bognGm?
3: ogomnoom bagngabogab.
NS5.Lernen Sie die idiomatischen Wendungen mit den Verben der
Speisezubereitung.
kochen  vor Zom, Wut , Eifersucht kochen (ugs.) — sehr zomig, wiitend,
eifersfichtig sein
Jmd. kocht, /in/ bei ihm kocht es. (ugs.) — Er ist in Wut/ wiltcnd,
sehr erregt.
Etwas kocht in jmdm.— etwas erregt jmdn. sehr.
auch nur mit Wasser kochen — nicht Unmégliches leisten
Das ist noch nicht in dem Topf, wo's kocht. ~Das ist noch nicht so,
wie es sein soll.
braten - jmdm. eine Extrawurst braten (salopp)/jmdm. eine unverdicnte
Bevorzugung zuteil werden lassen, fiir jmdn. etwas Besonderes
machen, eine Ausnahme machen.
Da brat mir (aber) einer einen Storch! — Da bin ich schr erstaunt,
das ist ja merkwiirdig/sclten! Ich muss mich wundemn. (Ausruf der
Verwunderung, Entriistung)
Ich lasse mich in/von der Sonne braten. (ugs.) — Ich nchme cin
Sonnenbad.
rasten Ich lassc mich résten. (scherzh.) — Ich lasse mich von der Sonne
brtiunen.
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schmoren - Jmd. schmort im eigencn Saft (ugs.) - jmd. ist sich selbst

{iberlasscn, denkt diber dic eigene Lage nach.

Jjmdn. schmoren lassen (ugs.) -jmdn. (in einer unangenchmen
Situation) lingere Zcit im Ungewissen lassen

etwas schmort (ugs.) — etwas blcibt lingere Zeit unbeachtet,
unbearbeitct

Jmd. schmort (umg.) - Jmd. ist (in unangenehmerweisc) groBer
Hitze ausgesetzt (und schwitzt).

N6.Wie verstehen Sie diese Sitze?

Der Ehemann kocht vor Eifersucht, weil seine Frau mit einem netten
jungen Mann tanzt.

Wenn ich an den Streit mit unseren Nachbam denke, kocht es in mir.
Wenn er nicht mitkommen will, soll er eben zu Hause bleiben und im
eigencn Saft schmoren.

Ich lasse ibn jetzt im eigencn Saft schmoren. Ich habe ihn oft genug
gewarnt, aber er wolltc ja nicht htren.

Es gibt nun mal Menschen, die sich schlecht in dic allgemeine Ordnung
einfigen kdnnen und glauben, fir sie miisste immer eine Extrawurst
gebraten werden.

Da brat mir aber einer ‘nen Storch! Ausgerechnet du sollst bei der
Jahresfeier die

Ansprache halten?

Warum sollten wir das Spiel nicht gewinnen? Die anderen kochen auch
nur mit Wasser.

Wenn ich an diesen unverschimten Kerl nur denke, kocht’s bei mir.
Eine Lehrerin ist mit ihrer Klasse ins Landheim gefahren. Sie hat den
Kindern erlaubt, bis 20 Uhr das Fernsehprogramm zu verfolgen. Alle
Kinder gehen dann zu Bett, nur Sabine mdchte auch noch den folgenden
Kriminalfilm sehen. Die Lehrerin sagt :*Du willst wohl eine Extrawurst
gebraten haben? Das kommt gar nicht in Frage!*

A: Die Jungen sprechen oft von ihren Erfolgen.

B: Glaub nicht alles! Bei denen wird auch nur mit Wasser gekocht.

6.Das Kochen

Wer von Ihnen kann kochen? Wer kocht gern, nicht gern?
Lesen Sie, was diese Jugendlichen sagen!

Michaela (15)

Ich kann eigentlich nur Kleinigkeiten oder Fertiggerichte kochen. Wenn ich
von der Schule nach Hause komme, mache ich mir schon mal Kartoffelpiree
mit Bratwurst oder Frikadellen. Oder Pommes! Pommes und Pizza esse ich
am liebsten. Friiher hat meine Mutter regelmiBig gekocht. Heute gcht sie
arbciten. Dann gehe ich in die Stadt und hole mir etwas von der Imbissbude.
Ich méchte gernc besser kochen, zum Beispiel Lasagne. Solche Sachen sind
leckerer als Fertiggerichte.
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Christina (15)

Zu Hausc koche ich nur cinfache Gerichte, wic Spicgeleicr oder Nudeln. Ich
kann aber auch Pizza machen. Am licbsten esse ich italicnische Gerichte. Mcin
Leibgericht ist Lasagne. Ich habe beim Kochen immer ein bisschen Angst, dass
ctwas anbrennt. Eincn riesigen Respekt habe ich vor der Zubereitung von Flcisch.
Zum Gliick essc ich nicht so geme Fleisch. Zur Zeit macht mir Kochen SpaB.
Kathrin (15)

Wenn ich von der Schule nach Hause komme, mache ich mir meistens cincn
Salat. Ich halic scit cincm Jahr Diit. Ich koche aber schr gern. Meine Mutter und
meinc Oma haben cs mir gezeigt. Am licbsten koche ich fiir andcre. Dann mache
ich schon mal ein Fleischgericht, wie Schnitzel oder Frikadcllen.

Monika (14)

Ich kann @berhaupt nicht kochen. Eigentlich habe ich auch keine Lust dazu, Zu
Hause kocht meine Mutter meistens jeden Mittag. Das ist bestimmt der Grund,
warum ich es noch nicht gelemnt habe. Spiegcleier und Ravioli aus der Dose sind
das Einzige, was ich kochen kann. Ravioli und Nudelauflauf esse ich besonders
gem. Vielleicht werde ich spéter mal kochen, wenn ich cine eigene Wohnung
habe oder verheiratet bin.

Martin (16)

Ich lemne gerade in der Schule kochen. Es macht mir groBen SpaB8. Ich finde es
wichtig, dass auch Ménner kochen kdnnen. Kochen ist doch lebensnotwendig.
Ich esse auBerdem gerne. Zur Zeit esse ich etwas ungesund: zu viel Schokolade
und Chips. Bislang habe ich zu Hause nur Spiegeleicr gebraten und Ravioli aus
der Dosc aufgewdirmt. Meine Mutter kocht jeden Tag. Manchmal helfc ich bei
den Vorbereitungen. Wenn ich spiter mal eine Familiec habe, méchte ich auch
kochen.

Daniel (14)

Ich mag nicht kochen, kann es auch gar nicht. Wenn ich aus der Schule komme,
wirme ich mir fast immer ein Fertiggericht auf. Meine Mutter ist berufstiitig .
Sie hat darum keinc Zeit zum Kochen. Ich esse geme, am liebsten asiatische
Reisgerichte. Kochen finde ich eher lastig. Bei mir darf es nicht langer als fiinf
Minuten dauemn. Ich finde, Kochen ist nicht unbedingt Frauensache. In einer
Familic sollte immer der kochen, der es am besten kann.

Nurcan(15)

Ich bin Tirkin und koche manchmal fiir dic ganze Familie. Ich koche hauptsichlich
tirkische Spezialititen. Das habe ich von meiner Mutter gelemnt. Kochen macht
mir groBen SpaB. Mcine Mutter ist berufstiitig. Sic bereitet meistens das Esscn fir
uns vor, bevor sie zur Arbeit geht. Ich finde, auch Minner sollten kochen. Mein
Vater kocht manchmal am Wochenende. Ich mag nicht nur tirkische Spezialititen.
An der Imbissbude hole ich mir Pizza, Hdhnchen und vor allem Pommcs. Dic esse
ich mindestens einmal am Tag. Daraufl kann ich nicht verzichten. Als Erwachsene
méchte ich Hausfrau sein.
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6.1 Aufgaben

N1.Wer sagt das? Kreuzen Sie an!

Micha- |

cla

[ Chns-

Moni-

el

ur-
Cun

a) Kochen macht mir grofien SpaB.

Ich kann uberhaupt nicht kochen.

Ich koche schr %em.
Kochen finde ich lastig.

b) Spiegeleier und Ravioli aus der Dose

sind das Einzige, was ich kochen kann.

Ich kann nur Kleinigkeiten oder

Fentiggerichte kochen.
Tch Igann Kartotlelpuree mit
Bratwurst, Frikadellen oder Pommes

ic?\ .Ennn cimlache Genchte wie

Spiegeleier oder Nudeln kochen. Ich
kann aber auch Pizza machen.

Ich mache mir meisiens einen dalat.

c) Ich esse am licbsien asiatische Reis-

gerichte.
Ich esse Ravioli und Nudelaufaul
besonders gemn.

Ich esse zur Zeit etwas ungesund: zu
viel Schokolade und Chips.

Tch esse mindestens einmal am Tag Piz-

za, Hihnchen und vor allem Pommes.

Pommes und Pizza esse ich am liebsten.

Ich esse nalienische Genchte am
liebsten. Mein Leibgericht ist Lasagne.

d) Meine Mutter kocht jeden Tag.

Meine Mutter kocht meistens jeden

Hemg Mutter hat frither regelmaBig
gekocht. Heute geht sie arbeiten.

Meine Mutter bereilet das Essen, be-
vor sie zur Arbeit geht.

N2.Sagen Sie!

- Was fillt Thnen in den Aussagen dieser Jugendlichen auf?

Was ist bei uns anders?

Wic finden Sie die Nahrung der Jugendlichen: gut, gesund, abwechslungsreich,
vitaminreich, reichlich, ausreichend oder unzureichend, dirftig?

Was esscn sic lieber, heimatliche oder fremdlindische Spezialititen ? Und Sie?
Welche Speisen vermissen Sie, nach welchen Speisen haben Sie Schasucht,
wenn Sie nicht zu Hause sind?

Erwecken dic hcimatlichen Spezialitéiten cin Identitéitsgefuhl in Thnen?
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N3.Diskutieren Sic diber die folgenden Aussagen:

- Ich finde es wichtig, dass auch Miinner kochen kénnen.
- Ich finde, Kochen ist nicht unbedingt eine Frauensache. In ciner Familie sollte

immer der kochen, der es am besten kann.

- Mein Vater kocht manchmal am Wochenende.
- Ich finde es nicht gut, dass das Kochen bei uns immer noch die Doméne der

Frauen ist.

N4.Welche Kilchengerite sehen Sie unten?

die Brotschneidemaschine
der Durchschlag

das Einsatzsieb

der Fleischklopfer

der Fleischwolf

der Grill

das Hackbeil

das Hackbrett/ das Schneidebrett
die Kartoffelpresse

die Geflugelschere

der Kochlsffel

der Kochtopf/ der Topf
die Kiichenwaage

das Kiichenmesser

Was braucht man zum Kochen?
zum Braten?

der Mérser

das Nudelholz /das Nudelbrett
die Pfanne

das Reibeisen/die Rohkostreibe
der Schneebesen

die Schoplkelle

der Schaumlbffel

das Passiersieb

der Spie

der Sts8el

der Teekessel

der Toaster

der Trichter
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N5.Lesen Sie die folgenden Texte:
a)Auszug aus ,Ende einer Dienstfahrt“ von Heinrich Boll

Agnes Hall zog ihren Hut, den Mantel aus, sparte sich den Spiegel: wie
schon sie noch war, wusste sie; in der Kiiche schlug sie Eier in die Pfanne,
goss etwas Madeira dariiber, cinen Hauch, fast nur cin paar Tropfen Essig,
Pfefferund Champignons, leideraus der Biichse, entziindete die Gasflammen,
sctzte Kaffeewasser auf und schilte sich, wihrend in der Pfanne sich ihre
Eicr langsam dickten, eincn Apfel. Im Toaster sprang die Scheibe hoch, sie
nahm sie mit der Linken heraus, rithrte mit der Rechten die Eicr, goss dann
mit der Linken Wasser in den Kaffeefilter, suchte in der Schublade nach den
Pralinen: eine, zwei - nein, schlank und schén wollte sie bleiben fiir alle
Dummképfe auf der Welt, die sich an Gesetze hielten, geschricbene und
ungeschriebene, weltliche und kirchliche; ihr Leben klang heiter, als sie
mit den Eiern, dem Kaffee, den Pralinen und den beiden Scheiben, Toast,
der Butter in der hiibschen kleinen Schale hiniiberging ins Musikzimmer,
wo der Tisch gedeckt war, schon, Kerzenleuchter und der Rotweinkaraffe;
sie ziindete die Kerze an, legte die schlanke kleine Zigarre daneben. Die
Eier waren gut, oder besser, fast gut, zu viel Essig, wahrscheinlich ein oder
zwei Tropfen; der Toast war schr gut, braun wie ein Blatt, der Kaffee, die
Pralinen, die schlanke Zigarre - alles war gut.

b)Auszug aus ,,Abschied“ von Johannes R. Becher

Die GroBmutter ging in die Kiiche und kochte Schokolade. Die Schokolade
roch wunderbar.

“Hast du nicht eincn letzten Wunsch?“, fragte sie. ,,Du darfst dir noch etwas
wiinschen ... Vielleicht Omelettesuppe und Krautwickel ...

Weich saB} ich dann auf GroBmutters Sofa und schliirfte die Schokolade.

N6.Sagen Sie nun:

Welche Nahrungs- und Genussmittel, welche Gewiirze sind in diescn Texten
genannt?

Was macht sich Agnes Hall, ein Mittag- oder Abendessen?

Welche Kiichecngerite benutzt sie?

Wie finden Sic ihr Menii? Ist das zu viel fir eine Frau, die schon und schlank
bleiben will? Welcher Meinung war sic sclbst?

Wen hiclt sic fiir Dummké&pfe und warum?

N7.Sagen Sie auf Deutsch, was man in der Kiiche oder am gedeckten Tisch sagt.
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N8.Erziihlen Sie einander {iber das Kochen in [hrer Familie:

- Wer kocht bei Ihnen zu Hause?

- Was wird meistens gckocht?

- Helfen auch Ménner beim Kochen?

- Was kdnnen Sie kochen?

N9. Bekannte Persénlichkeiten iiber das Kochen und Essen:

- Goethe kiimmerte sich tiglich bis ins hohe Alter in allen Einzelhciten um
den Kiichenzettel seines Hauses. In jungen Jahren in seinem Gartenhaus
im Weimarer Park hat er manchmal mit Vergniigen selbst gekocht und
gebrutzelt, obwohl dort die K8chin Dorothca und der Diener Philipp Seidel
fiir sein leibliches Wohl emsig sorgten. Mit zunehmendem Alter soll Goethe
immer mehr Freude daran gefunden haben, seinc eigenen Zuckererbsen zu
palen und zuzubereiten.

- Immanuel Kant, zu Gast geladen, verstrickte seine Gastgeberinnen zu
ihrer Erleichterung weitaus &fter in interessante Gespriche iiber das
Essen als dber philosophische Fragen, was ihm den Ruf eines ,,Gberfeinen
Sinnengeschmacks* eintrug — obwohl er eine gute Hausmannskost ohne
alle Dclikatessen bevorzugte. Nach dem Esscn, so erzihlt ein Zeitgenosse,
pflegte er noch mit der Wirtin darliber zu sprechen, sich aus Artigkeit nach
der Zubereitung der Speise zu erkundigen und seinen Beifall zu bezeigen.
AuBerdem liebte er Gberhaupt das Gesprich Uber Kochkunst, hatte selbst
vicle Kenntnisse darin und suchte sie durch seine Unterhaltung mit den
Damen zu vermehren. Deshalb furchtete jede Wirtin diesen scharfen
Kritiker und war &ngstlich bemilht, seinen feinen Kennergeschmack zu
befriedigen.

Der italicnische Komponist Gioacchino Rossini verlegte sich in spiteren
Jahren auf das Erfinden neuer Kochrezepte. Von der Musik wollte er nicht
mehr viel wissen. Als er von ciner Verehrerin seiner Musik gefragt wurde,
welche Tone er fir die schdnsten auf Erden halte, entgegnete Rossini:

wWenn der Braten in der Pfanne schmort und cinc Weinflasche gedffnet
wird."
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N10. Lescn Sie bitte diese Witze!

- Grimmel mochte sciner Frau eine Freude machen. Deshalb hat er am
Wochenende (iir sie gckocht. ,,Was gibt es denn?“, fragt Frau Griimmel
gespannt. Meint er etwas kicinlaut: ,Ehrlich gesagt, weiB ich nicht. Das
Etikett war von der Dose abgefallen.”

- Frau Kaniillich hat heut mal Krautwickel gekocht. Als Kniillich den ersten
Wickel angeschnitten hat, meint er: ,,Du musst das Hackfleisch doch nicht
verstecken, ich finde es ja doch!*

7.Speisen, Gerichte

Im Deutschen gibt cs die Wérter , die Speise, ,,das Gericht“ und ,,der Gang®,

dic dhnlichc Bedeutung haben, aber kcine vollstindigen Synonyme sind.

die Speise ist einzelnes Essen, fertig zubereitete Nahrung als Bestandteil einer
Mahlzeit. bogdgemn, bog3gda, babGHom

das Gericht — einc bestimmte Speise, dic bei Tisch aufgetragen wird oder einen
Gang der Mahlzeit bildet. bogdgemo, jg@ide

der Gang  ist cinzelnes Gericht in der Speisefolge einer Mahlzeit. smago, 3gtdo

7.1 Aufgaben

N1.Ubersetzen Sie ins Georgische.
In dieser Gaststitte gibt es immer schmackhafte und nahrhafte Speisen /
Gerichte.
Diese Speise/diescs Gericht hat mir der Ober empfohlen.
Kosten Sie bitte von dieser Speise.
Diese Speise/dieses Gericht hat meine Schwester zubereitet.
Kalte Speisen gibt es am Biiffet.
Diese Spcise /dieses Gericht ist verdorben.
Was ist dein liebstes Gericht / deine liebste Speise?
Es wurden die erlesensten Gerichte/Speisen aufgetragen.
Das Diner/das Festesscn bestand aus sechs Géngen.

- Als zweitcn Gang gab es ein Gericht aus Fleisch und Gemiise.

N2.Was bedeutet?

a)Eierspeise, Fleischspeise, Mehlspeise, Milchspeise, Reisspeise,
Fastenspeise, Hauptspeise, Leibspeise, Lieblingsspeise, Nationalspeise,
Gétterspeise, Siifispeise.

b)Bohnengericht, Fischgericht, Fleischgericht, Gemiisegericht, Pilzgericht,
Reisgericht, Ditgericht, Fertiggericht, Grillgericht, Hauptgericht,
Leibgericht, Lieblingsgcricht, Nationalgericht, Pfannengericht,
Schnellgericht, Sonntagsgericht, Stammgericht.

c)Flcischgang, Gemiisegang, Hauptgang.
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N3.Wissen Sie,welche Speisen, Gerichte in den deutschsprachigen Lindern

gegessen werden?

Die Zahl der nationalen und internationalen Gerichte, die heute in diesen Lindem

gegessen werdcn, ist iberaus groB. Zu den verbreitetsten Gerichten gchSren zum

Beispiel:

derAuflauf/ das Souffiée~Spcise, dic in einer feuerfesten Form, meistnach Uberstreuen
mit geriebenem Kise und Zugabe von Butterflsckchen gebacken wird.

der Bratling — gebratener KloB aus Geinilse, Hilsenfriichten

das Brieschen /das Bréschen — Gericht aus Kalbsbries — der inneren Brustdriise
des Kalbs

der Eierkuchen /der Eierpfannkuchen/ das Omelett /die Omelette — Pfannkuchen
aus Eiern, Mchl und Milch

das Eisbein — gepdkeltes und gekochtes Schweinebein

falscher Hase — Hackbraten

das Fondue — schweizerisches Gericht, bei dem kleine Stiicke Brot in eine durch
Erhitzen fliissig gehaltene Mischung von Hartkise, WeiBwein und Gewtirzen
getaucht und dann verzehrt werden.

dic Frikadellc/(8ster.) Fleischlaibchen — gebratener (flacher) KloB aus gchacktem
Fleisch, eingeweichtem Weilbrot, Ei und Gewiirzen; deutsches Becfsteak,
Bulette

das Gallert /die Stilze/ die Aspik - eingedickte Fleisch-, Knochenbrithe

der Geschnetzelte — Gericht aus diinnen, kicinen Fleischscheibchen (in einer
Sofle)

das Grostel (8sterr.) — cine (Tiroler) Speise aus gerbstetem Fleisch und
Erdipfeln

das/der Gulasch — (scharf gewiirztes) Gericht aus klein geschnittenem Rind-,
auch Schweine- oder Kalbfleisch, das angebraten und dann gediinstet wird.

der Jigerschnitzel — unpaniertes Kalbs- oder Schweineschnitzel mit eciner
wiirzigen SoBe und Pilzen

der Klops — gekochte FleischkloBchen in KapernsoBe

der KloB/(stidd.,8sterr.) der Knédel — aus einer Teigmasse bestehende Spcise, die
zu einer Kugel geformt ist.

dic Kohlroulade/ (stidd.,dsterr.) der Krautwickel — Gericht aus mit Hackfleisch
gefiillten WeiBkohlblitern, die in einer SoBe geschmort werden.

das Kotelett — Rippenstiick vom Kalb, Schwein, Lamm odcr Hammel, das als
belicbte Speise gebraten wird.

der Matjeshering - gesalzener junger Hering (ohne Milch oder Rogen)

dic Minestrasuppe (6sterr.) — die Kohlsuppe

das Nockerl (bayr., dsterr.) — Kl6Bchen aus Mchl, GricB u.a. als Suppeneinlage,
(in groBerer Form) als Beilage oder als Bestandteil eines Gerichts

die Nockerlsuppe — Suppe mit Nockerln

die Palatschinke (6sterr.) — dinner, zusammengerollter (und mit Marmclade oA
gefiillier) Eierkuchen
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dic Rosti (schweiz.) — aus besonders diinn geschniticnen oder geraspelten/
geraffelten Pellkartoffeln zubercitete Bratkartoffeln
das Riihrei — Gericht aus (mit ctwas Wasser und Milch) verquirlten, in der Pfanne
in Fett leicht gebratenen Eicrn
die Schlachtplatte ~ aus verschiedenerlei (heiBer) frischer Wurst (und Wellfisch)
bestehendes Essen
die Spiitzle (pl.)/ (schweiz.) die Spitzli (pl.) - kleine, lingliche Stiicke aus (sclbst
hergestelltem) Nudclteig, dic in siedendem Salzwasser gekocht werden.
das Spiegclei /das Setzci — Ei, das in eine Pfanne geschlagen und darin gebraten
wird, wobei der Dotter ganz blcibt.
die Tasche/die Teigtasche — zwei kleine Vierccke aus Teig, dic an den Rindern
zusammengeklebt und mit einer Fiillung verschen sind.
der Zigeunerschnitzel — unpaniertes Kalbs- oder Schweineschnitzel in einer SoBe
mit in Streifen geschnittenen Paprikaschoten, Zwiebeln, Tomaten o.A.
N4.a) Was fiir Auflidufe sind das?
Fischauflauf, Gefliigelauflauf, Gemiiseauflauf, Hackfieischauflauf,
Karottenauflauf, Kiseauflauf, Kise-Wurst-Auflauf, Leberauflauf,
Makkaroniauflauf, Quarkauflauf, Wurstauflauf, Zwiecbelauflauf,
Ananasauflauf, Apfelauflauf, Aprikosenauflauf, Eierauflauf,
Erdbeerauflauf, Himbeerauflauf, Kirschauflauf, Likérauflauf,
Orangenauflauf
b) Was fiir Suppen sind das?
Bohnensuppe, Erbsensuppe, Fischsuppe, Fleischsuppe, Gefliigelsuppe,
Gemiisesuppe, GrieBsuppe, Gulaschsuppe, Hiihnersuppe, Kartoffelsuppe,
Kisesuppe, Knoblauchrahmsuppe, Kriutersuppe, Linsensuppe,
Maissuppe, Milchsuppe, Mohrensuppe, Nudelsuppe, Paradeisersuppe,
Pilzsuppe, Spargelsuppe, Tomatensuppe, Tiitensuppe, Zwiebelsuppe
N5.Lesen Sie, was man von Thomas Mann und Theodor Fontane sagt:
Von Thomas Mann, einem ausgesprochenen Feinschmecker, geht die Mir,
er habe eine besondere Vorliebe fiir Suppen gehegt.
Gott, was ist Gliick! Eine Griefisuppe, eine Schlafstelle und keine
kérperlichen Schmerzen, das ist schon viel. In den ,,Wanderungen durch die
Mark Brandenburg“, einem ,,wahren Eldorado fiir Feinschmecker*, preist
Theodor Fontane auch dic heimischen Kartoffeln, das heimische Gemiise:
die Morchel, die Teltower Riibe, die Sellerie, simtlich unentbehrliche
Bestandtcile einer guten Suppe.
N6.Was bedeutet:
die Suppenbar, der Suppenextrakt, das Suppenfleisch, das Suppengemiise,
das Suppengriin, das Suppenhuhn, der Suppenkasper, die Suppenkelle, der
Suppenknochen, das Suppenkraut, die Suppenkiiche, der Suppenléffel, die
Suppennudel, die Suppenschiissel, die Suppentassc, der Suppentcller, die
Suppenterrine, der Suppenwiirfel, die Suppenwiirze
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N7.Was fir Brithen/Bouillons sind das?
Fischbriihe, Flcischbrithe, Gefliigelbrithe, Gemilscbrithe. Hiihnerbrithe,
Kriuterbrithe, Pilzbrithe, Wurstbrithe, Hithnerbouillon, Kalbsbouillon,
Knochenbouillon. Rinderbouillon, Rindsbouillon, Zungenbouillon
Welche Suppen, Briihen und Bouillons werden auch bei uns gekocht?
Welche haben Sie gegessen? Essen Sie itberhaupt Suppen gern?

N8.Was fiir Salate sind das? Welche kennen Sie?
Bohnensalat, Eiersalat, Fischsalat, Fleischsalat, Frischkostsalat, Fruchtsalat,
Gefliigelsalat, Gemiiscsalat, Gurkensalat, Heringsalat, Hihnersalat,
Hummersalat, KartofTelsalat, Krautsalat, Obstsalat, Rettichsalat, Rohkostsalat,
Selleriesalat, Tomatcnsalat, Wurstsalat, gemischter Salat

N9.Kennen Sie diese Kartoffelgerichte?

der Kartoffelaufiauf, der Kartoffelbrei, die Kartoffelchips, dic Kartoffelflocken,

die KartoffelkltBe, der Kartoffelknddel, die Kartoffelkroketten, der KartofTel-

kuchen, der Kartoffelmus, die Kartoffelnudeln, die Kartoffelomclctte, der Kar-
toffelpfannkuchcn, der Kartoffelpuffer, das Kartoffclparee, der KartofTelschnee,
das Bauernfrithstiick, Berner Rdsti, die Bouillonkartoffcln, die BratkartofTcln, die

Folienkartoffeln, die Pomumes frites, die Schwenkkarto(Yeln, die Salzkartoffcin.

Welche von diesen Kartoffelgerichten macht man auch bei uns?

Essen Sie gern Kartoffeln? Welche Kartoffelgerichte essen Sie am liebsten?

N10.Welche Eier essen Sie besonders gern?
Eierkuchen/Omeletten, Ostereier, Rithreier, Spiegeleier/Sctzeier, hartgckochte
Eier, weichgekochte Eier, verlorene Eier?
N11.Welche Tasche kann man essen?
Apfeltasche, Brusttasche, Manteltasche, Maultasche, Plaudcrtasche, Reisetasche
N12.Was kann man nicht essen?
Eisbecher, Eisbein, Eisbombe, Eiscreme, Eistorte, EiswafTel, Eiszapfcn
N13.Ubersetzen Sie die Texte ins Georgische!

- Sie setzten sich in die Sonne, genossen die Sonne, setzten sich auf die Terrasse
des bose teuren Restaurants an der Piazza Navona und speisten. Sie speisten
kleine knusprige in Butter gesottene Krebse, zartgegrilltes Gefliigel, trockene
mit Zitronensaft und Ol betopfie Salatblitter, wollistig rote Riesenerdbeeren
und dazu tranken sic herben anregenden Frascatiwein. Sie genossen den Wein.
Sie genossen das Essen. Sie tranken andichtig. Sie waren emste ruhige Esser.
Sie waren emste heitere Trinker. Sie sprachen kaum cin Wort. (W. Koeppen)

- Zum hiuslichen Mittagstisch begab sich Horn, der Speckpfannkuchen, griinen
Salat und Zitronencreme aufgetischt bekam.

Die Gruhls nahmen das sehr schilchteme Angebot der Agnes Hall an, mit der
Aussicht auf eine Ochsenschwanzsuppe, Spargel, ,leider aus der Bilchsc,
italienischem Salat, den sie, dic Hall, schmackhaft zubereiten wusste, gelockt.

Behlau kehrte zu einem billigeren Lokal zuriick, in das er den Gefreiten Kuttke
hatte hincingehen lassen. Das Lokal hieB ,.Die Bierkannc®, es wurde dort
kein regelrechtes Mittagessen gereicht, doch kriftige, sittigende, kurzfristig
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ersiclibare Kost: eine deflige Gulaschsuppe, Kartoffelsalat, Wiirstchen,
Bouillon und Buletten; einc Lastwagenfahrer- und Arbeitcrkneipe, in der
Musik- und Spiclautomaten cine Kurzweil boten. (H. B&l1)
Fragt Frau Griimme) ihren Mann: ,,Was hast du denn heute bei der Arbcit
gegessen?*
w»Hiihnchen.*
»Mit Appetit?
»Ncin, mit Kartoffelsalat.*
Frau Kniillich erzéhlt Frau Kniuscl:
»Letzie Woche hat mein Mann einen neuen Mixer ausprobiert. Zuerst hat er
Tomaten eingefiillt, und dann hat er ihn angestellt.*
wJa, und?*
,uUnd diese Woche miissen wir die Kiiche neu streichen.*
Fips steht vor eincm Pizza-Stand und weint. Da kommt ein Mann vorbei und
fragt ihn voller Mitleid: ,,Was hast du denn, Klciner, hast du kein Geld?*
»Doch*, schluchzt Fips, ,,aber iiberhaupt keinen Hunger!*
Fips zu seincr Mutter: ,,.Die Gemiisesuppe brauchst du iibrigens gar nicht
mchr zu kochen, Mami.“ Wundert sich secine Mutter: *“Aber warum denn
nicht? Fips erklirt: ,Erstens schmeckt sic mir eigentlich gar nicht, und
zweitcens verstlop{l sie meine Wasserpistole.*
Tina hat gekocht. ,,Wie findest du denn meine Pizza?“, fragt sie Tommi.
»Toll! Hast du die etwa selbst gekauft?
N14.In den deutschsprachigen Lindern isst man auch gern international.
Das sind franzésische, englische, italienische, tiirkische u.a. Spezialititen.
Viele davon sind auch bei uns bekannt, wie z.B.
a) Franzisische Spezialitiiten:
die Bouillon — durch Auskochen von Fleisch, Knochen und Suppengemiise
gewonnene Fleischbriihe
die Majoniise — dickfliissige kalte SoBe aus Eigelb, Ol, Zitronensaft (oder Essig)
die Creme — siile Masse als Fiillung fiir SiiBigkeiten und Torten
die Mousse — a ) kalte Vorspeise aus piiriericmn, in kleine Férmchen gefiilitem
Schinken, zartem Fleisch 0.A.
b) (meist mit Schokolade hergestelltc) schaumige SiiBspeise
das Piiree — breiartige Speise aus Kartoffeln, Gemiise, Hiilsenfriichten, Obst 0.A.
die Sauce/ die Sofie — fliissige bis simig gcbundene Beigabe zu verschiedenen
Salaten, Nachspeiscn
das Souffle/Soufflee — Auflauf
die Vinaigrette — aus Essig, Ol, Senf und verschiedenen Gewiirzen bereitetc Soe
b) Englische, amerikanische Spezialititen:
das Beefsteak — Stcak vom Rind
der Cheeseburger — Hamburger, der zusitzlich eine Scheibe Kise enthilt.
die Chips - roh in Fctt gebackene diinne Kartoffelscheiben, die zu Getriinken
gegessen werden.
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die Cornflakes - gerdstcte Maisflocken
das Fastfood/das Fast Food - schnell verzchrbare kleinere Gerichte, wie z.B.
Bockwurst, Bratwurst, Hamburger, Pizza u.a.
der Hamburger /das Hamburger Steak - zwischen getoasteten Hilften eines
Brétchens servierte heiBe Frikadelle aus Rinderhackfleisch
das Hotdog - in ein aufgeschnittenes Brdtchen gelegtes heiBes Wilrstchen mit
Ketschup oder Senf
der/das Ketschup/ Ketchup — pikante dickflissige Tomatensuppe zum Wirzen
das Roastbeef — Braten aus einem Rippenstiick vom Rind, das gew8hnlich nicht
ganz durchgebraten wird.
¢) Italienische Spezialititen:
der Cappuccino — hcifles Kaffeegetrink, das mit aufgeschdumter Milch oder
geschlagener Sahne und ein wenig Kakaopulver serviert wird
der Espresso — sehr dunkel gerdsteter Kaflee; in einer Spezialmaschine aus
Espresso zubereiteter, sehr starker Kaffee
die Makkaroni - lange rhrenfSrmige Nudeln
die Pizza - (meist heiB servierte) aus dilnn ausgerolltem und Tomatenscheiben,
Kise u.a. belegtem Hefeteig gebackene pikante Speise (meist in
runder Form)
die Spaghetti - lange, diinne, schnurartige Nudeln
N15.Sehr beliebt sind auch ausléindische Spezialitiiten wie
a)Franzdsische:
die /das Baguette — franz8sisches Stangenweifibrot
das Gratin — iberbackenes Gericht
das Haschee — Gericht aus Hackfleisch oder in kleine Wilrfel geschnittenen,
mit einer SoBe pikant abgeschmecktem Fleisch
das Kanapee —mit Delikatessen belegtes, garniertes getoastetes/gerdstetes
Weillbrotschnitten
das Medaillon - kieine, runde oder ovale, kurz gebratene Fleisch-,
Fischscheibe (besonders vom Filetstilck)
das Parfait — aus hochwertigem, fein gehacktem Fleisch oder Fisch
zubereitete Speise
die Pommes frites — in schmale Stibchen geschnittcne, roh in Fett
schwimmend gebackene Kartoffeln
das Ragout — Gericht aus kleinen Fleisch-, Gefliigel- oder Fischsttickchen
in einer wilrzigen Sofle mit verschiedenen Zutaten
die Remoulade — Majonise mit Kriutern und zusitzlichen Gewilrzen
die Roulade - Fleischscheibe, die mit Speck, Zwicbeln/Gurken o. A.
belegt, gerollt und dann geschmort wird.
das Tournedos — wie ein Steak zubereitete runde Lendenschnitte von der
Filctspitze des Rinds
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b) Englische, amerikanische:

)

das Barbecue— auf dem Bratrost gebratenes Fleisch

das Cornedbeef — zerkleinertes und gepékeltes Rindflcisch (in Dosen)

der Dip - kalte, dickfliissige Sofc zum Eintunken kleiner Happen o.A.

das Dressing — a) Marinade, SalatsoBe, b) Kriuter- oder Gewilrzmischung von
Fiillungen von Braten, bes. Gefliigeln

das Rumpsteak — Scheibe (mit Fettrand) aus dem Riickenstiick des Rindes, die
kurz gebraten oder gegrillt wird.

der/das Sandwich — zwei zusammengelegte, innen mit Butter bestrichene und
mit Fleisch Fisch, Kise, Salat 0.A. belegte Brotscheiben
oder Hilften von Brétchen

das Toast — einzelne Scheibe geréstetes WeiBbrot

Italienische:

die Cannclloni — mit Fleisch gefiillte und mit Kise Giberbackene Réllchen aus
Nudclteig

die Gnochhi -  eine fleischlose Vorspeise

dic Lasagne - sehr breite Bandnudeln, die mit eincr Hackfleischfiillung

abwechsclnd geschichtet und mit Kise iiberbacken werden
die Minestra/ die Minestrone — Gemiisesuppe mit Reis und Parmesankise
die Mortadella — mit Pistazien 0.A. gewiirzte, dickere gebriihtc Wurst aus
Schweine- und Kalbfleisch

die Pasta — Gericht aus Spaghetti und ciner Sofle aus Hackfleisch,
Tomaten und Zwiebeln

die Ravioli - mit Fleisch oder Gemiise gefiillte kleine Taschen aus
Nudelteig

das Risipisi /die Risi-Pisi (bes. osterr.) - Gericht aus Reis, Erbsen, Butter und
Parmesan

der/das Risotto — Gericht aus Reis und Parmesan mit Tomatensauce

die Tagliatelle— gekochte, gebutterte Bandnudeln, die in der Art der Pasta
bzw. Spaghetti oder Makkaroni kombiniert, zubereitet und
angerichtet werden.

der Tortellino/..ni — kleine, mit Fleisch, Gemiisc o.A. gefiillte Ringe aus
Nudelteig

d) Tiirkische:

der Borek — Schafskise mit Spinat in Blitterteig

der Déner/der Dénerkebab — Kebab aus an einem senkrecht stechenden Spie
gebratcnem, stark gewiirztem Hammel-, Lamm- oder
Kalbfleisch

der Pilau/Pilaw/ Pilaf — warmes Reisfleisch, Mischgericht aus Fleisch (spcziell
Hammelfleisch) und Reis, das wiirzig abgeschmeckt ist.

¢) Griechische:

das Gyros — Gericht aus Schweine-, Rind-, Hammelfieisch, das an einem
senkrecht stchenden SpieB gebraten und dann portionsweise
abgeschnitten wird.
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f) Spanische:

der Chili - a) mittclamerikanische Paprikaart, die den Caycnnepfeffer
licfert; b) mit Cayenncpfeffer scharf gewlirzte Tunke

dic Paella - Gericht aus Reis mit verschicdenen Fleisch-, Fischsorten,
Muscheln, Krebsen, Gemiise und Gewlirzen

die Tortilla - a) (in Lateinamerika) aus Maismehl hergestelltes Fladenbrot
b) (in Spanien) Omelett

g) Japanische:
die Miso-Suppe - Suppe aus Sojabohnenpaste mit Tofu

der Tofu - aus Sojabohnen gewonncnes quarkéhnliches Nahrungsmittel
h) Schwedische:

Kéttbular - Fleischbillchen
N16.In den deutschsprachigen Lindern werden verschiedene Kiisesorten geges-

sen: das sind zum Beispiel:

der Briekise (franz.) — wie ein Tortenstiick geformter, flacher Weichkise mit
Schimmelbildung

der Camembert — vollfetter Weichk4se mit weilem Schimmelbelag

der Edamer/der Edamerkise (§sterr.) — hell bis goldgelber, fester Schnittkise
mit Rinde aus rotem Paraffin (in Brot- oder Kugelform)

der Gongozola - italienischer mit Schimmelpilzen durchsetzter, schnittfester
Weichkise

der Gouda/der Goudakise - (niederltindischer) brotlaibfSrmiger, hell bis
goldgelber Schnittk3se mit runden bis ovalen L8chern und
von mildem bis pikantem Geschmack entsprechend der
Reifczeit

der Mozzarella - italienischer Frischkise aus Bilffel- oder Kuhmilch mit leicht
sduerlichem Geschmack

der Parmesan/der Parmesankiise - sehr fester, vollfetter italienischer
(Reib)kise

der Parmigiano ~ geriebener Parmesankése

der Schabziger/der Zi(e)ger — (in Kugelform hergestellter) harter Schweizer
Kriuterkéise

der Schweizer Kiise/der Emmentaler/der Emmentaler Kfse — volifetter Kise
mit kirschgroBen Léchem und nusskemartigem Geschmack

der Handkdse (landsch.) — aus Quark, Kimmel und Salz hergestellter, mit der
Hand geformter kleiner Kise von flacher, kreisrunder Form

Handkas’ mit Musik — magerer Kése mit Zwiebeln, Essig und Ol

Welche Kiisesorten gibt es bel uns? Welche essen Sie am liebsten?

N17.Hier die Namen von Speisen, die im Deutschen und Georgischen gleich
klingen, aber nicht das Gleiche bezeichnen. Das sind zum Beispiel:
das Schnitzel - diinne Scheibe Kalb- oder Schweineflcisch, dic (oft paniert) in
der Pfannc gebraten wird.
FGngema — bdmb /56 mmfob/ 93 3gdamo bmgab obgme jo@emg@n
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das Kotelett (franz.) — Rippenstiick vom Kalb, Schwein, Lamm oder Hammel,
das gebraten wird.
33&mad0 — 339300 bmM3ab 3G GYgmo 8maFdm 33960, J39MEban
>bgmamo o d3mb@6gmmoa 3gboggdama

die Frikadelle
gebratener (flacher KloB aus gekochtem
Fleisch, (eingeweichtem Weilbrot, Ei und
Gewiirzen)

die Bulette
gehacktes Fleisch, das in Form eines
flachen KléBchens gebraten wird.

Der Gulasch
Das in Wiirfeln geschnittene Fleisch
im heiBen Fett anbraten. Mehl, Zwie-
belwiirfel, je 1 Teeldffel Salz und
Kiimmel zufiigen. Ist das Mehl hell
braun, 1/8 | heiBes Wasser aufTiilien.
Sobald es eingeschmort ist, immer
wieder etwas Fliissigkeit nachfiillen.
Die abgezogenen, gevierielten Toma-
ten, nach Belieben auch 2 ausgekernte,
in Streifen geschnitiene Paprikalriichte
zugeben. Alles gar schmoren. Die SoBe
mit Salz und Paprika abschmecken.

amadda

bmAzn gMHec 30806 boggdoe mo
ogmMIaMe gMdmEobbdym Gogody.
™G bbab 33993 ogoysGEmo ogMa-
mo babgo. Gmyd mwbsg Bondydgds,
©30bbom ImBnmaMab 63960, agoby-
Gmo bage @ a96303Mdmon boGdge.
63960 Fg3°bdgemmar mGomegbo InGab
qdgomno s sMogbom. LygGody do-
&960b 606 dmgaysfima @obayngnn Bogn
dogndnemo © bgfnemo ogMoemn Jab-
dn. 336606>@ Ango@obma 359bgaMn 56
dmba@dymo JoR@menean, obps @Gmag-
trndg dmb@bggemnb 366nema.

Wie Sie sehen, haben diese Speisen den gleichen Namen, werden aber ganz

unterschicdlich zubereitet.

N18.Wissen Sie, dass Deutsche sehr gern rohes Hackfleisch essen?
Rohes, magcres Hackfleisch vom Rind, angerichtet mit verschiedenen Zutaten,
heiBt (der) Hackepeter. Mageres Hackfleisch vom Rind, mit Zwiebeln, Pfeffer
und Salz vermischt, das roh gegessen wird, nennt man (das) Tatarbeefsteak.
Haben Sie einmal rohes Hackfleisch probiert? Wie hat es Ihnen

geschmeckt?

N19.Unserc Nahrungsmittel stammen von Pfllanzen oder Tieren. Welche davon
stammen von Pflanzen, von Tieren, von welchen Pflanzen, von welchen Tieren?
Wurst, Obst, Gemiise, Zucker, Eier, Nudeln, Fleisch, Mchl, Brot, Kise, GrieB,
Quark, Tec, Schokolade, Joghurt, Wein, Milch, Marmelade, Sahne

N20.Schreiben Sie das Rezept fiir eine georgische Speise, nennen Sie Zutaten
und beschreiben Sie ausfiihrlich ihre Zubercitung.

N21.Nchmen Sie cin Blatt Papier und schreiben Sie Ihre Lieblingsgerichte auf.
Dann lesen Sie sie vor, vergleichen Sie sie miteinander, stellen Sie fest,
welche davon am mcisten vorkommen.
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N22.Ergiinzen Sie!

... ess¢ ich oft, nicht so oft, gar nicht.

... konnte ich immer essen.

... schmeckt/schmecken wirklich toll.

... finde ich ...

Hast du schon mal ... probiert?

Bei uns isst man ... am licbsten.

Du isst aber zu viel ...

Wie kannst du nur ...?

N23.Inszenieren Sie den folgenden Dialog!

Nino hat Besuch aus Deutschland. Das ist ihre Freundin Monika, dic sich fur

georgische Spezialitaten interessiert.

Monika: Nino, ich m&chte gem wissen, welche Speisen zu georgischen
Spezialititen gchéren. Welche kannst du nennen?

Nino: Das sind in erster Linie .... Aber Monika, ich kann sie nur
auf Georgisch aufziihlen. Soviel ich weif, haben sie keine
Entsprechungen im Deutschen.

Monika: Das macht nichts. Nenne sie auf Georgisch, aber etwas langsamer,
ich will sie aufschreiben.

Nino: Also, das sind Saziwi, Chinkali, Mzwadi, Aubergine mit Nilssen,
Tabaka, Spanferkel, Tschichirtma, Chatschapuri, Sulguni, Gomi,
Mitschadi, Nadugi ... '

Monika: Gut, genug fiir mich. Was ist aber zum Beispicl Chinkali und wie
macht man das?

Nino: Das sind sozusagen Teigtaschen mit Hackfleisch. Wir nchmen
als Zutaten Rind- und Schweinefleisch, Zwiebeln, Knoblauch,
Weizenmehl, Salz und gemahlcnen Pfeffer.
Das Fleisch wird zusammen mit den Zwiebeln und Knoblauchzehen
durch den Fleischwolf gedreht, Salz und Pfeffer zugegeben und mit
ein bisschen warmem Wasser aufgefiillt. Dann wird mit lauwarmem,
nach Geschmack gesalzenen Wasser und Mehl cin harter Teig
geknetet, dann ausgerollt. Daraus werden kleine, runde Stiicke
ausgeschnitten und einzeln dilnn ausgerollt. Darauf wird je ein
Esslbffel Fleischmasse auf die runden Teigstiicke gelcgt, als Falten
zusammengezogen und der ,,Stiel* gut verschlosscen, damit der
Fleischsaft nicht herausflicBt. Die Chinkalis, d.h. die Teigtaschen
gibt man dann in kochendes Salzwasser, deckt zu und rilhrt einige
Male leicht um, damit sic nicht am Topfboden kleben. Man lisst die
Chinkalis so lange kochen, bis sic an der Oberfliche schwimmen.
Wenn es soweil ist, nimmt man si¢ mit eincm Schaumldffel heraus,
legt sic auf cincn Teller und trégt auf.

Monika: Und wie soll man sie denn essen, mit Messer und Gabel?

Nino: Nein, um Gottcs Willen, Chinkalis werden mit der Hand gegessen.
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Monika: Und was ist Saziwi?

Nino: Saziwi ist gekochtes oder gebratencs Huhn oder Pute in einer
pikanten Nuss-Sofc.

Monika: Ist das eine warme oder kalte Speise?

Nino: Eine kalte. Deshalb heiBt sie eben Saziwi. Ziwi ist kalt. Obrigens
werden vicle georgische Speiscn mit zerstoBenen Niissen zubcreitet,
wie zum Beispiel, gckochte griine Bohnen, Spinat, Stechwinde,
Aubcrginen, Innereicn von Hithnern u.a. Weiter: Mzwadi ist am
SpieB gebratenes Fleisch, Tabaka - gebratenes Hihnchen, Tabaka
und Spanferkel werden in der Regel mit Tkemali-SoBe gegessen.

Monika: Tkemali? Was ist denn das?

Nino: Tkemali ist Kirschpflaume. Daraus macht man eine pikante SoBe, die
in Georgien sehr beliebt ist. Weiter: Chatschapuri ist Hefefladen mit
eingcbackenerm Kise, Gomi — dicker Maismehlbrei und Mitschadi
- Maismchlbrot. Ist das genug?

Monika: Ja, ja, herzlichen Dank!

Nino: Nicht zu danken.

Monika: Héchsiwahrscheinlich werde ich einmal versuchen, eine georgische
Speise zu kochen.

Nino: Dann viel SpaB beim Kochen!

N24.Wiihlen Sie in der Gruppe je eine georgische Spezialitiit und schreiben Sie,
wie sie zubereitet wird.
N25.Wussten Sie das?

Bismarckhering

Manche Speisen und Getrinke sind aus verschiedenen Grilnden nach

bestimmten Personen benannt worden; der Name einer Person verleiht dem

Gericht einen gewissen Glanz, verheiBt Qualitat, Exklusivitdt und verspricht

eine eigene Geschichte. Den Brauch, Gerichte nach berihmten Landsleuten

zu benennen, gab es schon im Mittelalter. Als ein frihes Zeugnis kann ein
franzésisches Kochbuch aus dem Jahre 1370 gelten, in dem schon Speisen
mit Namen von Zeitgenossen crwihnt werden.

Hier wird z.B. Bismarckhering vorgestelit. (Otto von Bismarck - Reichskanzler

Deutschlands, 1815-1898). Warum nimmt gerade der Hering eine besondere

Stellung ein? Fest stcht, dass Bismarck im Rahmen seincr allgemeinen

Esslust eben diescn Fisch mit Vorliebe verspeiste und sich dazu geduBert hat:

»Wire Hering so selten wic Kaviar oder Hummer, wirde er als Delikatesse

betrachtct®, soll er vor Begeistcrung einmal gesagt haben. Der Spruch und

seine Bemerkungen im Parlament zu diesem Tier fUhrten zu der Legcnde,
dass ihm die Arzte aufgrund seines Korperumfangs geraten haben sollen,
mehr Fisch und insbesondere Hering zu esscn.

Gibt es solche Namen auch im Georgischen? Welche kénnen Sie nennen?
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N26.Was halten Sie von diesen Aussagen?
Der Sitz der Gefiihle ist der Magen. (Griechisch)
- Keine Liebe ist aufrichtiger als die Liebe zum Essen. (Bernard Shaw)
Unser Magen ist kein Vergniigenslokal, sondern eine Kraftzentrale. (Friedrich
Wolf)
Ein fetter Bauch hat ein mageres Hirn. (Volksmund)
- Was der Bauer nicht kennt, isst er nicht. (Sprichwort)
N27.Erziihlen Sie die folgende Anekdote nach:
Der deutsche Zeichner und Grafiker Heinrich Zille ging hochst selten zu einem
Festessen. Als er es einmal dennoch tat, geschah das eigentlich nur, weil cr hatte
lduten héren, dort gibe es Génsebraten, und den aB er besonders gem.
Es traf sich nun so, dass er neben die Frau eines Chemikers zu sitzen kam.
Sie philosophierte beim Essen: ,,Der Mensch ist, was er isst.” Zille reichte ihr
daraufhin die Bratenschiissel und fragte: ,,Woll’n Se nich noch’n bisschen Jans,
gnidige Frau?*
8.Das Backen
Es kommt oft vor, dass uns aus manchem Haus oder mancher Wohnung cin
verfiihrerischer Dufi entgegenweht. Dort wird Kuchen gebacken! Kuchenbacken
ist also noch immer aktuell! Es wird nicht so sehr als Arbeit empfundcn, sondem
macht Spafi. Und wie viel lieben Menschen kann man damit Freude machen!
Was verbinden Sie mit dem Wort ,,backen“?

8.1 Aufgaben
Nl1.Kennen Sie den Wortschatz zum Thema ,,Backen“? Hier kénnen Sie
einige wichtige Redemittel kennen lernen:
das Weizenmehl 39nb gjgome
das Starkemehl joG@manmob gdzormn
das Backpulver boggofn ggbgbomo
das Mehl sieben g3dgnemab go36o
den Teig kneten, ausrollen (3m30b 8mbgms, a03GGYygrmgdo
den Teig gehen, rasten lassen (3m30b aog3mgds, gohgMgdoe
der Teig geht. (3m8n 28mponl, g3mg098s, abagl.
der Blitterteig 39bmgoba (3mdn
der Hefeteig Loggoginsbo (3mBn
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der Miirbeteig ggbgnga (3m8n

der Brandtcig 8mbotadnma (3m8n

der Riihricig 6sbygMom obggomn 3m8n, MmBgmbocg 356589 WMa306,

L6083 3mgdL dmbznmeyde.
teigige Hinde (3m3nsbn bgemgdn
aus dem Teig mit einer Form Figuren ausstechen ggnginGigdnlb as8mgemo
gmcdom (3mInwsb

das Backblech /die Springform mit Fett bestreichen (3b08ab Bob3s yormadby

den Teig auf ein gefettetes Backblech geben (3m3nb mawgds (36ndBabage
gormnddy

den Teig in cine gefettete Springform geben (3m8ab RsbbBs (36086oLIyen
gormnddn

den Kuchen bei Mittclhitze backen 658(3b36Gnb 358m(3bmds badgsmm
[ChlCLueh

Sie hat Eicr aufgeschlagen. 336 j33aMbgde mo@gbo.

Ihr ist ein Ei zerbrochen. 3sb 3600 3ggfibe asn@ywe.

das EiweiB schlagen, nach und nach Eier zugeben (30mob sond3gms,
00bomsbmdom J3gMsbgdolb ©o85@gde

das EiweiB steif schlagen (3ommnb sovdzg@s asogoigdsdmy

der Eischnee sogjgggamn (30ems

Eigelb, Butter und Staubzucker schaumig rilhren 3336 3bob agmab,
Joagdabs o BogdMab gbgbomal sogzgys, Mg3ge

geschlagenes Eigelb mit Zucker gmamo-8maano

der Tortenboden 3nb 3gn@n

den Tortenboden quer durchschneiden, mit Creme fiillen und auch aufien mit

einer diinnen Schicht Creme bestreichen 30bjgn@ob mGor gogfs bogobydy,

3980b oLbI> > goMygEebsy obmom JHgdab Bobds

der Staubzucker dsgdfnb gbzbamo

der Puderzucker 3sJfab oo

der Vanillenzucker 3o6ngmnsn dogfnb gbzbommo

N2.Was braucht man fiir Kuchen und Torten?

dic Creme 36530

die Buttercreme Bomgdob j6gda

die Sahnccreme Bamgdab 3693a

die Schlagcreme sovggggneme 3Ggdn

die Schokoladencreme dmjmmoroal 3380

die Vanillecreme gobogmnsbo 3égdo

die Glasur 806567060, Lo jomo

die Schokoladenglasur 3mjmmornl d0bsbdotin, Lo gommn

die Fiillung gyemo, Loggbn, dogmogbe

das/der Marzipan 85((303560/35bgbamn 673ab, baggzbob 56 goMastnl

anmobagob odbomgdarma (3m3nbgdén dabs/
das Baiser 35%g
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die Korinthe §36nmn, 8o g9ab Jnddada

die Sultanine 8bbgnemn, mod> ggfal JndBndn

die Rosinc B>3nRn

der Kokosraspel jmgmbalb Bomommn, go6@gmn, duhdndgmes

gehackte Niisse @ogMnmo bngmda

gericbene Mandeln, Niisse, Zitronenschalen gobgbogmn 603a, bagmba,
tr08mbob Jade

N3.Was gehort Ihrer Meinung nach a) zu ,,Kochen“?

b) zu ,Backen“?
Lernen Sie diese Verben!
abschiumen — den Schaum von ciner (kochenden) Fliissigkeit abnchmen
abschmecken — den Geschmack eines Getrinks oder einer zubereiteten Speisc
pridfen und nétigenfalls Salz oder Gewiirz hinzufiigen

ausbacken —  a) in (schwimmendem) Fett backen, garen
b) etwas so lange backen lassen, bis es gar ist.
auskochen —  mehlgebundene Speisen so lange kochen, bis der rohe
Mehlgeschmack schwindet.

binden/abziehen/legieren — eine fliissige Speise mit Eiern, in Wasser eingeriihriem
Mehl oder anderen Bindemitteln andicken, sémig machen

buttern — a) mit Butter bestreichen, b) eine Kuchenform ausfetten

glasieren/ glacieren — a) Gebick, SiiBspeisen mit einer Zucker- oder andcren
Glasur liberziehen, um der Oberfliche Glanz zu geben

b) einen Braten beim Garen mit eigenem Saft oder mit

Gelee iibergieflen, um der Oberfliche Glanz zu geben

einriihren—  riihrend in etwas hineintun und damit vermischen

flambieren —  Speisen (z. B. Fleisch, Friichte zur Geschmackverfeinerung mit
Alkohol iibergieflen, anziinden (und brennend aufiragen)

panieren — Schnitzel, Buletten, Fisch vor dem Braten mit Semmelmehl
bestreuen oder in Mehl wenden. Die Panade soll das Produkt saftig
erhalten und zugleich einen geschmacklichen Effekt bewirken

pfeffern — eine Speise mit gemahlenem Pfeffer wiirzen

piirieren — etwas zu Piiree machen

quirlen/abquirlen/verquirlen — etwas mit einem Quirl verriihren, durch Quirlen
miteinander vermengen

salzen — etwas mit Salz versehen, wiirzen, bestreuen
abbriihen —  durch Briihen mit kochendem Wasser zur Weitervorbereitung
vorbereiten

unterriihren — etwas durch Rithren einmischen

unterheben/ unterziehen — verschiedene Schichten (mit dem Schneebesen) ohne zu
rithren, vorsichtig vermengen

vermengen/mischen — verschiedene Substanzen so durcheinander riihren, dass cine
einheitlichc Masse cnisteht.
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fillen/farcieren — etw. mit Farce stopfen, bestreichen. (Farce — aus gehacktem
Fleisch, Fisch, Ei, Gewlirzen u.a. hergestellte Fiillung)

verriihren — verschiedene Substanzen durch Rihren miteinander mischen

versalzen ~  zu stark salzen, durch Zufligen zu viel Salz verderben

zerkochen — durch zu langes Kochen ganz zerfallen, zu weich, breiig werden;

bis zum Zerfallen kochen lassen
zuckern/verzuckern — a) Gebick mit Zucker bestreuen;
b) etwas mit Zucker siiien

N4.Hier sehen Sie verschiedene Backgerite; sie heiien:
das Backblcch/das Kuchenblech 1 die Rithrschiissel 13

das Backbrett 2 Pinscl zum Glasieren 14
die Kiichenwaage 3 der Rihriéffel 15

der Kurzzeitwecker 4 der Schneebesen/der Schaumschliger 16
die Mandcimiihle 5 das Sicb 17

das MabB/der Mcssbecher 6 der Quirl 18

die Mehlschaufel 7 der Teigschaber 19

der Mixer/das Mixgerit 8 das Tortenmesser 20
das Nudelholz/die Nudeclrolle/ die Tortenspritze 21

die Teigrolle 9 die Zitronenpresse 22
die Springform /dic Tortenform/ dic Ausstechformen 23
die Backform 10 der Tortenheber 24

das Reibeisen 11
die Napfkuchenform 12

Schreiben Sie entsprechende Ziffern bel den Backgeriiten.
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NS5.Was wird wozu gebraucht?
Zitronenpresse — a) Torten verzieren
Backrodhre - b) eine Torte transportieren
Mandelmiihle - c) iiber eine Obsttorte gieBen
Nudelholz - d) Creme aufstreichen /auftragen
Reibeisen — ¢) Eierschnee schlagen
Mixer/ Mixergerit — f) Kuchen backen
Schnecbesen — g) Kuchenteig riihren
Tortenspritze — h) Mandeln, Niisse mahlen
Tortenmesser — i) den Teig ausrollen
Tortenboden — j) Torte schneiden
Tortenguss — k) Zitronen auspressen
Tortenheber/ Tortenschaufel — 1) Zitronenschale abreiben
Tortenschachtel- m) ein Tortenstiick von der Tortenplatte
nehmen
N6.Lernen Sie die folgenden Mengenangaben:

der Liter (I) der Teeloffel (TI)

das Kilo (kg) der Essléffel (EI)

das Gramm (g) die Prise

das Pfund - 500 g der Tropfen

N7.Lesen Sie den Dialog, sagen Sie, welche Partikeln  darin vorkommen und

welche Bedeutung sie haben.
Gespriich einer Kundin (K) mit Tante Emma (E)

AmaAm AN im

tm

: Schonen guten Morgen, Frau Meier, na, was brauchen wir denn heute?
: 2 Pfund Mehl, Backpulver, ein Pfund Zucker, Rosinen ... Ich muss

nimlich heute einen Kuchen backen.

: Da hat doch sicher jemand Geburtstag.

: Da haben Sie mal wieder richtig geraten. Unsere Oma wird morgen 90.
: Ist denn die alte Dame noch riistig?

: Na ja, eigentlich schon, aber sie hat halt Schwierigkeiten mit dem

Kreislauf.

: Tja, bei alten Leuten ist das eben so. Da muss man schon aufpassen, was

man so isst. Machen Sie Thren Kuchen nur nicht so siif}!

: Sie isst ja sowieso kaum Siifligkeiten. Das ist doch eigentlich mchr fiir

die Giste: Sie hat 3 Urenkel, das sind so richtige Leckermiulchen ...
Ach ja, geben Sie mir noch mal eben einen Becher siile Sahne. Es gibt
Pflaumenkuchen mit Schlagsahne.

: Brauchen Sie sonst nichts? Denken Sie mal gut nach!
: Nein, das ist eigentlich alles.
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N8.Kennen Sie diese Kuchen? Welche werden auch bei uns gebacken?
der Kuchen 3sgofemsde
das Gebick 653(3bge6n
das Kleingebick 3o0@o6s, bgfnme 63(sbzomn
das Teegebick Randy 8obogmegdgme 6a8(3bgotin
der Keks obgemn, 83Goma 633(3bgo6n
der Pfannkuchen g3y6Rmems
der Apfelkuchen 3o3emnb 653(3bgafn
der Pflaumenkuchen Jemnogab 623(3bg3o60
der Rosinenkuchen/das Rosinenbrot/das Rosinenbrétchen jgjbo
der Kénigskuchen gbgagfo 39jbe
der Pfefferkuchen/der Lebkuchen/(ésterr.) der WeinbeiBer amogyemojgg®o
der Napfkuchen/der Topfkuchen 8smomo, 8Gagornn gam@®dob 63(3bz060
der Baumkuchen jm3djob g3m@dal 09 jdnermmagg@egdnsbo 653363060
der Blechkuchen/der Plattenkuchen oxmbagdab d@@yge yormnddy
2>3mdgbgodn 623(3bgoMn
der Marmorkuchen 639(3b3560, GmImab (3m3ab 8gLodgman gogoms
dgPgmma, Gacs(g dsGdstammemb gggide ngdbgde.
der Sandkuchen gbgngfo 653(3b3oM0
der Kranzkuchen 3ggdmenb ggmdal 3jmbg 653(3b3oM0
das Plitzchen 3s@s6o 3Mggoema bsdbgofa
dic Makrone ogjame obamac 96 Jmgmbaelb @:6@gmgdoo,
33096 3bob gomomns @d Bod@am gs3mdsbgofn B3;3bgeMn
der Windbeutel 3+
das Eclair gjmgfo
dic Sahnerolle gmyyemab ggmE3ab 633(3bgoco
die Stolle/der Stollen badmdom 633(3bgatn
die Pfeffernuss 3s@oMs ogoom Imbofjemagme Bad(3bgoto
die Biskuitrolle Aumgdo
das Schaumgebiick bgqnia
die /das Brezel 3®gbmgemo
die /das Salzbrezel 3somnobn 3Mgbrgmo
das Tortelet/die Tortelctte $m@G@gmgdo
das Hémchen/das Croissant 653gsmms
das Kiulchen joG@mgomomd s bogmmo odborgdgmn 3Gagommn
603 (3bgoin
die Meringe/das Meringel/das Baiser/ (schweiz.) die Meringue 39%bg
die Salzstange Rommab mgfiab @mA3ab bzFHnddstnmadmyMomo
609 (3bgoa
die Waffel gogen




der Bvmbuchea 1467 Toptkuchen),

2Gic Stolle
Rev Stollen)
Ean
55N
das idmchen dic Pleffemuss
> 2. '
buchen o s Bener dic Makrone

= (die Meninge)
(e Blechiouchen) dic Biskuirolle ge

N9.Sagen Sie :
- Kaufen Sie Kuchen und Torte oder backen Sie sclbst?
Konnen Sie backen? Was kénnen Sie backen?
- Welche Kuchen essen Sie am liebsten?
N10.Fiir einen Kirschkuchen braucht man Kirschen.
Fir einen Apfelkuchen braucht man Apfel.
Und was braucht man fiir einen Baumkuchen?
Marmorkuchen?
Pfefferkuchen?
Sandkuchen?
N1l1.Ubersetzen Sie folgendes Rezept ins Georgische!
Himbeertorte
Fiir den Teig: 150 g Mehl, 1 Ei, 1 Prise Salz, 60 g Butter, 50 g Zucker,
abgeriebene Schale von % Zitrone, Fett zum Ausfetten der
Form
Fiir den Belag: 100 g gemahlene Mandeln, 500 g Himbeeren, 1 Eiwei3, 50 g
Puderzucker
Das Mehl in einer Schiissel mit Ei, Salz, der weichen Butter, Zucker und
Zitronenschale zu cinem Teig verkneten, 30 Minuten kiihl stellen, dann
ausrollen und in eine gefettete Tortenbodenform geben. Den Teigboden
mehrmals mit der Gabel cinstechen und ihn in der vorgeheizten Réhre bei
200°C goldbraun backen. Den abgekiihlten Boden auf eine Platte stiirzen
und mit der Hilfte der Mandeln bestreuen, dann mit den Himbeeren belegen.
Das Eiweif steif schlagen, nach und nach Puderzucker zugcben und die
restlichen Mandeln unterheben. Die Baiscrmasse auf die Torte streichen und
kurz @iberbacken, bis sie hellbraun ist.
Probieren Sie dieses Rezept! Und viel Spall beim Backen!
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N12.Inszenieren Sie den folgenden Dialog!

A:

B:

w >

w >

o >

w >

A:

Hm, diese Apfeltorie schmeckt ausgezeichnet. In welcher Bickerei kaufen Sie
Thre Backwaren?

Ich kaufe weder Kuchen noch Torten noch Kleingebick. Ich backe sclbst,
denn Backen macht mir vicl Freude. Dicse Apfeltorte zum Beispiel ist eine
mceiner Spezialitéten.

: Kénnen Sie mir das Rezept verratcn oder ist das Thr Geheimnis?
: Abernein! Sie brauchen dazu 300 g Mehl, 150 g Puderzucker, 150 g Butter, eine

Prise Salz, die abgeriebene Schale einer Zitrone, einen Teeloffel Backpulver
und cinen halben Teeldffel Vanillenzucker, und mit dicsen Zutaten bereiten
Sie einen Miirbeteig.

: Aha! Und jetzt kommen die Apfel dazu.
: Nein, dic kommen spiter. Zuerst rollen Sie mit dem Nudelholz auf dem Boden

der Springform eine flache Teigplatte aus. Diesen Boden backen Sie in der
Backrohre bei schwacher Hitze (etwa 130°C) vor, bis er eine goldgelbe Farbe
hat.

: Und wo bleiben die Apfel?
: Wihrend der Boden vorgcbacken und danach abgekiihlt wird, kénnen Sie die

Apfel vorbereiten. Schneiden Sie die geschilten Apfel in kleine Stiicke! Geben
Sie Zucker, Zitronensaft, Sultaninen, gehackte Mandeln, eine Prise Zimt und
cincn Schuss Rum dazu! Dann formen Sie aus einem Teil des Miirbeteigs
einen Teigrand auf dem vorgebackenen Boden. Und nun geben Sie die Apfel
in diese Teigform.

: Und was machen Sie mit dem restlichen Miirbeteig?
: Diesen Teigrest rollen Sie auf einem Backbrett diinn aus und legen sie ihn

iiber die Springform auf die Apfel. Dann wird die Torte bei miBiger Hitze
{etwa 180°C) ungefihr 45 Minuten gebacken. Lassen Sie die Apfeltorte dann
kurz abkiihlen und glasieren sie mit Zitronenglasur, die Sie aus Puderzucker
und Zitronensaft zubereiten miissen.

Vielen Dank fiir das Rezept. Ich werde es gleich morgen ausprobieren.

N13.Welche SiiBigkeiten und SiiBspeisen essen Sie besonders gern?
die Schokolade, die Mandelschokolade, die Milchschokolade, die
Mokkaschokolade, die Nussschokolade, die Tafelschokolade, die
Vollmilchschokolade
die Praline gwyemosba 30893980
die mit Nougat, Marzipan, Friichten gefiillte Pralinen 6wa0b, 8sf(303560bs
0o bomob ammasbn jodgg@o
die Karamelle/der, das Karamellbonbon js@o3gemo
der/das Bonbon/ LabyB6n/ 30893980
der/das Lutschbonbon L6660 33393980
der/das Stielbonbon gmbasbn jod8xgde
der/das Fruchtbonbon/(engl. der/das Drops) bagab 3o8gg@e
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das Dragee fogg/3Gazommn gm@adnb B3Mnmo 353g580/
der/das Pfetferminzbonbon 30860l 308980
der/das Geleckonfekt 3>63gmmoan
das Konfekt - a) Pralinen, b) (sidd., dsterr., schweiz.) Boob 653(3bgocn
Zu den SiiBspeisen gehdren auch der Weinschaum/die Weinschaumecreme/
die Weinschaumsauce — dic aus Eigelb, Zucker und WeiBwein hergestelite,
schaumig geschlagene SiiBspeise.
der Pudding - (kalte) SiiBspcise aus in Milch aufgekochtem Puddingpulver,
wie z.B. Schokoladenpudding, Vanillenpudding u.a.
N14.Das Eis/Speiseeis
Wie Sie wissen, ist Eis/Speiseeis eine aus Milch, Zucker, Siften, Ge-
schmacksstoffen usw. bestehende, kiinstlich gefrorene, cremig schmelzende
Masse, die zur Erfrischung verzehrt wird.
Es gibt Ananaseis, Erdbeereis, Fruchteis, Joghurteis, Nusseis, Schokoladen-
eis, Vanilleneis, Eisbombe u.a.
Welche Eissorten kennen Sie noch? Wie heifien sie bei uns? Welche ha-
ben Sie gegessen?
Welches Eis essen Sie besonders gern? Wie viel Eis kénnen Sie auf ein-
mal essen, ein, zwei?
Der Eisbecher ist das in einem kelchartigen GefiB angcrichtete gréfere
Portion Eis mit Sahne und anderen Zutaten.
In Deutschland kann man z.B. folgende Eisbechersorten bekommen:
Schokobecher (Schokoeis, Sahne, Schokosauce)
Haselnussbecher (Vanillecis, Schokoeis, Schokosauce, Sahne, Nilsse)
Erdbeerbecher (Vanilleeis, Erdbeereis, Erdbeeren, Sahne, Erdbeersauce)
Pfirsichbecher (Vanilleeis, Pfirsiche, Sahne, Pfirsichsauce)
Joghurtbecher (Fruchteis, Joghurteis, Zitroneneis, Joghurt, wahlweise mit
Himbeeren, Erdbeeren oder Pfirsichen)
N15.Lesen Sie die Witze!
- Tante Frida erwartungsvoll zu Roland:
»Na, hat dir der Kuchen geschmeckt?*
»Den habe ich meiner Lehrerin geschenkt.*
»5080. Na — hat er ihr wenigstens geschmeckt?*
~WeiB ich nicht. Seitdem fehlt sie.”
- Fips zu seiner Mami: ,,Darf ich mir was wiinschen?*
»Was mdchtest du denn?
»Dass dic Vitamine in den Pudding kommen, die sonst immer im Spinat sind.”
9.Verben und Wortverbindungen der Nahrungsaufnahme
Zum Ausdruck der Nahrungsaufnahme dienen im Deutschen viele Verben und
Wortverbindungen, die man nach folgenden Kriterien gruppieren kann:
a) Nahrungsaufnahme zu einer bestimmten Tageszeit
frithstiicken/ das Frihstiick einnehmen
Junchen/ den Lunch einnehmen
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zu Mittag essen/speisen/das Mittagessen/die Mittagsmahlzeit einnehmen
vespern (bes.siidd.) /die Vesper cinnchmen
zu Abend essen /das Ahendessen / das Abendbrot einnehmen
b) Nahrungsaufnahme ohne Hinweis auf das Ende
Menschen: essen — (feste) Nahrung zu sich nchmen
speisen (geh.) — eine Mahlzcit zu sich nchmen, esscn
verzehren — (geh.od. Fachspr.) essen
geniefien — von einer Speisc etwas zu sich nchmen
sich (Dat.) etw. (Akk.) einverleiben (scherzh.) — eine grfBiere
Menge von etw. essen
nehmen/ (geh.) zu sich nehmen - eine Mahlzeit 0.A. einnchmen
einnehmen (geh.) — etwas Essbares zu sich nchmen
sich satt essen — genug csscn, von der Nahrung befriedigt werden
saugen - durch schr enge Offnung des Mundes oder mit den
Lippen eine Flissigkeit in sich aufnehmen
lutschen — (saugend) im Mund zergehen lassen (und auf diese
Weise verzehren
16ffeln — etw. mit dem L3fTel schépfen und essen
Tiere: fressen — feste Nahrung zu sich nehmen
Vogel: picken — mit dem Schnabel in kurzen, schnellen Std8en
Nahrung aufnchmen, zu sich nchmen
¢) Nahrungsaufnahme mit Hinwels auf das Ende
Menschen: aufessen — ganz verzehren, essen, ohne etwas iibrig zu lassen
auffuttern (ugs., scherzh.) - etw. mit groBem Appetit aufessen
leer essen - alles cssen, ohne einen Rest zu lassen
wegessen jmdm./ einem anderen etw. so viel essen, dass fir
andere nichts dbrig bleibt; (ugs.) aufessen
abfressen/ auffressen (derb abwert.) — ganz fressen, bis nichts mechr
fibrig ist
Tiere: | abfressen/ auffressen/ wegfressen/ kahl fressen - ganz fressen,
Vibgel: | bis nichts mehr iibrig ist.
d) Nahrungsaufnahme mit Genuss
schlemmen — etwas schr Gutes und meist Teures cssen und genieBen
schmausen - vergniigt und mit Genuss essen, mit Behagen verzehren
mampfen (salopp) — behaglich (mit vollen Backen) essen
schnabulicren (fam.) — mit Behagen verzehren, cssen
verspeisen (gch.) — mit Behagen verzehren, essen
sich (Dat.) etw. zu Gemiite fiihren — (etw. Gutes) mit Genuss essen
naschen - SiiBigkeiten 0.A. (Stiick fiir Stiick) genicBerisch verzehren
¢) Nahrungsaufnahme uniisthetisch, vulgar
- viel, zu viel, unmiiBig
futtern (ugs.) - mit Lust recht viel essen, fressen
sich miisten (ugs.) - reichlich essen
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verdriicken (ugs.) — eine grofle Menge von ctwas cssen

spachteln (salopp) — tiichtig essen, den Magen fiillen

fiir vier essen — unmiBig viel essen

sich (den Bauch) voll essen (ugs.)/sich dick und rund essen — schr viel essen
wie eine neunkdpfige Raupe, wie ein Schwein/Wolf essen (ugs.)/wie ein
Scheunendrescher essen. fressen (salopp) — unmiBig viel essen

— geriiuschvoll. mit Geridusch

schliirfen - Flissigkeit, flissige Nahrung gerduschvoll in den Mund einsaugen,
zu sich nchmen

schmatzen - (salopp) - etw. laut, gerduschvoll essen

knabbern - etw. Hartes oder Knuspriges essen, indem man kleine Stiickchen
davon nimmt oder abbeilt, wobei meistens ein Gerdusch entsteht

Knuspern - (hartes Gebick 0.3.) in kleinen Bissen hérbar essen

~ hastig. gierig

verputzen (ugs.) —cine groBe Menge von etw. schnell essen, aufessen

fressen (Menschen) (salopp) - gierig. unfein, iiberschnell essen

schlingen — gienig. hastig. ohne (viel) zu kauen essen, das Essen
berunterschlucken

verschlingen — hastig. gierig. mit groBem Hunger, in groBen Bissen und ohne
viel zu kauen essen, fressen

hineinschlinger hinunterschlingen - gierig oder hastig essen

hivuaterstiirzen (salopp) — etw. rsch, hastig essen

0 Teile voa Nahrung essen

[
>

Kesten probieren - enwas Essbares auf seinen Geschmack priifen

Rippea — voa ener Speise ¢in wenig kosten

abschmecken — don Goschmack einer zubereiteten Speise priifen und danach
wirzen

naschem — (Meimiich) kleine Mengen von etwas ¢ssen

verkestem (bes. 3stert.) - kosten, probieren: (fachspr.): eine Probe von etw.
prifend schmecken

\ahrangsaufnahme durch Schlucken

schhecken — durch Zusammenziehen der Muskeln im Hals und Mund 2rw.vom
Mund m die Speiserdhre und in den Magen gelangen lassen

verschlecken hinunterschlucken — ctw. in den Mund Aufgenommenes durch
Schlucken in sich aufnchmen. in den Magen gelangen lassen

hiranterwiirgen — ctw., meist Festes, mit Midhe schlucken

hinanterspiilen (ugs.) — ctw. mit Hilfe cines Getrinks hinunterschlucken

sich verschlucken (an Dat.) - beim Schiucken etw. in die LufirShre bekommen

&) Zerkicinerung der festen Nahrung vor dem Schlucken

Kaven - dic Nahrung mit den Zihnen kleciner machen, zerkleinem

zerkauen - dic Nahrung durch Kauen zerkleinemn, in klcine Sticke zerteilen

wiederkiuen (Tiere ) - (Gekautes) noch cinmal kauen, (bereits teilweise
verdaute, aus dem Magen wicder ins Maul befdrderte Nahrung)
nochmals kaucn
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i) Regelmiiflige Nahrungsaufnahme
sich ernihren/(geh.) sich nihren - etw. tiber langere Zeit zu sich nehmen, vor
ciner (bestimmten) Nahrung leben
sich verpflegen — sich regclmiBig mit Nahrung versorgen
sich bekastigen/sich verkdstigen — sich regelmifig mit Essen versorgen
9.1 Aufgaben
N1.Versuchen Sie, die Bedeutung der Verben des Essens zu erkliren;

Ubersetzen Sie die Sétze ins Georgische!

- Kinder, das Fleisch langsam und griindlich kaucn, gut gekaut ist halb verdaut.
Kinder, ihr sollt beim Essen nicht schmatzen!
Gestern Abend haben wir in cinem Dreisternenrestaurant geschlemmt.
~GroBmutter, was hast du fiir ein entsetzlich grofies Maul?“ ,Dass ich dich
besser fressen kann“. Kaum hatte der Wolf das gesagt, so tat er eincn Satz aus
dem Bette und verschlang das arme Rotkédppchen.
Ich musstc das trockene Brot hinunterwiirgen.
Dicse versalzene Suppe ist nicht zu genieBen.

- Ich sche gern, wenn ein Baby an der Mutterbrust saugt.
Ich m&chte Milch durch cinen Strohhalm saugen.

- Du sollst dicse Tablettc unzerkaut schlucken.
Die Kiihe liegen auf der Weide und kduen ruhig wieder.
Man hérte cin Méuschen Niisse knuspern.
Wer schliirft so laut? Nicht schliirfen, bitte!
Schling nicht so, sondern iss langsam, das bekommt dir besser.
Solchen Dreck fresse ich nicht. Der Wolf hat das Lamm mit Haut und Haar
gelressen.

N2.Was ist richtig? Kreuzen Sie an.
Der Junge knabbert  Plétzchen.

Leberwurst.
Zwiebeln. | |
Knochen. L
Das Kind lutscht Salzstangen.
Drops. ]
Kartoffeln.
Dragees. | ]
Die alte Frau kaut langsam das Fleisch. a

die Hiihnerbriihe.
Knochen.
Das Pferd frisst Gras.
Wasscr. a
Fleisch.
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N3.Ersetzen Sie das Verb ,,essen* durch ein treffendes Verb der Nahrungsauf-
nahme.
— Das Kind isst cincn Bonbon.
— Der Arbeiter isst sein Friihstiicksbrot vollsténdig.
— Die Frau isst dic Hihnerbouillon.
— Bei cinem Glas Wein isst man gem auch Salzstangen oder Erdniisse.
— Der Gourmand isst die Forelle mit groem Genuss.
— Am Sonntagmorgen isst die ganze Familie in aller Ruhe.

N4.Welches Verb wiihlen Sie?
essen, speisen, fressen, schliirfen, kauen, knabbern, lutschen, aufessen,
verzehren, verspeisen oder 16fTeln?
- Der Gast hat ein ganzes Huhn allein ...
- Trotz wiederholter Ermahnungen hat der Junge scin Friihstiicksbrot nicht ...
- Anlisslich unseres 20. Hochzeitstages werden wir in diesem Restaurant ...
- Das Madchen ... Niisse.
- In der Imbissstube ... er schnell einen Teller Erbsensuppe.
- Pferde ... am liebsten Hafer.
- Der Junge hat beim Essen grisslich ...
- Der Mann hat die Bockwurst im Stehen ...

NS5.Sie kennen die Verben: fiittern, 16ffeln, friihstiicken, picken, kosten, aufes-
sen, schliirfen, verschlingen, wiederkiuen. Welche davon
a) weisen auf eine bestimmte Tageszeit hin?
b) auf ein bestimmtes Instrument hin?
c) beziehen sich auf Tiere?
d) bezeichnen die Aufnahme von Teilen der Nahrung?
¢) enthalten den Hinweis auf das Ende der Nahrungsaufnahme?
f) bezeichnen unésthetisches Essen?

N6.Wie wiirden Sie diese Verben gruppieren?
$08b, 33943932, 60yF @735, JooMmBggzL, bybbob, LAYLBAL, nbInbEyds,
30G60b, 0336909, 30gbab, 03036939, (30(3760L, (3836905, crmmbab,
b3Mg3L, sbMadnbgdlb, 53658:9bgdlL, 536064693L, Lamgdlb, ogamagt,
o 3dgds, 0m3n@dmgds, G3mgdl, Lobbmogh, aosbmgds, GyzMads,
2d@3ds, 3gbabbems, Igmdgmogs, JgobModnbs, AoobModnbs, Ambmbbs,
Bgbobbems, Robgags nodms, no@sbs /Boab 3o @ yogs/, @oymengds
/33ymmgdb Ga85L/, gndb agbgdl, Jadb odmgdl, gadlb aymesgl/
obmMsgb, /3mma./ bgmgds, bobbmoglh, /g3s@ezs-/3acberagl,
byogogl, adqb369ds, 0@ngbgde
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N7.Was passt wozu?
Er frisst Biicher, Zeitungen. -
Wir fressen niemanden. —
Fresst euch nicht! —
Ihr fresst es nie. —
Er fraB uns mit den Augen. -
Das frisst keine Sau. —
Ich lass mich fressen, wenn das so ist. -
Friss mich nur nicht gleich! -
Ich will einen Besen fressen,
wenn das wahr sein soll. —
Sie haben ihn arm gefressen. —
Sie haben ihm die Haare vom
Kopf gefressen. —
Er sah mich an, als wollte er
mich fressen. —
Das hat die Katze gefressen. -
Hast du es nun endlich geloffelt? —
In seinem Vortrag hat er nur
das wiedergekiut, was im
Lehrbuch stand. -
Er geht, als hitte er einen
Besenstiel/ein Lineal verschluckt.
(scherzh.) -
Er hat einen Frosch verschlucki.
(ugs.) -
Er musste die bittere Pille
schlucken. -
Sie hat eine Schlange an ihrem
Busen genihrt. -
An dieser schweren Rechenaufgabe
werden die Schiiler zu knabbern
haben. -
Du bist ja heute nicht (mit Senf)
zu genieflen.—

a) Zankt euch nicht!

b) Er ist heiser.

¢) Er blickte uns wiitend an.

d) Dieses schlechte Essen isst niemand.

e) Ich glaube es nicht.

f) Sieh mich nicht so bése an!

g) Sie haben ihn durch vieles Essen so ge—
schidigt, dass er arm geworden ist.

h) Er sah mich furchterregend an.

i) Das ist plétzlich verschwunden,
ist nicht mehr da.

J) Er liest viel.

k) Hast du es endlich verstanden?

1) Thr begreift es nie.

m) Er hat einen unnatiirlich steifen Gang.

n) Er musste das Unangenechme ertragen.

0) Er wiederholte, behandelte das, was wir
schon wussten.

p) Sie hat jemandem etwas Gutes getan, der
sich spiter verriterisch erwies.

q) Wir wun niemandem elwas zuleide.

r) Sie werden sich damit Miihe haben.

s) Du bist unausstehlich, sehr
schlechter Laune.

N8.Sprechen Sic diesec Zungenbrecher maglichst schnell und ohne Fehler!
- Esel fresscn Nesseln nicht, Nesseln fressen Esel nicht.
- Kleine Kinder kénnen keine kleinen Kirschkerne knacken.

N9.Wie sagt man das auf Deutsch?

- o 60 335d3L remgb boarae? — 3: d3mbEbggmab 6360360 @ 3oGemgo.
- O Ro@mA oMaggMb o6 God? — 3: g9 gymodag, 963065 3og3b.

64y §58 by 308srmgdamnl

233md6 8o F58530 3meabm.
306(3 36 8¢3om3b, >F(3 6> Fodmb.

356 ovgsmnb obadbadgdadn Bgbabbms o 3mM(3as Bomgdab boyaba.



- adbnbgg oo gb dgbgn, doemnsb 338Mngmes.
- 39 dnGaoEde borno @ 3mbEbgamon gogggdgdn.
- 3903m8no 3mnb 3 3o ad@ogymmedy.
85b 6360060 3oL babuyemgdn.
- 33985mx3s 230 yogao mocnna.
353mab 63960 Roemab mgfeo dnbes @ogemom.
3533393L 393539893nb 696365 Pyzoion.
39fgdds bmBdmab yagme 8oGygemo 93963gb.
- 3mby(3n mFngg ydno am3n@dmgdmmo.
- 9d® 8mazbds, GFmA goms(yd cborab 5 36569698m0/5365@MBgdmo.
N10.Wie Sie wissen, nehmen Menschen die Nahrung nicht nur selbst auf, son-
dern versorgen auch andere mit Nahrung, geben ihnen zu essen, was durch
folgende Verben ausgedriickt wird:
ndhren/ernihren - jmdn. ( rcgelmiBig) mit Nahrung versorgen, jmdm. Nahrung
geben
verpflegen/bekdstigen/verkdstigen ~ jmdn. (lber einen lingeren Zeitraum,
regcimiiBig, stindig) mit Nahrung versorgen, zu esscn geben
speisen (geh.) - jmdn. verpflegen, mit Nahrung versorgen
stillen — eincn Sdugling, ein Kind an der Brust Muttcrmilch trinken lasscn,
patiirlich ernéhren
péippeln (ugs.) — jmdn. gut, licbevoll emdhren
aufpippeln (fam.) — (cinen Kranken, cin Kind) sorgsam pflegen und ihm gut zu
essen geben, ihn mit sorgfiltiger Erniihrung wieder zu Krificn
bringen
auffittern (fam.) — jmdn., der ausgchungert, geschwicht ist, durch reichliche
Emihrung wicder kriftigen, einen erholungsbediirfitigen
Mecnschen durch besondere Nahrung kriftligen
ausfittern (scherzh.) — jmdm. reichlich zu essen geben; cin Tier reichlich mit
Futter versorgen
fittern — cinem Lebewesen Nahrung geben
a) cinem Tier Futter geben, zu fressen geben, Futter hinschiitten,
vorwerfen
b) jmdm. Nahrung, das Essen in den Mund gcben; jmdm. etw. im
zu essen geben
misten/fett fiittern — (bestimmte Schlachttiere) reichlich fiittern, mit Futter
versorgen, um eine Zunahme an Fleisch, Fett zu bewirken
dickfiittern (ugs.) — cin Lcbewesen bis zum Dickwerden fiittern
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N11.Ubersetzen Sie ins Georgische!

Die Mutter fiittert den Sdugling. Sic niihn ihr Kind sclbst. Dicse Frau kann ihr
Baby nicht stillen.

- Die Krankenschwester fiittert cinen Kranken, der nicht selbst essen kann.

- Muss das Kind noch geftittert werden, oder isst es schon selbststandig? Die
GroBmutter futtert ihre Enkel mit Kuchen.

- Im Zoo werden Raubtierc mit rohem Fleisch gefiittert. Flittern verbotcn!
(Warnungsschild im Tierpark)

- Dicser Mann ernihrt seine Familie mit vegetarischer Kost.

- Hier werden Hungrige und Arme gespeist. Was hast du heute gespeist?
Wir wohnten in eincm Fischerhaus, wurden aber im Hotel verpflegt.
Fir dic Hilfe, dic cr leistete, wurde er bekastigt/verkostigt.
Das Land nihrt seinc Bewohner.

- Das kleine Reh wurde zuniichst mit der Flasche ernghrt.

- Der Kranke muss noch gepéppelt werden, damit er wieder zu Kriiften kommt.
Man pippelt die Kranken mit Mehlsuppe auf.
Wir mésten unsere Ginse mit Kémem. Du willst mich wohl misten? Wie kann
man nur seine Kinder so misten?

- Meinc weichherzige Tante konnte von dem Kaninchen, das sie fetigefilttert
und gebraten hatte, nicht cinen Bisscn essen.

- In den Ferien sind die Kinder bci den GroBelten ordentlich ausgefiittert
worden.

10. Getriinke
Lesen Sie den folgenden Text:

Nach dem Mittagessen beim Bezirkshauptmann Herrn von Trotta
(Auszug aus ,.Radetzkymarsch* von Joseph Roth)
Dic Giste gingen zusammen ins Herrenzimmer. ,,Jch méchte einen Schnaps!*,
sagte Herr Knopfmacher. Doktor Demant &ffnete den Schrank, sah eine Weile
mchrere Flaschcn an und wandte sich um: ,,Ich kenn’ mich nicht aus*, sagtc er,
»ich weiB nicht, was dir schmeckt.* Er hatte sich eine Alkoholauswahl zusam-
menstellen lassen, etwa wie sich ¢in Ungebildeter eine Bibliothek bestellt,
»Du trinkst immer noch nicht!“, sagte Herr Knopfmacher. ,,Hast du Sliwowitz,
Arrak, Rum, Cognac, Enzian, Wodka?", fragte cr geschwind. Er erhob sich. Er
ging zum Schrank und holtc mit sicherem Griff eine Flasche aus der Reihe.
10.1 Aufgaben
N1. Im Text sind mchrere Getriinke genannt. Welche sind das? Kennen Sie sie?
"N2. Welche von diesen alkoholischen Getriinken/Spirituoscn sind Ihnen
bekannt? Welche gibt es auch bei uns?
der Aperitif — appctitanregendes alkoholisches Getrink
der Brandy (engl.)/dcr Branntwein/der Weinbrand — alkoholisches
Getriink, das durch dic Dcstillation gegorener Fliissigkeiten gewon-
nen wird.
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der Arrak - (ostindoncsischer) Brannlwecin aus Rcis oder Melasse

der Absinth - (gesundheitsschidlicher) Branntwein aus Wermut mit Zusaiz
von Anis und Fenchel

der Gin (engl.) — wasscrklarcr Wacholderbranntwein

der Kornbranntwein/(ugs.) der Korn — aus Getreide hergestellter
Branntwein, Schnaps

der Wodka (russ.) — Korn- oder Kartoffclbranntwein

das Kirschwasser/der Kirsch/der Kirschgeist — Branntwein aus
Kirschen

der Kognak (franz.) - Weinbrand

der Rum - Branntwein aus Melasse oder Saft des Zuckcrrohrs

der Schnaps — hochprozentiges alkoholisches Getréink, besonderer
Branntwein

der Rachenputzer (ugs., scherzh.) — sehr scharfer Schnaps

der Bittere — bitter schmeckender Schnaps

der Pflaumenschnaps/der Zwetschenschnaps/der Sliwowitz/der

Slibowitz — aus Pflaumen hergestellter Branntwein

der Enzlan - klarer, in Geschmack und Geruch erdiger Branntwein, der
aus den Wurzeln des gelben Enzians hergestellt wird.

der Kiimmel — Branntwein mit Kiimmel od. Kiimmeld} als Geschmacks-
stoff

der Wacholder/der Wacholderbranntwein/der Wacholderschnaps -
aus Wacholderbeeren hergestcliter Branntwein

das Feuerwasser (ugs.) — Branntwein, Schnaps

der Wein/(geh.) der Rebensaft ~ aus dem gegorenen Saft der Weintrauben

hergestelltes alkoholisches Getréink
Woraus kann also der Branntwein hergestellt werden? Woraus wird er
bei uns gemacht?

11.2 Der Wein

Der Wein ist unter den Getrinken das Niitzlichste,
unter den Arzneien die Schmackhafteste, unter den
Nahrungsmitteln das Angenehmste, (Plutarch)

Der Wein erfreut des Menschen Herz, und die
Freudigkeit ist die Mutter aller Taugenden.

(Goethe, Gtz von Berlichingen)

Wenn die Bibel Recht hat, gab ¢s Wein bald nach der Erschaffung des Men-
schen. Der erste Weingartner hie Noah.Wein und Weinbau werden in der
Heiligen Schrift zum erstenmal in der Erzihlung von Noah berichtet: ,,Noah,
der Ackermann, pflanzte als crster einen Weinberg.“

Wein war in Palistina wie auch in den umliegenden Lindem als Volksgetriink
geriihmt. Erst der Islam hat dem Weinbau in Paldstina fast ein vélliges Ende
bereitet. Der Wein war damals auch Genussmittel und fehlte bei keinen Fest-
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mahlzeiten. Vor dem Missbrauch des Weins wurde emnst gewamt und auf dic
verhdngnisvollen Folgen hingewiesen: ,.Sieh den Wein nicht an, wic er so rot
ist und im Glase so schén steht. Er geht glatt ein, aber danach beiBt er wic cine
Schlange und sticht wic cine Otter. Da werden deine Augen seltsame Dinge
schen, und dein Herz wird Verkehrtcs reden.” (Spriiche 23.31-33). Trunkenheit
gehort zu den Werken des Fleisches, die vom Reiche Gottes ausschliecn:
wWeder dic Diebe noch dic Geizigen noch die Trunkenbolde noch die Réuber
werden das Reich Gottes erreichen.” (1. Korinther 6.10).
Der Weingott hciBt griechisch Dionysos und latcinisch Bacchus. Die Griechen
glaubten, dass Dionysos aus dem Osten kam und von dort die Rebe mitbrachte.
Auch die Roémer feierten ihn als einen Gott. Der Weinbau breitete sich vor 2500
Jahren in Europa aus. Die Romer legten die ersten Weinberge an.

11.2.1 Aufgaben

N1.Welche von diesen Weinen werden auch bei uns hergestellt?

der Weiflwein — (aus hellen Trauben hergestellter) heller, gelblicher Wein

der Rotwein — (aus roten oder blauen) Trauben, deren Schalen mit vergoren
werden und dabei ihren Farbstoff abgeben, hergestellter Wein von rubin- bis
ticfroter, ins Violette spielender Firbung

der Tafelwein/der Tischwein — leichter, eher herber Wein, der besonders
gecignet ist, bei den Mahlzeiten getrunken zu werden.

der Siiflwein — Wein, dessen Geschmack durch die Siifle bestimmt wird.

der Dessertwein — besonders zum Nachtisch gereichter Wein von edler SiiBe

der Portwein (nach der portugiesischen Stadt Porto) — schwerer, braunroter
odcr weiler Desscriwein

der Schaumwein — a) aus Wein hergestelltes alkoholisches Getrink, das

Kohlensiiure enthilt und moussiert.
b) (volkst.) Sekt

der Sekt — durch Nachgirung gewonnener Schaumwein, der beim Offnen der
Flasche stark schiumt.

der Perlwein — mit Kohlensiure versetzter, moussicrender Wein

der Prosecco - italienischer Schaum-, Perl- oder Weilwein

der Gliihwein - erhitzter Rotwein mit Zucker oder Honig und Gewiirzen

der Wermut/der Wermutwein — mit Wermut und anderen Kriuten
aromatisierter Wein

der Obstwein — Wein aus Beercn-, Kern- oder Steinobst

der Apfelwein — durch alkoholische Girung aus dem Saft von Apfeln erzeugtes,
weindhnliches Getrink

der Cidre ~ franzdsischer Apfelwein aus der Normandie oder Bretagne

der Fruchtwein — durch Vergiirung von Friichten hergestellter Wein

der Honigwein — weinartiges Getrink aus vergorcnem Honig
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der Palmwein/der Palmenwein — Wein aus dem gegorencn zuckerhaltigen Saft
bestimmter Palmen

der Most - a) zur Giirung bestimmier Saft aus gekelterten Trauben

b) (siidd., dsterr., schweiz.) Obstwein

der Heurige (siidd., &sterr., schweiz.) — junger Wein im crsten Jahr, Wein der
letzten Lese

der Sherry — spanischer Likdrwein

der Rachenputzer (ugs., scherzh.) — schr saurer Wein

der Naturwein — ungezuckerter Wein

der Landwein - cinfacher, leichter (nur regional bekannter) Wein

der Schoppenwein — Wein, der vom Fass gezapft und in Schoppen ausgeschenkt
wird.

der Riesling — aus den Trauben des Ricslings hergestellter feiner, fruchuger
WeiBSwein mit zartem Bukett, leichter Saure und méfligem Alkoholgchalt

der Rheinwein — am Rhein angebauter Wein

der Moselwein - an der Mosel gezogener Wein

N2.Der Wein wird im Deutschen mit mehreren Epitheta charakterisiert, wie

zum Beispiel:

stark/kernig — kriiftig, voll im Geschmack

feurig/rassig — anregend, berauschend, ins Blut gehend
kostlich/edel/crlesen — fein, vortrefflich im Geschmack
herb — ein wenig scharf, leicht bitter oder séuerlich
spritzig — anregend, belebend, prickelnd

blumig — mit Blume (Bukett, Duft), duftig, wiirzig
siffig (ugs.) — angenehm schmeckend und gut trinkbar
siB — wie Zucker oder Honig schmeckend

leicht — bekémmlich, nicht belastend

schwer - sehr gehaltvoll (und dadurch nicht leicht bekémmlich, nicht gut
vertriglich

gepanscht — mit Wasser verdiinnt, verfilscht

Was entspricht diesen Adjektiven im Georgischen?

N3.Was bezeichnen diese Worter?

der Weinanbau/der Weinbau, die Weinbeere, der Weinberg, dic Weinernte, der
Weinessig, das Weinfass, die Weinfiasche, der Weingarten, das Weinglas, der
Weinhindler, die Weinkarte, der Weinkeller, dic Weinkelter, dic Weinlaube,
die Weinlese, der Weinpanscher, dic Weinpresse, die Weinprobe, dic Weinrebe/
die Weinpranke, die Weinschenke/die Weinschinke, der Weinschlauch, der
Weinstock, die Weintraube, der Weintrinker
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N4.Lesen Sie den folgenden Text!
(Auszug aus ,,Der Tod in Rom* von Wolfgang Koeppen)
Am spiten Abend ist die Via del Lavatorc
cine tote Strafle. In den Seitengassen, den
dunklen Sackgingen sind die einfachen
Weinschinken des Volkes, das hier in vielen
Stockwerken in engen und hohen Kammern
wohnt. Sie sitzen auf Béinken und Schemcln
an ungedeckten von Restcn und Lachen
gefirbten Tischen, sic bestellen cinen halben
Liter roten oder einen halben Liter weificn
Wein, dolce oder secco, und wer essen will,
bringtdie Speisecnmit, in Papiereingeschlagen
oder in Topfen und breitet sie ungeniert tiber
den Tisch. Doch Siegfried sitzt drauBien vor
ciner solchen Schinke im blassen kiinstlichen Mondlicht der weiBlen
Kugellampe. Ein Mann wirtschaftet am Tisch. Aus einem Zwiebel wird ein
Salat bereitet. Sicgfricd mag den Geschmack der Lauchgewichse nicht, aber
der Mann schilt und schneidet mit so viel Vorfreude die junge noch griine
Knolle, cr mischt die Scheiben so sorgsam mit Essig und Ol und Pfeffer und
Salz, er bricht so anddchtig sein trockenes Brot, dass Sicgfried nicht umhin
kann, 1thm ,buén appetito zu wiinschen. Den Mann freut Siegfrieds
Tetlnahme, und er bittct ihn, doch seinen Wein zu probieren. Siegfried graust
cs vor dem Glas des Mannes, dessen Zwiebelmund schon &6lig und 4therisch
den Rand beschmiert hat, aber er Giberwindet den Ekel und kostet den Wein.
Nun bictet Sicgfried dem Mann von seinem Wein an. Sie trinken und reden.
Dasheiitdcr Mannredet. Erredet lange schéngebaute und schénverschlungene
Sitzc, deren Sinn Sicgfried nicht versteht. Als der Mann die Zwiebel verzehrt
hat, stippt cr mit dem Rest des Brotcs das letzte Ol aus der Kumme. Das
fettdurchzogene Brot rcicht er der Katze, die ihn schon lange bittend,
beobachtct hat. Die Katze bedankt sich und geht mit dem Brot in den Torgang;
dort hat sie ihre Jungen. Siegfried verneigt sich. Er wiinscht die gliickliche
Nacht dem Mann, der Schiinke, der Katze und ihren Jungen.
NS.Ergiinzen Sie den folgenden Liickentext:
Dic Handlung des Textes spielt in ... Die StraBe Via del Lavatore hat mehrere ...
und ..., wo  Hiuser stchen. In diesen Hiusern gibt es ... und ... Kammemn, in
denen arme Leute ... Abends sitzen sie vor ... auf ... und ..., an ... Sie bestellen ...
Manche bringen ... und breiten sie ... Fiir Fremde ist es schwer, ... Eines Tages
sitzt Siegfried und beobachtet ..., der  und ..., dass Siegfried nicht umhin
kann, ... Den Mann freut ..., und er bittet ihn, ... Siegfried graut es, ..., weil ..., aber
er und ..Nun bictet Siegfried ...an. Die beiden ..., aber in Wirklichkeit redet
nur ... Er redet ..., die Sicgfricd ... Am Ende stippt der Mann ... und reicht ... einer
..., dic ihn ... Die Katzc ..., wo sie ... Siegfried ... und verldsst die Schinke.




N6.Glauben Sie das?

Rotwein als Essbegleiter

Der Rotwein ist cin wertvoller Beitrag zur gesunden Erndhrung. In

MaBen zum Essen gcnossen, wird der Alkohol nicht so rasch vom Blut

aufgenommen. Dadurch kann der Rotwein seine antibakterielle Wirkung

voll entfalten. Taglich zwei bis drei Glaser vom guten Rebensaft unterstiitzen

den Stoffwechsel und schiltzen auBierdem das Herz,

Herzprobleme? Verstopfung? Gediichtnislicken? Experten empfchlcn

— Alkohol. Zahlreiche Studien der lctzten Jahre wollen es bewiesen haben:

Besonders der Konsum von Wein beuge Herzinfarkt, Krebs und sogar Alz-

heimer vor. Glaubt man den Franzosen, licgt der Abstinenzler frither unter

der Erde als der AlkoholgenieBer — so die wissenschaftliche Studie aus dem

Land der Wein-Gourmets. Ganz ohne Studien kannte schon Julius Clsar

vor rund 2000 Jahren die guten Eigenschaften des Weins. Seinen Truppen

befahl er, stets Wein mitzufiihren und bei lingerer Besatzung Reben anzu-

bauen - als Vorbeugung gegen Erkiltung und allerlei Seuchen.

Aber Alkohol muss in MaBen getrunken werden. Das Zauberwort heift

»~mabBvoll“ oder exakter: maximal 30 Gramm pro Tag fur dic Herren und 20

Gramm fiir die Damen (das sind etwa 0,5 beziehungsweise 0,25 Liter Wein

oder zwei bis drei kleine Gliser Bier.)

Im ersten Brief an Timotheus in der Bibel sagt Paulus:

»Trink nicht nur Wasser,
ein Tropfen Wein darf dich heilen,
wenn der Kérper es braucht und bei starker Ermattung.“ (5,23)
N7.Erzihlen Sie Ihren deutschen Bekannten, was in der georgischen Zeitung

»Geheimnisse der Gesundheit* @tber Wein steht:
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N8.Welche Anliisse und Griinde kiénnen Sie nennen, warum Menschen Wein
trinken?
Der deutsche Dichter Friedrich Rickert sagt zum Beispiel:
Man kann, wenn wir es iiberlegen,
Wein trinken fiinf Ursachen wegen:
Einmal um eincs Festiages willen,
Sodann vorhandcnen Durst zu stillen,
Ingleichen kiinftigen abzuwehren,
Femer den guten Wein zu chren
Und endlich um jeder Ursach willen.
N9.Sagen Sie!
Wird der Wein bei uns als Lebensmittel gekauft und ohne viel Aufhebens zum
Essen gctrunken?
Welches Getrdnk wird bei uns am meisten getrunken?
- Ist das richtige und wirkliche Weintrinken eine groBe Kunst?
Welche Rolle spielt der Weinbau in unserem Land? Gibt es Weinfeste,
Traditionen, die mit dem Wein zusammenhingen?
- Wer von lhnen hat eine Weinzunge?
N10.Schreiben Sie einen Aufsatz iiber das Thema ,,Mein erster Schnaps“!
N11.Wer traumt wovon?
Ein armer Mann Ein reicher Geschiiftsmann
Wenn ich viel Geld hitte, ... wirde ich Wenn ich viel Zeit hiltte, ... wirde ich
cin sorgloses Leben fiihren. Jeden Tag ein ruhiges Leben fuhren. Endlich

wiirde es bei mir ein groBes Festessen wilrden die dauernden Bankette und
geben: Kaviar, Hummer, Lachs, die langweiligen Diners aufhdren. Siatt
Wildpastete. Die Zeit der Mahlzeiten aus | Kaviar, Hummer, Lachs und Wildpastete
Brot und Kisc wiren fir mich vorbei. wiirde ich schlicht und einfach ein Stilck
Und Wein wilrde ich jeden Tag trinken, Brot mit Kise essen. Vor allem brauche
soviel ich wollte. ich keinen Wein mehr zu trinken, den

Und Sie. wovon triumen Sie? meine Leber so schlecht vertragt.
£ L1

N12.Wissen Sie, wie Johann Wolfgang von Goethe Wein zu trinken pflegte?
Auf ciner Rcise kommt Goethe einmal in ein Wirtshaus und bestcllt sich eine
Flasche Wein. Beim Trinken verdiinnt er Wein mit Wasser. Das bemerkt eine
Gosellschaft frohlicher junger Leute am Ncbentisch, und einer von ihnen fragt
den Dichter:

»Der Herr liebt wohl Wasser tiber alles? Ist er etwa ein Fischer oder gar ein Miiller?
Ha-ha-ha-ha!" Und alles lacht laut tiber den Witz. Gocthe jedoch erwidert ruhig:

~Wasser allein macht stumm,

das beweisen im Teiche die Fische,

Wein allein macht dumm,

das beweisen dic Herren am Tische.

Ich aber will keines von beiden sein,

drum trinke ich Wasscr zusammen mit Wein!*
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N13.Siec haben mehrere Anekdoten kennen gelernt, aber wissen Sie genau, was

Anckdote ist?

Die Anckdote ist cine Kurzprosaform. Anckdoten sind kurze originclle,

meist heitere, geistreiche, fesselnde Geschichten, Erzéhlungen von bedcu-

tenden Personlichkeiten oder interessanten Ereignissen, die mit der Pointe

— dem eigentlichen und dem unerwarteten, iiberraschenden Schluss — eine

treffende Wirkung crzielen und die besonderen Eigenschaften einer Per-

sonlichkeit schlagfertiger und treffender kennzeichnen als eine lange

Charakteristik. Kennzeichnend flir Anekdoten sind prignante Knappheit der

objektiven Geschehensdarstellung und schlagfertiger Aufbau der Pointe, die

die Zusammenhiinge blitzartig erleuchtet.
N14.Lesen Sic die folgenden Anekdoten, nennen Sie ihre Pointen!

- Als nach cinem Abendessen der Ober mit dem deutschen Dichter Ernst
Theodor Amadeus Hoffman abrechnete und vier Flaschen bezahlt haben
wollte, meinte der Dichter: ,,Vier Flaschen? Ganz ausgeschlossen, in
meincn Magen gehen ja nur drei!*
~Ganz recht, mein Herr*, entgegnete der Ober, ,,deshalb ist Ihnen dic vierte
auch schon in den Kopf gestiegen!*

Hoffman war iiber diese Schlagfertigkeit so erfrcut, dass er die vier Flaschen
sofort bezahlte,

—~ Bei einem Festmahl zu seinen Ehren saB der dcutsche Maler, Zeichner und
Dichter Wilhelm Busch still und in sich gekehrt da. ,,Verehrter Meister*, so
wurde er aufgefordert, , diirfcn wir nach so vielen Reden auch auf ein paar
Worte von Thnen hoffen?" Busch nickte ergeben. Dann schlug er an sein
Glas. Aller Augen hingen gespannt an seinen Lippen. Da rief Busch, ein
wenig verlegen lichelnd, in die Stille: ,,Kellner, bitte noch cin Kriigel!*

— Der deutsche Komponist Johannes Brahms war bei eincm Weingutsbesitzer

zu Gast. Dieser setzte ihm einen késtlichen Rheinwein vor mit den Worten:
»Das ist Brahms unter meinen Weincn.*
Der grofie Musiker nahm sein Glas zur Hand und probiertc mit der Miene
cines Feinschmeckers. ,,Ja, recht nett!*, nickte er endlich. ,,Aber wenn das
der Brahms unter Thren Weinen ist, dann lassen Sie liecber den Becthoven
heraufholen.*

— Eines Tages stattete der deutsche Komponist Richard StrauBl seinem Freund
Hugo von Hoffmannstahl einen iiberraschenden Besuch ab. Hoffmannstahl
empfing scinen Besuch in Hemdsirmeln und wollte sich nach herzlicher
BegriiBung sogleich zuriickzichen, um seine Jacke zu holen. ,,Ich méchte

picht gern gegen die Etikette verstoBen®, sagte er lichelnd zu Strau8,

worauf diescr erwiderte: ,,Auf Etikette, licber Frcund, lege ich eigentlich
nur bei Weinflaschen Wert!*
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10.3 Bier
Deutschland ist ein Biertrinkerland. Es wird in Deutschland viel mchr Bier
getrunken als Wein, im Norden und im Siiden. Jeder Deutsche konsumiert
statistisch gesehen 160 Liter Bier pro Jahr. Das ist weltweit ,Spitze. Aus
Bayern kommt das ,Reinheitsgebot™. Nach diesem Gesctz soll Bier nur aus
Hopfen, Malz, Hefe und Wasser bestehen.
Nach der Farbe unterscheidet man helles und dunkles Bier, nach der Stamm
wiirze — Vollbier, Stark- und Leichtbier.
Vollbier ist Bier mit einem Stammwiirzegchalt von 11-18%.
Starkbier und Bockbier sind Bicre mit eincm hohen Gehalt an Stammwiirze,
Doppelbiere.
Altbier — dunkles Bier, schmeckt etwas bitter, wird vor allem in Diisseldorf
getrunken.
die Berliner Weifle — ein siuerlich schmeckendes, erfrischendes Leichtbier, hat
als Rohstoff neben dem Gersten- auch Weizenmalz. Man mischt dieses Bier oft
mir Himbeer- oder Waldmeistersaft und es erhélt dann dic rotc oder griine Farbe.
,» Weifl mit Schuss* bedcutet, dass man es mit Himbeersaft vermischt hat.
das Bockbier — cin Starkbier mit 5,6% Alkohol. Normal sind 4,7%. Viele
Bockbicrarten schmecken leicht siiB.
das Export/Exportbier — helles Bier, schmeckt schr mild, wird in ganz
Deutschland getrunken.
(das) Kblsch ist helles, leichtes Bier (nur 3,7%), kommt aus der K6in-Bonner
Region und wird im Rheinland getrunken.
Miinchener — schmeckt wic Export, ist aber nicht so herb und stark, es ist vor
allem in Bayem belicbt.
das Pils/das Pilsener/Pilsner (nach der tschechischen Stadt Pilsen) — helles, stark
schiumendes, etwas bitter schmeckendes Bicr. Deutsche trinken es besonders
gern.
Weizenbier, auch Weilbier genannt, kommt vorwiegend aus Bayem, ist jedoch
auch in Nord-, West- und Ostdeutschland schr beliebt.
Scherzhaft nennt man Bier Gerstcnsaft oder fliissiges Brot.

10.3.1 Aufgaben

N1.Trinken Sie gern Bier? Welche Sorte?
Kann man in unserem Land Bier aus deutschsprachigen Lindern bekommen?
Wie heifien georgische Biersorten?

N2.Wo kann man Bier oder Wein trinken? Wie heifien diese Einrichtungen?
Das sind zum Beispicl:
das Weinlokal — Lokal, das eine reichhaltige Auswahl an Weinen anbietct

und in dem vor allem Wein ausgeschenkt wird.

die Weinstube -  kleines Weinlokal
der Weinkeller — Weinlokal (in einem Keller)
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das Bierlokal / (ugs.) die Bierkneipe - (kicineres) Lokal, in dem vor allem Bier
ausgeschenkt wird.

die Bicrhalle—  geriiumiges Bierlokal

die Stchbierhalle - einfaches Lokal, in dem man sein Bicr im Stchen trinkt,

die Bicrstube —  kleineres Bierlokal

der Bierkeller - Bierlokal (in ecinem Kcller)

der Biergarten — Gartenwirtschaft, in der besonders Bier ausgeschenkt wird.

das Bicrzelt - Zelt, in dem bei (Volks)festen besonders Bier ausgeschenkt wird.

die Schnapsbude (ugs, abwert.) - meist kleinercs lokal, in dem viel, vorwiegend
Branntwein getrunken wird.

der Heurige (sidd.,8sterr.,schweiz.) — Lokal, in dem neuer Wein aus den eigenen
Weinbergen ausgeschenkt wird.

die Proseccheria (ital.) — Lokal, in dem Prosccco ausgeschenkt wird.

N3.Lesen Sie die Gedichte aus alten Studentenstammbiichern!

~ Ochsen gibt das Wasser Kraft,
Burschen Bicr und Rebensaft,
drum Bruder trink nur Bier und Wein.
Wer Teufcl? will ein Rindvieh sein.

— Wer Apfcl schilt und sie nicht isst,

bei Midchen steht und sie nicht kiisst,
beim Weine sitzt und schenkt nicht ein,
der muss ein dummer Teufel sein.

- Bier, Bier und Wein

Warum sollt im Leben ich nach Bier nicht streben,
Warum sollt ich denn nicht manchmal {r8hlich sein?
Meines Lebens Kiirze allerbeste Wiirze

sind ja Gerstensiifte und Wein?

Maécht im Keller liegen, mich ans Bierfass schmiegen,
moéchte die Kehle nctzen, vivat Bacchus schrein!
méchte mich berauschen, nicht mit Fiirsten tauschen,
und im Wahne selbst nicht Kénig sein.

Wenn mich Kummer driicket und das Schicksal tiicket
wenn mich Amor fliechet und kein Midchen liebt,

in der Trinkhalle, bei dem Bierpokale

bleibt mein Herz doch ewig ungetrilbt.

Darum traute Briider, singet frohe Lieder,

Nechmt die vollen Gliser in die Hand und singt:

Lebt in Jubelfreuden, eh’ von hier wir scheiden,

eh’ des Lebens gold’ne Sonne sinkt!
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N4.Kennen Sie diese Gedichte iiber Wein?

©28a0bbn, @sdommygnby, ddgdm, Gm(3s Imggaegdo,
9 ©2306m mby&-Goomo 69 Ro8rgdo Jdmdns,
039> Bo8s goggajiem bayaoesb 330=Mgdeo,
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939%% agemab goModo

Raggemo 3o gabzab Ggodns.
10.4 Alkoholfreie Getrinke

10.4.1 Aufgaben
NI. Gruppieren Sie diese Getriinke in:

a) alkoholfreie, b) alkoholische Mixgetrinke

die Bowle — Getrink aus Wein, Schaumwein, Zucker und Friichten oder
wiirzenden Stoffen

die Brauselimonade/dic Brause —mit Kohlensiure versetzte, prickelnde,
schiumende Limonade

der Bischof — kaltes Getrink aus Rotwein, Zucker und der Schale von
bitteren Pomeranzen

das/die Coca-Cola / das/die Cola (amerik.) - koffcinhaltiges Erfri-
schungsgetrink

der Cocktail (engl.,, amerik.) — alkoholisches Mixgetrink auf der
Grundlage verschiedcner Spirituosen, mit Friichten, Fruchtsaft und
anderen Zutatcn

der Cappuccino (ital.) — heiBes Kaffecgetrink, das mit
aufgeschiumter Milch oder geschlagener Sahne und ein wenig
Kakaopulver serviert wird.

der Eierlikor — aus Weinbrand, Eiem und Zucker hergestellter dick-
fliissiger, gelber Likor

die Eisschokolade — Trinkschokolade mit Eis und Sahne

der Espresso (ital.) — in einer Spezialmaschine aus Espresso (sehr dunkel
gerostetem Kaffee) zubereiteter sehr starker Kaffee

die Fanta — Orangenlimonade

die Feuerzangenbowle — heifics, aus Rotwein, Rum und Fruchtsaft
hergestclltes Getrink, bei dessen Zubereitung tiber eine Bowle
(GefiB zum Berciten und Auftragen einer Bowle), eine Art
Feuerzange mit Zuckerhut gelegt wird, der mit Rum iibergossen
und angeziindet wird.

der Grog (engl.) — heiBics Getrink aus Rum o.A. mit Zucker und Wasser

der Jus (schweiz.) — Frucht-, Gemiiscsaft

der Kaffee — anrcgendes, leicht bitter schmeckendes, meist heiB
getrunkenes Getriink von dunkelbrauner bis schwarzer Farbe aus
gemahlenem, mit kochendem Wasser iibergossenem Kaffee
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der Kakao — aus Kakaopulver, Milch und Zucker bereitctes Getrank
Kalte Ente — bowlcartiges Getrink aus Wein, Schaumwein, Mineralwasser
und Zitronenscheiben
Kkalter Kaffee (landsch.) — Erfrischungsgetrink aus Cola und Limonade
der Likor (frz.) - siiBles, mit Geschmacksstoffen 0.A. versetztes alkoholisches
Getrink
die Limonade/die Limo — alkoholfreies, kohlensiurehaltiges Getrink aus
Obstsaft oder entsprechender Essenz, Zucker und Wasser
der Longdrink (engl.) — mit Soda- oder Mineralwasser, Fruchtsiften,
Eiswiirfeln u.A. verlingertes alkoholisches Getrank
die Milch - aus dem Euter von Kithen (auch Schafen, Ziegen, Biiffeln u.a.
sdugenden Haustieren) stammende, weifle, leicht siifle und fetthaltige
Flissigkeit, die als wichtiges Nahrungsmittel, bcsonders als Getrink
verwendet wird.
das Milchmixgetrink — hauptsichlich aus Milch hergestelltcs Mixgetrink
das Mixgetrink/das Mischgetrink — gemixtes Getrink
der Mokka — sehr starker, aus Mokka (Kaffee einer besonders aromatischen
Sorte mit kleinen, halbkugelférmigen Bohnen) zubereiteter Kaffec, den
man gewdhnlich aus kleinen Tassen trinkt.
der Nektar — Getrink aus zu Mus zerdriicktem, gezuckertem und mit Wasser
(und Siure) verdiinntem Fruchtfleisch
die Pepsi — koffeinhaltige Limonade
der Punsch — (heiles) alkoholisches Getrink aus Rum, Arrak, Zucker, Zitronc,
Wasser, Tee oder Rotwein und Gewiirzen
der Saft — Getrink, das durch Auspressen von Obst oder Gemiise gewonnen

worden ist.

die Schokolade — Getrink aus geschmolzener, in Milch aufgckochter
Schokolade

die/das Schorle/Schorlemorle — Getrink aus Wein oder Apfelsaft und Mi-
neralwasser

der Shake (engl.) — Mixgetrink

der Sirup - dickflissiger, durch Einkochen von Obstsaft mit Zucker her-
gestellter Saft, der zum Gebrauch mit Wasser verdiinnt wird

der/das Sorbet/Scherbett — eingckiihltes Getriink aus gesiiftem Fruchtsaft
oder Wein mit Eischnee oder Schlagsahne

der Tee — anregendes, im Allgemeinen heifl getrunkenes Getrénk aus mit
kochendem Wasser iibergossenem Tee

das Tonic (engl.) — chininhaltige, leicht bitter schmeckende Limonade

Welche von diesen Getrinken kennen Sie?
Welche haben Sie getrunken? Welche kionnen Sie zubereiten?
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N2.Was bedeutet?
a) Ananaslikor, Eicrlikér, Kaffeelikér, Kakaolikér, Kirschlikér, Kréuterlikér,
Pfefferminzlikér, Rosenlikor, Zitronenlikér
b)Himbecrlimonade, Orangenlimonade, Zitronenlimonade
c) Bananenncktar, Kirschnektar, Orangennckuar, Pfirsichnckiar,
Multivitaminnektar
d) Apfclsaft, Himbeerensafi, Kirschsafi, Mohrensaft, Orangensaft, Tomatensaft,
Traubensalft, Zitronensaft
¢) Apfclschorle, Rotweinschorle, Weiweinschorle
f) Fruchtsirup, Himbeersirup, Kirschsirup, Zitronensirup
g)Bananenshake, Brombeershake, Erdbecrshake, Grapefruitshake, Kirschshake,
Kiwishake, Mandclshake, Mangoshake, Milchshake, Vanilleshake,
Zitronenshake
N3.Wissen Sie, welche Rolle Tee und Kaffee in den deutschsprachigen Landern
spielt?
a)Wer den Norden Dcutschlands und die Kiistenregionen besucht, macht
wahrscheinlich zuerst Bekanntschaft mit den Trinkgewohnheiten. Dort
trinkt man viel schwarzen Tee mit siiler Sahne und Kandiszucker, und im
Winter gegen die Kilte — Grog.
b)Von den Wienern sagt man, dass sie nicht gerne zu Hause sind, sondern
am liebsten im Kaffcchaus sitzen. Wer dort allerdings einfach einen Kaffee
bestcllt, bekommt Probleme. Es gibt ein riesiges Angebot, und die viclen
Namen fiir die verschiedenen Zubereitungsarten sind eine Wissenschaft
fiir sich. Ein Einspinner z.B. ist ein Espresso im Glas mit Schlagsahne/
Schlagoberst. Ein kleiner Brauner ist eine kleine Tasse Kaffee mit ein
bisschen Milch und eine Melange — ein Milchkaffee. Und natiirlich gibt es
in einem cchten Wiener Kaffeechaus ein Glas Wasser dazu.
¢)In der Schweiz heiBt Kaffee Schwiizertiiiitsch Koffeinschuub, Kaffee mit
Sahne — Kafi Creem, Milchkaffce — Schaale Gold, Kaffee mit Schnaps
gemischt — Kafi Luz, Kafi fertig.
N4.Der Tee
Woussten Sie das?
Kein anderes Getriink hat so viel Power wic Tee. Erndhrungsforscher konnten
schon mehrere hundert Heilstoffe im Tee analysieren. Der Beste von allen ist
griiner Tee. Er fihrt das Immunsystem hoch und setzt die Superoxidbildung im
Kérper herab. Schwarzer Tee erhéht die Leistungsfahigkeit. Die Gehirngefie
weiten sich. Der Tee enthilt wie Kaflee, Koffein.
Dic frithesten Zcugnisse fiir das Vorhandcensein einer weitverbreiteten
Teckultur besitzt China. Um 805 u.Z. soll ein besuchsweise in China weilender
Buddhapriester namens Dengyo Daristis den Tce nach Japan geschmuggelt
haben, wo er prichtig gedieh.

Der Tee kam erst zu Beginn des 17.Jahrhunderts auf verschiedenen Wegen nach
Europa.




NS5.Was bedeutet:
schwarzer, griiner Tee
starker, schwacher Tee. Tee mit Milch, Rum, Zitrone
indischer, chinesischer, georgischer Tee
ein Packchen Tee 6ffnen
cinen Tee machen
2Zwei Tee bitte!
Tee kochen, aufbriihen, aufgieBen, (geh.) bereiten, siiflen, eingieBen/einschenken,
servieren
Der Tee muss ziehen.
Mbéchten Sie noch ein Glas/eine Tasse Tee?
N6.Wie heifien diese Tees auf Georgisch?
Brusttee, Fencheltee, Gallentee, Kamillentee, Kriutertee, Lindenbliitentee,
Pfefferminztee, Hustentee, Salbeitee
N7.Benutzen Sie die Redemittel aus den Ubungen N5 und N6 fiir einen Dialog
zwischen zwei Freundinnen, die am Friihstiickstisch sitzen.
N8.Der Kaffee
Trinken Sie gern Kaffee? Was trinken Sie lieber, Tee oder Kaffec?
Wie muss ein guter Kaffee sein?
Im arabischen Raum sagt man: ,,Schwarz wie die Nacht, heiB wie die Licbe,
siif wie die Siinde.“ Kaffeebohnen sollen kurz vor dem Gebrauch gerdstet
und gemahlen werden. Erst beim Rdsten entwickelt sich unter Wasserverlust
und Volumenzunahme Aroma und Farbe. Ob der Kaffee dann mit Sahne oder
Zucker, Zitrone oder Weinbrand ,,versiit* wird, das bleibt jedem Geschmack
iiberlassen.
N9.Lernen Sie die folgenden Redemittel:
starker/(ugs.) dicker, diinner Kaffee
heiBer, kalter, siifler, duftender, gemahlener, gefilterier Kaffee
koffeinfreier, koffeinarmer Kaffce
Kaffee mahlen, résten
Kaffee machen, kochen, (auf)brithen, (geh.) bereiten, filtern
Kaffee cingiefien, ausschenken, trinken
Der Kaffeec muss sich erst setzen.
Kaffee verkehrt (landschafil.) — Milchkaffec mit mehir Milch als Kaffee
Herr Ober, zwei Kaffee bitte!
N10.So klingt’s am Kaffeetisch:
~ Soll ich dir Kaffee einschenken/eingieBen?
~ Darf ich Ihnen noch Kaffee zugieBen?
— Willst du noch cinen Schluck Kaffec?
-~ Reiche mir bitte den Zucker heriiber!
— Gibst du mir noch ein Stiick Kuchen? Er schmeckt mir gut.
- Die Torte gonnst du mir woh! nicht?
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— Wer kann aus dem Kaffeesatz wahrsagen?
— Trink den Kaffee nicht, er ist zu stark, der bckommt dir nicht.
— Nimm die Schlagsahne, aber lass den anderen auch etwas iibrig!
— A: Wir mochten Kaffee. Hast du ihn schon gckocht?
B: Habt cin wenig Geduld! Der Kaffee muss noch etwas ziehen.
— Maochtest du Kaffec mit oder ohne Milch?
- Ich freue mich, dass Sie mich zum Kaffee eingeladen haben.
— A: Warum trinken Sie keinen Kaffee?
Ich bin kein Kaffeetrinker. Und Sie?
: Ich bin aber eine richtige Kaffectante.
: Ich sehe deine Schwester nicht. Wo ist sie?
Sie ist zu einer Freundin zum Kaffecklatsch gegangen.
Was ist Kaffecklatsch?
Wissen Sie das nicht? So nennt man umgangsprachlich scherzhaft ein
gemiitliches Zusammensein mit Plauderei bei Kaffec und Kuchen. Und
das regelmiBige gemiitliche Zusammentreffen einer Gruppe von Frauen,
die bei Kaffee und Kuchen sich unterhalten, Handarbeitecn machen, heifit
das Kaffeckrinzchen.
N11.Was kann man Ihrer Meinung nach bei einem Kaffeeklatsch héren?
N12.Versuchen Sie, diese Wirter ohne Worterbuch zu iibersetzen!
der Kaffeebaum, die Kaffeebohne, die Kaffecbiichse, der Kaffecdurst,
der Kaffeeersatz, der Kaffecextrakt, der Kaffeefilter, das Kaffeegeschirr/
das Kaffeeservice, der Kaffeegrund, die Kaffcekanne, der Kaffeeloffel,
die Kaffecmaschine, die Kaffeemiihle, die Kaffeepause, der Kaffeesatz,
das Kaffeesieb, die Kaffeesorte, der Kaffeetisch, die Kaffcetafel, dic
Kaffeetasse, das Kaffecwasser. der Teebeutel, das Teeblatt, das Teegebick,
das Teegeschirr, das Teeglas, die Teekanne, der Teckesscl, der Teeloffel,
das Teeservice, das Tcesicb, der Teestrauch, die Teetasse, der Teetisch, der
Tecwagen, das Teewasser, dic Teewurst
N13.Wo kann man Kaffee oder Tee trinken und Kuchen oder Eis essen?
Diese Einrichtungen heifien:
das Café/das Kaffeehaus — Gastestitte, dic in erster Linie Kaffee und Kuchen
anbietet.
das Kaffechaus (bes. dsterr.) — Gaststitte besonders mit Ausschank von Kaffee
und Tec, wo sich dic Giste mit Spiclen, Zeitungslcsen o.A. unterhalten.
das Espresso — kicines Lokal, in dem besonders Espresso serviert wird
die Espressobar — bardhnliches Lokal oder barihnliche Theke fiir den Ausschank
von Espresso
der Tearoom (engl.)/die Teestube — 1. kleincs, nur tagsiiber geéffnetes Lokal.
das in crster Linie Tee und cinen kicinen Imbiss anbietet; 2. (schweiz.) — Cafe,
in dem keine alkoholischen Getriinke serviert werden.
das Teehaus - Gaststiitic besonders mit Ausschank von Tee

[
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das Eiscafé — Café, in dem es vor allem Eisspezialititen gibt.

die Eisdicle - kleines Lokal, in dem es vor allemn Eis gibt.

der Eisstand/die Eisbude — Verkaufsstand/Verkaufskiosk fiir Speisceis

die Konditorei — Betricb, in dem Feingebiick hergestellt und verkauft wird und
zu dem oft ein Café gehort.

N14.Lernen Sic diese idiomatischen Wendungen mit ,,Kaffee* und ,, Kakao*

und erginzen Sie dann die unten stehenden Sitze!

a)kalter Kaffee sein (salopp) - liingst bekannt und daher uninteressant sein

b)Dir hat wohl jemand/dir haben sie wohl was in den Kaflce getan? (ugs.) - Du
bist wohl nicht recht bei Verstand?

c)Da kommt einem ja der Kaffee/der Kakao (wieder) hoch. (ugs.) — jemandem
wird itbel, das widert jemanden an, das ist abscheulich.

d)jmdn., etw. durch den Kakao ziehen (ugs.) — jmdn., etw. (auf gutmiitige Weisc)
verspotten, Kicherlich machen.

¢)Abwarten und Tee trinken! (ugs.) — Warten wir erst einmal ab!, Haben wir
Geduld!

= A: Vater, du musst jetzt bei der Post wegen des Pakets cine Verlustanzeige
aufgcben!

B: ...! Das Paket kann durchaus noch kommen, —

- Eine Szene war in dem Film, da ... mir ..., so widerlich war sic. —

- Fiir unsere Naberinnen gibt cs nichts Schonercs, als zusammen zu sitzen und
ihre Bekannten ... —

~ Was du da erziihlst, ist doch alles ... Das wisscen wir schon. —

—~ Was f3llt dir ein, mich vor allen Leuten ...7 -

- Lass mich nur mit deinem Freund in Ruhe! Wenn der immer mit scinen bléden
Witzen anfingt, ... —

N15.Wussten Sie das?
In Leipzig wurde 1694 das Nach Wien kam der Kaffee in den
Kaffechaus ,,Zum Coffece Baum* achtziger Jahrendes 17. Jahrhunderts
croffnet. Sclbst August der Starke, durch den Kricg mit der Tirkei.
Kurfurst von Sachsen und Kanig Ein gewisser Georg Kolschitzky
von Polen, soll hicr die exotische erfincic nahe dem Stcphansdom
Delikatesse genippt haben. die crstec Wiener Kaffcestube.
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N16.Das Wasser

Des Menschen Seele
Gleicht dem Wasser:
Yom Himmel kommt es,
Zum Himmel steigt es,
Und wieder nieder
Zur Erde muss es,
Ewig wechselnd. (Johann Wolfgang
von Gocthe)
Welche Arten von Wasser kennen Sie? Welches davon kann man trinken?
das Brunnenwasser — Wasser aus einem Brunnen
das Heilwasser — hcilkriifiiges Wasser einer Heilquelle
das Kochwasser — Wasser, in dem etwas, besonders ein Nahrungsmittel gekocht
wird.
das Leitungswasser — Wasser aus der Wasserleitung
das Meerwasser — Wasser des Mceres
das Quellwasser — Wasser aus ciner Quelle
das Salzwasser — a) zum Kochen verwendetes Wasser, in dem Kochsalz geldst ist;

b) Meerwasser
das Selterswasser — Mineralwasser mit natlirlicher oder kiinstlich zugesetzter
Kohlens#ure

das Sodawasser — Wasser mit Kohlensiuregehalt, Selterswasser

das Sprudelwasser/der Sprudel - stark kohlens#urehaltiges Mineralwasser

(der Sprudel (8sterr.) — alkoholfreies Erfrischungsgetriink)

die Spritze — Sprudelgetrink

das SiiBwasser — Wasser von Flissen, Binnenseen im Unterschied zum salzigen
Meerwasser

das Trinkwasser - fiir den menschlichen Genuss geeignetes, (in Filteranlagen)
ausreichend entkeimtcs, gereinigtes Wasser

das Thermalwasser — Wasser ciner Thermalquelle, warmer Heilquelle

Welches Wasser wird auch bei uns getrunken? Welches Wasser trinken Sie

am liebsten?

N17.Welche Mineralwasser gibt es In Georgien?
Welches Mincralwasser wird bei lhnen zu Hause getrunken? Warum?
Welches Mineralwasser schmeckt Thnen am besten?
N18.Welches Wasser darf man nicht trinken? Wie heilen Sie auf Georgisch?

das Birkenwasser — Haarwasser aus Birkensaft

das Bitterwasser- magnesiumhaltiges Wasser zur Trinkkur gegen Darm-, Leber-
und Gallenleiden

das Fleckenwasser — Fleckenentfernungsmittel

das Gesichtswasser — kosmetische Fliissigkeit zur Reinigung und Pflege des
Gesichts

das Haarwasser/das Kopfwasser — Fliissigkeit zur Pflege der Haare
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das Kélnischwasser — (urspriinglich nur in Kéln hergestelltes) Duftwasser
das Konigswasser — Gemisch aus Salzsiure und Salpetersiure, in dem (ncben
den anderen Edclmitteln) auch Gold — Kénig der Metalle, 16slich ist.
das Lcbenswasser — a) (Myth.) Krankheiten heilendes, ewige Jugend und
Unsterblichkeit verleihendes Wasser
b) (ugs.), scherzh.) Branntwein
das Mundwasser — desodorierend, desinfizicrend wirkendes Mittel zur

Mundpflege
das Toilettenwasser — Parfiim
N19.0rdnen Sie zu!

Apfel- das Bier
Bohnen- der Kaffce
Doscn- der Likér
Frisch- der Saft
Kriuter- der Tee
Mineral- das Wasser
Tafel- der Wein
Weifl- die Milch

N20.Welches Getriink wiirden Sie gern trinken?
- wenn es lieblich schmeckt.
wenn es herb schmeckt.
- wenn es rein und gesund ist.
- wenn es erfrischt.
- wenn es wirmt.
- wenn es anregend ist.
wenn es die Zunge lost.
Was gehort zu lhren Lieblingsgetrinken?
N21.Gibt es ein Nahrungsmittel, ein Getriink, das Sie nicht vertragen?
Nicht vertragen kénnen bedeutet jemandem nicht bekommen, jemandem,
besonders jemandes Magen, Herz o.A. nicht zutriglich sein, z.B.: Ich kann
kein Likér vertragen /30639 %539l ggf a@obb, LEy9BL/.
Mein Magen, mein Herz vertrigt den starken Kaffee nicht.
In solchen Filien kann man auch sagen:
Knoblauch bekommt mir nicht.
Fette Sachen bekommen mir nicht,

Von Curry kriege ich Pickel.
N22.Was kénnen Sie, was kann Thr Magen gut, schlecht oder nicht vertragen?
Fette Sachen - Bestimmtes Medikament —
Bestimmte Spcisen, 2.B. ... - Wein -
Kaviar — Schnaps -
Alkohol -

Speisen mit Niissen und Essig —
Likdr - Starken Kaffee —
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11.Verben des Trinkens
11.1 Aufgaben
N1.Sie haben hicr die Méglichkeit, viele Verben des Trinkens kennen zu lernen
trinken — cinc Fliissigkeit zu sich nehmen
saufen - a) (Ticre) - Fliissigkeit zu sich nchmen
b) (Mcnschen) (derb, abwert.) — ein Getriink zu sich nchmen; in grofcn
gierigen Schlucken oder gerduschvoll, in unkuhivierter Weise
groBere Mengen Fliissigkeit trinken
genicBen — von cinem Getriink etwas zu sich nehmen
cinnchmen (gceh.) — ctwas Trinkbares zu sich nchmen
nippen (an Dat.) — mit nur kurz ged{Tneten Lippen cin klein wenig trinken, einen
kleinen Schluck nchmcen
lappern (ugs.) — etwas in kleinen Ziigen trinken
hinuntergicien/(ugs.) hinunterspiilen/hinunterstiirzen/ hinuntertrinken —
hastig, in wenigen Ziigen (aus)trinken
hinunterkippen (ugs.) — hastig, mit cinem Zug trinken
in sich hincingieBen - hastig in groBcn Ziigen trinkcn
kippen (ugs.) — cin (scharfes) alkoholisches Getrink meist schnell, mit einem
Zug trinken
sich (Dat.) einverleiben (scherzh.) - eine gréBere Menge von ctwas trinken
etw. in sich hineintrinken (ugs.) — viel (und gierig) trinken
siiffeln (ugs.) - (besondecrs ein alkoholisches Getrink) geniisslich trinken
etw. zu Gemiite filthren - (ctw. Gutes) mit Genuss trinken
schlucken - einc kleine Fliissigkeitsmenge aus dem Mund in den Magen
bringen
schliirfen - a) Flilssigkeit gerduschvoll in den Mund einsaugen, schlirfend zu
sich nchmen;
b) etwas langsam und mit Genuss in kleinen Schlucken trinken
schmatzen - gerfiuschvoll trinken
gluckern (ugs.) - trinkcn, wobei dic Flilssigkeit ein Gerdusch hoéren lasst.
kosten/probicren/(bes. dsterr.) verkosten/abschmecken — (etwas Trinkbares)
auf seinen Geschmack priifen
sich satt trinken - so vicl trinken, dass man satt gcworden ist.
triinken — cincm Lebewesen a) Tieren, b) Menschen (geh.veralt.) zu trinken
geben
sfiugen — (eincn S#ugling oder Jungtier an der Brust bzw. an Euter oder Zitzen
der Mutter) saugend trinken lassen und auf diese Weise nihren
N2.Im Georgischen wird der Sachverhalt ,trinken“ durch folgende Verben
ausgedriicke:
IgL8s, LBs, Eamg3s, InM;dgge /AnaG;dgzL/, aome g /as@adymagh/,
y9Rigdas /asroycafdogl/, yerg®bas /asreymrg@bagh/, yeadgs,
L3s, biybgo /asrobybogh/, 63z /3mBAnIagh/, gomodebgds /3ows-
9dobgdlb/, Rsbgmggs /Robgmgagh/, Bagibemgs /Aegaabemogh/,
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358m(3e /308m3mob/, o /@armob/, baMgds, 3gbgcgds
/3gb36n30/, yaemeb adbggengds /ygeeb 3oabgaengdl/, 3ofab asbzgengds
/306b gonbggegdl/, boobgb Go Mo gb ©06y5306930, RsbbIs
/R3abbadl/, 8m3emab Robgndgs /3939mb Ronbgegogh/, @onggdmgbs,
3536030

N3.Sagen Sie:

Welche deutschen und georgischen Verben entsprechen einander?

Nach welchen Kriterien kénnte man die Verben des Trinkens im Decutschen und
Georgischen gruppiercn?

Zu welchen Stilschichten gehdren sie?

N4.Erkliren Sie die Bedcutung der Verben des Trinkens und iibersetzen Sie die
Siitze ins Georgische!

Die Touristen tranken das klare Quellenwasser aus der hohlen Hand.

Ich sehe Spatzen aus der Wasserpfiitze trinken.

Dieser Mann trinkt aus Verzweiflung. Er hat vor Kummer angefangen zu
saufen.

Unser Pferd hat einen Eimer voll Wasser gesoffen.

Ich hatte solch einen Durst, dass ich beinahe die Wasserleitung leer gesoffen
hitte.

Die Minner soffen die ganze Nacht, bis sie umfielen.

Die Frau trank nicht, sie nippte nur. Sie nippte an ihrem Glas.

Darf ich zugieBen, oder méchtest du dein Bier erst austrinken?

Er trank das Glas im Stehen aus.

Ich konnte unbeachtet von den Eltern schliirfen und schmatzen wie ich
wollte.

Die Minner lieBen das Bier durch die Kehle gluckern.

Er spiilte die beiden Kognaks hinunter.

Unser Grof8vater trinkt ganze MaBe Bier in sich hinein.

Gehen wir noch einen kippen!

Ich soll diese Tablette unzerkaut schlucken.

Du kannst den Saft mit diesem Strohhalm aus dem Glas saugen.

Koste doch bitte einmal, ob das Getrink warm genug ist.

Die Frau sdugt ihr Baby erst an der rechten, dann an der linken Brust.

Die Kuh sdugt ihr Kilbchen.

Kannst du bitte die Pferde trinken?

Die GroBmutter speiste und triinkte ihre Enkel.

Hast du etwas dagegen, miteinander Briiderschaft zu trinken?

Erregt stiirzte er ein Glas Kognak nach dem anderen hinunter.

NS5. Lernen Sie die folgenden Redemittel:
eingicBen/einschenken obbds /@asbbadb/
sich (Dat.) eingieBen/einschenken @sbb3s /snbbadlb/
das Glas bis auf die Nagclprobe austrinken gngob a39m3ems, @o(yemo

deemmBrog
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fiillen/voll cinschenken s3bgds /o53Lg3b, 503bg3bL/, asgbgds /

zugicBen/nachgieBen/nachfillen dg3bgds /3503Lg3b, 3g03LgdL/, gogbgde
/3553L93b, 3003Lg3b bogmme dogob/

Der Alkohol ist jmdm. zu Kopfe/in den Kopf gesticgen ogn jm3mean 8mgom,
00330 03000, 8mg jnrs 3063Lb

mit jmdm. Briiderschaft trinken 369m5Gdoq@nb Igbds 3068bosb.
(d30eg2afe bggAgme Azggmgds: bymaseoxgsMarebydgemgde
L30996 s 893y JM (36096 §HMIobymb.)

N6.Nun stellen Sie sich vor, dass Sie Ihre Geburtstagsparty feiern.
Auf dem Tisch stehen verschiedene Getrinke, d.h. es wird nicht nur gegessen,
sondern auch getrunken. Es sind solche AuBerungen zu héren, wie zum

Beispicl:
- o 380lbo God mgabm! — : bmd 3gandmmos mz00mb onbba?
- 33393Lmo gnggda!
- o GoGmd oM gongby gogdo?
&: Gmam™? 8 bmd BgmMge gogagby dogds?
5 (330838™M, v R 3o8mbyema gogob?
3: 230l byemgd03For 336 303

@

3396, Joemgdds(y go domnobam a(garmgl doggdo.
- Boogmn mgnbm ogabbs o mgotin?
- & gnmna oanbbs gfan gogde? — d: g0, 3G Jom)3 @3nbba!
- 3mbgn BsBEm, aobnbyxg! 983, HFmamein 358m 5Jab mgobmb?
- b 336gdn, abgg s abgg FoGma 8obbod?
- bymog, my3968> Mmegabn gags Lymyd3gafom ao8m(3oms s dgmeig
onbby
- 9&yYmds domnsb Jogotn mgnbms, Myag 8mBgjamo.
- 3meo0, gogdgdo Bogarobybmol
Wie wiirden Sie das auf Deutsch sagen?
N7.Lesen Sie den folgenden Text, nennen Sie die Verben des Trinkens und
sagen Sie, was im Text fiir Sie interkulturell interessant ist.
Auszug aus ,Die Séhne“ von Willi Bredel

GroBmutter Hardekopf holte aus ihrer Einkaufs-

. o A
tasche eine noch fast volle Flasche Kiimmel. ,,Das Nl
ist doch ein Anlass, cinen kleinen Schluck zu geneh- ) o, § )
- \, >

Tiite heraus und reichte sic dem Enkelkind, das mit
lachenden Augen die Bonbons an sich riss. ,,Du hast ro—

ja noch allerhand schnorksche Sachen®, sagte Carl ‘.«Pﬁ
Brenten und betrachtetc mit staunenden Augen die

migen, nicht wahr, mein Sohn? Frieda, Gléser! ... -m N
Fiir dich hab ich auch was.“ Sie kramte cine kicine N £,

diirre Alte, wiihrend sic die Flasche hervorzog und
dabei ihrem Schwiegersohn gierig zulichelte.
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Sie tranken, prostcten sich zu. Die Alte leckte mit der Zunge ihre bluticeren,
trockencn Lippen und meinte, auf einem Bein kdnne man nicht stchen. Schon
hatte sie diec Gliser vollgegossen. Frieda streikte, sie nippte nur an jhrem
Glas. Oma Hardckopf aber goss wie ein Kutscher den Inhalt in sich hincin.
Nun meinte die Alte, aller guten Dinge wiren drei. Drei, so meinte sic alsdann
schmatzend, sich immerfort die Lippen benetzend, sci eine ungcrade und
deshalb Ungliickszahl, man miisse schleunigst wieder in die gerade kommen.
Aber Carl Brenten hatte genug fiir den frithen Morgen und verabschiedete
sich kurz entschlossen.

Wihrend er die Wohnungstiir hinter sich schioss, brachte dic Alte diec Zahl der
Schnipse in die gerade.
N8.Welche sind Speisen und welche Getrinke?

Amerikaner - Mohnzopf -
Eisbcin - Mohrenkopf -
Himbcergeist — Rumkugeln -
kalter Hund - Schweinsohren —
Kom - Windbeutel —
Magenbitter —

N9.Was ist hier nicht essbar? Warum?
Augapfel, Granatapfel, Zankapfel, Adamsapfel, Paradiesapfel,
- Erdbime, Gliihbirne, Butterbirne
Rinderzunge, Engelszunge, Schweineszunge, Landzunge
- Stopfpilz, Steinpilz, Butterpilz, Glickspilz
TrauerkloB, MehlkloB, ErdenkloB, Semmeclklof
Hiihnerei, Wachtelci, Windei, Tee-Ei
- Waurstsalat, Wortsalat, Tomatensalat
N10.Sagen Sie das auf Deutsch!
- dgbgey, Mo brsdmgbgdom Bmglb Jo@ss dydab.
396 30896 3mmmgdb, 0330698006 s bobbenb Bmgnb.
5330M3930bsM, ho@gdo bysmb Mmame bgzsd6?
3MG° 82063 8mbgn gb mz0bm, dmggbmbgdo.
- 36 omoom bEMsgom 3583 3Ms yogo s YbaggRbodgdobigb
30599/,
- 356 abg aorobybs sEogn, macgmb Bysemo ymgamagm.
- ab 3mbgRbgdamom aRws Mmogob 33GoMs mmabda s gngds mgzabmb
6Gmdogme.
- 6dg 308 sby bBsBomms b byMadm? won(yomy Hod, bobod
(3mG° 3oaMnme)dd.
- asbobyg yoge? bojdoMobo 85306007
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N11.Lesen Sie den Auszug aus “Der Richter und scin Henker” von
Friedrich Diirrenmatt und ncnnen Sie die Speisen und Getriinke,
die im Text genannt sind.

Speisen Getriinke

Punkt acht betrat Tschanz das Haus des Altcn im X,
Altenberg, von ihm dringend fur dicse Stunde 3

= x-
hergebeten. Natt™S ]
Ein junges Mildchen mit weiBer Schiirze 6ffncte m
ihm und wie er in den Korridor kam, hérte er aus P N

der Kiiche das Kochen und Brodeln von Wasser und

Speciscn, das Klirren von Geschirr. Das Midchen nahm ibm den Mantel von
den Schultern und &ffnetc ihm die Tir zum Esszimmer, und erstarrt blieb
Tschanz stchen: der Tisch war feierlich fir zwei Personcn gedeckt. In einem
Leuchter brannten Kerzen, und an einem Ende des Tisches saB Birlach in
einem Lchnstuhl.

»Nimm Platz, Tschanz", rief der Alte seinem Gast entgcgen und wies auf cinen
zweiten Lehnstuhl, der an den Tisch geriickt war. Tschanz setzte sich betiubt.
»Ich wusste nicht, dass ich zu einem Essen komme*, sagte er endlich. ,,Wir
miisscn dcinen Sieg [ciern*, antwortcte der Alte ruhig. Dann klatschte er in
dic Hiinde. Die Tiirc 3fTncte sich, und eine stattliche rundliche Frau brachte
eine Platte, die bis zum Rande iiberh3uft war mit Sardinen, Krebsen, Salaten
von Gurken, Tomatcn, Erbscn, besctzt mit Bergen von Mayonnaise und
Eiern, dazwischen kalter Aufschnitt, Hiihnerfleisch und Lachs. Der Alte nahm
von allem. Tschanz, dcr sah, was fiir eine Riesenportion der Magenkranke
aufschichtete, licB sich nur etwas Kartoffelsalat gcben.

»Was wollen wir trinken?*, fragte Birlach. ,.Licgerzer?

~Gut, Licgerzer*, antwortcte Tschanz wic triumend. Das Dienstmadchen kam
und schenkte ein. Birlach fing an zu esscn, nahm dazu Brot, verschlang den
Lachs, die Sardinen, das Fleisch der rolen Krcbse, den Aufschnitt, die Salate,
die Mayonnaise und dcn kalten Braten, klatschte in die Hinde, verlangte
noch einmal. Tschanz, wie starr, war noch nicht mit seinem Kartoffelsalat
fertig. Birlach lieB sich das Glas zum drittcn Malc fillen.

»Nun die Pasteten und den roten Neuburger”, rief cr Die Teller wurden
gewechselt, Birlach lieB sich drei Pasteten auf den Tisch legen, gefiillt mit
Ginscleber, Schweinefleisch und Trilffeln.

»Sie sind doch krank, Kommissir, sagte Tschanz endlich z6gernd.

»Heute nicht, Tschanz, hcute nicht. Ich feiere, dass ich Schmieds Mérder
endlich gestellt habe!*

Er trank das zweite Glas Roten aus und fing die dritte Pasteic an, pauscnlos
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essend. gierig die Speisen dieser Welt in sich hincinschlingend, ein Démon,
dcr einen unendlichen Hunger stillte. Tschanz saB unbeweglich da, ohne zu
essen, ohne den geringsten Bissen zu sich zu nchmen, nicht einmal am Glas
nippte cr. Biirlach lieB sich Kalbskotcletts, Reis, Pommes frites und gridnen
Salat bringen, dazu Champagner. Tschanz zitterte.

wSie verstellen sich“, keuchte er, ,,Sie sind nicht krank!*

Der anderce antwortete nicht sofort. Zuerst lachte cr, und dann beschéftigte er
sich mit dem Salat, jedes Blatt einzeln genieiend.

»Ja, Tschanz®, sagtc Bérlach endlich, und seine Augen funkelten wild, ,ich
habe mich verstellt. Ich war nie krank“, und er schob sich ein Stiick Kalbficisch
in den Mund, aB weiter, unauthérlich, unersittlich.

Da begriff Tschanz, dass er in einc hcimtiickische Falle geraten war. Kalter
SchweiB brach aus scinem Poren. Das Entsetzen umklammerte ihn mit immer
stirkeren Armen. ,,Sie wissen es, Kommissér", sagte er leise.

wJa, Tschanz, ich weiB cs*, sagte Birlach fest und ruhig. ,,Du bist Schmieds

Mérder.* Dann griff er nach dem Glas Champagner und lcerte es in cinem
Zug.

N12.Welche Verben des Essens und Trinkens kommen im Text vor? Welche

Warter gehéren zum Thema ,,Essen® und ,, Trinken“?

N13.Erginzen Sie:
Berge von ... die mit ... gefiillten Pastcten
kalter ... den Hunger ...
graner ... ... wechseln
... essen roter ...
das Glas ... lccren das Glas ...
... greifen in die Hinde ...

N14.Was feiert Kommissar Bérlach?

Warum ist Tschanz verbldffi, dass Barlach unauthdrlich so vicl isst?
Warum sagt er zu Birlach: , Sie verstellen sich, Sie sind nicht krank.“

N1S.1diomatische Wendungen mit Namen von Getriinken

- efwas wie sauer/saures Bier anpreisen (ugs.) - etwas schwer Verkiufliches
immer wicder lobend empfehlen, eifrig dafiir werben

- etwas wie sauer/saures Bier anbicten — ctwas billig, aber doch vergeblich
anbicten

- Dasiist (nicht) mein Bier (ugs.) - Das ist (nicht) mcine Angelcgenheit/meine
Sache/mein Geschift.

- jmdm. reincn/klaren Wein cinschenken — jmdm. dic volle, oft biticre
Wahrheit sagen, unverhohlen den wahren Sachverhalt mitteilen.

= neuen Wein in aite Schliuche fiillen - etw. nicht grundlegend, durchgreifend
emcuern, sondemn nur notdiirflig, halbherzig #ndem, umgestalten

- jmdm. Wasser in den Wein gieBen - jmds. Begeistcrung, Erwartungen
dampfen
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N16.Welche Wendungen passen in diese Sitze?
A: Du, Hans, ich freue mich schon riesig auf unsere Fericn, vor allem auf
den langen Flug.
B: Tja, es tut mir zwar schr Lcid, aber ich muss dic da etwas ... Mit dem Fliegen
wird es dicsmal niimlich nichts. Es sind alle Maschinen ausgebucht.
Diese Schuhe mit den dicken, hohen Absitzen ... Kcin Mensch will sie.
Vor cinem Jahr hat man dic Akticn dieses Betricbs ..Qnd heute kann-man
keine mehr beckommen.
Diese Geheimniskrimerei habe ich jetzt satt! Ich bin der Meinung, dass wir
Mutter ... sollten. Einmal muss sie es doch erfahren, dass wir wegzichen
wollen.
Wenn wir ihm iiber die finanzielle Lage unseres Geschifts ..., féllt er vom
Stuhl.
A:Du bist also fest entschlossen, die Verlobung mit Kurt zu 16sen? Das wird ein
schwerer Schlag fiir ihn sein. Hast du schon mit ihm dariiber gesprochen?
B:Nein, noch nicht.
A:Friiher oder spiiter musst du es ihm ja doch sagen, deshalb wire es besser,
ihm gleich ...
N17.AuBiern Sie sich iiber die folgenden Sprichwarter!
Beim Wein erkennt man die Leute.
Der Wein erfreut des Menschen Herz.
Der Wein hilt nichts gcheim. Der Wein 16st die Zunge.
Der Wein macht kluge Leute Narren.
Es ertrinken mehr im Wein als im Wasser.
Ist der Wein im Manne, so ist der Verstand in der Kanne.
- Je mehr Wein, je weniger Kopf. Je stirker der Wein, je schwicher das Bein.
Wein macht zum Schwein.
Wer nicht liebt Wein, Weib und Gesang,
der blcibt ein Narr scin Leben lang.
Dienst ist Dienst, Schnaps ist Schnaps. (Dienst und Vergniigen miissen streng
getrennt werden).
- Durst macht aus Wasser Wein.
N18.Lesen Sie die Witze:
Der Dorfpope war zur Hochzeit geladen. Die Burschen schenkten den Gésten
Wein und Schnaps cin. Sie fragten den Popen: ,,Viterchen, Wein oder Schnaps?*
,.und Bicr!* erwiderte der Pope.
- ,.JIch schenke meiner Frau zum Geburtstag etwas Praktisches®.
~Was denn?*
»Eine Flasche Whisky.*
»Sie trinkt aber doch gar keinen Whisky...
»Das ist ja gerade das Praktische.*
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- Unterhalten sich Frau Griimmel und Kniuscl. Sagt Frau Kniuscl: ,,Wenn ich
Kaflee trinke, kann ich fiberhaupt nicht schlafen.*
Darauf Frau Griimmel: ,,Bei mir ist es gerade umgekchrt! Wenn ich schlafe,
kann ich keincn Kaffee trinken.*

12.Formen/Arten von Festessen

Es gibt verschiedene Formen/Ancn von Festessen, wic z.B.:

das Festessen/ (geh.) das Festmahl/ (veralt.) das Gastmahl/ (scherzh.) das
Festschmaus — Essen im fcstlichen Rahmen, festliche Mahlzeit mit Gisten

das Diner (frz.) — festliches Essen mit mechreren Géingen mit Gisten

das Bankett (ital.) - festliches Essen, das aus einem besonderen Anlass oder zu
Ehren einer Persénlichkeit gegeben wird.

die Party (engl.) - privates Fest mit Essen, Trinken, Musik

die Geburtstagsparty — Party aus Anlass des Geburtstages

die Cocktailparty — zwanglose Geselligkeit in dcn frithen Abendstunden bei der
besonders Cocktails serviert werden.

die Gartenparty — Party im Garten

die Fete (frz.) — besonders von Jugendlichen verwendet als Bezcichnung fir cin
privates Fest, fréhliche Feier in klcinerem Rahmen mit Musik und Tanz

der Stehempfang - Besuch, bei dem man sich nicht sctzt, sondern im Stchen isst
und trinkt.

das Stehbankett — Bankett, bci dem man stcht.

die Stehparty — Party, bei der man stcht.

das Picknick - cin Esscn im Freien (z.B. am Waldrand) withrend eincs Ausflugs,
Verzehr mitgebrachter Speisen

das Barbecue (indianerspr.) — Gartenfest, bei dem ganze Tiere (Rinder,
Schweine) auf dem Rost oder SpicB gebraten werden.

das Gelage - gemeinsames reichliches, oft Gber das gewbhnliche MaB
hinausgchendes Essen und Trinken
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der Schmaus (veraltend, noch scherzh.) - reichhaltige, besonders leckere

Mahlzeit, die mit Genuss verzehrt wird.

der Geburtstagsschmaus — Schmaus aus Anlass des Geburtstags
der Hochzeitsschmaus — Hochzeitsmahl
der Leichenschmaus - festliches Mahl fiir dic Trauergéste nach einer

Becrdigung

12.1 Aufgaben
N1.Welche von diesen Festessen gibt es auch bei uns? Welche haben Sie be-
sucht? Erzihlen Sie davon!
N2.Anlisse zu festlichen Tafeln
Es gibt verschicdenc Anléssc zu festlichen Tafeln, sowohl familidre als auch
kirchliche: Geburtstag, Geburt cines Kindes, Verlobung, Hochzeit (silberne,
goldene, ciscrne), Jubildum, Disscrtationsverteidigung, Todesfélle und ihre
Jahrestage, Neujahr, Silvester, Weihnachten, Ostern u.a.
Was wird bei uns gefeiert? Bei welchen Feicrn sind Sie gewesen? Erzihlen
Sic davon!
N3.Wie finden Sie Stehempfinge, Stehbankette, Stehpartys?
AuBern Sie sich dariiber. Nennen Sie ihre Vor- und Nachteile!
N4.Inszenieren Sie den folgenden Polylog!
Gcburtstagsparty

ZOTFIQT>OOOW W

: Kommt rein, Leute! Sucht cuch einen Platz!
Hast du noch 'n Stuhl?

Ja, da hinten ist noch eincr.

So, und jetzt: Was trinkt ihr, Bicr, Wein, Saft?
Ich mochte cin Bier.

Ich auch.

Ich auch.

Kann ich auch eins holen?

Also, dann frag’ ich mal so: Wer méchte keins?
Ich. Kann ich mir cinen Saft holen?

Ich hittc auch gern cinen.

Hast du auch Cola?

Na, klar, ich bring’ dir glcich eine.

Ich hab’ kein Glas. Ist hicr noch eins tibrig?
Ich hab auch keins.

Wartet mal, ich hole noch welche

Was finden Sie an dieser Geburtstagsparty fremd fiir Sie?
Schreiben Sie, wie Ihre Geburtstagsparty verlaufen wiirde.
Was wiirden Sie sagen, was wiirden Ihre Giiste tun?
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N5.Wiirden Sic an dieser Gartenparty gern teilnechmen?
Sommerzeit ist Partyzeit, und e¢in Garten cignet sich besonders gut, um einc
richtige tolle Fete steigen zu lassen.
Wenn dic Sonne scheint, Blumen bliihen und Végel zwitschern, macht es
doch erst richtig Laune, mit Freunden zu fcicrn.
Fiir den Hunger zwischendurch
Bietet curen Gisten erstmal einige Lecckereicn, die im Handumdrchen
vorbereitet sind.
Brotigel
Steckt auf HolzspieBe abwechselnd Stiicke von Huhnfleisch (Wurst- und
Kisewiirfel tun es auch), Gewiirzgurkenscheiben und WeiBbrotstiicke. Dann
nehmt ein kleines Brot und pickt dic Spiefic mit dem unteren Endc hinein.
Fertig ist der Brotigel.
Zaubercreme
Das ist etwas fiir Leckerméulen. Als Zutaten benétigt ihr einen Beutel Vanil-
le — oder Schokoladenpudding und einen Becher Schlagsahne. Bercitet den
Pudding nach aufgedrucktem Rezept zu und lasst ihn crkalten. Dic Sahne
schlagt inzwischen steif und mischt sie dann 16ffelweise unter den Pudding.
Gamiert die Creme mit frischem Gartenobst und serviert sic in kleinen
Schiilchen. Diese Leckerei wird eure Giste bezaubern.
Sommerbowle
Vermischt Saft und Selters mit verschiedensten Friichten und lasst alles gut
durchziehen. Vergesst die BowlespicBe nicht. Aus halbierten Strohhalmen
lassen sie sich einfach bastein.
NG6.Lesen Sie aufmerksam die Erzihlung ,,Hochzeit der Eichelhiiher* von
Wascha Pshawela!

Diese Geschichte hat sich in cinem groficn, dichten
Wald zugetragen, fern von Stadt und Land. Thr werdct
mich wohl fragen: ,,Was ist denn das fiir cinc Ge-
schichte? Nun dann, ich will cuch von der Hochzcit
der Eichelhiher erzdhlen. Der Hiher Sakara vermihlte
sich nimlich mit der reizenden Hiherin Kelewan, die
nicht nur durch ihre unbeschreibliche Schénheit,
sondern auch durch auBBergewdhnliche Schlauheit weit
und breit bekannt war. Dic beiden jungen Vogel
wurden von dem alten chrwiirdigen Hiher Thoma
getraut. Zugegen warcn die eingeladenen Végel:
Eichelhidher, Stieglitze, Spcchte, Kiebitze, Tauben,

' Turtcltauben, Finken, Rotkchlchen, Rebhiihner,
Zeisige, Amseln, Zaunkbnige und noch viele andere gefiederte Singer. Hier
hitte keine Stecknadel zu Boden fallen kémnen, so viele Giste waren
eingeladen und gekommen.

Ftir das Festmahl wurde ein herrlicher, stiller Ort gewihlt: einc Waldwiese,
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die ganz mit Blumen und griincm Gras bedeckt war. Gleich daneben floss
ein kalter, kristallklarer Bach, und die groBe festliche Tafel war gerade am
Bachufcr, da direkt auf dem Gras gedeckt. Allerlei Leckerbissen und Friichte
lagen dort nebencinander.

Das junge Paar nahm auf einer blumenbesiten Couch Platz. Die Giste machten
es sich in ciner langen Reihe bequem. Nun begann ein richtiges Gelage.
Verschiedenste Getrinke wurden gereicht, der rote kachetische Wein floss in
Stromen an diesem Tisch. Jeder wiinschte den Neuvermihlten Gliick und alle
beschenkten sie.

Nicht weit von der Festtafel saB der Specht. Er stimmte nun das Tischlied — das
Mrawalshamier an.

»He, du Krakeeler, Wein trinkst du wohl nicht? Trink doch!“, riefen ihm alle
wie aus cinem Munde zu.

~Wartet nur, Leute. Da sehe ich einen fetten Wurm. Den will ich mir mal
herausklauben.* Eine ganze Weile arbeitete der Specht mit Schnabel und
Krallen an dem faulen Baum herum, und der Erfolg blieb auch nicht aus: Es
gelang ihm, einen recht langen Wurm herauszuziehen.

Decn bot er dann den Brautleuten dar.

.-Heil und Segen der Braut und dem Brautigam!“, rief der Specht dabei. ,,Bravo,
Specht!, ricfen die Végel. Der Tamada reichte dem Specht ein schwappendes,
bis an den Rand mit Kachetischem gefiilltes Trinkhorn, und dieser trank es mit
cinem langen Zuge leer und warf es dann dem Tamada zuriick.

»Man 1sst und trinkt, aber warum ist kein Gesang zu héren?, fragte der Rabe
und bcgann das Tischlied vorzusingen. Die anderen stimmten sofort ein.

In der Niihe wohnte eine Maus, die die Ncugierde aus ihrem Loch getrieben
hattc. Lange schaute sic dem Schmaus der Vogel zu, sah allerlei fette feine
Speisen, und das Wasser lief ihr im Munde zusammen. Lange widerstand sie
der Verfihrung, hielt es am Endc aber doch nicht aus, tat einen grofien Satz
und landete gerade vor dem Brautpaar auf einer groBen Schale, die voller
Hasclniissc war.

»Sci gegriit, Neuankommling! Es lebe das Mauschen!®, riefen die Vogel im
Chor. ,,Schenkt dem Miuslein den Wein ein!“, rief der Tamada. ,,Es muss ja
vicl trinken, um uns einzuholen.*

»lch trinke keinen Wein, ihr Guten! Nur Haselniisse mag ich iiber alles.*
»Was heifit, du trinkst keinen Wein? Trink, sonst gieBen wir ihn dir auf den
Kopf!*, sagtc der Tamada drohend. ,,Soll nun unser junges Ehepaar ohne
deincn Scgen bleiben, du Taugenichts?

»lch habe doch mein Lebtag keinen Tropfen Wein getrunken, ihr Leute! Um dem
Briutigam und der Braut cinen Gefallen zu tun, css’ ich licber cine Eichel auf.*
»30ll er trinken! Soll der Schuft doch trinken! Warum hat er sich bloB
hicrherbegeben, wenn er nicht trinken will? Um jeden Preis hat er zu trinken!*,
riefen dic Vogel.
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Der Specht packte das Miuschen mit einer Hand am Nacken, sctzle mit der
anderen das volle Hom an scin Miulchen und lieB das Tier den Wein auf diese
Weise schlucken. Es nippte mit Miih und Not ctliche Male von dem Wein und
piepste jammocrlich.
»Los! Los! Méuslein, gut so! Prachtkerl!”, munterten die Vogel das Tierlein auf.
Es spannte ihre Halssehnen an und schliirfte den ganzen Wein in sich hincin.
..Heil! Heil!”, schrien die Végel.
Nun stieg dem Méuschen der Wein in den Kopf und cs begann zu singen. Es sang
so, dass scin Piepsen in aller Ohren stand. Dann fing es zu tanzen. Alle Végel
kriimmten sich vor Lachen.
,»Uff! Bin ich aber miide!, sagte endlich die Maus. Sic legte sich auf jenen Fleck,
wo sie soeben getanzt hatte gleich hin und streckte ihren iibervollen Bauch vor.
N7.AuBern Sie sich zum Text!
Sind Sie einmal bei eincr Hochzeit gewesen? Was erinnert Sie in diesem Text
an die von Ihnen crlebtc Hochzeit? Was halten Sie hier fiir typisch georgisch?
Was finden Sie gut, nicht gut? Was wire fiir Auslinder ganz fremd? Gibt cs bei
uns noch den Trinkzwang?
Welche Formen von Festessen sind im Text genannt?
Welche Verben des Trinkens kommen hier vor?
Gehoren hier nur essen und trinken zum Festmahl? Wie heifit es? Héren Sic es
gern? Wer singt im Text?
Wie werden die Giste zum Essen und Trinken aufgefordert? Nennen Sie die
entsprechenden AuBerungen.

14. Am gedeckten Tisch

»Das Essen soll zuerst das Auge

erfreuen und dann den Magen.*

Johann Wolfgang von Goethe
Sie sind wahrscheinlich damit ecinverstanden, dass cs schr wichtig ist, die
tigliche Nahrung in gepflegter Umgebung, mit inncrer und duficrer Ruhe
cinzunehmen. Der Tisch soll stets und nicht nur dann, wenn Giste zu erwarten
sind, sorgfiltig gedeckt werden, so dass sich jeder gern und mit Appetit an
seinen Platz setzt. Das Essen ist ja mehr als nur lcbensnotwendiger Vorgang.
Erholung hingt damit zusammen, entspanncnder Genuss, einc Atempausc im
Trubel des Alitags. Zu Mahlzeiten gehéren auch bestimmte Verhaltensregeln,
nicht wahr, wie zum Beispiel, Er6ffnung ciner Mahlzcit mit cinem ,,Guten
Appelit” oder einem anderen Grufl.

14.1 Aufgaben

N1.Was braucht man bei Mahlzeiten? Was gehirt zum gedeckten Tisch?
In jedem Haushalt gibt es Besteck, Essgeschirr, Kaffce- und Tecgeschirr.
Besteck/Essbesteck ist ein Satz Messer, Gabel und Loffel.
Zum Geschirr/Essgeschirr gchéren Gegenstinde aus Glas, Porzellan,
Steingut 0.A., die man zum Essen und Trinken benutzt.
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Gedeck meint alle Gegenstdnde, dic cine Person bei eciner Mahlzeit benutzt
(Geschirr, Essbesteck und Serviette).

O e T

oo I
1O 1om

Gedeck lir Suppe, Haup ht, Geded liir Suppe, Fischgericht,
Nachspaeise und Wein Fleischgericht, Nachspelise
und zwelerlel Wein

Hicr sehen Sie drei gedeckte Tische: einen Friihstiickstisch, einen Esstisch
und einen Kaffeetisch. Sagen Sie, wie die Gegenstinde auf diesen Tischen
auf Georgisch heiflen. Dann schliefien Sie das Buch und sagen Sie, was zu
jedem Tisch und was zu allen Tischen gehort.

a) Zum Friihstiickstisch gehoren:

b) Zum Esstisch gehéren:

¢) Zum Kaffectisch gehoren:

d) Zu allen Tischen gehéren:

das Milch-

der Brotkorb

aer Eierbecher’

dor Lotiel

dar Teller

Frihstiickstisch



150 VI LEKTION
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der Eceller

Kaffeetisch

N2.Vergleichen Sie bitte die Gegenstiinde, die in unserem Land auf c¢inem ge-
deckten Tisch stehen oder liegen, mit dem, was Sie auf den Bildern schen!
Finden Sie Unterschiede?

N3.Sprechakte: a) Geste zum gedeckten Tisch bitten und beim Beginn der
Essens gute Wiinsche aussprechen
b) Auf gute Wiinsche reagieren
Beim Vollzug dieser Sprechakte werden folgende Héflichkcitsformeln
gebraucht:
- Bitte zu Tisch! Darl ich Sic zu Tisch bitien?
Machen Sie es sich bequem!
Tun Sie, als ob Sie zu Hause wiren! Filhlen Sie sich bittc wie zu Hause!
- Guten Appetit! — Mahizeit! — Gescgnete Mahlzeit! — Danke! — Danke
gleichfalls!
- Greifen Sie zu!/Langen Sic zu!/Bedicnen Sie sich, bitte!
Was darf ich Thnen anbieten?
Versuchen/kosten/probieren Sic bittc Auberginen!
Darf ich Ihnen noch etwas auffillen?
- Mdchten Sie noch ein Stiick Fleisch, Kartoffcln, Gemiise, Sofic?
Reichen Sie mir bitte das Salz, den Senf, den PfefTer! Kénnen Sie mir bitte
den Salat reichen?
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Machen Sie sich meinetwegen, unscretwegen keine Umstande!
Welchen Wein trinken Sic? Welchen Wein mochten Sie, WeiBwein, Rotwein, Sckt?
Sol! ich Ihnen Mineralwasser, Limonade einschenken?
A: Magen Sie Fisch? — B: Danke, nein, ich esse keinen Fisch.
A: Trinken Sic Kognak? - B: Ja, ich trinke Kognak gern.
A: Ein Schnépschen gefallig? - B: Nein, danke.
A: Tee oder Kaffee? — B: Kaffee, wenn ich bilten darf.
Viclen Dank, alles hat gut geschmeckt.
N4.Soziale Unterschiede im Essen
Im Essen sind soziale Unterschiede ausgepriigt.
Lesen Sie die folgenden Texte und sagen Sie erstmal, zu welcher sozialen
Schicht wohl die Personen gehéren:
a) zum Mittelstand (Handwerker, Facharbeiter, Bcamte mittleren Dienstes)
b) zur ntellektucllen Mittelschicht (hchere Angestellte, Lehrer an Schulen
und Hochschulen, Freiberufler)
c¢) zur Oberschicht
Bcegriunden Sic Thre Mcinung!

1.Das Mittagesscn in der Familie eines Rechtsanwalts
(Auszug aus ,,Abschied* von Johannes R. Becher)
Es hatlc zum Esscn geldutet ...
Ich schliirfte die gute Blumenkohlsuppe, aber mein
Schmatzen konnte heute dic Eltern zu keiner AuBerung
veranlassen. Dabei wollte der Teller nicht leer werden.
Je cifriger 1ch l6ffelte, desto mehr wurde die dumme
Suppe und sticg immer wieder zum Rand hoch. Auch
dic Eltern wollten mit der Suppe nicht fertig werden,
als hitten wir alle zusammen cine riesige Suppe
auszuldffcln. Da lieBen wir alle die Suppe stehen, und
Christine trug den Schweinebraten auf.
»Fecines Essen heut™, versuchte ich einen Laut von mir
zu geben. Ich safl dem Vater gegeniiber. Er sah aus wie am
Sonntag. Er aB heute feicrlich. Die Mutter licbkoste jeden Bissen, der im Mund
des Vaters verschwand. Sie sclbst aB beinahe nichts. Ein Fleck Gemiise lag auf
ihrem Teller. Sic saf8 beim Essen, um den Vater zu fiittern. Auch sonntags, wenn
es Nudclsuppe gab, schopfic der Vater das ganze Fett oben fiir sich ab, sein Teller
war, von Fettaugen durchschwommen, hoch geladen mit einem Nudclberg.
2. Das Essen in der Familic Hardekopf
(Auszug aus ,,Verwandte und Bekannte* von Willi Bredel)
Das Famulicnlcben bei Hardekopfs durfte als geordnetes gelten; es gab fast
nie Streit, es herrschte Eintracht — denn es bestimmte nur ein Wille, ndmlich
der Frau Paulinens. Frau Hardekopf lebte, strebte und schuftete nur fiir sie.
Mit uncrschopflicher Encrgic und in rastloser Arbeitslust widmete sie sich den
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hiiuslichen und (amilisiren Aufgaben. Sic versorgte ihren Mann und ihre Séhne
mit allem, was sic bendtigten. Das Esscn stand zu jeder Mahlzeit piinkilich auf
dem Tisch.
Frithmorgens fiinfeinhalb Uhr mussten die Hardckopfs aufsichen und cine halbe
Stunde spiter aus dem Haus gehen, wollten sic rechtzeitig aul ihrer Arbeitsstelle
sein driiben am anderen Flussufer, auf der Werft ,,Blohm und VoB.*
Frau Hardekopf war einc halbe Stunde vor ihren Minnern hoch, kochte
Kaffce, schmiertc Butterbrote, fiillte die blechernen Kaffcetings und auch die
Tabaksschachtel ihres Mannes.
Weihnachtsabends war bei Hardekopfs traditionsgemii8 Karpfencessen
fillig. Wihrend Mutter und Tochter die notwendigen Vorbereitungen trafen,
Meerrettich ricben, Kartoffeln schilten, zogen Johann Hardekopf und Carl
Brenten, zwei gewicfte Karpfenkenner, nach der Lombardsbriicke, um bei den
Alster-Fischhindlern die Tiere einzukaufen.
3.,,Ein kleiner Imbiss* bei Graf Chojnicki

(Auszug aus ,,Radetzkymarsch* von Joseph Roth)
Das schwere hélzerne Tor zcigte das Wappen der Chojnickis, ein drcifach
geteiltes, blaues Schild mit drei goldenen Hirschbocken. Chojnicki ziindete
Licht an. Sic standen in einem weiten, niedrigen Raum. Der gedeckte
Tisch unter der Lampe trug Teller, Flaschen, Kriige, silbernes Besteck und
Terrinen. ,,Ich hab’ mir erlaubt, Thnen einen klcinen Imbiss vorzubereiten!*
In einem glitzernden Kranz aus frischen Eiskristallen stand die braune
Leberpastete, von pechschwarzen Triiffeln durchsetzt. Die zarte
Fasanenbrust ragie einsam im schneeigen Teller, umgeben von einem bunten
Gefolge aus griincn, roten, weiBien und gelben Gemiisen, jedes in einer
blaugoldgerinderten und wappenverzierien Schiissel. In einer gerdumigen
kristallenen Vase wim-melten Millionen schwarzgrauer Kaviarperichen,
umrandet von goldenen Zitronenscheiben. Und die runden, rosafarbencn
Schinkenrider, von einer grofien, silbernen, dreizackigen Gabel bewacht,
reihten sich gehorsam aneinander auf lianglicher Schiissel, begleitet von
rotbickigen Radieschen. Gekocht, gebraten und mit stil-sduerlichen
Zwiebeln mariniert, lagen die fetten, breitcn Karpfenstiicke und die
schmalen, schliipfrigen Hechte auf Glas, Silber und Porzellan. Runde
Brote, schwarz, braun und weiB; rubtcn in cinfachen, lindlich geflochtenen
Strohkorbchen wie Kinder in Wiegen, kaum sichtbar zerschnitten, und die
Scheiben so kunstvoll wieder aneinandergefiigt, dass dic Brote hell und
ungeleilt aussahen. Zwischen den Speiscn standen fette, bauchige Flaschen
und schmale, hochgewachsene Kristallenkaraffen und glatte, runde, solche
mit langen und andere mit kurzen Hilsen; mit und ohne Etiketten; und alle
gefolgt von cinem Regiment vielgestaltiger Glidser und Glaschen.
Chojnicki schiittete den wasserklaren Ncunziggradigen in drei kicine
Glaschen, reichte zwei den Gisten und erhob selbst das Dritte. Alle tranken.
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N5.Erginzen Sic die Adjektive aus dem Text 3:

... Gemiise ...Kristallenkaraffen
...Radieschen ... Flaschen
... Zwicbeln ... Gliser und Glidschen
... Triiffeln ... Teller
...Zitronenscheiben ... Schiissel
... Brote ... Gabel
...Fasancnbrust ...Strohkorbchen
...Lcberpastete Vase
... Schinkenrider ...Besteck
...Kaviarperichen ... Glischen
... Hcchte ... Eiskristalle

... Karpfenstiicke

N6.Sie haben drei Texte gelesen, sagen Sie jetzt bitte:
Welche Namen von Geschirr und Besteck sind in dicsen Texten genannt?
Von welchen Gerichten ist in jedem Text dic Rede?
Worin zeigen sich die sozialen Unterschiede zwischen den drei Schichten?
Begriinden Sie Thre Meinung anhand der Beispiele!

N7.Verglcichen Sie die Frau des Rechtsanwalts und Frau Hardekopf miteinander.

14.Geschmacksrichtungen

14.1 Aufgaben

N1.Welchen Geschmack kénnen Nahrungsmittel haben? Wie kénnen sie sein?
siil @ 330rm0 (Zucker, Honig, Friichte, Kompott, Bonbons, Kuchen)
sauer 3yo3g (Zitrone, Kirschen, Rhabarber, Gurken, Drops, Sahne)
bitter 86567 (Arznei, Mandeln, Schokolade)
scharf 3bsty (Paprika, Pfeffer, Senf, Essig, Meerrettich)
herb 36 3mo6g)g, 3m3BsGm- amaﬂoam (Wein, Schokolade, Apfel)
ranzig 3dsemg (Butter, Speck, Fett, Ol, Margarinc, Niisse)
kratzig 3go3g (Wein) / Gmd 03dnbgds/
pikant/wiirzig 303568960, babnsdmgbm (3bocg (Sobe)
salzig/vesalzen dmasdy (Fleisch, Suppe, Brithe, Wasser)
salzlos 8sngam (Fleisch, Kartoffeln)
fruchtig bomnb 398mb 3Jmbg (Wein, Limonade)
fade (8sterr. fad/schal/geschmacklos/labberig/ (landsch.) lasch
13998960, 39dmEsgoManma, babrsjoMagmn, 363 M3 bab
399m 543L @ 963 J3abo (Suppe, Brithe, Wein, Bier)

stifllich 3m@ 3om iibersiil 8780b3gom B doma

siiuerlich 3m3ygogm | bittersiil dmboMm-Im@ jdm

bitterlich 3m36ocm | siBsauer 3d0m-8yg539, dm@Jom-8maBacim
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N2.Wie kénnen Nahrungsmittel noch sein?

faul/verfault/verdorben 9383s¢mn, 3933semn, aogdoden, oY)

(Flcisch, Fisch, Kartoffeln, Obst, Eicr)

schimm(e)lig mdnsbn, omdgdymen, mddmjnwgdamn (Brot, Zwicbel,

Kise, Obst)

stinkig/@belriechend 3yMomn, oyFHimmgdmen (Fleisch, Fisch, Flilssigkeit)

geronnen >g@orn (Milch)

aromatisch >Gmdoggme, byMbgemmgebo (Tee,Essenzen)
saftig 6360060, 6ymosbn (Bime, Pfirsich)

frisch oboemn, Jmfggo (Brdtchen, Butter, Eier, Obst, Gemilse)
alkoholfrei o jmImenm

alkoholarm 65 3mmgdomymAmmnstn
alkoholhaltig >rm3m3mmnsbn, bnMGnobn
vitaminarm 3085806530 Mmonda
vitaminreich 30808069300 dmamatn I Kost, Nahrungsmittel
fettarm 6o 3mgd(3b08n060
fettreich (3b08na6n (Fleisch, Kdse, Milch, Creme)
keimfrel bdgFarmnbgdmme (Milch)

(Getriinke)

N3.VWas ist wie?
die Torte
die Zitrone
der Pfeffer
das Brot frisch
das Brdtchen heil
das Fleisch kalt
das Eis sauer
die Limonade scharf
der Apfel siif
der Essig trocken
das Huhn
der Orangensaft
das Gemilse

N4.Antworten Sie!

- Warum nimmst du keine Gurken? (mir zu salzig)

- Warum isst du keinen Ginsebraten? (mir zu fett)

- Warum nimmst du keinen Pfeffer? (mir zu scharf)

- Warum isst du keine Torte? (mir zu siif)

- Warum nimmst du keine Zitrone zum Fisch? (mir zu saucr)

- Warum trinkst du den Wein nicht? (mir zu herb)

- Warum willst du dicse Medizin nicht nehmen? (mir zu bitter)
- Warum isst du die Suppe nicht? (mir zu fade)
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N5.Wie heifien diese Verben auf Georgisch?

sducrn verschimmeln/schimm(e)lig werden
saucr werden verfaulen/faulig werden

ranzig werden verderben

gerinnen

Verbinden Sie diese Verben mit passenden Substantiven.
N6.a) Vergleichen Sie:
schmackhaft/(geh.) wohlschmeckend — von angenchmem Geschmack, zum
Esscn, Trinken reizend g98Gogen, bgadsfio
geschmackig (dsterr., ugs.) — gut gewtirzt, wohlschmeckend jotgor
89bo3000ee, 3gdfngere
geschmacklich — in Bezug auf den Geschmack g59mbn
geschmackvoll - guten Geschmack zeigend, stilvoll 398m36gdam
b) Ergiinzen Sie!
Das Fleisch von diesem Tier ist schr ...
Diese Frau ist immer ... gekleidet.
Frische Krduter tragen viel zu ... Verfeinerung der Speisen bei.
In dieser Gaststitte kann man ... Schnitzel essen.
Sie hat ein ... eingerichtctes Zimmer.
Dieser Wein ist sehr ...

N7.Lernen Sie die Synonyme von ,,schmackhaft*!

appetitlich — appctitanregend, zum Essen reizend
appetitlich angerichtete Speisen; appetitlich duften, aussehen
kistlich—  (cmotional) (bes. von Speisen, Getrinkcen und anderen
Geniissen) — besonders gut, herrlich
Uns wurden die kdstlichsten Speisen gebracht.
Das Essen war cinfach kastlich.
Alles hat kostlich geschmeckt.
lecker — besonders wohlschmeckend
Dieser Auflauf schmeckt aber lecker.
Der Kuchen schmeckt aber lecker.
siiffig (ugs.) — (bes.von Wein) angenehm schmeckend und gut trinkbar.
siiffiges Bier; ein siiffiger Wein
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14.2 Sprechakte: a) Komplimente machen, loben, positiv bewerten, sagen oder
fragen, ob und wie etwas schmeckt. Auf Komplimente
reagieren

b) kritisieren, negativ bewerten
a) Etwas schmeckt (jmdm.)/(geh.) mundet angenechm
appetitlich
ausgczeichnet
delikat

2 a& > & fabelhaft

v o fein, sehr fein
A AQ N gut, sehr gut
klasse

schmeckt gut schmeckt am besten lecker

phantastisch (ugs.)

préchtig

prima

super

toll

wundcrbar

Wie das dufict!
Wie das schmeckt!
Das schmeckt (sehr gut)! Das ist einfach toll!
Das ist wirklich Spitze! Das ist absolute, einsame Spitze!
Alle Achtung! Das haben Sie gut/prima gemacht!
Oh!/Ah!
Mensch, ist das toll!/Das ist einfach toll!
Auf Komplimente reagieren:
Danke!
Das freut mich/uns.
Ich habe mir/wir haben uns ja auch viel Miihe gegeben.
Das ist eine Ehre fiir mich/fiir uns.
b)Kfritisieren, negativ bewerten
Das schmeckt ganz gut, aber ist da nichtjzu viel | Salz
zu wenig| Wasser | drin?

Pfefter
Curry
Etwas schmeckt (jmdm.) | furchtbar
katastrophal (ugs.)
miBig
& X miserabel
/:\ rauf wie runter (salopp)
schlecht
unangenchm
schmeckt nicht widerlich
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14.2.1 Aufgaben

N1.Ubersetzen Sie die folgenden Szenen ins Deutsche!

5/ 8mbnge:
966 3n:

a3
B6go:

&/ geoo:
obo:
Jn:

obo:

on:
abo:

oo:

obe:

398 g:
Sbo:

939, 3960 39363060 358 360b gdm sMshggmemgdtingns,
dFsrmm 306bd JMgdmmn. Bonb(3 Rmam® 5 3gmgd?

39 939, 896 633mg0mor mb@edn IbaBgnmn bom. 3y
0dg0smag o) Jngodas sbgon jofgn od.

8oboMno, BimA dmabmbon. BogMad ormggs o oas30bymgm!
LBmFno. goandsgmom!

Logmams Bodgomsr BbGobagntne. banwsb aodamn?
596dbayema bapmoms? Bzgb ovgnmmb gogs jgongon.
Robgdamman. gb bbgsmsbbgobsntin 35d@g@ndn? b 3gnd-
g0 doon 9gdgbo?

(3030 353898730? Bagb gogo3gomgor.

9L bogmb §me@n? gbg ogaggb aosggmgon? gumdengdgemne.
0 0795 1bs. dsbay ymggmaogab Bz96 goggogdon.
2933560 d9b 6:3regnmn bdgM-asbobrnbn bo. gb Rgdn
Jooabagine.

39@9%, 39L3nb, Go bo@?

3do@emmdo.
bagdg 0853ns, Bm8 Rz csbsdgemgg mRobl Bocdm-

35003760. 57 J3sFn 539m7db Logdgegdl.

N2.Inszenieren Sie den folgenden Dialog!

Gwanza:

Dea:
Gwanza:
Deca:
Gwanza:
Dea:

Gwanza:
Dea:
Gwanza:

Dea:
Gwanza:
Dea:

Gwanza:

Deca:

Dea, du warst bei Majas Hochzeit, nicht wahr? Erzihl mal bitte,
ich bin gespannt wie ein Regenschirm.

Da ist nicht viel zu erzihlen. Sehr viele Menschen, zu laut.
Was noch?

Mir hat gar nichts geschmeckt.

Wieso?

Chatschapuri zu salzig, Salate zu scharf oder fade, Brathdhnchen
angebrannt, der Wein sauer, kratzig. Alles hat katastrophal
geschmeckt.

Nicht zu glauben. Hast du denn auch alles probiert?

Natiirlich.

Und hast du beim Essen lange Zihne gemacht/hast du mit langen
Zihnen gegessen oder alles auf dem Teller liegen lassen?

Nur probicrt und gleich liegen lassen.

Dann kann ich mir denken, wie dein Teller ausgeschen hat.
Die Teller wurden stindig gewechselt. Ja, und was ich noch
sagen wollte: Das Essen reichte nur fiir den hohlen Zahn.

Ich kann das nicht glauben. WeiBt du, was ich dir sagen will:
Erstens bist du cin ewiger Norgler/Mikler/Meckerer, und was
dic Hauptsache ist: Du hast Maja auf dem Kieker, du kannst sie
cinfach nicht leiden. Deshalb scheint dir alles so schlecht.
Ncin, du hast nicht Recht.
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N3.Wie wiirden Sie das auf Deutsch sagen?

-

a:

-

-

&

-

4:

-

&

bl

&:

-9

o:

9

659(3b306b Mo@mA > $53? domndb ggdGngmas.
3030, 93653 Agdogab domnsb §jdamns.

6 bogds, GoGmad sMab 3nHn 396006 m3nsba, bmG(za
dyfmmgdyme @ 330Fabade aoyg?

: g0 j3060 Lobmdn oM gagsgo.
: 09 googdb gg@ dgaded, 8domyge.
: 89 3n 636006b o6 893408, 0d0§md GmA Bensdgo. 3y o3 bmMA(zo

3m3Bmbl, mandaine.

s 30 07396 3905396b Bmaabmbgdm, bab ghon Godgs domnob

(3bofy, dgagg o6 IBacy, bsb BgmMg dommnsb B 3darma. 85306 oggzab
agnomb go0 jgmgor bogdgee.

Go@mI b Hdg sdMamn? MsGmB 36 ndd3ng guormgds?
buyen a8ognbyco.

97363560 mgb 356bognm®ydnc dm36mED.

ndn@m3 mB dormnsb adno.

5 gofan bboo! Bo 300 39097

dmbEbgaemob B3basba.

360 bogodyn bsdrogamar gormsbsMmggas. ymBsm!

30ommd.

bammomes Mo dorab ImIagMgmom godmaymfgds. Jgndmgds
aogbabgm?

30, do@mbm.

"3, G 398Mngmos!

N4.Sagen Sie:
- Kann das, was dem einen schmeckt, ein anderer widerlich finden?
Was konnen Sie aus Threr Erfahrung sagen?
- Verindert sich der Geschmack im Laufe der Zeit?
N5.Uben Sie die anderen Bedeutungen des Verbs ,,schmecken®.

angebrannt
bitter

a) etw. schmeckt | herb 5dgb Modgbontn g98m o43L.

salzig
sauer
schal

sl

Das ranzige Fett im Kuchen ist (ganz) deutlich zu schmecken.

653(3b3563n 53 JoMor ngdbmds 8domy (3bndob 3g8m.

Man schmeckt nur Salz, Pfeffer, Knoblauch. 856§ ....0b 398m 03 Gdbmds.
Ich schmecke nichts. Man kann nichts schmecken.

3965060 398mb 36 g3Hdbmd. sGagnl 398m oM ngMdbmads.
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b) etw. schmeckt nach etw. G237b F8nb g93m 273b.
Etwas schmeckt nach Essig, Fisch, Knoblauch, Zwicbeln, nichts (ugs.),
nach mchr (ugs., scherzh.) —schmeckt so, dass man noch mehr essen méchte.
Der Wein schmeckt nach dem Fass, nach dem Korken/Propfen.
Né6.Uben Sie das Verb ,,riechen®.

a) etw. riecht gut
539b G530l | angenchm herb stark
a99m og3L appetitlich herrlich stiBlich
berauschend lieblich unangenchm
brandig penetrant
brenzlig sauer
dezent scharf
frisch schlecht
b) Es riccht muffig nach Bier, Gas, Fisch, Kise
®0dals versengt nach Rauch, Schweif}, Krankenhaus
Lo wic angebrannt
c)Manriecht  Parfiim 3n63gb ®80b bigbo biyg8L, 30637 MoBabs Linbl
3fdbmdl
Maigléckchen

cinen Duft von Veilchen, den Blumenduft
Ich kann Zwicbeln, Knoblauch | nicht riechen. ...ob bigbb g9 3086.
Gas, Brandgeruch
d) an einer Blume, Parfiimflasche, Fliissigkeit riechen
...b qL64dL, Robybogl.
N7. Sagen Sie auf Deutsch!
: 9maBmbL 63605607
: bay@om 3sdab o ggMog@ob 3gdmb 396 gaMdbma.
dmndn, 353653 28 mgebmb 396 @sgma3.
: go0, Mo@ma?
: dogmnab 3g0390.
8maBmbL Lobgdgmo?
2 36hd, ddMab a99m a43b.
Go@md 5ggb bmA3b mgzbab 3gdm?
: mggbabe? gb bm8 dgmdmgdgmns.
356L B36006L domob sm8dgAgmo Limbo og3b.
1 J9ged?
oo bosdmzbgdoo.
Go@m 5gab 3936356l 86360l Liyba?
1 3ot bgrsg, 08635600,
@3gMam RgBm, a>ab binbns. @oa0306ys 3obab go8mmndgs?
: dogmnob 33096 393mgzmndy. sbmogg BobRoMob ao3omgd.
33360 5580560 BagMab bbb 39 0@obl. Ig6(3 smdoon.
: 3o, 3 basdmgbgdna 3g08.

(ol A ol A ol VO T~ ol O -l A < ol A -~ o T = ol 4
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15.Trinkspriiche

Trinkspruch st cine bei festlichen Angelegenhciten, oft bei cinem Festessen

gehaltenc klcine Rede, cin vorgebrachter Spruch o.A., verbunden mit

der Aufforderung. die Glaser zu erheben und gemeinsam zu trinken

Trinkspiiche werden in der Familic, im Freundcs- oder in cinem offizicllen

Kreis aus-gebracht.

15.1 Aufgaben
N1.Zum Thema Trinkspruch gehtéren mehrere Wirter und Wortverbindungen.
Lernen Sie sie!
der Trinkspruch/(engl.) der Toast Lomya@dgemm
cinen Trinkspruch / einen Toast halten / ausbringen /cin Prosit
ausbringen / prosten Lomga®dgemmb BsG3magds
auf jmdn., ctw. trinken/ einen Trinkspruch/einen Toast/ein Prosit
ausbringen 3nbdgb, %23nb LagmgaMdyrmmb 3gbds
auf jmds. Wohl trinken/auf jmdn. ein Hoch ausbringen 30637b
boerga®dgmmb 3gbds
jmdm. zutrinken/zuprosten 30635L0 Gm8 3n8oFocsg gngoon bgmdn s
bomga®dgmmb dgbged.
das Glas auf jmds. Wohl lecren 30639b Lomga@dgmmb 3gb8s gngab
dmmmdy o(3eIne
N2.Sprechakt: jmdm. zutrinken — auf Zutrunk reagicren

Trinkspriiche gehéren zu den Formen der Mitteilung und werden durch folgende
Redemittcl realisicrt:

Auf wen trinken wir?

Worauf trinken wir?

Prosivprost!/zum Wohl! — Antwort: Prost!

Auf Sie/Auf Thr Wohl!

Auf dich! Auf dein Wohl!

Ich méchte auf Sic/auf Ihr Wohl trinken.

Ein Hoch dem Jubilar!

Prosit Neujahr!
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N3.Spiclen Sie dic folgenden Polyloge!
Smalltalk beim Essen
a) A: Schmeckt's?
B: Es geht, ich habe schon besser gegessen.
A:Du bist nic zufrieden, du Superkoch, du! Willst du mal meinen Déner
probicren? Schimceckt phantastisch!
. Und mein Bier, frisch aus der Dosc! Super!
Dann trinken wir mal auf cuch. Alles Gute zum Neujahr!

: Also, das Cssen ist wirklich phantastisch!

. Nimm doch noch Fleisch!

Nein, viclen Dank! Ich bin so satt. Ich kann wirklich nichts mchr essen.

. Ich auch nicht.

- Ieh glaube, wir brauchen einen Schnaps. Was meinst du, Rolf?

Oh ja, gerne! ...Ja, der ist schon klar.

Prost!

Prost!

. Ah... das 1st gut. Und jetzt noch einen Kaffee...

. Batte schon!

Ja in Ordnung.

: So, zum Wohl!

- Ich finde, der Wein ist zu warm.

Ja, er st ein bisschen warm.

: Na ja. Also dann, auf dcin Wohl!

: Prost!

d) Auszug aus ,,Herr Biedermann und die Brandstifter von Max Frisch
(Eintreten Schmitz und Eisenring, jeder mit einer Rose in der Hand.)
Bicdermann  (stellt die Flaschen auf den Tisch.)

Trinken wir, meine Herren!
(Er entkorki die Flasche. Er hebt sein Glas.)

g
w0

>OPEPDP>O>O0>0NP>E

Eiscnring Prost!

Schmitz Prost!

Bicdermann  Aufunserc Freundschaft!
(Sie trinken.)

In unserem Haus wird nicht serviert, meine Herren, Sie
greifen einfach zu!
Schmitz Aber ich kann nicht mehr.
Eisenring Zier dich nicht, Sepp.
(Er bedient sich mit Gans.)
Ihre Gans, Madame, ist klasse.
Babettc Das freut mich.
Biedermann  Trinken Sie, meinc Freunde, trinken Sie!
(Sie trinken und schweigen.)
Wie wiir’s mit einer kleinen Zigarre, meine Herren?
(Er bietet eine Schachtel mit Zigarren an.)
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Eisenring (Blickt auf seine Uhr.)
Wir miissen gchen.
Biedermann = Mach eincen Kaffce, Babctte.
(Babette geht hinaus.)
Ich bin dafur, dass wir Briiderschaft trinken!
(Er nimmt eine Flasche und den Korkenzieher, entkorkt sie,
Jullt hastig die Glédser,)
Meinc Freunde, stoBen wir an!
(Sie stofien an.)
€) Auszug aus ,,Verwandte und Bekannte* von Willi Bredel
»Drei Bier!*, forderte Carl Brenten mit lauter Stimme. , Trinken wir auf
die briiderliche Eintracht!* Beim AnstoBcn prostete er: ,,Auf den Sieg der
Sozialdemokratie!“ ,,Auf das Wohl der tapferen Neger!“ Rottenbach schwenkic
sein Glas. — ,,Auf die Gesundheit meines Bruders!*, knurrtc Heinrich Kugler.

N4. Auf wen oder worauf werden in diesen Texten Trinkspriiche ausgebracht?

Wodurch zeichnen sich diese Trinksprilche aus?
Welche davon sind auch bei uns méglich?

NS5.Deutsche Trinksprilche kénnen auch liinger sein wie z.B. folgende Trink-

spriiche:

- Ich bitte euch, das Glas zu erheben und mit mir auf unseren heutigen Erfolg zu
trinken. Wollen wir auch gemeinsam auf eine gute Zusammenarbeit zwischen
uns trinken!

- StoBen wir an auf das Wohl unserer Brautleute!/Ein Prosit unseren Brautleuten!
Werte Brautleute, eure Liebe soll so alt werden wie euer Leben. Haltet
zusammen in guten und bdsen Tagen! Hoch sollt ihr leben, dreimal hoch!

N6.Trinkspriiche in Georgien

Helga Kotthoff: ,In Georgien gehren Trinkspriiche zu den im Alltag relevanten
Gattungen der Kommunikation. Hier wird kein Tropfen Wein getrunken, ohne dass
zuvor ein Trinkspruch geiuBert wurde.“

Florian Milhifried: ,Spitestens seit der Bronzezeit spielen kultische Mahl-
und Trinkzeiten eine bedeutende Rolle fiir das gesellschaftliche und kulturelle
Leben in Georgien. Auch in der Gegenwart findet geselliges Beisammensein
zumeist in Form eines Bankettes (supra) statt. Das supra unterscheidet sich durch
seine konstitutiven Eigenschaften sowohl von profanen Mahlzeiten als auch
von Banketten in der westlichen Welt. Neben der Nahrungsaufnahme steht der
Konsum alkoholischer Getriinke (besonders von Wein) im Vordergrund. Dabei gilt
die Regel: Kein Tropfen Alkohol wird gctrunken, ohne zuvor eincn Trinkspruch
auszubringen.

Fir dic Einfilhrung der Trinkspriiche ist ein Tischmeister (tamada) zustindig,
der zuvor von den versammelten Gisten bestimmt worden ist. Aus einem
tradicrien Repertoire wihlt der tamada das Thema seines Trinkspruchs aus
und formuliert dieses auf mdglichst kunstvolle und individuelle Weise. Das
»Gelingen* eines supra hingt in erster Linie von den Fahigkeiten des tamada
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ab. Er soll die Giste unterhalten, aber auch zu ihrer Bildung beitragen und

neben rhetorischem Geschick auch iiber soziale Kompetenz verfiigen.*

Nach den Angaben der von Florian Miihifried durchgefiihrten Interviews soll

der tamada einerseits redegewandt, frohlich, humorvoll, gebildet, anstindig,

héflich, ausgeglichen und kiihn und anderscits guter Trinker/trinkfest, stark und
stattlich sein.

Es gibt auch ,,Frauen-supras“, die nur unter Frauen gefeiert und von einer

Frau geleitct werden in der Regel zu persénlichen Anlissen wie Geburtstagen.

Das Amt des tamada als dffentlich-reprisentative Funktion wird dem Mann

zugeschricben. Deshalb wird in einer von Ménnem dominierten Runde nur

selten eine Frau zum tamada gewihlt. In Georgien gibt es sogar extra Biicher
mit Trinkspiichen, wie z.B. ,,Georgische Trinkspriiche* von Sasa Kinkladse.

Im Buch finden Sie solche Trinkspriiche, wie Trinkspruch auf Frieden, auf

das Brautpaar, auf die Trauzeugen, auf die Eltern, auf die Geschwister, auf die

Grofleltern, auf die Verwandten, auf die Freunde, auf Fraucn, auf Minner, auf das

Lcben, auf Georgien, auf Nachbarn und auf dic Gastgeber bei den ,gliicklichen

Tafcln® (Ixinis supra) und Trinkspriiche auf Verstorbene bei den ,traurigen

Tafcln“ (ciris supra). Aulcrdem gibt es die so genannten freie Trinkspriiche,

die nicht vom Tamada angeboten sind, sondem die ciner der Anwesenden auf

eigene Initiative auf jemanden oder etwas ausbringt.

Hier einige Beispiele georgischer Trinkspriiche:

~ Erheben wir das Glas auf unsere lieben Gastgeber. Ihnen haben wir es zu
verdanken, dass wir hier zusammensitzen konnen, um gemeinsam schéne
Stunden zu verleben, die leckeren Speisen und Gerichte zu genieflen.
Wiinschen wir ihnen Gesundheit, langes Leben und Erfolge im Leben!

— Ich erhebe das Glas auf unsere Heimat, unser Land, auf das Land unserer
Viter. Wollen wir uns unserer Heimat, ihrer groicn Vergangenheit immer
wiirdig erweiscn, sie lieben und chren. Es lebe Georgien!

— Ich méchte auf unsere Eltern trinken. lhnen verdanken wir unser Leben. Sie
haben weder Kraft noch Miihe gescheut, uns groBzuziehen und zu anstindigen
Menschen zu erzichen. Indem wir sie ehren, danken wir ihnen.

~ Lassen wir uns auf unsere Alma Mater trinken. Sie hat schon viele grofie
Wissenschafiler und hervorragende Lchrer hervorgebracht. Wiinschen wir
uns, dass auch wir eines Tages der Stolz unserer Universitit sind.

— MeinToast gilt der Liebe im Aligemeinen, der Liebe zu allen Schénen, Guten
und Wahren. Im Besondercn aber trinke ich auf die Liebe der Menschen
zueinander.

— Ich méchte auf die Schonheit trinken, auf die Schénheit in der Natur und im
Menschen, vor allem aber i Menschen, weil nur der innerlich schéne und
edle Mensch in der Lage ist, Gutes zu tun durch sein Beispiel.

— Lassen wir uns gemeinsam aufl den Frieden trinken. Der Frieden ist das
hochste menschliche Gut, der Unfriede das schlimmste Ubel. Trinken wir
darauf, das endlich fiir alle Menschen iiberall und ewig Frieden sein wird.
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— Ich mochte unsere Verstorbencn erwidlinen und auf sie trinken. Fiir uns
sind die Toten und Lebendcn untrennbar. Deshalb wollen wir nicht nur den
Lebenden, sondern auch den Verstorbenen dic Ehre erweisen. Gelobt scien
ihre Namen. Soll das Himmelreich ihnen sein.

Trinken wir auch auf die Verstorbenen, dic niemanden mehr haben, die sich
an sie erinnern wiirden.

Wiirden Sie bei Thren deutschen, dsterreichischen oder schweizerischen

Gisten solche Trinkspriiche halten? Oder haben Sie Alternativen?

N7.Die unten stehenden Trinkspriiche hat Prof. Helga Kotthoff in Pschawi —

einer Gegend Georgiens auf Band genommen.

- Rggbl Bysem-gomob 3098oGgmb. 30nds@xmb bajsGaggmmb bogMome
©> bogoamggmmb glo-gfor guobglb @dogb. ggdsgh gowmdsigmb.
(Unserer Gegend (Wasser und Hain) zum Wohl. Auf Georgien allgemein und
auf eine der Gegend Georgiens, PSavi. Auf P3avi.

- @38530b bgmdob gonBarmb. (3bGs R3IAL aondeMrmb, mogaba bombam
35936 %mb. a0gno@gmo. — 5306, 5306, gonBomgmb!

(Auf die Psavi-Schlucht. Auf die neun Kreuze, auf ihr Volk. Auf euer Wohl).

- 039hmd> aodsBxmb  Laoyggmob. 3y o8non ogemmyeg ovg3gbl

Lo3gdMdEMb, boggeMgmmmb, bogBagmmb, sgamm(zago bgyggmob
©> Mm3gRnds gondsGrmb buyggmob, Azgb 85b3n6dmgdL! — 5306, 5306,
3ondotgmb!
(Gott soll all denen Wohlwollen schenken. Damit trinke ich auch auf eure
Nachbarschaft, eure Groffamilien, auf die PSaven. Ich scgne alle, die euch
nahe stchen, und Gott schenke allen sein Wohlwollen, unseren Gastgebern.
—Amen, Amen, zum Wohl!)

N8.Vesuchen Sie diesen Trinkspruch ins Deutsche zu iibersetzen.

356nmmbby3nb bopmgaFdgemm

35bommbbl gogdsmrme - amadL, Ignemmggdl, @gdb, Jgygamy-
dmgdL, rmdomgdl, ©yew)dL, 8s30mydL, dazmengdl, dgdngdlL! God-
bamo dgmbogMgdes, Amd Jagybom s6LYdmAL Jomab boea8otby, 5dba,
329809mborngds. ggob Fmsdmdagemgdn 3467358 mnagdmb Loz
395hnbo, 33308 oy MD Gobegds Jomdn, gb gMorammdob oo mnMby-
30l 3Adbmdas. bm8 gobbmgo badoGomggmmmb ab@mGnamsb, Bmame (330-
b6 NgabFHnmadn Jommgdan, 38 gEL Gm3 o RogzoMmmbmebab bgedn,
fmamB Jgmafor gmabgbh 8boMmdn BmBbzrmyMgd;msb a334mdgden
373Admm 359353900, Bmam® smmBanmgdmbgb J3Ggdl, ddgdl, Le-
&FRmadb. o30 Bymnmor o6 Bbmegdoom dsmmgel @grsgen. Aggh
69L@o6-@MgR60b, Mabsmnbab, sb3smnl Jum@L ggmeyzobgdom, 8-
©gobognm 3335660 LoggoMamb o6 @Rggnmbn, Jomgdabs-
396 Jgop3s6 mgmmgsmogom 66396s3gnFygammdal ggmoeon, msdsM
39930b LodMdbg-bogzamg agabrs Rggbe %0d833960g6n Jommgdabogsb.
R3960 LMol ©5853339690emgdL — 8s6mammbEgdlb gomoaMmdgmygd!
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N9. Sind solche Trinkspriiche in den deutschsprachigen Lindern denkbar? Wa-
rum?
N10.Halten Sie Trinkspriiche, benutzen Sie die folgenden Einleitungen:
Ich erhebe mein Glas, ...
Mcin Toast gilt dem, meinem, unserer ...
- Gestatten Sie, dass ich ...
- Lassen Sic uns gemeinsam trinken ...
Wenn ich jetzt mein Glas erhebe, dann ...
N11.Auf wen oder worauf wiirden Sie trinken?

N12.Wie denken Sie, worauf oder auf wen trinken diese Minner?

-

ol
1

4
t

7.
VJ

N13.Vergleichen Sic deutsche und georgische Trinkspriiche! Haben Sie etwas
Gemeinsames?

Sind georgische Trinkspriiche cbenso kurz wic deutsche?
Worauf oder auf wen kann in den deutschsprachigen Lindemn getrunken
werden? Und in Georgicn?
Sind Sie mit Helga Kotthoff einig, wenn sic Folgendes sagt: ,.Fir
georgische Trinkspriiche sind emotiv aufgeladenes Vokabular, einc
nichtalltigliche, exklusive Wortwahl, Bildhaftigkeit, Poetisierung und
pathetische Darbie-tungsform kennzeichnend. Es wird versucht, Bildung,
Moral, Wortgewalt und Witz zur Schau zu stellen.
Begriinden Sie Ihre Meinung durch Beispiele.

N14.Sind Sie fiir oder gegen die Institution des Tamada?

Pro Contra
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16.Auswiirts essen

Sie wisscn, dass man hecute nicht immer zu Hause isst. Vicle Menschen

verzichten auf die hiusliche Kiiche und gehen auswiirts essen. Warum tun sic

das? — Es gibt mchrere Griindc dafiir:

- Sie wollen eine Abwechslung haben, nicht immer in den cigenen vier
Winden sitzen.

- Sic wollcn der Hausfrau die Arbeit erlcichtem.

- Sie haben dort mchr Platz als in eincr klcinen Wohnung, wenn sie mehrere
Giiste haben, z.B. zu ihrem Geburtstag.

- Sic wollen auslindische Gerichte kenncn lernen. Dicscer letzte Grund
hat dazu gefiihrt, dass es in den deutschsprachigen Lindern in jeder
grdBeren Stadt italienische, spanische, franzdsische, tirkische,
japanische, chinesische Restaurants gibt.

16.1 Aufgaben
N1.Wohin geht man aber, um auswirts zu essen? Wie heiflen die gastrono-
mischen Einrichtungen, wo man gegen Bezahlung essen und trinken
kann?

Das sind z.B.:

Die Gaststiitte/das Lokal — Haus, Betrieb mit cinem oder mehreren R4umen
bzw. Plitzen fiir den Aufenthalt von Gisten, die Speisen und Getriinke
erhalten und verzehren.

das Restaurant/die Speisegaststiitte/das Speisclokal — Gaststdtte, in der
Essen serviert wird und die man besonders besucht, um zu essen.

die Cafeterla — Restaurant, in dem man sich Specisen und Getriinke selbst
holt.

die Kneipe (ugs.)/(dsterr.) das Beiscl/Beisl — kleines, cinfaches, aber
auch gemiitliches Lokal, wo man Frcunde trifRt, sich unterhdlt und im
Hintergrund Musik hért, wo man auch ctwas essen odcr auch nur Getriinke
bestellen kann.

die Bar - intimes (Nacht)lokal mit erhbhtem Schanktisch und dreibeinigen,
hohen Hockem fiir die Giste, in dem an einem Bartresen Getriinke
ausgeschenkt oder Milch- und Mixgetriinke (sowie Spciscn) individuell
vor den Augen des Gastes zubcereitet werden.

die Nachtbar/das Nachtlokal — bis spit in die Nacht, bis zum frithcn Morgen
gedffncte Bar / gedffnctes Lokal

die Tanzbar/das Tanzlokal/die Tanzdiele — Bar/Lokal/Diele, wo auch getanzt
wird.

das Bistro —kleines, einfaches Lokal mit kleincn meist runden Tischen, in dem
man Getriinke und kleine Mahlzeiten bekommen kann.

die Schnellgaststiitte/der Schnellimbiss — Gaststitte, in der hauptstichlich
Schnellgerichte serviert werden.
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der Imbiss/die Imbissbar/die Imbissbude/die Imbisshallc/die Imbissstube/der
Imbissstand/dic Snackbar (engl.) - kicines Lokal, in dem cin Imbiss —kleinc,
meist kalte Mahlzeit, Appetithappen u.A. cingenommen werden, nebenbei
essen kann,
der Stehimbiss - cinfaches Lokal, in dcm man im Stchen cssen kann.
die Kantine ~ restaurantéhnliche Einrichtung in Betricben, Kasernen 0.A.
die Mensa — kantinenéhnliche Einrichtung in einer Hochschule oder Universitat,
wo Studcnten verbilligt essen kénnen.
die Pizzeria (ital.) — Restaurant, in dem besonders Pizzas zubereitet werden.
das Biifett — Verkaufstisch in cinem Restaurant oder Café.
der Erfrischungsraum — Raum in Warcnhsiusem, Theatern, Betrieben, in dem
Erfrischungen (mecist kiihles, erfrischendes Getrtink, kithle oder aus frischen
Zutatcn bestehende Speisen) und kicinere Mahlzeiten verkauft werden.
der Erfrischungsstand - Stand, an dem Erfrischungen, SuBigkeiten, Bier 0.A.
verkauft werden.
das Gasthaus — Haus mit Gaststitte und Zimmem zur Beherbergung von
Gisten.
der Gasthof — Gasthaus (auf dem Lande)
die Currywurstbude — Stand, an dem Currywurst verkaufi wird.
der Gyrosstand — Stand, an dem Gyros verkauft wird.
der Donerstand - Stand an dem D3ncr/Déncrkcbab verkauft wird.
N2.Lesen Sie, wie das Café Schubert in Saarbriicken seine Giste begrift.
Herzlich Willkommen
im Café
Schubert
Es frecut uns schr, Sic in unserem Haus begriiBen zu diirfen.
In unserem Café diirfen Sie auf auBergewdhnliche
kulinarische Erlcbnisse gespannt sein.
Wir mbchten lhnen ein Stiick Lebenstreude
und Kaffeehauskunst niher bringen.
Ob Sie bei einer Tasse Kaflce oder Tee
einem wunderbaren Frithstilck,
einem auBergewdhnlichen Dessert,
einer zauberhafien tagesfrischen Torte,
Kuchenspezialitat oder anderen Naschercicn sich
cntspannen mdchten, bei uns werden Sic ganz bestimmt
das Richtige finden.
GenieBen kénnen Sie auch bei einem leichten kreativen
Gourmetgericht aus unserer saisonalcn Spezialitétenkiiche.
Wir wiinschen lhnen vicl Vergniigen.
Ihr ganz besonderes Wohl liegt uns am Herzen

Thre Familicn Schuber, Wellauer
und Mitarbciter
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N3.Wiirden Sic gern in dieses Café gehen? Was wiirde Sie besonders
anspre chen?
16.2 Speisckarten

Wie bekannt, wihlen die Giiste in Gaststitten Gerichte und Getriinke in der
Regel nach Speisekarten.

Die Speisckarte ist Verzeichnis der in ciner Gaststitte erhiltlichen Speisen
auf eincr Karte fiir einen Tag oder einen lingeren Zeitraum. Es gibt
mchrere Arten von Speisckarten, wie z.B.:

dic Tageskarte ist fiir den jeweiligen Tag gcltende Speisckarte mit
Gerichten, die schon zubereitet, fir diesen Tag vorbereitct sind.

die Abendkarte ist eine Angebotskarte fiir Speisesortiment zur Abend-
verpflegung, enthilt vorwiegend kaltc Speisen.

die Frilhstiickskarte ist das Spcisen- und Getrinkeangebot zum Friihstiick.

die Standardkarte gilt fiir lingere Zeit (meist mchrere Monate). Das darauf
angebotene Sortiment muss in diesem Zeitraum immer vorhanden sein
und sollte solche Artikel umfassen, bei denen stindiger Bedarf bestcht.

das Menii/die Speisefolge ist eine Zusammenstellung mchrerer Ginge,
die insgesamt eine sittigende Mahlzeit ergibt und auch Getrinke
einschlieBen kann . Das bedeutet, dass man nur dic Speisen (und
Getrinke) erhalten kann, die auf der Karte verzeichnet sind.

das Festmenii wird fiir festliche Anlidsse (Empfange, Bankette,
Familienfeicrn usw.) aus ausgewihlten Speisen und Gerichten nach
dem Wunsch des Auftraggebers zusammengestellt.

die Meniikarte ist eine Angebotskarte fiir Fest- oder Tagesmeniis.

die Getrinkekarte — Karte, auf der die Getrinke aufgefiihrt sind, dic in
ciner Gaststitle angcboten werden.

die Weinkarte — das in einer Gaststiitte ausliegende Verzeichnis der angebo-
tenen Weine.

16.2.1 Aufgaben

N1.Lesen und iibersetzen Sie den folgenden Text!
Trinserhof im Gschnitztal
Nicht nur der Bergkulisse wegen ist ein Abstecher ins Gschnitztal
in Osterreich immer ein Erlebnis. Allen Gourmets sei ein Besuch im
Familienbetricb Trinserhof anzuraten. Familie Covi empfingt Sie im
stilvoll eingerichteten Restaurant zu besonderen Gaumen(reudcen. Idcal
auch fiir Hochzeitcn von 20 bis 80 Personen.
Reichhaltige Speisekarte.
Tiglich fangfrische Forellen, Lachs auf Vorbestellung, hausgemachte
Schlutzkarpfen, Lamm..., um nur einiges aus dem reichhaltigen Angebot
anzufiihren. )
Exklusive Weinkarte.
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In der Weinkarte kénnen Sie aus exklusiven Bordeauxweinen, Siidtiroler
und edlcn &sterreichischen WeiBweinen wihlen.
Familie Covi freut sich auf lhren Besuch im Trinserhof?
16.3 Speisenfolge
In den deutschsprachigen Lindern werden folgende Génge unterschieden:
Vorspcise/Vorgericht, Hauptgericht/Hauptgang und Nachtisch/Nachspeisc/Dessert.
die Vorspeise/das Vorgericht ist der aus einem kleinen Gericht bestehende,
dem Hauptgang vorausgehende Gang. Das sind appetitanregende, leicht
verdauliche Spceisen, die in kicinen Portionen zur Einleitung ciner Speisenfolge
dicnen und nur geringen Séttigungswert haben. Sie sollen deshalb moglichst
fettarm, eiwcifireich und mit Frischkost kombiniert sein.
das Hauptgericht/der Hauptgang — am meisten sittigendes (Fleisch)gericht
einer aus mchreren Giingen bestchenden Mahlzeit. Zu cinem Fleischgericht
wird gewdhnlich eine Beilage gereicht: Kartoffcln, Gemiise, Salat u.A., oder
eine SoBe/die Sauce/die Tunke — fliissige bis simig gebundcne Beigabe zu
verschiedenen Gerichten, Salaten, Nachspeisen 0.A.
die Nachspeise/der Nachtisch/das Dessert ist ein meist aus einer siiBen
Speise, aus Obst, Kise 0.A. bestehender, der Hauptmahlzeit folgender lctzter
Gang, mit der die Mahlzeit abgeschlossen wird.
16.3.1 Aufgaben
N1.Ordnen Sie bitte diese Speiscn und Getriinke zu:
a) Vorspeise
b) Hauptgericht
c) Nachspeise
Brathdhnchen mit Reis und Gemiise —
Kiseteller mit WeiBbrot —
Rindersteak mit Pommes frites und Bohnen -
Pikanter Heringssalat —
Paniertes Kalbsschnitzel mit Zitronengarnitur und einem gemischten
Salat —
Windbecutel, gefiillt mit Schokoladeneis -
Lammriickenfilet in dcn Senfmarinade -
Schinkenplatte mit Schwarzbrot, Butter, Gurken -
Toast mit Kaviar —
Eis mit Friichten und Sahne -
Gemiisesuppe —
Rosenkohlauflauf mit Kartoffelscheiben und Waldpilzen -
Oliven mit Butter —
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N2.In den Speisckarten moderner gastronomischen Einrichtungen sind die

Speisen, Gerichte und Getriinke in andere Kategorien eingeteilt, wic zum
Beispiel im Restaurant “Auerbachs Keller* In Leipzig:

Suppen: Vorspeisen und kalte Gerichte; Salate; Ursiichsisches zum frisch
gezapfien Bicr; Aus Mcer und Fluss; Schnitzel, Steaks und saftige Filets; Gratins
und Auflliufe; Unscre Klassiker aus der Pfanne; Sorbet der Jahreszeit; Kisc;
Nachspeisen;

Bier vom Fass ... und aus der Flasche; Aperitifs; Regionalc Spezialititcen;
Weinbriinde & Cognacs; Whiskys; Spirituosen; Bitters; Likére; Kaflce, Tce,
Schokolade; Teeangebot in K4dnnchen; Schorlen; Weine im Ausschank.

Im Café ,,Moritzbastei“ in Leipzig sicht das Angcbot von Speisen, Gerichten
und Getrinken so aus:

Friihstick; Sonntagsbrauch; Sandwiches; Baguettes & Brot; Salate; Pasta;
Tagessuppe mit Baguette; Griechisches Nudel-Hackflcisch-Gratin; Canneloni
(vegetarisch); Gebratene Hihnchenbrust; Kartoffeln-Spinat-Gratin; Nudel-
Gratin (vegetarisch); Lasagne all siciliana (vegetarisch); Pasta.

HeiBe Getriinke; Heifigetrink mit Schuss; Alkoholfrcie Getrinke; Natursifte;
Bier, Bier im Fass, Flaschenbier; Zum Bier, zum Wein; Weiwcine; Rotwein;
Weinschorle; Cidre; Vermouth; Sekt; Longdrinks; Spirituosen; Bitter; Likdre;
Weinbrand; Whisky.

N3. Stellen Sie sich vor, dass Sie in Leipzig sind und in der Zentralmensa der
Univesitlt essen wollen. Fiir den Montag gibt es z.B. folgendes Spelisenangcbot;
was wilrden Sie wihlen?

[ Jagerschniizel Frikadclle Riesen-Currywurst | Kalbgeschnetzelics ZGricher
Tomatensofe mit Setzei Pommes fritcs An mit Champignons und
Makkaroni Grlinkohl Erdbeer = Quarkspeise Sahne,
SalzkartofTeln Risotto
Chicoreesalat mit Nilssen
Schwein Schwein Schwein Kind
[ I50€ | L07290€ [ 2207/340¢ 2.3073.70¢€

N4.Beschaffen Sie Speisekarten georgischer Lokale und schreiben Sie, in wel-
che Kategorien sie eingeteilt sind. Sagen Sie, ob Sie die angefithrten Gerich-
te und Getriinke kennen. Unterhalten Sie sich dariiber, was Sie davon gern
essen und trinken wilrden.

NS5.Gestalten Sie eine Speisekarte mit [hren Lieblingsgerichten und machen Sie
sie durch Adjektive attraktiv!

N6.Stellen Sie sich vor, dass Sie Geburtstag haben und Thre Freunde und Be-
kannte einladen wollen. Was wilrden Sle zubereiten:

a) als Vorspeise? d) als Salat?
b) als Hauptgericht? ¢) als Nachtisch?
c) als Beilage
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16.4 Redemittel zu ,,Hunger* und ,,Durst*

Lernen Sie die Redemittel zu ,,Hunger* und ,,Durst*!

- groflen, kriftigen, hefligen, starken, tiichtigen, schrecklichen, furchtbaren
Hunger haben
groBen, brennenden, quilenden, heftigen, schrecklichen, furchtbaren Durst
haben

- Hunger, Durst bekommen, kriegen

- Hunger, Durst fiihlen, verspiiren, leiden, haben

- Hunger wic ein Wolf/Bir haben/hungrig wie ein Wol{/Bir sein (salopp)
einen Barenhunger/Wolfshunger haben (salopp)

- Ich habe nichts im Magen.
Mir ist flau im Magen. Ich habe Hunger.
Mein Magen knurrt/Mir knurrt der Magen vor Hunger.
Es hungert mich. (geh.)
Der Magen hingt mir schon schief / (salopp) in den Kniekehien - Ich habe
groien Hunger.

- einen Heilhunger auf etwas haben ~ ganz plétzlich einen unbezihmbaren
Appetit auf etw. bekommen

- hungrig, durstig sein
Er hat noch kcinen Happen (nichts) gegessen.

- jmdn. plagt der Hunger, der Durst.

- von Durst gepeinigt sein

- seinen Hunger, Durst stillen, seinen Durst 16schen
vor Hunger und Durst umkommen, vergehen, sterben

- an/vor Hunger sterben — verhungemn

- Ich falle bald um vor Hunger, Durst.

- Die Zunge klcbt (mir) vor Durst am Gaumen. Ich bin sehr durstig.

- Hunger, Durst auf etw. haben (ugs.) — (groBe) Lust, etwas Bestimmtes zu
essen
Er ist einen durstige Seele — Er hat immer Durst.
- Guten Hunger! (ugs.) - Guten Appetit!

16. 4 1 Aufgaben
N1.Lesen und iibersetzen Sie den Dialog, nennen Sie Redemittel zu ,,

Hunger* und Durst“.

Max: Du, ich habe nach dem stundenlangen Herumlaufen einen
michtigen Hunger, und Durst hab’ ich auch noch.

Anna: Gut, dann gehen wir in eine Gaststitte.

Max: Jetzt in der Urlaubszeit sind die doch alle iiberfiillt. Da musst
du ewig auf das Essen warten. Suchen wir uns doch lieber einen
Schnellimbiss.

Anna: Wenn dir das Essen dort schmeckt.
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Max: Warum denn nicht? Dic haben oft besscres Esscn als manche
Gaststiitten. Und auBerdem kann man sich die Gerichte dort in der
Vitrine ansehen. Du weiBt doch: Die Augen cssen auch mit.

Anna: Gut, ich bin dabei.

Max: Damit es noch schneller geht, hole ich das Essen und du stellst dich
derweil bei den Getrinken an. Wie ich dich kenne, willst du sicher
Schnitzel mit Pommes frites.

Anna: So ist es. Was machtest du denn trinken?

Max: Natdrlich ein kleines Helles.

Anna: Warum nicht ein groBes?

Max: Nein, so groB ist mein Durst auch wieder nicht.

Anna: Vergiss das Tablett nicht, ich m&chte auch noch Eis als Nachspeise
oder schénes Kirschkompott.

N2.Sagen Sie jetzt:

- Warum gehen Anna und Max in den Schnellimbiss? Welche Vorteile hat er fiir

sie?

Warum gibt es hier keinen Ober?
Was essen und trinken Anna und Max?
- Welche Gefiihle hat Max nach dem stundenlangen Herumlaufen? Was sagt er?

N3.Wie wiirden Sie das auf Deutsch sagen?

- )b sGoxgFo o6 3ngodno, bages gaemn Bodngs/ Bagadngn 3n83n-
tmabogsb.

= bodabmom 36yMan, gBme gogs Byommn 8mAn@ o6y Mos!

= bLo(goo gyema Bodngs BynMgnmabogsb.

- m3nb @Amb Eomo 3ndJnmmmds ngm, yzagemob Gobxogos dnddnema,

= bodnbemom 3dns. /3nddngmac gmda AgB30b. / 3(3gtme BayMumynbgdb.

- onongdob ghon dmmmo Bysemo dgemag By@gamab 3mbas jmogor.

- B333363n 33360 (3bmzgemn 336y JndBnemac.

- 3:1330 a6ynMas? ~ d: 3Mo, RYM 3o JaMdEmd ByaHgomb.

- 93d3 nb Ig3635Mn goFnnb godab BymMgzamads 8gndyGm.

= dodmon 88ng@b 394 magdb.

= 6> 533900, buyen abyg@no.

- 358089385 BndBnrmmds godma(zborgl.

- BmaRgt 9Edor Jo@Mab 366amab Fodnb mogmggdgme by@game
I5903ymdb bmemag.

- doemnob 3nbres 3ogg 3m@o God dgggdedm.

NS. Sie haben Hunger und gehen in ein Restaurant. Aber so ein Pech! Alles ist
voll. Die Bedienung sagt, dass ein Tisch erst in einer Stunde frei wird. Was
machen Sfe?

- Sie warten in der Vorhalle.
~ Sie gehen cine Stunde spazieren.
- Sie gehen in ein anderes Restaurant,



ESSEN. TRINKEN 173

— Sie kaufen etwas im Supermarkt und essen zu Hause.
~ Sic gchen an einen Imbissstand und essen etwas.
- Sie gchen nach Hause und rufen den Pizza-Service an.
16.5 In gastronomischen Einrichtungen werden verschiedene Sprach-
handlungen
ausgefiihrt, es wird, z. B. gefragt, ob ein Tisch, ein Platz frei ist, es wird
um Erlaubnis gebeten, Platz zu nehmen, es wird die Speisekarte verlangt,
anhand der Spcisekarte um Erklirungen gebeten, nach Spezialititen, nach
Wiinschen gefragt, Dinge und Hilfe angeboten, das Essen bestellt und
bezahlt u.a.
16.5.1 Sprechakt: Um Erlaubnis bitten
Redemittel: - Darf ich p tun ( + bitte)?
- Kann ich p tun (+ bitte)? G, p tun® -Leerformel
- Diirfte/ kénnte ich p tun? fiir Handlungen)
- Ist /wire es moglich, p zu tun?
- Haben Sie etwas dagegen, wenn....
- Gestatten/ Erlauben Sie, dass....? / Sie gestatten/ Du gestattest,
dass...?
- Macht e¢s Ihnen ctwas/nichts aus, wenn...?
- Stort es (Sie) (nicht), wenn....
- Darf ich das mal probieren?
Z. B.: A: Entschuldigung, ist neben Ihnen noch ein Platz frei?
B: Ja.
A: Darf ich mich ncben Sie sctzen?
B: Bitte.
A: Ist der Platz zwischen cuch noch frei?
B; Ja, bitte.
C: Komm, setz dich zwischen uns.
16.5.2Aufgaben
Nl.Inszenieren Sic die folgenden Poly- und Dialoge!
a) Sabine: Ist der Platz zwischen cuch noch frei?
Eva: Ja, bitte.
Peter: Komm, setz dich zwischen uns. Dann schmeckt es mir
doppelt. Ich tue nur mecine Tasche weg.
Sabine: Was gibt’s? Was esst ihr?
Eva: Ich esse Tomatensalat mit Huhn und Nudeln.
Peter:  Ich esse Eiersalat und Fleisch mit Kartoffeln.
Sabine: Stehen Suppen auf der Speisekarte?
Eva: Mehrere sogar.
Sabine: (liest die Speisekarte): Hihnersuppe, Kartoffelsuppe,
Tomatensuppe, Nudelsuppe. Ich wiirde gern
Hiithnersuppe und auch cinen Kuchen esscn. Moment
mal, es gibt Schokoladenkuchen, Apfelkuchen und
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b)

Quarkkuchen. Was soll ich wihlen? Schokoladenkuchen
viclleicht? Genau!

Eva, Peter: Guten Appetit!

Sabine:  Danke.

In der Kantine

Herr Meier: Entschuldigung, ist ncben Ihnen noch ein Platz frei?

Frau Weber: Ja.

Herr Meier: Darf ich mich neben Sie setzen, Frau Weber?

Frau Weber: Natiirlich.

Herr Meier: Heute ist es wicder furchtbar voll hicr.

Frau Weber: Ja, um dicse Zeit ist ¢s immer so.

Herr Meier: Heute gibt es Rinderfleischsuppe, schmeckt ausgezeichnet.

Frau Weber: Rinderfleischsuppe? Da bin ich aber gespannt.
Herr Meier: Da ist Pfeffer. Ich tu immer Pfeffer in die Suppe.

Frau Weber: Ich tu nie Pfeffer in die Suppe. Mcin Arzt hat es mir verboten.

Herr Meier: Dann guten Appetit!
Frau Weber: Ihnen gleichfalls!
Um welche Speisen und Gerichte geht es in diesen Texten?

N2. Was sagt man, wenn man
a)mit dem Essen anfingt?

b)

)

Viel Gliick!

|| Guten Appetit!

Guten Hunger!

Zum Wohl!

noch ein Stiick Fleisch méchte?

Ich will noch ein Stiick Fleisch nehmen.
Darf ich noch ein Stiick Fleisch haben?

|| Geben Sie mir noch ein Stiick Fleisch!

Ich wiirde gern noch ein Stiick Fleisch essen.
nicht mehr essen will?
Ich will nicht mehr.

[ |Ich will, aber kann nicht mehr.

| _JEs schmeckt ausgezeichnet, aber ich bin wirklich satt.

16.5.3 Sprechakte: a) Nach Wiinschen fragen

Wendungen bei Kontaktbeginn und in Dienstleistungsgesprichen:
Was mdéchten Sie (+bilte)?
Was hitten Sie gern?
Was bekommen Sie?
Was darf es sein?
Was darf ich Ihnen bringen?
Was nehmen Sie?
Trinken Sie auch etwas? Was nechmen Sie, Bier oder Wein?
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- Mabchten Sie ein Bier?
Wilnschen die Damcn/die Herrschaften auch etwas zu trinken?

- Hitten Sic gern was zu trinken? Welchen hétten Sie gern?

- Sonst noch ctwas/was?/Darf cs (sonst) noch ctwas sein?/Méchtien Sic noch
etwas?
Maéchten/Essen Sie noch ein Stiick Kuchen?

- Nehmen/Trinken Sie auch noch ein Glas?

- Noch etwas Kaffec? Zucker? Milch?

b) Bestellen (in Lokalen) — Antworten darauf, Nennung des Gewiinschten

©)

(+hitte):
- Herr Ober, wir m&chten bestellen!/Herr Ober kénnen wir bestellen?
Herr Ober, die Speisekartc bitte!
- Einen Kaffee bitte!/Eine Tasse, Kanne, ein Kannchen Kaffce bitte!
- Ich méchte gem/Ich hitte gern eincn Kaffee komplett (cine Tasse Kaffee
mit Zucker und Sahne)!
- Ich nehme einen Kaffee verkehrt (eine Tasse Milch mit etwas Kaffee)!
- KénnewvKo6nnten/Wilrden Sic mir (bittc) eine Flasche Bier bringen/geben?
- Kann/kdnnte ich (bitte) ein Eis haben/kriegen/bekommen?
Bei Zweit- Zusatzstellungen:
- Noch ein Bier!/Ich hitic gern noch ein Bier./Kann ich noch ein Bier haben?
- Bringen Sie uns noch zwei Bier!
Bei mehreren Bestellungen:
- Fir mich eine Cola/Mir eine Cola!
- Einmal Kaflee und zwei Eis bitte!
Antworten: - Bitte!
- Ich komme sofort!
- Sehr wohl meine Dame/mein Herr/meine Damen/meine
Herrschafien!
Bezahlen
Der Kunde: - Herr Ober, wir mbchten bezahlen!
- Herr Ober, die Rechnung biite!
- Was macht das?/Wie viel macht das?
Der Ober: - Sie wollten zahlen?
- Zusammen oder getrennt?/Geht das getrennt oder zusammen?
- Das macht X Euro./Macht zusammen X Euro.
- X Euro und X Cent zuriick! (Kunde: Das ist flir Sic! — wenn er
die Geldsumme aufrunden will.)

- Danke schén!

16.5.3.1 Aufgaben

N1.In Deutschland zahlen die Leute in der Regel getrennt. Wie finden Sie
das? Wie ist es bel uns? Diskutieren Sie diese Frage!
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N2.Lesen Sie und iibersetzen Sie den folgenden Text!
Im Restaurant

Monika und thre georgische Frcundin Nino gehen in cin Restaurant cssen

Monika:
Nino:
Monika:
Nino:

Monika

Nino:

Monika:

Monika:

Ober:

Monika:

Nino:

Monika:

Nino:

Monika:

Nino:

Ober:

Monika:

Ober:

Nino:

Hab’ ich eincn Hunger! Jetzt muss ich crtsmal was cssen

Aber cs 1st doch crst halb cins. Ist es fiur Mittag nicht zu friuh?

Fiir mich nicht. Zwischen zwdIf und eins wird bei uns gewéhnlich zu
Mitlag gegessen.

Na gut, Hunger hab’ ich noch nicht, aber etwas essen konnte ich auch.
Wo isst man bei euch am besten?

Im Aucrbachs Kcller zum Beispiel. Das ist cine histonsche Gaststatie
mit Gemiilden zur Faustsage. Viclleicht finden wir dort Platz.

—_—

AULRDACHS KELLER
Ist das weit von hier?
Nein, ganz in der Nahe.
(Im Restaurant)
Herr Ober, kdnnen wir bestellen?
Ich komme sofort.
(Er bringt die Speisekarte). So, bilte sehr.
(zu Nino): Bitte, wiihle selbst, was du esscn mochtest!
Das ist aber eine Auswahl! Wie soll man sich da zurcchtfinden?
Vielleicht kann ich dir ein bisschen helfen?
Ja, bitte.
Ich wiirde dir zu paniertem Kalbsschnitzel mit Zitronengamitur und
eincm gemischten Salat empfehlen, schmeckt wunderbar. Dann kann ich
dir als Nachspeise Windbeutel gefiillt mit Schokoladencis empfchien.
Gut.
(Der Ober kommt)
Haben die Damen gew#hlt?
Ja, bitte. Wir hittcn gem ...
Winschen die Damen auch
elwas trinken?
Ich mochte ein Bier. Es wird
so viel Gutes von curem Bier
erzihit.
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Monika: Bringen Sie uns zwci Weifbier!
Ober: Schr wohl, mcine Damen!

(Nachdem Monika und Nino gegessen haben, ruft Monika den Ober.)

Monika: Herr Ober, die Rechnung, bitte.

Ober:  Hat es Ihnen geschmeckt?

Nino: Ja, ausgczcichnet.

Ober: Das freut mich. Sic wollten zahlen?

Monika: Ja

Ober: Geht das getrennt oder zusammen?

Monika: Zusammen bitte.

Ober:  Zwei panierte Kalbsschnitzel und Windbcutel und zwei WeiSibier.

Macht 46.20.

Monika: (Sie gibt 47 Euro): Das stimmt so.
Ober:  Viclen Dank.
N3.Sagen Sie jetzt:

Welche Sprechaktc werden in diesem Text realisiert:
a) von den Kunden

b) vom Ober

Warum hat die Georgierin Nino noch keinen Hunger?
Welches Restaurant empfichlt Monika ihrer Freundin?
Was bestellen dic Damen?

Wie hat ihnen das Essen geschmeckt?

Wie finden Sic den Ober?

Nd.Ubersctzen Sie die Dialoge ins Deutsche!

1.5

3943000 3306wo.

&: 30 do@mbm. Gob nbgdgdo,m?

o

o o o o0 e o

39 og0mgd 396803gmnsb 636n56L @ Jocdab Bba(ggmb 396el
LaBgdmams > dGnbgaom.

: G0l oemgge abgdogmn?

: gfhon dogdo ogoin mgzobabs, doGmbm.
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: 87 30bs 3gdmemamn Jordsbo s 3gM8ndgedmyfomo REdMIBymo

3mbEbgmemn.

: Gab omggon?
: 308mob 63760L, do@mbm.
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o
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16.5.4 Sprechakte:
2) Nach Lokalen und Spezialititen fragen, um Erklirungen bitten
~ Was bedeutet X?
- Was gibt es hier?
~ Was fiir ein Gericht ist das denn?
- Wie wird es zubereitet? Was ist da drin?
~ Woher kommt das?
— Welchen Geschmack hat das?
b) Hilfe anbieten, Reaktionen darauf
Hilfe anbieten;: - Kann
Soll
Darf
- (Warten Sie,)| ich helfe Ihnen.
(Moment,)
- Brauchen Sie (meine) Hilfe?
Reaktion darauf: - Ja, bitte!/Ja, gern!
- Das ist/wire (sehr) nett (von Ihnen).
- Gem. Das ist nett.
-Ich bin/wire (schr) froh, wenn Si¢c mir helfen /helfen
wiirden.
- Nein, Danke.
- (Nein), vielen Dank.

ich (Ihnen) helfen?

(+Begriindung)
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- Nein, das ist nicht nétig,
Danke, es geht (so).
Viclen Dank,

- Das ist sehr nett, aber ...

16.5.4.1 Aufgaben
N1.Lesen Sie den Text ,,Zur Terrine“ und sagen Sie, welcher Sprechakt
hier realisiert wird und welche Auerungen dazu dicnen.

Pcter:

Lewan:

Peter:

Lewan:
Peter:
Ober:
Peter:
Ober:

Lewan:
Peter:
Lewan:

Sich mal, dort driiben das Schild Gber der Tiir! Da bekommen wir
endlich was zu essen.

»Zur Terrine", eigentlich einc eigenartige Bezeichnung fiir eine
Gaststitte,

Wieso eigenartig? Wenn man das liest, weil man sofort, dass es
hier Eintopfgcrichte gibt.

Wie bitte? Was ist denn das?

Das ist...

Kann ich Ihnen helfen?

Ja, gernc.

Eintopf ist cin suppenihnliches séttigendes Hauptgericht.Es

gibt verschiedene Arten von Eintdpfen: Gemiise-Eintopfe, zum
Beispiel: Kraut-, M6hren- und Bohneneintdpfe, Hiilsenfrucht-
Eintdpfe: Erbsen- und Linseneintopfe, auBerdem noch Reis-,
Griupchen- und Nudel-Eintdpfe. Eintopfe werden auch mit
Schweine-, Rind- oder Hammelfleisch zubereitet. Da alles in
eincm Topf gekocht wird, haben diese Gerichte die Bezeichnung
»Eintopf* erhalten.

Ich danke Ihnen fiir so ausfiibrliche Information.

Nun, probieren wir’s mal?

Na klar!

N2. Bilden Sie einen Dialog mit Ihrer dsterreichischen Freundin, die
bei lhnen zu Besuch ist und fiir die georgische Spezialitit ,,saziwi*
interessiert. Welche Fragen konnte sie stellen und wie wiirden Sie
darauf antworten?

N3.Sie sind in Deutschland und werden mit ,,Forelle blau® bewirtet. Sie méch-
ten wissen, wie diese Speise zubereitet wird. Stellen Sie Fragen!
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N4.Wer spricht, der Ober (O), oder sind das die Giste (G)?
Krecuzen Sic an!

0|G

Nimm Gemiise tiberbacken, da ist kein Flcisch drin.

- Karotten, griiner Salat, Tomaten, alles ganz frisch.

- Probier doch mal die ,,Forelle blau*.

- ,.Blau* heiBit, dass man die Forelle mit verschiedenen
Gewiirzen kocht und sie dann blau wird.
Haben Sie einen Tisch reserviert?
Wohin darf ich mich setzen?

- Hat es Thnen geschmeckt?
Hast du gewihit?

- Haben Sie gewihlt?
Was bekommen Sic?

- Gehen Sie bitte an den dritten Tisch links. Ich komme gleich.

- Gech an den zweiten Tisch rechts. Ich komme gleich.

- Eine schone Rostbratwurst mit viel Senf wiire genau das
Richtige fir mich.

- Zu Bratwurst schmeckt cin Helles am besten.

- Maochten Sie auch etwas trinken?
Was méchtest du trinken?
Das stimmt so.

- Mit Reis oder Kartoffeln?

- Zusammen oder getrennt?

- Ich bin sauer, dass die Auswahl an vegetarischen
Gerichten so klein ist.

N5.Was kann man in einem Restaurant htren? Wiihlen Sie die passenden

Worter!

— Herr Ober, kann ich bitte die Speisekarte...? (nehmen, haben, bekommen)

~ Was darf ich lhnen...? ( holen, bringen, geben)

— Herr Ober, wir warten schon seit einer halben Stunde. Wann werden wir
endlich...? (begriilen, empfangen, bedicnen)

~ Herr Ober, ich habe Forelle und keinen geriiucherten Lachs... ( bitten, bestellen,
beantragen)

- Herr Ober, bitte...! (rechnen, zihlen, zahlen)

— Herr Ober, in...ist zu viel Pfeffer, die kann man unmoglich essen. (die Sauce,
dic Suppe, dic Pizza)

— Entschuldigung, meine Damen, hicr sind alle Plitze... (bestellen, reservieren,
aufbewahren)

— Haben die Herrschaften schon...? ( nchmen, aussuchen, wihlen)

— Ich habe nur einen Hunderteuroschein. Kénnen Sie...? (herausgeben, wechseln,
zuriickgeben)
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N6.Welche Antwort passt?
a) Esscn Sic gern Fisch? -

Nein, ich habe noch genug.

Ja, aber Pommes frites.

Ja, schr gem.
Eine Suppe, bitte.

b) Was méchten Sie trinken?-

Einen Tee.
Licber cinen Kaffee.
¢) Méchten Sie Brathuhn mit Reis? - Licber mit Steak.

Ich

nehme lieber Fisch.

Lieber mit Kartoffeln.
d) Nehmen Sic doch noch etwas! - Ja, ich bin satt.
Nein, danke, ich habe genug.
Es schmeckt phantastisch.
¢) Gibt es heute Brathdhnchen? - Ich wei8 nicht.
Nein, lieber Fisch.
Nein, aber zum Abendbrot.
f) Bekommen Sie das Schweineschnitzel? - Nein, ich bekomme ein

N7.Was passt wozu? Nummerieren Sie!
~ Haben Sie Rindfleischsuppe? ~
— Was gibt es als Dessert? -
- Ich habe Lust auf Fisch. -
— Isst du gern BratkartoffcIn? -
— Ist das Rindfleisch? —
~ Maochtest du noch Salat? -
Wie schmeckt dir dein Kotelett? —
— Mochien Sie noch etwas? —
~ Schimeckt der Fisch nicht? —
— Konnen Sie den Hundertcuro-
schein wechseln? -
— Wer mochte noch eine Cola? —
— Herr Ober, die Rechnung bittc! ~
~ Herr Ober, bitte zwei Espresso! —
N8.Wie ist das in Lokalen? Kreuzen Sie an!
Der Ober tibergibt die Speisckarte zuerst

Wenn der Gast auf der Speisckartc ein Gericht entdeckt,

das er nicht kennt, | bestellt er es kiihn.

erkundigt er sich bei Bekannten danach.

fragt er den Ober leise
erkldren.

Hihnchen.
Ja, das trinke ich.
Ja, das habe ich.

1. Ich nicht.

2. Nicht so gem, licber Pommes frites.
3. Nein, Schweinefleisch.

4. Nein, ich bin satt.

5. Danke, nicht mehr.

6. Doch, er schmeckt fabelhaft.
7. Ja, das geht.

8. Ja, Moment.

9. Sehr gut.

10. Erdbeeren mit Sahne.

1. Nein, aber Hiihnerboullion.
12, Ich, bitte.

13. Bitte schén.

der Dame,
dem Herm.
beiden zugleich.

L1

und lédsst es sich

r
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Dic Bestellung gibt der Herr. B
die Dame.

Der Ober serviert zuerst  dem Herm. B
der Dame.

Wenn man bezahlen will, winkt man dem Ober unaufFillig.
klingclt man mit dem Glas.
schligt man mit dem Messer an den Teller. |
N9. Was ist unhiflich? InDACH | Bei uns
Kreuzen Sie an.

sich am Tisch geriuschvoll schniuzen

das ganze Fleisch erst in Stiicke schneciden
und dann essen

sich mit einem Streichholz in den Zihnen
stochem

mit den Fingemn essen

mit vollem Mund sprechen

alles vom Teller auflecken

den Knochen nagen

Brot mit der Hand essen

mit dem Stuhl hin und her kippeln

mit den Lippen schmatzen

sich andauernd die Lippen lecken

einen Teil der Speise auf dem Teller lassen.

N10.Sagen Sie:
" - Gehen Sic gem essen? Wo essen Sie am liebsten, zu Hause oder auswirts?
Warum?
- Isst man bei uns oft auswirts?
- Welche Kategorie von Menschen besucht oft Restaurants?
N11.Sie haben wahrscheinlich mit Thren Freunden in einem Restaurant geges-

sen. Beschreiben Sie den Ablauf des Essens in der Reihenfolge, wie Sie das
gemacht haben.

- Zunichst haben wir....
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N12.0bersetzen Sie den Dialog zwischen zwei Freundinnen ins Deutsche.

3: 0(30, 39906 Lo@admb bam gnysgn?

3: 300b(3 Lo?

3: 300 gobmob.  mogobo sbemobob  3o(36mdammn  dgamdafe  AgMsdo
©5735@0ggd06s gobdsdby Idmdmydabmznb Bambowagboce.

3: IgMg gomdmm godm3ab?

o1 93, Lo ggo.

3: b amemabbdmd?

3: 033056 8nbrngom ng®s 036D @ JoAGM Mosblb sogomngGgdme.
235L Jomgg oG «3agl, JoaMsd Gmamey b babsmnemm 3a0msbmsb
0j3omm@o, 623mgnrn 3oGsbGMmas aym.

o: 3onb(3?

3 RYM ghomn, bymoo Fodms, Ghgdb obmo3ubydms, Bodmonbad

0EMIogRd @S 098dnwsb Y3amsgIhb mmgages.
: @O RIHYIgemnd. byoy Jomyg 9bgdmdgh sbyon sbormaabgda?

o fimaemfi(y bgmoeg, oMbgdmdgh. gb Jomgg oFoggMn. Fadab 359mya
obaboab  mgMem ofnhdbs jdnmgde o Foanmobmeb GodmgbygHady
g39eob aobogmbor dmabm(zs (3bgn6a.

3: 8o6030b GImdemydn Badmgomom 358@gRgdamgde 0g633mmbab. oMo
ambas, Gm8 obobn 38sgmagnmmgdn 0yjbgd msgnsbon Jommndzamal
s>6Rggobacn.

o: 3bg(309. Labyama BoMngs mgomb 36 R IAIdES ©O baMzbgnmom
0Bgmes. 3goda 3o 39heqgib 23R6g3mo o 83039 nym @G63-
693, Hm8 JoFgn nsdgdrnmgds dmobmabs dsMnjobs s Inb
JImdmgddy.

3: 623mg0mn 38 gGnl

3: 3oMngo IMMEYds Job ommdom.

d: 5 03> mboo.

N13.Lesen Sie die folgenden Texte:
a) Mein erstes Friihstiick in einem Café
(Auszug aus ,,Billard um halb zechn“ von Heinrich Béll)
Ich iiberquerte die StraBenbahngleise und trat ins Café Kroner. Gerade
fingen die Kellner an, Blumenvasen mit wcifien Nelken auf die Tische.zu
stellen, riickten in griines Leder gebundene Speisckarten zurecht; zwei
junge Midchen schichteten vorne am Kiichenbiifett Kekse auf, tiirmten
Bisquits, erncucricn Sahneornamente, ricben silberne Kuchenschaufeln
blank.Kein Gast war zu schen, sauber wie im Krankenhaus vor der
Chefarztvisite.Mir gefiel, wie drci Keliner von Tisch zu Tisch gingen,
das Salzfass hingestellt. Sie schoben lautlos Tecwagen vor sich her,
verteilten Sauceflaschen, hidngten Zeitungshalter auf. Aschenbecher,
schneeweifles Porzetlan mit goldenecm Rand, das gefiel mir.

o
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Ich ging in dic fuBerste linke Ecke, warf meincn Hut auf den Stuhl, Zei-
chenblock und Ewi daneben, setzic mich.

.Guten Morgen, der Herr, Frithstiick?*

,Ja, bitte, sagte ich. ,,Ein Kinnchen Kaffee, aber mit drei Tassen Kaffee, bitte,
Toast, zwei Scheiben Schwarzbrot, Butter, Orangcnmarmelade, ein gekochtes
Ei und Paprikakise.*

.Paprikakise?”

“Ja, Rahmkiise mit Paprika angemacht.”

w3chr wohl*.

»Paprikakise?”, fragte der Koch hinterm Schalter: “Ja”,sagle der Kellner.
.Frag den Herm, wie viel Paprika er im Kise haben will.*

Ich zog mit sicherem Strich die Umrandung der Fenster auf weiBes Papier, als
der Kcllner zuriickkam; er blieb wartend stehen, bis ich den Kopf hob.
~Gestatten die Frage, wie viel Paprika in wieviel Kise der Herr wiinschen?
wFunfundvierzig Gramm Kise, mit einem Fingerhut voll Paprika gut durch-
knetet.*

»oehr wohl*,

Das war mein erstes, allererstes Frithstiick im Café Kroner. Bis zu dicsem Tag
hatte ich morgens nie zum Frithstiick Bohnenkaffee getrunken, nur Malzkaffee,
nie ein Ei gegessen, nur Haferschleim, Graubrot mit Butter und eine Scheibe
roher Gurke.

b) Das Mittagesscn in einer Gaststiitte

(Auszug aus ,,Billard um halb zchn“ von Heinrich Béil)
»Du gestattest, dass ich mit meiner Suppe schon anfange?*, fragte Nettlinger.
~Bitte*, sagte Schrella.
Gewiss waren die blassgelben KlbB8chen in der Suppe vom Mark der
edelsten Rinder, die je auf den deutschen Wiesen geweidct hatten; golden
schimmerte auf dem Tablett der Riucherlachs zwischen dem frischen
Griin der Salatblétter; sanft gebrdunt war der Toast, silbrige Wassertropfen
bedeckten die Butterkliimpchen.
Nettlinger bestrich eine Toastschnitte mit Butter, spieBte ein Stiick
Raucherlachs von der Platte und zerlegte es. P16tzlich blickte er erschrocken
um sich, als Schrella sich eine Scheibe Toast vom Tcller, den Lachs mit den
Fingem von der Silberplatte nahm und auf den Toast legte. Auch die letzie
Lachsscheibe nahm er vom Tablett, 5fTnete die Toastschnitten noch einmal
und klemmte den Fisch dazwischen. Nettlinger sah ihn bdse an.
Er aB seine Schnitte, wihrend der Kellner fiir den Hauptgang deckte.
Bestecke und Teller wurden verteilt, die benutzten weggerdumt. Fir
Nettlinger wurde Wein, fur Schrella Bier gebracht. Nettlinger kostete den
Wein. ,.Ein ganz klein wenig zu warm*, sagte er.
Schrella lieB sich Huhn vorlcgen, Kartoffeln und Salat, prostete Nettlinger mit
seincm Bierglas. Nettlinger senkte seinen Kopf {iber die Lendenschnitte, hob
dic Gabel mit dem aufgespieBten Fleischstiick hoch, schob es in den Mund,
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wischte sich den Mund mit der Serviette, griff nach seinem Weinglas.
»Ich méchte gehen®, sagte Schrella, ,entschuldige, aber ich muss jetzt hier
raus.*
Er stand auf, trank im Stchen sein Bier aus, winkte dem Kellner, und als
dicser leise herankam, deutete Schrella auf die Silberplatte, wo noch drei
Stiicke gebratenen Huhns im leise britzelnden Fett schmorten.
»Bilte, sagte Schrella, ,,wiirden Sie mir da so einpacken lassen, dass kein
Fett nach aufien dringt?*
»~Abcr gern*, sagte der Kellner, nahm die Platte und fragte: ,,Auch dic
Kartoffeln, der Herr — und vielleicht ctwas Salat?*
»Ncin, danke*, sagte Schrella lichelnd, ,,die Pommes frites werden weich
und dcr Salat schmeckt spéter nicht mehr.”
Schrella nahm aus den Hénden des Kellners den sauber verpackten weiflen
Karton, gab dem Kellner ein Trinkgeld.
»Es wird kein Fett nach auBien dringen, mein Herr", sagte der Kellner,“es
ist alles in Cellophan verpackt in unserem Spezial-Picknick-Karton!
»Auf Wicdersehen®, sagte Schrella. Nettlinger hob den Kopf ein wenig und
sagte: ,,Auf Widcrsehen!®
N14.Beschreiben Sie:
a) wie der Kcllner und zwei junge Madchen das Café fiir den Empfang der Gaste

hemrichten.
b) wic der Kellner fiir den Hauptgang deckt.
NI5.Erginzen Sie:
Der Ich-Erzihler bestellte ... Das war scin allererstes Frithstiick in cinem Café,
weil ...

Nettlinger aB als Vorspeise ... Schrella nahm als zweiten Gang ... Nettlinger ...
Der Kellncr brachte fiir Nettlinger ... und fiir Schrella ...
N16.Wer sagt: - Ich méchte gchen, entschuldige, aber ich muss jetzt hier raus. -
- Ein ganz kiein wenig zu warm. -
- Frag den Herm, wie viel Paprika er im Kase haben will. -
- Guten Morgen, der Herr, Friihstiick? —
- Du gestattest, dass ich mit meiner Suppe schon anfange? -
- Wiirden Sic mir da so einpacken lassen, dass kein Fett nach auBicn
dringt? -
- Auf Wicderschen! -
- Aber gemn. -
N17.Antworten Sie!
Welche Anrcden kommen in diesen Texten vor? Wie finden Sie sie?
Was kommt Ihnen im zweiten Text {remd vor?
Warum blickte Nettlinger erschrocken um sich? Was war nicht in Ordnung?
Was ist der Ich-Erzihler lhrer Meinung nach von Beruf?
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N18. Was ist Trinkgeld?
Trinkgeld ist eine kleine Geldsumme, dic jemandem, besonders cinem Kellner
in cinem Restaurant, einem Friseur. cinem Taxifahrer, cinem Holtcldiener,
einem Postboten freiwillig Gber eincn zu entrichtenden Preis hinaus gegeben
wird, aber wofiir? warum?
fiir gute Bedicnung?
fiir erwicsene Dicnste?
fir Freundlichkeit?
fir Schnelligkeit?
weil cs iiblich ist?
um nicht als geizig zu gelten?
um sich groBziigig zu zeigen?
Glbt man bei uns Trinkgeld?
Wem gibt man Trinkgeld? Wem geben Sic Trinkgeld?
Wie viel Trinkgeld gibt man bei uns?
N19.Wie sagt man das auf Deutsch?
: 3gandmnoom gb g3nbodgdn JgBnbgnmm?— d: Mo ongds bs.
g0dmgds B3basbam agnbym?—3: jn, doBmbm.
30b 3gmdemns 3aMsgo Badabgsb gobubmem 3nGab boggmdg?
: 396 ongnovmb 335 3909.
LEmMo Bngahbns mMobaMnwsb bm@(3nb omgds s 39M by omyds?
: g3, BoaMad...
abg godMadgdamn Gogmd aymMad?
030Bm3 Gmd 396 Jnin bgmbobmznm jo 3Gs, bymooc 8mnbdnbryg.
306 3g0bgns bmM(3n (39mme0630? — 3: BomImeggbo o6 dagdgb.
Baob3sMn Jomommo Jomomadn Rosamg Bas, ary 8gbogab dbgmn >4
3tab.
d: ad303g00gd.
— o 9586356 Joco8L 833960360 Lnba onbs.
3: 08a@m8 HmA bayygogbm (3b033ns o3MBymn.
N20.Lesen und iibersetzen Sie die folgenden Texte, nennen Sie die Gerichte
und Getrinke!
a) Im Treffpunkt Proseccheria Mionetto in Osterreich
Das Leben von seiner leichten Scitc nehmen, Frecunde treffen, flirten.In der
Proseccheria Mionctto findet man schnell Anschluss an netie Leute.
Die groBziigig gestaltete Bar und cin schéner Gastgarten laden geradezu
ein. Der Chef und sein Team verwshnen Sic mit ciner groen Auswah! an
original jtalienischen Proseccos, dazu serviert man Bruschetta. Fallweise
gibt's am Samstag Livemnusik.
Proscccheria Mionetto, die Bar mit dem persénlichen Flair, hat von Mo. bis
Fr. von 11 bis | Uhr und Sa. von 18 bis |1 Uhr geéfinet.

.‘CS{Q"RO'.‘{O’ES{F’
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b) Das Café “Batonebi* in Thilissi
»Batonebi* ist unser Stammcafé. Hier ist eine schéne Atmosphére. Man serviert
hier nicht nur georgische, sondem auch Speisen aus der ganzen Welt wie zum
Beispicl: Bruschetta, Pizza, Pasta, Cheeseburger, Cheesesteak, verschiedene
Sandwiche, Lis, Obst, Soufflé, Torten u.a.

Die ganzc Atmosphire ist schén hier, auch das Ambivalente und das Publikum,

das hicr verkehrt, gefallen mir gut.
N21.Sprechen Sie iiber ein Café, in dem Sie Kiirzlich waren oder das Sie gern

besuchen. Sprechen Sie zu folgenden Punkten:

Lage
Einrichtung
- Das Menii
Positive Einschiitzung Negative Einschiitzung

licgt zentral, in der Nihe - liegt weit von der Uni.
der Universitit. - Die Einrichtung ist geschmacklos.
ist geschmackvoll eingerichtet. - das Essen schmeckt nicht gut.
schmeckt recht gut, prima. - ... ist zu teuer.
hat gtinstige Preise. - ... ist langweilig.

ist ausgezeichnet.
Dic Atmosphire ist freundlich.
N22.Wussten Sie das?
McDonald’s/ Hamburgerrestaurant
1948 créffneten dic Briider Maurice und Richard McDonald das 1. McDo
nald’s — die erste Bar in San Bernardino, Kalifornien, wo Hamburger verkauft
wurden. (Hamburger — ein aufgeschnittenes Brétchen, zwischen dessen
Hiilften gebratenes Rinderhackfleisch liegt.) Matrosen aus Deutschland
brachten ihn von ihren Reisen mit nach Hause. Dort wurde er vermutlich von
Hamburgs Kéchen verfeinert. Auswanderer importierten ihn nach Amerika.
Dort kam irgendeiner auf die Idee, ihn zwischen cine Semmel zu legen und
schon war der Ur-Hamburger geboren.
Soweit die Vorgeschichte, denn eigentlich fingt die Geschichte McDonald’s
crst mit Raymond Kroc im Jahre 1954 an. Kroc, der sich als Kraftfahrer und
Seemann durchschlug, traf 1954 die beiden McDonald-Briidder und wurde
der Exclusiv Franchise Agent ihrer Company. Damals war er 52 Jahre alt. In
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diescm Jahr enwarb er das Exclusiv-Recht, fir dic McDonald’s Restaurants
Lizenzen zu vergeben. 1955 wurdc das erste offizielle McDonald's Restaurant
in Des Plaines lilinois crdffnet. Jetzt begann dic Erfolgsstory, und Ray Kroc
gilt scitdem als der Unternehmensgriinder. Schnell folgten weitcre Restaurants
in den Vereinigten Staaten. 1958 verkaufie McDonald’s scinen 100-millionsten
Hamburger.

1967 folgten Puerto Rico und Kanada als niichste Linder mit Nicdcrlassungen
der Fast Food Kette. Der Erfolg lic sich nicht aufhalten und bald schwappte die
McDonald’s Philosophie nach Europa und Ubersec iiber. Das begann 1971 mit
Eroffnungen in Australicn, Asien und Europa. Dic crste Filiale in Deutschland
wurde im Dczember 1971 in Miinchen eréffnet. Am 27.Juli 1977 wurde das
erste McDonald’s in Osterreich in Wien créffnet. Heute ist McDonald’s in
Osterreich mit 162 Restaurants vertreten.

i > A

1993 ist McDonald's dic zweit-
bekannteste Marke auf der ganzen
=gER 4 Welt nach Coca-Cola. 1999
. - -Onaldy er6éffnct McDonald’s offiziclles
; HUA-",(EJU.EEEES 2 e PRy . Restaurant bei den Olympischen
' : Y ‘ Spielen in Innsbruck und wird

Sk ‘ : bekannteste Marke weltweit. 2000

Y e Sesleti BBl \ird McDonald's in St.Veit, Kam-
ten erdffnet. Heute findet man Hamburgerrestaurants in allen Stédten der Welt.
In dicsen Restaurants gibt es Fertiggerichte, verschicdenartige Hamburger,
Pommes frites, Salate, Milchshake und andere Getrinke.

N23.Sagen Sie:

Gibt es McDonalds auch in Georgicn ? Wo?
Sind Sie dort gewesen? Wic war dic Atmosphére?
- Was haben Sie gegessen? Wic hat cs Thnen geschmeckt?

N24.Nennen Sie die Vor- und Nachteile von McDonalds.

a. Dic McDonald’s sind praktisch, weil es dort keinc Bedicnung gibt und man
nicht zu warten braucht.
b. Man kann schnell und billig essen.
¢. Hamburger schmecken in allen Lindern und Stidten gleich
d. Hamburger sind in Papicr oder Pappe cingewickelt.
¢. Es gibt dort nur Pappteller, Becher und Besteck aus Plastik.
f. Dic McDonald’s produziercn viel Miill.
g. McDonald’s sind ein Symbol der Globalisicrung.
Vorteile Nachteile
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N25.Bilden Sie Komposita mit ,,Stamm* als erster Komponente und erkliren

Sie sic!

der Gast der Platz

das Gericht der Sitz

die Kneipe der Tisch

das Lokal das Publikum

N26. a) Lerncn Sie die folgenden Sprichwiorter:

Esscn und Trinken hilt Leib und Secle zusammen. (Essen und Trinken

sind Icbensnotwendig)

Wenn's am besten schmeckt, soll man aufhdren. (Man soll nicht zu viel

cssen. sondern damit aufhoren, wenn es einem besonders gut schmeckt

und man cigentlich noch mehr essen konntc.)

Ein voller Bauch studicrt nicht gem. (Nach einem reichlichen Esscn fillt

das Lernen schwer.)

Hungcr ist der beste Koch. (Wenn man Hunger hat, schmeckt einem alles

gut.)

Gut gekaut 1st halb verdaut. (Wenn man das Essen gut kaut, beckommt es

incm besscr.)
ach dem Esscn soll man ruhen oder tausend Schritte tun. (Nach einer
uten Mabhlzeit soll man sich ausruhen oder sich bewegen.)

b) Welches von diesen Sprichwértern passt zu welchem Text?

A:Nach dem Mittagessen kann ich mich gar nicht richtig auf die Vorlesung
konzentricren. Auch im Scminar filit mir dic Mitarbeit schwer. Geht es
dir auch so?

B: Natiirlich! Vor allem. wenn ich etwas zu viel gegessen habe. Es ist eine
altc Weisheit: ...

A:Gib mir bitte noch mehr Kartoffeln und Gemiisc, Mutti! Ich bin noch
nicht satit. Montags schmeckt mir das Mittagessen immer besonders
gut.

B: Ich kochc am Montag auch nicht besser als an andercn Tagen, Jirgen.
Du hast montags nur gréBeren Hunger als sonst, weil du da vom
Schwimmen kommst, und ...

Familic Weber hatte zu Weihnachten Giste. Nach dem traditioncllen

Giinscbraten, zu dem es Rotkraut und Ki68¢ gab, waren alle sehr satt

und ctwas miide. Herr Weber bemerkte das und sagte deshalb: ,Wie

wire ¢s mit cinem kleinen Spaziergang? Ihr wisst ja: ...

Frau Schulz isst gern und viel. Es stért sie gar nicht, dass sie schon recht

dick geworden ist. Sic pflegt zu sagen: .,Weshalb soll ich hungern? ...“

Rolf nimmt sich nic Zeit zum Essen, weil er mdglichst schnell wieder

spiclen méchte. Immer ist er als Erster mit dem Essen fertig. Die Mutter

ermahnt ihn: ,,Rolf; iss doch nicht so schnell. Das Essen kann dir ja gar
nicht bekommen. Du weiBt doch: ...
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Es sind Fciertage. Dic Kinder essen mehr als sonst, weil es besonders
gute Sachen zu essen gibt. Vor allem vom Kuchen kénnen sie nicht genug
bekommen. SchlicBlich hat dic Mutter Angst, dic Kinder kénnten sich den
Magen verderben. ,,Anna, jetzt nimmst du dir aber nicht noch ein Stiick Kuchen!
Du hast mehr als genug gegessen! —,,Aber Mutti, der Kuchen schmecki doch
so gut!* — Trolzdem hat das Sprichwort Recht: ,,...

N27.Welche Bedeutung haben diese Sprichwérter? Numimerieren Sie sie!

- Was der Bauer nicht kenn, das frisst er I.Ein guter Csscr isst allcs.
nicht. — 2.Dic Lust an ciner Sache komm bei
Salz und Brot macht Wangen rot. - cingehender Beschiifugung mit ihr.
Der Appetil kommt beim Essen. — 3.Bei wem ich mem Geld verdiene, den
Wes Brot ich esse. des Lied ich singe lobe ich.

4.Was cincm auch immer bevorsteht,
man muss damit fertig werden.

5.Dir bleibt keine andere Wahl, etwas zu
tun.

Ein gutes Schwein frisst alles. —
Wie es komimt, so wird es gefressen. —
Die gebratenen Tauben fliegen niemandem

ins Maul.~ . .
. . 6.Vor ciner unbekannten Speisce hat man
Friss Vogel, oder stirb! —
manchmal Misstraucn.
7.In der Nol ist man nicht wahlensch.
8.Jeder muss sich anstrengen
16.6 Witze

Witze sind kurze Geschichten mit cinem Ende, das man nicht crwartct und
das einen zum Lachen bringt.

Wenn jemand eincn Witz crzihlt, dann wird es plétzlich still. Alle lauschen
gespannt; und der Witzeerzihler niitzt dies aus, indem cr den Witz vielleicht
noch etwas ausbaul und es auskostet, dass alle an scinen Lippen hiingen. Er
weil: Die Wirkung eines Witzes beruht auf der Spannung zwischen Erwartung
und Ergebnis, die sich am Schluss in einem befreienden Lachen 16st, wenn die
Pointe fillt. Je weniger der Hérer oder Leser eines Witzes diese Schlusspointe
erwartet, desto besser ist der Witz. Dabei kommt ¢s auch auf das treffsichere
Wort an, was cin weiteres Kennzeichen der Witze ist.

16.6.1 Aufgaben

N1.Welche sind Witze und Welche Anckdoten?
Der Gast in eincm Speiselokal zum Ober:
»Herr Ober! Auf der Karte ist ¢in Druckfehler!®
A Wieso?
».Da steht ,Kalbsleber’. Es miisste aber ,Kalbsleder heiflent*
Einst saB der Schriftsteller Egon Erwin Kisch in einer Prager Gaststitte.
Er studierte die Speisekarte, und als der Keliner kam, verlangte er:
»Bringen Sic mir eine Portion orthografischer Fehler.
.Dergleichen haben wir leider nicht“, stammelte der verdutzte Kellner.
,Ja, Himmelkreuzdonnerwetter, warum setzen Sic die Orthograficfchler
dann auf die Speisckarte?”, fragte Kisch.
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Ein Gasl zeigt mit dem Finger auf dic Speisekarte, wo ,,Omelet” stcht und sagt
zum Ober: ,.Omclett mit zwei ,t"!** Darauf ruft der Ober in die Kiiche: ..Ein
Omclett mit zwer Tee!*

Der Ostericichische Dirigent Karl Bohm war nach einem Konzert in Tokio in
cin Restaurant cingeladen. Nachdem cr sich beim Mahl einige Zeit mit den
Essstiibchen abgemiiht hatte, meinte er: ,.Mit einem Staberl kann ich mich gut
crnahren, aber mit zweien kann ich glatt verhungern.*

Der Gast im Restaurant blickt angeekelt auf seinen Teller und ruft: ,,Herr Ober!
Eine Flicge!*™

Darauf der Ober: ,,Einen Augenblick! Ich bringe sie Ihnen gleich!
Beschwerl sich cin Gast im Restaurant: ,,Herr Ober, dieses Hahnchen ist zih
wic Leder! Vo kommt denn das wohl her!* Der Ober iiberlegt: ,,Vielleicht aus
einem hartgekochten Eif*

Der englische Dirigent Sir Thomas Beecham aB in cinem vornehmen Londoner
Restaurant. Die Musikkapelle spielte eifrig, aber fiir den schr empfindlichen
Dirigenten schr laut. Er lie den Kapellenmeister rufen und {ragte ihn: ,,Spiclen
Sic auch clwas auf Wunsch?*

»Aber natiirlich, Sir*, nickte der Gefragte eifrig.

Da mcintc Beecham: ,,Dann spielen Sie bitte so lange Karten, bis ich mit dem
Essen fertig bin.*

Ein junges Ehepaar mit Kind betritt eine Gaststitte, setzt sich, wickelt Stullen
aus und beginnt zu essen. Sofort eilt die Serviererin herbei und sagt: ,.So geht
es aber nicht, Sic miissen ctwas bestellen ...*

Der Mann darauf: ,.Bestellen Sie dem Objektlciter einen schénen Gruf3 und
sagen Sie ithm, cr soll Musik machen.

,-Herr Ober, was bedeuten die drei Haare in der Suppe?*

.Bedaucre, aber mit Wahrsagerei habe ich mich noch nicht beschéftigt.”

17. Landeskunde

Mit den heimatlichen Speisen verbindet sich unwillkiirlich die Eigentimlichkeit
eines nationalen Lcbensgefiihls. Es verwundert daher kaum, dass scit alters
her Essen und Essgewohnhciten zur Kennzeichnung von ethnischen Gruppen
dienen. Wenn sich z.B. Sachsen ,, drauBlen* in der weiten Welt treffen, schwirmen
sie gemeinsam vom Geschmack der Heimat: vom heimischen Bier, dem Brot,
dem sidchsischen Wein ... Besonders aber schwirmen sie von Quarkkuchen.
Woanders isst man anders

Dicse Erfahrung hat jeder gemacht. der einmal im Ausland war. Oft studiert
man als Auslinder ratlos diec Speisckarte und weiB nicht. was er bestellen soll
oder bestellt cin Gericht, das man kennt, so glaubt man. Nicht selten gibt es
dann groBe Uberraschungen.




192

VI L EKTION

Hier cin Beisprel:
Ein Auslander wollic cin Gericht mit Pilzen cssen. Nicmand versiand ihn.
So zcichnete er cinen Pilz auf cin Blau Papicr. Freudige Gesichter bei der

Bedicnung. Schncll brachtc man ihm cinen Regenschirm.
Haben Sie selbst schon solch eine Uberraschung erlebt? Erzahlen Sie!

17.1 Das Essen in Deutschland

Wenn frither Sauerkraut und Eisbein, Kantoficln. Speck und Wairste als
typischdcutsche Speiscn galten, sicht cs heutc anders aus. Diesc so genannten
~typischen™ Speisen werden in Deutschiand relauv sclten gegessen.
Pommes frites, Hamburger. Schnitzel. Lasagne, Pizza. Ketchup. tarkischer
Déncerkebab, griechischer Gytos sind hicr schr belicbt. Doncrkebab
z.B. kann man heute fast in jeder deutschen Kleinstadt bekommen und
nach der Statistik isst jeder Bundesbiirger rund cin Kilo D&ner im Jahr.
Ubrigens ist dic Gastronomic: Bedicnungen, Inhaber, Pichter sehr stark
in den Handen von Nichtdcutschen. Es kommt oft vor. dass ein Gasthaus
mit Namen ,,Deutsches Haus® von cinem Italiener, Kroaten oder Griechen
bewirtschaftet wird.

Das traditionelle Fruhstiick, das aus KafTee, Brot, Brotchen. Butter und
Marmelade bestand, gibt ¢s nur noch selten.

Wihrend frither mittags dic warme Hauptmahlzeit cingecnommen und
abends haufig nur belegte Brote gegessen wurdcen. sind heute viele Familien
dazu Gbergegangen, die Hauptmahlzeit am Abend cinzunchmen. AuBerdem
gibt es die ehemals gehciligic Tradition des deutschen Mittagessens — der
Familienmablzeit nicht mchr, dic Tischgemeinschaft ist aufgeldst, dic
Familienbeczichungen zwischen den Generationen sind gebrochen. Das
alte ,hdusliche Gliick“, als sich die ganze Familic zu bestimmter Stunde
zusammenfand und am Tisch auBler der nétigen Nahrung auch Erholung
und Freude finden sollte — als Idealbild, ist keine Wirklichkeit mehr. Das
Einzige, was in der familidren Essensgemcinschaft noch geblicben ist, ist
das Abendessen und das Mittagsmahl am Samstag (in den Mittelschichten).
Dazu macht man in den Familien Schweine- und Rinderbraten mit
Gemiise und Kartoffeln, Schweineschnitzel, Schwemnckotlett, Gulasch,
Rindsrouladen, Steak, Kartoffclpuffer oder HefekloBe mit Butternudein.
Es gibt auch Speiscn, dic zu ciner bestimmicn Feier gegessen werden,
wie z.B.: Weihnachisgans — gcbratenc Gans, dic zu Weihnachten gegessen
wird, das Weihnachtsgcback — zu Weihnachten hergestellics Gebick,
die Weihnachisstolle/der Weihnachtsstollen/der Christstollen — langlich
geformtes Geback aus Hefeteig mit Rosinen, Mandcln, Zitronat und
Gewiirzen, die far dic Weihnachiszeit gebacken wird. Zu Ostern isst
man Ostereier — gefarbte, bemalte gckochie Hiihnercier oder Eier aus
Schokolade, Marzipan o0.A., dic zu Ostern verschenkt werden.
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17.1.1 Aufgaben
Nl.Vergleichen Sie die familidire Essensrunde aus dem Jahre 1882 mit der

aus dem Jahre 2002!

a) Jeden Tag finden sich allc zu bestimmter Stunde am Tisch zusammen,
wihrend sic sonst vielfach getrennt, der Vater drauBen auf seiner
Arbcitsstitte, die Kinder in der Schule oder auf dem Spielplatz, die
Mutter emsig waltend im Hause verkchren. Bei Tische sieht der Vater die
Scinen alle um sich geschart, da kommt die Vaterfreude, dic Mutterlicbe
und auch der Kinder Wohlbehagen am besten zur Geltung; manches
trautc Geplauder zwischen Eltern und Kindern, was sonst nicht méglich
wiire, bei Tische, nach einer wohlschmeckenden Mahlzeit kommt's von
sclbst.

b) Nur am Sonntag friihstiickt Jennys Familie zusammen, mit Croissants
und heiBler Schokolade. Das ist anders als an einem normalen Wochentag.
Nach dem Frithstiick bleibt dic Familie noch lange am Tisch sitzen, um
Zcitung zu lesen. Dazu ist in der Woche kaum Zeit. ,,Wir haben extra
vicle Sonntagszeitungen abonniert“, erzahlt sie. Fiir Jenny ist der Sonntag
cin Familicntag. In der freien Zeit entspannt sie sich. Manchmal hat sie
cin Volleyballspiel mit ihrer Mannschaft, oder sie joggt mit ihren Eitern
um cincn See. Gegen 17 Uhr trifft sich die Familie zum gemiitlichen
KafTcetrinken. Dazu gibt es leckeren Kuchen vom Bicker.

Welchen Unterschied sehen Sie zwischen diesen Familien? Was ist
heute ganz anders geworden?
Wice ist es heute bei uns? Wie war es frither? Fragen Sie IThre Eltern
und GroBeltern danach.
N2.Wissen Sie, was noch anders geworden ist?
Auch Anstandsregeln, Tischsitten und -Gespriche, die Kleidung, die
Sitzordnung, Arrangement der Gedecke und Prisentation der Speisen
werden in privater Sphire der Familie nicht mehr eingehalten, sie bleiben
nur bei 6ffentlichen und halbsffentlichen Anldssen leitend. Je héher der
Rang der Eingeladenen, desto férmlicher die Tischzeremonien. Auler
der Krisc der Familie haben dic Berufstatigkeit der Frauen, Kantinen
und Schnellimbisse, die grofere Eigenstindigkeit und finanzielle Unab-
hingigkeit der Jugendlichen, Reduzierung der Mehr-Generationen-
Haushalte, Zunahme von Zwei-Personen- oder Ein-Personen-Haushalten
und die Verdnderungen des Lebensstils insgesamt zu dieser Entwicklung
beigetragen.

Ist diese Entwicklung auch bei uns zu beobachten?
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N3.Was ist heute fiir die deutsche Esskultur kennzeichnend?
In Deutschland gibt es einen Trend zum Fast Food, weil die meisten
Menschen Zeitmangel haben und Currywurst mit Pommes frites, Hamburger,
Bock- und Bratwurst lecker, schnell und billig sind und an Kiosken und
speziellen Verkaufsstinden in den StraBen, auf Plitzen und Mérktcn und auch
im Schnellimbiss zu bekommen sind.
Gleichzeitig mangelt es nicht an abschitzigen und aggressiven Verurteilung
solcher Esskultur. Trotz massenhaften Konsums von Coca-Cola und des noch
durchschlagkriiftigeren Pepsi-Cola, Chewinggum und Ketchup gilt all dies fir
manche auch als existenzielle Bedrohung der deutschen, der mitteleuropdischen
Kultur. In diesem Sinne macht sich der einflussreiche deutsche “Gastrosoph”
und Kichenideologe Wolfram Siebeck im “Zeit-Magazin”, “America Special”
vom 23. Januar 1987 iiber den Hamburger her: “Wer mit dem Hamburger eine
fingerdicke Lage Zwiebeln herunterschluckt, der muss einen Magen haben wie
eine Kuh und eine Haftpflicht, weil er mit seinem Zwiebelatem sogar einen
Schaffner des Balkan-Express bewusstlos pusten kdnnte.” Das Fleisch sieht
fur ihn nicht nur aus wie ein Bremsbelag, es schmeckt auch nicht nach Fleisch,
Es schmeckt nach gar nichts. “Ich bin davon Uiberzeugt, dass die Erfinder dieser
Volksspeise sehr viel Miihe darauf verwendet haben, zu diesem frappierenden
Resultat zu kommen”, schreibt er. SchlieBlich findet Siebeck Trost bei dem
Gedanken, dass beim Esser “die Lust auf dieses Kunstprodukt geringer
wird”, dass Hamburger “im Leben cines Menschen nur eine voriibergehende
Erscheinung wie Pubertiitspickel bleiben”.
Sie haben wahrscheinlich auch schon mal einen Hamburger probiert. Hat es
Ihnen geschmeckt? Teilen Sie die Ansicht von Wolfram Siebeck?
N4.Lesen Sie, wie manche Deutsche ihre Esskultur finden!
a) Ein Land ohne Feinschmecker
Der Deutsche isst nicht, er ernéhrt sich. Bei Tisch ist, wie in der Fabrik
oder im Geschift. Zweckm4Bigkeit Oberstes Gebot. Es geht in erster Linie
darum, “arbeitsfihig” zu sein. Deshalb ist das deutsche Frithstiick auch
sehr reichhaltig. Man nimmt iiblicherweise Kaffee oder Tee, Gebtick, Eier,
Warst und Kése zu sich. Mittags isst man dann in der Werkskantine oder
in der Schule etwas, das nur sittigend zu sein hat. Meistens ist es ein Stiick
Schweinefleisch mit Gemiise und den unvermeidlichen Kartoffeln. Eine
andere sehr verbreitete Speise: Erbsen-, Linsen- oder Bohnensuppe mit
Wirstchen. Am Abend ist die Speisenfolge ebenfalls nicht sehr originell:
das ewige Butterbrot. Da werden dann etwa ein halbes Dutzend Butterbrote
mit Wurst, K4se, Marmelade, harten Eiern und Dosenfisch — vornchmlich
vor dem Bildschirm — verschlungen und mit Kaffee, Tee oder Bier
hinuntergespilt. Ein solches Abendcssen genligt dem Deutschen. Die
cinzige Mbglichkeit, aus diesem Ritual auszubrechen, besteht im Besuch
cines der viclen chinesischen, franzBsischen, italienischcn oder Balkan-
Restaurants der groien Stidte.
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b) Heimatlose Kiiche
Junge Leute essen, wenn sie hungrig sind, und essen, was ihnen schmeckt.
Sie sind genussorientiert. Sie ibernehmen die Emahrungsgewohnheiten der
Eltern, aber mit der Pubertit beginnt dann die Oricntierung auf die Gruppe
der Gleichaltrigen. Es ist die Zeit, in der Alkohol und Nikotin probiert
werden. Die Autoritit der Familie wird geringer. Sie werden Lehrlinge,
Studenten, sie wohnen in Studentenheimen. Sie haben ihr eigenes Geld. Sie
werden mobiler. Sie sind weg von den drei, vier Mahlzeiten zu Hause und
beginnen, den Schnellimbiss, die heimatlose Kiiche, zu bevorzugen.
NS.AuBern Sie sich zu den Texten:
- Sind die Autoren Ihrer Meinung nach objektiv oder {ibertreiben sie? Begriinden
Sie Ihre Meinung.
Was bedeutet: die unvermeidlichen Kartoffeln?
das ewige Butterbrot?
heimatlose Kiiche?
N6.Versuchen Sie nun, die folgenden Fragen zu beantworten:
Was galt friiher als typisch deutsche Speisen?
Wie sah das traditionelle deutsche Friihstiick aus?
Welche Mahlzeiten wurden frither mittags und abends eingenommen? Wie ist
es heute?
Welche Traditionen sind verloren gegangen? Was ist erhalten geblieben?
Nennen Sie Griinde dafiir!
Welcher Trend ist in Deutschland zu beobachten? Wie ist das zu erkliren?
Welche intcrnationalen Schnellgerichte sind heute in Deutschland besonders
beliebt und warum?
Von wem wird die Gastronomie im heutigen Deutschland in der Regel
geleitet?
Wie finden manche Deutsche ihre Esskultur?
Wie ist es bei uns in dicser Hinsicht?
Welche Speisen gelten als typisch georgisch? Was wird meistens in
georgischen Familien gekocht?
Ist die Tischgemeinschaft auch bei uns aufgelost?
Gibt es auch bei uns den Trend zum Fast Food?
Verbinden Sie die heimatlichen Speisen mit dem nationalen Lebensgefiihl?
17.2 Regionale Spezialitiiten in Deutschland
In allen Gegenden Deutschlands gibt es auch regionale Spezialititen, d.h.
solche, die fir ein bestimmtes Gebiet oder manchmal nur fiir einen Ort
charakteristisch sind oder besonders dort in einer vorziiglichen Qualitit
zubereitet werden. Typisch fiir den 4uBiersten Norden Deutschlands sind
Fischgcrichte und Speisen mit Griinkohl oder Braunkohl. Als typische Speisen
werden in Schleswig-Holstein auch Eintopfgerichte aus Bohnen, Erbsen,
Méhren, Lauch, Kartoffeln und Speck und gefiillte Schweinrippe genannt.
Die Fiillung der Schweinrippe besteht aus Backpflaumen und sonstigem
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Backobst. Kennzeichnend fir die ndrdlichen und westlichen Regionen ist
die Zugabe von Stfiem zur kriftigen Kost. In Pommem und Mecklenburg
isst man z.B. K16B8e mit Pflaumen, weiBie Bohnen mit Apfeln, Blutwurst mit
Rosinen, Gansebraten mit Apfeln und Backpflaumen. In Berlin stcht Eisbein
mit Sauerkraut ganz vorne, aber wihrend das Eisbein an vielen anderen Orten
mit Salzkartoffcln verzehrt wird, bevorzugt der Berliner dazu Erbsenbrei.
Thm sind auch Bulctten — gebratene Hackfleischbillchen mit Senf lieber
als Bockwurst. Auch Erbsensuppen mit Speck, griiner Aal, Bratheringe und
Rollmdpse sowic verschiedene Arten von Stllze gelten als Berliner Gerichte.
Die Dresdner Spezialitit ist der Dresdner Weihnachtsstollen — Hefelaib mit
Rosinen, Zitronenund Puderzucker. AusPilnitzkommendiebestenPfefferkuchen,
die der Weihnachtsmann zu verteilen hat. Im Spreewald ist der gekochte Hecht
mit SpreewaldsoBe ein typisches Gericht. Die scharfe SoBe wird mit Meerrettich
zubereitet, der zu den wichtigsten Erzeugnissen der Spreewaldbauern gehort.
In Sasrland und in Teilen Hessens trifft man die fir die meisten anderen
Regionen befremdliche Mischung von Obstkuchen und Kartoffelsuppe, und
im Rheinland isst man den Sauerbraten mit Rosinen und Apfelkraut — durch
langes Kochen eingedicktem Sirup aus Apfeln. Im Sildwesten Deutschlands
ist die Kiiche etwas feiner. In Saarland kann man den franzdsischen Einfluss
schmecken. Je weiter man nach Stiden kommt, um so deutlicher @iberwiegen aus
Mehl hergestellte Speisen. Der Siiden ist traditionell das Land der Mehlspeisen.
Spiitzle — kleine Nudeln aus Mehl, Eiern, Wasser und Salz, oder Maul
taschen — Taschen aus dilnnem Nudelteig, die mit einer Mischung aus Fleisch,
Brotund oftauch Spinat gefiilltsind, geltenim Schwibischen als Nationalgericht.
Wer nach Miinchen kommt, muss WeiBwurst mit Senf probieren.
17.2.1 Aufgaben
N1. - Was kommt Ihnen unter der genannten Speisen und Gerichten
besonders fremd vor?
- Gibt es auch in Georgien regionale Spezialititen? Welche Speisen
sind fiir einzelne Gegende Georgiens charakteristisch?
N2.Andere Gegenden, andere Worter!

“Wenn ich ‘Frikadellen’ sage, so begreift sie es nicht, denn es heilt

hier ‘Pfanzerin’; und wenn sie ‘Karfiol’ sagt, so findet sich wohl nicht

so leicht ein Christenmensch, der darauf verfillt, dass sie Blumenkohl

meint; und wenn ich sage: ‘Bratkartoffeln’, so schreit sic so lange

‘Wahs!’, bis ich ‘Gerbhste Kartoffeln’ sage, denn so heiBt es hier.”

Der Libecker Patrizientochter Tony Permaneder, geschiedener

Grinlich, geborener Buddenbrook und ijhrem Miinchener Dienst-

midchen, der Babette, fillt es nicht immer leicht, sich miteinander

zu verstandigen. Das Deutsch, das die eine zu sprechen gewohnt ist,

unterscheidet sich zu sehr von dem Deutsch, das die andere erlernt

hat, und zwar nicht nur deshalb, weil Tony Hochsprache spricht und

Babette Dialekt; denn auch wenn Babette, ihre Aussprache dem
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rcinsten Bihnendeutsch anpasste, blicben doch die Unterschiede im
Wortschatz, die Tony in ihrem Brief nach Hause erwihnt. Man trifft sie auch
heute an. Gleichgiiltig, in welcher Himmelsrichtung man sich durch das
deutsche Sprachgebiet bewegt, tiberall std8t man auf derartige Unterschiede
im Sprachgebrauch.

Hier cinige Beispiele:

der Blumenkohl — der Karfiol (siidd.)

Brétchen—  die Semmel (bayer., nordd., ostmitteld.)

der Wecken/der Weck (sitdd.)
die Schrippe (berl.)
der Eierkuchen/der Pfannkuchen — die Plinse (ostmitteld., ostniederd.)
die Flinse (niederd.)
das Eingeweide/das Gekrbse/die Innereien — die Kaldaunen (nord- und mitteld.)
das Inster (nordd.)
die Kutteln (stidd.)

der Fcldsalat—  die Rapunze/das Raptinzchen (nordd.)
die Frikadelle = Fleischkiichle (siidw., ostfréink.)
Fleischpflanz(e)l (bayr.)
Bulette (berl.)
Bratklops (ostmitteld.)
das Giinseklein — Géinsepfeffer (westd., siidwestd.)
Ginscjung(es) (sidd.)
das Homchen (Gebick) — das H8rndl (oberd.)
das Kipfel/das Kipferl (bayr.)
die Kartoffel =  der Erdapfel (bayr.)
die Grundbime (pfilz., sGdrheinfriink.)
die Keule - der Schlegel (siidd.)
der KloB — der Knddel/der Knopf (siidd.)
der Klops (nordostd.)
der Klump (nordd.)
die K16Bchen — das Nockerl (bayr.)
der Lauch - der Porree (landsch.)
die Limonade — das Springerl (bayr.)
die Brause (nordd.)
der Meerrettich — der Kren (stidd.)
der Negerkuss (Gebick)— Mohrenkopf (sidd.)
Othello (berl.)
der Pfifferling — das Gehichen (nieder- und mitteld.)
der Rehling (bayr.)
der Eierschwamm (landsch.)
der Pilz - der Schwamm/der Schwammerl (bayr.)
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der Quark — der WeiBkise (nordd.)
der Topfcn (bayr.)
der Schotten/der Zieger (siidd.)
der Bibelkis(e) (alemannisch)
der Radler (landsch., bes.siidd.) — Erfrischungsgetrink aus Bier und Limonade
der Rettich — der Radi (bayr.)
rote Riibe — rote Bete (nordd.)
die Sahne - der Rahm (siidd.)
der Schmant (westmitteld., nordostd.)
das Flott (nordd.)
der Senf - der Mostrich (nordostd.)
die SoBe/die Tunke — die Stippe (nordd.)
knusprig — kross (nordd.)
resch (bayr.)
rosch (stidd.)

N3.Auch in Georgien werden verschiedene Worter in verschiedenecn Gegenden

gebraucht, wie z.B.:

ama®o — 3gobo /08g6., Mog., mghb./ — badn /an6., sgo6./
JM33a — dnd /0dg6., 3., nbaom./

asemdann ~ J3ndbs /ndgM./

Ray@Rbgems ~ Robrmbs /adgk., aum./

NN [598./ - ggemodydn /wdb./

Bobonmn /508./ - 3memom /roob./

Welche Wirter kénnen Sie noch nennen?

17.3 Das Essen in Osterreich

Ostrerreich ist ein Land von Fleischessern. Die typisch dsterrcichischen Spei-
sen sind Fleischgerichte, wie z.B.: Wiener Schnitzel (Kalbfleisch) oder etwas
Schweinebraten mit Knddeln, das Gréstel — eine (Tiroler) Speisc aus geréstetem
Fleisch und Erdépfeln. Auf keiner dsterreichischen Speisekarte fehlt eine grofe-
re Anzahl Mehlspeisen (Kuchen und Torten). Besonders bekannt und beliebt ist
die Sachertorte — siifle, schwere, mit viel Butter und Eiern und wenig Mehl ge-
backene Schockoladentorte (nach dem Wiener Hotelier F. Sacher (1816-1907)).
Traditionell wird die Hauptmahlzeit zu Miltag eingenommen. Allerdings hat
sich dies in der letzten Zeit geindert. An den Werktagen isst man haufig in
cinem Schnellimbiss. Die “Wiirstelstinde” erfreuen sich in den Stidten groBcr
Beliebheit. In kleincren Orten trifft man immer hiufiger auf italienische und
chinesische Lokale. In den Zentren der Grofistidte konzentriercn sich immer
mehr Bars, Cafés, Bier- und Weinkneipen und In-Lokale. In der Umgangs- und
Jugendsprache wird diese Gegend oft zusammenfasend Bermuda-Dreieck ge-
nannt, weil man sich hier leicht “verirren” kann.

Zu den 6sterreichischen Spezialititen gehoren auch Wiener Gulasch, Wiener
Kipfel, Wiener Taschen, Salzburger Nockerl — cine lcichte schaumige, silfie
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Eierspeise, Linzer Torte — Torte mit Fiillung aus Himbeermarmelade, geriihrte
Linzer Laiber/Laibchen — klcines, rundes Gebiickstiick mit Mandcln und Mar-
melade, gefiillte Linzer Pastete — Pastete mit Fiillung aus Eischnee, Kuchen-
krimeln und Zitronenschalen, Tiroler Knédel - Semmelknédel mit magerem
Réucherfleisch, Tiroler Leber — gebratene Kalbsleber mit saurer Sahnensofe,
Tiroler Reis — Reis mit Aprikosenmarmelade gebundenen Kompottfriichten, Ti-
roler Sahnentorte — Torte mit Mandeln und Schlagsahne, Tiroler Strudel — Rou-
laden, gefiillt mit geriebencn Niissen, geschnittenen Datteln, Feigen, Rosinen
und Zitronenschalen.
17.4 Das Essen in der Schiveiz

Die international bekannten schweizerischen Gerichte sind das
Kisefondue — Speise, bei der klcine Stiicke Brot in geschmolzenem, pikant
abgeschmecktemn Kése getaucht und dann verzehrt werden, Geschnetzeltes
aus Kalbfleisch mit Résti (das Geschnetzelte — Gericht aus diinnen, kleinen
Fleischscheibchen, die Rosti — aus besonders diinn geschnittenen oder
geraspelten Pellkartoffeln zubereitetc Bratkartoffeln, goldgelb gebacken),
das Birchermiisli ~ Rohkostgericht aus eingeweichten Haferflocken, Zitro-
nensaft, Kondensmilch, geriebenen Apfeln 0.A. und gemahlenen Nissen
oder Mandeln (nach dem schweizerischen Arzt M. Bircher-Benner
1867-1939) und das Biindnerfleisch — gepokeltes und luftgetrocknetes
Fleisch aus der Rinderkeule (Graubiindner Spezialitit). Auch Ovomaltine
als gesundes Milchgertink ist weltweit bekannt, auBerdem noch Schweizer
Schokolade (z.B. Toblerone) und Emmentaler Kése/der Emmentaler — voll-
fettiger Kése mit kirschgroBen L&chern und nusskemnartigem Geschmack,
aber auch die Produkte von Nestlé, Maggi und Knorr genieBen einen guten
Ruf.
Zu den schweizerischen Spezialititen gehdren noch: der Schabziger/der
Zieger — ein scharfer Frischkise, der mit viel Kriutern angereichert nach
cinem Geheimrezept in Glarus hergestellt wird. Die fertige Kisematte
wird in eine Kegelform gepresst und getrocknet. Dadurch schmeckt er sehr
salzig und wird deshalb am besten gericben oder zerkriimelt und mit Butter
gemischt verzchrt. In den Alpen wird ein Frischkase hergestellt — ein in Ol
gebackener Teig mit Ziegerfiillung, der siil und gut schmeckt.
Die Speisekarte der Schweizer und Schweizerinnen ist aber auch
durch die Kiiche anderer Linder stark bercichert worden, italienische
Teigwarengerichte und Pizza, dann Dénerkebab und chinesische
Frihlingsrollen sind in der Schweiz zu alltdglichen Gerichten geworden.

17.5 Das Trinken in Deutschland
Nach den Schitzungen des Info-Instituts fiir Wirtschaftsforschung sind die Deut-
schen nicht ein Volk der Bier-, sondern der Kaffeetrinker, so dass man Kaffce
ein volksverbindendes Getrink nennen kann. Im Durchschnitt trinkt jeder Deut-
sche 190 Liter Kaffce pro Jahr. Aber Deutschland ist auch ein Biertrinkerland.
Es wird in Dcutschland viel mchr Bicr getrunken als Wein. Es gibt etwa 3000
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Bicrsorten, und schmecken alle verschieden. Die Dcutschen trinken 160 Liter
Bier im Durchschnitt pro Jahr. Dabei haben die meisten Biertrinker ihre Licb-
lingssorte und ihre Lieblingsmarke. Jedoch ist Bier im Prinzip cin Getrink
der unteren und mittleren Schichten. In allen Teilen Dcutschlands, in Ost und
West, Nord und Siid gibt es traditionsreiche Brauercien mit besonderem Bier.
Die meisten Braucreien gehren zu wenigen groBen Konzernen, auch die klei-
neren sind nur noch selten in Familienbesitz.

Wein ist in Dcutschland nicht nur das Privileg der gehobenen Schichten. Vor
allem in den Weingegenden sind einheimische Tafelweine, aber auch preiswerte
EG-Importe in den Unterschichten verbreitet. Je nobler die Tafelrunde, desto
rarer dic Sorten, desto ilter dic Jahrginge.

Der deutsche Wein kommt hauptsichlich aus dem Siidwesten. Am besten
wiichst er am Rhein und seinen Nebenfliisscn — im Rheingau, in Rheinhessen
und in der Rheinpfalz. Und so reimt sich denn in vielen Lindern “Rhein” auf
“Wein". Die Weinbaugebiete sind meist schmale Streifen, die sich selten zu
Flichen verbreiten: die Tiler und Hénge von Rhein und Mosel, von Nahe und
Ahr, von Main und Neckar und in einigen Teilen Sachsens, z.B. an der Unstrut,
wird viel Wein getrunken. In der Gegend um Frankfurt herrscht der Apfelwein
vor. Sckt galt einmal als Privileg der oberen Schichten. Inzwischen sind
preisgilnstige Sektsorten auf dem Markt, so dass es in unteren und mittlercn
Schichten keines besonderen Anlasses mehr bedarf, Sckt zu trinken. Als
Rettung wahrer Exklusivitit bleibt nur noch der franzésische Champagner.

In Nord-, Ost- und Westdeutschland werden gern Schnipse, insbesondere kiare
Schnipse (durchsichtiges, hochprozentiges Getréink, aus Kom gewonnen, dhnlich
dem Wodka) getrunken.

17.6 Das Trinken in Osterreich

Franz Grillparzer sagt iiber Osterreicher:

“Es ist ein guter Her, es ist ein gutes Land,

Wo habt ihr dessentgleichen schon gesehen?

Schaut rings umher, wohin der Blick sich wendet,

Lacht’s wie dem Briutigam die Braut entgegen!

Mit hellem Wiesengriin und Saatengold,

Schweift es in breitgestreckten T#lern hin —

Ein voller BlumenstrauB, so weit es reicht,

Von Silberband der Donau rings umwunden —

Webt’s sich empor zu Hiigeln voller Wein,

Wo auf und auf die goldenc Traube hiingt.

Drum ist der Osterreicher froh und frank.”
In Osterreichs Weingegenden findet man (allerdings nur zu bestimmten Jahres-
zeiten) Buschenschanken — Weinausschanken im Ferien, wo junger Wein gekostet
werden kann. In den Heurigen aber kann man das ganze Jahr Wein beckommen.
Wer in Osterreich eine “Weinreise” machen will, fihrt nach Wien und in den
Osten des Landes.
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17.7 Das Trinken in der Schweiz
Die Schweiz als Weinbauland ist weniger bekannt. Vicle wissen nicht cinmal,
dass es Schwcizer Weine gibt. WeiBweinc aus dem Waadtland sind Aigle,
Dézaley und Jvorne. Aus dem Wallis kommen Fendant, Johannisberg und der
schwere, rote Déle. Andere Weinsorten sind: (der) Twanner — eine Weinsorte,
genannt nach der Stadt Twann, (der) Ligerzer - cine Weinsorle, genannt nach
der Ortschalt Ligerz, (dcr) Neuenburger — cine Weinsorte, genannt nach dem
Kanton Neuenburg. Ein strenges Gesetz verbictet den meisten Kncipen den
Alkoholausschank nach halb ein Uhr nachts. Spitestens um 0.30 werden die
Giste ziemlich deutlich zum Gehen aufgefordert. In groBeren Stadten gibt es
cin paar Ausnahmen, dort bezahlt man dafiir nach 23.30 Uhr den doppelten
Preis. Dann gibt es noch die legalen und illegalen Partys und Nachtbars, die
oft bis zum Morgengrauen dauern.
17.8 Eindriicke des deutschen Ehepaars Dicter und Gisela Lenzkes von georgi-
schen Trinkgewohnheiten
Zu einem guten Esscn gehort auch ein guter Wein. Und den gibt es in
Georgien rcichlich. Allerdings sind die georgischen Trinkgewohnheiten fiur
cinen Westeuropier erst mal gewoshnungsbediirfiig. Wihrend wir den Wein
zum Essen und auch danach im Wesentlichen genieien, nur gelegentlich mit
einem Toast oder Trinkspruch verkniipft, erinnert uns die georgische Art, Wein
zu trinken, eher an eine kultische Handlung. Getrunken wird nur nach einem
Trinkspruch des Tischfiihrers, dafiir dann aber gleich das ganze Glas. Bei
besonderen Trinkspriichen wird das Volumen des Glases oder des Trinkhorns
der Bedcutung des Trinkspruchs angepasst. Ich finde es jedoch eine schone
Sitte, dass man in die Feier auch all die nicht Anwesenden, evtl. auch schon
verstorbenen Personen mit einbezicht, denen man seine eigene Existenz oder
sonst irgend etwas Positives verdankt. Dies fordert durchaus das Niveau der
Feier und der Unlterhaltung.
17.8.1 Aufgaben
N1. - Welche Speisen und Getriinke sind fiir das ganze Territorium von
D A CH charakteristisch?
- Welche sind fiir bestimmte Gebiete oder Orte typisch?
- Gibt es eine typische Kiiche in Georgien? Wie wiirden Sie sie cha-
rakterisieren?
N2.Was halten Sic von den folgenden Thesen:
Essen ist cin wichtiger Teil jeder Kultur.
Man weifs noch nicht viel {iber ein Land, wenn man seine Kiiche nicht
kennt,
Bci Mutter schmeckt’s am besten.
Viele Kache verderben den Brei.
- Jeder Mensch ist anders und isst anders.
- Das Klima und die geographische Lage haben eincn Einfluss auf die
Essgewohnheiten der Mcnschen eines Landes.
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N3.AuBern Sie sich zu den Essgewohnheiten in D A CH!
Sprechen Sic tiber georgische Essgewohnheiten!

Nennen Sie Unterschiede zwischen den Essgewohnhciten in D A CH und

Georgien!

Sprechen Sie iiber Ihre eigene Essgewohnheiten!
17.9 Andere Liinder, andere Wirter

Obwohl! in D A CH Deutsch gesprochen wird, werden im Bereich “Essen und
Trinken”, ebenso wie in allen Bereichen, unterschiedliche Wérter gebraucht, wie

zB.:
D A CH

das Abendessen der Znacht/das Nachtessen

die Aprikose dieMarille

betrunken alkoholisiert

der Blumenkohl der Karfoil

die Bohne die Fisole

der/das Bonbon das Zuckerl

die Bratkartoffeln die Résti

das Brétchen die Semmel das Weggli/das Semmeli/ das
Mutschli

die Butter der Anken

der Eierkuchen die Palatschinke

das Eingeweide die Kuttel die Kuttel

der Eisbecher der Cup

das Eisbein das Gnagi/das Schiifcli/ das
Rippli

das Eiweill das Eiklar

das Feingebick die Patisserie

der Feldsalat
der Fleischwolf
die Frikadelle

Frischkise (scharf)
das Frithstilck

das Ganseklein
das Hahnchen

das Hdmchen
(Gebiick)

die Kaffeepause
die Kartoffel
die Keule

der Klo8

der Vogerlsalat

die Faschiermaschine
faschiertes Laibchen /
das Fleischlaberl /
das Fleischleiber]

das Gansjung
das Hendl

das Kipfel/das Kipferl/
das Bengel

der Erdapfel

der Schlegel

der Knopf/die Nocken/
das Nockerl / der Kné-
del

der Niisslisalat/der Nilssler

das Hacktrétschli /

das Fleischtitschli /

das Fleischchilechli

der Ziger/der Schbziger

der Zmorge/das Morgenessen

das Poulet/das Pulee/
das Guggeli
das Gipfeli

der Zniliini
der Erdapfel

der Knopf/die Spitzie/
dic Spiitzli
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1 CH
knuspnig resch
der Kohl der Chibis
dic Limonade das Kracherl
der Mais der Kukuruz
der Meerrettich der Kren
der Milchkaffee dic Melange
das Mittagessen der Zmittag
dic Mohrrilbe dic Karotte/die M&hre
der Mokka die Braune
(mit Sahne und Milch)
der Nachmittagsimbiss der Zvieri
der Negerkuss die Schwedenbombe der Mohrenkopf
der Obstkuchen die Wije/die Diinne
der Paprika die Peperoni
der Pfifferling der Eierschwamm
dic Plaume die Zwetschke die Zwetschge
der Pilz der Schwamm / der
Schwammerl
die Pommes frites die Vierkantrddschti
der Quark der Topfen /der Zieger/ | der Schotten
der Schotten
der Reis die Chineese-Schotter
der Rettich der Radi
der Saft der Jus
dic Sahne der Rahm/das Obers der Raam/der Nidel
salzig rass
die Schlagsahne der Schlag/ das
Schlagobers
der Schinken der Hamme
das Speiseeis das Gefrorene die Glace
dic SuBigkeit das Schidckzilig
die Tasse die Schale
die Nudeln die Teiggaffe
dic Tomate der Paradeiser
Wein (junger, im ersten Jahr) der Heurige
dic Zucchini die Zuggetti
Zwischenmahlzeit am die Jause
Vor- oder Nachmittag

18.Fragen zu den Angaben iiber die in den Lektionen genannten Schriftsteller

Was wissen Sic iiber
Heinrich B&l11?

Heinz Czechowski?

- Joseph Roth?

- Johannes R. Becher?
Wolfgang Koeppen?

Willi Bredel?
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Thema: Konflikte

Was fiillt [hnen spontan zum Wort “Konflikt” ein?

Streit

1.Konfliktbegriff

Was ist ein Konflikt?

In der von Menschen gestalteten Welt kann und muss man mchrere soziale Be-
zichungen eingehen und mehrere Rollen iibemehmen, von denen jede bestimmte
Verhaltensweisen von uns verlangt, und die wir nach geltenden gescllischatili-
chen Normen, nach geschriebenen und ungeschriebenen Gesetzen bewusst oder
unbewusst spielen miissen. Die Realitit zeigt aber, dass zwischenmenschliche
Bezichungen nicht immer rcibungslos verlaufen und manchmal gespannt oder
feindlich sind. Unter den Menschen brechen oft Konflikte aus.

Das Wort “Konflikt” kommt von den lateinischen Wértern ‘confligere’ (zusam-
menstofen, streiten, kimpfen) und ‘conflictare’ (zu kampfen haben).

In den Woarterbiichemn der deutschen Sprache wird Konflikt als eine “durch
das Aufeinanderprallen widerstreitcnder Auffassungen, Intcressen entstandene
schwierige Situation™” oder eine “mit kriegerischen Mitteln ausgetragene Aus-
einandersetzung zwischen Gruppen” (Duden Universal), als “Streit, Widerstreit,
Zwischenspall” (Wahrig),“Zustand der Unvertriglichkeit, Streitigkeit” (Klap-
penbach) definiert.

Man unterscheidet verschiedene Arten von Konflikten, wie z.B: interpersonclle/
zwischenmenschliche, alltigliche, soziale, politische, idcologische, nationale, in-
ternationale, interkulturelle, bewaffnete, militdrische, innere, persénliche, mora-
lische, seelische Konflikie, Arbeits-, Ehe-, Interessen-, Gewissens-, Herzens- und
Scelenkonflikie. Es gibt standige, offene, heiBe, schwelende, emnsthafte, tragische
Konflikte.

Konflikte trifft man auf Schritt und Tritt. Deshalb sagt man, dass sie zum Leben
gehéren,



KONFLIKTE 205

1.1 Aufgaben
Nl1.Lernen Sie die Redemittel zum Thema “Konflikt”.

mit jmdm. in Konflikt kommen, geraten 3o685Lcn56 3mbgemng@nb
8mbgmo /3mbgmag@e dmugs/, 3mbamad@dn gobjzgss /gmbamadddo
3°3b3935/
der Konflikt bricht aus, entsteht, spitzt sich ymbgmng@o 0jd3bgds,
Rbrgds, 3635300900
es kommt zum offenen Konflikt. 58 3o/ 3mbayemng@n 0Jdbgds.
in eincn Konflikt verwickelt, verstrickt scin ymbgyemagd@das gofgmema,
3°bgggee.
cinen Konflikt heraufbeschworen, schiiren 3mbgemng@ob a58mB3g39,
33303030
einen Konflikt beilegen, schlichten, beheben, bewiltigen, 16sen, beenden
JmGngdénb ao0gMs/ 30069398, Imagomgds, madmygs
in cinen Konflikt eingreifen gmbgmnd@dn Romggs
Konflikte vermeiden 3mbgmmag@obogab msgab sGnmgde
dem Konflikt ein Ende bereiten 3jmbgmog@oborgalb dmeamb 3mmgds

/3erenmb 8mumgdl/
mit Konflikten vorsichtig umgehen gGobomom dnamds jmbgmag-
&9d0bowdn
N2.Erschlieflen Sic die Bedeutung der folgenden Warter aus der Wortbil-
dung!
die Konfliktfihigkeit der Konfliktverlauf
die Konfliktforschung der Konfliktablauf
der Konfliktherd die Konfliktbewiltigung
die Konfliktkommission die Konfliktlésung
die Konfliktsituation die Konfliktpartei
dic Konflikttheoric der Konfliktinhalt
der Konfliktpariner das Konfliktpaar
die Konfliktursache das Konfliktgeschehen

konfliktfihig, konfliktfrei, konfliktlos, konfliktscheu, konfliktgeladen
N3.Ubersetzen Sie ins Deutsche!
o6 dm3BmBL, GmA 53 LyFomdye JmBgmal@dn bad gobggmma.
89 goomb >4 go(zn, Bmgm ao39Mng 335d0.
9L o 5Ly ava@dgmEgds, 58396 Jmbgmag@e ashbmgds.
3g(3 oLy ggngHimad.
56 30(30, 3ob 35demgdb 08 ymbgzgemad@b dmemm dmymmb.
3 3o 30(36md gAm 30633L, gaba(y dabo dmagomgds dgdmas.
80063 gnb?
356. 336 both gRhoemgHon, 3abs(g 93 Jmbgmngdeb aseogms
dgndemons.
8: 3g0dmgds 396 BoGasmn bo, 85368 o 3nbrs 33Lde RaMggo.

Ferere oy
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- o Bmamegy 3o Rgdn Adommn Azgbmob 8menb, 35dnbgg ymbgmad@n
ngabgdo.
3: 9gbn 33mdmgdn Amam® ngyggno6?
3t 8oon b JMbgmag@nb o306 sMnmgds, bIsb oM nmgdab,
353608 gb LJgb o6 Fzgmab. bm3 ac3n, Agda Fdoemo 653mgarmn
8939609, ymgarbonMam (3eemrmdlb gmbgmagddab asmgnggdsb.
: 83ab(3 H> ¢bmo?
: 06 L0d3m3693L, Hmd Agdn d3s bdnMom Bmmab RggBaob ms
gafoemydob og393b 88mdmydb.
3: 9gba dds Fomab o 3gmngdL?
a: ob gmzgmorgeb smdgmmgdvme s 33dE6mEg3mma Hyn®gdb s3sb,
353653 g9l sBymdL md30bL §o3sb (3mmansb.
o: JoMaom dgbadnb ;vyggbe.

« O

N4.Lesen und iibersetzen Sie den folgenden Text!

Irmgard Keun - Unzéhlbare Feinde

In der Schule habe ich gelernt, dass Kriege entstchen, wenn Vélker sich so
lange Qbereinander &rgemn, bis sie vor Wut explodieren. In der Schule habe ich
manchen groben Unfug gelernt, und ich glaube allmihlich, dass die Griinde
fur cinen Krieg komplizierter sind und nicht simpel genug, um von mir jemals
durchschaut und begriffen zu werden.

Wenn Abneigung und Hass zum Krieg fiihren sollten, wundert es mich, dass
nicht bereits die BevSlkcrung eines einzclnen Landstrichs dazu lbergegangen ist,
nur noch vermittels scharf geladener Walfen und hochexplosiver Gegenstiinde
miteinander zu korrespondicren. Dabei scheinen die Menschen alle durch und
durch friedlich. Ich begegne jedenfalls immer nur Menschen, die sich fiir wan-
deinde Olzweige halten. Trotzdem hiufen die Konfliktstoffe sich nahezu thglich.
Ich denke jetzt nicht an politische, soziale und weltanschauliche Gegenstitze, die
zum klassischen Bestand der Menschheit geh8ren, sondem an die tausend und
aber tausend Gegenstitze des tiglichen Lebens, von denen ich nur einen winzigen
Bruchteil als Beispiel anfiihren will.

1.FuBginger contra Autofahrer. Das Auto ist im wahrsten Sinnc der Todfeind des
FuBgéngers. Es bedroht sein Leben. Es hindert ihn, fruchtbar und beschaulich
seincs Weges zu wandeln. Es beldstigt seine Nase und seine Ohren und reduziert
scine 4uBere Erscheinung vermittels Staub oder Pfiitzendreck. Hinzu kommt das
Oberlegenheitsgefiihl des Autofahrers und dass er in FuBgingem weniger Men-
schen als cinc Art Inscktenplage sieht. Tréstlicherweise fir FuBganger wirken

vicle Autofahrer auBerhalb ihres Wagens so jammervoll entbléBt, wie ich mir
Schildkrbten ohne Panzer vorstelle, und sie leiden sichtlich darunter, dass sie mit

ihrem Auto nicht auch Treppen rauf und runter in Wohnungen umher und ins Bett

fahren kénnen. Der Hass des FuBgiingers gegen den Autofahrer endct zu scinen

Lebzeiten erst dann, wenn er selbst ciner geworden ist. Trotz dcs gemeinsamen

Todfcindes gibt es kein organisiertes FuBgdngertum. Daflir gibt es zahlreiche

FuBginger, dic andere FuBginger verachten, weil die ebenfalls zu FuB gehen.
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2.Autofahrer und FuBgénger contra Radfahrer und Motorradfahrer. Radfahrer ver-
mdgen die tbrige Menschheit zu beldstigen wie Stechmilckenschwirme, und Mo-
torradfahrer sind dem unausrottbaren Irrtum verfallen, zu glauben, dass sie sich mit
hochqualifizierter Lirmentfaltung bei ihrer Umwelt einschmeicheln kdnnen.
3.StraBcnbahnfahrer contra StraBenbahnfahrer. Wahrend stehende Fahrgiste nur
eine gewisse miirrische Gleichgiiltigkeit cmpfinden, ist ihrc Abneigung gegen sit-
zende Fahrgiiste mehr oder weniger fressend. Ich kenne auch StraBenbahnfahrer,
die durch elcgant angeckelte Miene und hoheitsvoll zerstreutes Gebaren auszu-
driicken versuchen, dass sie sich nur ausnahmsweise cines so wenig exklusiven
Verkehrsmittels bedicnen, weil sich ihre Cadillacs zufiillig in Reparatur befin-
den oder die Chauffeure Ziegenpeter haben. Dicse Leute sind meistens Gewohn-
heitsstraBenbahnfahrer, die ¢s den Mitfahrern ibernchmen, dass sie Zeugen ihres
mangelnden sozialen Aufstiegs sind. Manche elegant gekleidete Damen wirken
in der StraBenbahn ausgesprochen belcidigt.

4.Jemand, der eilig auf cine Toilette muss, contra denjenigen, der gerade drin ist
und die Tiir verschlossen hélt. Wie bei den StraBenverkehrsteilnehmem handelt
es sich auch hier um eine Art hassender Zivilisationsopfer, cinen Hass gegen Un-
bekannt. Die Antipathie des in ficberhafter Ungeduld vor ciner Toilcttentiir Har-
renden wiichst mit jeder Sekunde. Ich habe mal vor der WC- Tir eincs D-Zuges
eine zur Lynchjustiz bereite Schlange gesehen.

5.Leute mit Geld contra Leute, die Geld von ihnen haben wollen und umge-
kehrt.

6.Normalbiirger contra Beamte. Wieweit diese Abneigung gegenseitig ist, ver-
mag ich nicht zu beurteilen, da das Innenleben eincs Beamten sich meinen Ein-
fihlungsmdglichkeiten entzieht.

7.Freiwillige und unfreiwillige Frithaufsteher contra Langschlifer. Obwohl er
weiB, dass er vom Friihaufsteher als hassenswert und aufreizend lasterhaft emp-
funden wird, bleibt der Langschlifer meistens friedlich und duldsam und ertrigt
es ohne Klagen und Bitternis, wenn andere Leute durchaus um fiinf Uhr morgens
arbeiten oder die Natur genieBen wollen.

8.Leute, die Natur geniefien, contra Leute, die sie nicht genieBen. Die Naturlieb-
haber begnilgen sich meistens nicht mit ihrer Freude an der Natur. Auf Grund
ihrer Naturliebe betrachten sie sich als moralisch hochwertig und sind geneigt,
Menschen zu verabscheucn und zu verachten, die nicht bereits bei Worten wie
“Waldesboden™, “Tauperlen” und “Gebirgspfad™ Trénen der Rihrung vergieBen
und sich “eine herrliche gemeinsame Wanderung™ nicht unter allen Umstinden
erquickend vorstellen. In Heiratsannoncen spielt Naturliebe eine groBie Rolle, be-
sonders bei Frauen. Erst wird Hand in Hand durchs bunte Herbstlaub geraschelt
und in blihender Heide der Sonne entgegengewandelt, und spiiter ist dann Krach
wegcen der Fliege an der Wand, obwohl die ja schlieBlich auch zur Natur gchort.
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9.Lcute. die es schrecklich finden, dass die Deutschen beim letzten Olympia kei-
ne goldene Mcdaille gewonnen haben, contra Leute, dencn das vBllig gleichgil-
tig ist.

Es gibt noch tausende von Abneigungen: Einheimische gegen Nichteinheimi-
sche, Bauern gegen Stidter, Astrologiegliubiger gegen Skeptiker, Konscrvati-
ve gegen moderne Kiinstler usw. Jeder Fortschritt, jede Erfindung, jeder neue
Tag trigt den Keim zu weitcren Gegnerschafien in sich. Bereits jetzt sind dic
Grilnde fidr Abneigungen derart viclfiltig, dass auf dem Erdball kaum noch
zwei Menschen rumlaufen diirften, die sich restlos einig sind, zumal zu den
kollektiven Gegensitzen noch die ganze Fille privater und individueller Kon-
fliktstoffe kommt. Was niitzt es schon, wenn zwischen zwei kinderlosen, anti-
alkoholischen, nagellack- und finanzamigegncrischen Autofahrern einc zarte
Sympathie zu kcimen beginnt? Das zartc Kcimlein ist gefihrdet, wenn sich
herausstelit, dass der eine Allopath und der andere Homéopath ist und eine Flut
weiterer Gegensitze sichtbar wird.

Der moderne Mensch ist in erster Linie Gegner. Es gibt unter anderem: Impfgeg-
ner, Fernschgegner, Lirmgegner, Frackgegner, Sambagegner, Gleichberechti-
gungsgegner, Hundegegner, Penicillingegner, Akademikergegner, Alkoholgeg-
ner, Notopfergegner, Zugluftgegner, Maschinengegner, Gegner von fliegenden
Untertassen — Ich glaube, diese Liste lieBc sich so lange fortsctzen, dass das mit
ihr bedruckie Papier dreimal die Erde mitsamt dem Mars umspanncn wiirde.

Und alle Gegner haben wieder Gegner und sind Gegner von Gegnern. Es ist

wirklich kein Wunder, wenn so viele Menschen unter Neurosen, Kreislaufstd-

rungen und Lebensangst leiden. Ich jedenfalls empfinde cs als scheuBlich, mir
vorzustellen, dass der Erdball von Lcbewesen wimmelt, die mich aus irgendei-

nem Grund nicht ausstehen kdnnen.

Doch dann stimmt es mich wieder optimistisch, dass alle die millionenfachen

Gegner cinander leben lassen und oft sogar nett und freundlich zueinander sind.

Trotz aller Gegensitze und Antipathien mégen sie einander sogar hiufig gut

lciden. Die Mehrzahl der Mcenschen muss im tiefsten Innern doch gutartig und

friedfertig sein. Am Zustandekommen von Kriegen sind diese Mcnschen sicher

nicht schuld - ja, aber wer nun eigentlich?

NS.Lesen Sie den Text noch einmal und priifen Sie, ob Sie wichtige Details ver-

standen haben. Wihlen Sie, welche Aussage (a-d) im Text steht.
Kreuzen Sie an.
1. Zum Krieg fihren

a) politische, soziale, weltanschauliche Gegensétze.

b) territoriale Streitigkeiten.

c) ethnische Probleme.

d) Hass zwischen den Vélkem.



2. Fulgiinger verachten Autofahrer, denn
a) Autofahrer sind eitel und hochnisig.
b) sie fahren wie der Teufel.
c) sie verschmutzen die Umwelt.
d) sie hassen dic Fulginger.
3. Straflenbahnfahrer sind gegen Stralenbahnfahrer, wenn
a) sie stehen und die anderen sitzen.
b) sie alten Leuten ihre Plitze nicht anbieten.
c) die anderen eleganter angekleidet sind.
d) sie ihnen beim Aussteigen nicht helfen.
4.Naturliebe gilt fiir Naturliebhaber als
a) der Grund eines toleranten Verhaltens allen Lebewesen gegeniiber.
b) Erklidrung von Ausfliigen ins Griine.
c) eine der wichtigsten positiven Eigenschaften von Ménnem.
d) Zeichen der moralischen Hochwertigkeit.
5. Frithaufsteher sind gegen Langschlifer, denn
a) sie wollen auch ldnger schlafen.
b) sie sclbst sind gezwungen, in aller Frithe aufzustehen und zu arbeiten.
c) Die Langschliifer sind morgens gut ausgeschlafen und sie selbst nicht.
d) sie geben den anderen kein gutes Beispiel.
6. Der moderne Mensch ist
a) friedlich, friedfertig.
b) aggressiv.
c) gegen alles.
d) nett und frcundlich zu seinen Mitmenschen.
N6.AuBern Sie sich zu den folgenden Fragen:
Warum heifit der Text “Unziblbare Feinde™?
Wen oder was hiilt die Autorin fur diese Feinde?
- Zwischen wem gibt es Gegensitze? Wer ist gegen wen? Warum sind sie
feindlich gegeneinander gesinnt?
Welche Kontrahenten werden noch im Text genannt?
Wie charakterisiert die Autorin die modemen Menschen?
Was ist fiir sie kein Wunder?
- Warum ist sie trotzdem optimistisch gestimmt?

N7.Am Ende des Textes stellt die Autorin die Frage: “Am Zustandekommen
von Kriegen sind diese Menschen sicher nicht schuld - ja, aber wer nun
eigentlich?”

Wie wiirden Sie diese Frage beantworten?

N8.Wen oder was halten Sie fiir IThre Feinde?
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N9.Mbgliche Konfliktsituationen
In welchen von diesen Fiillen kann Threr Meinung nach eine Konfliktsitua-
tion vorliegen?
a) wenn die Partner dasselbe Objekt ungeteilt in Besitz nehmen wollen?
b) wenn sie unterschiedliche Interessen, Wiinsche, Meinungen und
Wertungen haben?
¢) wenn ihre widerstreitenden Interessen aufeinanderprallen?
d) wenn sie aufgrund ihrer unterschiedlichen Auffassungen keinen
Kompromiss miteinender eingehen wollen oder kénnen?
¢) wenn sie auf ihrem Standpunkt beharren und die Vorschlige des
anderen nicht akzeptieren?
f) wenn sie nicht mehr tolerant und verstindnisvoll miteinender umgehen
kénnen?
g) wenn sie einander nicht mehr ertragen kénnen?
h) wenn sie sich erbittert, zutiefst hassen?
i) wenn sie einander hindemn, ihre gesteckten Ziele zu erreichen?
j) wenn ihrer Bediirfnisbefriedigung Schwierigkeiten im Wege stehen?
k) wenn sie Gewalt anwenden?
N10.Magliche Konfliktpartner
Wer kann mit wem einen Konflikt haben? Warum? In welchen Fillen?
der Autofahrer — der Verkehrspolizist
der Kunde/die Kundin — der Verkdufer/die Verkiiuferin
der Beamte — der Birger
der Passant — der Polizist
der Arbeitgeber — der Arbeitnchmer/die Arbeitnehmerin
die Schwiegermutter — die Schwiegertochter/der Schwiegersohn
zwei Midchen, die ein Zimmer miteinander teilen
der Chef — der Mitarbeiter/die Mitarbeiterin
die Geschwister
die Studienkollegen/-innen
N11.Magliche Ursachen des Konflikts
a) zwischen Ehepartnern
Sagen Sie, was die Ursache eines Konflikts zwischen Ehepartnern
sein kann.
Wenn der Ehemann fremdgeht?
oft mit seinen Freunden zusammensitzt und trink(?
sich nicht um Familie kiimmert?
wenig verdient?
nie seiner Frau hilft?
nicht will, dass seine Frau arbeitet?
nicht arbeitet?
nach der Arbeit Zeitung liest oder fernsicht?




sclbst fast nichts macht und von den anderen alles
verlangt?
seine Frau schlagt?
nicht zuhdren kann oder will?
nicht akzeptieren will, dass seine Frau ihre cigenen
Interessen hat?
meistens zu spit nach Hause kommt?
allein in Urlaub fiihrt?
oft keine Lust hat zu reden?
Geheimnisse vor seiner Frau hat?
Wenn alles die Frau machen muss, weil die hiuslichen Pflichten ungleich ver-
teilt sind?
Wenn sich seine Mutter oft in ihre familidren Angelegenheiten mischt?
Wenn die Ehefrau  bei den Nachbarn herumsitzt und stundenlang mit
ihnen klatscht?
schlampig herumlduft und sich nicht pflegt?
nur ihre Kleidung im Kopf hat, nur sich, aber nicht
ihre Wohnung pflegt?
nicht gut kochen kann?
nur an ihren Beruf denkt und darilber ihre Familie
vergisst? Wenn sie ihre Karriere fiir wichtiger hilt als
ihre Familie?
einen Freund hat?
nicht fir ihre Kinder sorgt?
von ihrem Mann teure Kleidung und Schmucksachen
verlangt?
Wenn sich ihre Eltern stéindig in ihre familidren Angelegenheiten mischen?
b) zwischen Eltern und ihren Kindern
In welchen Fiillen kann es Ihrer Meinung nach einen Konflikt zwischen
Eltern und ihren Kindern, dem Sohn/der Tochter geben?
Wenn der Sohn/die Tochter zu spit nach Hause kommt?
nie der Mutter oder dem Vater hilft?
unordentlich ist und in seinem/ihrem Zimmer
schreckliche Unordnung ist?
nur ans Vergniigen denkt?
schlampig heruml#uft?
bei jeder Kleinigkeit den Unterricht versiumt?
nie sagt, wohin er/sie geht?
nie einkaufen geht?
den Milll nicht sortiert, ihn nie austriigt.
der/die Erste ist, der/die sich an den gedeckten
Tisch setzt?
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die meiste Zeit vor dem Fernseher verbringt?
er/sie viel Alkohol trinkt?
Drogen nimmt?
sich nicht so verhilt, wie die Eltern es gern hitten?
Wenn bei ihm/ihr den ganzen Tag der Kassettenrecorder dudelt?
Wenn die Eltern kein Verstindnis fiir ihre Kinder haben?
ihnen nicht mit Riicksicht entgegenkommen?
sehr viel Arbeit und fast keine Zeit fiir sie haben?
nie mit ihnen ins Theater, ins Kino, ins Konzert, zu einem
Spaziergang, zu einer Wanderung gehen?
verlangen, dass die Kinder alle Wiinsche der Eltern
wortlos erfiillen?
die Interessen der Kinder nicht berlicksichtigen, nicht
akzeptieren?

N12.Lesen Sie die folgenden Texte:

a) Die Geschichte von Ulla und Susanne
Hier geben zwei Midchen von etwa 20 Jahren ihre subjektive Version cines
Konflikts wieder, in den sie verstrickt waren.

Susanne erziihlt

Ich heiBe Susanne und teile mit meiner Freundin Ulla eine Wohnung. Sie
hat viele gute Seiten. Es gibt Zeiten, da kommen wir ganz gut miteinander
aus, aber manchmal kommt es zu Konflikten. Der Grund dafiir ist immer
derselbe, sie hilt mich fiir schlampig. Gestern Abend war es wieder soweit.
Ich wollte einen Brief an den Briefkasten an der Ecke bringen, bevor er
geleert wurde und hatte es verdammt eilig. Ich wollte auch ein altes Foto
mitschicken, das ich im Schrank im Flur hatte. Es war schwer, es zu finden,
ich musste alle Schubladen und Schachteln aufmachen, bis ich es entdeck-
te. AuBerdem sollte ich noch den Brief schreiben. Es ist doch klar, dass ich
nicht alles wieder auf einmal in den Schrank einrdumen konnte. Als ich den
Brief schrieb, kam Ulla und fing an zu erz#hlen, sie habe cinen Charakterfeh-
ler, sie wolle nimlich Ordnung um sich haben und damit sie sicher sei, dass
ich schnell wicder aufriumen wiirde, wolle sic meinen Brief wegbringen.
In der Zwischenzeit solle ich aber aufrdumen. Na gut, sagte ich, ich riume
auf. Ich war fertig, bevor sie wieder zuriick war. Aber wihrenddessen wurde
ich traurig und rgerte mich. Soll sie immer @tber mich bestimmen? Ich hatte
tausend andere, wichtigere Dinge zu tun, als gerade jetzt aufriumen. Was
macht es denn, wenn der Kram eine Stunde herumliegt? Warum sagt sie dics
tiberhaupt mit so ciner langen Einleitung? Sie beleidigt mich! Sie hitte ja
einfach sagen kdnnen: Willst du deinen Kram nicht wegpacken? Es gibt doch
sicher wesentlichere Dinge im Leben als so ordentlich zu sein.

Spiiter, als sie zurlickkam, war ich natiirlich sauer. Am meisten deshalb, weil
sie mir nicht glaubte. Ich wollte alle Sachen spiter am Abend noch aufriu-
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men, aber das glaubte sie mir nicht. Sic sagte es mir nicht direkt ins Gesicht,
aber ich verstand schon, was sie dachte. Wie ordentlich ist sie eigentlich
selbst? Sie wirft Zeitungen auf den Boden. Mehrmals musste ich sie schon
fiir sie aufheben. Dann behauptete sie, dass sie sich meinem Lebensstil an-
passen wollte. Sie kennt sich wohl selbst nicht.

Ulla erziihlt

Susanne und ich hatten wicder einen Konflikt. Ich wusste es schon im vor-
aus, als ihre Sachen im Flur herumlagen. Ich wusste, dass sie verlangen wiir-
de, ich solle keine Notiz nehmen. Aber ich konnte einfach das Durcheinander
nicht mehr sehen. Viele Jahre lang habe ich auf verschicdene Weise versucht,
meine Wiinsche durchzusetzen, diesmal versuchte ich es damit, dass ich ihr
einen Dienst erwies, was genauso viel Zeit kostete, wie sie brauchte, um ihre
Sachen aufzurdumen. Ich erbot mich, ihren Brief wegzubringen. Zuvor hatte
ich Geschirr gespiilt und war freundlich zu ihr. Bevor ich sie bat aufzuriu-
men, entschuldigte ich mich auch bei ihr und gestand, dass meine Ordnungs-
liebe eine personliche Schwiiche sei. Ich fragte sie, ob sie mir verzeihen kdn-
ne, wenn ich auch Opfer brachte, damit sie meinen Wunsch erfiillen konate.
Aber sie wurde dennoch sauer. Sonst drgert sie sich noch nicht einmal, wenn
ich etwas ganz Dummes mache, aber diesmal war sie wiitend. Wie auch im-
mer ich mich anstellen wiirde, ich verstand, dass es so kommen musste.
Nachdem ich den Brief eingeworfen hatte und zuriickkam, fragte ich sie, wie
ich das n#chstc Mal fragen sollte. Sie gab mir keine Antwort, sondem sagte,
dass ich ihr immer misstraue. Sie hitte ja selbst daran gedacht, ihre Sachen
aufzuheben. Zuerst wollte sie sie aber sortieren.

Es kommt ja vor, dass sie einmal im Jahr irgendeine Schublade aufraumt.

Es kann ja scin, dass sie das an diesem Abend tatsichlich vorhatte. Sie sagte
aber auch, dass sie eine Menge andere Sachen tun wolle. Wie sollte sie da
noch aufriumen kénnen? Das letzte wagte ich ihr gar nicht zu sagen, sonst
hitte es einen hysterischen Ausbruch gegeben.

Ich weiB tatsichlich nicht, wie ich diese Konflikte vermeiden kann. Ich habe
selbst versucht, weniger ordentlich zu werden. Was mich betrifft, so geht es
auch ganz gut. Es fillt mir aber schwerer darauf zu verzichten, von anderen
Ordnung zu fordern.

Sagen Sie nun:

- Mit wem identifizieren Sie sich, mit Ulla oder Susanne?
- Konnen Ulla und Susanne ihren Konflikt selbst losen?
Was sollen sie Ihrer Meinung nach dafiir tun?
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b) Zwei Freunde

Eines Tages lud Rolf seinen guten Freund Uwe in das Wochenendhaus seiner
Eltern ein, das leer stand. Vorher gingen sie in cin Geschiift und der Freund
sagte Rolf, welche Lebensmittel er cinkaufen sollte. Es sind teure Sachen, aber
wir wollen es schén haben, dachte Rolf und bezahlte.

Im Wochenendhaus angekommen, machte Rolf Feuer im Kamin und kochte
das Essen. Uwe setzte sich hin und las ein altes Comic-Heft. Er konnte doch
helfen, dachte Rolf. Wenn er nicht kochen kann, so kénntc er wenigstens Holz
reintragen und Kartoffeln schélen. Das Essen war gut und der Gast lie8 cs sich
wohl schmecken. Rolf, der Gastgeber, war etwas gereizt und merkte, wie Uwe
immer die besten Bisscn auswihlte. Natiirlich sagte er kein Wort. Gaste genie-
Ben ja gewisse Rechte, dachte er.

Nach dem Mittagessen legte sich der Gast auf das Sofa und schlief cin. Der
Gastgeber ging raus und dachte nach. Der Gast hat wohl nicht nur Rechte,
sondem auch Pflichten, sagte er sich. Er merkte, wie seinc Unzufricdenheit mit
dem Gast langsam in Zom {iberging. Er ging am Fcnstcr vorbei und schaute auf
den Schlafenden. Er lag auf dem Riicken, dic Knie angezogen, die Schuhsohlen
gegen das Sofa gestemmt. Das schéne Sofa der Eltern! Ncin, nun reicht es!

Er nahm sich Zeit. In Gedanken formulierte cr das, was cr sagen wurde und

stellte sich auch vor, was der andere darauf erwidern kénnte.
Was wiirde der Gastgeber sagen? | Was kdnnte der Gast darauf erwidern?

Nun bist du an der Reihe, - Es macht doch nicht viel aus, wenn ich
Kartoffeln zu schilen oder das Sofa schmutzig mache. Du hast ja
Holz reinzutragen. auch mein Auto dreckig gemacht. Wir
Lieg nicht wie ein Ferkel sind ja mit meinem Auto und fur mein
hier rum! Benzin gefahren.

Konntest du ein bisschen - Du bist ein beschissener Kumpel.
helfen? Hoffentlich verkiimmerst du allein in

diesem Wochenendhaus.

Warum nicht? Ich stehe gleich auf und
helfe dir.

Entschuldige bitte, ich habe in

letzter Zeit viel Stress gehabt und
kann nicht richtig denken. Ich wollte
nur ein bisschen ausruhen und bin
eingeschlafen.

- Was ist fremd filr Sie in diesem Text? Schockiert Sic etwas?
- Wie wiirden sich zwéi georgische Freunde in solchen Fiillen verhalten?

N13.Wodurch kann ein Konflikt eskaliert oder reduziert werden?

Missverstehen Kompromisslosigkeit
Kompromiss Einmischung cines Dritten
Nachgeben Vorurteile

sich in dic Haare geraten Vertrauen schenken

aus dem Feld gehen
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Ni4.Gerhart Hauptmann — Mich diirstet, mich diirstet nach Untergang!
(Ausziige aus dem Schauspiel “Vor Sonnenuntergang”)
(In dicsem Schauspicl geht es um einen Konflikt zwischen
Geheimrat Clausen und seinen Kinden. Geheimrat Clausen
ist Witwer. Er liebt Inken Peters, ein junges Madchen. Er
strebt nach Gliick und Entfaltung seiner Personlichkeit, und
Inken ist fiir ihn ein Symbol des neuen Lebens. Aber seine
von Habgier getriebenen Kinder unternehmen alles, um sei-
nc Absichten zunichte zu machen.)
Geheimrat Clausen (zu Professor Geiger): Natur, Kunst,
Philosophie und Inken: diese vier Dinge sind mir genug.
Inken licbt mich. Sie leiht mir ihr Auge, ihre Jahre, ihre Frische. Ihre gesun-
den Atemziige machen mich leicht und frei. Lieber Geiger, du magst mir gratu-
lieren.

Professor Geiger: Das tu’ ich von Herzen.

(Justizrat Hanefeld! tritt ein.)

Geheimrat Clausen: Was verschafft mir die Ehre Ihres Besuchs?

Justizrat Hanefeldt: Haben Sie eine Vermutung, weshalb ich gekommen bin?
Es betrifft dic Unstimmigkeit mit ihren Kindern.

Gehcimrat Clausen: (wird blaB, erregt sich): Meine Kinder benehmen sich
skandalés, und ich ziehe daraus die Folgerungen, das ist alles, was hier zu sagen
1st.

Justizrat Hanefeldt: Es schwebt gegen Sie ein Verfahren wegen Entmiin-
dung.

Geheimrat Clausen: Das nenne ich einen verfluchten Scherz. Und nun
méchte ich héren, von wem dieses widernatiirliche Verbrechen an mir veriibt
worden ist. Von wem geht der Antrag aus, wenn er wirklich gestellt wurde?

Wer, frage ich, hatte die freche Schamlosigkeit, die Feder zu ergreifen und seine
gemeine Seele bloBzustellen mit seiner schandbaren Unterschrift?

Justizrat Hanefeldt: Herr Geheimrat, Sie haben versdhnliche Kinder...

Geheimrat Clausen: Also, das schmutzigste aller Dokumente trigt meines
Sohnes Wolfgang, meiner Tochter Bettine, meiner Tochter Ottilie — und noch
eine Unterschrift?

Justizrat Hanefeldt: Nein, Egert hat sich ausgeschlossen.

Geheimrat Clausen: Ah, in dieser Pesth6hle wenigstens ein Hauch von
reiner Luft.

Justizrat Hanefeldt: Herr Geheimrat, Jhre Kinder befinden sich selbst in
einem Zustand tiefster Erschiitterung. Sie sind im Haus, sie wiinschen den Vater
zu sehen.

Geheimrat Clausen (riickt einen Stubl vor den Kamin, unter das Bild seiner
Frau, nimmt ein Messer, steigt auf den Stuhl und zerschneidet ebendieses Bild
kreuz und quer): Kinder? Wo sind meine Kinder? Ich war nie verheiratet, ich
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habe nie eine Frau, nie Kinder gehabt, héchstens Egert. (Er springt vom Stuhl).
Hopsa, heiBa, Herr Vormund, leben Sie wohl! (£r ge/tt hinaus.)

( Von Wuttke und dem Sanititsrat gestiitzi, tritt der Geheimrat ein. Es wird
zunichst ein Umgang gemacht. Es ist, als ob er seine Kinder nicht séhe. Plétzlich
macht er sich los und tritt unter sie.)

Geheimrat Clausen: Wo ist mein Sarg?

Bettina: Mein geliebter Papa...

Geheimrat Clausen (herrscht sie an): Ich will meinen Sarg sehen! Meinen
Sarg! Ihr habt ibn doch mitgebracht?

Professor Wolfgang Clausen: Es ist ein Schicksal, Vater, ich will dir nur
sagen...

Geheimrat Clausen: Kann Ihre Philosophie — Sie sind doch Professor — mir
einen verniinftigen Grund dafiir bringen, warum Ihre Mutter und ich in Trinen
der Freude ausbrachen, als ich Sie auf dem Arm wiegte? Weshalb war ich so
blind, nicht zu erkennen, dass ich meinen Mérder am Busen hielt?

Professor Wolfgang Clausen: Wie soll ich auf diesen entsetzlichen und
ebenso ungerechten Vorwurf antworten? Ich war niemals und bin auch heut kein
Verbrecher.

Geheimrat Clausen: Gewiss nicht, wenn Vatermord kein Verbrechen ist.

Bettina: Vater, wir dachten, es wire zu deinem Besten.

Geheimrat Clausen: Heult nicht, flennt nicht — quetscht keine Kroko-
diltrinen! Ein Weib hat Katzen, Hunde, Fiichse und Wolfe zur Welt gebracht,
und sie sind Jahrzehnte hindurch in Menschengestalt in meinem Haus
herumgelaufen.

Ottilie: Du tust uns Unrecht.

Bettina: Vater, Vater ... (Sie will seine Hénde ergreifen und kiissen.)

Geheimrat Clausen: Fort, Megire, begeifere mich nicht. (Er erfeidet einen
Schwicheanfall.)

(Die Schilafzimmertiir in der Wohnung des Gértners Ebisch und seiner
Schwester, Frau Peters wird ein wenig aufgemacht. Der Geheimrat tritt ein.)

Inken: Matthias!

Geheimrat Clausen (haucht, als wenn er eine Vision hétte). Inken!

Inken: Nun sprich, wir sind ganz allein, Matthias...

Geheimrat Clausen: (erbleicht tief, spricht schwer): Zu spit — meine Seele
ist tot, Inken. Ich fiirchte, dass deine Macht zu Ende ist — tote Seelen kann
niemand aufwecken. Sage mir nur, wie ich plétzlich ins Haus deiner Mutter
geraten bin,

Inken: Komm, Matthias, wer weiB, ob nach Verlauf einer Viertelstunde
unsere Flucht in die Freiheit noch méglich ist. Wie fiir ein Kind will ich fiir dich
sorgen.
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Geheimrat Clausen (/dsst sich auf das Sofa nicder): Kennen Sie iibrigens
das Schicksal des bekannten Geheimrats Clausen, mein Kind? Er war der
geachicste Mann der Welt — heut hat die Gescllschaft ihn ausgespien. Ich bin
einer, der, ausgeraubt, entkleidet, moralisch tot und physisch entehrt der StraBe
iiberantwortet ist. Mich diirstet... Mich diirstet nach Untergang. Mich diirstet,
mich diirstet... (Er réchelt laut auf)

Inken: Matthias, Matthias — was hast du, Matthias? (Er will reden, vermag es
nichi). Sprich, ich verstehe alles, Matthias. Sag, was du auf dem Herzen hast.
(Die Atemziige des Geheimrals werden schneller und stirker. Dann stoft er mit
einem Jauten, von innerst kommenden Gerdusch seinen letzten Atem aus).

N15.Bringen Sie die folgenden Abschnitte in die richtige Reihenfolge!

L

I

IIL.

IV.

VL

Geheimrat Clausen ist so erschiittert, dass er das Bild seiner Frau zer-
schneidet, seine Kinder Mérder, Katzen, Hunde, Fiichse und Wélfe nennt
und dabei einen Schwiicheanfall erleidet. Er, der geachteste Mann der
Stadet, ist ausgeraubt, entkleidet, moralisch tot und physisch entehrt. Ihn
diirstet nach Untergang.

Aber seine Kinder denken anders. Sie sind emport, dass der Vater den
Schmuck ihrer Mutter an Inken verschenkt. Sie kénnen nicht ruhig sehen,
dass Inken die Ringe, Spangen und Armbinder ihrer Mutter tréigt. Sie
haben Angst, dass das Vermogen der ganzen Familie gefihrdet wird und
sie viel verlieren konnen. Deshalb beschlieien sie, ihren Vater wegen der
angeblichen Schwachsinnigkeit entmiindigen zu lassen. Sie stellen einen
Antrag darauf, den Wolfgang Clausen und seine Schwestern Bettina und
Ottilie unterschreiben. Nur Egert schliefit sich aus.

Gehcimrat Clausen hat vier Kinder: Wolfgang, Bettina, Ottilie und Egert.
Seine Frau lebt nicht mehr. Auf seine alten Tage verliebt er sich in Inken
Peters, ein junges Midchen, die ihm nach seincn Worten ihr Auge, ihre
Jahre, ihre Frische verleiht. Inken ist fiir ihn also ein Symbol des neuen
Lebens.

So endet Geheimrat Clausen, ein Mensch, der nach Gliick und Entfaltung
seiner Persdnlichkeit strebte und gem noch gelebt hitte, aber wegen
hoffnungsloser Verzweiflung sterben musste.

Inken versucht, ihn zu beruhigen, verspricht, fiir ihn wie fiir ein Kind zu
sorgen, schligt vor, in die Freiheit zu flichen, aber vergebens. Wie er sagt,
ist seine Seele tot und tote Scelen niemand aufwecken kann. Bald fingt er
an laut zu récheln, will reden, aber kann es nicht. Seine Atemziige werden
schneller und stiirker. Am Ende sté8t er mit einem lauten, von innerst
kommenden Geriiusch seinen letzten Atem aus.

Jemanden entmiindigen bedeutet aber, ihn durch Gerichtsbeschluss

der Miindigkeit berauben, unter Vormundschaft stellen, ihm die Ge-
schiiftsfihigkeit entzichen. Dieses Verfahren wird gewéhnlich gegen
einen Geisteskranken, einen trunksiichtigen oder unzurechoungsfihigen
Menschen eingeleitet.



N16.Wie ist das im Text gesagt?

Weshalb besuchen Sie mich?

- Gegen Sie ist ein Verfahren im Gang.

- Er zerschneidet das Bild in den verschiedensten Richtungen planlos hin und
her.
Ein Weib hat Katzen und Hunde geboren.

- Ich bin einer, der der StraBe ausgeliefert ist.

- VergieB keine heuchelnden Triinen!

N17.Welches Wort passt?
g sich benehmen a) haben
|| aus etwas Folgerungen b) wiegen
|| seinen letzten Atem ¢) ausbrechen
| die Feder d) tun
| etwas von Herzen e) bringen
|1 einen Umgan f) machen
einen Grund fir etwas ﬁ; ziehen
| in Trénen h) ergreifen
| jemanden auf dem Arm !3 erleiden
jemandem Unrecht i( skandalés
| einen Schwicheanfall ) veriiben
] etwas auf dem Herzen 1) ausstofen
|| ein Verbrechen
N18.Wer sagt was? Nummerieren Sie!
Geheimrat Clausen - Wolfgang Clausen -
Bettina - Inken -
Ottilie — Justizrat Hanefeldt —

. Es schwebt gegen Sie ein Verfahren wegen Entmilndigung.

. Matthias, sag, was du auf dem Herzen hast.

. Ich will meinen Sarg sehen.

. Vater, wir dachten, es wire zu deinem Besten.

. Natur, Kunst, Philosophie und Inken: diese drei Dinge sind mir genug.

Du tust uns Unrecht.

Ich war niemals und bin auch heute kein Verbrecher.

Meine Seele ist tot.

Haben Sie eine Vermutung, weshalb ich gekommen bin?
10. Von wem geht der Antrag aus?

N19.Was steht in den Bithnenanweisungen fiber Geheimrat Clausen?
- wird blass, erregt sich.

VOOV HWN =
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N20.Ergiinzen Sie, verwenden Sie die Ausdriicke aus der Ubung N17.
1. A: Hat die Polizei schon festgestellt, wer dicscs ... hat?

B:

Leider noch nicht.

2. A: Warum weint das Kind?

B:

Als es erwachte und seine Mutter nicht sah, ...

3. A: Welche ... kann man daraus ...?

B:

Das kann ich nicht sagen.

4. A: Kann er einen trifftigen ... fiir sein Verhalten...?

B:

Natiirlich nicht.

5.A: Du... mir..., wenn du die ganze Schuld auf mich lidst.

B:

Kann scin.

6. A: Warum hat sie diesen ... ...?

B:

Weil sie in letzter Zeit sehr viel gearbeitet hat.

7. A: Sage mir, was du...

B:

Ich kann nicht...

8. A: Kannst du mir bei der Arbeit helfen?

B:

Das ...ich ...

9. A: Warum schlift das Kind nicht?

B:

Es kann nur einschlafen, wenn man es ...

N21.Sagen Sie auf Deutsch!

1.0:
o:
2.0:
&:
S:
3.5:
&:
4.5:

3gandmmas ImBagam(zm. 330Mob Jm@EBamme 3og3b.

Lymooo s gemom gommm(3oz.

Aol 3agsbgm 3gbn gada@ab JsGngn?

3mMbgmog@on 8o43b Axdlb obosb o 3560 GRggs Igadrgds.
L023mz6gdnm Eognbdsgda, v jo 3g3dmas.

3533303000 GoGmd ng(330? o6 aM(3bzgbas?

37 ;goomb o6& gagyo.

30b g3mngbob gb badsMzbgabm bymdmbgMs? 30b dga(3bgzebs
6s89bm beyema?

: 306 33630
: 8960 sBMacn B> ©ob360b 3o3m@ebs Bgadmgds 3 3oGg8mgdarab?

: b %g® 95306 n(30b. ymggm 359mbgggedn bohgdsmggo

oob33693ab go8mE0bs bEmGa o6 adbgds.

: 9g0@ym dmemn(3nod, gb Ladabymo dmGm@aImJdgrgds gnb

Ronmabo?

: 30, dmGEm@GAmddgmo o Jog9dgens 1339

: 306 agMo gb LiyyMocma?

: 30b o 37680 9I(3Hmb3s Izomao.

: 3m3gbBamy, gb Bognwd Jggrasb dagbom.
: obmogy.
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9.5: 6 gozn, M godobmbm 6L YbodsMoenm boyggrnGdy. 3y o6y
363bEAMb s 563 Sbd o dmEmGdmdgmo.
3: gb qbodoGoremm boyggmymGo o6 s@nb.
10.5: Badbgab (398emgdb by m3Mn. JoMaom go(3bmd.
&: Go@ma Agd3930 oLy YLoBomaenme?
11.5: 396 3330g00, P3do@ o Amam® 3mgbgmo. 3G3> bmI o6 3564,
3: 336L oogb 3zamby.
12.5: Go@ma o6 adamogy momoba?
&: Gom? 3y Mbes @gnmoam mmsbn? dgb mgoomb ¢bws adHnbm
BaLMngobamgab 3gbb maobda.
13.5: gnb 0dMAMB73L babIgem-bogdmabagal?
3: G 3o beod Jgb.
14.5: 8s00 mag30beygymgds bbynGaso.
3: 35360 30 @orgds bbynMne.
N22.Beantworten Sie die folgenden Fragen!
I. - Woher stammt das Wort “Konflik¢?
- Wie wird es in den Wérterbiichern definiert?
- Was fiir Konflikte gibt es?
- Warum entstehen Konflikte?
II. - Um welchen Konflikt geht es im Schauspiel “Sonnenuntergang™?
- Zwischen wem ist er entstanden? Wie heiBen sie?
- Was ist die Ursache dieses Konflikts?
- Welches Verfahren leiten die Kinder gegen ihren Vater ein?
- Was wird die Folge des Verfahrens sein?
- Wie reagiert Geheimrat Clausen darauf? Wie findet er das Benehmen
seiner Kinder? Wie nennt er sie?
- Wozu fiihrt seine hoffnungslose Verzweiflung?

2.Emotionen bei Konflikten

Die Beziehungen der Menschen zueinander sind nie neutral, sie werden
bestimmt durch verschiedene Emotionen: Freude, Wut, Neid, Stolz, Trauer...
Unsere Emotionen sind vielfiltig und bilden tief in unserem Innern eine
eigene Welt. Sie steuern unsere Entscheidungen, beeinflussen unsere
Wahmehmungen, Motivation, Gedanken, Erinnerungen. Sie entstehen im
unbewausst arbeitenden limbischen System des Gehirns, kénnen als starke
Gefiihle ins Bewusstsein dringen oder uns als eher undeutlich wahrnehmbare
Impulse becinflussen.

Auch die Affekte erheben ihre “Stimme”. Sie sind zwar einerseits iiberle-
bensnotwendig, aber andererseits derart rildde und krass egoistisch, dass

sie normalerweise geziigelt werden miissen, um kein Unheil anzurichten.

So ist beispiclsweise der Mensch prinzipiell gewaltbercit — in finsteren
Urzeiten war das sicher vorteilhaft - muss jedoch im heutigen friedlichen
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Alltagsleben mit Hilfe der Vernunft seine gewalttitigen Impuise beherrschen,
um nicht zum Verbrecher zu werden.

Es gibt positive und ncgative Emotionen. Viele negative Emotionen werden
von Konflikten ausgeldst. Gefiihlen kann man nicht befehlen. Es gelingt
nicht, auf Kommando lustig, traurig oder verzweifelt zu sein. Es sei denn, wir
spielen andercn Gefiihle vor. Manchmal tun wir dies, um uns durchzusetzen
oder andcre zu erpressen.

Mit unseren Gefiihlen reagieren wir oft auf das Verhalten anderer. Wir
miissen lernen, auf unsere Gefiihle zu héren. Wer seine Gefiihle immer
wieder unterdriickt, wird seelisch krank. Viele Menschen versuchen, Gefiihle
mit Alkohol, Drogen oder Medikamenten zu ersticken.

2.1 Aufgaben

N1.Sagen Sie, welche Emotionen positiv und welche negativ sind.

die Abneigung die Niedergeschlagenheit
die Aufregung die Nervositit
das Bedauern die Neugier

die Bestiirzung die Resignation
die Eifersucht die Reue

die Erleichterung die Rithrung

die Erregung die Scham

die Freude die Schadenfreude
die Gelassenheit die Sehnsucht
die Gereiztheit die Spannung
die Gleichgiiltigkeit der Stolz

die Gliickseligkeit die Ungeduld
der Gram die Unruhe

der Groll die Unsicherheit
der Hass die Verachtung
die Hoffoungslosigkeit die Verirgerung
der Kummer das Vergniigen
die Langweile die Verlegenheit
die Leidenschaft die Verzweiflung
das Missvergniigen der Widerwille
das Missvertrauen die Zerstreutheit

der Neid
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N2.Welche Namen von Emotionen haben eine &hnliche Bedeutung?

Ordnen Sie zu!

der Abscheu -2 1.die Begeisterung
die Angst - 2.der Ekel
der Arger - 3.die Entriistung
die Bewunderung — 4.die Fassungslosigkeit
dic Emp6rung — 5.die Frustriertheit
das Entsetzen - 6.die Furcht
das Erstaunen — 7.die Genugtuung
die Enttduschung — 8.das Grauen
der Kummer - 9.das Leid
die Ratlosigkeit — 10.das Mitgefuihl
die Trauer — 11.der Schreck/der Schrecken
die Uberraschung — 12.die Verblaffung
die Verstimmtheit — 13.die Verdrossenheit
das Vertrauen — 14.die Verwunderung
die Zufriedenheit — 15.die Wehmut
16.die Wut
17.das Zutrauen

N3.0Ordnen Sie die Adjektive nach den folgenden 4 Gruppen:
argerlich, fréhlich, mutig, reizbar!
aufbrausend, aufgebracht, aufgedreht, aufgeriumt, ausfallend, ausgelassen,
beherzt, bissig, brummig, cholerisch, entriistet, entschlossen, erbost, erziimt,
fidel, furchtlos, heiter, hitzig, jihzomnig, kiihn, lustig, missmutig, munter,
milrrisch, streitsiichtig, tapfer, unerschrocken, verdrossen, vergniigt, verstimmt,
wiitend, zéinkig, zomig
1. drgerlich:
2. frohlich:
3. mutig:
4. reizbar:
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N4.Emotionen zeichnen sich oft durch Polaritiit aus. Nennen Sie Antonyme
zu folgenden Gefiihlsbezeichnungen. Beachten Sie, dass manche mehrere
Antonyme haben.

Arger - 2.Angst

Aufregung - 3.Bescheidenheit

Gliick - 4.Demut

Liebe ~ 5.Frcude

Mut - 6.Frohlichkeit

Schuid - 7.Furcht

Stolz - 8.Geduld

Triibsinn — 9.Gelassenheit

Ungeduld - 10.Hass

Verzweiflung — 11.Heiterkeit
12.Hoffnung
13.Missgeschick
14.Ruhe
15.Schuldlosigkeit
16.Ungliick
17.Unschuld

NS5.Bestimmen Sie die Art der Emotionen in den folgenden Bithnenanweisungen:
Paula Clothilde (mit gemachter Gleichgiiltigkeit)
Professor Wolfgang Clausen (leicht gereizt)
Justizrat Hanefeldt (leicht Giberrascht)
Paula Clothilde (entsetzt), (leicht aus der Fassung)
Frau Peters (sichtlich erregt), (tief bekiimmert)
Geheimrat Clausen (geht tief erregt auf und ab), (in tiefster, gefahrlichster Ent-
riistung), (mit verhaltener Erregung), (steht auf in einem Jahzomanfall erblas-
send), (wird blass, erregt sich)
Ottilie (furchtsam)
Winter (zicht sich erschrocken zuriick)
Inken (auBer sich)
Hoffmann (aufs duBerste verbliifft und entriistet zugleich)
Martha (triefende Verachtung), (zittert am ganzen Leibe vor grenzenloser Wut)
George (ungeheuer wiitend), (gereizt)

N6.Welche Gefiihle kénnen Konflikte hervorrufen?
Angst, Freude, Agegressivitit, Unzufriedenheit, Langeweile, Stress, Zerris-
senheit, Schadenfreude, Nervositat, Stérung des inneren Gleichgewichts,
psychische oder physische Erkrankungen, wie z.B. Neurose, stindige
Kopfschmerzen, Argwohn, offene Feindseligkeit
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N7.Was passiert cinem

Angst/Furcht/Schreck gelb/griin werden

Wuv/Zom platzen/bersten

Scham erblassen/erblcichen

vor Neid errdten

Entsetzen erstarren/starr stehen

Erregung verstummen

Empbrung zittern/beben

Arger zusammenfahren
zusammenzucken
weinen
kochen
die Augen niederschlagen
kein Wort herausbringen

Z.B.: Vor Neid wird man gelb/griin.
N8.Bilden Sie Adjektive nach den Mustern; Gibersetzen Sie sie ins Georgische!

a) der Arger - iirgerlich
die Angst, das Gliick, das Ungliick, die Leidenschaft

b) die Eifersucht ~ eifersiichtig
der Zom, die Trauer, die Unruhe, die Ungeduld, die Geduld, dic Ncugier, die
Reue, das Mitleid, die Sehnsucht, der Missmut

¢) die Bestilrzung — bestiirzt
die Abneigung — abgeneigt
das Erstaunen, die Erschiitterung, die Erleichterung, die Erregung, die
Empérung, die Entrilstung, die Enttduschung, die Verirgerung, das
Missvergntigen, die Uberraschung, die Verbliffung, das Vergnigen,
die Spannung, die Verzweiflung, die Rithrung, die Begeisterung, die
Zerstreutheit, die Langeweile

d) die Zufriedenheit ~ zufrieden
die Gelassenheit, die Frustriertheit, die Hoffnungslosigkeit, die Verlegenheit,
die Niedergeschlagenheit, die Verstimmtheit
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N9.Ausdrucksmittel von Ungeduld, Ekel, Kummer, Ratlosigkeit, Resignation.
Welche Emotionen driicken diese Aufierungen aus?

- Da kann man nichts machen.
Das ist leider so.
So ist das eben/halt/nun mal/ cinfach.
Das hat keinen Zweck.
- Ich weiB (wirklich) nicht, was ich machen

soll. b) Ungeduld

Ich weif einfach nicht. c) Ekel

Ich weiB mir nicht mehr zu helfen. d) Kummer

Was (mache ich) jetzt? e) Ratlosigkeit
- Ich mache mir Sorgen. f) Resignation

Ich habe Probleme.

Es geht mir nicht gut.

- Das dauert mir zu lange.
Ich kann nicht mehr warten,
Meine Geduld ist erschépfi.
Da reiBit mir die Geduld.
Mit meiner Geduld ist es vorbei.
Ich kénnte vor Ungeduld fast vergehen/
zerspringen.

-PRi!
(Das ist) schrecklich!/furchtbar!/ grésslich!
Ich ek(c)le mich davor! Es ekelt mich/mir
davor. ||

N10.Ausdrucksmittel von Unlust, Nervositit, Missmut
Was sagt man: a) bei Unlust?
b) bei Nervositdt?
c) bei Missmut?
1. Ich bin nervés.
Meine Nerven sind kaputt.
Das gcht/fillt mir auf die Nerven.
Meine Nerven halten das nicht aus.
Ich bin mit den/meinen Nerven véllig fertig/herunter/am Ende.
2. Ich habe heute miese Laune.
Ich bin heute schiechter Laune/schlecht gelaunt.
Ich bin heute nicht in Stimmung.
Ich bin heute gereizter Stimmung.
3. A: Heute ist super Wandcrwetter. Willst du nicht mal mitkommen?
B: Ach, ich hab’ keine Lust. Ich bleibe licber zu Hause.
A: Tut es dir nicht ein wenig Leid, den schénen Tag innerhalb der
Stadtmauern zu verbringen?
B: Lass mich in Ruhe. Ich will nicht.
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N11.Wiihlen Sie eine Emotion und bilden Sie fihnlichen Dialog!
Ni2.Lernen Sie:

Redemittel, mit denen man: Verirgerung, Unzufriedenheit und
Reaktionen darauf ausdriicken kann:
a) Das ist drgerlich!/blod!
Das #rgert mich./Ich drgere mich dariiber.
Ich bin drgerlich/sauer/wiitend.
Das geht doch nicht!
Hor bitte auf!
Lass das endlich!
Das ist schon zu viel!
Das geht zu weit!
Mir reifit bald die Geduld!
Wievielmal soll ich dir sagen, dass ...
Wie oft muss ich dir noch sagen, dass ...
Ich habe dir doch schon hundertmal/tausendmal gesagt, dass...
Ich kann das nicht mehr aushalten!
Was ist denn jetzt schon wieder los?
Musst du denn immer ...?
Kann man denn nicht einmal in Ruhe ...7
b) Das ist doch eine Kleinigkeit/kein Problem? Lohnt es sich, sich so dariiber
aufzuregen?
Jetzt reg dich doch nicht auf!
Wie kann man sich iiber jede Kleinigkeit/iiber jeden Quark aufregen?
Warum machst du Probleme, wo gar keine sind?/Immer machst du
Probleme, wo gar keine sind.
Nun habe ich aber deine ewigen Ausreden satt.
Dir kann man aber nichts recht machen./Dir ist nichts recht zu machen.
Uberall findest du ein Haar in der Suppe.
Dich stort/4drgert aber auch die Fliege an der Wand.
Du machst aus einer Miicke immer einen Elefanten.
Immer hast du etwas zu meckern!
Ich habe die Nase voll.
Kannst du nicht endlich mal damit aufhéren?
N13.Wie wiirden Sie das auf Deutsch sagen?
- 3 M5 Bmbs, Mo@mB ba sby as(3meygdyemae?
3: B30 dBs abgg Rongms dsmgBagngsda.
- & F3gbxgM Nbw> goobs, GmB s 3g8ndmns 58 BgbMagmdab
©>60bgs 9g6L moobdan?
3: ©7egm, gb bmd B3MamB605, 3565 maML 585y sby smyemggds?
Amb Gm3 gndmgn, ©ogomoa9d.
5: Yo 53mBngores 3gbe adnmoggdgeme @30Mgdgdo.
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- ot 37300 domask gmayammo B3gbbyg 303Mabgdmn, Amd o6
gobabuymgon.
3: G0 3GmdrmgBs0? 330G bomadmb 3gbgoman.
- & 396 nbyg bsd? gb ¢339 @0LByGno! Bomyg 8mmBabgdab dogo
a°3n6ygdo.
&: dgndemgds yggms 63G0mBabdy smgmggds? gagms go@e basdl,
Bom@m 3g bmd oMo,
- 5: 36 ImIBmBL gL d0bs. s3G5 Igmbas, HmI gagorem.
3: 2Ly gogngg. bm3 an3bmd. 8gb bmd gagmomgMdn Medy Ybes
©onbybm.
- o 96 abyg agns6 dmmaba babrmda. sby bmd o6 dndmmgds?
3: Go@m8 §96a IGmdmgdgdL ag, boa(s ababo o6& sGligdmab? figdlh
89am3Mgdab ghosw gagagn @abgmaggedy.
ot 3o, 35363 bmd 1339 2013bx M a0mbaa, Gmd domnsb 3s3Gobgdb
8760 358939390 33056 dmbgems babendo.
&: 336 ygnems bgMomdabn godMabgdb.
s: obgg 930605 mangoms d26gsbam, 56s? 633mgnrmare bobgadn
0g6g3mea. gb 339 39&0b3g@es.
3: 53, gd, Y39moggab sDznowrgd. domash (3rn sHagga
3mBboMa. mogdod mB3o6 dbmmmmg a5396@nmo.
N14.Ausdrucksmittel von Gleichgiiltigkeit
Etwas ist Thnen gleichgiiltig. Driicken Sie dieses Gefiihl aus, verwenden
Sie dabei die folgenden Redemittel:
Das ist (mir) egal./Mir ist das egal.
Es ist mir egal, | ob...
dass ...
w- ...
Das ist (mir) gleich/ gleichgiiltig.
Das geht mich nichts an.
Das interessiert mich (iiberhaupt) nicht.
Es interessiert mich nicht, | ob ...

w- ...

Es ist mir einerlei. '

Von mir aus.

Meinetwegen.

Das ist mir | piep (egal) (ugs.).
schnuppe (ugs.).
schnurz/schnurz und piepe/ schaurzpiepe/ schnurzpiep-
egal (salopp).
pomade.

Waurst/ Wurscht. (ugs.).
scheiBegal (derb).

Ich huste/ pfeife darauf.

Sagen Sie: Was kann Ihnen gleichgiiltig, egal sein?
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N15.Ausdrucksmittel von Bedauern
Sie werden zu einem Ausflug eingeladen. Da Sie aber vor einer Priifung
stehen, miissen Sie nein sagen. Driicken Sie Ihr Bedauern aus. Verwenden
Sie die folgenden Redemittel:
Schade!/O, wie schade!/ Das ist aber schade!/ Ich finde das schade.
Schade, dass ... /Ich finde es schade, dass...
Leider ...
Es tut mir (sehr) Leid, dass ...
Zu meinem Leidwesen ...
Zu meinem Bedauem ... /Bedauere sehr, dass ...
Mit Bedauem ... /Bedauerlicherweise ... /Ungliicklicherweise/ Fatalerweise ...
Pech, dass ...
Das ist Pech! /Was fur ein Pech!
In welchen Fiillen wiirden Sie lhr Bedauern duiern?
N16.Sagen Sie auf Deutsch!
- o d9andmed 3abob @amoggdode AmIgbdsmm?
& gbabgom, doaMod fm o 3og3L. Rxdms LdBbIGmE 9@
magbdocgdn.
9mdM@dobrgdnm 23 bomadmb Bgn6cns6?
domnob g6vbgam, 8033 bbgs Madgh godatigd.
domnab LoABYbIAMS, HmB 3964 AmMdAIIBERYdnm./ sglbub,
Ama 3o AmdMdobrgdno. / Go LE3BYboGms, GmA ggM
3mdmdobrondac.
3 Go@md o6 dmbggen Aydl adomgdab myby?
3: Bg8s badbybommee/ bandgrnAme meg®de aogegymy-
o oqgbybl
- 8ogmn 5@bgdaoc gBubgem, Gma sbyg Bgaobmbgo.
- gbo dgmol 3630800,
- 3 (o Imbea? MoGma ba sby 3odGsdgduma?
&: B33 39bmdmgdo dogmo ey bIsdsmms 1m3Magzgb o ggmot
3993omd.
396a@ I9b3nb 560 aemobByMmas.
3>m3gmengdb Jgbn mogbgnmn baggaema.
3b0@03. 5m3xmmydnbogsb Jobjormygd, Bsaed gg g5d0-
30, G@m3 dngohbas Rgdn baznmo oogbgnMor o
>m3s3gmmgdmow.
- o 9960 dd> Bnb sab?
d: oMo, 9339 agnobos s xgMO(3 o6 dmbyems. bodgnmore

8gmomrmgdo. -
o (Rs3330mmn. 08g@ns, 3GoxgMn oM 3gdmbgggas.

e

1
e«
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- o d;@ooG 396 dmBygbnrmn, Fomaeb of 3gMomgM banbGgMabmb 396

300@33.

89(3 39679bgdlb 8mBygbammds, 8538 ggRogg®b 3o36ymdb gagza.

35903, Gm3 (3@ bobnoordy bad.

356 3o9(3. Agdo Jdsn 3ndmab ByRggdb.

FHo@ma?

3©o6ogb 3nba bogndgmm gdznsbmds.

55 01533060 Radma@ntob? Go8) dmbra?

39 3L 33mdmydasb dmdngoms Rbmdoa.

Fodg?

RO gHON, 333MPJEYEYd0 G056, HmB Sbens (3mmob Bmygzsbo

806> @, IgmAg, dommnsb g dsymagammydn 3Gnsb Rydn oMAg-

3060, 3mbn job Jobobx o ;gemnsb.

3 badbabofms. 3 JnMomom dmbngs bojBomm Jndbowzgemoe 8ndoR-
6no. b Bbbo, @Hm gongemab o 3560 33memgdab 3o3meggdo
a5d®gdo.

&: gbobmonl

N17.Redemittel, mit denen man seine Freude ausdriicken kann
Ein junger Mann hat einem jungen Midchen seine Liebe gestanden.

Er gefiilit ihr schr gut und sie ist deshalb sehr froh. Wie wiirde sie ihre
Freude dariiber ausdriicken? Diese Redemittel kdnnen Ihnen helfen:
Ich freue mich sehr, dass ... / Ich bin sehr froh, dass ...
Ich fuhle mich ...
Ich fithle mich (wie) im siebenten Himmel (ugs.).
Ich bin der glticklichste Mensch auf der Erde.
Mir ist, als ob ich im sicbenten Himmel sei.
, als ob ich Uber den Wolken schwebte.
Ich freue mich wie ein Schneekdnig/ wie ein Stint.
Mir lacht das Herz im Leibe. / Mir hiipft das Herz vor Freude.
Ich kdnnte einen Lufisprung machen/ Freudentinze auffihren (ugs.)
Vor Freude konnte ich (bis) an die Decke springen/ (gan2/ rein) aus dem
Hiuschen geraten/ fahren (ugs.)
Ich mé&chte vor Freude hilpfen und springen.
Mir fehlen die richtigen Worte, um meine Freude auszudriicken.
Was sagt man in solchen Fiillen auf Georgisch?

N18.Redemittel, die zum Ausdruck der Antipathie, Abneigung dienen
Konfliktpartner sind in der Regel nicht wohlwollend, missgiinstig, manchmal
auch aggressiv zueinander gestimmt. Sie finden einander unsympatisch, un-
angenehm und schon der bloBe Gedanke aneinander, an alles, was mit ihnen
verbundcn ist, weckt bitterc Gefithle in ihnen. Zum Ausdruck dieses Gefiihls
dienen folgendc Redemittel:

e e o o



l. 3n633 33® 0$s6L
30633,

Il. 30639 396
0§36b G>37L.
Jmd. kann

jmdn. nicht leiden kénnen

jmdn. in /auf den Tod nicht lciden
kénnen (salopp iibertr.)

jmdn. nicht leiden mégen

jmdn. nicht ausstehen konnen

jmdn. nicht ertragen kénnen

jmdn. nicht verknusen kénnen (ugs.)

jmdn. nicht verputzen kénnen (ugs.)

jmdn. gefressen haben (ugs.)

jmdn. im Magen haben (ugs.)

jmdn. nicht riechen kénnen (salopp)

das Klima
Kilte

Hitze

den Zug
Hunger

Durst
Anstrengungen
Belastungen
Strapazen
Aufregungen
Leid
Demiitigungen
Emiedrigungen
Misshandlungen
Verfolgungen
Unrecht
Schande
Schmach
Krinkung
Angst/ Angste
Elend

Not

Ungliick
Kummer
Enttauschungen
Erschiitterung
Schock

Druck

Zwang

nicht aushalten.
ausstehen.
erdulden.
erleiden.
vertragen.
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Il. 30633 396 Larm, Geriusche
a@s6b Aadgb. Geschrei
Jmd. kann Rauch
die Wahrheit
Widerspruch
Kritik
ironischen Ton
Spa
Spott
Geziinke
den Gedanken an
etw., jmdn.
die Einsamkeit
die Ungewissheit
jmds. Anwesenheit
jmds. Launen,
Blick, Anblick

nicht aushalten
ausstehen
erdulden
erleiden
vertragen

(bestimmte) Worte
Widerspruch
Operetten
ein Kleid nicht leiden
jmds. dummes konnen
Gerede, dumme
Redensarten
Arroganz
IIL 439 396 Das geog;gische Verb “396 agobb”
n$26b, 396 wird auch bei den Bezeichnungen
00336b @339b. | yon unbelebten Dingen gebraucht
und durch folgende Verben
wiedergegeben: aushalten, vertragen,
dulden, leiden.

Z.B.:Leicht verderbliche Waren halten den Transport nicht ays.
Diese Pflanze vertrigt keine Sonne.
Diese Sache duldet keinen Aufschub.
Diese Arbeit leidet keine Nachldssigkeit.
N19.Welche von behandelten Verben und Wendungen sind:

a) neutral?

b) umgangssprachlich?

¢) salopp?
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N20.Ubersetzen Sie ins Georgische!
Er ertriigt alles mit Geduld.
Ich weiB nicht, ob ich meine Einsamkeit weiter ertragen kann.,
Diesen ironischen Ton vertrage ich nicht.
Ich habe so etwas nie ertragen.
Ich vertrage eine ganze Menge/ vicl, aber das ist zu viel, geht mir doch zu
weit.
Hier lisst es sich nicht aushalten.
Es ist unbeschreiblich, was die Hiftlinge im KZ erdulden mussten.
Sie hat ihr schweres Schicksal jahrelang erduldet.
Er hat viel Boses erleiden miissen.
Sie musste mit ihrem kranken Mann viel Leid erdulden.
Sie war zwar immer recht freundlich zu ihm, aber sie konnte ihn im Grunde
nicht leiden.
Er konnte niemanden um sich leiden.
Er méchte sie wegen ihrer Neugier nicht leiden.
Ich verstehe nicht, warum er mich nicht gern leiden mag.
Ich kann diese zinkische Frau nicht ausstehen.
Sie hat Operetten nie leiden kénnen.
Ich kann ihn und vor allem sein dummes Gerede nicht ausstehen.
Diesen Angeber, seine Arroganz kann ich nicht verknusen.
Sie konnte ihren Chef nicht verputzen.
Ich kann sic nun einmal nicht verputzen, ihr auffilliges Benehmen geht mir
auf die Nerven.
Sie lenkte den Verdacht nur auf ihn, weil sie ihn nicht riechen konnte.
Seine Unverschidmtheiten lasse ich mir nicht linger gefallen, ich habe ihn
ohnehin schon lange im Magen.
Ich habe ihn gefressen, weil er mich vor meinen Freunden blamicrt hat.
N21.Erginzen Sie!
Ich halte es nicht mehr aus, dass ...
Ich leide es nicht, dass ...
In meinem Hause leide ich es nicht, dass ...
Ich mag es nicht leiden, wenn ...
Ich kann es nicht ertragen, wenn ...
... kann ich nicht leiden.
- ... ist kaum noch zu ertragen!
N22.Wie wiirden Sie das auf Deutsch sagen?
- Fgal 33mdmgdb 35360 M3 b sg@o6om (3bmgMgdade.
23 JomBs dg3M0 M8 50@s6s magabe Ignmmgdab gumabscgob.
bm3 (30, 333356 @GFoM;Ngob g gn@ob.
B3Gm3 3o 0§06 buyB8BmdaL?
Bgdn 3960 53 Joa8mb 39 0§ oBL.
- 9b 439300 o bbb 396 0@obb.
- 996330 3§3ng> @ 380@m8 obI6L EamBsk 396 gadob.
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- 996 (39 396d0b 356 30896.
- 396300 0@ob Linsbgb?
- 33 50580560l 5@5605 soM gademgde.
- 98 30385 3593539MoR 30@s6s yagmegghn.
- 8ndggeng, RxdL 63M398L oo Igmdemns 38ab 5@o6s.
- dmmmb omgmggdo gomo 5308007 @o b3ssmms yznMaemn dmzGang.
- Bgdn @5 0g0b gdsmb 356 086,
- £360 39mdmgdab 33333930b 5§36 9339 gdengdgcmne.
N23.Lernen Sie die Redemittel, mit denen man seinen Uberdruss ausdriicken
kann.
Jetzt reicht ’s!
Mir reicht 's!
Ich hab keine Lust dazu, mir stindig Klagen anzuhéren.
Mir reicht ’s! Ich halt ’ das nicht mehr aus!
Mir reicht ’s! Du bist gemein zu mir!
Mir reicht ’s! Ich habe die Nase voll!
Ich hab genug von dir!
Ich hab’ einfach keine Zeit fur deine Herz-Schmerz-Jammer-Quengel-
Sachen.
etw., jmdn. leid sein, werden
etw., jmdn. leid haben
Ich bin dein Gendrgel leid.
Ich habe deine dummen Ausreden so leid.
Dieses unniitze Gerede ist mir schon leid.
Ich bin es jetzt leid, stindig von ihm gelrgert zu werden.
Die Kinder waren das Spiel leid geworden.
Wirst du es nicht bald leid, dass dein Mann regelméBig zu spit kommt?
jemandes, einer Sache iiberdriissig werden, sein (geh.)
Ich bin des Argers Qiberdriissig geworden.
Die Zuhébrer wurden der langen Diskussionen liberdriissig.
Sie ist seiner/ihn Gberdriissig.
Du wirst es bald fiberdriissig werden, dorthin zu gehen.
N24.Wie wiirden Sie das auf Deutsch sagen?
- 3oL B Gmmdd BmdgbHrs.

- 493 33mBngams Igbn Gyynemgdoa.

- 3oy 8ma 33 M obIblL mmenba.

- 85b bogm(zbemg Bm3gbAmo.

- 3539398L Ln@darmn 3mbBynbroon.

- 33560, smod Fgdndrmns 53nb 0@obo.

- obmo 3o 3doMo, BoMHGm o8@mgg!

- 3m3dydM@s 3360 bobymyeggdalb dmbagks.

- 3Mdz0man bi@gama o6 dodgb 360 GoGarmab 8mbagbabs.

- gmgaen @@ 306 Remd> yagrmab dgbhirgds.
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N25.Auflern Sie sich bitte éiber Ihre Gefiihle und Empfindungen.
Wen kénnen Sie nicht leiden?
Gibt es jemanden, den Sie nicht leiden kénncn?
Was konnen Sie besonders nicht leiden?
Was beunruhigt Sie?
Was bringt Sie zur Verzweiflung?
Woriiber geraten Sie in Zorn?
Was empfinden Sie als riicksichtslos?
Wann ist es Ihnen langweilig?
Hassen Sie jemanden? Was hassen Sie besonders?
- Sind Sie eifersiichtig? Auf wen sind Sie eifersiichtig?
Sind Sie neugierig? Worauf sind Sie besonders neugierig?
Wovor haben Sie Abscheu?
Wovor empfinden Sie Ekel?
Welches Gefiihl empfinden Sie, wenn Sie geheuchelte Worte héren?

wenn Sie beleidigende Worte héren?

‘Wen haben Sie leid? Wen sind Sie leid?

- Was haben Sie leid? Was sind Sie leid?
N26.Verben, die das stindige kleinliche Kritisieren ausdriicken

Viele Konfliktpartner sind stindig miteinander unzufrieden und haben einander
auf dem Kieker, d.h. sie kritisieren dauernd einander, meistens wegen kleiner
Dinge und ohne guten Grund.
Zum Ausdruck dieses Sachverhalts dienen folgende Verben, die alle abwerten-
de, pejorative Bedeutung haben.

- norgeln
herumnér-
norgeln

- miikeln
herummi-
keln

- meckern

- kritteln

- herum-
kritteln

- bekritteln

mit nichts zufrieden sein, iiberall kleine Fehler oder
Unstimmigkeiten entdecken und tadelnd feststellen, sich
als kleinlicher und griesgrimiger Kritiker und Kontrolleur
betitigen.

an jmdm., etw. bestindig etwas auszusetzen haben und seine
Unzufriedenheit in kleinlicher oder ungezogener Weise zum
Ausdruck bringen.

an jmdm. oder einer Sache etwas auszusetzen haben und
dies in unfreundlicher Weise, drgerlich schimpfend und in
unangenchmem Ton tun.

jmdn., etw. auf kleinliche Weise kritisieren

an jmdm., etw./jmdn., etwas stiindig kritisieren

jmdn., etw./etw. an jmdm. (stdndig) kritisieren

- etwas an jmdm., etw. auszusetzen haben ~ jmdn., etw kritisieren
(06496935, B0l dmegds, Bond6mds, Bnbnsbmds, Jnbgbasbmds, Fody

Bagemnb 308mdydae, 3denbe, xoR@YE0, YLogndzmme 38mreogyds,
930bgbdmE g0 3Rn@nygds)
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Menschen, die iibersteigertes Bediirfnis nach solchem Kcritisieren haben,
heien:
der Nérgler/ der Norgelfritze/ der Nérgelpeter/ der Mikler/ der Kriti(e)ler
die Norgelliese/ die Meckerliese/ die Meckerziege
(69Bas, o060, Babgbnoba)
Menschen, die eine Neigung zur Nérgelei/Mikelei/Meckerei/Krittelei
haben, nennt man norg(e)lig/mik(e)lig/kritt(e)lig.
(69605, Jonsb0, Babgbasbn, dnbmbs, xox@Y6s, 696960)
N27.Ubersetzten Sie die Sitze ins Georgische!
Wenn die Alte nichts zu nérgeln hatte, fiihlte sie sich nicht wohl.
Du kénntest dich ruhig auch einmal dankbar zeigen, anstatt immer nur zu
norgeln.
Du darfst nicht so viel an dem Kind herumnoérgeln, es verliert sonst jede
Sicherheit.
Hér endlich auf, an dem Mittagessen herumzunérgeln!
Er hat an allem, iiber alles zu nérgeln.
Er nérgelt an jedem Wort, an Kleinigkeiten.
Sie norgelt fortwihrend.
Sie haben wegen Nichtigkeiten an mir herumgenérgelt.
Der Vater ist heute schlechter Laune, er findet iiberall etwas zu mikeln.
Kinder sollten eigentlich nicht dauernd am Essen herummiékeln.
Nichts ist ihr gut genug, an allem hat sie zu mikeln. Sie makelt stindig.
Er mikelt an allem.
Meine Tante mikelt am Verhalten ihrer Kinder.
Der Junge meckert stidndig tiber das Essen.
Er ist ein Querkopf, immer hat er etwas zu meckern.
Was hat der Kleine da schon wieder zu meckern?
Es ist seine Spezialitit, an allem herumzukritteln.
Wenn sie nur nicht wieder zu kritteln anfingt!
Du kannst nichts anderes als nur immer kritteln.
Er mikelte und krittelte an seinem Dasein.
Alle bekrittelten denVortrag des Referenten.
Sie bekrittelt stindig ihre Nachbarinnen. ] .
Er ist eine mak(e)lige Person. Er ist besonders beim/im Essen mik(e)lig.
Sie ist mik(e)lig wie cine Ziege (ugs.).
Er ist ein cwiger Nérgler, ihm ist die Suppe zu kalt, das
An allem hat er ctwas auszusetzen, er ist ein alter Meckerer.
Dicsem Mcckerer kann man nichts recht machen.
Sie ist eine Schwitzerin und Meckerliese/Meckerziege.
Was mein Studium betrifRt, so findet mein Vater immer €in
was ich tue.

Fleisch zu zéh.

Haar in allem,
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N28.Angst
Angst gehdrt zum Leben. Eine angstfreie Atmosphire gibt es nicht. Angst
ist eine der grundlegendsten menschlichen Emotionen.Es kann kaum einen
Menschen geben, der nie Angst empfunden, erlebt hitte. Sogar der Junge
im “Mairchen von einem, der auszog, das Fiirchten zu lemen” der Gebriider
Grimm, der lange davon triumte, einmal das Gruseln zu lernen, erfuhr am
Ende, nach vielen Abenteuern, was Furcht bedeutete.

Das Angstgefiihl ist eine angeborene Fahigkeit, sich in geféhrlichen, un-
heilbringenden Situationen richtig zu verhalten, d.h. entweder zu fliichten, zu
kdmpfen oder sich nicht zu bewegen, bis die Gefahr vorbei ist.

11 Angst ist ein in der Regel mit physiologischen Erscheinungen wie schnelle
Atmung, Schwitzen, Zittern, Herzklopfen einhergehender unangenehmer
Zustand, unbestimmtes, undeutliches Gefiihl des Bedrohtseins.

Warum reagiert aber der K&rper so seltsam? Wie die Wissenschaftler sagen,
hatten diese kérperlichen Reaktionen in grauer Urzeit noch eine bestimmte
Funktion. Sie erleichterten unseren Vorfahrern das Uberleben. Dass der Kér-
per in Angstsituationen Adrenalin ausschiittet, erméglichte ihnen, schnell
abzuhauen oder sich auf den Gegner zu stiirzen. Aufierdem halfen feuchte
Hinde den Urmenschen besser auf den nichsten Baum zu klettern. Friiher
war das alles sehr sinnvoll, aber das Leben der Menschen hat sich schneller
verindert als ihre Kdrperreaktionen. Wenn es z.B. um Priifungen geht, sind
feuchte Hande nur léstig. AuBerdem kdnnen wir nicht weglaufen oder mit
unseren Priifern kimpfen.

Angst ist ein alles durchdringendes psychologisches Phinomen der modernen
Gesellschaft. Sie beginnt schon in der Kindheit mit der Furcht vor dem Un-
bekannten, dem im Leben noch nicht Erfahrenen, sie stiehlt sich durch
unzihlige grofle und kleine Ereignisse und miindet schlieBlich in die Furcht
vor dem groBen Unbekannten, dem Tod.

Wir leben im Zeitalter der Angst, die viele Ursachen hat: Welt-, Biirger- und
Unabhingigkeitskriege, ungeheuere Wandlungen im Leben der Vélker auf
geographischem wie auf wirtschaftlichem Gebiet, eine Umwertung der
Werte, die die Menschen unsicher gemacht hat in ihren Moralbegriffen und
Glaubensansichten, und jetzt noch der internationale Terrorismus. Uberall
begegnen wir den Anzeichen von Angst — in der sozialen Unzufriedenheit
und dem Verbrechentum, im Alkoholismus und in der Drogensucht, in den
hiufigen Ehescheidungen und Geisteskrankheiten.

Neben der Angst vor realen Gefahren haben viele Menschen eingcbildete
Angste, die in Wirklichkeit gar nicht existierende Gefahren signalisieren. Und
wenn sie stirker werden, konnen sie sich bis zur Panik steigern. Die Reaktion:
Man versucht mehr und mebhr, alle Situationen zu vermeiden, dic diese Angste
hervorrufen kénnen.

UbermiBige Furcht vor bestimmten Gegensténden, Tieren, Personen, Rium-
lichkeiten oder Situationen nennt man Phobie. In den Angstzustinden glaubt
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der Phobiker z.B. sterben oder ersticken zu miissen. Deshalb versucht er
phobischen Reizen oder Situationen auszuweichen. Es gibt mehrere Arten

von Phobien, wie z.B. Klaustro-Phobien (Angst vor geschlossenen Riumen),
Agora-Phobien (Platzangst), Akro-Phobien (Hohenangst), Erythro-Phobien
(Errétungsangst), Logo-Phobien (Sprechangst), Tier-Phobien, Todes-Phobien,
Sexual-Phobien u.a.

N29.Redemittel zu “Angst”
1. 35306935 (39530605, 3a33s> BgadyHm)

Alser

ecine groBe
Schlange vor
sich sah,

2. 3030 (53n6n0)

erschrak er heftig, zu Tode, bis ins Mark/bis ins
Innerste.

bekam/ kriegte er Angst/ einen Schreck/Grausen
vor ihm.

geriet er in Angst/ in Schrecken/ in Furcht.
befiel ihn eine bodenlose Angst/ ein Grausen.
ergriff ihn eine lihmende Furcht.

packte ihn der Schrecken.
erfasste/packte/durchfuhr/erfiillte/ tiberfiel ihn ein
Grauen.

packte ihn das kalte Grausen.

befiel/ergriff/ 1ihmte ihn ein heftiger Schreck.
packte/befielergrifferfasstefiiberlief/iiberkam/
lzhmte ihn ein geheimes Grauen/ Grausen.

fuhr ihm ein Schreck in die Knocher/ in die
Glieder/ durch alle Glieder.

lief ihm ein kaltes Gruseln iiber den Riicken.
wurde ihm angst und bange.

Sie hat Angst/ Furcht vor Schlangen, vor ihrem Vater.

Ihr ist angst und bange.

Sie fiirchtet den Tod.

Alle fiirchten diesen Lehrer wegen seiner Strenge.

Ich fiirchte mich vor dem Zahnarzt, vor der Bohrmaschine.
Er fuirchtete den Arbeitsplatz zu verlieren.

Sie fiirchtete sich allein durch den Wald zu gehen.

Sie beflirchteten eine Verschirfung der Lage.

Er #@ngstigt sich vor der Zukunft.

Die Mutter dngstigt sich um ihr Kind.

Es graut/ grault ihm vor den Priifungen./ Er graut sich vor den Priifungen.
Er graute sich vor einer Begegnung mit einem Banditen.
Ich graule mich vor dieser Arbeit.

Die Kinder graulten sich vor Hexen.

Sie graust sich vor Spinnen.



Es grauste ihm vor dem Tag der Hinrichtung.

Mich graust es noch, wenn ich daran denke.

In der Dunkelheit gruselte (es) mir/ mich.

Es hat mir/ mich vor diesem Anblick gegruselt.

Er hat Grusel vor Schlangen.

Angst sitzt ihm im Nacken.

Die Furcht sitzt ihm im Genick.

Die Angst/ der Schreck sitzt / steckt/ liegt ihm in den Gliedern.

Er schwebt in (tausend) Angsten.

Sie ist sehr alt und hegt abergldubische Furcht vor der Eisenbahn.

Ich kenne einen Mann, der vor jeglicher Arbeit einen Horror hat.

Als der Junge vom Kino nach Hause kam, hatte er dic Hosen gestrichen

voll, denn sein Vater hatte ihm den Film verboten.

Beim Gedanken an sein Exsamen ist ihm himmelangst.

Mir ist médchtig bange/ ich habe groBe Bange vor der morgigen Priifung,

denn ich bin nicht geniigend vorbereitet.

Er hatte Bammel vor der Unterredung mit seinem Chef (salopp).

Vor dem neuen Chef habe ich Manschetten (salopp).

Ich mache das nicht mit, davor habe ich Schiss (derb).

3. 35306933/ 39530673/

Ein groBer Hund erschreckte ihn/ machte ihm Angst und Bange/ versetzte

ihn in Angst/ Furcht und Schreck.

Der Anblick jagte/ floBte ihm einen Schreck(en)/Angst/Furcht ein.

Ein boser Traum hat mich gesingstigt.

Sein Aussehen erweckte Furcht in mir/ rief Furcht in mir hervor.

Die Gerdusche schreckten ihn.

Man wollte ihn mit Drohungen schrecken.

Welche Verben und Wortverbindungen bezeichnen also Angst?

N30.a) Was passiert einem, wenn man Angst/Furcht hat?

Man zittert am ganzen Leibe/ an allen Gliedem/ wie Espenlaub.
Man schlottert am ganzen Leib. Die Knie schlottern einem.
Man kann kein Glied riihren.
Man hat dic Hosen (gestrichen) voll.
Man schwitzt vor Angst

- Jemandem klappem die Zihne.

- Jemandem stchen die Haare zu Berge.
Jemandem striiuben sich die Haare.

- Jemandem liuft eine Génsehaut iiber den Riicken.
Man steht wie angewurzelt/ wic versteinert/ wie vom Donner geriihrt.
Man ist bleich/ kreidebleich/ kreideweifd/ leichenblass/ leichenfahl/
totenblass/ totenbleich,
Man ist stanr/ stumm/ sprachlos vor Schreck/ vor Entsetzen.

- Jemandem geht der Arsch auf Grundeis (derb).
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fuhr/zuckte er zusammen.
erblasste/crblich er.
erstarrie/verstummte er.
erstarrie er zur Salzsiule.
wagte er nicht sich zu rithren.

b)Was erlebteer  Vor Angst gefror/stockte/gerann/erstarrte ihm das
vor Angst? Blut in den Adem.

verlor er die Besinnung/die Fassung/
die Sprache.

starb er fast/beinahe.

standen ihm die Haare zu Berge (ugs.)
machte er in die Hosen (salopp, derb).

Was entspricht diesen Ausdriicken im Georgischen?
N31.Versuchen Sie nun diese Sitze ohne Warterbuch ins Georgische zu iiber-
sctzen.

Der Junge furchtete den Zorn seines Vaters.

Seine Kchle war verstopft, und er fiirchtete zu ersticken.

Du brauchst dich nicht zu furchten.

Er furchtet weder Tod noch Teufel /Er firchtet sich weder vor Tod noch vor
Teufcl.

Ich fiirchte, es ist schon zu spit/ dass es schon zu spit ist.

Er fiirchtet die Kritik. Er fiirchtet die Wahrheit wie die Pest.

Warum firchtest du dich so sehr vor dem Examen?

Du musst versuchen, die Angst in dir zu unterdriicken, zu bekdmpfen, zu
iberwinden.

In ihrer Angst um das Kind wurde die Mutter ohnméchtig.

Warum #nstigst du dich vor deinem Vater bei jeder Kleinigkeit?

Die Studenten befiirchteten schlechte Priifungsergebnisse.

Alles, was er befiirchtete, war leider eingetroffen.

Man sollte ein Kind nie unnétig dngstigen. /Man sollte einem Kind nie
unndtig Angst einjagen.

Ich erschrak zu Tode bei dieser Nachricht, Gber diesen Vorfall.

Ershreck mich doch nicht so!

Erschrick nicht!

Die Kinder graulten sich vor der Dunkelheit./ Es graulte den Kindern vor
der Dunkelheit.

Einem normalen Menschen grault vor Schlangen.

Es graulte ihn, wenn er an seine Zukunft dachte.

Es graust mir/ mich vor der Kilte.

Mich graust es, wenn ich an meine Zukunft denke.
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N32.Wovor haben Sie Angst? Kreuzen Sie an!

a) vor den Priifungen
Gespenstern
Naturkatastrophen
Uberschwemmungen
Erdbeben
Lawinen
Verkehrsunfillen
Terroranschliigen
Terroristen
Einbrechem
Taschendieben
Banditen
Gasexplosionen
Zahniirzten
Schlangen
bissigen Hunden
Miusen, Spinnen, Ungeziefern
einem Flugzeugabsturz
einer Schande
der Bohrmaschine
dem Versagen
dem Misserfolg
dem verschlossenen Raum
der Trennung von den Menschen,
die ich liebe.
dem Tod meiner Familienangehdrigen
und Verwandten, meiner nichsten
Freunde und Freundinnen.
Erkiltung
Ansteckung
b) einsam zu bleiben
an einer unheilbaren Krankheit zu leiden
mich 8ffentlich zu blamieren
mich lacherlich zu machen
in den Priifungen durchzufallen
keine gute Arbeit zu finden
keine Erfolge im Leben zu haben
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N33.Priifungsangst
Haben Sie immer Angst vor Priifungen?
Wann quilt Sie dieses Gefuihl, in der Zeit vor der Prilfung oder wenn Sie vor
dem Priifer/ den Priifern sitzen?
Wie reagiert Thr Korper darauf? Rast Ihr Herz? Versagt die Stimme?
Sind Ihre Hénde feucht? Ist Ihr Mund trocken?
Wie kann man threr Meinung nach die Pridfungsangst ilberwinden?
Man gibt 4 Tipps dazu:
1.Tipp: Generalprobe
Die Augen schlieBen, den Priifungstermin gedanklich nach vorne legen:
sich vorstellen, die Priifung findet in drei Wochen statt, Dann: zwei Wochen,
eine Woche, morgen, in einer Stunde.Wichtig ist, viele Details dber den Ablauf
der Priifung zu kennen.
Darum vorher mit Leuten sprechen, die schon alles hinter sich haben.
2. Tipp: Hiufchen machen
Méglichst frithzeitig den ganzen Lernstoff besorgen. Alle Biicher, Hefte und
Kopien auf den Boden legen und fir jedes Thema einen Stapel machen. Dann
sich dberlegen, wie viel Zeit bis zur Prifung bleibt und sich dementsprechend
fiir jeden Stapel eine bestimmte Lemnzeit geben.
3.Tipp: Johanniskraut
Johanniskraut nehmen, das die beste Pritfungsdroge ist. Es macht uns licht-
empfindlicher und Licht verringert die Produktion des Hormons Melatonin,
das fiir Depression und Unruhe verantwortlich ist. Johanniskraut macht
ausgeglichen, aber nicht siichtig.
4.Tipp: Stundenplan
Es bringt nichts, jeden Tag siebzehn Stunden zu lemen und dann am Tag der
Priifung zusammenzubrechen. Deshalb sich einen guten Zeitplan machen, sich
daran halten, htchstens mit zwei zehnminiitigen Pausen lemen. Man solite
auch regelméBig kleine Belohnungen gdnnen, auf die man sich freut und die
einen durchhalten. Wihrend der Lernphasen keine Telefonate, keine Musik,
kein Fernsehen.
Was halten Sie von diesen Tipps?
Haben Sie andere Tipps?
Wie gehen Sie mit Ihrer Priifungsangst um? Erziihlen Sie einander davon.
N34.Wissen Sie, welche Angste die Deutschen haben?
Die Angste der Deutschen

Arbeitslosigkeit in Deutschland 5,05
Anstieg der Lebenshaltungskosten 4,97
schwere Erkrankung 4,56
Pflegefall im Alter 4,46
Eigene Arbeitslosigkeit 4,37

politischer Extremismus 4,23
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Verkehrsunfall 4,19

Lebensstandard-EinbiiBen im Alter 3,98

Umweltzerstérung 3,94

Drogensucht der Kinder 3,88

Vereinsamung im Alter 3,71

Zerbrechen der Partnerschaft 2,99
N35.Was bedeutet?

Vor diesem Professor haben alle Studenten Manschetten.
- Die Flederm#use versetzen mein Herz in Angst.
- Der Chef verlangt fiir morgen einen miindlichen Bericht {iber unsere
Arbeit, und ich habe jetzt schon einen Horror davor.
- Alsdie Kinder im Walde einen groen Béren sahen, machten sie vor Angst
in die Hosen.
Vor Grausen standen den Kindern die Haare zu Berge.
- Er hat Grusel vor Haifischen.
N36.0bersetzen Sie ins Deutsche!
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N37.a)Wissen Sie, wie #ngstliche Menschen auf Deutsch heilen?

Angsthase/ Angstmeier (ugs.)
Angstpeter (ugs., scherzh.)
Hasenfufl/ Hasenherz (ugs., spdttisch, abwertend)
Feigling (abwertend)
Memme (veraltend, abwertend)
Schisser (salopp)
HosenscheiBer (derb)
Bangbiix/ Bangbiixe (nordd., scherzh.)
Wie nennt man solche Menschen im Georgischen?
b)Wie sind solche Menschen?
angstlich, furchtsam, feig(e), feigherzig (veraltend), hasenherzig, hasenfiiiig,
memmenhafi (veraltend, abwertend)
Welche Warter entsprechen diesen Adjektiven im Georgischen?

N38.Versuchen Sie, diese Worter ohne Warterbuch ins Georgische zu Gibersetzen.

a) Angstgefihl Gruseleffekt Schreck(ens)bild
Angstgeschrei Gruselfilm Schreckensbotschaft
Angstkauf Gruselgeschichte Schreckensmeldung
Angstneurose Gruselmiérchen Schreckensnachricht
Angstpsychose Schreckensnacht
Angstschweifl Schreckenstat
Angstvorstellungen Schreckenswort
Angstzustand Schreckensgespenst

b) angsterfiillt c) dngstlich
angstfrei furchtbar
fruchteinflsBend fiirchterlich
fruchterregend furchtlos
grauenerregend furchtsam
schreckenerregend grauenhaft
schreckensblass grauenvoll
schreckensbleich graulich
schreckerfiillt grausig

gruselig
schreckenhaft
schrecklich

N39.Wie finden Sie die folgenden Aussagen?

Angst verwirrt die Sinne und lisst die Dinge anders erscheinen, als sie in der
Tat sind. (Cervantes)

Wenn der Mensch in Angst und Not ist und in Furcht gejagt worden, so liuft er
im Schrecken weiB nicht wohin, um Hilfe zu suchen. (Pestalozzi)

Nur das Unbekannte dngstigt die Menschen. (Saint-Exupéry)

Die Furcht ist der schlechteste Ratgeber. (W.Licbknecht)
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Wer nichts fiirchtet, kann leicht ein Bésewicht werden, aber wer zu viel fiirchtet,
wird sicher ein Sklave. (Seume)

Die Furcht macht Teufel aus Engeln; sie sieht nie richtig. (Shakespeare)

Die Toten sind zu fiirchten, nicht die Lebenden. (Tammsaare)

Was konnen Sie selbst iiber Angst sagen?
N40.Auflern Sie sich zusammenfassend iiber Angst.

Was ist Angst?

Welche Funktionen hat sie?

Ist Angst haben ein Nachteil oder einVorteil?

Wie reagiert der Korper auf dieses Gefiihl? Warum?
Welche Rolle spielt Angst in der modernen Gesellschaft?
Welche Ursachen hat sie?

Welche Arten von Angst kennen Sie?

- Was ist Phobie? Welche Phobien gibt es?

N41.Erkliren Sie die folgenden Sprichwirter:

Die Furcht hat grofSe Augen.

Die Furcht ist oft griBer als die Gefahr.

Ein gutes Gewissen kennt keine Furcht.

Furcht sicht iiberall Gespenster.

Wer recht tut, kennt keine Furcht/ braucht niemand zu fiirchten.
Furcht vergrofiert die Gefahr. .

Ein grindiger Kopf fiirchtet den Kamm.

Hiite dich vor denen, die dich fiirchten.

Man fiirchtet nur die Schweigenden.

Was man flirchtet, glaubt man leicht.

Wen man fiirchtet, den liebt man nicht.

Wer aufs Meer geht, darf die Wellen nicht fiirchten.
Wer gem verzeiht, braucht niemand zu fiirchten.
Wer sich fiirchtet, ist leicht zu erschrecken.

Welche Sprichwirter gibt es im Georgischen mit “Furcht” “ und ,,sich
fiirchten“?

N42.Lesen und iibersetzen Sie den folgenden Text: Stress
Stress ist die GeiBiel der modemnen Gesellschaft. Zahireiche Erkrankungen
an Geist und Seele sowie gescheiterte Ehen wirft man dieser Plage des 20.
Jahrhunderts vor.
Stress ist die Bezeichnung fiir extreme physische und psychische Belastungen
unterschiedlicher Herkunft, die bestimmte Reaktionen hervorrufen und zu
Schidigungen der Gesundheit fiihren konnen. Stress erzeugende Faktoren, die
sogenannten Stressoren, kdnnen z.B. Daueraffekte — Arger, Angst, Konflikte,
Frustrationen sein. Der menschliche K&érper reagiert auf Stress: Die Atmung
dndert sich, ihre Geschwindigkeit nimmt zu, das Adrenalin im Blut vermehrt
sich, der Puls beschleunigt sich. Stress fiihrt auch zur GefiiBverkrampfung,
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Blutdruck- und Blutzuckersteigerung und zur erhdhten Magens#ureproduktion.
Hiufigste Konsequenzen sind Bluthochdruck, Magengeschwiire, erh8htes
Infarkirisiko und Arteriosklerose.
Einige der inneren Korperreaktionen auf Stress sieht man auch &uBerlich,
wie z.B. Erblassen und in SchweiB ausbrechen, was eines der auffilligsten
Anzeichen fiir gesteigerte Nervenanspannung ist, das Haar steht zu Berge, das
Blut strdmt fort vom Gesicht, dadurch ein “weifles” Gesicht.
Hiufiger Stress kann grundlegende physiologische Verinderungen und
psychosomatische Erkrankungen hervorrufen. Die fir heute typischen Symp-
tome sind: Erschpfung, schwache Nerven, Schilaflosigkeit, hoher Blutdruck,
erhhte Anfilligkeit fiir einen Herzinfarkt, Konzentrationsschwiche, Schwin-
delgefiihl, eine niedrige Schmerzgrenze, verringerter Widerstend gegen Ba-
zillen und Viren.

N43.Erginzen Sie!
- Stressist...
- Stressoren nennt man ...
- Reaktionen des menschlichen K&rpers auf Stress sind:
- Hiufige Stresse konnen ...
- Die typischsten Symptome sind ...

3.Sprechakte in Konflikten

Negalive Emotionen bedingen das Aggressionsverhalten der Konfliktpartner,
das in der verbalen und nonverbalen Kommunikation seinen Ausdruck findet.
In den konfliktiren Situationen werden sowohl partner- als auch sprecher-
orientierte Sprechakte vollzogen. Das sind meistens konfliktire Sprechakte,
wie z.B.: WIDERSPRECHEN, BESTREITEN, ZURUCKWEISEN,
MISSBILLIGEN, VORWERFEN, BESCHULDIGEN, BEFEHLEN,
VERBIETEN, DROHEN, BESCHIMPFEN, SCHIMPFEN, NEGATIVES
SELBSTBEWERTEN u.a.

-~ VORWERFEN
VORWEREFEN ist partnerorientierter Sprechakt. Mit diesem Sprechakt miss-
billigt der Sprecher ein fritheres oder gegenwirtiges Verhalten des Partners,
um ihn fir die Zukunft von solchem Verhalten abzubringen. Dazu dienen
Aussage- , Frage- und Aufforderungssitze, in denen oft Modalpartikeln
gebraucht werden.
Vorwdrfe sind solche AuBerungen, wie z.B.:
Das kann man doch nicht machen.
Es geht doch nicht, dass du ganze Zeit faulenzt.
Es ist doch rilcksichtslos, dass du auf deinen kleinen Bruder nicht aufpasst.
Du kommst wieder spiit.
Du liigst ziemlich oft.
Das hiitten Sie auch anders sagen kdnnen.
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Manchmal sagen Sie nicht ganz die Wabrheit.

Kannst du denn nicht mal eine Minute still sein?

Kannst du denn nie piinktlich sein?

Wie konntest du das vergessen?

Was soll das?

Kannst du das Radio nicht leiser stellen? Du siehst doch, ich arbeite .
Steh doch nicht einfach herum!

Nun hére doch mit dem Weinen auf!

In der Offentlichkeit wird VORWERFEN mit einem performativen Verb
realisiert.

Z.B.: Herr Direktor, wir werfen lIhnen vor, die wahre Sachlage zu
iibersehen.

(Performatives Verb — ein Verb, das den Satz gleichzeitig als ausgefiihrte
Handlung kennzeichnet.)

Bei den Vorwiirfen versucht man sich zu rechtfertigen, d.h. sie zuriickzu-
weisen. Dazu passen solche AuBerungen, wie:

So schlimm ist es doch nicht.

Das macht doch nichts.
Das machen andere auch.

Ich habe das gemacht, weil ich das besser finde.
Aber es ist doch tiberhaupt nichts passiert?

Ich wusste ja nicht, dass du nicht zu Hause warst.
Ich war doch nur kurz weg.

Ich habe das doch nicht absichtlich gemacht.

-~ DROHEN

Bei diesem partnerbezogenen Sprechakt kiindigt der Sprecher dem Partner
an, dass er etwas fiir ihn Unangenehmes, Boses tun wird. Die Absicht des
Sprechers ist, dem Partner einen Schreck einzujagen, um ihn gefligig zu ma-
chen.

Drohungen sind solche Aufierungen, wie:

Schweig endlich, sonst reil ich dich in Stiicke!

Nimm deine Hand weg, sonst ...!

Bring das wieder in Ordnung, oder ...!

Dir zeige ich, was ich kann!

Mach das nicht kaputt, sonst musst du es bezahlen.

Hor auf, sonst gehe ich./Ich gche, wenn du nicht aufhérst.

Ich rufe die Polizei!

Du gehst gleich ins Bett, sonst ...!

Dass du nicht zu spit kommst!

Wenn du nicht die Wahrheit sagst, werde ich mich von dir trennen.

Wcehe euch, wenn ihr noch einmal Kirschen klaut!

Das konnte das Ende unserer Freundschaft bedeuten!
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— Das Ziel der Sprechakte WIDERSPRECHEN und BESTREITEN ist,
dem Partner mitzuteilen, dass man seine Meinung (iber eine Sache oder eine
Person nicht teilt. Diese Sprechakte werden in der konfliktiren Interaktion sehr
oft volizogen. Dic Konfliktpartner versuchen fortwihrend, die Meinung des
anderen anzufechten, fir unrichtig zu erkliren, das Gegenteil zu behaupten.
Die Sprechakte werden meistens durch Aussage - oder Ausrufesitze realisiert.

Z.B.:

Das stimmt nicht.

Das ist nicht wahr/ richtig.
Das ist nicht so.

Da haben Sie nicht Recht.
Bestimmt/ Sicher nicht.

Das meine ich nicht.

Ich bin ganz anderer Meinung.
Im Gegenteil!

(So ein) Unsinn/ Quatsch!

Du ligst!

— Der partnerbezogene Sprechakt BESCHIMPFEN nimmt eine zentrale Stelle
in der konfliktiren Interaktion ein. Er beinhaltet die Bewertung des Partners als
Gesamtperson oder einzelner seiner Eigenschaften oder Handlungen. Sein Ziel
ist, den Partner absichtlich mit groben Worten zu beleidigen, zu verletzen, ihn
licherlich, zum Gespott zu machen und auch sich emotional zu entladen. Im
Wortschatz der Beschimpfungen kommt fast alles vor, was in der men-
schlichen Gesellschaft filr unangenehm, unanstiindig, verichtlich, verab-
scheuenswert gehalten wird.

Beschimpfungen werden durch folgende Strukturen realisiert:

a)

b)

c)

Du

Sie | + Schimpfwort

Thr

Du Hund! Du Trottel!

Sie Esel! Sie Verriter!

Thr Schweine! Ihr Nichtstuer!

Du bist

Sie sind | + Schimpfwort (+ ein negativ wertendes Adjektiv)
Ihr seid

Du bist eine dumme Gans!

Sie sind eine richtige Schlange!

Ihr seid gemeine Hunde!

Beschimpfungen kénnen auch Kurzauerungen sein:
Schweine, macht ihr, dass ihr fortkommt!

Beim Beschimpfen werden also grobe, derbe, vulgire, saloppe Worter und
Ausdriicke gebraucht, deren Ziel ist, den Partner zu krinken, zu erniedrigen,
zu blamieren.
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— Von den sprecherorientierten Sprechakten wird der Sprechakt SCHIMP-
FEN besonders oft vollzogen. Schimpfen ist verbale Reaktion auf eine
Frustration oder Versagung. Bei diesem Sprechakt versucht der Sprecher,
seine Gefiihle zu &uBern und zwar seinem Unwillen, Arger auf jemanden mit
hefligen Worten Ausdruck zu geben. Beim Vor-sich-Schimpfen und beim
Schimpfen in Gedanken stellt sich der schimpfende Sprecher vor, dass er mit
sciner Schimpfrede den Partner beleidigt, verspottet und dadurch versucht er,
seinen Arger, Affektstau abzubauen.
Dieser Sprechakt wird durch folgende Formen ausgedriickt:

a) einzelnes Schimpfwort:
Er will mich ausbeuten, der Hund.

b) er/sie/ esist einzelnes Schimpfwort
sie sind oder
+

negativ wertendes Adjektiv + Schimpfwont
Er ist ein Trottel. Sie ist strohdumm,
Ich kann ihn nicht ausstehen, er ist ein gemeiner Hund.
¢) Das Schimpfen vollzieht sich meistens in lingeren AuBerungen,
wie z.B.:
Wenn ich das tite, wiirden meine Giste, die Schweinekerle,
sofort alles Reine hier besudeln.

- In der konfliktiren Interaktion kann auch der sprecherorientierte Sprechakt
NEGATIVES SELBSTBEWERTEN vorkommen, wenn der Sprecher
von negativen Folgen seiner Handlung betroffen ist und ilber sie drgert. Die
mdglichen Objekie seines Argers kdnnen eigenes Verhalten, die Folgen seiner
Unfihigkeit sein.

Dieser Sprechakt wird durch folgende Formen realisicrt:

a)ich +einzelnes Schimpfwort
wir oder
Adjektiv + Schimpfwort
Ich Esel, ich wahnsinniger Esel! Reingelegt, auf die Latte
genommen!
b) ich bin |+ (Adjektiv) + Schimpfwort
wir sind
Ich bin auch ein Schweinekerl.
Ich bin ein altes Schafl

Ich bin wirklich dumm.
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3.1 Aufgaben
N1. Erzihlen Sie, was Sie iiber Sprechakte gelernt haben.
N2. Welche Sprechakte werden mit diesen AuBierungen volizogen?

a) Frau Marthe Rull zu Ruprecht:
Halunke!
Dir weis ich noch einmal, wenn wir allein sind,
Die Zdhne! Wart! Du weifit noch nicht, wo mir
Die Haare wachsen! Du sollst erfahren! (Kleist, Der zerbrochene Krug)
Hoér, dir zerschlag’ ich alle Knochen! (ebenda)

b) Adam, (Dorfrichter) zu Ruprecht:
Hund, jetzt, verfluchter, schweig!
Nachbher ist Zeit fiir dich, nicht jetzt. (ebenda)

¢) Geheimrat Clausen zu seinen Kindem:
(Mit geballten Fausten): Hinaus, auf der Stelle, mit euch allen! Hinaus!
Hinaus! Packen Sie Thre Sachen! Backt eure Sachen! Hinaus! Hinaus!
(G.Hauptmann, Vor Sonnenuntergang)

d) Hermine Hardekopf zu ihrem Mann:
Ein Waschlappen bist du! ... Ein Feigling! ( W. Bredel, die Enkel)

€) Martina: Olle Ziege! Olle Ziege!
Regina: Olles Aaschloch! Olles Aaschloch!
Martina: Gleich kriegst du ‘n geknallt!
Regina: Kriegst’e selber eine geknallt, 4tsch!

( Aus K.R. Wagner, Sprechplanung)

f) Frau Marthe:

Der eitle Flaps!

dort der Maulaffe, der dem Stock

Jetzt seinen Riicken bieten wird.

Den Krug hat jener Schlingel mir zerbrochen.

Ei, der Flaps dort.

Der Unverschimte! Der Halunke, der!

Aufs Rad will ich ihn sehen.

Maulaffe, der! Der Niedertrichtige! (Kleist, Der zerbrochene Krug)

g) George: Bei uns stehen iiberall halbleere Gliser ‘rum ... Martha vergisst

sie allenthalben ... im Wischeschrank, auf’m Badewannenrand
... ich hab’ sogar im Kiihlschrank ‘mal eins gefunden.

Martha: Das ist nicht wahr!

George: Doch!

Martha: Das ist nicht wahr!

Martha: Du bist hart im Nehmen!

George: Ich bin es nicht!

Martha: Du bist es! Du hast es gern! Darum hast du mich geheiratet!

George: Das ist eine schandbare, krankhafte Liige!
( E. Albee, Wer hat Angst vor Virginia Woolf ...?)
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h) (Hoffmann aufs fuBerste verblifft und entriistet zugleich):
Hor mal ... ! das ist aber beinahe nichtswilrdig! WeiBt du nicht, was du
mir als Freund schuldest? Ich sage dir, dass ich dein Aufireten hier fir

fabelhaft dreist halte!
Lothar: Vielleicht erkldrst du mir, was dich berechtigt, mich mit
dergleichen Epitheta ...

Hoffman: Das soll ich dir auch noch erkldren? ... Du kommst hierher,
genieBt meine Gastfreundschaft, schwatzest von alter
Freundschaft und dann erziéhist du ganz naiv: Du wolltest
eine deskriptive Arbeit iiber hiesige Verhiltnisse und zwar
iiber unseren Kohlendistrikt verfertigen. Solltest du denn
wirklich nicht begreifen, wen diese Schm#hschrift am aller-
schirfsten schidigen miisste? Doch nur mich!

(G. Hauptmann, Vor Sonnenaufgang)

i) Auf der StraBe stieB ich mit einem dicken, kleinen Mann zusammen.
“Sperren Sie doch Thre Augen auf, Sie bockender Strohwisch!”, bellte er.
Ich starrte ihn an.

“Wohl noch nicht Menschen geschen, was?”, kiafRte er weiter.

“Menschen wohl”, sagte ich, “aber noch keine Bierfiisser, die spazieren

gehen.”

Der Dicke besann sich keine Sekunde. “Gehen Sie in den Zoo, triumerische

Kiinguruhs haben auf der Strale nichts zu suchen.”

“Wandere weiter, geistcskrankes Siebenmonatskind”, sagte ich.

“ Lass dir Beton ins Gehim spritzen, runzliger Hundsaffe!”, belltc er.

( E. M. Remarque, Drei Kameraden)
4.Streit, Streitgespriiche

Zu Konflikten gehtren Missverstindnisse, Krénkungen, Spannungen, laute
Auscinandersetzungen und Streitigkeiten.
Streit ist heftiges Sichauseinandersetzen, Zanken mit einem persénlichen
Gegner in oft erregten Erérterungen, hitzigen Wortwechseln, oft auch in
Handgreiflichkeiten.

4.1 Aufgaben

N1.Lesen Sie das folgende Streitgespriich:
Zwei Familien machen Picknick
Hermann und seine Familie sind an ihren ‘Stammplatz’ in einer Waldlichtung
gefahren, um dort Picknick zu machen. Als dort dic Familie Sawitzki
mit ihrem Motorrad auftaucht und Sawitztki auch noch sein Kofferradio
anstellt, fuhlt sich Hermann gestdrt. Hermanns Sohn interessiert sich fir
das Motorrad von Sawitzki, sein Vater ruft ihn aber zurick. Es kommt zu
folgender Auseinandersetzung um das Kofferradio:
Hermann: Muss das sein, dass Sie hier das Radio so laut stellen?
Sawitzki: Siort Sie das?
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H: Allerdings.

S: Tut mir Leid, Meister. (Er stellt das Radio wieder laut und widmet
sich seiner Zeitung.)

H: Horen Sie! (Sawitzki reagiert nicht) Stellen Sie sofort das Radio
leiser!
(Er wartet einen Augenblick, dann biickt er sich und stellt das Radio
ab.)

S: Was fillt Ihnen ein, mein Radio anzufassen?

FrauS: Hauen Sie doch ab!

H: Wir denken nicht daran. Wir waren vor Ihnen hier.

S: (sto0t Hermann leicht vor die Brus!), Los, hauen Sie doch ab!

H: Riihren Sie mich nicht an! Oder ich zeige Sie an!

FrauS: Hau ihn doch um, Karl!

H: Ich wame Sie! Werden Sie nicht titlich! Was wollen Sie denn
eigentlich? Wir haben Ihnen doch gar nichts getan. Bevor ich Ihr
Radio abgestellt habe, habe ich Sie héflich gebeten, es leiser zu
stellen.

S: (Unsicher) Warum ham Se denn dem Jungen verboten, mit mir zu
reden?

H: Wir haben es ihm doch nicht verboten! Wir wollten nur nicht, dass

er Sie belastigt. Das war alles.

N2.Sagen Sie nun:
Wozu will Hermann Sawitzki veranlassen?
Erreicht er sein Ziel? Warum kommt es zu einem Konflikt? Was ist der Grund

d

aftir?

Sind die beiden hier, in der freien Natur, gleichberechtigt? Haben sie das
gleiche Recht, die Natur zu genieBen?

Diirfen sie einander etwas befehlen? Was wire in dieser Situation die
angemessene Handlung gewesen, der Befehl oder die Bitte?

Wie hitte sie Hermann formulieren sollen, um eine positive Einstellung
bei Sawitzki zu erwecken und ihn dazu zu bewegen, seiner Aufforderung
nachzukommen?

Welche Kommunikationspostulate wurden verletzt?

Welche AuBerungen wiirden Sie in dieser Situation wihlen:

a) Stellen Sie bitte das Radio leiser!

b) Wir bitten Sie sehr, das Radio leiser zu stellen.

c) Kénnen/Kénnten Sie bitte das Radio leiser stellen?

d) Wiirden Sie nicht mal das Radio leiser stellen?

Welchen Fehler hat Sawitzki gemacht? Was durfte er nicht tun?

Wie finden Sie die Worte von Frau Sawitzki: Hau ihn doch um, Karl!
K&nnen sie den Konflikt schlichten oder eskalieren?

Wie wiirden Georgier sich in solchen Situationen verhalten?
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N3.Lernen Sie die Redemittel zu “Streiten”

(Rbyda, Jnbjmmomds, 539, dgsm-3ogsmn, 2aMdIYMa, @3-®d 39,

M3 /0965306 5cdebgoly/)

Verben:

a) (sich) streiten — sich mit jmdm. in oft erregten Erdrterungen, hitzigen
Wortwechseln, oft auch in Handgreiflichkeiten heftig
auseinandersetzen.

Sie streiten sich den ganzen Tag um nichts, wegen jeder
Kleinigkeit.

Er will immer gleich streiten.

Sie streiten sich um das Erbe.

b) sich zanken —  sich mit jmdm. streiten
Die Kinder zanken sich um das neue Spielzeug.

c) sich krachen (ugs.) — sich streiten
Hast du dich noch einmal mit deinem Bruder gekracht?

Substantive:

a) der Streit— mit Worten ausgetragene, heftige Auseinandersetzung
zwischen zwei oder mehreren persdnlichen Gegnern.
ein erbitterter, heftiger, emsthafier, furchtbarer, endloser Streit.
ein Streit unter den Kindemn, zwischen den Eheleuten.
ein Streit entsteht, bricht aus, entziindet sich.
einen Streit anfangen, anzetteln, entfachen, austragen.
den Streit schlichten, beilegen, beenden.
in Streit geraten, liegen, leben.

b) der Zank — mit gegenseitigen Beschimpfungen, Vorwiirfen, Geh4ssigkeiten
ausgetragener Streit (meist aus einem geringfiigigen Anlass),
Streit, der sich in Schimpfen und Vorwirfen duBert.
Zwischen den Geschwistern gibt es viel Zank.
In diesem Haus herrschen stindig Streit und Zank.

c) die Auseinandersetzung - heftiger Streit
erregte, heftige Auseinandersetzungen zwischen Eheleuten.
eine Auseinandersetzung mit jmdm. haben.

d) der Krach (ugs.) — laute Auseinandersetzung
mit jmdm. Krach anfangen, bekommen, kriegen, haben.
Zwischen ihnen kommt es hiufig zu einem Krach.

Idiomatische Ausdriicke

a) sich in die Haare geraten (ugs.) - in Streit kommen, geraten, fahren

b) sich in den Haaren liegen (ugs.) - sich (heftig) streiten

¢) cinen Streit vom Zaune brechen— absichtlich, mutwillig einen Streit

anfangen
d) ein Streit um des Kaisers Bart—  ein Streit um Nichtigkeit
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N4.Was bedeutet?

Die beiden Jungen stritten sich erbittert wegen eines Médchens.
Nebenan krachen sich die Leute schon wicder.

Musst du dich immerzu mit ihm streiten?

Wir krachen uns oft.

Die Geschwister zankten sich schon wieder.

Die Kinder streiten sich immer noch.

Du sollst dich nicht immer mit ihm zanken.

Bei den Nachbarsleuten gab es einen furchtbaren Krach wegen der Kinder.
In diesem Haus herrschen stindig Streit und Zank.

In dieser Familie gibt es oft Krach.

Es kommt oft zu dramatischen Auseinandersetzungen zwischen diesen
Eheleuten.

Mit ihm bekommt man leicht Krach.

Die Eltern mischten sich in den Streit zwischen den Kindemn.

Er sucht immer Streit.

Am Ende kam es zu einer blutigen Schligerei.

N5.Sagen Sie auf Deutsch!

65 35Rbydgdan? Go Imbrs, dmgmn mg Rbdn @O @ogeIMISS
3%dao-

> Fgdadmas Baba Ra6sb3s. by Bbydab ndgdl gdgdb.

30639 mbrs RogMomb sqgaemgdmor 53 Abydde, mga @on (3993-
&Yg3> gondoGaoyds.

B30 Gdamn of 30dmRBEYds ory oMy, 353nbgg s dogFa nbygds.
396 3080300, Gobg Rbmdmdo.

bmd o6 Bgndemgds o33 sGagMnb amaborgab, ymggem B3Mamdabdy
aBbydmb.

0byg nRbdgn? 3nb B5amabym Rbmdn?

33 mxobdn gommogzgdgmn Jabymomdos.

- 396 30®>6 53 3dog syom-doysenb.

Gab 393m 3@ yms gb syom-dogormn?

N6.Welcher idiomatischer Ausdruck?

A: Hoffentlich gibt es heute Abend nicht wieder Streit!

B: Da bin ich nicht so sicher. Wenn Peter kommt, ... die Ménner bestimmt
wieder in die ...

Jetzt hort endlich auf mit der Streiterei! Ich verstehe einfach nicht, wieso ihr

euch wegen einer solchen Lappalie immer wieder in den ... milsst.

Am Schluss der 5ffentlichen Diskussion ... zwei Redner in die ...

Er ist cholerisch und ... im Nu wegen nichts ...

Ob man t4glich kalt baden muss oder nicht - ich finde, das ist ...

Es ist schlimm mit unseren Kindemn, sie ... sténdig in den ...

Wegen jeder Kleinigkeit ... die Eheleute in den ...
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N7.Bilden Sie ein Streitgespriich, benutzen Sie die unten stehenden AuBerun-
gen und die Redemittel, die Sie zu diesem Thema gelernt haben,
- Das stimmt doch einfach nicht!
- Du weiBt ganz genau, dass das nicht stimmt!
- Das ist doch absoluter Quatsch!
- 8o einen Bl5dsinn habe ich noch nicht gehort!
- So eine Frechheit!
Das ist eine ganz groBe Unverschidmtheit!
Das kannst du deiner GroBmutter erzihlen, aber nicht mir!
- Was?
N8.Redemiittel, die man benutzt,
a) wenn man den Partner einen Dummen, Verriickten nennen will.
- Hast du einen Klaps/ Knall/ Stich/ Sonnenstich/ Hieb?
- Bei diristja "ne Schraube locker!
- Hast du nicht alle im Kasten? /Hast du nicht alle Tassen im Schrank?
- Du hast wohl einen Dachschaden/Vogel/Picp!
- Du bist doch nicht ganz dicht!
- Bist du vom wilden Affen gebissen?
- Bei dir piept’s wohl!
- Sie haben sich woh! ‘nen Holzsplitter ins Himn gepiekt?
- Du hast wohl heut Nacht in den Mond geguckt?
Du bist nicht ganz gesund!
- Du spinnst wohl!
- Hast du 'n Hammer?!
- Hast du 'ne Meise?
- Du bist wohl als Kind auf den Kopf gefallen?
- Bist du nicht ganz richtig im Oberstiibchen?
- Ihnen hat wohl die Sonne das Gehimn verbrannt.
- Sind Sie verriickt geworden?
b) wenn man denkt, dass der Partner Unsinn redet.
- Erzihle /rede/ quatsche keine Opern!
- Mach keinen Quatsch!
Red nicht solchen Quark!
So cin Blddsinn!
Das ist blanker Unsinn!
- Das ist doch alles Unsinn/Kohl/Kise/Blech!
¢) wenn man den Partner schweigen lassen will.
- Halt den Mund/das Maul/die Fresse/die Klappe/den Schnabel/die
Schnauze!
- Mensch, halt die Luft an!
- Mach mal ’nen Punkt!
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d) wenn man den Partner loswerden will.

- Verschwinde! - Zieh Leine!
Hau ab! Mensch, verpiss dich!
Verdufte! Verschwinde wie der Furz im Winde!
Pack dich! Machen Sic bloB, dass Sie
Geh zum Teufel! wegkommen!

_ Was sagt man Georgisch in solchen Situationen?
N9.Ubersetzen Sie die folgenden Streitgespriche ins Deutsche!
- 33mgambob gebyGnsb
o

Qe

R e oy

3

dmendn, 8oaMad 8g(3 Bnbeo maMgyge.

ofon Byon(g Moo, sbeogg 8mamBgdn,

obmogg Bmg@Rgda!l o6 agem, Amd 4339 m(3n Bnmas Hggogm?
m(30 Bonnl gb bmd cogbyemdss. dmemb @ dmenmb gb bmd 3gMdm
&9eragmbo oG 36nbl m3, gb sbomaobMgdal

Jo630, 363masbMHsg, 3mERn sbmol

3m, (©585(35090, R3I>30gm!

1339 25 Byon aognes! bodgamo pboMzbgommdas!
dm@nda, Imbn 3o, NbE> ©IgIINogAHM. baom 309303
oYM Pdgrma 53dag00!

3m, 3m, bm3 bgdgm, GmA 1339 dagmago.

dmadn(g 3o 36 dmabomo!

= 3mon 3335351 39/3360530 (3bmzAEMAL. ob BEbmgemno. Liyen

dmygmmEbamam InEgme b nzegds s 9jedmsb dngab.
3nbsmg33n ggdndab sbabBg6Gn dab.

seno: 3085 xmdoon. dbmagg 6ws ggeey 9godmsb. badabymo

Gg0gomydo 85g3b 3ggmdo.

sbab@.: RobgMaemn d6Gdobrgdem?

Smo: 3530l @AM 56 3Jmbes. P3dom 8gbym Ggngorngda.
sbob@.: BnbobBon RBgMab 3afMgdy gdodo 35(3096@9dL o6 amgdbL.
oem0: 30, 353658 gb bmd gosnmydgma bagdgo.

2bobg.: gbubgom, 3oaMed 3gM aagbdsmydaa.

sma.:  gn, 3538 @3ngommgde Hmd s@sbgmmn 3od3b. abgoe

a6dbmds 3oggb, Gmd 368> 6Bemogn sbemagy 3s8nbjrgde.

sbab®.: 339 dmasblgbgm, Bmd gBigbgsm-8gmgoa. Laogodymamdn

623Mdobrnm. gb 8smn bogdgs.

Semn: 04336 gobogabes 3Gdsbrgdem 5g?

2bobd.: 933, mogbgrmds o6 agmb.gb ;mgzgba bagdg o6 sMab.

agmo: aby ggagdBmdan?

abob@.: obmagg a@mggo dnbomydn, mmMgd aduymgdyern aogbrgde

3mmngos godmgadobm.

ama: JoMan, 3oMan, Bagom basgamdymaman. ovdzgho dgmn,

Am8 §gogomgdab godm 39@ @dza3RN, M3 basdmgbydaom
37 (3:200 dmenn30ob.
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N10.Tiernamen als Schimpfwérter
Beim Streit, in Streitgesprichen werden auch Schimpfwérter gebraucht,
unter denen oft Tiernamen vorkommen. Geheimrat Clausen nennt zum
Beispiel seine Kinder Katzen, Hunde, Fiichse und Wélfe.

Viele Tiere sind Symbole verschiedener geistiger, moralischer und
korperlicher Eigenschaften und Verhaltensweisen der Menschen.

Fuchs wird oft abschiitzig fiir einen schlauen, gewitzten Menschen gebraucht,
Hund ist ein grobes Schimpfwort fiir einen niedertrichtigen, gemeinen

Menschen.

Katze bezeichnet eine falsche, hinterlistige weibliche Person.
Wolf nennt man einen wilden, brutalen Menschen.

Krokodiltriinen sind geheuchelte Triinen.

Haben die entsprechenden georgischen Tiernamen dieselbe
Bedeutungen?
N11.Was bezeichnen Threr Meinung nach dic folgenden Tiernamen?

1.

Streithahn/Streithammel/Kampfhuhn

2, Hase/Angsthase/Hasenfufl/Hasenherz
3. bunte Kuh/Pfingstochse/Zirkuspferd
4. Modeaffe/Modezicke

5.
6.

7.
8

Schluckspecht/Schnapsdrossel

Bock (ein sturer Bock) / Esel (ein stér-
rischer Esel)
Bir/Buldogge/Elefant/Gorilla/Nilpferd/

Walross
Spatzenkopf/Spatzenhim/Spatzengehim

Gans (eine blode, dumme, dimmliche)
Kuh (eine bléde Kuh)/Kuhkopf

Zicke

Pute (eine alberne, bléde Pute)
Esel/Eselskopf/Quadratesel
Kamel/Kamel mit Locken
Schaf/Schafskopf
Schwein/Schweinchen

Sau
Dreckfink/-hammel/-spatz/Schmutzfink
Mistamsel

Kanalratte

a) eigensinnige Menschen
b) geschmacklos, auffillig
gekleidete Menschen

¢) libertrieben modisch
gekleidete Menschen

d) Séufer, Alkoholiker

¢€) schmutzige Menschen

f) plumpe Menschen

g) dumme Menschen

h) dngstliche Menschen

i) streit- und zanksiichtige
Menschen

Welche Entsprechungen haben diese Tiernamen im Georgischen?
Dienen die georgischen Tiernamen, die den deutschen entsprechen, alle
zum Ausdruck irgendwelcher Eigenschaften?

Welche deutschen und georgischen Tiernamen haben die gleiche

Bedeutung?
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N12.Wut am Steuer? Nerven bewahren!
Lesen Sie!
HA Miinchen - “Trottel in Uniform™ — wer seine Zunge nicht ziigelt und
so etwas zu eincm Polizisten sagt, muss 3000 Mark berappen. Auch eine
AuBerung wie “ldioten, ihr gehort in die Nervenheilanstalt” kostet drei braune
Scheine. Der ADAC hat am Freitag cine Liste der giingigsten Beleidigungen
und der dafiir vorgesehenen BuBgelder verdfentlicht. Ein Autofahrer, der
ausrastet, kann da schon mal einen ganzen Monatslohn riskieren.
Auch wenn’s oft schwerfillt: Verkehrsteilnehmer sollten beim verbalen
Schlagabtausch untereinander, vor allem aber gegeniiber den Ordnungshiitern,
die Zunge hiiten und Fingeriibungen besser unterhalb der Fensterkante ma-
chen. Sonst kann es teuer werden. Weitere Beispiele:
Bullenschwein, gepaart mit Stinkefinger: 2000 Mark;
Holzkopf, Vogelzeigen: 1500 Mark;
Thnen hat wohl die Sonne das Gehirn verbrannt: 1200 Mark;
Polizisten duzen: 1200 Mark;
- Blodes Weib (Politesse): 1200 Mark.
Wer einem Polizisten einen Ring aus Daumen und Zeigefinger zeigt, zahlt
1350 Mark. Wer einen anderen einen “Deppen” nennt, ist mit 500 Mark dabei.
(Hamburger Abendblatt, 3.12.94.)
Wie ist es bei uns in solchen Situationen?
N13.Welche Wérter zeigen, dass es in diesem Text um einen Konflikt geht?
Familienkrach
Es begann mit einem lauten Familienkrach. Die Mutter beschimpfte ihre Mut-
ter, die Oma. Der Vater schrie die Mutter, seine Frau an und schlug mit der
Handftiche auf den Wohnzimmertisch. Die Mutter schickte mit einem heftigen
“Ab ins Wohnzimmer!” die beiden Jungen und das Midchen hinaus und lief
dann selbst weinend in die Kiiche. Die GroBmutter schiittelte nur den Kopf
und ging vor sich hin murmelnd in ihr Zimmer zuriick. Der Vater seufzte, griff
nach der Zeitung, legte sie wieder auf den Tisch zuriick, stand auf, verliefl das
Wohnzimmer, knallte die Wohnungstir hinter sich zu und ging verirgert in die
nichste Kneipe.
Nach dem Geschrei, Geschimpfe und Tiirenknallen war den drei Kindern der
Verdacht gckommen, dass es Mustermiitter und Musterviter {iberhaupt nicht
gibt.
N14.Was besagen diese Sprichwarter?
Behutsamkeit gewinnt den Streit.
Das Gliick im Streit ist ungewiss.
Ehrgciz und Neid erregen Streit.
Durch Eigensinn und Neid
entsteht der meiste Streit.
Ein leerer Schrank bringt Streit und Zank.
Ein Streit ist bald angefangen, aber schwer geendet.




Im Streit verliert man dic Wahrheit.
Mit Zank und Streit kommt man nicht weit.
- Streit schafft Leid.
Vertrag bricht allen Streit.
Wer Streit sucht, kann Krieg finden.
Es ist ein Esel, der mit einem Esel streitct.
Wenn Mann und Frau sich streiten, so bleibe du im Weiten.
Es ist schlecht streiten mit harthorigen Leuten.
Aus kleinen Worten wird oft groBier Zank.
Keine Schenke ohne Trank, keine Ehe ohne Zank.
Vergleichen und Vertragen ist besser als Zanken und Klagen.
Wo zwei zanken, da sei nicht der Dritte.
- Zum Zank gehéren immer zwei.
- Der Leider iiberwindet den Streiter.
- Zinker sind Stinker.
N5.Wiihlen Sie ein Sprichwort und gebrauchen Sie es in einem Dialog oder in
einer Situation!
5. Gewaltanwendung bei Konflikten
Im Affekt begehen Konfliktpartner verschiedene unkontrollierte Handlungen
und wenden Gewalt an, die fiir kurze Zeit Erleichterung bringen, aber nie zur
Lésung der Meinungsverschiedenheiten fithren kénnen. Gewaltanwendung ist
gegen jemanden oder etwas riicksichtslos angewendete physische Kraft, mit der
man etwas erreichen oder sich richen will.
Einer der hiufigsten Gewaltakten ist Schlagen. Zur Schligerei kommt es be-
sonders oft zwischen Kindemn, Bertunkenen, Kindemm und Erwachsenen. Zum
Ausdruck dieses Sachverhaltes dienen im Deutschen folgende Redemittel:

Verben:

schlagen—~  einem Menschen oder einem Tier mit der Hand,
einem Stock oder mit einem anderen dafiir geigneten
Gegenstand einen Schlag oder mehrere Schlige
versetzen.
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priigeln — einen Menschen, seltener auch ein Tier, meist mit einem
Stock anhaltend schlagen.

verpriigeln — einen Menschen, auch ein Tier heftig schlagen; bezeich-
net oft die affekthafte Handlung eines Stirkeren, der
unbedacht und unaufhérlich zuschligt, ohne darauf zu
achten, wohin er trifft.

dreschen
verdreschen
vermibeln
verkloppen (salopp) — jmda. riicksichtslos priigeln, ohne darauf zu
vertrimmen achten, wohin man trifft.

verwamsen
verbimsen

durchbliuen
durchwalken (salopp) — jmdn. heftig verpriigeln
durchwichsen
abschwarten

hauen (ugs.) - jemandem, meist einem Kind, einen Schiag oder mehrere
(nicht allzu heftige) Schiige (mit der Hand) geben.
verhauen (ugs.) — jemanden ziemlich kréftig und anhaltend, jedoch nicht
in brutaler Weise mit den Hinden oder auch mit einem
Stock schlagen, oft um ihn zu bestrafen oder um seinem
Arger {iber des anderen Verhalten Luft zu machen.

peitschen — jmdn. mit der Peitsche/Knute schlagen.
kniippeln/kniitteln — jemanden brutal mit einem Kniippel schlagen.
ohrfeigen — jemandem eine Ohrfeige geben/versetzen.
Wendungen:

jmdm. einen Schlag/Hieb/Stich/StoB versetzen.

jmdm. die Seele aus dem Leib priigeln (ugs.).

jmdn. zu Tode/halbtot/windelweich priigeln.

jmdm. ins Gesicht, in die Schnauze/in die Fresse hauen.

jmdn. krumm und lahm/windelweich/braun und blaw/ zum Kniippeln hauen.

jmdn. griin und blau/windelweich dreschen.

jmdn. eins iiber/auf den Schidel hauen.

jmdm. eine/eins versetzen/verpassen — jmdm. einen Schlag versetzen

jmdm. eins/ein paar iiberziehen — jmdm. einen Hieb/Hiebe versetzen

jmdm. eine wichsen/hauen —jmdm. eine Ohrfeige geben

jmdm. die Fresse polieren — jmdm. heftig ins Gesicht schlagen

jmdm. welche/ein paar aufzihlen —jmdm. Schlige auf das Gesil geben

jmdm. den Hintern/den Buckel/die Jacke voll hauen — jmdn. priigeln/ ver-
priigeln
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jmdm. die Hosen/den Hosenboden stramm ziehen — jmdn. zur Strafe ver-
priigeln

jmdm. den Hintern versohlen — eincm Kind oder Jungen (aus erzicherischen
Griinden) zur Strafe kriftige (Stock)schlige
auf den Hosenboden geben.

jmdm. das Fell/das Leder gerben — jmdn. meist mit einem Stock ziemlich
heftig und anhaltend schlagen, um ihm damit
fiir eine begangene Tat eine Lektion zu er-
teilen.

jmdn. mit geballten Fiusten schiagen

jmdn. mit der Faust ins Gesicht schlagen

jmdm. einen Fulltritt geben/versetzen

jmdn. mit der Peitsche/Knute schlagen

jmdn. mit der Gerte schlagen

jmdn. SpieBruten laufen lassen

5.1 Aufgaben

N1.Auch im Georgischen gibt es viele Redemittel zu diesem Sachverhalt;
das sind zum Beispiel:
3990 /b399L/, aomebzo /aamobagl/, 8ndgags /808ga303L/, aoygds
/2358493L/, 8o@ygds /308 ygdl/, dodgMGygs /8adgMGyYys3L/, 3sG@yds
/30068 408b/, GG Yo /oo B ys8l/, moggyse /ooggysal/,
Bo8mgmo /6o3md 3Mogb/, 658mMm@Gyds /Bodmom@ysdl/, mbmgdo
[obmgdl/, Bo3bgds /80b(3bgdl/, asbobgms /asbabogl/, 96 393mas
/356333mmo3b/, goxmbas /asxmboglh/, asdmem@as /a359mm@oglL/,
303amMobgds /300800Gobgdlb/, BoomFabl gomaymdg@b/, aommbags
[336mbgogb/, momamaggds /osmmamoggdlb/ - (39800 ssrmungdl,
gMab sgenesggdh — 39300 oYE9FARI3L, (39300 ByMal/
&6 >93M9mmgdl, 339ArYdb eygbymb, Rrgd®aGaal, asbymgsg,
©3mbgdL, boggmamob oMol Bnnygsbl, dgombs s Gdamb
39990 000673b, (3b30M-306b RodB 363, mogdn Roo@Eysdl,
Rooggamgdl, /6s/mmagdgdl, 3nb jnbmadn Bsdmad 3Mmagl, Lamob
39008 go8b, 3556653, obrgdl, qoagsbydl, aomdmab, bgmgagl,
25533693b, smmayn @b 043930, obo6lL gosmgbl, IMIBL 3o yadl,
boggomb gonmsdsbgdl, dnxernagblb 63 Mozl /amoygl 56 343 gb
30smBYoaL/, goBmogb 53m3 3Magl, 36 mMb 53ma 3Magl /3s6mucn
- 9396056 dgbmab, gggbob 33my3zMa/, Babmb 3 3Magl, 53m3 Mg,
B3 3Mogl, Bobmam Bmagds /Babmn — ggba/

Welche deutschen und georgischen Wirter und Wendungen entsprechen
einander?
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N2.0bersetzen Sie ins Georgische!

Er schlug sie aus Wut und Verzweiflung.

Ich schlage dich zum Kriippel, wenn du mich nicht in Ruhe lasst.

Der Mann schlug blutig seine Frau,

Der Bauer prilgelte die Apfeldiebe mit einem dicken Kniippel.

In seinem Zom verpriigelte er sie derart, dass die Nachbam ecingreifen
mussten.

Die Jungen haben sich gestern verpriigelt.

Er hat die kleinen Strolche, die ihm die Fensterscheiben eingeworfen hatten,
jimmerlich verhauen.

Dieser Mann drischt seine Stiefkinder bei dem geringsten Anlass.

Sie droschen sich, dass die Fetzen flogen.

Die Polizisten knppelten die Demonstranten.

Warum hast du das Kind geohrfeigt?

Sie haben den armen Kerl fiirchterlich verdroschen.

Er hat ihn so vermébelt, dass er nicht mehr laufen kann.

Das niéichste Mal vertrimmen wir ihn aber ganz gewaltig.

Wer hat dich so verwamst?

Sollen wir ihn verbimsen oder wollen wir ihn laufen lassen?

Sie nahm den Besenstiel und bisute ihn entsetzlich durch.

Sie nahmen sich vor, den Apfeldieb so abzuschwarten, dass ihm Héren und
Sehen vergehe.

Dir muss ich wohl bald wieder einmal die Hosen stramm zichen.

Jetzt hat der Junge wieder die Hiihner auf die StraBe gelassen. Diesmal muss
ich ihm den Hosenboden stramm ziehen.

Diesem unverschimten Ligner mdchte ich die Fresse polieren.

Der Bauer erwischte den Jungen beim Apfelstehlen und gerbte ihm tiichtig das
Fell/das Leder.

Sie hat gestern ihrem Kleinen zum ersten Mal richtig den Hintern versohlt.
Wenn ich die Ubeltstcr erwische, gerbe ich ihnen so das Ledcr, dass sie noch
lange daran denken werden.

- Die Gefangenen bekamen FuBtritte und Schlige.

Na3. Er dinzen Sie!

jmdm. ... geben/versetzen jmdm. welche/ein paar ...
jmdnm. ... gerben jmdn. ... hauen

jmdm. die Fresse ... jmdm. eine/eins ...
jmdn. ... dreschen jmdm. ... stramm ziehen
jmdm. ... voll hauen jmdm. eins/ein paar ...

Jjmdm. den Hintern ... jmdm. ... hauen
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N4.Ubersetzen Sie ins Deutsche!
- 85358 aby domnab 3ndgags @o30bo 3ogndgnemn, HmB ab mmae6dn Bgab.
- ob go30 bdnMa L3gaL 30l gogndgomb Lyen Y3GsEm Go8ab 333m.
- abg 8038 yy33, HmB g9mamagab an(3bmb.
- 3men(3ngeds (39900 EISEIGERS gAmn dngn, Jonbarsgom ndnbs, Fmd
3oL >Rog39Gn Ladnbgmn o6 Rogronbs.
- 6 306> RyBa96? MoGmd @ ys8 393BL Lobgdn?
- 900 396m@o 58md jotn Bog FoGymoMobl
- 65 10553535 28 35(389, HmB LagoGmm a05GGYygb Logms?
- 0(30, G5 36nb a36mba3e? ab 60dbogh, ndzgm byMaby 63g3mob Amd
3nMGyodgh.
N5.Bestimmen Sie, um welche Gewaltakte es in diesen Texten geht.

a)

b)

<)

d)

George (packt Martha am Haar und zicht sie am Schopf( nach hinten. Mit
der freien Hand ohrfeigt er sie.)

(Stiirzt sich auf sie. Er packt sie an der Gurgel. Sie ringen miteinander.)
(Albee, Wer hat Angst ...7)

Frieda wollte ihre Schwiigerin ansprechen, doch als Hermine den Blick
hob, verstummte sie. Es war der Blick eines wilden gereizten Tieres. Sie
kreischte: “ Hin-au-aus! ... Hinaus, du Bolschwistenweib!” Mit langsamen,
katzenhaften Bewegungen und Augen wie eine Irre bewegte sic sich
vorwirts.

Frieda war im ersten Augenblick wie erstarrt. Denn sie konnte sich
hinterher selber nicht erkliren, ob aus Angst oder aus Hass — ergriff sie den
Feuerhaken, hob ihn, um notfalls zuzuschlagen und schrie, und zwar so
laut sie konnte: “ Komm nur, du Biest!”” Hermine prallte mit cincm grellen
Schrei zuriick und fiel zu Boden.

(W.Bredel, Verwandte und Bekannte)

“Scher dich hier weg”, knurrtc er (Gustav).

Ich sah ihn ruhig an und rechnete mir aus, dass ich ihn am besten von untcn
mit einem Uppercut umlegen wiirde, wenn es sein miisste. “Nicht kapiert?”,
forschte er und spuckte mir seine Zigarette vor die Fiile. “Sollst dich weg-
scheren! Sind genug hier!”

“Macht keinen Unsinn!”, sagte ich. “Wollen wir licber cinen Schnaps in die
Kehle zischen lassen.”

“Nein”, knurrte er. Ich sah, dass er mich reguldr hinschlachten wollte.
*Halts Maul, Idiot!”, schnautzte ich pl6tzlich scharf. Gustav klappte vor
Uberraschung den Mund auf und trat einen Schritt ndher. Genau dahin,
wohin ich ihn haben wollte. Ich schlug sofort zu. Es war ein Schlag wie
mit cinem Hammer, mit dem ganzen K8rperschwung. Gustav sackte weg.
(Remarque, Drei Kameraden)

Welche unkontrollierte Handlung begeht Geheimrat Clausen?

Welche Gewaltakte sind Ihnen noch bekannt?
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Né6.Lesen und iibersetzen Sie den folgenden Text ins Georgische.

Gerhard Zwerenz — Nicht alles gefallen lassen
(Aus “Gesiinge auf dem Markt”)

Wir wohnten im dritten Stock mitten in der Stadt und
hatten nic einem Menschen ctwas Boses getan. Auch mit
Dorfelts, die gcgenuiber wohnten, verband uns eine jahre-
lange Freundschafi, bis die Frau sich kurz vor dem Fest
unsre Bratpfanne auslieh und nicht zuriickbrachte.
Als meinc Mutter dreimal vergeblich gemahnt hatte,
niss ihr eines Tages dic Geduld, und sie sagte Frau
Muschg, dic im vierten Stock wohnt, Frau Dérfelt sei eine
Schlampe.
Irgendwer muss das Dorftelts berichtet haben, denn am
nichsten Tag iiberfielen Klaus und Achim unsern Jiingsten, den Hans, und prii-
gelten 1hn windelweich.
Ich stand grad 1m Hausflur, als Hans ankam und heulte. In diesem Moment trat
Frau Dérfelt druben aus der Haustiir, ich lief iiber die StraBe, packte ihre Ein-
kaufstasche und stislpte sic thr uber den Kopf. Sie schrie aufgeregt um Hilfe, als
se1 etwas Besonderes los, aber es druckten sie nur die Glasscherben etwas auf
den Kopf, weil sic ein paar Milchflaschen in der Tasche gehabt hatte.
Vielleicht ware die Sache noch gut ausgegangen, aber es war gerade um die
Mittagszeit, und da kam Herr Dérfelt mit dem Wagen nach Hause.
Ich lief sofort weg, doch, Elli, meine Schwester, die mittags zum Essen kommt,
fiel Herm Dorfelt in die Hinde. Er schlug ihr ins Gesicht und zerriss dabei ihren
Rock. Meine Mutter hérte das Geschrei und lief ans Fenster, und als sie sah, wie
Herr Dorfelt Ell behandelte, warf unsere Mutter mit Blumenttpfen nach ihm.
Von da an herrschte bittere Feindschaft zwischen den Familien.
Weil wir nun Dérfelts nicht mehr trauten, befestigte Herbert, mein dltester Bru-
der, der bei einem Optiker in die Lehre ging, ein Femrohr am Kiichenfenster. Da
konnte unserc Multer, wenn wir alle unterwegs waren, die Dérfelts beobachten.
Aber die hatten ein dhnliches Instrument, denn eines Tages schossen sie von
driiben mit cinem Luftgewehr heriiber. Ich erledigte das feindliche Fernrohr
dafiir mit unserem Gewehr. An diesem Abend ging unser Volkswagen unten
im Hof in die Luft. Unser Vater, der als Oberkellner im bekannten Café Impe-
rial arbeitete, nicht schlecht verdiente und immer fiir Ruhe und Ordnung war,
meinte, wir sollten uns jetzt an die Polizei wenden. Aber unserer Mutter passte
das nicht, denn Frau Dérfelt erzihlte in der ganzen StraBe, wir, das heiBt, unsere
ganze Famihe, seien so schmutzig, dass wir mindestens zweimal jede Woche
badeten und dass deshalb alle Mieter so viel Wassergeld zahlen mussten.
Wir beschlossen also, den Kampf aus cigener Kraft und mit aller Harte fortzu-
setzen. Wir konnten auch nicht mehr zurilck, denn die gesamte Nachbarschaft
beobachtetc gespannt, wie der Streit weiterging. Am nichsten Morgen schon
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wicder wurde die Stadt durch ein schreckliches Geschrei geweckt. Wir lachien
uns halbtot. Herr Dérfelt, der friih als erster das Haus verlief}, war in die tiefe
Grube gefallen, die wir vor sciner Haustiir gegraben hatten. Er zappelte ganz
schén in dem Stacheldraht, den wir gezogen hatten, nur mit dem linken Bein
zappelte er nicht, das hielt er still, das war gebrochen. Dabei hatte der Mann
noch Gliick, denn wenn er die Grube geschen und umgangen hiitte, wiire scin
Auto beim Starten explodiert.

So gegen zehn Ubr begannen die Dorfelts unser Haus mit einer Kanone zu
beschicBen. Sie mussten erst tiben, die Einschlidge waren nicht alle in der
Nihe unserer Fenster. Das freute uns, denn jetzt drgerten sich auch die ande-
ren Hausbewohner, und Herr Lehmann, der Hausbesitzer, hatte Angst um die
Schonheit seines Hauses. Eine Weile sah er noch zu, als aber zwei Granaten in
seinem Wohnzimmer explodierten, wurde er nervés und gab uns den Schliissel
zum Dachboden. Wir krochen sofort hinauf zu unserer Atomkanone.

Als wir aber das Rohr genau auf Déorfelts Kiiche gerichtet hatten, sah ich
driiben gegeniiber im Bodenfenster ein gleiches Rohr. Das hatte aber keine
Chance mehr, denn Elli, die immer noch iiber den Verlust ihres Rockes base
war, gab das Kommando *“Feuer!”

Mit einem unvergesslichen Larm verlieB die Atomgranate das Rohr, zur glei-
chen Zeit schossen auch die anderen. Die beiden Geschosse trafen sich genau
in der Straenmitte.

Natiirlich sind wir nun alle tot, die Strafle ist weg, und wo unscre Stadt frither
stand, ist jetzt nur ein graubrauner Fleck.

Aber eins muss man sagen, wir haben getan, was wir mussicn und konnten,
denn schlieBlich kann man sich nicht alles gefallen lassen. Die Nachbarn tan-
zen einem sonst auf der Nase herum.

N7.Korrigieren Sie, was falsch ist!

Wir wohnten im achten Stock eines hohen Hauses am Stadtrand. Wir — unser
Vater, unsere Mutter, meine Schwester Elli und meine Briider Herbert und
Hans lebten friedlich mit allen Nachbarn zusammen. Unscr Vater arbeite-
te als Chefkoch im Hotel Imperial, mein dltester Bruder Herbert ging bei
einem Klempner in die Lehre.

Uber uns wohnte die Familie Dérfelt, mit denen uns eine jahrelange Freund-
schaft verband. Aber kurz vor einem Fest lich sich Frau Dorfelt unseren
neuen Kochtopf aus und brachte ihn nicht mehr zuriick. Unsere Mutter
mahnte sie achtmal, aber vergebens. Deshalb riss ihr eines Tages die Geduld
und sagte zu Frau Muschg, die uns gegeniiber wohnte, Frau Dérfelt sei eine
Schlampe. Wir haben keine Ahnung, von vem die Dérfclts das erfahren ha-
ben, aber nach drei Tagen iiberfielen die S6hne Dérfelts, Klaus und Achim,
unseren Jiingsten, den Herbert und priigeltcn ihn windelweich. Ich stand
gerade auf dem Hof und sah ihn lichelnd kommen. Bald trat Frau Dérfelt
aus der Haustiir. Sie trug eine Einkaufstasche voller Milchflaschen. Ich bot
ihr meine Hilfe an. Sie gab mir dankend die Tasche.
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Am Abend kam meine Schwester Elli zum Essen. Gerade zur gleichen Zeit
kam Herr Dérfelt mit dem Wagen nach Hause. Er schiug Elli auf den Kopf
und zerriss dabei ihre neue Hose. Elli begann zu schreien. Als meine Mutter
das Geschrei horte, lief sie zum Fenster und sah, wie Herr Dorfelt Elli be-
handelte. Sie nahm einen Eimer voll mit Wasser und warf ihn nach ihm. Von
dieser Zcit an herrschte bittere Feindschaft zwischen unseren Familien.
Mein Bruder Herbert befestigte ein Fernrohr am Kiichenfenster, damit unscre
Mutter die Déorfelts beobachten konnte. Aber bald sahen wir ein dhnliches
Instrument an ihrem Kiichenfenster, und sie schossen eines Tages mit einer
Kanone von driiben.
Mein Vater wollte sich an den Biirgermeister der Stadt wenden, weil an die-
sem Abend unser Volkswagen unten im Hof in die Luft gegangen war. Aber
unserer Mutter passte das nicht, denn Frau Dérfelt erzihlte in der ganzen Stra-
Be, wir seien so schmutzig, dass wir jeden Tag baden mussten und alle Mieter
des Hauses unseretwegen viel Wassergeld zahlen mussten.
Wir beschlossen den Kampf zu beenden, aber nach einigen Tagen wurde die
Stadt durch ein schreckliches Geschrei geweckt. Herr Dorfelt, der friih als
Erster das Haus verlieB, war in die tiefe Grube gefallen, die wir vor einer
Woche vor seiner Wohnungstiir gegraben hatten. Er hatte sich dabei den rech-
ten Arm gebrochen. Der Arme zappelte mit den Beinen und schrie laut. Aber
wenn er die Grube gesehen und umgangen hitte, wiire scin Auto beim Starten
explodiert.
In der Mitternacht begannen die Dérfelts unser Haus mit einer Atomkanone zu
beschieen, aber zum Gliick waren nicht alle Einschldge in der Nihe unserer
Fenster. Das freute uns, denn jetzt freuten sich auch die anderen Hausbewoh-
ner und ganz besonders Herr Lehmann, der Hausbesitzer. Er wurde nur ein
bisschen nervds, als zwei Granaten in seinem Wohnzimmer explodierten.
Am Endec befestigten wir, die beiden Familien, Rohren mit Atomgranaten am
Kiichenfenster und schossen zur gleichen Zeit. Die beiden Geschosse trafen
sich genau in die StraBenmitte. Dadurch ist unsere StraBe noch schéner ge-
worden und dort, wo die Stadt friiher stand, ist jetzt ein schoner groBer Park.
Wir leben auch heute gliicklich und sind ungemein froh, dass wir getan haben,
was wir tun mussten und konnten. Wir haben allen gezeigt, dass wir uns nie
alles gefallen lassen und niemandem crlauben, uns auf der Nase herumzutan-
zen.,
N8.Erzihlen Sie die Geschichte nach.
N9.AuBern Sie sich zu den folgenden Fragen:

a) - Was war der Anlass des Streits zwischen den Familien? War er wichtig?

Lohnte es sich, einen so erbitterten Streit darum anzufangen?

Was war das Ziel der ersten, der zweiten Familie?

Wodurch steigerte sich die Spannung zwischen den Familien? Welche

Gewaltakle begingen die beiden Seiten?

Welche Rolle spielten dic Nachbam?
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Was wollte der Autor mit dicser Geschichte sagen?
Wie wiire sie bei uns in Georgien verlaufen?

b) - Glauben Sie an alles, was im Text steht? Was scheint Thnen unglaublich?
Meinen Sie auch, dass man sich nicht alles gefallen lassen soll? Was
ist besser, wegen Kleinigkeiten nicht zu protestieren, die Augen davor
zu verschlieflen, es sich nicht merken zu lasscn oder einen Streit zu
entfachen, stindig zu streiten?
Was halten Sie von der Rache?
Wiirden die schlechten Menschen in der Welt herrschen, wenn sich die
guten alles gefallen lieBen?

N10.Lesen Sie, was Wilhelm Busch sagt:

Wenn alles sitzen bliebe,
Was wir in Hass und Liebe
So voneinander schwatzen;
Wenn Liigen Haare wiren,
Wir wiren rauh wie Biren
Und hitten keine Glatzen.

N11.Hier die Meinung der Psychologen:

Bei starken Konflikten kénnen destruktive Wirkungen auftreten und im Falle
langeren Bestehens zu psychischen oder physischen Erkrankungen des Indivi-
duums fiihren. Stindige negative Emotionen werden von tiefen Funktionssts-
rungen im menschlichen Organismus begleitet. Sie beeintrichtigen seine gan-
ze Energetik. So hat zum Beispiel hoffnungslose Verzweiflung den Tod von
Geheimrat Clausen zur Folge, eines Menschen, der noch gern gelebt hiitte.

N12.Waussten Sie das?

Die Eskimos des Polargebietes kennen iiberhaupt keinen Krieg. Vor dem Kon-
takt mit der “Zivilisation” kannte ihre Sprache keine Schimpfwdrter und kein
Wort fiir Krieg! Kinder werden nie geschlagen. Von weilen Matrosen, die sich
zankten und priigelten, sagten diese Eskimos: “Die halten einander nicht fiir
Menschen.”
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6.Partikel “cigentlich” — Abténungspartikel

Mcinung zuriickgenommen und durch
clwas andcres ersctzt oder gehindert
wird. 3sGmsmn gnabAa(m),
Ln6s3gaemgdn, 3o ... do3Msd

Eigentlich habe ich keine Zeit,
aber ich blcibe noch cin bisschen.

mit "cigentlich” kann man ganz kurze
Antworten geben.

BFBanden gnabRs, o /o65/ aby
6o

A: Isst du gemn Bimen?
B: Eigentlich ja/nich/schon.

Bedcutung/ Sprechabsicht Beispicl Andere Anwendung
1. [ In Fragesatzen: Adeykiiv
T | dicht dazu. dic Richtung cincs Ge- | Frau X und Y unterhalten sich 1. badgncon
sprichs lcicht zu vertinder, cincn @ber shre gemeinsame Bekannte, Ihr eigentliches
Ncbenaspekt cinzufihren. Durch dicse | Eva Schulz, dic vor kurzem cincn Zicl '5‘- Schau-
Partikel klingt dic Frage beilsufig. lulicner gehciratet hat. Da fragt spiclerin zu werden.
3Im I>Foms Frau Y: “WeiBt du eigentlich, 2. awgmednfiggeme,
dass auch ihre Schwesler cinen Jdofiggenn .
Auslandcr gehciratet hat?” “_’35 war dein
2. | Tuhrt cincn ncucn Aspokt ins Gesprach | Peter hat seinc Frcunde zum | eigentlicher Beruf?
cin, wodurch dem Gespriich cine ncuc | Abendessen cingeladen. Sie
Richtung gegeben oder darin cin ncues | sitzen im Zimmer und sprechen
Gesprichsthema cingeleitet wird. Icbhaft Gber dic Ergebnisse ihrer
0, BPBHams; Im, JoMams; 333, > Priifungen. Da crinnert sich Peter
daran, dass cr Gastgeber ist und
fragt: “Habt ihr eigentlich allc
noch genug Bier?™
3. druckt versuarkte Anteslnahme fur
jmdn. aus und wirkt frcundlich oder A: Wic lange blcibst du
beildufig. Dabcei kann das Interesse eigentlich hicr?
auch gespiclt scin. B: Acht Tage.
oo, Janb(y, ghmn Gambafin
4.~ | driickt Icbhalics Inicresse Tur ciwas, fas soll ich eigentlich tun, um
jemanden aus. 63803 ctwas im Leben zu erreichen?
5. [ dricki cinen Vorwurl aus.
33063, 3mermb > dmeneml Was willst du eigentlich von mir?
8. | drickt Unsicherheit aus. A Du willst crst morgen aufs
gnomd Land fahren. Stimmt das
eigentlich?
B: Ja, natirlich.
1. ordert ymdn. aul, ctwas 2u un "Wer muss eigentlich heute das
N Zimmer aufriumen?
T, n Aussagesdtzen:
1. Leigl, dass nan clwas als walr Er ist eigentlich der Aulor dicses
dastellen will. Romans.
LBadgorngdn, 633mzaman
2. drickt cincn Vorschiag aus.
35385 Gmd ;ggsb, bbgsms Bmeab, | Eigentlich kdnnen wir jetzt nach
333960360, 83gnmoe Hause gehen.
3 driickt Knuik, Vorwur( aus. Das hittest du eigentlich besser
abg, bbgams 3mab, 33335 Amd machen kanncn.
onggob
4| driickt aus, dass cinc Absicht odcr
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6.1 Aufgaben
Welche Bedeutung hat die Partikel “eigentlich” in diesen AuBierungen?

Inge und Monika arbciten in den Ferien zum erstenmal als Zimmerméadchen

in einem Hotel. Nahdem jede ein Zimmer sauber gemacht hat, treffen sie

sich auf dem Gang und Inge fragt: “Hast du eigentlich in deinem Zimmer das

Fenster offen gelasscn?”

Rolf und Dieter haben sich vor kurzem erst kennen gelernt. Als sie sich

wicder cinmal treffen, fragt Rolf: “ Wohnst du eigentlich schon lange in

dieser Stadt?”

Frau Lehmann kauft beim Metzger ein. Als sie die Ware schon bezahlt hat,

fillt ihr ein, dass sie auch noch Eier braucht. Sie fragt: “ Haben Sie eigentlich

auch Eier?”

Herr Miiller gibt eine Partly. Er unterhilt sich mit Frau Weber. Herr Fischer

kommt hinzu. Herr Miiller fragt: "Kenncn Sie sich eigentlich schon?” und

stellt die beiden einander vor.

Horst liuft nervos im Zimmer hin und her. Er sagt: “Wo sind blofl meine

Autoschliissel?” Sabine antwortet: “Warum bist du eigentlich so aufgeregt?

Wo musst du eigentlich so dringend hin?” Horst antwortet: “Zum Zahnarzt, in

die BlumenstraBe. Sag mal, wie komme ich eigentlich am schnellsten hin?"

Sabine: “BlumenstraBe, welcher Stadtteil ist das eigentlich?”

A: Wo arbeitest du eigentlich?

B: In einem Supermarkt. Eigentlich ganz gut, aber auch anstrengend.

A: Find’ ich auch.

B: Aber sag mal auch etwas liber dich. Wieso bist du eigentlich jetzt in Jena

und was machst du denn da so?

Professor: Siesollten den Unterschied zwischen Vorgangs- und Zustandspassiv
erkliren. Das miissten Sie eigentlich kénnen. Aber Thre Erkléirung
stimmt nicht. Wie haben Sie sich eigentlich auf die Priifung
vorbereitet?

Student:  Ich habe eigentlich vicl gearbeitet.

Professor: Taglich?

Student:  Ja. Eigentlich jeden Tag.

Professor: Aber lhre Antwort ist nicht sehr gut: Ich hatte eigentlich mehr von
Ihnen erwartet.

N2.Ubersetzen Sie die Siitze ins Georgische!
a) - Was hast du eigentlich im Sinn? Ich begreife dich nicht.

- Er hat sehr viel gesprochen. Aber hat er eigentlich auch ctwas Neues

gesagt?

- Was kostet eigentlich dicse Hose?

Sind die Deutschen eigentlich alle so?
- Wo warst du eigentlich gestern Abend?
Warum hast du das eigentlich getan?

- Wo hast du cigentlich studiert?
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Hast du eigentlich kein Kleingeld?

Stimmt cs eigentlich, dass Sie verheiratet sind?

Warst du eigentlich schon einmal in Deutschland?

Kannst du eigentlich Klavier spielen?

Ist die Nordsee eigentlich sehr verschmutzt?

Wo kommen Sie eigentlich her?

Wo gehst du eigentlich hin?

Was gibt es eigentlich zum Mittagessen?

Was verlangst du eigentlich von mir?

Wann beginnt eigentlich der Film?

Ich will noch einmal mit ihm reden, aber hat das eigentlich Sinn?
Wo war der Brand eigentlich?

Wie komme ich eigentlich zum Zoo?

Das ist eigentlich nicht richtig.

Das enttauscht mich eigentlich sehr.

Ich sche hier eigentlich kein Problem.

Eigentlich sind wir mit unsercm jungen Lektor sehr zufrieden.
Ich will zwar ins Kino, aber ich habe eigentlich keine Zeit.
Eigentlich wollte ich dich ins Kino mitnehmen.

Dicse Reise ist eigentlich wie geschenkt.

Die Speisen sind in diesem Restaurant eigentlich schmackhatt.
Eigentlich mag ich keinen Schnaps.

Eigentlich kénnen wir jetzt aufhéren.

Ich wollte eigentlich heute kein Geld mehr ausgeben, habe aber noch etwas
gekauft.

Voriges Jahr hatten wir eigentlich keinen richtigen Sommer.
Eigentlich hciBt mcin Nachbar anders.

Eigentlich wollte ich dir das zum Geburtstag schenken, aber du kannst es
heute schon bekommen.

Eigentlich miissten wir in diesem Sommer wieder einmal ins Ausland
fahren.

Dieter ist cigentlich ein ausgezeichneter Student.

Eigentlich habe ich das gewusst.

Eigentlich hattest du cinmal deine Grofieltern besuchen sollen.
Eigentlich gefillt mir das gar nicht.

A: Kannst du mir bei der Autoreparatur helfen?

B: Ich verstehe eigentlich nichts von Autos.

N3.Ubersetzen Sie ins Deutsche!
- BsMoms, bam agsgn j3zofs momnn?
- dmmmb s dmenmb nyoy ;mdamn JseGm?
- Boomo, Mo 3g300 6L sbor 8xbmdgmb?
- o 3358 dy Ao bmgygmdn Bomabs?
= &: JoHmomn gncbM, s@o.
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339 Lo38om@ @oa bobas og 3o6. g8 og AmBgmn Lasans?
39 3396 56 g0(36mdon. 33ab(3 30b dGdobeydam?

- bLbgoms dminb, oo brd3mgbgdac RIFIMY3EN JorY3 9o Gabysb
Baab.

- 3 6> moMb gb 85645657 — 3: 8000 53%m.
3: 35(395 Hmd onggob, bogdomm nogne.
- abg, doab(y Mdmgbo Bemnb bom?
- ob aBamabdn (3bm3GEmdl, 5303 gnormd nbarmabgmns?
- 3oGonmo, Gmame 3Mdobrgds @gmongggbn?
- 3:30nb(3 Fo@md 36 dmbggen Rgdl odomYdnb mydy?
&: 3mbgmo 8nbrmms, 853M3 Y3dsm bBYahgde dmBngnwbyb.
- 653regnmor dnbrmms bobgnFbme Bobams, 333653 63n8s 658mgns.
- 3: 306> LogoGig@n? - 3: JoGmarmn gombMs, st ggbgge.
- 3: 3093 o3 trarb? — 3: sGmarmne goobMms, bogdsmm ogmag.
- 90 daobafn, 30435@b ren?
3: gommd 33 gggbboydgmb?
3: 3, Boimomn a0cbMs, dommnob Igdgntigds.
3: 6g@og Fo Mo myL? — 3: emgb Ladsdomna.
o: 39go3 babamomalb? — 3: 3o nbrro, JoaMod oM 394dg30.
- 3: AOMD, 3907 = 3: Bomd ogndormm o 3.
N4.Driicken Sie das, was Sie urspriinglich wollten, mit “ eigentlich” aus!
Muster: ..., aber es begann zu regnen.
Ich wollte eigentlich spazieren gehen, aber es begann zu regnen.
- ..., aber unser Telefon war kaputt.
- ..., aber alle Eintrittskartcn waren ausverkauft.
- ..., aber es war schon dunkel.
- ..., aber ich hatte kein Mehl und keine Eier.
- ..., aber ich hatte nicht genug Geld.
- ..., aber es lag kein Schnee.
- ..., aber ich hatte keine Zeit.
- ..., aber ich musste im Bett bleiben.
- ..., aber es gab keinen Strom.
- ..., aber das Wasser war zu kalt.

7. Negative Folgen der Konflikte

Die Bewiltigung von Konflikten kann entweder durch Verinderung der
AuBeren Bedingungen oder der Einstellungen bzw. Verhaltenstendezen zustande
kommen. Wenn das aber nicht der Fall ist, kénnen Konflikte zur endgiltigen
Trennung von Konfliktpartnern, zu ciner schweren Erkrankung und zum Tod
oder sogar zum Selbsttod eines Konfliktpartners fithren.

Wenn sich Konfliktpartner nicht giitlich cinigen kdnnen, reicht einer von ihnen
cine Klage bei Gericht ein.
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7.1 Aufgaben

N1.Welche Wirter fallen Ihnen ein, wenn Sie das Wort “das Gericht” hdren?

N2.Lernen Sie den Wortschatz zum Thema “Das Gericht™.

das Gericht Lobodofoenm

eine Sache kommt vor Gericht. bagdgb go6abammogh babsdsMoemm.

der Richter 3mboadstamy

der Staatsanwalt 3GmjunGmea

der Untersuchungsrichter 353m3dagdgmn

der Rechtsanwalt/ der Anwalt/ der Verteidiger 3gjomme, >3@3m3odn,
333390 (3530)

die Rechtsanwiltin/ die Anwiltin/ die Verteidigerin 3ggdnmo, s3m3zode,
®@33330e0 (Jorme)

sich einen Anwalt nehmen gggncmob, 2@3m3o@0b, @33(339emnb 593360

der Schaffe/ der Laienrichter babadsGoemmb E5A3m3sagbgemn

der Geschworene 6ogja(yn bogmeme

der Sachverstindige/ der Gutachter 5gb3gR@n

der Gerichtsschreiber LabsdsGaemb d@ngabo

das Protokoll mgda

das Wachpersonal 3m@ngggdo

der Gerichtssaal Lobo8sGammb ©oM3sbo

der Mandant/ der Klient @aba(zagn 3afa (3o30)

die Mandantin/ die Klientin @abagogn 3nfn (Jaemn)

die Partei 3boig

die Anklage 3Goemegdo

Anklage erheben 3®omegdab Boygbgds

der Ankliger 3Gom3mgdgema

der Angeklagte/ der Beschuldigte 3om@gdgme

die Beschwerde/die Klage Lsfingon, bamRgemo

Beschwerde einreichen/ einlegen/ eine Klage einreichen bafag@nb,
bomRgmmab 3g@06o

der Kliger 3mbo@Rgmy



die Widerklage 392939390 baRgema

der Beklagte/ der Verklagte 3m3abybg

die Scheidungsklage baRgme aoytab 3gbobgd

der Zeuge dm63g (3o3n)

die Zeugin 8mb3g (Jon)

als Zeuge auftreten 3mb3g asdmbgems

der Verdacht gggo

jmdn. verdichtigen 34380@s60mmom 30Rbggze 3nbdglo

der Verdichtigte gd38n@oboemn

der Tatverdichtigte o653s9mdn gd3dn@obormo

jmdn. beschuldigen/ jmdm. Schuld geben omobodammgds gnbagbn

jmdn. des Mordes, Ehcbruchs beschuldigen 8 3j3mgmemdsdn, gmejdtam
mamaGdn @osbsdogmgds

das Verbrechen/ die Straflat @obodsyemn

das Delikt boBsGoarnmommyggs, @bsdswemo, @gemoldo

-die Kriminalitit ©o36530g3gmds

der Kriminalfall babbemob badoGaemob bogddg

der Tatort obadongmab Rowgbab sanmo

die Tatzeit @s653omab Rogbob ©GHm

das Alibi >mmoda

untersuchen go8mdagdo

die Untersuchung a58mdagds

ermitteln 3mggemggo

die Ermittlung dmggemggo

verhéren/ vernehmen o joobgs

der Verhér/ die Vernehmung o jombge

den Angcklagten, einen Zeugen verhdren/ vernehmen 3Gsmegdgmob,
8mb3nb o jombgs

schworen qo@3nb om@yds

vor Gericht schwiren gn3ab Ro®gds, @oG(393s LobBsMmmmmb Bnbody

die Rechtspflege 1. doarmdboxgamengds, 2. bods@momBomamgds

die Strafsache bobbenab badsMmemab Lagdg

die Zivilsache bo8mgomogm LodoGoemab bogddg

die Rechtsstreitigkeit LodoFommgdMogn @ogo

die Rechtsangelegenheit bodofomagdfingn bogdg

das Pladoyer Lodmmmm bodygs (033390l 56 3GmgnHmAobY)

das Verfahren 36m3gbo, 3Gm390m6Mo

das Strafverfahren bobbemolb LadsGmennl 3Gm(3gbe

der Vergleich 8m&nggds, 3gmobbdgds

das Urteil g060hg60

das Gerichtsurteil bsba8sGmemb 3o6shgbo

ein Urteil fillen/ sprechen go65Rg6ab 333m@sbo
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tiber jmdn. das Urteil sprechen 25658360l 308m§965 gob3gbogals
das Urleil verkiinden 3065Rg60b 293m(3bomgds
dic Urteilsvekiindung 356560l a09mgbomgds
Das Gericht zieht sich zur Beratung. babs8s@oenm ganb aomabyggdo-
mdnb 353mbo@obaro.
der Gerichisbeschluss/ der Rechisspruch bobo3sGaenmb gorebygg®ommgds
die Strafe Lobgaemo
dic Bestrafung @obgo
jmdn. zu einer Haftstrafe verurteilen 358036mdob dobgs 3nbdgborgal
jmdn. zu drei Jahren Freiheitsentzug verurteilen osgabagegdab semygg-
aob dabys gnbdgbogob
jmdn. zum Tode verurteilen Logzeamab 3nbgs 3nb3gborgal
jmdn. auf Bewihrung verurteilen 3oGmdomn babyggemab 8ebgs 3nb3gL-
ogob
jmdn. zu 2 Jahren Gefingnis verurteilen 2 6mnao (30bnb 3abggo 3063gL-
ogob
der/die Verurteilte Lobggmm3abyomo, 8boxsgmmydnmn
ein Urtcil vollstrecken 3565B8360b smbmmads
die Strafvollstreckung babggemob dmygabs bobAHymgdn
das Gefldngnis (30bg
jmdn. ins Gefiingnis bringen (30b33n RobL3s 3obdgbo
im Gefingnis scin, sitzen (30bgdo ymeybs, REMB>
die Rechtsstreitigkit entscheiden bob3sGmmm Bgboo 356bosbormggmo
5300 30:6y39&°
Antrag stautgegeben. 3403mamImmds ms3doymgnmgdymas.
das Verfahren einstellen 3Gm3gbab 356y39@9, bogdob mabaMgo
N3.Lesen und iibersetzen Sie ins Georgische!
der Staatsanwalt —  Jurist, der die Interessen des Staates wahrnimmt,
besonders als Ankléger in Strafverfahren und in der
Strafvollstreckung. Th:n obliegt bei Vorliegen eines
Verdachts, einer Strafiat die Leitung der Ermittlungen
unter mithilfe der Polizei, die der Sachleitung
und Aufsicht der Staatsanwaltschaft untersteht.
Nach Abschluss der Ermittlungen entscheidet die
Staatsanwaltschaft, ob das Verfahren einzustellen odcr
Anklage zu erheben ist. Im gerichtlichen Verfahren
vertritt sie die Anklage.
der Rechtsanwalt — Jurist mit staatlicher Zulassung als unabhingiger
Berater und Vertreter in Rechtsangelegenheiten.
Durch die Vertretung ihrer Mandanten vor Gericht
wirken sie wesentlich an der Rechtspflege mit.
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der Verteidiger -

der Richter -

der Geschworene -

Rechtsanwalt, der den Beschuldigten oder Angeklagtien
in einem Strafverfahren bei der Wahrung seiner be-
rechtigten Interessen hilft.

Jurist, der vom Staat mit der Rechtsspruch nach den
Gesetzen des jeweiligen Staates beauftragt ist; Vor-
sitzender eines Gerichts, einer Gerichtsverhandlung.
Laienrichter. Als Kenner der jeweiligen Lebens-
verhiltnisse — etwa in Sachen der Arbeits- und
Sozialgerichtsbarkeit ~ trigl er zur Lcbensnihe der
Entscheidung bei. Zudem verkérpert cr ein Stiick
unmittelbare Verantwortung jedes einzelnen Biirgers
fiir die Rechtspflege; Laienrichter beim Schwurgericht.
(In Osterreich): Laienrichter, der bei schweren Ver-
brechen und politischen Straftaten allcin diber das
StrafmaB entscheidet.

der Schéffe/ der Laienrichter — ein bei Gerichten ehrenamtlich eingesetzter

Laie, der zusammen mit dem Richter die Tat des An-
geklagten beurteilt und das MabB der Strafe festlegt.

der Sachverstfindige/ der Gutachter/ der Experte — jmd., der iiber groBe

Sachkenntnisse auf einem bestimmten Gebiet verfiigt,
die ihn befihigt, die Funktion eines Gutachters (bes.
bei Gericht) auszuiiben.

der Gerichtsschreiber — Angehdriger der Justizbehtrde mit juristischer

der Zeuge -

Ausbildung, dem u.a das Fithren des Protokolls bei
Gerichtsverhandlungen obliegt.

jemand, der als Zuschauer, Zuhorer bei einem Vorfall,
Geschehen zugegen war und vor Gericht in einem
Rechtsstreit, Strafverfahren dariiber aussagt.

N4.Wer hat welche Funktion?

der Staatsanwalt —

der Rechtsanwalt, der Verteidiger

der Richter -

der Schoffe/ der Laienrichter —

der Gerichtsschreiber —

N5.Wer macht das, der Verteidiger oder der Staatsanwalt?

Er klagt den Beschuldigten an. Er nennt die Dinge, die den Beschuldigten
belasten. Er will den Richter von der Schuld des Beschuldigten iiber-
zeugen. Am Ende fordert er cine Strafe fir den Beschuldigten.

Er schildert die Sache so, dass der Beschuldigte wenig belastet wird. Er
will zeigen, dass vieles, was der Kollege sagte, nicht sicher ist. Er bittet
um Verstiindnis fir den Beschuldigten. Er versucht, den Richter von der
Unschuld des Beschuldigten zu iiberzeugen. Dabei ist es wichtig, fiir
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Behauptungen Beweise zu finden. Deshalb miissen die Reden der beiden
lebendig sein. Sie enthalten Bitten, Ausrufe, Fragen, Vorwiirfe u.a. Beide

wenden sich an den Richter.

Mandant und Anwalt im Gerichtssaal

N6.Wer kinnte was sagen?

der Richter

der Staatsanwalt
der Rechtsanwalt
der Angeklagte
der Zcuge

der Psychiater

Die Sitzung ist erdfinet.

Ich bin unschuldig, glauben Sie mir doch.
Ich kenne den Angeklagten seit einigen
Jahren. Wir sind Nachbam.

Hohes Gencht, ich beantrage die Anh6rung
emnes Psychiaters.

Ist einc Zwischenfrage an den Angeklagten
gestattet?

Herr Staatsanwalt, was soll die Befragung?
Euer Ehren, zwei Fragen noch, dann bin ich
fertig.

Mein Mandant hat cin liickenloses Alibi.
Hohes Gericht, ich méchte darauf hinweisen,
dass der Angeklagte vollig normal ist.
Wollen Sie thren Anspruch aufrechterhalten
oder die Klage zurucknehmen? Vielleicht
konnte der Prozess durch einen Vergleich
beendet werden?

Wir kommen zur Urteilsverkiindung.

Ich sage die Wahrheit, nichts als Wahrheit.

N7.Lesen Sie die folgende Zeitungsnachricht!

Die Bundesrichter in Karlsruhe entscheiden:
SCHLAMPIGE KLEIDUNG KANN EIN SCHEIDUNGSGRUND SEIN
Ehefrau eines Zahnarztes wurde fiir ein Dienstmiidchen gehalten

Von unserem Komrespondenten Walther Schallies
Karlsruhe — Vernachlissigt eine Frau in grober Weise den Haushalt und auch
sich sclbst in ihrem AuBeren, so kann dies fiir den Mann ein gerechtfertiger
Grund sein, aus der ehelichen Wohnung auszuziehen und die Scheidung we-
gen unheilbarer Zerrtittung der Ehe zu verlangen. Das entschieden soecben die
Bundesrichter in Karlsruhe.
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In einem Ehescheidungsprozess, mit dem sich die Bundesrichter in Karlsruhe
im Revisionsver(ahren zu beschéfiligen haiten, bchauptete ein Zahnarzt, scine
Frau sei zu Hause und auf der Strafic in alten abgerissenen Kleidern umher-
gelaufen. Wegen ihres schlampigen Aussehens wire sie von seinen Patienten
nicht fiir scine Ehefrau, sondem fiir ein Dienstmédchen gehalten worden. Ein
Amtsarzt habe ihm den freundschaftlichen Rat gegeben, seine Frau auf ihren
Geisteszustand untersuchen zu lassen.

Der Zahnarzt brachte weiter vor, seine Frau habe sich tagelang im Schlafzim-
mer eingesperrt und kein Essen zubereitet. Man habe in der Kiiche — wenn
von ihr gekocht worden war — am ungedeckten Tisch gesessen. Auch in ande-
rer Weise sei von ihr der Haushalt nicht in Ordnung gehaltcn worden. Da alle
Vorhaltungen keinen Erfolg gehabt hiitten, sei er, der Zahnarzt gezwungen
gewesen, dic eheliche Wohnung zu verlassen und seine Praxis in eine andere
Stadt zu verlegen.

Die Ehefrau gab in ihrer Widerklage dem Mann die Schuld. Er habe mit ciner
anderen Frau ein Verhiltnis gehabt. Der Zahnarzt versicherte dagegen, ni-
here Bezichungen zu dieser Frau erst nach seinem Auszug aus der ehelichen
Wohnung aufgenommen zu haben, als die Ehe bereits durch die Schuld seiner
Frau unheilbar zerriittet war.

Vom Oberlandesgericht Niirberg war die Scheidungsklage des Zahnarztes
abgewiesen worden. Der Vierte Zivilsenat des Bundesgerichtshofes hatte
zahlreiche Bedenken gegen die Richtigkeit dieses Urteils und hob es daher
auf.

In ihrer Begriindung sagen die Bundesrichter, die schlampige Kleidung der
Ehefrau und die Vernachlissigung des Haushalts kénnten nicht — wie von

ihr behauptet — als eine Reaktion auf die Beziechungen des Mannes zu einer
anderen Frau angesehen werden, da das intime Verhiltnis erst in spiteren
Jahren begonnen habe. Das Verhalten der Ehefrau sei geeignet gewesen, eine
Entfremdung herbeizufiithren und die eheliche Gesinnung des Mannes zu
beeintrichtigen.

Solite dem Zahnarzt tatsiichlich wegen seiner Beziehungen zu einer andcren
Frau ein Vorwurf zu machen sein, weil seine Ehe doch noch nicht unheil-

bar zerstort war, so sei damit nicht gesagt, dass er dann die Ehezerriittung
verschuldet habe. Der Bundesgerichtshof wies die Klage zur sorgfiltigen
Abwigung des beiderseitigen Verhaltens des Zahnarziehcpaares an das Ober-
landesgericht Niirnberg zuriick.

(AZ: 1V ZR 23/69) (Kolner Stadt-Anzeiger 7.8.1971)

N8.Nennen Sie die Warter im Text, die zum Wortschatz “Das Gericht” gehd-

ren.
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N9.Versuchen Sie, die unten stehenden Fragen zu beantworten.

Von wem stammt dicse Zeitungsnachricht? Aus welcher Zeitung ist sie?
Welches Datum steht darunter?

Worum gceht es im Text?

Wer hat die Scheidungsklage eingereicht? Bei welchem Gericht, in welcher
Stadt?

Wie crklirte der Kl4ger seine Beschwerde?

Was sagte die Beklagte in ihrer Widerklage?

Was entschieden dic Bundesrichter in Karlsruhe?

Von wem wurde die Scheidungsklage des Zahnarztes abgewiesen?

Von wem wurde das Urteil aufgehoben und warum?

An wen wurde die Klage von dem Bundesgerichtshof zuriickgewiesen und
wozu?

- Wie wiirde Ihrer Meinung nach die endgiltige Entscheidung lauten?

N10.Sagen Sie nun!

a) Was wiirde der Ehemann vor Gericht sagen? Ergéinzen Sie.
Herr Vorsitzender,
Ich habe die Scheidungsklage eingereicht, weil ich mehrere Griinde dazu
habe.

b) Lassen Sic jetzt die Ehefrau sprechen.
Herr Vorsitzender,
ich gebe in meiner Widerklage meinem Mann die Schuld.

N11.Wie wilrde der Rechtsanwalt des Ehemanns seinen Mandanten verteidi-

gen? Erginzen Sie!

Beginnen Sie ungefihr so:

Herr Vorsitzender,

ich wahre die Intercssen des Ehemannes. Zundichst m&chte ich sagen, dass

mein Klicnt am Anfang gar nicht vorgenommen hatte, sich von seiner Frau
scheiden zu lassen, aber die gespannte Situation in der Familie zwang ihn,

die Scheidungsklage beim Gericht einzureichen. Dazu hat er einleuchtende
Grilnde:

Dass mein Klient nihere Bezichungen zu einer anderen Frau hat, verneint er
gar nicht, aber
Das Zusammenleben mit sciner Frau wurde fiir ihn wirklich unertriiglich.
Im Familiengesetz gibt es ecinen Artikel, der die Rechte und Pflichte des
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Ehcpaares bestimmt. Er lautet: Wenn einer/eine von den Eheleuten diese
Pflichten nicht erfiillt, hat er/sie dann das Recht, eine Scheidung zu beantra-
gen.

Mcin Klient hat keine Anspriiche auf das bewegliche Gut und verlangt auch
nicht, das Besitztum zu teilen.

Was wiirden Sie hinzufiigen?

N12.Wer méchte Rechtsanwalt der Ehefrau sein? Ergéinzen Sie!

Herr Vorsitzender,

meine Klientin gibt in ihrer Widerklage .........ccocceruenneen Wie sie sagt, hat
ihr Mann die eheliche Treue viel frither gebrochen, als er uns zu versichern
versucht. Und es ist ganz verstindlich, dass sie deprimiert wurde und jedes
Interesse fiir alles verlor. Es wurde ihr ganz egal, wie sie aussah und was sie
machte. Sie verneint auch nicht, dass sie Wirklich ........ccccovvrvvrvenvnenrrecrcnnne
In dieser schwierigen Lage verlieB sie ihr Mann und ..........ccoccoviiicreccanene.
Sie wissen alle gut, wie schrecklich die Untreue des Ehemannes fiir seine
Ehefrau sein kann, besonders fiir eine solche sensible Frau wie meine
Mandantin. Ich habe versucht mich kurz zu fassen und nur das Wichtigste
zu sagen, um Ihre Geduld nicht lange in Anspruch zu nehmen.

Maochten Sie etwas hinzufiigen oder etwas anders sagen?

N13.Zeugen und ihre Aussagen

Viele Streitigkeiten, Vorfille, Geschehen haben Zeugen, d.h. es gibt
Personen, die als Zuschauer oder Zuhérer dabei zugegen waren und
dariiber Bescheid wissen.

Zcugen werden vorgeladen, vereidigt, befragt, vernommen/verhért.
Zeugen machen Aussagen.

Man kann als Zeuge auftreten, erscheinen, fiir/gegen/iiber jmdn. aussagen.
Zeuge Meier, bitte! (Anrede vor Gericht)

Wahrheitsgemife, glaubwiirdige Zeugenaussagen tragen zur Aufkliarung
strittiger Sachverhalte und zur richtigen Entscheidung bei.

Hier haben Sie ein Beispiel:

Zwischen zwei Schiilern Fritz und Rolf entstand ein Streit, bei dem Rolfs
Brille zersplitterte. Dariiber berichtete ihr Klassenkamerad Helmut dem
Klassenlehrer.

Helmut machte die folgende Aussage:

Ich glaube bestimmt, dass Rolf angefangen hat. Mich hat er auch schon oft
geirgert. Neulich hat er sich beim Turnen vorgedringelt. Bestimmt hat er
Fritz ein Bein gestellt. Der hat sich dann gewehrt. Jedenfalls sah ich, wic
sie sich priigelten und wie Rolfs Brille aufs Pflaster flog.

Der Lehrer belragte Monika, die den Streit mit angeschen hatte.

Monika berichtete:

Zu Beginn der groficn Pause stand ich am Zaun und wolite gerade zum
Papicrkorb gehen, um mein Butterbrotpapier hineinzuwerfen. Da sah ich,
wie Fritz und Rolf immer um den Papierkorb jagten. Sie lachten dabei.
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Plstzlich fiel Fritz der Lange nach hin. Ich sah genau, dass er iiber eine
Wurzel des Baumes gestolpert war, an dem der Papierkorb festgemacht ist.
Rolf war stehen geblicben und lachte Fritz aus. Fritz war wiitend und rief,
Rolf habc ihm von hinten ein Bein gestellt. Dann ging er auf Rolf los, der
wehrte sich, und dann flog die Brille plétzlich aufs Pflaster.
Vergleichen Sie die beiden Aussagen. Welche Aussage halten Sie fiir
besonders glaubhaft? Warum?
- Lassen Sie nun Fritz und Rolf itber ihren Streit berichten. Was wiirden
sie Threr Meinung nach sagen?
- Sind Sie einmal als Zeuge aufgetreten? Erzihlen Sie davon.
N14.Wissen Sie, wer das ist?
Das ist die Themis — Gottin der Rechtsordnung
und der Gerechtigkeit.
Als Gerechtigkeitsgdttin wird sie mit verbundenen
Augen sowie mit Schwert und Waage in den Hén-
den dargestelit.
Schwert bedeutet Gerechtigkeit und ist Symbol fiir
Einsicht und Urteilskraft.
Waage bedeutet Gerechtigkeit, Unparteilichkeit und
gottliches Gericht.
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N15.Kennen Sie die Zivilprozessordnung Georgiens?
Hier haben Sic einige Ausziige daraus.

Titel XXV
Artikel 210. Beginn des
Haupttermins

1. In der zur Verhandiung be-
stimmten Zeit betritt das
Gericht den Sitzungssaal.
Der Richter eréflnet den
Haupttermin und ruft die Sache
auf.

2. Der Sckretir berichtet
dem Gericht, wer von den
vorgeladenen Personen zur
Verhandlung der Sache
erschicnen ist und wer nicht.

Artikel 217. Beginn der Ver-

handlung zur Sache

Die Verhandlung zur Sache
beginnt damit, dass der Richter
die Sache vortrigt; dabei bezieht
sich der Richter auf die von
Parteien vorgelegten Unterlagen.

Artikel 218. Erklidrungen der
Parteien
1. Nach dem Vortrag der Sache
hort der Richter die Parteien an.

2. Zuerst hért das Gericht die
Erklirungen des Kligers
und des auf seiner Seite
teilnehmenden Dritten.

3. Danach hért der Richter die
Erkldrung des Beklagten
und der auf seiner Scite
teilnehmenden Dritten.

od30 XXV
89bmo 210. babadsAammb dmsgadn
Lbbemdab @sBysds

1. bagdab a36bnmgabsmgnb 6036w
©Amb bobadoMormm Jgdmanls
LbEMAnb @3B0 dbsdstomy
bbbob babadsGammb dosgom
Lbrm3ab s s3bomgdl, oy Am3gma
Lagdg ng6gds a56baemmen.

2. bobadsFHonenmb bbrmBeb dngsbo
8mablgbgdlb babodasmormmb, oy

a°6bobomggm bagdgby dmbggmm
3061010356 306 a0dmzboemo.

39bemn 217. bogddnb 356bagngal
56ygds
bog8ab sAbgdacmom a56bnemgs
0Byg3s bogonb ImblLybgdnac
Imba3sAoenab 8ngh, Amdgmag
968 g8yoMgdmmegb 8bamgos 8ngH
Bo8mmagboen dobaengdl.

dgbemo 218, baFgms sbLGs-
3563:R@§qds
1. 580b 93ga 06ygds BbsGgos Sbbba-
3563268 930b 3mbagbs.

2. otggemor babasdsMoremm 3mabagbl
8mboMBgemnbs s 3ab dbamgby
8mbobarng 3gbady 3oMab obLbo-
3568268 79d93b.

3. 99993 LabsdsBamm dmabdgbl
8m3sbybobs o dnb Bbatgdy
8mbaboeng 9gbodg JoMnb sbLBs-
356356853930
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Artikel 223. Leitung der strei-
tigen Verhandlung

1. Das Gericht leitet dic streitige
Verhandlung. Es erdffnet,
fuhrt und unterbricht die
Verhandlung. Das Gericht
erteilt das Wort und kann
¢s demjenigen, der seincn
Anordnungen nicht folgt,
entziehen.

Artikel 228. Repliken

2. Nach den Schlussvortrigen
zieht sich das Gericht zuriick,
um das Urteil zu beraten, das
Gericht teilt den im Sitzungs-
saal Anwesenden mit, dass es
nunmehr in die Beratung der
Sache ecintritt.

3. In der Sachdarstellung werden
der vom Kliger erhobene An-
spruch und der vom Bcklaglen
mit der Widerklage geltend

gemachte Anspruch dargestellt.

4, In den Entscheidungsgriinden
werden die vom Gericht
festgestellten Tatsachen, die
Beweise, auf die das Gericht
seine Feststellung stiitzt, die
Griinde, aus dencn das Gericht
bestimmte Beweismittel
zuriickweist, und die Gesetze,
die angewendct worden sind,
angegeben.

3bemn 223. bsMgas IgndMgdab
b3m3ddmgabymmds

1. boMgms Bgx0dM33sb bymddmgs-
6g@mmab babadsMamm. ngn
bL6ab, BoM3oFmagh s 6yzgdb
BgRndMgdob; bagygzeb sdmggl
96 bagygeb ggmadab sGmdggl
439m0b, 3ob(y o6 g8m@Rarmgds dob.

dgbmo 228, Ag3mags

2. 3batgos 3591Rmdnb 3g3mga Lobe-
dsGamm go@nb 3oe6y3@negdab
3obamgdam, MHab AgLobgds(y w(sbo-
©35b Lbemdnb ©sG3sH3n @ALEAY
datgdl.

3. 35056437@0mgdab smbgMammdama
65Bnemn bms 3303939l Jomn-
@7d3sb AmbaMRgmab dmmbmgbobs
> Im3sbgbob dgboggdgendy.

4. 35@56y37@ 0930k Ladm@Gngsgom
65Bamadn 6m> 3t06nd6mbL Labo-
doammb dng omagboma
3979mg3s6n, G 3n(39dmgdoba,
Gm3emgdlogy gdyecgds
Labadahommb @ob 36930,
AmbabdFgdobn, Gmdmmgdacmo(y
babaBsHmemm gafgmagb 23 oy
0d 3@ 30(39dmegdob, @ gobmbgda,
Gmdmgdeca(y bobadsmaemm

bymadmgobermdo.
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S. In der Urteilsformel spricht 5. 35@36y39@0mgdab baGgbmenazom
das Gericht aus, ob die 656nmn b dgnzszmgb Labs-
Klage ganz oder teilweise Foformmb @obyzbob bamAgmals

statigegeben oder abgewiesen g;"::f&g"ga&%:;s‘:’:gfgﬂ"bo
wird, sic belchrt zug.lclch. tiber poab ;gdab Agbabgd, saMamgs
das Verlahren und die Frist zur

! dnnamgdob 3omabyggdnemydnb
Anfechtug des Urteils. asbaBngMgdab gomabs o GgLdg.

8.Nonverbale Kommunikation

Die menschliche Kommunikation verléufi sowohl verbal als auch nonverbal,
d.h. ohne Worte. Der Empfinger erhilt Mitteilungen nicht nur dber cinen
Kanal wie bei der schriftlichen Sprache, sondern gleichzeitig tber mehrere
Kanile: man hdrt und sieht den Sender (eine Ausnahme bildet das Telefon).
Die miteinander Redenden kdnnen einander auch beriihren. Der auditive
und der visuelle Kanal sind die Hauptquellen der Information, wenn Leute
miteinander reden. Man sicht den Partner und seine Kleidung, Koérperhaltung
und sein Mienenspiel, die dem Empfinger schon viel Information vermitteln
konnen, ehe der Sender ein einziges Wort geiuBlert hat. Es kann cin

positiver oder negativer Eindruck entstehen, der den Wert des durch Warter
geiduBerten Inhalts beeinflusscn kann. Sagt ein Arzt einem Patienten nach
einer Untersuchung mit emster Micne, er habe nichts zu beflirchten, kann
dicser an dem Wahrheitsgehalt der Aussage leicht zweifcln. Daher ist es

bei der gesprochenen Sprache wichtig, von mehrdimensionalen Signalen
auszugehen.

Nonverbale Kommunikation ist Informationsvermittlung mit Hilfe

von verschiedenen Signalen, die kognitive und affektive Zustiinde der
Kommunikationspartner iibermitteln: Zeichen von Angst, Unsicherheit,
Stress, Zuwendung, inncren Abwehr, Interesse, Selbsteinschitzung u.a. Der
Anteil von nonverbalen Signalen ist sehr groB. Manche Wissenschaftler

behaupten sogar, dass zwei Drittel der menschlichen Kommunikation ohne
Worte stattfindet.
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Nonverbale Kommunikation

Visuelle Visuelle
Signale Signale
— N\ A
. . Olfakio- Gusta-
Kinesik P, k ikula-
nesi | roxemi rische ;-:I::Il: torische || Phona-tion Ar:;kula Intonation
Slgnale t Slgnale on
Y
- Gestik - Gerucls - Gw:hmacks- - Deuttichkeit
- Mimik wahmchmung wahmchmung - Artikulations-
- Blickkontakt schirfc
- Kérperhaltung « Dialekt
-Umgang-ssprachc
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Kérpersprache

Visuelle, d.h. kinesische und proxemische Signale bilden mit taktilen Signalen

zusammen die so genannte Kérpersprache.

Visuelle (kinesische und proxemische) Signale

a) Kinesische Signale sind:
Gestik — Hand- und Armbewegungen, die im Zusammenhang mit dem
Sprechen aufireten, wie z.B.: die Hande ringen, zusammenschlagen, die
Arme heben, nach jemandem ausstrecken, den Zeigefinger emporheben u.a.
Kérperhaltung, an der andere Kdrperteile beteiligt sind, z.B. die Achseln/
Schultern zucken, die Hinde auf den Riicken legen, die Arme auf den Hiif-
ten stemmen, den Kopf heben, die Nase riimpfen, die Stirn runzeln, den
Mund verzichen v.a.
Mimik — Gesichtausdriicke und Blickverhalten: Blickbewegung, Blick-
richtung und Blickkontakt, z.B.: das Gesicht verzichen, ein emportes
Gesicht machen, jemandem in die Augen sehen, jemandem ins Gesicht
sehen, starren, seinen Blick auf jemanden richten, heften, jmdn. mit seinem
Blick durchbohren, den Blick von jmdm., etw. abwenden, finster, drgerlich,
wiitend, ratlos blicken, einen gekriinkten, gelangweilten Gesichtsausdruck
haben.

b) Proxemische Signale. Darunter werden der riumliche Abstand und die
Nihe zwischen Kommunikationspartnem verstanden.
Proxcmische Signale sind z.B.: jemandem am nichsten sitzen, an jemanden
nah herankommen, dicht gedriingt, Kopf an Kopf stehen, weit voneinander
sitzen, enifernt von jemandem stehen u.a. Dabei unterscheidet man vier Dis-
tanzzonen, durch die die Menschen den Grad ihres Kontaktwunsches oder
ihre soziale Stellung ausdriicken. Das sind:
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Wie Sie sehen, ist jede Zone durch unterschiedliche Abstinde gekennzeichnet.

- In der intimen Zone kommunizieren sehr gute Freunde, nahe Verwandte.

- In der persénlichen Zone redet man mit Vertrauten, guten Freunden, Ver-
wandten.

- Die gesellschaftliche Zone ist die normale Konversationssphire mit
Kollegen, Verwandtcn.

- Zur 6ffentlichen Zone gehort jegliche Kommunikation mit Unbekannten,
Kommunikation in Institutionen (Verwaltung, Gericht, Kirche usw.). (Dieses
Schema muss aber nicht als ein starrer Rahmen angesehen werden.) Es gibt
Ubergénge zwischen den Zonen, aber auch ganz feste Normen dafiir,

WEM WIE
man } woO
WAS WANN

sagt.

Wo man etwas sagt, ist nicht weniger wichtig, als wie und wann man

es sagt. Einem Bekannten auf der Treppe (wenn der in Eile ist) oder
drauBen im Regen cine lange Geschichte zu erzdhlen, wiirde gegen

die Hoflichkeitsnormen verstoien. Fiir den Abstand zwischen den
Gesprichspartnern gibt es kulturspezifische Verhaltensnormen, die man in
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der eigenen Kultur so automatisch beherrscht, dass man sich deren meistens
erst dann bewusst wird, wenn ein anderer gegen sie versté8t. Wic nahe
man cinem anderen kommen darf, hingt natiirlich auch von der Situation
und vom Thema ab. Den Ausgangspunkt bildet jedoch das persdnliche
Raumempfinden der Partner. Stimmt es nicht iiberein, kann dies ungistige
Auswirkungen auf die Kommunikation haben.
Taktile Signale
Zu den taktilen Signalen gehéren verschiedene Arten der KorperberGhrung,
wic z.B.: jemanden kiisscn, jemandem um den Hals fallen, die Arme um
jemandes Hals schlingen, sich in jemandes Arme schmiegen u.a. Taktile
Kommunikation ist im intimen Bereich haufig. Im persénlichen Bereich
ist Berithrung noch méglich, im sozialen Bereich bleibt k&rperliche
Kontaktaufnahme ausgeschlossen; das gilt selbstverstindlich auch filr den
Gffentlichen Bereich.
Korpersprache erfolgt meistens unbewusst. Sie ist eine Symbolsprache.
Sie begleitet oft sprachliche AuBerungen, dient zu ihrer Bekriftigung
und gibt bestimmte Informationen {iber die Kommunikationspartner.
Korpersprachliche Signale sind bedeutsam fiir den Gesprachsverlauf:
unangemesscne Korperhaltung, Gestik oder Mimik kdnnen zu Stérungen der
Kommunikation fihren ebenso wie ungeschicktes sprachliches Verhalten.
Es gibt physiologisch bedingte Kérperbewegungen wie Géhnen, Husten,
Erréten und kulturbedingte, individuelle variicrbare Signalbewegungen wie
Winken, Herbei- und Wegwinken, imperativische Schweigesignale wie den
Finger an die Lippen legen u. dgl. Je nach der Situation und nach anderen
Signalen in cinem kommunikativen Akt kénnen auch physiologisch bedingte
Bewegungen Signalwert haben — auch wenn der Sender sich dessen gar
nicht bewusst ist. Sein Gihnen kann als Langeweile interpretiert werden,
Errbten als eine Reaktion auf GeRihle wie Freude, Scham, Verlegenheit.
8.1 Aufgaben
N1.Nennen Sie Beispiele fiir:

- kinesische Signale (gestische, mimische und Signale der Krperhaltung)!

- proxemische Signale!

- taktile Signale!

N2.Was fiir Signale sind das?

Hand- und Armbewegungen

Gesichtsausdruck proxemische Signale
riumlicher Abstand oder Nihe taktile Signale

zwischen Kommunikationspartnern gestische Signale
Blickverhalten Signale der Korperhaltung
K&rperberithrung mimische Signale
Bewegungen anderer Korperteile



N3.Auflern Sie sich zum sozialen Status dieser Menschen.

N4.Versuchen Sie nun, diese Fragen zu beantworten!

Was ist fiir die menschliche Kommunikation kennzeichnend?

Was ist nonverbale Kommunikation?

Wozu dienen nonverbale Signale? Wie ist ihr Anteil an der

menschlichen Kommunikation?

Uber welche Signale verfiigt die nonverbale Kommunikation?

Welche Signale bilden die Kérpersprache? Warum heift sie so?

Was gehort zu den kinesischen Signalen?

Was ist Gestik?

Was versteht man unter Mimik?

Wodurch unterscheiden sich Gestik und Kérperhaltung voneinander?
Was wird unter proxemischen Signalen verstanden?

Was gehort zu den taktilen Signalen? In welchem Bereich kommen sie oft
vor? In welchen Bereichen sind sie ausgeschlossen?

Was fiir eine Sprache ist Kérpersprache?

Was fiir Kérperbewegungen unterscheidet man?

- Warum sind kérpersprachliche Signale fir den Gesprichsverlauf wichtig?

NS.Bedeutung kdrpersprachlicher Signale
Kennen Sie die Bedeutung dieser kérpersprachlichen Signale?

jemandem die Hand reichen, driicken, schiitteln — Zeichcn der Begriilung
oder Verabschiedung

jemandem die Hand anbieten kann ein Zeichen dafiir sein, dass man sich
mit dem Partner verséhnen will.

die Hinde ringen — Ausdruck der Verzweiflung, Not oder Angst
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mit der Faust schlagen — Ausdruck der Wut, des Zorns

die/mit den Achseln/Schultern zucken — Zeichen dafiir, dass man etwas
nicht weiB, jemanden oder ctwas nicht verstcht.

die Schultern/Achseln hingen lassen — Ausdruck einer Enttduschung
die Schultern heben und sinken — Zeichen der Ratlosigkeit

mit dem Kopf nicken — Ausdruck einer Zusage, Bestitigung

den Kopf schiitteln — Zeichen der Verneinung

den Kopf hochtragen — Zeichen der Arroganz

die Nase riimpfen — Zeichen des Ekels, des Abscheus

die Stirn runzeln, in Falten ziehen/legen — Zcichen dafilr, dass man
etwas an jemandem missbilligt, es moralisch beanstandet, sich 4rgert.
die Lippen kriuseln, schiirzen — Ausdruck der Verachtung

sich (Dat.) auf die Lippen beifen — Zeichen dafilr, dass man ein Lachen
unterdriicken oder eine unmittelbar vorher gemachte AuBerung sofort
bereuen will.

den Finger/den Zeigefinger auf die Lippen legen — Zeichen dafir, dass
man jemanden zum Stillsein, zum Stillschweigen auffordert.

der Fingerkuss, d.h. eine Bewegung der Finger zu den Lippen -
Zeichen eines Lobs. Er bedcutet “fantastisch”, “k&stlich” oder auch
“hinrciBend”, “sexy™.

den Daumen nach oben heben - Zeichen dafiir, dass man per Autostopp
fahren will.

jemandem blinzeln, mit den Augen zwinkern - Zeichen cines Einver-
stindnisses

das Vogelzeigen — die Stirn oder die Schlife mit dem Finger berfih-
ren — Zeichen der verletzenden Ablehnung der AuBerung oder des
Verhaltens des Partners (Bist du dumm?)

die Hand vor der Stirn - Ich bin ein Dummkopf!

der gestreckte Daumen — Alles ist gut gelaufen, alles ist in Ordnung,
O.K.

das Krelszeichen - Prima!

die lange Nase — Atsch! — Ausruck der Schadenfreude. Man signalisiert,
dass man sich fiber das Missgeschick eines anderen lustig macht.

Mund und Augen aufreifien/aufsperren — Zeichen dafir, dass man
fassungslos erstraunt ist.

Jjemanden mit groBen Augen ansehen — Ausdruck des Erstaunens

die Brauen zusammenziehen — Zeichen dafilr, dass man angestrengt iiber
etwas nachdenkt.

sich (Dat.) nach jemandem, etwas den Hals verrenken — erwartungsvoll
oder neugierig nach jemandem, etwas Ausschau halten

in jemandes Armen liegen — Ausdruck der Liebe oder der Rithrung.
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N6.Wie heifien diese Gesten?

7

N7.Was gehtirt wozu? Schreiben Sie die Nummern unter die Bilder!

PNOANEWN -

. Bitte noch einmal, ich habe Sie nicht verstanden.
. Bitte hdren Sie gut zu!

. Ich bitte um Ruhe. Bitte langsam!

. Ich weiB es nicht.

Kommen Sie!
Sehr gute Qualitat!
Nein!

. Ja!
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N8.Andere kirpersprachliche Signale

Es gibt auch andere kérpersprachliche Signale, die am Ausdruck mancher

Emotionen betciligt sein kénnen. So sind zum Beispicl:

- fiir Angst/Schreck — Augenschluss, Mund6{fnung, Gesichtsverspannung,
Erweiterung der Pupillen, aufgerissene Augen, Blisse und starre Korper-
haltung,

- fir }irger, Waut, Zorn - Stimrunzcln, zusammengebissene Zihne, das
Aufblihen der Nasenfliigel, harte, drohende, bohrende Blicke, Zittern,
abwehrende, veridchtliche Handbewegungen, abrupte Korperbewegungen,
kriegerische Korperhaltung,

- fiir Trauer, Kummer, Wehmut — gerétete Augen, nach unten gerichteter
Blick und niedergeschlagene Korperhaltung,

- fiir Schuldgefiihl — der gesenkte Kopf, bedriickter Gesichtsausdruck,
abgewandter Blick,

- fiir Verachtung — erhobener Kopf, Nasenrimpfen, hochgezogene Brauen,

- fiir Ekel/Abscheu — Nasenriimpfen, Hochzichen der Oberlippe, leicht
gebffneter Mund, bei extremen Ekel — das Zungenausstrecken, Ausspucken,
den Kopf zuriickzichen, die Hinde mit gespreizten Fingern vor das Gesicht
nehmen u.a kennzeichnend.

N9.Wie wiirden Sie einem anderen durch Handbewegungen zu verstehen
geben, dass er zu Ihnen kommen soll?
dass er den Mund halten soll?
dass er weggchen soll?
dass er schneller laufen soll?
dass er langsamer laufen soll?

Was konnen Sie einem anderen durch Kopfnicken und Kopfschiitteln zu

verstehen geben?
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N10.Von welchen Emotionen sind diese Menschen Threr Meinung nach erfillt?

Stolz

Freude

Scham

Neugier
Langeweile
Begeisterung
Unzufriedenheit
Nachdenklichkeit
Verzweiflung
Verdrgerung
Uberlegenheitsgefiiht
Neid
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N11.Was machen Sie, wenn Sie

m

wiitend, zomig

erschrocken

ratlos

nervos sind?

enltduscht

nicdergeschlagen

erstaunt

verzwellelt

e Schuldgefuht haben?

sich schamen?

jmdn. zum Stillscin auffordern
wollen?

etwas mussbilligen oder ableh-
nen?

eine vorher gemachte Aullerung
bereuen?

a)
b)
c)
d)
€)
f
g)
h)
i)
j)
k)

)

m)

die Hénde ringen

den Kopf senken

errbten

die Augen aufreifien

Hinde in die Hiiften stemmen
die Nase riimpfen

die Augen niederschlagen
den Kopf hingen lassen

sich am Kopf kratzen

auf die Lippen beiflen

den Finger auf die Lippen
legen

die Achseln/Schultern zucken
mit der Faust schlagen

N12.Welche von diesen kérpersprachlichen Signalen wiirden Sie bei einem
Gesprich als positiv (p) und welche als negativ (n) empfinden?
Begriinden Sie Thre Meinung.

die Beine iibereinender schlagen —
die Arme verschrinken —

sich strecken —

gihnen —

in der Nase bohren —

den Kopf hochtragen —

die Brauen zusammenzucken -
die Nasc riimpfen -

steif wie eine Bohnenstange stehen —

aufrecht sitzen —

mit den Augen zwinkern —

mit dem Oberkérper vor und zuriick schwingen -

vertrdumt schauen —
N13.Lesen Sie den folgenden Text!

Kerstin und Andreas sind frisch verliebt.

Eigentlich ganz normal. Nur, dass sie sich

nie “Ich liebe dich” ins Ohr fliistern kénnen.
Sie sind gehérlos. Da muss man ganz schon
erfinderisch sein. SchlieBlich soll nicht jeder

schen, was man sich sagt.
N14.Augenkommunikation

Ein Blick sagt mehr als Tausend Worte.
Augenkommunikation betrifft die Bewe-

Liebe Ohne Worte

gung und Stellung des Auges. Sie spielt eine groBe Rolle bei der Vermittiung
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positiver und negativer Gefithle und man kann die Beziehungen zwischen den
Beteiligten sehr stark beeinflussen.

Wir sprechen von lustigen, offcnen, gutmiitigen, triumerischen, treuen,
verliebten, zornigen Augen; vom Blick, (Ausdruck der Augen), als prii-

fend, misstraurisch, éngstlich, sorgenvoll, traurig, drgerlich, wehmiitig,
nachdenklich, streng, mahnend, erstaunt, betroffen, schlau, fragend, dankbar,
base, treu, trotzig, strahlend, wild, starr, aber auch stumm, sprechend, viel-
sagend usw. Auch das Blinzeln hat eine bestimmtc Funktion. Es scheint nicht
selten Vertraulichkeit zu vermitteln.

N15.Lesen Sie den Text!

Petra Schnitt — Signale der Liebe

Am Beginn eines jeden Flirts, das hat der Verhaltensforscher Irenius
Eibl-Eibesfeldt bereits in den sechziger Jahren herausgefunden, steht das
Augenspiel der Frau. Sie blickt ihren potenticllen Bewunderer an, lichelt,
zieht daraufhin ruckartig die Augenbrauen hoch, betrachtet ihn kurz mit
weit getffneten Augen und senkt dann schnell wieder den Blick, wobei sie
den Kopf seitlich nach unten neigt.

Ist der Mann der Empfinger eines solchen Signals, darf er sich zu
weiteren Schritten ermutigt fiihlen. Die sollten freilich auf leisen Sohlen
daherkommen, denn je indirekter der Mann vorgeht, um so groBer die
Bereitschaft der Frau, sich auf ihn einzulassen.

Gerade die Zweideutigkeit ist es ja, die Flirts so reizvoll macht. Flirtende
senden seit eh und je eine ganze Reihe von nonverbalen Signalen, aber

sie konnen diese auch ohne weiteres sogleich widerrufen. “Die Augen”,
bemerkte der franzésische Romancier Stendhal, “sind die Hauptwaffe der
tugendsamen Koketterie. Mit einem einzigen Blick lidsst sich alles sagen,
und doch kann man alles wieder ableugnen, denn Blicke sind keine Worte.”
Die fallen auch noch nicht in der nichsten Flirtstufe, der so genannten
Aufmerksamkeitsphase. Manner schlenkern mit den Schultern, strecken
sich, wiegen sich in den Hiiften, iibertreiben jede Bewegung und zupfen an
ihrer Krawatte herum.

Frauen gucken angestrengt, putzen sich, zichen die Schultern nach oben.
Mit schoner RegelmiBigkeit fithren sie eine ruckartige Aufwirtsbewegung
des Kopfes nach hinten aus, so dass das Gesicht nach oben schaut.
Unterstiitzt wird diese Kopfbewegung hiufig noch durch ein verlockendes
Fingerspiel in den Haaren. Wenn dazu noch eine seitwirts abgewinkelte
Kopfhaltung kommt und dem Betrachter eine Halsseite zugewandt wird,
dann darf der Mann sein Herz beruhigt hdher schlagen lassen.
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N16.Sagen Sie:

- Welche Signale geben Frauen, Minner in diesem Text einander?

- Welches Signal scheint am wichtigsten zu sein? Warum?

- Durch welche Adjektive werden die Augen und der Blick im Text
gekennzeichnet?

- Teilen Sie die Ansicht, dass die Augen die Hauptwaffe der Koketterie sind?

- Verwenden Sic auch diese “Waffe™?

- Haben Sie einmal das Augenspicl einer Frau beobachtet? Was haben Sie
entdeckt?

- Nimmt die Glaubwiirdigkeit des Sprechers zu, wenn er dem Hérer in die
Augcn blickt?

- Sicht man jamandem nicht in die Augen, wenn man ein schlechtes
Gewissen ihm gegeniiber hat oder wenn man etwas verheimlichen will?

N17.Welche Informationen vermitteln die Augen und die Blicke in diesen Texten?

- “Kommst du wieder?”, fragte ich. Sie sah mich mit einem bezaubernd
undurchsichtigen Blick an, zuckte leicht lichelnd die Achseln und lief
rasch ins Haus. (C. Zuckmeier)

- Unsere Augen trafen sich kurz und hielten ein stummes Zwiegesprich.
“Ich bin keiner”, sagten die meinen, “der nach einem Liter Wein die
Kellnerinnen belistigt.” “Ich bin keine”, sagten die ihren, ,,mit der man
das tun kann. Aber ...“. Es stellte sich in dem kurzen Blick eine Kkirung
ein und eine Art Bekanntschaft, es war wie die Vorstellung zweier
Geheimbiindler durch ein Losungswort oder Abzeichen. (ebenda)

- Das war cine Kriegserklirung. Wir sahen uns an. Wie klar und durch-
sichtig waren seine Augen, ohne die kleinste warme Firbung oder eine
dunkle Unsicherheit. Es blendete mich und ich drang tiefer und tiefer in
seinen Blick, um den Boden hinter so viel Deutlichkeit zu suchen. Lange
befand ich mich wie im Leeren. Doch endlich stieB ich auf Eis. Er hasste
mich. (Hans Erich Nossack)

- Mein Schweigen voll Blick gibt ihr offensichtlich das Gefiihl, verstanden
zu werden; jedenfalls wird auch sie etwas verlegen. (Max Frisch)

- Tony weinte und teilte ihrem Vater mit, dass sie Griinlich nie geliebt habe.

Es wire schwer zu sagen, was auf dem Gesicht Johann Buddenbrooks sich

abspielte. Seine Augen blickten erschrocken und traurig. (Thomas Mann)

Dies alles sagte er (Permaneder) laut und mit ziemlich grober Betonung,

aber mit einem vertraulichen Blinzeln seiner Augenrilzen, welches

andeutete: “Wir verstehen uns schon ...” (ebenda)

- Sie starrt seit ein paar Minuten auf ihr Lachscarpaccio und sagt nichts
mehr. Woriiber hat sie nur geredet? Keine Ahnung. Ist was? Sie hebt nicht
den Blick. Dann tropft die erste Triine in ihre Vorspeise. (Doris Dérrie)
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N18.Nennen Sie die kérpersprachlichen Signale in den folgenden Texten und
sagen Sie, was sie ausdriicken.

- Er machte zwei groBe Schritte riickwerts, beugte den Oberkérper
zur Seite, wies mit dem Zeigefinger auf den Teppich und rief mit
fiirchterlicher Stimme: “Antonie!” (Th. Mann)

- Die Konsulin crhob den Kopf nach der Glastiir, streckte die Hand ihrer
Enkelin entgegen, die dort verlegen stand. “Komm, Kind. Komm her und
sage guten Tag.” (ebenda)

- Ihre Oberlippe, diese etwas hervorstechende und gewolbte Oberlippe,
bebte jetzt, ihre Augen waren angstvoll vergréfiert und blickten mit cinem
exaltierten Zwinkern geradeaus. (ebenda)

- Der Herr im Ulster sah Morten an, wiec man einen Bedienten ansieht,
leicht blinzelnd, ohne ibn zu sehen. (ebenda)

- Du hast dich also wie ein dummer Junge betragen?”, fuhr der Lotsen-
kommandeur Morten an. Der junge Mensch hielt einen Daumen zwischen
der Knopfen seiner Joppe; er machte finstere Augen und hatte vor Trotz
sogar seinc Wangen aufgeblasen. (cbenda)

- Der Geheimrat néhert sich der Gruppe um einige Schritte. Jetzt erkennt er
Inken. Sie hat die Hand iiber dic Augen genommen.

Inken: “Herr Geheimrat, Sie sclbst? Wahrhaftig?” (G. Hauptmann)

- Inken (fliegt dem Geheimrat an den Hals und lisst ihn nicht los. Lange
schweigende Umarmung.) (ecbenda)

- Klamroth zihlt nochmals die Gedecke, stutzt und schiittelt den Kopf wie
jemand, der etwas nicht versteht. (cbenda)

- Der Sanitiitsarzt tritt mit Inken ein. Winter zieht sich erschrocken zuriick.
(cbenda)

- Inken klammert die Hénde incinander, tritt cinige Schritte vor und
betrachtet den Toten mit zusammengepressten Lippen. (ebenda)

- Geheimrat Clausen (schlidgt mit der Faust auf den Tisch, dass die Gliser
durchcinanderfallen): ,,Zum Donnerwetter, bringe es her!”

- Bettina (schligt die Héinde vor den Kopf): “Nichts mehr kann ich begrei-
fen — ich bin wie irrsinnig.” (cbenda)

- “Wer zieht denn da jetzt ¢in?”

“Hasses. Es ist billiger, als das Zimmer, das Hasses bis jetzt hatten.” “Und
das von Hasses?”
Sie zuckte die Achscln. “Mal schen”. (E.M.Remarque)

- Im nichsten Zimmer lag ein Mann, der seit zw§If Jahren gelihmt war.
“Wic geht es?”, fragte Jaffe.

Der Mann machtc eine unbestimmte Handbewegung. (cbenda)

- “Kann ich heutec Abend mal die beiden Brokatsessel aus Threm Salon
nchmen?” Kampfbereit stemmite sie die Arme auf die dicken Hiifien. “Da
haben wir es! Gefillt Thnen Thr Zimmer nicht mehr?” (cbenda)
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N19.Lesen Sie den folgenden Text:
Tony Buddenbrook kehrt in ihr Elternhaus zuriick
(Auszug aus “Buddenbrooks™ von Thomas Mann)
(Die Unvercinbarkeit ihrer Ideale, Interessen und Wiinsche mit denen ihres
Mannes und ihrer Umgcbung veranlasst Tony Buddenbrook das Haus ihres
Mannes in Miinchen zu verlassen und mit ihrer Tochter in die Heimatstadt
zuriickzukehren.)

Um sechs Uhr nachmittags kam der Konsul, Thomas Buddenbrook herauf.
Er begab sich ins Landschaftzimmer, woselbst er eine lange Unterredung mit
seiner Mutter hatte.

“Und wie ist sie?” fragte er. “Wie benimmt sie sich?”

“Ach, Tom, ich fiirchte, sic ist unverséhnlich... Mein Gott, sie ist so
gereizt®.

“Ich gche zu ihr.”

“Tu das, Tom. Sprich mit Ruhe zu ihr.”

Rasch stieg er die Treppe zur zweiten Etage empor, 6ffnete auf ein leidend
klingendes Herein und fand Frau Permaneder vollstindig angekleidet auf dem
Bette liegend.

“Gnidige Frau...! Was verschaflt uns die Ehre, dicse Haupt- und Resi-
denzstidterin ...”

“Gib mir einen Kuss, Tom,“ sagte sie und richtete sich auf , um ihm ihre
Wange darzubieten. “Und was machen die Geschifte?”

“Tja, man schlégt sich durch.”

“Oh, Gott sci Dank, dass hier wenigstcns alles steht, wie es stehen soll.
Ach, ich bin gar nicht aufgelegt, vergniigt zu schwatzen...”

“Schade. Den Humor soll man sich bewahren.”

“Nein, damit ist es aus, Tom. — Du weilt alles?”

“Du weiBt alles...!”, wiederholte er und setzte sich mit einem Ruck auf
seinen Stuhl ein Stiick riickwirts. “Hciliger Gott, wic das klingt! Nein, hére
mal...*

Sie schwieg. Sie streifte ihn mit einem ticf erstaunten und tief gekriinkten
Blick.

“Ja, dies Gesicht habe ich erwartet”, sagte er, “denn ohne diescs Gesicht
wiirest du ja nicht hicr. Aber erlaube mir, dass ich die Sache um ebenso viel zu
leicht nehme, als du sie zu schwer nimmst.”

“Zu schwer, Thomas, zu schwer...?”

“Ja; Herrgott spielen wir doch nicht Tragédie! Reden wir ein bisschen
bescheiden. Versteh mich recht, Tony; du weiBt gut, dass ich der Erste bin, der
sich so herzlich iiber dein Kommen freut. Ich habe schon lange gewiinscht, du
mdchtest einmal zu Besuch kommen, ohne deinen Mann. Aber dass du jetzt
kommst und so kommst, pardon, das ist eine Dummheit, mein Kind! Wenn du
nun in ... sagen wir vierzehn Tagen nach Miinchen zuriickkehrst, so wirst du
sehen...”
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“Jch werde nicht nach Miinchen zurtickkehren, Thomas.”

“Wie beliebt?”, fragte er, indem er sein Gesicht verzog, eine Hand ans
Ohr legte und sich vorwiirtsbeugte.

“Niemals”, sagte sie, worauf sie lang und geriduschvoll ausatmete und
sich rausperte. — Eine Pause trat ein.

“Tony", sagte er plotzlich, indem er aufstand und seine Hand fest auf
die Lchne des Empirestuhles niedersinken lie, “du machst mir keinen
Skandal!...”

Ein Seitenblick belehrte sie, dass er bleich war, und dass die Muskeln

an seinen Schlifen arbeiteten. Auch sie geriet in Bewegung, und um die
Furcht zu verbergen, die sie vor ihm empfand, ward sie laut und zomig.

Sie schnellte empor, sie lieB die Fiie vom Bett hinuntergleiten, und mit
hitzigen Wangen, zusammengezogenen Brauen und raschen Kopf- und
Handbewegungen fing sie an: “Skandal, Thomas?! Du magst mir befehlen,
keinen Skandal zu machen, wenn man mich mit Schande bedeckt, mir ganz
einfach ins Gesicht speit? Ist das eines Bruders wiirdig? Ich verstehe es gut,
wenn Permaneder mich nie geliebt hat, denn ich bin alt und ein hissliches
Weib, das mag scin, und Babett ist sicherlich hiibscher. Aber das enthob
ihn nicht der Riicksicht, die er meiner Herkunft und meiner Erzichung
schuldete! Du hast nicht gesehen, Tom, in welcher Weise er diese Riicksicht
vergaB. Und du hast das Wort nicht gehort, das er mir, deiner Schwester,
nachgerufen hat, als ich meine Sachen nahm und das Zimmer verlieB8. Ja,
da habe ich hinter mir aus seinem Munde ein Wort anhdren miissen... ein
Wort...ein Wort...! Kurz Thomas, das Wort war es eigentlich, dass du es
weiBt, was mich veranlasst, gezwungen hat davonzugehen.”

“Willst du nun die Giite haben, mir dieses gottverdammte Wort mitzu-
teilen?”

“Niemals, Thomas! Niemals werde ich es mit meinen Lippen
wiederholen.”

“Was willst du tun? Willst du dich scheiden lassen?”

“Das will ich, Tom. Das ist mein fester Entschluss.”

Der Konsul schritt im Zimmer auf und ab, seufzte, schiittelte den Kopf
und zuckte die Achseln. SchlieBlich blieb er mit gerungenen Hinden vor ihr
stehen.

“Du bist ja ein Kindskopf, Tony!”, sagte er verzagt und flehend. “Jedes
Wort, das du sprichst, ist ja eine Kinderei! Merkst du denn nicht, dass du
dich benimmst, als héttest du ctwas Ernstes und Schweres erlebt. Bedenke
doch nur, dass ja nichts geschehen ist!”

“Jetzt sei still, Thomas! Jetzt bin ich an der Reihe! Jetzt hore zu!”

Sie sprang sogar empor dabei. Ihr Gesicht war rot. Sie blieb in einer
kriegerischen Haltung stchen, mit der einen Hand den Stuhl erfasst,
gestikulierte mit der anderen und hielt eine Rede, eine Ieidenschafilich
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bewegte Rede. Der Konsul betrachtete sie erstaunt. Kaum, dass sie sich Zeit
lieB, Atem zu schopfen, so brausten und brodelten schon wieder neuc Worte
hervor. Ja, sie fand Worte, sic driickte alles aus, was sich wihrend dieser
Jahre an Widerwillen in ihr gesammelt hatte; ein bisschen ungeordnet und
verworren, aber sie driickte es aus. Es war cine Explosion, ein Ausbruch
voll verzweifelter Ehrlichkeit...

N20.Erginzen Sie!
Eines Tages kam ... mit ... ganz unerwartet von ... nach ... in ihr Elternhaus. Sie
fand nur ... zu Hause. ... sah gleich, dass ihre Tochter sehr ... war.
Als der Konsul, Thomas Buddenbrook ... Uhr nach Hause kam, erfuhr er von
... iiber die Ankunft ... und fiihrte mit ihr eine ... dariiber. Danach ..., 6ffncte die
Tir und fand ...
Er sprach sie mit ... an und bat sie zu erkliren, warum sie so plétzlich in
... angekommen war. Seinen Worten nach war er der ..., ... freute. Er hatte
schon lange ..., dass sie einmal ... kommen wiirde, aber gerade ... und so
..., fand er ganz dumm. Er schlug ihr vor, ... in ... zu bleiben und dann ...
zuriickzukehren. Aber Tony erklirte mit Bestimmtheit, dass sie ... wiirde.
Thomas Buddenbrook wurde ... . Er stand aufund ... . Er bat sie, ihm ... zu
machen. Aber auch Tony geriet ... und um ..., die sie ..., wurde sie ... . Sie
..., lieB ...und mit ... versuchte sie ihrem Bruder klar zu machen, warum sie
... verlassen hatte. Sie hatte ihren Mann um Mitternacht mit ..., ihrer Kéchin
im Schlalzimmer ertappt, wie er sie zu kiissen versuchte. Beim Anblick von
Tony hatte er ... vergessen, die er ... seiner Frau schuldete und hatte ihr ein
schreckliches Wort ... nachgerufen. Der Konsul wollte ... héren, aber Tony war
es schr schwer, es ... zu wiederholen. Thr fester Entschluss war, sich ...
Der Konsul ... im Zimmer ..., ..., ... den Kopf und ... die Achseln. SchlieBlich ...
vor ihr stehen und bat sie verzagt und ..., kein Kindskopf zu sein, zu bedenken,
dass in Wirklichkeit nichts Emstes ... war.
Tony aber ..., nahm ... an, ... mit der einen Hand..., gestikulierte ... und hielt
... . Sie lieB sich kaum Zeit, ..., es brausten schon wieder neue ... . Sie driickte
... aus, was sich ... an ... in ihr gesammelt hatte. Es war ... ... . Der Konsul
betrachtete sie ...

N21.Beantworten Sie die Fragen!
- Wo spiclt die Handlung?
- Wer spricht mit wem im ersten, im zweiten Abschnitt des Textes?
- Wie redet er seine Schwester an? Wie nennt er sie?
- Wie findet er ihr Benechmen?
- Wie ist die Redeweise der Geschwister, normalsprachlich, gehoben, gespreizt

oder salopp? Welche Stellen im Text zeugen davon?
- Welche Gefiihle empfinden sie?
- Um was fiir einen Konflikt geht es im Text? Wie finden Sie Tony? Akzeptieren
Sie ihren Entschluss?
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N22.Unterstreichen Sie die kérpersprachlichen Signale und sagen Sie, was fiir
Signale das sind.
- “Frau Konsulin”, entgegnete Herr Griinlich mit einer neuen Verbeugung,

“ich habe meinen Wohnsitz in Hamburg...” Die Konsulin zog die Brauen

empor und machte eine Mundbewegung, als sagte sie mit respektvoller

Betonung: “So?” (Th. Mann)

“Also, das sichst du ein!”, rief Thomas, indem er stehen blieb und die

Arme auf die Brust kreuzte. (ebenda)

- “Mein Gott! O mein Gott!” rief die Konsulin, indem sie die Hinde neben

ihrem Gesicht faltete und hinauseilte. (ebenda)

Frau Griinlich schlug bei ihrem Anblick die Hinde zusammen und rief mit

lauter Stimme aus: “Gerda, o Gott, wie schén bist du !”’(ebenda)

Sie lieB rasch ihr Kina los und sah ihm ins Gesicht. Sie brach ab, warf

das Kinn wieder in die Hand und starrte erregt auf die Fensterscheiben.

(ebenda)

- Ganz erschrocken, benommen, beinahe erschiittert stand der Konsul vor
ihr und schwieg. Dann atmete er auf, erhob die Arme bis zur Héhe der
Schultern und lief sie auf die Oberschenkel hinabfallen “Ja, da ist nichts
zu machen”, sagte er leise. (ebenda)

- Sie legte mir den Arm um den Nacken und kiisste mich. (E.M.Remarque)

- Sie lehnte den Kopf an meine Schulter. (ebenda)

- Ich legte die Hand um ihre Schulter. Es war schén, sie so zu fiihlen.
(ebenda)

- Inken (zuckt mit den Achseln): ,,Auf den Tisch legen, wie einen
Salzhering, lisst es sich nicht“. (G. Hauptmann)

- Geheimrat Clausen (streckt Inken die Hand iiber den Tisch): ,,Kind, haben
Sie noch ein bisschen Geduld mit mir?“ (¢benda)

- Bettina und Ottilie, Arm in Arm, treten ein. (ebenda)

- Klamroth eilt auf die Schwestern zu. (ebenda)

- Bettina nimmt Ottilie mit sich fort. Beide ab mit erregten Bewegungen.
(ebenda)

- Inken legt leicht ihren Arm um den Geheimrat. (ebenda)

- Justizrat Hanefeldt (tupft sich die Stirn): ,,Sie wollen entschuldigen, wenn
ich zu spit komme.* (ebenda)

- Sie streifte ihn mit einem tief erstaunten und tief gekrinkten Blick.

(Th. Mann)
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N23.Sprechen Sie {iber Tony Buddenbrook. Was driickt ihre Kérperhaltung aus?

£y

R A7
S0

a) Nicht jeder kann der gleichen b) Sie alter Knabe sollten sich

Meinung sein. Da muss man schimen. Nicht jeder ist Ihrer
ein wenig Toleranz iiben. Meinung. Da muss man ein wenig
Toleranz dben.

1-
2—
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s @)
a) - Aber Kinder, was macht ihr denn da?
- Wir spielen Reichstagswahl, Mama!
b) - Vata wird sich frei’n, wenn er aus’t Jeflingnis kommt, wie ville wir jeworden
sind.
¢) - Unsa Vata sitzt in Moabit. Mutta is’n neuen holen jejangen.
(Moabit — Geflingnis in Berlin)
1~ 2- 3-

a) Jeben se mir eene b) Na ja, ‘n bissken kleen  ¢) WecBte, Anna, mein
kicene Jefingnisstrafe. is mein Mann ja, aba Vata war ooch nich
Ick war mit Kost und Enerjie hat der wie’n jroB - aba fleiBlig!
Logis det letzte Mal Jrofer.
schr zufrieden.

1- 2- 3-
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a) Wenn du drei Pfennige  b) Lass man Mutta, de c) Mutta, heite war et
in der Tasche hast, und Schule wird ooch schon fein. Unsa Lchrer is
du verlierst einen nach ohne mir anfangen! jestorben.
dem anderen. Was bleibt
iibrig?

- Det Loch, Herr Lehrer!

1- 2~ 3-

N25.Welcher Text gehért zu welchem Bild auf der anderen Seite?

a) Zwei Miitter unterhalten sich. “Mein Sohn will einfach alles haben, was
er sieht.” “Herrlich! Konnten Sie ihn nicht meiner Altesten bekannt
machen?“

b) - ,,Du, Mutti, stimmt es wirklich, dass Scherben Gliick bringen?*

»Jaja, so sagt man.*
»Freu dich, Mutti! Ich habe gerade die Kaffekanne fallen lassen.*

c) Peter sieht seinem Vater zu, wie er sich fiir das Biiro zurechtmacht.
“Du, Papa”, fragt er, “warum steckst du dir eigentlich immer noch eine
Krawatte in die Tasche, wenn du den Schlips umbindest, den dir Mutti
zum Gcburtstag geschenkt hat?”

d) - ,.Mein Hem, Sic verfolgen mich vergebens, Sie verlieren unniitz Zeit. Ich
bin verlobt.”

,»O, entschuldigen Sie bitte, ich dachte, Sie seien verheiratet.”

¢) Ein schneller Radfahrer fihrt ein junges Midchen an. Besorgt hilft er ihr
beim Aufstehen.

- “Tolles Gliick haben Sie gchabt”, beruhigt er sie.
- “Warum?”, haucht sie.
- “Ich fahre die Strecke sonst mit dem Bus.”



Auditive Signale

In der nonverbalen Kommunikation spielen auch auditive Signale eine

groBe Rolle. Darunter werden solche prosodische Elemente gemeint, wie

Sprechtempo, Lautstirke, Deutlichkeit, Pausen u.a.

Stiandige Auseinandersetzungen driicken der Rede der Konfliktpartner eincn

Stempel auf: man spricht schnell, laut, hysterisch, verwirrt, stoBweise, mit

hoher, leiscr, zitternder, verstellter Stimme. Man schreit, briillt, kreischt

wie ein Schweinehirt oder Marktschreier, aus Leibeskriften, gellend,
markerschiitternd, aus vollem Halse, mit voller Kraft, wie am Spief3, wie
ein gestochenes Schwein/eine angestochene Sau. Man wechesclt abrupt
den Ton, spricht zwischen den Zihnen, ifft dic Stimme des anderen nach,
je nach seiner Gefiihlsregung. Oft unterbricht man den Partncr, spielt

man den Schwerhérigen, reagiert nicht, gibt keine Antwort, ignoriert die

Bemerkungen des Partners. Oft kann man auch aus Angst, vor Aufregung

keinen Ton hervorbringen.

N26.Nennen Sie die auditiven Signale in den folgeden Texten:

- Frieda ging in die Kiiche und sah Hermine auf dem Stuhl in der Kiichenecke.
Sie wollte sie ansprechen, aber als ihre Schwigerin den Blick hob, ver-
stummte sie. Es war der Blick eines wilden gercizten Tieres. Sie kreischte:
“Hin-au’aus! Hin-au-aus, du Bolschewistenweib, oder ich schlage dich tot!”
(W. Bredel)

- Hermine Hardekopf verzerrte das Gesicht und schrie: “Raus muss sie! Raus!
Wenn du zu diesem Kommunistenweib hiltst, bring ich mich um!” Sie schrie
mit starkster Stimmkraft: “Ich stiirze mich aus dem Fenster!” (ebenda)
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- Geheimrat Clauscn herrscht seine Kinder an: “Ich will meincn Sarg sehen!”
(G. Haupunann)

- Geheimrat Clausen (mit verhaliener Erregung, gleichsam stoBweisc): Kopf-
schmerz, Herzklopfen, Ubelkeit — ich freuc mich, dass du wieder in Ordnung
bist.” (ebenda)

- Geheimrat Clauscn (erbleicht ticf, spricht schwer): ,,Zu spit, meine Scele ist
tot, Inken.”(cbenda)

- Paula Glothilde (halblaut zu Hanefeldt): “Der Junge ist wirklich gut. Oder
meinen Sie nicht? “ (cbenda)

- Martha briillt: “So geh’ doch schon ‘ran!” (E. Albee)

- George (leise, traurig) : “Menschenskind, Martha, wenn du auf den Jungen
so scharf bist ... so nimm ihn dir doch.” (ebenda)

- George (beginnt ganz ruhig, aber im Laufe der Erzdhlung wird scin Ton
rauher, seine Stimme lauter): ,,Es handelt sich um eine Allegorie ...* (ebenda)

- George (zwischen den Zihnen): ,Ich sage: Ich bin beeindruckt, Martha. Ich
bin ganz blass vor Neid.” (ebenda)

N27.Verben des Schreiens
schreien —  sehr laut, oft unartikuliert rufen
laut, hysterisch, anhaltend, kliglich, markerschitternd, aus
Leibeskriften/aus vollem Halse/mit voller Kraft, wie am Spief/
wie ein gestochenes Schwein/eine angestochene Sau schreien
vor Angst, vor Schmerz schreien
briillen—  in Erregung oder Wut, vor Schmerz sehr laut schreien und dabei
dumpfe, unartikulierte Kehllaute hervorbringen.
dauernd, durchdringend, markerschiitternd briillen
anschreien — jemanden sehr laut und zornig anreden
jmdn. aufgeregt, wiitend anschreien
anbriillen - sich gegen jmdn. wenden und briillen
kreischen — schrill, missténend, mit hoher durchdringender Stimme schreien;
wird fast nur von Frauenstimmen gesagt.
vor Schreck, Wut kreischen
anfahren — jmdn. unfreundlich, in heftigem Ton anreden.
jmdn. érgerlich, barsch, derb, gereizt, scharf, schroff, wiitend,
zomig anfahren
anherrschen (geh.) —jmdn. in herrischem, heftigem Ton anfahren.
jmdn. entriistet, finster anherrschen
anbrummen (ugs.) — jmda. in brummigem Ton anfahren.
jmdn. unwirsch anbrummen

sich (Dat.) die Seele aus dem Leib schreien (ugs.) — mit groBer Lautstirke

schreien

Zeter und Mordio/Zetermordio schreien (ugs.) — (im Verhiltnis zum Anlass

libermiBig) groBes Geschrei erheben
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Im Georgischen wird dieser Sachverhalt durch folgende Verben
wiedergegeben:
gaofamn /nygnfigdh, monygn@gdl, monygntigdh/
30300 /n3n3egdl, @ongegmgdl, moninzergdlb/
Bngommn /aBogemgdl, monbagmgdlb, ovBagemgdlb/
Bogom-gogamn /Bagam-jogomb s@gbb/
gyogoema /agdyngegdl, @ondyegmodl, mogdyngemdl/
mfndma /omGoomgdl, RoomMnomgdl, momMnomgdlb/
mEdmb ImGoogh

N28.Ubersetzen Sie die nachstehenden Sitze ins Georgische und sagen Sie,
welche deutschen und georgischen Verben einander entsprechen.

Das Kind schric lange aus Leibeskriften/ aus vollem Halse.

Der Kranke schrie markerschitternd vor Schmerz.

Wir horten plotzlich ein entsetzliches Schreien.

Der Verbrecher schrie/ briillte wie am SpieB/ als ob er am SpieB stiike/wie
ein gestochenes Schwein.

Schrei/ brille nicht so, ich bin nicht taub.

“Ich hasse dich!”, schrie sie.

Er hat mich grob, vor allen anderen angeschrien.

Ich lasse mich nicht dauernd anschreien.

Die Kinder liefen laut schreiend davon.

Die Schreie der Verletzten waren weithin zu hdren.

Hor mit dem hysterischen Geschrei auf!

Mach doch kein solches Geschrei deswegen.

Er briillte so laut, dass man ihn im ganzen Hause hérte.

Er brillte vor Schmerzen.

Brilll(e) mich nicht so an, ich bin nicht schwerhérig!

Er brummte seine Frau unwirsch an.

Die Kinder begannen vor Schreck zu kreischen.

In allen Sprachen schrien, kreischten und gestikulierten die Hiftlinge.
(B. Apitz)

Dieser Mann fahrt seinen kleinen Sohn bei jeder Kleinigkeit drgerlich an.
Der Chef herrschte seinen Untergebenen in barschem Ton, mit scharfer
Stimme an.

N29.Sagen Sie auf Deutsch!

6 30mM00mgdb? Azgh 03 ynBo 33o3mns s 3M(3 yHuygda
gofon,

33508ymegn 353930 abg 3mmmasdadaMagem yzoGmms, Amd
49600b3g65 smaM agm.

Joema abg Bames, mnogmb (39¢3bema Yiamasm./ mamgmb b6-
Bemdgbm/mnagmb 33mogzg6m.

ob daygntin? 3g 3g6n byemgzgnomn oMo gos.
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R3960 85Bmdgemn gngn 59@s69emn 5280600, y3gmongmdy
A0 dL.
339mg» Bngoem-jagamo! ©58930mm0 3mmmb s dmmmb!
amambgdn Bagam- Jngarb 5@ s053939676.
V3% Jahamsb 3maggbds, Gm3 gome3ed Moy doemn s mmby
3Jmbes, abyg nygno.
@053 303Mdgdnm @amyzeds megob gogndgamb, Mmzs gonam,
%m3 ob ;ogbgeyFom 0d3gmes bymmadn.
- of 3M(3b396no? 3gadmyds aby 3ommsggdmam gznMamn?
N30.Suchen Sie im Text “Tony Buddenbrook kehrt in ihr Eltrernhaus zuriick”
Beispiele von visuellen und auditiven Signalen bei Tony und Konsul Bud-
denbrook, tragen Sie sie in die Tabelle ein.

Tony Buddenbrook Konsul Buddenbrook
blieb in einer kriegerischen schiittelte den Kopf.
Haltung stchen. sagle verzagt fichend.
wurde laut.

............ usw.

N31.Pausen und Wiederholungen bei der Kommunikation

In der menschlichen Kommunikation kommen oft Pausen und
Wiederholungen vor, die den Grad der Expressivitit erhShen und Ausdruck
einer emotionalen, bewcgten Rede sind. Dabei bedeuten die Pausen nicht
immer Sprechruhe nach Beendigung denkinhaltlich abgeschlossener
AuBcrungen, sondern werden meistens nach einzelnen Wértern gemacht
und sind Zeichen der innerlichen Erregung des Sprechers.
Z.B.: George: Wi-der-lich! Glauben Sie, mir macht das SpaB....?
Dieses  wie soll ich es nennen...? Dieses jimmerliche
Theater ...? Wenn sie mich bloBstellt bis zur Lacherlichkeit
... mich abkanzelt kein gutes Haar an mir ldsst ... vor
allen ... (E. Albee)
N32.Sagen Sie:
a) Was wird in diesen Auszilgen wiederholt? Was driicken sie aus?
b) Was zeigen die Pausen, die Beendigung der abgeschlossenen AuBerungen
odcr sind sie Zeichen der innerlichen Erregung der Sprecher?
- Tony Buddenbrook zu ihrem Bruder:
“Die Sache ist die, Thomas, dass es das MaB voll gemacht hat ... und dazu
gehorte nicht viel, denn es war eigentlich schon voll ... schon lange voll ...
schon lange voll!” (Th. Mann)
*“Und du hast das Wort nicht gehort, das er mir, deiner Schwester, nachgerufen
hat. Ich habe hintcr mir aus seinem Munde ein Wort anhbren milssen ... ein
Wort ... ein Wort ...!* (ebenda)
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- Gceheimrat Clausen: Mich diirstet ... mich diirstet nach Untergang ... Das Blut
gefrierteincminden Adern ... Mich dilrstet ... mich diirstet ... nach Untergang...!
Also... mich darstet... mich diirstet... nach Untergang! Mich dirstet ... mich
dirstet..." (G. Hauptmann)

- “Hin-au-aus!... Hin-au-aus, du Bolschewistenweib! Du hast meine S&hne
ermorden lassen!... Du hast den Fihrer ermorden wollen!... Hin-aus!*
(W. Bredel)

- Hoffmann zu Lothar: “Nur nimm mir nicht jede Gelegenheit ... jede
Mbglichkeit, dir zu beweisen ... horst du? Kehr um!... Bleib wenigstens bis ...
bis morgen. Oder bis ... bis ich zuriickkomme. Ich muss mich noch einmal in
MuBe mit dir aussprechen dariiber.” (G. Hauptmann)

N33.Ausrufe bel der Kommunikation

Bei der menschlichen Kommunikation hrt man oft Ausrufe der Ungeduld, der

Unzufriedenheit, des Argers, der Erregung, der Ablehnung, des Schrecks, des

Unwillens u.a., wozu verschiedene Interjektionen und interjektionale Phrasco-

logismen dienen.

Nennen Sie Ausrufe in den folgenden Séitzen und bestimmen Sie, was fiir

Ausrufe das sind: die der Ungeduld, der Unzufriedenheit, des Argers, der

Erregung, der Ablehnung, des Schrecks oder des Unwillens.

a)

b)

)
d)

Geheimrat Clausen (schligt mit der Faust auf den Tisch, dass die Gliser
durcheinanderfallen): Zum Donnerwetter, bringe es her!”
(G. Hauptmann)
Geheimrat Clausen (riickt eincn Stuhl vor den Kamin, unter das Bild
seiner Frau, nimmt ein Messer, steigt auf den Stuhl und zerschneidet
ebendieses Bild kreuz und quer): Kinder? Wo sind meine Kinder? Ich war
nie verheiratet. Siebzig Jahre und wiederum Junggeselle! (Er springt vom
Stuhl). Hopsa, heiBia, Herr Vormund, leben Sie wohl!!” (ebenda)
Der Konsul zu Tony: “Herrgott, spielen wir doch nicht Tragddie!™
(Th. Mann)

Martha: Herrgottnocheins, wart’ noch ‘n bisschen!™

Ach, halt doch die Klappe!

Herrgottnochmal, wie heiBt denn der Film? Ich muss wissen, wie

der Film heifit.
George: Hor' auf, Martha! ...
Martha: oooohhh! Du heiliger Strohsack ...
George: Pscht...!
Martha: Ach, du lieber Gott ... !
George: Um Himmels willen, Martha, es ist zwei Uhr frith ...
Martha: Oh, George! (E. Albee)
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N34.Weincen, Lachen, Kichern bei der Kommunikation
Eine bestimmte Funktion haben bei der menschlichen Kommunikation
akustische Phinomene wie Weinen, Lachen und Kichern.
Das Lachen ist Ausdruck freudiger Gemiitsstimmung, aber in konfliktiren
Situationen kann man auch vor Lachen fast zusammenbrechen, aber das
ist kein natiirliches, sondern nervéses, unnormales Lachen. Oft ist es auch
gar nicht komisch, woriiber gelacht wird, im Gegenteil, es ist zum Weinen
und nicht zum Lachen. Man lacht bitteres Lachen. Konfliktpartner weinen
auch oft vor Arger, Kummer oder Verzweiflung. Man weint bitterlich, zum
Steinerweichen, sich die Augen aus dem Kopf, man weint sich die Augen
rot. Man weint bittere Trénen, vergicBt Trine, schwimmt, zerflieSt in
Trénen.
N36.Lesen Sie den Auszug aus “Wer hat Angst vor Virginia Woolf...?” von
E. Albee und sagen Sie, weshalb er interessant ist.
Martha: Ich weine auch immer, Papa. Ich weine immer ~ immerzu. Und
George weint auch immerzu. Wir weinen beide immerzu...
Und dann, weiBt du, was wir tun? Wir weinen, stellen unsere
Tridnen in den Eisschrank... (Sie fingt an zu weinen.) ... bis sie
zu Eis gefroren sind... (S7e lacht heftig)... Und dann ... tun wir
sie in unseren Whyski. (Das Lachen wird heftiger, mit Weinen
vermischt.)
N35.Wie kinnen sich die Partner in den Konfliktsituationen verhalten?
Sie schreien einander wiitend an.
Sie zittern vor Wut.
Sie fallen sich ins Wort.
Sie schweigen.
Sie drohen, dem anderen etwas Bases, Unangenchmes zu tun.
Sie klopfen einander auf die Schuiter.
Sie kiissen sich.
Sic weinen.
Sie machen ironische Bemerkungen fibereinander.
Sie umarmen sich.
Sie versuchen, die Meinung des anderen anzufechten, fiir unrichtig zu
erkliren, das Gegenteil zu behaupten.
Im A ffekt kdnnen sie sich nicht beherrschen, spucken einander ins Gesicht,
strccken die Zunge heraus.
Sie lachen boshaft.
Sie beschimpfen sich mit groben Worten,
Sie sind schadenfroh iiber das Missgeschick des anderen.
Sie dffen die Stimme des anderen nach.
Sie trennen sich voncinander.
Sie versuchen, den Partner zu beleidigen, zu kriinken, zu erniedrigen.
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Sic schlagen einander.

Sic bitten einander um Verzcihung.

Sie versuchen, den Partner durch Wort- und Lautstirke sich untertan zu
machen.

N36.Welche Meinung teilen Sie?

Konflikte gehSren zum Leben. (G. Schank)

Konflikt ist eine unvermeidbare und dauerhafte Erscheinung im Zusam-
menleben der Menschen. Konflikte kénnen nicht ausgemerzt, aber geregelt
werden. (R. Dahrendorf)

Ein Konflikt berithrt den ganzen Menschen. Er ist eine Frage auf Leben
und Tod. (J.R Becher)

Was vermittelt Spannung? Der Konflikt.

Was erregt Interesse? Der Konflike.

Was erhilt uns im Leben, in der Literatur und auf allen Wissensgebieten in
Bewegung? Der Konflikt. (J.R. Becher)

N37.Welche Maglichkeit ist Ihrer Meinung nach die beste, um einen Konflikt
zu lésen?

Ambitionen aufgeben und einen Kompromiss mit dem Partner eingehen.
aus dem Felde gehen.

sich vom Partner trennen.

trotz bestehender Gegensiitze versuchen, den Partner fir sich zu gewinnen.
alles beim Altcn lassen.

tolerant und verstindnisvoll mit dem Partner umgehen.

den Konflikt schiiren, zuspitzen

den Partner an die Wand driicken.

sich entschuldigen.

seine Fehler zugeben.

seine Verwandten, Freunde bitten, in den Konflikt einzugreifen.

N38.Sagen Sie!

Gibt es Konflikte in Ihrer Familie, in Ihrer Verwandschaft? Zwischen wem?
Was fiir ein Konflikt ist/ Was fiir Konflikte sind das? Welche Ursache/Ursachen
haben sie?

Haben Sie einmal einen Konflikt mit jemandem gehabt? Wie ist er verlaufen,
ausgegangen?

Haben Sie einmal irgendwo einen Konflikt beobachtet? Wie haben sich die
Konfliktpartner verhalten?

Wiirden Sie in einen Konflikt eingreifcn? Wenn ja, was wilrden Sie tun, um
ihn zu schlichten?

Halten Sie Konflikte unvermeidbar? Wie kénnte man sie vermeiden?

Gibt es angeborene Aggression? Akzepticren Sie die Aggression bei der
Selbstverteidigung?

Welche Rolle kann das Schweigen in konfliktéren Situationen spiclen?
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N39.Sind Sie damit einverstanden?

Gcelernt

hast du

bei dieser Lektion
recht viel.

Nun ist’s genug.

Jetzt ohne Z5gem
fass ins Auge die Konflikte,
bewiltige sie mit Phantasie,

mit all den Kniffen und den Regeln,

die dir zu Gebote stehen.

Hast du trotz allem noch Probleme
mit einem schlimmen Widerpart,
dann gib ihm diese Lektion

Zu lesen,
damit auch er’s in Zukunfi
richtig macht!

9. Landeskunde

Bedeutung kdrpersprachlicher Signale in verschiedenen Kulturen.
Korpersprachliche Signale sagen oft mehr als Worte. Aber man kann sie
leicht missverstehen, vor allem im Ausland, weil sie inter- und intrakulturell
verschieden sind und von ihrer Situationsbedingtheit aus beurteilt werden
missen.

Bestimmte kdrpersprachiche Signale sind fast in allen Kulturen gleich, aber
es gibt auch eine ganze Reihe nonverbaler Signale und Verhaltensweisen, die
in einzelnen Kulturen ganz Verschiedenes bedcuten.

Bekannten heranwinken ist im mltteleuropﬁlschen Raum, besonders ben
weiter Entfernung, ganz normal, in verschiedencn asiatischen Lindemn

aber unhéflich, sogar als einc Beleidigung anzusehen. Das Kopfnicken ist
in Bulgarien und Indien eine Ablchnung, Verweigerung, also ein Nein, im
Unterschied zu den anderen Lindem, wo das Kopfnicken eine Bestitigung,
einc Zusage, d.h. Ja ist und vielfach als Verstarkung der durch Worte
gcbuBerten Zustimmung verstechen kann. Von der Situationsnorm des
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kommunikativen Aktes her kann jedoch entweder das Verbale mit oder ohne
Nicken oder das Nonvcerbale, das Nicken allein, obligatorisch sein. Vor
dem Gericht erwartet man von dem Angcklagten eine verbale Antwort; im
Aufnahmestudio des Rundfunks, wenn Stille geboten ist, kann nur Nicken
obligatorisch scin. Die Situationsnorm bestimmt die Mittel. Eine Faust
machen und den Daumen durch Zeigefinger und Mittelfinger schieben ist
im mitteleuropéischen Raum und auch in Georgien ¢in obszénes Zcichen.
In Portugal aber ist es eine Schutzgeste, die Gliick bringen soll. Der
Daumen, nach oben gehoben, wird von den Menschen verwendet, die per
Autostopp fahren. Damit geben sie den Autofahremn das Zeichen, dass sie
mitgenommen werden wollen. In Griechenland aber bedeutet diese Geste:
“Hau ab!™, “Mach, dass du fortkommst!” Stellen Sie sich eincn Deutschen
vor, der per Autostopp fihrt und das Auto eines Griechen anhalten will.
Wir sind oft entsetzt, wenn wir sehen, dass Deutsche am gedeckten Tisch
sitzen, ihr Taschentuch rausziehen und sich ganz ungeniert, manchmal
trompetend schniuzen. Fiir Georgier ist das ein Horror. Die Beriihrung des
Gesprichspartners ohne sichtbaren Grund ist in Deutschland nicht iiblich.
Aber auch sich selbst anfassen, z.B. dic Nase reiben oder sich den Schidel
kratzen, ist in vielen Situationen nicht angebracht,

Die Information, die die Augen signalisieren, sind auch kulturbedingt.

Die Kulturbedingtheit der Augensprache zeigt sich deutlich in den
unterschiedlichen Bedeutung, die den weit ge6ffneten Augen in ver-
schiedenen Kulturen zukommen. Dieselbe Augenbewegung, die fiir Deutsche
Uberraschung signalisiert, wird von Chinesen gewéhnlich als Arger und
von Spaniern als Notruf ausgelegt. Bei uns kann man jemandem bei der
Kommunikation in die Augen sehen, aber es gibt Kulturen, in denen es
unhéflich ist, dem anderen direkt in die Augen zu blicken. In Japan ist es
iiblich, den Blick bei der Halslinie des anderen zu halten. In Puerto-Rico
ist es unhoflich, Respektpersonen in die Augen zu sehen. Was wiirde aber
ein deutscher Richter denken, wenn der fremde Angeklagte ihn nie ansicht?
Erkennt ¢in deutscher Lehrer bei auslindischen Schiilern, dass der Respekt es
einigen verbietet, seinen Blick zu erwidemn? Ein Ausdruck wie “Sie wiirdigte
ihn keines Blickes” gleich “beachtete ihn nicht” wiirde nicht in allen
Kulturen verstanden werden.

Jemandem zuuzwinkem hat ebenso unterschiedliche Bedeutungen in ver-
schiedenen Kulturen. Sagt man etwas und blinzelt dabei mit einem Auge,
bedeutet in viclen europiischen Lindern und in Nordamerika “man soll es
mir nicht glauben, ich mache ja nur Spa8.” In gewissen Situationen initiiert
Zwinkern einen Flirt. In Indien wird diese Augenbewegung jedoch als eine
Beleidigung aufgefasst. In Nigeria zwinkert man den Kindern zu, damit sie
den Raum verlassen.
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Das gilt auch fiir dic Intonation. Auch hier kann es vorkommen, dass

man sich unhéflich in ciner anderen Kultur erweist, weil man scine
Intonationsstruktur in cine anderc Sprache iibertrigt. So sind z.B. Georgier
schr laut im Vergleich zu Deutschen.

Das alles zeigt deutlich, wie wichtig die Kenntnis der soziokulturcllen Ver-
haltensweisen der Vertreter der Ziclkultur ist. Ohne sie kann es passieren,
dass man manche kdrpersprachliche Signale falsch interpreticrt und zu
schwerwicgeneden Missverstindnisscn kommt.

9.1 Aufgaben

N1.Was bedeutet in unserer Kultur

a)
b)
)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
i)
k)
)]

die Stirn runzéln?

mit dem Kopf nicken?

dcn Kopf schiitteln?

die Nase rimpfen?

den Kopf senken?

den Kopf zuriickwerfen?
jmdm. auf die Schulter klopfen?
die Schulter/Achseln zucken?
jmdn. scharf ansehen?

die Fiuste ballen?

mit der Faust schlagen?

jmdm. mit den Augen zwinkern?

N2.Stellen Sie sich die folgenden Situationen vor:

Ein Freund kommt zu Ihnen, nimmt in einem Sessel Platz und legt die
Beine auf den Tisch.

Sie unterhalten sich mit jemandem, der sich gelangweilt zuriicklehnt
oder giihnt.

Sie lernen jemanden kennen. Er/Sie stellt sich vor, gibt aber nicht die
Hand.

Sie haben Giste und essen zu Mittag. Plétzlich niest einer von ihnen
ohne Taschentuch.

Einer Ihrer Giste schniuzt sich sehr laut am Tisch.

Einer lhrer Giste gihnt, ohne die Hand vor den Mund zu fiihren.

Sie treffen eine Freundin/einen Freund auf der StraBe, die/der Sie bei der
BegriiBung kilsst.

Wie wiirden Sie darauf reagieren?
Wiihlen Sie die Ihnen entsprechende Reaktion aus!

a)
b)
<)
d)
€)

Das ist ganz normal.

Sie sind entsetzt und halten die Person fir unhéflich.
Sie sind erstaunt.

Sie sind unangenehm beriihrt.

Sie sind schockiert.
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N3.Sagen Sie:
Warum kann man manche k8rpersprachliche Signale missverstchen?
Welche Beispiele kdnncen Sie dazu nennen?

- Welcne Unterschiede sehen Sic zwischen deutschen und georgischen
korpersprachlichen Signalen? Was fillt Thnen bei Deutschen auf? Welche
Erfahrung haben Sie auf diesem Gebiet?

- Warum ist es wichtig, diese Unterschicde kennen zu lemen?

10.Fragen zu den Angaben {ber die in der Lektion genannten
Schriftsteller

Was wissen Sie diber
Irmgard Keun?
- Gerhart Hauptmann?
- Gerhard Zweren2?
- Thomas Mann?
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VIII. Lektion
Thema: Gesundheit, Krankheit, Kérperflege

Gesundheit ist der
grilte Reichtum.
(Sprichwort)

1. Gesundheit — unser hichstes Gut

Was ist Gesundheit? ~ Nach der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist
Gesundhcit der anhaltende Zustand vollstandigen physischen, scelisch-
geistigen und sozialen Wohlbefindens.

‘Was bedeutet filr Sie

Sammeln Sie Assoziationen!
Bekannte Persbnlichkeiten Giber Gesundheit

Gesundheit ist die Harmonie aller Teile des Karpers. (Wilhelm Weitling)
Leider ist die Gesundheit unter allen Giitern dasjenige, dem der Mensch
dic geringste Aufmerksamkeit schenkt. (Louis Sebastian Mercier)

Freude, MiBigkeit und Ruh

Schleuft dem Arzt die Tiire zu. (Friedrich von Logau)

Sorge fur die Gesundheit deines Leibes und deiner Seele, aber verzirtle beide
nicht. Wer auf seinen Korper losstilrmt, der verschwendet ein Gut, welches
oft allein hinreicht, ihn Gber Menschen und Schicksal zu erheben und ohne
welches alle Schiitze der Erde citle Bettelware sind. (Adolph Frciherr Knigge)
Deutsche und georgische Sprichwirter iiber Gesundheit:

Der Gesunde ist unwissend reich.

Arbeit erhilt die Gesundheit.

Wo Freude ist, da ist Gesundhcit.

MiiBiger Mund erhilt den Leib gesund.

MaiBigkeit erhilt die Gesundheit.

Viel Essen, viel Krankheit.

Viel Speise und Trank macht matt und krank.

Lachen ist gesund.

Die Gesundheit schitzt man erst, wenn man krank ist.
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®O6IGNgmmBL sbom Gobbao3dgmagom asgmabamgds mboom.
%263Ggmmdneob 530mas8mY 9Hmn Badagnsm,

335@ymgmds Jo3ab R3630 NM3nc Bgzs o B3g0-639mdno demngl
ao3mgom.

23508ymgmds bobmdo Juden®obawsb 3g3s o JoMorsb gg@
a%3mg@ggom.

33903ymgamda 5360, R6IGMgmmds jo — ghon.

Ro63GNgmo ombmgads sgaByma gxgb brmdasm.

23>8ymaz0 Hmd 8mRgds, 9Jndn a0306ymgdom.

Sagen Sie bitte:

- Wie wird die Gesundheit in dicsen AuBerungen und Sprichwértern
eingeschitzt?

- Wie steht der Mensch gewdhnlich zu seiner Gesundheit?

- Was kann zur Gesundheit des Menschen beitragen?

- Wann schitzt man erst seine Gesundheit?

- Warum ist die Krankheit gefihrlich?

- Wozu rufen uns diese AuBerungen und Sprichwérter auf?

- Was wilirden Sie hinzufiigen?

- Steht die Gesundheit unter Ihren Wiinschen an erster Stelle? Ist sie
etwas Selbstverstindliches fiir Sie oder beginnen Sie sich dafiir zu
interessieren, wenn Sie oder jemand von lhren Angehérigen krank wird?

1.1 Aufgaben

N1.Wie Sie wissen, ist sehr lange zu leben ein uralter Traum der Menschen

Die Bibel erzihlt von Methusalem, der (nach 1. Mose, 5.25 ff.) 969 Jahre
alt gewesen sein soll vom Baum des Lebens, dessen Friichte Unsterb-
lichkeit verliehen, von der Quelle der Unsterblichkeit und vom Gesund-
brunnen, der ewige Jugend versprach. Aber all das sind nur Mérchen und
Fabeln.

Die Wirklichkeit sah ganz anders aus.

Ausgrabungen haben gezeigt, dass wihrend der Steinzcit der groBte Teil
der Neugeborenen nicht einmal das Kindesalter erreichte. Der schwere
Kampf ums Dasein, Krankheiten und Raubtiere rafften damals die Men-
schen dahin, so dass die mittlere Lebensdauer nur etwa 15 Jahre betrug.
Zur Rémerzeit erreichte man schon ein Durchschnittsalter von 25 Jahren.
Ein Européer im 14.Jahrhundert wurde 30 Jahre alt. Heutzutage betrigt
die mittlere Lebensdauer in Europa etwa 75 Jahre.

Nach Ansicht der Gelehrten kann der Mensch 120 bis 160 Jahre alt wer-
den, aber wir sehen, dass in den letzten Jahrhunderten immer mehr Men-
schen an immer mehr Krankheiten erkranken und ein hohes Alter nicht
erreichen konnen.
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N2.Hiren Sie zu, was diese Menschen sagen!
Giinther W.,, 23
Ich bin nicht sehr oft krank. Im Krankenhaus war ich nur einmal. Ich hatte
eine Blinddarmentziindung und wurde operiert. Ich fithle mich nicht schlecht,
aber manchmal habe ich Probleme mir der Erk3ltung, meistens im Winter
oder im Herbst. Dann habe ich schlechte Laune, Husten, Schnupfen, sprode
Haut...
Inge S., 30
In letzter Zeit habe ich regelmaBig Kopfschmerzen: morgens, mittags und
abends. Ich kann mich nicht mehr konzentrieren. In der Nacht kann ich auch
nicht schlafen.
Paula F., 50
Ich leide an keine korperliche Krankheit, aber oft habe ich schwere Depres-
sionen. Dann fihle ich mich véllig kaputt und die ganze Welt sieht grau aus.
Ich will niemanden schen und gar nichts tun.
Peter H., 40
Ich habe immer Magenschmerzen. Ich kann nicht mehr normal essen, weil
ich gleich Schmerzen bckomme. Mein Arzt sagt, ich habe ein Magenge-
schwiir und darf nicht zu viel und zu fett essen, kein Bier und keinen Kaffee
trinken, nicht rauchen.
Eva R., 60
Ich habe Herzbeschwerden und oft hohen Blutdruck, wenn meine Nerven
gereizt sind. AuBerdem bin ich sehr wetterempfindlich und fihle mich sehr
schlecht besonders beim Wetterumschlag.
Thomas B., 36
Ich habe Pankrcaskrebs, sagen die Arzte. Ich bin immer mide und habe
Brechreiz. Die Schmerzen waren sehr stark, das ist jetzt besser, aber die Mil-
digkeit, ich denke, das kommt vom Morphin. Und ich hoffe, dass ich noch
leben ... also dass ich noch ein paar Jahre leben kann. Also mir geht es zwar
nicht gut, aber das Leben, das lieb’ ich, und ich hab’ Familie, und ich wirde
gemn auch noch mit diesen Menschen leben k&nnen.

2.Der menschliche Kérper

Sie haben in der Schule die Anatomie des Menschen in Ihrer Muttersprache
kennen gelernt. Aber wissen Sie, wie die einzelnen Kdrperteile auf Deutsch
heiflen?
Der menschliche Korper gliedert sich in Kopf, Rumpf und GliedmaBen:
der Kopf ;ogn
die GlicdmaBen jnmfgdn
der Rumpf bbgme, §o6n /magabs @d JoyMgdab as6gdg/,
&mebo

Zeigen Sie sie auf der Abbildung 1!



Abbildung 1

Die Vorderansicht Die Riickenansicht

Der Kopf, der Rumpf und die GliedmaBen bestehen aus verschiedenen Teilen.
a) Beginnen wir mit dem Kopf:

Seine Teile sind:

der Schidel amogab Jomeo

die Schlife baggomggmn

der Scheitel bLogmBeg

der Haarwirbel JmBmio

der Hinterkopf/das Hinterhaupt 35939,

obgdo

das Gesicht bobg

die Stim 3pdemo

die Wange/die Backe mmys
der Mund 30fn

die Lippe &nbo

das Kinn 603030

der Oberkiefer bgroo ydo
der Unterkiefer g3g000 ydo
der Hals 3nbgn/as6gmsb, Babo(s o 03sboy/
dic Kehle/ die Gurgel ygema/3naboo/

der Nacken/ das Genick 3obgfn/306/

das Ohr yg«fin

dic Ohrmuschel gl bogofs

das Ohrlappchen goinb dodormm

Abbildung 2
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dic Nase (3bgnfin

der Nasenriicken (3bgnteb omgo
die Nasenspitze (3bgntinb 63560
das Nasenloch (3b3060b 65b@m

das Auge ogomo ) ‘2as -
die Augenbraue 65630 > St

das Augenlid googom _/.“.LJ\\
die Augenwimper 6536590 / \

die Pupille ongoemnb gmao

der Augapfel ogoemab jogoemn Abbildung 3

Zeigen Sie die einzelnen Teile des Kopfes auf den Abbildungen!

b) Der Rumpf

©)

die Schulter/die Achsel 3bsn
das Schulterblatt dgga
die Achsethéhle amens
der Riicken a0
die Brust 33360
der Busen gomob 83960, dydy
dic Brustwarze g®ogna, dadab mage, jghdoe
der Bauch/der Leib 3¢3geme
der Nabel godn
das Kreuz Ggmo /bgHgoeb dmenmb/
die Taille Bgema /3 3emab dggom/
dic Hiifte ogdm
das GesiB/das Hinterteil (ugs.)/der Hintern (ugs.) bsgem3n, @beyme
die Genitalien bsbggbm mgobmgda
Zeigen Sie diese Korperteile auf der Abbildung 1!
Die Gliedmaflen
der Arm 3j3emogn
der Oberarm 3bMob ;mogn /8bFoEsb nrsygsdmy/
der Ellbogen ngoygn
der Unterarm Byons /ooygaesb byemob 88936530/
die Handwurzel /das Handgelenk doxo
die Hand bgmab 3893560
der Handriicken bgmob buao
der Handteller/die Handfliche bgemob
agme /
der Finger bymab oo
der Daumen (3560
der Zeigefinger boRggbgdgmn mama .
der Mittelfinger 333 onomn Abbildung 4
der Ringfinger sGscmnonn
der kleine Finger 6930




das Fingerglied bgemob cmomab gomobgo

der Fingernagel bgmob enmab g@Rbogmo

das Bein gygbn /doMdoynmeb gmdodmy/

der Oberschenkel da6doyn /Bgrmamab 3qbmol oogodmyg/
das Knie 34bemn

der Unterschenkel 63030, jobgo /8qbmab cmogaweb jmgedmy/
die Wade 6o gmmarmn /63030L 58mda@3memo 6s8agmn 1306/
der Kndchel gmgo

der FuB g3gbn /@g6a30/

der Spann/der Rist/der FuBriicken g3gbab datan

die Ferse/die Hacke g3gbab gxybemo

die Fuisohle/die Sohle g3gbab aumo

die Zehe ggbab camn

die groBe Zehe (3960

die zweite Zehe

die Mittelzehe dqomaon

die vierte Zehe

die kleine Zehe bg30

die Zehenspitze ggbob mamab Bggin

der Zehennagel g3gbob comnb gGRbaeno

Zeigen Sie die Gliedmafien und jhre Teile auf der Abbildung 1!
Die Teile des Kopfes, des Rumpfes und der Gliedmaflen sind iufere
Organe des Menschen. Im Innern seines Kérpers befinden sich andere
Organe.

Dazu gehbren die Organe in der Brust- und Bauchhdhle:

dic Mundhéhle 3otab me

der Rachen bobo

der Gaumen bobo

das Zipfchen 6aogn

die Zunge 960

die Mandeln 6930bgdMa ok y3mgdae

die Brusthhle a3omm8396nb @iy

der Kehlkopf bm@ba

die Schilddriise ofnbgdFo Rojgoma

die Speiseréhre boyemodage dormo

die Luftrohre bobemg

die Lunge g3nm@go

das Herz g«ymmn

der Muskel j3mboo

die Ader Lobbedatmgo, dadmga, 3gbo, 3G G gMHnd

die Vene 3960
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dic Arterie 2687600
das Zwerchfell @nogfMogdo
die Bauchhodhle 3¢¢3mob oy
die Leber mgademn
die Milz gemgboo
der Magen jodo
die Niere onjdgmo
dic Gallenblase bsmgmolb 393@o
dic Harnblase do(mab d43&n
das Gedarme 6s6rnoggde
der Dickdarm 8Lbgoma 6obrmogn
der Diinndarm 63fneno 6sbrmagn
der Mastdarm LEm®a 6o6emogn
der Blinddarm 3635 63Bemogo
der Zwslffingerdarm om@G3yBamys 66magn
der Wurmfortsatz gao 636emogo

die Schilddrise der Kehlkoof
die Luftrghre
die Lunge
K
=
2
3 A )
3 dos Herz
das Zwerchfell
die Leber | die Milz
. die Gallenblose i—— der Magen
i l— der Dickdorm
'§ der Dinndarm
'E der Blind-
L] dorm
der Wurm-

forisotz -

der Mostdarm

Abbildung 5



2.1 Aufgaben
N1.Suchen Sie auf der Abbildung 6 die Worter mit “Bein”.
Haben die Menschen wirklich so vicle Beine? ~ Natiirlich
nicht. Warum heifien sie dann s0? — Weil Bein auch ein altes
Wort fiir Knochen ist.
Das Knochengeriist/das Skelett/das Gerippe Rm6Rba
1 das Stimbein 393emob dgoemn
2 das Scheitelbein obgdnlb dgoemn
3 das Schlifenbein Loggogemel dgoma
4 das Hinterhaupt(s)bein 3ggnb dgormo
6 das Nasenbein (3b30f0b dgomn
7 das Jochbein mob30L dgoema
10, 16, 17, 20, 21 die Wirbelsiule/das Riickgrat bg@bgdaemn
11 das Schliisselbein mognBn
12 das Brustbein 8396 nb dgoema
13 die Rippe 63360
14 das Schulterblatt dggn
15 das Oberarmbein/der Oberarmknochen 3bfob dgocmo
18 die Speiche bbognlb dgommo
19 die Elle noygeb dgoemn
20 das Kreuzbein gogob dgomma
21 das SteiBbein 3mbaybe
22 das Darmbein ovgdmb dgoemn
23 das Schambein 3mgJjgbob dgomo
25 das Sitzbein LogEmdnb dgormo
26 das Hiiftbein 3odogab dgormn
27 die Kniescheibe 33nfnb@ogo
29 das Schienbein oo 63030L dgoemn
30 das Wadenbein 8(306hg 63ng0lb dgoema
31 das Sprungbein jmgolb dgoemn
32 das Fersenbein gobemob dgoemo
33 das Wiirfelbein 3ndobgd®a dgsmeo
34 die MittelfuBknochen Enba@gFeggob dgmgdo
35 die Zehenknochen ggbal mamgdob gomobggdo
N2.Was gehért a) zum Kopf?
b) zum Hals?
¢) zum Rumpf?
d) zu den Gliedmafien?
die Achscl/die Schulter, die Achselhohle, der Amm, das Auge, die Brust, der
Busen, das Bein, der Bauch/der Leib, das Doppelkinn, der FuB, das Gesi8, das
Gesicht, die Hand, der Hinterkopf/das Hinterhaupt, die Hiifte, die Kiefer, das
Kinn, die Kehle/die Gurgel, das Kreuz, die Lippe, der Nacken/das Genick, der
Mund, das Ohr, der Riicken, der Schidel, der Scheitel, die Schlife, die Stim, die
Taille, die Wange/die Backe
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N3.Was passt zusammen? Kreuzen Sie an!

der Arm
die Arme

das Auge
die Augen

das Bein
die Beine

die Hand
die Hinde

die Lippe
die Lippen

_groB

klein

krumm

gerade

dick

diinn

lang

kurz

mager

_gjOb

sinnlich

rot

_gerﬁtet

rissig

lahm

wulstig

traurig

behaart

kraflig

voll

muskulés

schmal

knoc4hi5

| gepflegt

strahlend

verweint

verliebt




N4.Was gehdrt: a) zum Arm?
b) zur Hand?
¢) zum Bein?
d) zum Fuf3?

der Ellbogen - a)
das Knie -

der Kn&chel -

der Oberschenkel -
der Unterschenkel —
die groBe Zehe -
der Finger -

die FuBisohle -

die Elle -

das Sprungbein -

N5.Welches Wort passt nicht dazu?

der Handlcller/die Handfliche —

die Wadc -

die Ferse/die Hacke —

der Oberarm -

der Unterarm -

der Handrilcken —

der Spann/der FuBrilcken/der Rist —
das Handgelenk/die Handwurzel —
dic Kniescheibe —

das Schienbéin —

Daumen, Ringfinger, Zeigefinger, Langfinger, Mittelfinger
N6.Welche Zehe hat keinen Namen im Georgischen?

die groBe Zehe, die kleine Zehe, die Mittelzehe, die zweite Zehe, die vierte Zehe
N7.Was schliefien wir, wenn wir einschlafen?

Augenbrauen, Augenwimpem, Augenlider, Augenblicke, Augépfel, Augenhth-

len, Augenwinkel, Pupillen?

N8.Was passt wozu?
Finger- a) -bein
Kanie- b) -leber
Bauch- ¢) -hut
Stim- d) -band
Ohren- e) -binde
Schulter- f) -polster
Raucher- g) -schiitzer
Siufer- h) -striimpfe

i) -lunge
N9.Was fiir Leute sind das?

Augenzeuge, Halsabschneider, Herzdame, Herzensbrecher, Herzensbruder,
Herzensdieb, Herzensfreund, Knochenbrecher, Knochenmann, Kopfj4ger
N10. Sagen sie spontan, welche Kdrperteile man wozu gebraucht!

riechen - kissen -
fernsehen — horen -

kriechen - schreiben —
klettern — kosten/probieren —
schwimmen - Rad fahren -
essen — Beifall klatschen —
sprechen -
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N11.Hier haben Sie Namen fiir verschicdene Korperorgane. Teilen Sie sie in
folgende Gruppen ein:
Sinnesorgane | Atmungsorgane | Verdauungsorgane | Kreislauforgane

Augcen, Nasc, Herz, Lunge, Gedinne, Magen, Ohren, Venen, Haut, Zunge,
BlutgefiBle (Adem, Arterien, Venen, Kapillaren)
N12.Welche Warter fehlen in diesen Sprichwértern?

Liigen haben kurze ... Kopfe
Soviel ..., sovicl Sinne. Augen
Eine ... wischt die andere. Bauch
Ein voller ... studicrt nicht ger. Hand
Vier ...sehen mehr als zwei. Beine

Aus den ..., aus dem Sinn.
N13.Im Deutschen gibt es zahlreiche idiomatische Wendungen mit Korper-
teilen. Welche davon kennen Sie?

- jmdm. unter die Arme greifen — jmdm. in einer Notlage (mit etw.,),
(besonders finanziell) helfen.

- seinen (eigenen) Augen nicht trauen (wollen) (ugs.) — vor Uberraschung
etw. nicht fassen kénnen, etw. so Uberraschendes sehen, dass man es kaum
glauben kann.

- ein Auge/beide Augen zudriicken (ugs.) — etw. nachsichtig, wohlwollend
tiberschen, eine schlechte Tat nicht sehen wollen.

- die Beine unter die Arme/unter den Arm nehmen (ugs.) — schnell
(davon)laufen, sich beeilen, ganz schnell (weg)laufen.

- sich (Dat.) dic Beine /die FiiBec vertreten (ugs.) — nach langem Sitzen ein
wenig hin und her gehen.

- schwach auf der Brust sein (ugs.) — 1.anfillig fiir Erkrankungen der
Atmungsorgane sein; 2. wenig Geld haben.

- mit jmdm. auf gespanntem FuB leben/stehen — mit jmdm. in einem
gespannten Verhaltnis leben/stehen, sich mit jmdm. nicht gut vertragen.

- passen wie die Faust aufs Auge (ugs.) — gar nicht zueinander passen,
tiberhaupt nicht passen.

- jmdm. die Haare vom Kopf fressen (ugs., scherzh.) — auf jmds. Kosten sehr
viel essen.

- Hand und FuB haben — gut durchdacht, vemiinftig, gut begriindet sein.

- von der Hand in den Mund leben — seine Einnahmen sofort fiir seine
Lebensbediirfnissc ausgeben miissen; ohne finanzicllen Riickhalt leben;
alles gleich verzehren, was man verdient.

- ein Herz und eine Seele sein — unzertrennlich, sehr einig miteinander sein,
in den Meinungen immer iibereinstimmen.
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das Herz auf der Zunge haben/tragen — immer alles mitteilen, frei diber alles
reden, was einen bewegt, bedriickt, nichts fiir sich behalten kdnnen, alles
offcnherzig aussprechen, immer sagen, was man denkt und fiihlt.

sich auf die faule Haut legen (ugs.) — zu faulenzen anfangen, sich dem
Nichtstun hingeben.

nicht auf den Kopf gefallen sein (ugs.) — gewitzt, nicht dumm, recht gescheit
sein.

Mund und Augen/Nase aufsperren (ugs.) — fassungslos erstaunt sein,
verbliifft sein, vor Uberraschung sprachlos sein.

die Nase in alles/in jeden Dreck/Quark stecken (ugs.) — sich um die Dinge
kiimmermn, die einen gar nichts angehen.

auf der Nase liegen (ugs.) — krank sein.

Jjmdm. klingen die Ohren (ugs., scherzh.) — ymd. spiirt, dass andere iiber ihn
sprechen oder an ihn denken.

N14.Welche idiomatischen Wendungen passen in diese Sétze?

Vorlaufig muss noch nicht jeder wissen, dass wir uns ein Wochenendhaus

bauen wollen. Sag vorerst auch deiner Schwester nichts davon. Du weiBt ja,

sie ist bekannt dafiir, dass sie ...

Er spricht selten in der Diskussion, aber wenn er etwas sagt, so hat das

immer ...

A: Vergiss nicht heute Abend zu kommen! Peter und Helga sind auch da.

B: So? Ich denke, die beiden sind bése miteinander.

A: Ach wo, die sind doch schon lange wieder ...

Horst und Inge haben keinerlei Riicklagen, da sie jahrelang nur ...

Du hast jetzt zwar ein paar schéne Erfolge im Studium erreicht, aber das ist

noch lange kein Grund, ...

Sie kommen? Haben Ihnen nicht ...? Wir haben die ganze Zeit von Ihnen

gesprochen.

A: Was sagst du da? Der Peter hat sich verlobt? Das kann nicht wahr sein?

B: Doch, doch! Ich habe auch ..., als er mir plétzlich seine Braut vorstellte.

A: Du hast Max auf die Post geschickt, damit er ein Telegramm aufgibt?
Wird er das mit seinen zw5lf Jahren auch kénnen?

B: Aber natiirlich, er ist doch ...

Du musst dich bei diesem Wetter warm anziehen, sonst ... eines Tages

ganz...

Ich glaube nicht, dass er im Sport mal was leisten wird. Er ist doch

ziemlich ...

Dieses Jahr werde ich in den Ferien nicht ins Ausland fahren. Ich bin zur

Zcit etwas ...

Mit Daniel kann ich in kein teures Lokal gehen, der ... ja ...
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NI1S5.Lernen Sie die folgenden idiomatischen Wendungen:

auf ein Haar/aufs Haar (ugs.) — ganz genau, exakt, vollig
um ein Haar (ugs.) 1. beinahe, fast

2. ganz wenig, eine winzige Kleinigkeit, ein ganz

Kleines bisschen

Hals dber Kopf (ugs.) ~ tberstiirzt, sehr cilig, ohne Uberlegung, ohne
vorherige Planung
Hals- und Beinbruch! - Ich wiinsche sehr, dass alles gut geht; viel Glick!;
alles Gute!

unter der Hand — nicht auf dem sonst {iblichen Weg, sondem in einer sich als
glinstig erweisenden, weniger 5ffentlichen Weise, heimlich

Hand aufs Herz! — sage es chrlich!

mit Haut und Haar(en) (ugs.) - v5llig, ganz und gar, restlos

Kopf hoch! — lass den Mut nicht sinken!

aus dem Kopf- (ctw.) auswendig sagen, singen, spielen, schreiben, vortragen,
wissen, kénnen

= Schulter an Schulter — ganz dicht (stehen)

N16. Welche Kbrperteile werden gemeint?
= A: Ich dachte, du hittest noch Urlaub!

B: Ich habe ein Telegramm von unserer Firma bekommen und musste ...

zurlick fahren.
Hast du morgen die Pridfung in Deutsch? Na also, dann ...!
Die Polizisten standen ... die ganze Strale entlang.
Diese Information ist nicht offiziell, ich habe sie ... erhalten.
Sie hat das Gedicht sehr schén ... gesagt.
..., €8 wird schon alles klappen. Nur nicht verzweifeln!
Sie hat den Pelzmantel ... gekauft.
Die Lehrer hatten immer Schwierigkeiten die Zwillinge zu unterscheiden,
denn die glichen einander ...
Hast du die Bime ... verschlungen? Du hittest doch vorher die Schale
abmachen sollen.
Thr wisst Jungens, dass gestern Nacht in diesem Laden eingebrochen wurde
und wir den oder die Titer suchen. Wir hoffen, dass wir von cuch ein paar
Hinweise bekommen. Deshalb jetzt mal ...! Seid ihr gestern Abend hier auf
dem Hof gewesen?
... wiire das Kind aus dem Fenster gefallen.
Mein Bruder ist ... grafler als ich.
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3. Krankheiten, Beschwerden
Was ist Krankheit?

An welche Symptome denken Sie, wenn Sie das Wort “Krankheit” horen?
Welche Gefiihle erweckt es in Thnen?

Krankheit ist zcitweilige kérperliche, geistige oder seclische Stérung der nor-
malen Lebensfunktionen eines Organismus, eines Organs, die an bestimmtcn
Symptomen crkennbar ist.

Wodurch werden aber Krankheiten verursacht?

Krankheiten werden durch verschiedene mechanische, physische, chemische,
psychische, biologische Fakioren verursacht. Das sind: Schédigungen des
Korpers, Unfall, Vergiftung, Infektion, Krankheitserreger (Bakterien, Mikro-
ben, Parasiten, Viren), Veréindcrungen des Stoffwechsels, krankhafte Vorgin-
ge im Korper, Stérung der Eméhrung (Hunger, Untererndhrung, Mangel von
Vitaminen in der Nahrung), Hitze-, Kilte-, Sonnen-, Strahlungs- und Umwelt-
einwirkung, psychische Einfliisse und seelische Belastungen, Ubcranstrengung,
Uberarbeitung, Uberbeanspruchung, Ubermiidung, Erschiitterungen, Konflik-
te, Einsamkeit, schwache Konstitution. Soziale Lebensbedingungen (schlechte
Wohnverhiltnisse, schwere Arbeitsbedingungen, mangelnde Hygicne u.a., kon-
ncn Erkrankungen begiinstigen. Es gibt auch angcborene, vererbte, genetisch
bedingte Krankheiten.

3.1 Aufgaben

N1.Welche Krankheiten kennen Sie?
Welche Krankheiten haben Sie in Ihrem Leben gehabt?

N2.Bilden Sie Substantive mit “Krankheit” als zweiter Komponente, iiberset-
zen Sie sie ins Georgische.
die Ansteckung, das Auge, der Berg, der Beruf, die Erkiltung, der Geist, das
Geschlecht, der Hals, das Herz, die Héhe, die Haut, die Infektion, die Leber,
die Lunge, der Magen, die Mode, der Nerv, die Niere, die Frau, das Kind, die
Sce, das Virus, die Zivilisation, der Zucker
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N3.Welche von diesen Krankheiten sind ansteckend? Kreuzen Sie an.

[ ] die Grippe ] dic Sklerose

die/das Gangrin dic Verstopfung

die Malaria der Tetanus

der Typhus der Katarrh

der Durchfall der Kropf

die Magenverstimmung die Neurose

die Ruhr die Cholera

die Epilcpsie der Herzfchler

der Schnupfen die Tollwut

der Herzinfarkt die Pest

die Schlafkrankheit die Gehimnerschiitterung

der Krebs die Lepra/der Aussatz

die Schizophrenie das Rheuma/der Rheumatismus

das Aids die Parkinsonkrankheit/die
L1 der Milzbrand L1 parkinsonische Krankheit

Welche davon gelten noch als unheilbar?
N4.Erinnern Sie sich noch, welche Kinderkrankheiten Sie durchgemacht
haben? Welche kénnen Sie nennen?
Sind das alle Kinderkrankheiten? Kreuzen Sie an.

der Husten [ ] die Rachitis
die Mandelentziindung die Rételn
die Pocken die Leukidmie
das Asthma die Windpocken
der Scharlach die Pleuritis
der Keuchhusten die Wassersucht
die Zirrhose die Polio/die Poliomyelitis
die Gelbsucht der Mumps/der Ziegenpeter
die Masern die Gicht
der Kropf die Prostatis
L] die Meningitis |_J der Muskelkater



N5.Manche Krankheiten haben zwei Namen. Wer kann sagen,
was wozu passt? Schreiben Sie die passenden Nummern.

] dic Amnesie

die Aniimic

die Appendizitis
die Arthritis

die Cholezystitis
der Diabetes

die Epilepsic
die Gastritis

die Hypertonie
dic Hypotonie
die Ischimie

die Katarakta
das Klimakterium/die Klimax
die Kolitis

die Konjunktivitis
die Leukiimie
die Nephritis

die Paralyse

die Pneumonie
das Podagra

die Sepsis

die Tuberkulose
1 die Zystitis

1 der Gedichtnisschwund

2 die Wechseljahre

3 die WeiBblutigkeit

4 die Blutlcere

5 die Blutarmut

6 der Augenstar/grauer Star

7 die Lungenentziindung

8 dic Blinddarmentziindung

9 die Dickdarmentziindung
10 die Blutvergiftung

11 die Gicht

12 die Gallenblasenentziindung
13 die Gelenkentziindung

14 die Schwindsucht

15 die Zuckerkrankheit

16 verminderter Blutdruck

17 die Hamblasenentziindung
18 die Nierenentziindung

19 die Fallsucht

20 die Lihmung

21 die Bindehautcntziindung
22 die Magenschlcimhautentziindung
23 hoher/erhshter Blutdruck

Welche von diesen Krankheiten kommen besonders hiufig vor?

N6.Verstehen Sie den Unterschied:

a) zwischen “erkranken/krank werden”, “krank sein”, “kriinkeln”,
“krinken” und “krank machen”?

erkranken an (Dat.)

Er ist an einer schweren Grippe erkrankt,

Sie war ernstlich erkrankt.

Er vertritt seinen erkrankten Kollegen.

krank sein

Mein Vater ist seit einem Jahr krank.

Er ist an der Leber krank.
krinkeln

Sie krinkelt seit einiger Zeit.

jmdn. krank machen

Scine Lebensweise hat ihn krank gemacht.
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kriinken
Er hat sie mit seincn Worten gekriinkt.
Sie fihlt sich schwer, tief gekriinkt.
Sie wollte dich damit nicht krinken.
b) zwischen “krank”, “kriinklich” und “krankhaft”?
krank
Mein Nachbar ist ein kranker Mann. Er hat ein krankes Herz.
krinklich
Er sicht immer kriinklich aus.
krankhaft
Krankhafte Verdnderungen in den Organen des Kranken machten dem
Arzt groBe Sorgen.
Er zcigt krankhafte Eifersucht,
Fiillen Sie die Liicken aus!
a) erkranken, krank sein, kriinkeln, krinken oder krank machen?
= Du hast mich mit deinen groben Worten ...
- A: Woran ist er ...? — B: An Asthma,
- Mein GroBvater ist unheilbar ...
- Vergiss nicht: die hiiufigen Aufregungen kdnnen dich ...
- DasKindfinganzu..
b) krank, kréinklich oder krankhaft?
- Erliegt ... im Bett,
Was ist mit dir? Du siehst heute so ... aus.
- Mein NefTe ist ein ... Kind. Er war von Kind auf schwichlich und ...
- Sicist ... neugierig.
- Die hiufigen Anstrengungen haben sie ... gemacht,
Ich fithle mich ...
- Mein Onkel ist schwer, emstlich ...
- Sein ... Zustand beunruhigt uns.
- A: Was ist mit Jhnen, sind Sie ...? — B: Nein, ich bin gesund.
Scin ... Ehrgeiz geht mir auf die Nerven.
Unser Hund ist ...
In letzter Zeit hat sie ein ... Aussehen.
- Erist.... aufgeregt.
- Erist... eitel.
N7.Bilden Substantive und Ulbersetzen Sie sie ohne Warterbuch!
a) mit “krank” als zweiter Komponente:
das Auge, die Galle, das Herz, die Leber, die Lunge, der Magen, der Nerv, die
Niere, der Krebs, der Zucker, der Geist, der Tod, das Geschlecht, die See.
b) mit “Kranke” als erster Komponente:
das Auto, dic Bahre, der Besuch, das Bett, das Blatt, die Geschichte, das
Haus, die Kost, die Pflcge, der Pfleger, der Schein, die Kasse, die Schwester,
der Wagen, der Transport, die Versicherung



N8.Erraten Sie, was diese Kranken haben!

1. Ich habe Beschwerden beim Atmen.
Ich kann sehr schlecht riechen. Ich
habe eine verstopfte Nase. Ich muss
mir oft die Nase putzen. Ich habe
eitrigen, wissrigen Nasenfluss. Ich
muss mir diese Tropfen viermal am
Tag mit der Pipette in jedes Nasenloch
geben.

2. Ich habe Beschwerden beim Sprechen.
Ich habe Schluckbeschwerden. Ich bin
heiser. Ich muss tiglich mehrmals mit
diesem Medikament gurgeln. Ich muss
zum Inhalieren gehen.

3. Ich habe Schnupfen und Husten. Ich
habe Kopfschmerzen. Ich habe Gber

achtunddreifig Grad Fieber. Ich muss a) Grippe

diese Tabletten ganz verschlucken. Ich b) Hypertonie

muss im Bett bleiben/das Bett hiiten. c) Hexenschuss
4, Mir tut der Kopf weh, besonders im d) Schnupfen

Nacken, ich habe Schwindelanfille, ¢) Halsschmerzen

Herzklopfen und leide an Schlaf- f) Asthma

losigkeit. Der Blutdruck ist an-
gestiegen. Oft habe ich einen be-
schleunigten Puls, 90 Schiage in der
Minute.

5. Ich habe starke Kreuzschmerzen, die
nach dem rechten Bein ausstrahlen.
Ich spiire die Schmerzen dauernd/
fortwiahrend, in der Nacht werden sie
intensiver. Auch beim Husten oder
Niesen werden sie heftiger. Wegen
der Schmerzen kann ich mich kaum
bicken und sogar das Anziehen der
Schuhe fallt mir sehr schwer.

6. Ich habe oft akute Attacken von dieser
schweren Krankheit. Meine Bronchien
verkrampfen und verengen sich
bedrohlich. Vor allem ist das Ausatmen
eine Qual filr mich. Ich brauche meine
ganze Kraft, um auszvatmen und nicht
zu ersticken.
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N9.Wann gibt es das? Wann macht man das?

:‘ niesen
] jucken/Juckreiz haben beim Husten
sich kratzen/sich jucken bei der Kritze
T sich schnéuzen/sich die Nase putzen bei Vergiftung
: schiitteln/Schiittclfrost haben z:; gzrgxr:fﬁche
| | frieren beim Schnupfen
|| husten bei Fieber
(sich) erbrechen/ugs. brechen wenn es jmdm. in
[ | Brechreiz haben den Ohren klingt
|| schwindlig werden, sein
| in Ohnmacht fallen/bewusstlos werden
| Schluckauf bekommen/haben

N10.Bei den Krankheiten veriindert sich der kirperliche und seelische Zustand
des Menschen. Sagen Sie, was zum korperlichen und was zum seelischen
Zustand des Kranken gehort.
angstlich, apathisch, appetitlos, encrgielos, erschopft, gereizt, kraftlos, lustlos,
matt, melancholisch, missgelaunt, missgestimmt, misslaunig, missmutig, mi-
de, nervés, niedergeschlagen, ohnmichtig, reizbar, ruhelos, schwach, tréige,
iibermiidet, unkonzentriert, unsicher, verzweifelt sein
blasses, ungesundes Aussehen
gerotete Augen
Denkblockaden
Schlafstérungen
Aufincrksamkeitsstérungen
Schwindelgefiihle haben
Stimmungsschwankungen,
Kopfschmerzen
Ficber
sich flau, schlapp fiihlen
schlaff liegen
fiebrig ausschen
sich trilben Gedanken hingeben
nur schlafen wollen
die ganze Zeit iiber scine Krankheit griibeln

Der kérperliche Zustand:
Der seelische Zustand:
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N11.Kennen Sie dicse Krankheiten?

Ubersetzen Sie die Texte ins Georgische,

a) Heuschnupfen — allergischer Schnupfen
Hecuschnupfen ist heute die hiufigste Form des Schnupfens — etwa 16%
der Erwachsenen leiden darunter. Es beginnt spontan mit véllig verlegter
Nascnatmung, heftigem Niesreiz, wissriger Sekretion, Bindehautentziin-
dung mit Brennen der Augen, eingeschrinktem Riechvermégen, Licht-
scheu, Trianenfluss, Kopfschmerzen, manchmal mit Ficber. Heuschnup-
fen wird durch so genannte Allergene ausgeldst: Substanzen, auf die
das Immunsystem mancher Menschen plétzlich und sehr heflig reagiert.
Allergene kénnen zum Beispiel Pollen von Grisern, Getreide, Baumen
oder Striuchern sein, aber auch Hausstaubmilben, Federn, Tierhaare,
Schimmelpilze oder bestimmte Nahrungsmittel. Warum das Immun-
system auf diese Stoffe so stark reagiert, ist unklar, die Veranlagung dazu
ist zum Teil genetisch bedingt.
Die beste Therapie ist, den Allergicauslésern konsequent aus dem Weg
gehen, denen man natiirlich nie ganz entgehen kann. Die akuten Sympto-
me lindert der Arzt mit so genannten Antihistaminika. Beim Hcuschnup-
fen soll die Nahrung reiz- und fliissigkeitsarm sein und viel Obst und
Rohkost enthalten.
Leiden Sie an Heuschnupfen?
Leidet jemand von Thren Angehérigen oder Bekannten daran?
Was sagen sie? Was machen sie dagegen?

b) Achtung! Kiissen verboten! Lippenherpes!
Das Wort Herpes stammt aus dem Griechischen und bezeichnet eine In-
fektionskrankheit, die durch Viren, ndmlich die Herpes-Viren hervorge-
rufen wird.
Fiir viele Menschen stellt der Lippenherpes eine fortdauernde Beeintrich-
tigung dar. Oft reicht nur ein Ekelgefiihl und schon stellt sich ein Jucken
und Spannungsgefiihl an den Lippen ein. Bald taucht die erste Rotung
auf, und die kleinen wissrig gefiillten Bldschen lassen nicht mehr lange
auf sich warten. Viele Menschen reagieren auch auf intensive Sonnenbe-
strahlung mit Lippenherpes. Auch im Umfeld von Erkiltungskrankheiten
kommt es héufig zum Herpesausbruch.
Die wissrige Fliissigkeit, die die Blischen enthalten, ist hoch infektids.
Nicht nur Dritte kénnen sich anstecken, iiber die Finger kénnen die Viren
auch an andere Stellen des Kérpers iibertragen werden.
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¢) Wissrige Hautblischen entstehen auch bei Girtelrose (Herpes zoster).
Giirtelrose bildet sich oft rund um dic Hifte. Der befallene Korperteil
zwickt und brennt. Haut ist gespannt und sehr schmerzempfindlich, und
das kann etliche Wochen so gehen.
Glaicklicherweise gibt es heute wirksame Mbglichkeiten, den Krank-
heitsverlauf zumindest zu lindem oder abzukiirzen. Wer gleich beim
ersten Kribbeln und Spannen eine Salbe mit dem Wirkstoff Aciclovir
auftrigt, hat gute Chancen, den Ausbruch sogar ganz zu verhindern.

N12.Welche Faktoren kdnnen Ursachen dieser Krankheiten sein: mechanische,

physische, chemische, biologische, psychische oder soziale?

Welche Symptome sind fiir Heuschnupfen, Lippenherpes und Giirtelrose

kennzeichnend?

Heuschnupfen ——
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N13.Inszenieren Sie zu zweit die folgenden Minidialoge!

A:
B:

> >

> w

>

wWrw >PWrwWy

WPEPTIPISPEFIS>D

Du siehst nicht gut aus. Bist du krank? Was fchlt dir?

Ich glaube, ich habe Grippe. Ich muss andauernd niesen. Auicrdem
schiittelt es mich am ganzen Kérper/schiittle ich mich am ganzen Leibe
und auch die Fiile frieren mir.

: Hast du auch Fieber? Wie viel Grad Temperatur hast du?
: Ich habe es noch nicht gemessen.
: Und worauf wartest du? Soll ich dir das Thermometer geben?

O ja.

: Steck jetzt das Thermometer unter den Arm und nimm es nach fiinf

Minuten raus. Hast du etwas zum Einnehmen?

: Nein, aber ich gehe gleich zum Arzt.
: Was ist mit dir? In letzter Zeit bist du stéindig krank.
: Ja, du hast Recht, mir geht es miserabel. Bald habe ich Schiittelfrost,

bald braust mir in den Ohren, bald habe ich ein Kribbeln in der Nase
oder ist mir schwindlig.

: Ach Gott!
: Was hast du? Du kratzt dich/juckst dich andauernd fast am ganzen

Korper.

: Ja, ich habe iiberall Juckreiz, in den Fingem, in den Hénden, auf dem

Riicken, an den Fuflsohlen. Mir/Mich juckt die ganze Haut. Auch die
Warzen jucken stark.

: Nein, so was! Du bist wahrscheinlich gegeniiber irgendwelchen

Nahrungsmitteln allergisch.
Kann sein.

: Der Magen knurrt mir und ich habe Schwindelgefiihl, ich stolpere iiber

meine eigenen Beine.
Du hast wahrscheinlich noch nichts gegessen.

: So ist es. Ich hatte keine Zeit.

Nein, so was!

: Warum wirfst du die Medizin weg?

: Weil ich gegeniiber diesem Medikament allergisch bin.
: Warum atmest du so schwer?

: Weil ich Polypen in der Nase habe.

: Du musst sic herausnehmen lassen.

: Ich weiB das.

: Sind Sie gegen Tetanus geimpft?

Soviel ich weiB, nicht.

: Was fehlt Ihnen?
: Ich habe seit einigen Tagen eine Schwellung der Mandeln. Ich habe ein

Mecdikament genommen, aber sie l4sst nicht/geht nicht zuriick.
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: Was hast du? Wo warst du?
: In der Poliklinik.
: Wozu denn?
: Auf der StraBe hat mich ein herrenloser Hund gebissen und ich musste
mir ein Serum injizieren lassen.
: Ich habe bestimmt Magenverstimmung.
: Dann musst du den Magen ausheben.
: Um Gottes willen! Was ist mit dir? Du siehst ja krankenhausreif aus!
: Ich habe seit gestern Durchfall.
: Wahrscheinlich ist dir das Essen schlecht bekommen.
Jch denke auch so.
: Mutti, ich habe mich in der Nacht einige Male heftig erbrochen. Ich
denke, die Pizza ist mir schlecht bekommen.
: Kann sein, aber warum hast du mich nicht aufgeweckt?
: Ich wollte dich nicht beunruhigen.
: Was ist los mit dir?
: Mir gcht’s nicht gut.
: Willst du dich nicht hinlegen?
: Nein, will nicht. Das geht vorbei.
: Willst du eine Schmerztablette?
: Ich hab schon eine genommen.
N14.Lernen Sie die angegebenen Worter und Wortverbindungen und Giberset-
zen Sie dann die georgischen Minidialoge ins Deutsche.
jemandem strenge Bettruhe verordnen 835(360 Emgocn Gggadob
5603365 3063gLogals
im Bett bleiben/das Bett hiiten (mma068a Emmo
ansteckend gor09gd0
der Riickfall 9593930
einen Riickfall bekommen 53508ymamdeb 3gd393° /3d3930/
die Komplikation goGormmgds
sich (Dat.) einc Komplikation zuziechen 33008ym@mds Hm3d
3030forgroRgde
jemandem einen Einlauf machen mybob g539093> 3o63gbongels
eine Pille schlucken s3ab googmadgs
der Umschlag 3m336gba
durchleuchten a039Jgds
Kinder gegen Pocken, Masern impfen 35333930 68 ygogoeb, Bamgmab
243606
allergisch sein srgfanwemns 3nbdg
die Salbe 3>modm
etwas mit Salbe einreiben  85mma8mb Bsb3> Hdgdy

WrWrprErPW PWpEIPWP WRWR



Blut abnchmen  bobbmob 3¢gds /babbemb smmgdb/

ctwas in Wasser auflésen 6580l a0bbbs Byoemdn

jemandem die erste Hilfe leisten  Jafggenn ob3s@gdab gobggs

3063gborgals

Meine Nase liuft. (30630 Ro8mB8mab (3b30600006.

- 3 (S agoMmb?

: 3030 8gmbros s Bambo 39854(300.

: 30, afndob 359mga b3nMow brogds geGaomenydo.

: Bogagg(3n o qygbn 88 3ngo.

: 3030 3m33Mgbgdo a0dggenb.

: ;J3g60 53830 d(3fnemas?

3o,

: 39y > Go@ma?

: 080@m3 Gm8 s oumenos.

: 65 @39956n0? Mo@mB Bygbo emmanbdn?

: 36 (30, Hm3 M3gMons gogaggmg?

: 3o, Jormogdn o gaysge.

: 930385 8 30(360 Bmrnoca Ggynda ©5806036s.

: G33mgb bablb?

: pfon ;g9 9bes 30639,

: g0b 33 3mE6ormmdL?

: 9gndo Ags6(3n.

: gb 030 @oemng!

: 3od3ymodm oy byoendo aogbbboe?

: aoIYa3y.

: 65 ogm, G agocb?

: 306amo Ba8m3wnb (3bgaMnesb o (sbgn@Gbobm(zn o 3ogdal.
bomag ©9339Ma7 ©° (3b3060b IMEAgbrs mnmgdno dabrogds.
o2 33 Jomoemnb (3bz06babm(znem Amobm(zg (3b306n. 3gdadmns

%0396ndg Ima(39-
3: nn domemdo.
- 3 (30, MG @MY 3399dgdam 8oborydb/gmmab Hggeb dgahdbgds
8073L. FodmbxgMag 29gMns Jayg( anemn $58ab 359wmya.
&: 03560 Bgdm!
3 Jago ao0630by?
3: RO oo,
B3daby: ao8sG KM, dmbago.
3mbogs: a08smxmds, Dodnby, @IgHam Rgdm, Mob 330360672 Bomgemn
o330 39430 y39ema96. 333N 36 sHab?
B330b7: 32, 36, by 353060, gb Jomeme demgMansd, Jobob @ge-
130 o >ab.
Bmbago: amgHz0a? Mo 3eb semgBaes?

O‘OOO‘OO’C’O‘C’O’OO’OO‘OQ’OO‘OUO‘
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Bod0by: gb sMab MFao60bBab sg5@BymanFn Agodies Inbogalb
DEb™ 36L>dEFANm BagmngMgdgdby. gb Rzgmemgding
3>bogbyedy 8573b bmendg ©s 33nJHmd, Gmd Gm3gmndy
bob ygog0omgdeb d@agns.

8mbogo: gdogoemn, bnsbg 96 @ 30gargde gogdagb?

Bodnbyg: o6, Lymocy oM.

8mbnga: LoJndo bmd o6 sMab?

Bodnby: 39 dgmbn o6y,

8mbogs: g0, BoaMad 87 396l sanmob 85ab(y §Jndemsb Bagapmena.

Bodnbg: Bogom semdoon.

N15.Ihre Verwandten haben verschiedene Beschwerden. Welche Ratschlige
wiirden Sie ihnen geben? Was wiirden Sie ihnen empfehlen?

Thr Onkel ist zu dick und zu _‘ a) Nasentropfen nehmen
schwer. b) nicht rauchen

Ihre Cousine hat oft ¢) keinen Kaffee trinken
Kopfschmerzen. d) Hustenbonbons nehmen
Thre Nichte ist erkiltet. e¢) Diit machen/halten

Ihr Bruder hat Husten. ) einen Schlaftee trinken

Ihre Schwester hat oft g) nicht fett essen
Halsschmerzen || h) viel Obst und Gemiise essen
Ihr Neffe hat Schnupfen. L_ i) keinen Kuchen, kein Brot essen
lIhre Tante hat Bauch- j) nicht viel sitzen
schmerzen. k) Vitamintablettcn nehmen
Ihre Mutter hat hohen Blut- | 1) Hustentee trinken

druck. | | m) nicht viel schlafen

Ihr Vater kann in der Nacht n) Halskompressen machen
nicht ruhig schlafen. || 0) Sport treiben

Thre GroBmutter ist in letzter p) Aspirin nehmen

Zeit sehr schwach. q) Dbei offenem Fenster schlafen

r) Abends spazieren gehen
s) Morgengymnastik machen
t) Hustensaft nehmen

u) nicht so lange fernschen
v) Tabletten nchmen

w) sofort zum Arzt gehen

x) keinen Alkohol trinken

y) einc Dusche nchmen
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N16.\Vas raten Sie, wenn ¢s lhren Studienkolleginnen: Nino, Anna, Eka und

Marika schlecht geht? Uberlegen Sie mehrere Antworten fur jede Person,

schreiben Sie sie auf die Zettel und tragen Sie dann im Plenum vor.

Nino: Ich habe oft Ohrenschmerzen. Was kann ich machen?

Anna: Ich habe keinen Appetit und bin immer mide. K8nnt ihr mir helfen?

Eka: Ich sehe, dass ich mit jedem Tag dicker werde. Was kénnt ihr mir
empfehlen?

Marika:Ich habe Schlafstbrungen. Ich wache in der Nacht oft auf. Was soll ich
tun?

N17.Schlafstérungen

Wahrscheinlich haben Sie gehort, dass viele Menschen an SchlafstSrungen
leiden. Sie kdnnen nicht einschlafen oder wachen nachts oft auf. Wie denken
Sie, was kann die Ursache sein?

Als Ursache nennt man zu viel Kaffee, zu viele Zigaretten odcr ein spites

kriftiges Esscn am Abend, auch Larm von der StraBe, aus dem Hof oder

von den Nachbarmn, zu viel Licht oder ein hartes Bett, oft auch Angst, Reiz-
zustiinde, Dauerstress, Sorgen, unbewiltigte Konflikte. Auch unverninflige

Lebensweise, Genussmittelmissbrauch oder Aufregungen vor dem Schlafen-

gehen (Fernsehen, Lektiire) kénnen den Schlaf stdren.

Negative Auswirkungen k8nnen auch Mobiltelefone, Handys haben. Die

Autoren des Lehrwerks “Deutsch mit Grips” fithren folgende Kommcntare

dariiber an:

- “Als ich einmal die ganze Nacht neben meinem eingeschalteten Handy ge-
schlafen hatte, fithlte ich mich am nichsten Morgen wie geriidert und hatte
den ganzen Tag Kopfschmerzen.” (Ralf, Schiiler).

- “Jedes Mal, wenn mein Handy tiber Nacht auflidt und deswegen an ist, habe
ich heftige Schlafprobleme. Am Anfang habe ich es auf alles andere gescho-
ben, aber seitdem ich bewusst mein Handy ilber Nacht aus habe, kann ich
durchschlafen.” (Sandra, Studentin)

Warum sind aber Schlafstdrungen gefahrlich? Wozu dient Schlaf? Der Schiaf
ist regelmiBige, natiirliche Einschrinkung des Bewusstscins, die durch be-
stimmte Abschnitte des Gehirns ausgeldst wird. Der Schlaf ist ein Vorgang
der kdrperlichen Erholung. Schlafmangel macht reizbar und mindert die
Leistungsfshigkeit. Linger anhaltender Schlafentzug fuhrt zum Tode. Die
notwendige Schlafdauer sinkt mit dem Alter ab. Kinder brauchen 10-12 Stun-
den Schiaf, altere Menschen kommen mitunter mit 7 Stunden aus. Wihrend
der Schlafzeit schlift man unterschiedlich tief, am tiefsten zwei Stunden
nach dem Einschlafen. Zu groBes Schlafbedirfnis oder Schlaflosigkeit kon-
nen Zeichen einer Krankheit sein.
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Hier einige Tipps gegen Schlafstorungen:
Gehen Sie abends spazieren.
Nehmen Sie ein heifies Bad.
Schlafen Sie bei ged(fnetem Fenster.
Machen Sie Atemiibungen, Ubungen zur Entspannung des Kérpers oder
Meditationsiibungen.
Héren Sie leise Musik.
Nehmen Sie keine Medikamente. Trinken Sie lieber einen Schlaftee. Jo-
hanniskraut, Baldrian und Hopfen férdern nicht nur den Schlaf, sondern
diampfen auch Nervositit, Angst und Sorgen. Zusitzlich eignen sich Zube-
reitungen mit Anis, Lavendel, Melisse, Schliisselblume und Weidorn.
Leiden Sie an Schlafstérungen? Leidet Jemand in Ihrer Familie daran?
Wie viel Stunden schlafen Sie normalerweise?
Wie lange schlafen Ihre Familienangehdrigen?
Was kann Sie beim Schlafen storen? Was machen Sie dagegen?
N18.Ubersetzen Sie die Dialoge ins Georgische, inszenieren Sie sie.

wWrpw PwW

>

WrWIPWIPEH W

: Was ist denn mit dem Kind?
: Keine Ahnung. Es kann das Essen nicht vertragen, bricht alles wieder

heraus.

: Hat es auch Fieber?
: Ja. Bald steigt, baid filit es.
: Warum sabbert das Kind beim Sprechen?

Das wissen wir noch nicht. Wir miissen zum Arzt.

: Was ist mit deiner Schwester los?

Sie hatte vor kurzem eincn leichten Bluterguss.

: Was ist mit deinem Bruder?
: Er ist vor zwei Tagen mit seinem Motorrad in die Stadt gefahren.

Plétzlich hat ihn ein Wagen angefahren. Zum Gliick ist er nur mit
leichten Prellungen davongekommen.

: Keine Gehimerschiitterung?
: Gott sei Dank, keine.
: Mein kleiner Sohn hat Verstopfung. Ich will ihm einen Einlauf machen/

ein Klistier geben

: Ruf lieber den Doktor, er wird dir Bescheid sagen, was zu tun ist.

: Du hast Recht.

: Was ist los? Warum bist du so bedriickt?

. Meiner Mutter geht es nicht gut. Sie hat eine Geschwulst/einen Tumor

in der Brust.

: Hab keine Angst. Hoffentlich ist das keine bosartige, sondem eine

gutartige Geschwulst.
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A: Ich habe gchort, dass dein Vater cinen Herzanfall gchabt hat. Stimmt
das? -

: Ja. Er hat einen Herzinfarkt bckommen/erlitten und liegt jetzt auf der
Intensivstation. In letzter Zeit war mit scinem Herz(cn) ctwas nicht in
Ordnung. Er war immer sehr nervas.

: Ach Gott!

: Warum licgt deine GroBmutter im Bett?

: Sie kann die Beine nicht bewegen.

: Warum denn nicht?

: Sie hat Kalkablagerung.

: Was ist das?

: Das ist Ablagerung von Kristallen aus Kalk im Korpergewebe. Ihre
Arterien sind verkalkt, d.h. durch iibermiBige Kalkablagerung
verhirtet. Aulerdem hat sie Krampfadern an den Beinen.

: Ach, du lieber Gott!

: WeiBt du, mein GroBvater héingt am Tropf.

: Wie bitte, was ist, hingt am Tropf?

: Wenn ein Kranker auf der Intensivstation liegt und Fliissigkeiten
tropfenweise direkt ins Blut bekommt, sagt man, dass er am Tropf
hingt. )

B: Ach, du meine Giite!

PRI P> @
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4.Korperschiidigungen, -verletzungen

Wie Sie wissen, ist der menschliche Kérper verschiedenen duBeren und
inneren Einfliissen unterworfen, die zu bestimmten gesundheitlichen
Schidigungen oder Krankheiten fihren kénnen.

Haben Sie einmal Gedanken dariiber gemacht, was den Menschen in ihrem
Leben passieren kann? Was kénnen Sie dariiber sagen?

4.1 Aufgaben

Ni.Lernen Sie!

Arten von Kérperschiidigungen, -verletzungen:

sich (Dat.) den FuB, den Zeh, den Finger, den Arm, den Unterarm,
den Oberschenkel, den Unterschenkel, den Ellbogen, das
Schliisselbein brechen

sich (Dat.) etw. (Akk.) auskugeln, /ausrenken, /verrenken (den Arm, die
Hand, den FuB, das Bein, die Schultern, das Knie, den Kicfer,
den Knéchel)

sich (Dat.) etw. (Akk.) verstauchen/vertreten (den FuB3, den Knéchel, das
Bein, die Hand)

sich (Dat.) etw. (Akk.) schiirfen (die Hand, den Ellbogen, den Arm, das
Knic)

sich (Dat.) etw. blutig schiirfen
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sich (Dat.) etw. (Akk.) verbrennen (den Finger, den Mund, dic Zunge, dic
Hand)
sich (Dat.) etw. (Akk.) stoficn (den Kopf, das Knie, den Ellbogen, das
Schienbein (blutig)
sich (Akk.) am Kopf verletzen
sich (Dat.) ein Bein verletzen
sich (Akk.) beim Spiclen, beim Sport, beim Holzhacken verletzen
sich (Dat.) eine Sehne zerren/sich eine Sehnenzerrung zuzichen
Es kommt auch vor, dass wir gestiirzt sind und uns bei dem Sturz Beulen und
blaue Flecken gcholt haben. Wic oft haben wir uns einen Holzsplitter in den
Finger oder in den FuB eingczogen. Und wer wei8, wie viel mal wir uns den
Finger am heiflen Teekessel verbrannt haben. Wir sind stindig von solchen
Gefahren umlauert.
N2.Wer kann am schnellsten sagen, welchen Korperteil der Sprecher meint?
- Ich habe mir beim Sturz ... ausgerenkt.
- Ich bin gestiirzt und denke, dass ich mir ... gebrochen habe. Ich werde
héchstwahrscheinlich einen Gipsverband brauchen.
- Ich habe mir beim Springen ... verrenkt/ausgerenkt/ausgckugelt.
- Ich habe mir auf einem holprigen Pflaster ... verstaucht/vertreten.
- Ich habe mir ... an der heiBen Pfanne verbrannt.
- Ich habe mir an der heiBen Suppe ... verbrannt.
- Ich habe mir beim Sturz ... blutig geschirft.
Was ist Ihnen cinmal passiert? Erziihlen Sie einander!
N3.Lesen Sie, was die Kinder sagen!
Maric: Ich bin mit dem FuB umgeknickt.
Max: Ich habe mir den FuBl zwischen die Tiir geklemmt.
Lea: Ich habe mir einen Dom, eine Glasscheibe in den FuB getreten.
Sarah: Mir ist Staub in die Augen gckommen.
Sabine: Ich habe ein Kémchen oder einen Splitter und dann Spritzer ins
Auge bekommen.
Birbel: Mir ist plotzlich ein Insekt ins Auge geflogen.
Lukas: Ich habe mich in den Finger geschnitten.
Sophie: Ich habe mir einen Holzsplitter in den Finger eingezogen.
Paul:  Ich bin mit dem Finger in die Maschine gekommen.
Julia:  Ich habe mir den Finger geklemmt/gequetscht.
Laura: Ich habe mir den Finger in der Tiir (ein)geklemmt.
Klaus: Mein Bruder hat mir versehentlich den Finger in die Tiir
eingequetscht.
Johanna:Ich habe mich mit einer Nadel am Finger geritzt.
Jan: Ich habe mir das Knie geprellt.
Maja:  Ich habe mir im Sportstudio eine Verletzung am Knie geholt/
zugezogen.
Felix:  Ich habe mir den Ellbogen geschrammt.
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Uwe:  Eine Miicke hat mich in die Wade gestochen. Dann bin ich mit
dem rcchten FuB ausgerutscht und habe durch den heftigen Sto8
Prellungen erlitten. Ich habe mir noch den Ellbogen wund gericben,

Dieter: Ich habe mir die Hand in der Tiir gequetscht.

Anna: Als ich das Geschirr aus der Spiilmaschine holen wollte, habe ich
mir die Hand verletzt.

Tim:  Ich bin mit dem Kopf gegen die Wand geprallt.

Daniel: Ich habe mir in der Dunkelheit den Kopf blutig gestoBen.

Peter: Ich bin mit dem Kopf an die Decke gestoBen. Ich habe mir eine
Beule an der Stirn gestoBen.

Tobias: Mir ist plotzlich Blut aus der Nase geflossen/gestiirzt. Dann ist mir
schwarz vor den Augen geworden und bin ohnmtchtig gelegen.

Horst:  Ich bin von einer hohen Leiter gefallen/gestiirzt und habe mir
Beulen und blaue Flecken geholt.

Lisa:  Ich habe mich am Schrank gestoBen.

Katharina: Ich habe an/gegen die Mauer angepralit.

Hans: Ich bin im Dunkeln auf/gegen einen Betrunkenen gepralit.

Heinz: Ich habe mir bei der Gymnastik eine Schnenzerrung zugezogen.

Eva:  Ich habe mich durch verdorbenen Fisch vergiftet und mir ist {ibel
geworden.

Monika: Ich bin heute Morgen in Ohnmacht gefallen/Ich habe heute Morgen
die Besinnung verloren und bin erst nach einer halben Stunde zu mir
gekommen.

Nikolas: Ich habe Schluckauf bekommen. Was soll ich tun?

N4.Sagen Sie, was diesen Kindern passiert ist!

Muster: Marie ist mit dem Ful umgeknickt.

N5.Was ist Ihnen in Ihrer Kindheit oder vor kurzem passiert? Erziihlen Sie

einander.

N6.Lesen Sie diese Texte nur einmal und erzihlen Sie sie nach!

- Peter spielte mit seinem Freund Rolf im Garten Ball. Um den Ball zu

fangen, musste er rilckwiirts laufen. Dabei stolperte cr ilber eincn Stein und
fiel hin. Danach konnte er sein linkes Bein nicht mchr bewegen. Rolf rief
gleich einen Krankenwagen. In der Klinik stellte man fest, dass das Bein
gebrochen war.

- Eva war auf dem Spiclplatz und schaute der Mannschaft ihres Bruders

beim Volleyballspielen zu. Plétzlich flog der Ball iiber den Spielfcldrand.
Sic konnte ihn nicht schen, weil sie gerade mit ciner Freundin sprach. Der
Ball traf genau ihr rechtes Auge. Es tat sehr weh, und sic ging sofort nach
Hause. Die Schmerzen wollten aber nicht aufh8ren, und sie rief den Arzt.
Er untersuchte ihr Auge und lieB sie ins Krankenhaus bringen. Dort wurde
sie sofort operiert.
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N7.Ein Junge erziihlt eine seltsame Geschichte, Sagen Sie, was nicht richtig ist,
Als ich vorige Woche aus der Schule nach Hause kam, fithlte ich mich wohl. Ich
hatte arge Kopfschmerzen und war sehr lustig. Meine Mutter legte mich gleich
ins Gras und maB mit cinem Kochl5ffel meinc Temperatur. Ich hatte 25° Fieber.
Bald kam der Gértner und untersuchte mich. Dann schricb cr eine Postkarte,
und meine Mutter holte Mcdikamentc aus dem Milchgeschift. Nach einigen
Jahren war ich wieder gesund.

Wie wiirden Sie diese Geschichte schreiben?

N8.Bilden Sie Komposita:

a) mit “Verletzung” als zweiter Komponente.

der Am der Krieg
das Bein der Meniskus
das Knie der Schuss
der Kopf der Swurz
der Kdrper

b) mit “Schaden” als zweiter Komponente.
die Bandscheibe der Leib
die Haltung der Meniskus
der Herzmuskel das Myokard
das Him der Sport
der Kérper die Strahlung
die Leber

N9.Inszenieren Sie die folgenden Dialoge:

- A: Wo haben die Kinder ihre Verletzungen?

B: Manche am Kopf, am Arm oder an der Hand und manche am FuBl und am

PPrE2>ER

Bein.

Sind das schwere, lebensgefihrliche Verletzungen?

Nein, zum Gliick nur leichte.

Gott sei Dank!

Hast du schon gchért?

Was denn?

Die Sache mit Klaus.

Klaus? Was ist ihm passiert?

Er ist von der Leiter runtergefallen und hat sich den Arm gebrochen. Der
Arzt musste ihm einen Gipsverband anlegen. Er hat seit drei Wochen den
Arm in Gips. Man hat ihm schon zweimal den Gips gewechselt, aber er
weiB immer noch nicht, wann der Gips abgenommen/entfernt wird.

Der Arme!
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WeiBt du, mein Neffe Lewan licgt mit einer schweren Wunde am Bein.
Was du sagst! Scit wann?

Seit drei Wochen.

Verheilt die Wunde gut?

: Sie schlicBt sich, verharscht allmihlich.

Und was sagt der Arzt?

Nach seiner Meinung wird die Wunde bald gut verwachsen sein, obwohl
sie so langsam vernarbt.

Ich wiinsche deinem Neffen gute Besserung.

Danke.

P® PwrOE>I»

N10.Ubersetzen Sie ins Deutsche!

96oabgem Jsdbo oas bu3gMds@zg@eb Bab ms msgeb xanggm
3mbo 3ob gemmegdmes. doemg 856 onboby ggmmbndgmom domansb
LEAsggoE IMBogommn 8mbags. by3gMaaM g@nb Bnb 3567065 omas.
399 9567560L 3dmmmas 3otin goomm. dmbnyad gg® Igdemm
3390l 0b3930. ab JoAb sgRIbs @s dadb o939, 3mbyds ojoMas
> 393moEdb babbma Bodmygams. dogbe Liy3gMdsM 9@ dn dg39Mws,
©5@b @39Hg3o @ obmgs bohdeMmm as8mgdabo LabBMogm
©ob8oMgdnb 8567965 o 3mena(yno.

6581996037 Bgmab Jg8rgg LaLEAsgM EOLIMYdnl o665 Imgnws.
8567960056 min LoboGoGn gowdmgawms. 8oam msgn Jgumbgagh
8mbogsb, Ig8rga Logo(3gby ©2063069L @o Jemnbo3oda Bonygabyb.
030895 39babyd dmbags. amambab mogby 3Jmbos gMarmmads.
LodgEbogMme ghnmmds domasb MGIs 56 nym. gjndo o0bBg-
F9bLws, IMbogob gggbgdn bmd o6 3Jmbes Im@gbaemn. 5B ma 3s6
obmgs 9Jmsbl 3mbngo GbBagbob mmabda Esgygzabs LyMsmab
3oobomgdam. son Baamnb 398mna H6®anbnb LyyMscmn Idor

ogm. amambab Lambomadomn ggbgde omBmoRbrs. gndds dob
FHommdody bormdnba mosmm, gdmebds 3o 6gdLn gomigome.

3mbags Ma3wnbndy My MRS 3mabagsda. gdooba dsb ymgge

ey 9dm8sgms bagbgl, 8omodmb sp)xdms gRommdady s sbom
bomd bl 5673730s. mobo @mob 8w 9J083s 3mbagob bomdwbe
3mblbbo o ;g3s, AmI ghnmmdd 33360360 3Gnb JgbmB(39dmmoanm.

N11.Wussten Sie das?

Im Deutschen gibt es mehrere Verben, die Gehfehler, d.h. den kérperlichen

Schaden bezeichnen, der das Gehen beeintrichtigt.

Das sind:

hinken/lahmen — infolge eines Gebrechens oder einer Verletzung an Bein
oder Hiifte in der Fortbewegung behindert sein und daher
in der Hiifte einknickend oder ein Bein nachzichend gehen
Jmdmmds, ggbomfiggno LosAyma
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humpeln (ugs.) — ein wenig hinken, unregelmiBig und mithsam gewshnlich
mit einem FuB nicht richtig auftretend gchen
@ababo, babboma, BsbRsenn, Armabba
/30Bmobubgdl/, gmodmba /Aogmodmbydb/
schwanken — sich aufrecht stehend mit dem ganzen Kérper unregelmiBig
hin und her, auf und nieder bewegen.
3(30-35(30 booGueme, Mygge
wanken — sich nicht mehr sicher auf den Beinen halten kénnen und
umzufallen, zu stiirzen drohen.
@by demagh Gm8 wash, d56Gda(398b.
taumeln — sich nicht mehr sicher auf den Beinen halten kénnen und
schwankend oder sich um die eigene Achse drehend, zu
fallen drohen. gggbbg demogh rgol, H3ns653b babagh
torkeln — sich nicht sicher auf den Beinen halten kénnen, unsicher,
schwankend gehen, wird vorwiegend auf Betrunkene
bezogen 32Mda(300, GmBHG33600 baomma
Welches Verb wiirden Sie in diesen Siitzen erginzen?
- Scit dem Unfall ... er stark.
- Er ... vor Midigkeit.
- Er ist betrunken nach Hause ...
- Die Betrunkenen ... schon michtig.
- Als die Alte aufstand, ... sie.
- Der alte Mann ... unter der Last.
- Er... mit/auf dem rechten Bein.
- Er ist mit verstauchtem FuB zum Arzt ...
- Der verletzte Hund .. iiber die StraBie.
- Sie ... wie ein Rohr im Winde.
- Erriss plétzlich die Arme hoch, begann zu ... und brach dann zusammen.
- Sie ... nur leicht, es war kaum zu sehen.
- Ich sah einen alten Mann, der an einem Stock ...
N12. Sagen Sie auf Deutsch!
mgBom Rgdm, Mo ©ogg3aMms?
- gommbodgmoeesb Asdmgefien s bymo gomcid).
bgeno 3mgedgby-
bgeme @0303539-
q9bo 35:0303Mabmo.
B9bo 33069, @28909°-
@gbe ©53ndogemo.
ggbab dofmggdn ©odgdnds.
nayg0 38730660,
3mbemn aodggbogbe.
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ooon 330630,

L0dBgmgdn Mams(3b JogoBByo Mmogn o ogebabbemnaby.
R9b3 o0l 09833nbob og33o50wn.

806ab 6@ gbn 9399 gm g3gbda.

306nb 638LbgMgze 8399Rdm Bgbab mncmda.
w63uMar bymmn gogaggo.

ongammadn 39630 Rodngafro.

ogoendo 39bn 35803Gnbeoo.

byme 396330 8mdnygs, ©095696 3o.

oM RMod0 dmBnggoe.

56nm 3 jemogo agabyg®y.

b 3ow09gy3mmngo.

bab aggRoby.

3bnyds 3ngdnbs Ezngdo.

033000 @39X06) 39D

oogby gmdn ook mo.

bemgmon dmgabodemyg.

benem 3obo 380@ymo.

asemo 6s80gnmo.

3mbgdo o339Ga.

bym-g9bb gog® 308mdeioggd.

a39bb gbMa, 853653 3o 3dmn.

bamob 56935 Jo6EGm 33306 3gdadmns, Bm(zs g by 36g306.
baBmEdn 396 3@Mnoenrgdn.

bye-gggbo dn(yob(zobgdb.

Lesetext: Der Tierarzt W, erzihlt

(Aus: “Im Zementgarten” von Raffael Ganz)
Kommt einer, kurz vor Mitternacht. Ich war drauf und dran, ins Bett zu
steigen. Donnerwetter, der Kerl lisst die Hand nicht von der Glocke.
Vor der Tiir: ein kleiner Mann, mit wirrem Haar, stottert. In seinen
Armen ein blutverkrusteter, dreckiger Hund. Schwacher Atem, der Kopf'
hingt nach unten. Dottore, dottore, sagt der Kleine. Also ein Italiener.
Hab scheuBlich geflucht und den Mann angepfiffen. Aber der Mann
hat immer wieder gebettelt: dottore, dottore, cane ... la strada... Er hat
den Hund gefunden auf der Kantonstrae. Vermutlich angefahren oder
iiberfahren. Sah gleich, dass der Hund Exitus machen wird. Dem Mann
gesagt: morire ... morire, in meinem Berlitz-Italienisch. SchlieBlich hab
ich den Hund doch in den Behandlungssaal genommen. Keine schwere
duBere Verletzung. Ein Ohr véllig zerrissen, blutcte wie eine gestochenc
Sau. Vermutlich Quetschungen iiberall und cine innere Verletzung.
Blutung gestillt am Ohr, auf Knochenbriiche abgetastct und so weiter.
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Verstehe zwar von Hunden nicht viel. Bin eher ein Spezialist fiir
Hornvieh. Kein Zweifel fir mich jedoch: der Hund war am Verenden.
Der Mann hat immer wieder gebettelt: dottore, dottore. Da hab ich
dem Hund eine Spritze gegeben. WeiB nicht mehr, ob Herzspritze,
VitaminstoB oder sonst was, eine schmerzstillende Spritze vielleicht.
Auf alle Fille, der Hund hat regelmiBigeren Wind bekommen. Wieder
hab ich dem Mann zugesprochen: morire, morire, morte, und ob er
den Hund nicht gleich dalassen wolle. No, no, no, hat der kleine Mann
erschrocken gesagt, nonono. Dann ist er mit dem Hund in den Armen
losgetrottet. Geld hat er auch keine gehabt. Zwei Wochen spiiter seh ich
den Homunkulus auf der StraBe. Und wer trottet hinter ihm her, hinkt
hinter ihm her? Sage und schreibe, der Kéter, der mit drei Pfoten bercits
im Sarg gestanden hat. Dottore, dottore, Signore dottore, ecco il cane!
Dieser Stolz, diese Freude. Was konnte ich schon sagen? Den Kopf
geschiittelt habe ich. Diese Lazarus-Inkarnation von Hund hat dann etwa
dreizehn Jahre gelebt.
Markieren Sie im Text die Worter, die zum Thema “Krankheit”
gehidren!

- Was steht im Text iiber den Hund?

- Wie behandelt der Arzt den Hund? Was macht er ihm?

- Was meinen Sie, woher hitte der Arzt erfahren kénnen, dass der Hund
noch 13 Jahre gelebt hatte?
Welchen Eindruck hat der Italiener auf Sie gemacht? Begriinden Sie
Ihre Meinung!
Schreiben Sie diese Geschichte aus der Perspektive des Italieners!
Uberlegen Sie eine mégliche Fortsetzung dieser Geschichte!

5.Die menschliche Haut

Was wissen Sie iiber unsere Haut?

Die Haut ist mehr als nur eine schéne Hille. Sie ist mit einer Flache von

fast zwei Quadratmetern die Kontaktstelle zwischen Kérperinnerem und der
AuBenwelt und bewahrt uns vor Schiden durch Schlag und StoB, vor Hitze und
Kiilte, scharfem Wind und Regen, UV-Licht, Chemikalien, Allergie, Bakterien,
Viren, Pilzen und vieles mehr. Sie reguliert die Kérpertemperatur und ist ein
wichtiger Bestandteil des Immunsystems. Die Haut ist das erste, was andere
Menschen von uns wahmehmen. Wer eine schéne, makellose Haut hat, ist uns
in der Regel angenehmer und sympathischer als jemand mit einer ungepflegten
Haut. Nur wer sich in seiner Haut wirklich wohl fithit, wird eine entspannte,
schone Ausstrahlung haben und einen positiven Eindruck auf andere haben.



5.1 Aufgaben

N1.a) Wie kann die Haut sein?
weiB, rosig, hell, blass, dunkel, ledem, rot, fleckig, trocken, zart, frisch,
weich, samten, glatt, straff, runzlig, schlaff, welk, dick, hart, grofiporig,
rissig, rau, unrein, (un)gepflegt, fettig, empfindlich
b) Was passiert manchmal der Haut?
Die Haut blittert ab, brennt, rotet sich, schilt sich, schrumpft, schuppt sich
ab, springt auf, wird rissig.
<) Was kann man mit der Haut tun?
Man kann die Haut reinigen, pflegen, mit Creme einreiben, Creme, Ol in
die Haut einmassieren
N2.Was fiir eine Haut haben Sie?
Was machen Sie fiir IThre Haut? Wie pflegen Sie sie?
N3.Was kann man auf der Haut haben?
Kennen Sie die Namen von Hautkrankheiten?
Die Stérung der Schutzfunktion der Haut kann folgende Krankheiten zur
Folge haben:
die Akne bubobo, 396y 0
der Ausschlag g53mbayotan, 3afa, bobagzba, JoG@obdn /Gogabs/
die Beule 3mdn
die Blase/der, das Friesel/das Hitzebldschen 37396
das Ekzem g93%73>
die Flechte/der Lichen Lobggma, mogdgbo
der, das Furunkel dn®3s3065, @unb gnmo
die FuBpilzerkrankung g39b330b bmjmgobo roosgomads
das Gerstenkom ®ndemndm
der Auswuchs bm335@0
die Geschwulst bo8bogbg
das Geschwilr BntiJafmgs, @afnGgdumo sanemn, ns6s, Bymumen
der Haarausfall 30l 033960
der Hautausschlag 306%g a08mbagoo
das Hiihnerauge/die Schwiele 3myg6in, gmdn, ymygoygoe
die Kopfschuppe J9f@cmo
die Kritze gJogobo, da(30, 39be
der Leberfleck @gntide
der Mitesser/der Komedo g9®n8g08gems
das Muttermal boero
die Mykose 3ngmba /bmzmgabo osgomgds/
die Psoriasis gbm®asbn, JgH(3mmgebo maggbo
der Pigmentverlust 3033960l o333
die Pustel/der Pickelugs. die Bliite 39630, Rojammgo
die Quaddel myomon
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die Rose Bomgmn Joto
der Schorf gygbn
die Schuppe/die Hautschuppe Jgf3mo
die Schuppenflechte JgM3masba baMbggma
die Sommersprossen gmageon
die Warze dgdgd0
jmds. Haar bricht (ab) 30633b dmmm3dmgoms, dmmmBgadgms sg3b
die Nesselsucht/der Nesselausschlag/das Nesselfieber gobgtinb 30930
der Sonnenbrand 3%nb ©4363Gmds
Was haben Sie oder IThre Familienangehdrigen einmal davon gehabt?
Was hat dabei geholfen?
N4.Lesen Sie die Sitze und markieren Sie unten, wo man was haben kann.
- Sie hat Pickel auf der Haut, im Gesicht, auf der Nase, auf der Stimn.
- Sie hat Mitesser/Komedonen im Gesicht, auf der Nase, auf der Haut.
- Er hat Pusteln auf der Haut, im Gesicht.
- Er hat Blasen auf der Haut, auf der Lippe, an den Fiiien.
- Er hat ein(en) Furunkel im Nacken.
- Er hat im ganzen Gesicht Ausschlag.
- Das Kind hat eine Beule am Kopf.
- Sie hat ein Gerstenkorn am linken Augenlid.
- Er hat Quaddeln am Kérper.
= Er hat Kopfschuppen.
Von den engen Schuhen bekam er Hihneraugen.
- Er hat Schwielen an den Hénden.
- Sie hat einen dunklen Leberfleck auf der Schulter.
- Sie hat ein Muttermal auf der Wange.
Also, was kann man haben

auf der Hand? — auf der Wange? -
im Gesicht? - auf der Schulter? -
auf der Nase? — auf der Stim? -
auf der Lippe? — am Kopf? -

am FuB, an den Fiiflen? - am Augenlid? -
an den Hinden? - am Kérper? -

im Nacken? —

N5.Lernen Sie die folgenden Redemittel:
Pickel/Pusteln entfernen, ausdriicken/ “ausquetschen”
8963930l Am(znmgds, 303mAbyge
Mitesser/Komeédonen entfernen g3gfndgadgemgdab s8mmgds, 8m(zamgds
die Blase aufdriicken, aufstechen 333360l 308m&Ebygs
den/das Furunkel aufschneiden do%3s35G0b/ gagbmmab asgme
Hiihneraugen erweichen, entfemnen 3mg@gdeb @ommdmds, dmzamgds
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Die Blase schmerzt, nésst, ist aufgegangen. 39395 b® 3039, bacbg 303mbegals,

acbyme.
Das Hithnerauge driickt. 3mgtin b gnzo.
Auf der Wunde bildete sich ein Schorf. gnmmmdsbg gmgbe aohbms.
In der Nase hat sich ein Furunkel gebildet. (3b306bg dof353560 /q3wy-

b3 mo s3mgomo/3oRbms.

N6.Sagen Sie auf Deutsch!
3) dgnGiggobm do@mbm gjadm,
R LXABYbIGME o IHmBmg8s 8o7al: oM gagzn, Agdl BuBumigdl

Labydg G Imgabg@bm. 15 Brabs gobmogodo. Bgde 3gamdMgda
283md76, Gm3 domnsb madoba oM. g gb o6 3RgMo o B8n 3ubyy-
3990 LY3nbgmadom 3ndoRbao.

dgandmosom 339b3sGman @ Godg Ahggs dmB(3g;m?

03080l Jabbn:
dgnigobm sbo,

3760 3643930 LdJadn o6 b, gb IGMBERgBs y3gme ImboML
373b 396b obs 33n. 3396089 Bgmnbodn s (30mmgdeme® aogngmmab.
856587 g0 9gandmns Ggormg@ob Byome o6 bobob yBg3n abIsGm.

dofoda.

J-60 35356n:
J-60 dongta:
g-60 393g6a:

3-60 ds0g6in:

J-60 393360:
J-60 dsnga:
J-60 39896a:
3-60 dongha:

J-60 393g6n:

J-60 ds0g6n:

J-60 39356a:
3-60 d5096n:
J-60 3989%0:
§-60 dongfin:

365> gonggeze, 0gbo

3) mGa 6>36mda, J-6n 358960 > J-60 dsngn, gAHMBsbymb byrmgds

303oMgmdom, g-6m doag®.

baemodo, J-6m ggda®.

m8gGom Bgdm, Mob Igogbocon? Baomgma mmoggda
39739 Y39ra96.... 3oddmgdas?

340, 56>, b 3990b0o, J-bm 39d9M, SemgFands
dbmmeo.

omgans?

ook, dmaxg® doggb bmmag.

3569 > Gmam® Rbrogds?

ngoo 65, 3dabe smabe Igbadmmgdemmds sGbgdmdl.
Igndmgds Mondg Jgmeangdgmmo aasbgmam, dgadmyds
9L oymb baggbn Ladmomagds, yzogomgdab 88 35Me...
306 a(30bl

3969 o badbobyA3n 8ndMdobrrgdnm? ;mgggh bma sgo@
36dobmgdnom, Inb oMBy6s 56 gaxmdc?

Mo@md? Ag8ndmmas 3domde. 53003gmab gasgzem,
35358 rogb Fbbg 33MdEmA. o6(3 bagbg dogab o
3R Ggogaengde.

3969, Ameab aogngmen?

BgbBor o4 ga(3n. 90806 bms Bognmy.

285, 303mR068Mcgmgdob aobyMagdo, g-6m dongh.
ad@rmmdo.
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N7.Idiomatische Wendungen mit “Hau¢t”
Was passt wozu?

Er trigt die Jacke auf der bloBien
Haut. -

Wir waren alle durchniisst bis auf
die Haut. -

Sie ist nur/bloB noch Haut und
Knochen. /Sie besteht nur/blof
noch aus Haut und Knochen

wurde sehr drgerlich, wiitend,
zornig

nicht in seiner Lage, an seiner
Stelle sein

unmittelbar auf dem Kérper.

zu faulenzen anfangen, aufhdren
zu lernen, zu arbeiten.

(ugs.) - e st oft krank, krinkelt.

Sie steckt in keiner guten/ge- f hat wegen seiner Aktualitat eine
sunden Haut (ugs.) - starke Wirkung.

Ich méchte nicht in seiner Haut g kann sich nicht indem, nicht

stecken. —

Dieses Problem brennt auf der
Haut. —

Der Film geht unter die Haut. -
Als mein Onkel vom un-
disziplinierten Verhalten seines
Sohnes erfuhr, fuhr er aus der Haut
(ugs.) -

Es ist sinnlos, fiir diese Idee seine
Haut zu Markte zu tragen. —

anders handeln, sich anders
verhalten, seine schlechten
Angewohnheiten nicht ablegen,
seine schlechten Eigenschaften
nicht iiberwinden.

hat etwas ungestraft, unverletzt,
ohne Schaden, ohne nachteilige
Folgen iiberstanden.

ist mit seiner Lage, Situation,
seinen Lebensumstinden

Er fiihlt sich in seiner Haut nicht unzufrieden.

wohl (ugs.) - j  voéllig durchnisst.

Er ist mit heiler Haut davon- k lost starke Empfindungen aus,
gekommen. - beriihrt im Innersten.

Mein iltester Bruder kann nicht aus
seiner Haut heraus. -

Ich habe ein paar schéne Erfolge
im Studium erreicht und méchte
jetzt auf der faulen Haut liegen.
Meine Eltern meinen aber, dass das
noch lange kein Grund ist, mich auf
die faule Haut zu legen. -

sein Leben zu riskieren, sich in
Gefahr zu begeben, sich zu opfern.
ist vollig abgemagert, duBerst
mager.
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6. Arztbesuch

Wenn man krank ist, gcht man zam Arzt oder holt man ihn.
In welchen Fillen gehen Siec zum Arzt?
In welchen Fiillen holen/rufen Sie den Arzt?

6.1 Aufgaben
N1.Was fiir Arzte sind das? Ordnen Sie zu!
] der Intemnist a Facharzt fir Nervenkrankheiten
| der Kardiologe b Facharzt fiir Geschlechtskrankheiten
| der Gyniikologe ¢ Kinderarzt
|| der Urologe d Facharzt fir Geschwiilste
[ der Chirurg e Facharzt fiir Erkrankungen der
[ der Okulist Hamorgane
| | der Venerologe f Facharzt fiir innere Krankheiten
|| der Réntgenologe/der Rontgenarzt g Facharzt fiir Geisteskrankheiten und
|| der Rheumatologe seelische Stérungen
|| der Onkologe h Facharzt fiir Herzkrankheiten,
|| der Neurologe .. Herzspezialist
|| der Péidiater i Facharzt fiir rhenamatische Erkrankungen
|| der Psychiater j der Frauenarzt
| | der Laryngologe k .Facharzt fiir Rontgenuntersuchungen,
|| der Orthopade -diagnostik, -therapie
|| der Dermatologe 1 Facharzt fir Chirurgie, Operateur
|| der HNO-Arzt m der Augenarzt
n Facharzt fiir Hautkrankheiten, Hautarzt
o Hals-Nasen-Ohren-Arzt
p Facharzt fiir Kehlkopfleiden
q Facharzt fiir Behandlung angeborener
oder erworbener Fehler des
menschlichen Bewegungsapparats

N2.Bilden Sie Komposita mit “Arzt” als zweiter Komponente, nennen Sie ihre
georgischen Aquivalente!

das Fach
der Magen
das Auge
das Ohr
der Irre
die Frau
der Nerv
der Zahn

das Tier

der Veterinir
das Haus

die Haut

die Lunge
das Kind

die Schule
Rénigen



P

N3.Fragen Sie einander, bei welchen Arzten diese Patienten sind!
a) Ich kann mit dem linken Auge schlecht schen.
Beim Lesen verschwimmen die Buchstaben vor meinen Augen.
Meine Augen triinen sténdig.
Das Auge driickt mir.
Ich habe hohen Augendruck (griinen Star).
* Ich méchte den Augendruck messen lassen.
Ich sehe manchmal Flecken. Ich sehe manchmal doppeit.
Ich bendtige eine Brille.
Ich bin weitsichtig, ich muss eine Lesebrille tragen.
Ich bin kurzsichtig, ich muss eine Brille tragen.
Mir flimmert es manchmal vor den Augen.
Ich sehe vor dem rechten Auge einen Schatten.
Ich schiele auf dem linken Auge.
b) Ich habe stechende Schmerzen beim Wasserlassen.
Ich habe in der Nierengegend stindig Schmerzen.
Ich habe blutigen Urin.
Ich habe stiindig Harndrang.
Ich habe eine Entziindung an der Hamr5hre.
Ich habe vor zwei Jahren einen Stein, einen Steinabgang gehabt.
c) Ich habe Schmerzen in den Gelenken der oberen und unteren GliedmaBen,
habe Atemnot und Herzklopfen bei kérperlichen Anstrengungen.
Rheumatische Anfiille treten recht haufig auf.
N4.Sie haben die Namen von verschiedenen Fachirzten kennen gelernt. Sagen
Sie jetzt: Zu welchem Arzt geht man, wenn man
- Herzbeschwerden hat? -
- eine Lungenentziindung hat? -
- Schmerzen im rechten, linken Ohr hat? -
- kurzsichtig ist? —
- Schmerzen in der Nierengegend/Blasengegend hat? -
- eine Entziindung an der Hamréhre hat? -
- Grippe, Schnupfen, Husten hat? -
- sich den FuB, den Arm gebrochen hat? -
- Gallensteine oder Nierensteine hat? -
- einen Ausschlag hat? -
- eine Geschwulst hat? —
- an Hypertonie/hohen Blutdruck leidet? -
- eine akute Blinddarmentziindung hat? -
- einen Hexenschuss, Kreuzschmerzen hat? -
- seine Nerven nicht in Ordnung hat? -
- Schwierigkeiten beim Sehen hat? -
- Gehdrstérung hat? —
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- Karies hat? -
- einc Gehimerschiitierung hat? -
- an Prostata leidet? —
- eine Stuhlverstopfung hat? -
- an Kolitis leidet? —
- Gastritis hat? —
Wenn man..., geht man ...

N5.Wissen Sie, wie die Namenschilder der Arzte in Deutschland aussehen?

Erkliren Sie sie!
Dened. 05 Drmed.
K.H. Walther - | Heike Lippinann
Arzt fir Kinderhellkunde | Arztin filr Allgemcinmedizin

MaDiDa R B-0Ue " Ma-Ft 9-U, Mo Di Dn 16- U he
v Ma . . i
_"ﬁ 90U Fi M-16 Uhr - und nach Mereinter -+
S0 coasl
Drmed
Drmed AWittke | Max Lippmann
Arzt fiir Urologie Internist
Ma DiMiDa 10-12Utr Ma-Fe 0-12. MaDi D 161502
Ma Do K-8 DK 1S- ;
e 0-13% e - o et Vv g - Fe 11U - ot Vet
Dz med.dent.
U Schulze
Zahniirztin

NG6.Hier eine wichtige Information fiir Arztbesuche:
Bei gesundheitlichen Problemen kann man direkt zu jedem Arzt gehen.
Die meisten Leute haben aber einen Hausarzt und sie gehen zuerst zu ihm.
Nétigenfalls Gberweist er sie zu einem Spezialisten.
In den Telefonbiichern fir nicht-private Anschliisse gibt es die so genannten
“Gelben Seiten,” in denen man die Adressen aller Arzte finden kann.
Wenn Sie die Sprechstunde/die Praxis eines Arztes besuchen wollen, sollen Sie
einen Termin ausmachen, was Sie telefonisch vereinbaren kénnen. Das wird
ungefihr so gemacht:
Sie rufen an. Der Arzt nimmt den Hérer ab und meldet sich.
Arzt: Praxis Dr. Heller, guten Tag!
Sie: Mein Name ist X, Frau X. Ich mé&chte bei Ihnen einen Termin ausmachen.
Arzt: Waren Sie schon mal bei mir, Frau X?
Sie: Nein, noch nie.



A_m: Kdnnen Sic am Dienstag Vonmittag kommen?

Sie:  Nein, am licbsten wiire mir cin ‘Termin am Nachmuttag. Haben Sic diesen
Temin trei?

Arzt: Ja. Am Dicnstag um 14 Uhr. Geht das?

Sie:  Ja. das geht gut. Danke schr.

Arzt: Auf Wicderhdren!

Sie:  Auf Wicderhdren!

N7.Wie wilrde das auf Deutsch Klingen?

RAmab E3ngds agsmab 9dednsb

3-6n 353560 TBa303b 330b ;rgaemab 97adlb, -6 IPengb 8amydab

®Mmab daboasbbIgdmac.

®-Gn domEe: @-6 3xmaeb dnbosmgdal 3035Gxmdson!

3-6n ggdgMa:  a08s@xmdsm, 3gdgMa gobmagafion. Igandmaso
30mgdab @AM ©3306036ma ImAsgama 330Gnborzalb?

R-6n Iomgn: Go3 336bsjn0Mgdmmn dmbeo?

3-60 3gd9Mn: oMo, 8 8ambod 3m@d Yghm demagMa bamgamy
3gnfimgds.

R-Mn IgmEn: 3.0 mgamnb 8mAnga aobnbxgs adaRmsdsm, 3Rs?

3-Bn ggdgFin:  aob, dybom sbgs.

R-Fo S5m0 Mmabdadscn garms dmbobgAbydgmas og3abagalk?

3-6n 35dgfn: 36, mabdadomb 3gAmabdn Bngmags® 3mBaAsbds.
32Mob g3l Igndmgds?

©-6n dpmgn: dgadmgds, mmmbe Sbmeme gdzbab Babsgaeds.

3-60 35d336n:  @nab, mbobyAbgdgemas Rgdmgab. 858 3aGsb ja5b
0J3bob 657356 B). e FoEmmBd, bobzsdmab.

N8.Bilden Sie einen dhnlichen Dialog. Machen Sie mit einer Arzt einen

Termin aus.

7.Arzte diber ihren Beruf

Sie haben sicher einmal iiber Hippokrates Eid gehdrt. Aber wissen Sie,
worin er besteht? Informieren Sie sich dariiber!

Hippokrates war einer der groBten Arzte des Altertums (460-377 v.uZ.),
Begriinder der wissenschafilichen Heilkunde und der drztlichen Ethik. Sehr
bekannt ist sein Eid, dessen Grundsitze bis heute ihre Bedeutung nicht verloren

haben.
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Der Eid des Hippokrates
(Gekilrzt)

Ich schwdre bei allen Géttern und Géttinnen, dass ich
nach bestem Kdnnen diesen meinen Eid erfitllen werde.
Nach bestem Kdnnen werde ich meine Verordnungen
zum Nutzen der Kranken treffen und Gefahr und
Schiidigung von ihnen fernhalten.

Ich will keinem, auch nicht auf seine Bitte hin, ein
todliches Gift geben oder auch nur einen solchen Rat
erteilen.

Nie werde ich einer Frau ein fruchtabtreibendes Mittel
geben. In welche Héuser ich auch kommen werde,

immer will ich eintreten zum Wohle des Kranken.

Was ich bei der Behandlung oder auch auBerhalb der arztlichen Behandlung im
Leben der Menschen sehe und hdre, werde ich als Geheimnis betrachten und es
verschweigen, falls es nicht an die Offentlichkeit gebracht werden muss.

Wenn ich diesen Eid erfiille, so mége ich im Leben und im Beruf erfolgreich
und glicklich sein und von den Menschen geachtet werden. Falls ich ihn aber
breche, so geschehe mir das Gegenteil!

Alle Atzte kennen diesen Eid, aber halten ihn alle in ihrer Praxis? Was
wird besonders hiiufig nicht erfilllt? Was wissen Sie aus eigener Erfahrung?

7.1 Aufgaben

N1.Lesen Sie, was bekannte deutsche Arzte iiber ihren Beruf schreiben:

Oswald Bumke, bekannter deutscher Psychiater:

Was ist denn ein Arzt?

Es fiillt mir schwer, das nach 45 Jahren Arztsein noch ausdriicklich zu sagen.
Unscre Aufgabe ist es, Kranke zu heilen und, wenn das nicht geht, ihre Be-
schwerden nach Méglichkeit zu verringem. Die wichtigste Eigenschaft fiir
jeden berufenen Arzt ist also menschliche Giite.

Ob man Blumen pflegt oder Menschen, nichts kann ohne Liebe gedcihen. Und
keiner ist ein wirklicher Arzt ohne das tief innere Bediirfnis, helfen zu wollen.
Jeder Kranke braucht uns auch in seiner nur selten fehlenden seelischen Not.
Dazu aber milssen wir den Menschen verstehen und — lieben.

Ludwig Heilmayer — bekannter deutscher Mediziner:

Das Leben eines forschenden Klinikers ist nicht denkbar ohne stindigen
innigen Kontakt mit seinen Kranken. Vom Krankenbett her kommen die
Probleme seiner Forschung. Hier steht er téglich vor neuen Ritseln. Aber
neben der Forschung ist es die lebendige Beziehung zum Mitmenschen, die
sich dem Arzt in einer Weise kundtut, wie kaum in einem anderen Beruf. Der
leidende Mensch 6ffnet bereitwillig sein Innerstes. Es kommen Sorgen und
Stinden, Licbe und Hass, Verzweiflung und Todesnot zum Vorschein, und der
Arzt muss als verstehender Bruder dics aufnehmen, verarbeiten und helfen.
Neben dem Priester hat der Arzt die unerhdrte Méglichkeit, den Menschen
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néher kennen zu lernen. Immer wieder wird man trotzdem von unerwarteten

Reaktionen tiberrascht. Der enge menschliche Kontakt erwichst auf dem Boden

eines gegenseitigen Verstehens. Nicht jeder Kranke passt zu jedem Arzt. Jeder

Arzt hat die seiner eigenen Personlichkeitsstruktur adiquate Klientel. Ich

habe Kranke aus allen Berufsschichten behandelt und in ihre Secle Eingang

gefunden. Dazu ist freilich oft eine groBe Geduld und viel Zeit notwendig. Aber

ein ungeduldiger Arzt verdammt sich selbst.

Zu den schwierigsten Problemen gehort die Aufklirung des Kranken aiber sein

Leiden. Sagt man Unwahres, so zerbricht das Vertrauen, sobald der Kranke die

Unwabhrheit entdeckt. Sagt man zu viel, so schidigt man den Kranken in nicht

ungefahrlicher Weise. Hier ist hchste Einfiihlung notwendig. Ich habe mir zur

Regel gemacht, nie etwas absolut Unwahres zu sagen, aber mit der Wahrheit zu

sparen und sie immer mit Hoffnung gemischt zu verabreichen.

Welchen Eindruck haben die AuBerungen dieser Arzte auf Sie gemacht?

Welche haben Sie besonders beeindruckt? Nennen Sie die Stellen im Text

und duflern Sie sich dazu!

N2.Es gibt viele Anekdoten iiber Arzte und Mediziner, wie zum Beispiel:

- Der Berliner Arzt Emst Ludwig Heim war dem Alkohol nicht abgeneigt. Als er
einmal einen Patienten untersuchte, stellte er fest: “Ich kann Ihr Leiden nicht
genau feststellen. Anscheinend ist daran der Alkohol schuld.”

“Oh, das macht nichts”, antwortete der Patient freundlich. “Ich komme dann
eben nochmals vorbei, wenn Sie niichtern sind.”

- Emst Ludwig Heim war nicht nur ein guter Arzt, sondern auch ein stark sozial

empfindender Mensch. An seinem Wohnhaus war ein Schild angebracht: “Arme
werden umsonst behandelt.” Dafiir pflegte er von Reichen entsprechende
Honorare zu nehmen.
Als er einem reichen Kaufmann, der wegen eines Armbruchs in seiner
Behandlung gewesen war, eine recht hohe Honorarforderung iiberreichte,
weigerte sich dieser, sie zu zahlen und begriindete das folgendermaBen: “Unten
steht ja: ¢ Arme werden umsonst behandelt’. Heim, warf ihn glatt hinaus.

- Der bekannte deutsche Arzt Rudolf Virchow pflegte seine Studenten bei der
Priifung sehr kurz und von oben herab zu behandeln. So war er als Examinator
mit Recht gefiirchtet.

Wieder einmal war Priifung. Virchow niherte sich einem Kandidaten, deutete
mit spitzem Bleistift auf dessen Brust und fragte: “Wo komme ich hin, wenn
ich da durchsteche?”

Der angchende Mediziner erwiderte ohne Zogem: “Ins Gefdngnis, Herr
Professor!”

- Dr. von Fabricius stand im Rufe ungewdhnlicher Grobheit. Eines Nachts wurde
er zu einer hysterischen Dame gerufen. Als er kam, befragte sie ihn, was das
bedeute: sie habe eine eiskalte Nase. Der Arzt befiihlte die Nase und gab den
Bescheid: “Beim Hund bedeutet eine kalte Nase Gesundheit. Was sie bei einer
Gans bedcutet, weiB ich nicht.*



358

VIHI. LEKTION

8. Beim Arzt

Ernst Jand] - fiinfter sein
tiir auf

einer raus

einer rein

vierter sein

tiir auf
einer raus
einer rein
dritter sein

tir auf
einer raus
einer rein
zweiter sein

tiir auf

einer raus
einer rein
nichster sein

tiir auf

einer raus
einer rein
tagherrdoktor

Lesen und iibersetzen Sie den folgenden Text!

Heinrich Wiesner — Der Anruf blieb aus

“Bitte nehmen Sie Platz!” Der Arzt hat meine Krankengeschichte vor sich. Er
lacht mir zu, wir sind durch Bekannte miteinander bekannt. “In Ihrer Familie
starb nur der Grofvater an Krebs.”

“Mein GroBvater viterlicherseits mit einundsechzig.”

“Sonst niemand.”

“Soviel ich weiB, niemand. Auch in der weiteren Verwandtschaft nicht. Uber die
Todesursache meiner UrgroBviter und -miitter bin ich nicht im Bild.”

“Sie kommen zur Kontrolle.”

“Ja und nein. Ich komme hauptsichlich wegen verdichtig aufiretenden Knoten
am ganzen Leib.”

Der Arzt notiert, dann untersucht er mich. Der Knoten unter der linken
Achselhohle scheint ihm keinen Eindruck zu machen. Ich weise auf den noch
groBeren Knoten an der entsprechenden Stelle unter der rechten Achselhéhle
hin. Den Knoten neben dem Nabel betastet er mit derselben Gleichgiiltigkeit.
“Fettturnore”, sagt er beiliufig. Ich mache ihn auf weitere Knoten aufmerksam.
“Fettgewebewucherungen, gutartige.”
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“Aber sie treten am ganzen Kérper auf und werden immer mehr. So viele
gutartige Fetttumore kann ein gesunder Mensch nicht haben.”
“Sie haben, was die Knoten betrifft, nichts zu befiirchten.”
“Blutdruck 135/80.” Seine Stimme driickt Zufriedenheit aus.
“Bitte aufrichten!”
“Bitte tief atmen!” Ich keuche durch den offenen Mund, wihrend er den Riicken
betastet: “Ihre Lungenfliigel verschieben sich um vier stait nur um drei Finger
wie bei normalen Sterblichen.” Was meint er damit? “Puls 44. Sie haben ja
Kiiblerpuls!”” Damit meint er den prominentesien Radrennfahrer der Schweiz.
Ich denke an meine Erschopfungszustinde im Friihling.
“Ich kenne Ihre Vitalpotenz nicht, aber eigentlich miissien Sie zu auBer-
ordentlichen physischen Leistungen befihigt sein.” Er macht aus mir einen
kemngesunden Menschen, einen Hochleistungssportler obendrein. Auf die
vorgingigen Untersuchungen kommt er mit keiner Silbe zuriick. Die Leber-
vergiftung iibergeht er. Den Zwolffingerdarm auch. Vor drei Jahren hatte
ich ein Geschwiir im Zwdlffingerdarm. Die Stublanalyse ergab zunichst
Krebsverdacht. Es war dann aber doch nur ein gutartiges, von der entziindeten
Schleimhaut ausgehendes Geschwiir. Er saBl im Mageneingang. “Fingerbreit
groB”, hatte der damalige Arzt gesagt, “das bringen wir weg mit Didt.” Seither
leide ich an Magenschmerzen, jetzt an Schmerzen im Zwdlffingerdarm,
besonders nachts. Gewisse Sachen vertrage ich abends nicht. Rotwein oder Bier
beispielsweise.
“Gewicht fiinfundachtzig.”
“Seit zwanzig Jahren”, ergénze ich.
“Vor drei Jahren waren Sie noch 70 schwer”, droht er mit dem Zeigefinger. Ich
ziche die Richtigkeit in Zweifel.
“Schen Sie, ich weiB besser Bescheid als Sie. Phinomenales Gedéchtnis!”, lacht
er und tippt sich an die Stim. Meine Krankengeschichte liegt driiben auf dem
Schreibtisch.
“Am 9.August 8.50 Uhr sehen wir uns wieder.” Ich sehe ihn begriffsstutzig an.
In sechs Wochen erst. “Ich fahre nichsten Samstag”, — seine Stimme trium-
phiert = “némlich in die Ferien. Falls sich etwas gefunden hat, bekommen Sie
bis Freitag ein Telefon.”
Der Anruf blieb aber aus.
8.1 Aufgaben
N1.Kreuzen Sie die richtige Antwort an!
1. Die Handlung spielt im Text
a) in Deutschland.
in der Schweiz.
in Liechtenstein.
b) in eincm Krankenhaus.
in ciner Klinik.
in einer Arztpraxis.



um einen Arztbesuch.
um einen Abschiedsbesuch.
3.Der Patient kommt zum Arzt,

um sich kontrollieren zu lassen.
um sich untersuchen zu lasscn.

2.Im Text geht es um eincn Freundschafisbesuch. H

um dem Arzt schdne Ferien zu wiinschen.
wegen Knoten am Leib.
4.Der Arzt hat den Krankenschein des Patienten
sein Krankenblatt
seine Krankengeschichte vor sich.
5.Der Patient hat verdichtige Knoten
unter der rechten Achsethshle.
am Halse.
neben dem Nabel.
auf dem Bauch.
6.Er leidet an Rheuma.
an Magenschmerzen.
an Erschdpfungen im Friihling.
an Schmerzen im Zwolffingerdarm.
7.Frither hatte er  Schmerzen in der Nierengegend.
eine Lebervergiftung.
ein Geschwiir im Mageneingang.
Schmerzen im rechten Ohr.
8.Der Arzt wog ihn.
betastete den Knoten neben dem Nabel.
seinen Ricken.
seinen Bauch.
maB ihm den Puls.
den Bluttdruck.
die Ternperatur.
nahm ihm Blut ab.
9.Am Ende stellte der Arzt fest, dass
der Patient gutartige Fetttumore,
Fetigewebewucherungen am Leib hat.
er einen idealen Blutdruck hat.
er an Gewicht verloren hat,
er zugenommen hat,

er ein kerngesunder Mensch ist.

seine Lungenfligel sich um vier statt nur

drei Finger verschieben.

er wegen der Knoten nichts zu befiirchten hat.

NN EEER

HEEEEREEEREEE
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N2.Wer hat das gesagt? Kreuzen Sie an.
der Arzt  der Paticnt

- Bitte tief atmen!

- Mein GroBvater viterlicherseits starb
an Krebs.
Bitte aulrichten!

- Bitte nehmen Sie Platz!
Uber die Todesursache meiner
Urgrof3viter und -miitter bin ich nicht
im Bilde.

- Sie haben Kiiblerpuls!

- Sie kommen zur Kontrolle.

- Ich komme wegen verdichtig auf-
tretenden Knoten am ganzen Leib.

- Gewicht finfundachtzig.

- Ich fahre nichsten Samstag in die
Ferien.

N3.AuBlern Sie sich zu den folgenden Fra-

gen:

- Ist der Patient mit der Untersuchung zufrieden?
Welche Stellen im Text zeigen das?
Wovon zeugen die Worte: “Der Anruf blieb aus™?
Wie finden Sie den Arzt? Mochten Sie solch einen behandelnden Arzt haben?
Warum?

N4.Lesen Sie das folgende Gedicht:

Erich Kiistner — Tagebuch eines Herzkranken

Der erste Doktor sagte:

“Thr Herz ist nach links erweitert.”

Der zweite Doktor klagte:

“Ihr Herz ist nach rechts verbreitet.”

Der dritte machte ein ernstes Gesicht

und sprach: “Herzerweiterung haben Sie nicht.”

Naja,

Der vierte Doktor klagte:

“Die Herzklappen sind auf dem Hund.”

Der fiinfte Doktor sagte:

“Die Klappen sind vollig gesund.”

Der scchste machte die Augen groB

und sprach: “Sie leiden an HerzspitzenstoB.”
Na ja.



Der siebente Doktor klagte:

“Die Herzkonfiguration ist mitral.”
Der achte Doktor sagte:

“Ihr Rontgenbild ist durchaus normal.”
Der neunte Doktor staunte und sprach:
“lhr Herz geht dreiviertelstunde nach.”
Na ja.

Was nun der zehnte Doktor spricht,

das kann ich leider nicht sagen,

denn bei dem zehnten, da war ich noch nicht.

Ich werde ihn nichstens fragen.

Neun Diagnosen sind vielleicht schlecht,

aber die zehnte hat sicher Recht.

Na ja.

Sagen Sie nun:

- Bei wie viel Arzten ist der Herzkranke gewesen?

Wie lauten die Diagnosen? Stimmen sie Gberein?

- Warum ist er von einem Arzt zum anderen gegangen?

Was will der Autor mit diesem Gedicht sagen?

- Kennen Sie solche Fille?

NS5.Sie alle sind wahrscheinlich einmal bei dem Arzt zur Untersuchung gewe-
sen. Kdnnen Sie aber sagen, wozu man sich einer Untersuchung unterzieht?
Die Untersuchung dient zur Feststellung von Krankheiten, zur Kontrolle des
Behandlungsverlaufs und zum Erkennen der Leistungsfihigkeit oder Gesund-
heitsgefiihrdungen. Die Untersuchung beginnt mit einem Gespriich, in dem der
Patient dem Arzt die Beschwerden und Krankheitszeichen schildert. Der Arzt
erfragt frihere Krankheiten des Patienten und Krankheiten in dessen Familie.
Dieses Gesprich ergibt die Anamnese, die Krankheitsgeschichte. Dann ver-
schafft sich der Arzt einen Uberblick iiber die Beschaffenheit einzelner Organe
durch Betasten/Abtasten/Palpation, Beklopfen/Abklopfen/Perkussion, Abhd-
ren/Abhorchen/Auskultation, und Befthlen. Er misst den Blutdruck und fihrt
Funktionsproben der Organsysteme durch.

Das Ergebnis einer Untersuchung heit Befund. Die Gesamtheit aller Befunde
fihrt zur Diagnose. (Das Zeichen “o. B.” bedeutet “ohne Befund”, eigentlich
ohne krankhaften Befund.)
Erziihlen Sie nun einander, wie Sie einmal ein Arzt untersucht hat und
gebrauchen Sie dabei das angegebene Wortmaterial..
abklopfen — durch Klopfen untersuchen, priifen
Der Arzt klopfte die Brust seines Patienten mit dem Finger ab.
Der Arzt hat ihm die Lunge, das Herz, die Leber, Brust und
Rilcken/hat seine Brust und seinen Rilcken abgeklopft. Er hat ihn
abgeklopft.
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abtasten/betasten/palpieren — jmdn., etw. tastend befithlen, mit den Fin-
gerspitzen (mehrmals, an verschiedenen Stellen) beriihren.
den gebrochenen Am, die geschwollene Nase, den Leib des
Kranken vorsichtig abtasten/betasten/palpieren.
Der Arzt tastete den Kranken ab/betastete/palpierte ihn.
befiihlen — priifend betasten, anfassen
jmds. schmerzendes Knie, Puls, Arme befiihlen
abhorchen/abhoren/auskultieren — jmdn. oder ¢in Organ untersuchen, indem
man die Korpergeriusche mit Obr oder Hrrohr/Stethoskop priift.
Der Arzt horchte/hrte den Kranken ab.
Der Arzt horchte/hérte mir die Lunge, das Herz, die Herztdne, die
Luftwege ab.
Der Arzt stellte mit dem Horrohr/Stethoskop fest, dass das Herz
des Kranken unregelmiBig arbeitete.
Wie heiBien diese Anweisungen/Aufforderungen auf Deutsch?
300 gdomgo @ BomBmardgom “...."1
m&8s Ronbyborjgo, s8mabmbaggo!
9fm0 3gnfs aBgjam mmgabdn o gb 6s8mgde enmgm bob@g-
3o acocm!
233, av0bdEyo @S ®6gjec!
4m30e e 1 codfin booby gaemaga!
babgemm snBago 33emagby 638Leb gobsggagdeme.
965 oRgg6gm! 96> go8mysgea!
35623960 @39b0 sLBagon!
©6ggnc 306439, 3gemors, BoMxagBa/dsmbabs a3afrby!
606 gomanbadigml
bmboggs 3gagoggo! (3bgntino abmbaggm!
ao30 3R 3gb03/3sM(3bbng ns@Fnoemgan!
@omab oMo 800@2690 Rggbl modmBs@mnodal
- dmoaubgm dg3enb 3ubmgdal
N6.Wie sagt man das auf Georgisch?
- Was fihrt Sie zu mir?
- Welche Beschwerden haben Sie? Was fehlt Ihnen denn?
- Wo haben Sie Schmerzen/Wo tut es weh?
- Welcher Art sind die Schmerzen, stechend, brennend, bohrend oder dumpf?
- Treten die Schmerzen/die Beschwerden stindig oder zeitweise auf? Oder
kommen sie anfallartig?
- Welche Kinderkrankheiten haben Sie durchgemacht?
- Haben Sie die Tabletten vertragen?
- Wo arbeiten Sie? Was arbeiten Sie?
- Wie schwer sind Sie?
- Wie fithlen Sie sich?



- Wie viele Zigaretten rauchen Sie pro Tag?
- Wachen Sie in der Nacht oft auf?
- Haben Sic erhdhte Temperatur?
- Treiben Sie Sport?
- Bitte der Niichste!
- Atmen Sie tief! Husten Sie bitte!
Vermeiden Sie Aufregungen!
- Meiden Sie Spirituosen!
- Sie miissen einige Tage das Bett hiiten, um Komplikationen zu vermeiden.
- Sie missen vor der Untersuchung die Magensonde schlucken.
- Wir milssen erstmal den Séuregrad des Magensaftes bestimmen.
~ Sie missen einen Einlauf erhalten.
- Sie milssen gerbntgt werden.
- Sie milssen von dieser Salbe etwas fiinfmal pro Tag ins Ohr geben.
- Ihr Hals ist nicht rot, und Sie kdnnen ohne Probleme schlucken.
- Ich verschreibe Ihnen ein Rezept fir das Medikament “Korwitol”. Holen Sie
sich das in der Apotheke!
- A: Ist das ein rezeptfreies Medikament?
B: Dieses Medikament gibt es nur auf Rezept.
- Ihre Hautfarbe ist normal.
- Ich habe Gallensteine. Ich m&chte mich operieren lassen.
- Seit drei Tagen habe ich stéindig Brechreiz.
= Ich soll dieses Medikament auf niichternem Magen einnchmen.
- Meine Augen trinen.
- Meine Haare fallen/gehen aus.
= Ich habe manchmal AufstoBlen, Sodbrennen, Blihgefiihl im Leib. Ich habe
Stuhlverstopfung.
- Ich habe das Gefuhl der Ubelkeit. Heute Morgen habe ich erbrochen.
N7.Sagen Sie auf Deutsch, was dieser Junge erzihit,
Hmamt(y RgoRgdn 283mab, 3y gzgems bodogdgm Lobawo dmgnbomy
30333m353n: yzognrra, Bncgmo/3s@mbgdn, Jnbar@nds, ydoyn@o. dob
39893 G537 8dndy 53503ymeamds 3G 3gmbas, JoaMed gog@ns, Hmd
bdnMor g(3030dn @ 3Mndn 35356 mydo.
Begd bymenodo ogrnmmn, InbsGmms Jema(y 9300 oY) 3bmydmen.
3999demem Jab a®RY6> @S tman6dn 6x3n3Mmds, mddom ymeboo
o8 Jomdo. J5aMs8 o gmoBgdn bymogms, Ama bozby IJmbmo,
853n639 9dndn Amgogms. 9gndn LGgBMbIML nmgdes RndEE,
9nb3gbms o byemab gbgdecs s 3o 396nm BLAbRogm. oM@
230bo, 3060 mbrs 358gmm, 960 3ghgzgbgdabs, mMBsm Ro8gLuborgs @s -
23magbubogs, bnboggs 398930393060,
3dLnbR30b 3g8m9a 57080 RNoab6mBL bzodms > B53mgdb 8nbgMArms.
&o0maBdabs ®s 33930l go@ayemadgs Igdndmas, gbzbamgdnb
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RIeP93% J0 ¥M BnyzaMb, Aawash abnbn mdg@gbam 36sMge.
0dn8n dmaxgM Bmemac Fgygndbagy 80603653wms. 33 RMmb Rydgs
badBgbaFmee 658bgdnb 353909853 3nBg@s, May badnbaemn Bsdgds
oge fgdogeb. @geshgal ymzgmagab g3nbmes, Amd gomorgmads o6
30dgmm. 353M23 BoEmmds mAghab, gohngmgds sGabmggb djmbns.
628mgdnbs o kgl LoygsFgman smbogbg mgmab Bysmmanm

3>eng B9bDY 3rRagdmeo.
N8.Beschreiben Sie das Bild!
—

N9.Sagen Sie:

- Sind Sie einmal beim Arzt gewesen? Welche Beschwerden haben Sie gehabt?
= Wie hat Sie der Arzt untersucht und behandelt?
- Sind Sie mit der Untersuchung und Behandlung zufrieden geblieben?

N10.Was bedeutet:
der Rontgenapparat
die Rontgenaufnahme
die Réntgenbehandlung
das Réntgenbild
die Rontgendiagnose
die Rantgendurchleuchtung
die Rontgeneinrichtung
die Roéntgenplatte
der Rontgenraum/der
Réntgenaufnahmerauny der
Rantgendunkelraum

die RéntgenrShre

der Rantgenschirm

die Rontgenspektroskopie
die Rontgenstrahlen

dic Rantgenstrahlung

die Rontgentechnik

die Rontgentherapie

die Réntgenuntersuchung
das Réntgenogramm

der Rontgenologe

die Réntgenologie



366 VIII. LEKTION
N11.Lesen Sie das Gedicht “Das Herz im Spiegel” von Erich Kiistner.
Der Arzt notierte eine Zahl.
Er war ein griindlicher Mann.
Dann sprach er streng: “ Ich durchleuchte Sie mal”,
und schleppte mich nebenan.

Hier wurde ich zwischen kaltem Metall
zum Foltern aufgestelit.

Der Raum war finster wie ein Stall

und auflerhalb der Welt.

Dann knisterte das Rontgenlicht.

Der Leuchtschirm wurde hell.

Und der Doktor sah mit emstem Gesicht
mir quer durch Rippenfell.

Der Leuchtschirm war seine Staffelei.
Ich stand vor Ergriffenheit stramm.
Er zeichnete eifrig und sagte, das sei
mein Orthodiagramm.

Dann brachte er ganz feierlich

einen Spiegel und zeigte mir den

und sprach: “In dem Spiegel konnen Sie sich
Thr Wurzelwerk ansehen.”

Ich sah, wobei er mir alles beschrieb,
meine Anatomie bei Gebrauch.

Ich sah mein Zwerchfell im Betrieb
und die atmenden Rippen auch.

Und zwischen den Rippen schlug sonderbar
ein schattenhaftes Gewichs.

Das war mein Herz! Es glich aufs Haar
einem zuckenden Tintenklecks.

Ich muss gestehn, ich war verstort.
Ich stand zu Stein erstarrt.

Das war mein Herz, das dir gehort,
geliebte Hildegard?

Sagen Sie nun:
Worum geht es im Gedicht?
Wie beschreibt der Dichter den
Rontgenraum?

- In welcher Reihenfolge verlief die Rntgenaufnahme?
Was sah der Dichter im Spiegel?
Wie war seine Reaktion? Warum?
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N12.Diskutieren Sie iiber die folgenden Thesen:

- Das erste Gesprich des Arztes mit dem Patienten spielt eine groBe Rolle fir
den Erfolg der Bchandlung,

- Der Patient soll lange und sehr ausfiihrlich iiber scine Krankheit sprechen.

- Der Arzt soll der Erzihlung des Patienten sehr aufmerksam, ruhig und
geduldig folgen und ihn nicht unterbrechen.

- Der Arzt soll sich nur fiir die jetzigen Beschwerden des Patienten
interessieren. Angaben liber seine friiheren Erkrankungen, seine
personlichen Lebensverhiltnisse und Gewohnheiten sowie Mitteilungen
iiber den Gesundheitszustand seiner nichsten Angehdrigen braucht er nicht
zu beriicksichtigen.

- Der Arzt spricht mit dem Patienten nicht nur {iber die Krankheit, sondern
auch iiber die Familie und die Arbeit des Patienten.

- Der Arzt muss alles vermeiden, was bei dem Kranken die Vorstcllung
hervorrufen kénnte, er leide an einer emsten Erkrankung.

Wenn der Arzt eine ernste Erkrankung festgestellt hat, soll er das dem
Patientcn nicht verschweigen, sondern ihm ganz offen dariiber mitteilen.

- “Wenn es dem Kranken nach dem Gespréiich mit dem Arzt nicht leichter
wird, dann war es kein Arzt.” (der bekannte russische Arzt W.M. Bech-
terew).

Wie stellen Sie sich einen idealen Arzt vor?
Kennen Sie solche Arzte? Wen kénnen Sie nennen?
N13.Inszenieren Sie mit einem Partner/einer Partnerin den folgenden Dialog!

Arzt: So, der Nichste, bitte!
Ach, Frau Baumann, kommen Sie schon mal rein und nehmen Sie
bitte Platz!

Patientin: Danke.

Arzt; Na, Frau Baumann, was fehlt Ihnen denn?

Patientin: Ich habe Schmerzen im linken Ohr und kann auf diesem Ohr iiber-
haupt nichts héren.

Arzt: Seit wann haben Sie die Schmerzen?
Patientin: Schon seit 2 Wochen.

Arzt: Haben Sie Ohrenausfluss?

Patientin: Nein.

Arzt: Schmerzt das Obr, wenn ich hier driicke?
Patientin: Ja, Herr Doktor.

Arzt: Haben Sie manchmal Schwindelgefiihl?

Patientin: O ja.
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Azt Ihr Geh8reingang ist entziindet. Legen Sie feucht-warme Kamil-

lenumschldge auf das Ohr. Schiitzen Sie es vor Zug und sorgen Sie
dafir, dass kein Wasser ins Ohr kommt. Sie¢ diirfen es nur mit ei-
nem Stickchen Watte sauber machen. Ich verschreibe Thnen Trop-
fen zum Eintriufeln ins Ohr. In einer Woche méchte ich Sie mir
einmal anschen.

Patientin: Gut, Herr Doktor, schénen Dank und auf Wiedersehen!
Arzt; Gute Besserung. Auf Wiedersehen!
Patientin: Danke.

N14.Bilden Sie mit diesen AuBlerungen einen Dialog zwischen einem Arzt und

seinem Patienten!

Guten Tag, Frau Fischer. Na, was fehlt Ihnen denn?

Ja, seit vier Wochen eigentlich.

Und hier dber der Leber?

Wie oft muss ich sie nehmen?

Na, gut, das wollen wir doch gleich mal sehen. Jetzt zichen Sie sich mal aus
und legen Sie sich dort drilben hin.

Ach Gott nee — ich schime mich sehr.

Gut. Das wiir’s Frau Fischer. Sie kénnen sich anzichen.

Ja, Herr Doktor, ich werde es versuchen.

Ja, und gute Besserung. Auf Wiedersehen!

Ach, Frau Fischer, Sie brauchen sich doch nicht zu schiimen.

So, und nun halten Sic die Luft an! Tut das weh, wenn ich jetzt drilcke?
Guten Tag, Herr Doktor!

Sehen Sie, Frau Fischer, Sie sind zu dick. Wahrscheinlich essen Sie zu viel
und sitzen meistens zu Hause.

Nein, eigentlich nicht.

Und schon lange Zeit?

Gut, Herr Doktor.

Das nehmen Sie bitte dreimal t4glich, morgens, mittags und abends vor den
Mahlzeiten. .

In einer Woche sehen wir uns wieder, Frau Fischer.

Mein Bauch tut weh. Ich habe immer Bauchschmerzen.

Ja, schénen Dank, Herr Doktor, auf Wiedersehen.

Ich schreibe hier Tabletten, ein vorziigliches Mittel, ganz leicht vertriglich.
Sie miissen sie unzerkaut schlucken.

Ja, Herr Doktor, aber ich will wieder gesund werden. Und was soll ich dann
machen?

Aber es niitzt nicht, wenn Sie keine Di4t machen. Sie diirfen kein Brot , kei-
ne fetten Sachen essen und sich viel bewegen.

Ja, ja, ja.

Gleich, Herr Doktor.

Ja, Herr Doktor, leider ist es so.
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N16.Eine Geschichte in Bildern

Beantworten Sie die Fragen!
__ 2OLIK K

AUFNAHME

Bild 1 Bild 2
Wohin geht Herr Miiller? Wo meldet er sich?
Warum geht Herr Miiller in die

Poliklinik?

Bild 3 Bild 4

Wie viel Patienten warten schon Wo sitzt Herr Miiller?

im Wartezimmer?

Womit beschiftigen sie sich?
Jere

. ne

Bild 5 Bild 6

Woriber berichtet Herr Was macht die Schwester?
Miiller dem Arzt?

Was sehen Sie auf dem Schreibtisch?



Bild 7 Bild8
Was ist entzindet?
Welche Disgnose stellt der Arzt?

Bild 9 Bild 10
Was schreibt der Arzt? VVas wilascht der Arzt Herrn
Was macht Herr Miller? Miller?

Bild 11 Bild 12
Wo ist Herr Muller? Was macht er zu Hause?
Was gibt er dem Apotheker?
Was bekommt er von ihm?
Erzihlen Sie den Inhalt der Bildgeschichte!
Versuchen Sie, mit einer Studienkollegin/einem Studienkollegen einen
Dialog zwischen den Personen auf den Bildern 5 - 10 zu gestalten!
N17.Sie leiden an Neurose und sitzen beim Arzt im Wartezimmer. Da kommt
eine Bekannte, die Schlafstérungen hat. BegriiBen Sie sie. Sprechen Sie
iiber Thre Krankheiten und geben Sie einander Ratschlige.



N18.Beschreiben Sie Ihren letzten Besuch beim Arzt:
Wann war das?
Was hat lhnen gefchlt?

- Was fiir ein Arzt war das?

- Haben Sie sich vorher angemeldet?/ Haben Sie vorher einen Termin
ausgemacht?

- Haben Sie im Sprechzimmer lange gewartet?

Wie hat Sie der Arzt untersucht?
Waren die Untersuchungen schmerzhaft? Warum?

- Was hat der Arzt festgestellt?

= Mussten Sie ins Krankenhaus?

- Mussten Sie nur Diit halten oder Medikamente nehmen?

N19.Lesen Sie die Witze, erzihlen Sie sie nach!
Der Arzt zum Patienten: “Guten Tag, was fehlt Ihnen denn?!
“Eigentlich gar nichts. Ehrlich gesagt, wollte ich nur den Fortsetzungsroman
weiterlesen, den ich letzte Woche in Ihrem Wartezimmer angefangen habe!”
Das Wartezimmer beim Arzt ist wie immer iiberfiillt. Da kommt die Sprech-
stundenhilfe und fragt: “Wo ist denn der Patient, der den Verband gewech-
selt haben wollte?
Brummt einer: “Der ist schon wieder gegangen. Die Wunde war inzwischen
zugeheilt!”
“Konnten Sie denn nicht frither kommen?” faucht der Arzt veriirgert den Pa-
tienten an. “Die Sprechstunde ist doch schon fast vorbei!”
Darauf der Patient: “Tut mir Leid, aber das hitten Sie dem Hund sagen sol-
len, der mich gerade gebissen hat!

- Kaniillich beim Arzt: “Herr Doktor, vor drei Jahren war ich wegen Husten
bei Ihnen. Sie sagten, ich solle nasse Fiile meiden!” — “Ja und?” —, Der
Husten ist jetzt weg. Ich wollte nur fragen, ob ich mir jetzt die Fiile wieder
waschen darf?”

9.Im Krankenhaus

Lesen und iibersetzen Sie den folgenden Text!

Maxie Wander - In der Frauenklinik der Charité
9.September 1976
Einzug in die Frauenklinik der Charité. Eine Stunde im Keller warten. Mit mir
warten noch andere Frauen. Wir kommen ins Gesprich, aber in Gedanken bin
ich mit Krebs beschiftigt.

Ich werde auf die Abteilung Gyn 2, Zimmer 5 eingewiescen. Wir sind fiinf Frau-
en. Sofort machen sich alle bekannt, ich erfahre Namen und Krankheiten: ein
Abortus, eine mit Krebsverdacht, cine Abtreibung, dann eine alte Frau, die sie
Oma Breitscheid nennen (sie liegt offenbar im Sterben), und schlicBlich eine
dunkelhaarige hiibsche Person, die schweigt. Mir sehr sympathisch! Die Frauen
reden, schwiitzen, ewiges Ritsclreden, ob der Chefarzt heut zur Visite kommt
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und wann, und immer sind sie in gespannter Erwartung. Worauf? Ich bin sofort
vertraut mit der Situation, merkwiirdig. Fithle mich nicht fremd, als hatt ich das
alles schon einmal erlebt. Ein biss! wie im Traum: Das bin ich? Das passiert
mir? Was wird mir passicren?

10.September

Der ganze Nachmittag vergcht mit Untersuchungen und Warten. Danach erklirt
mir die Stationsirztin: “ Der Oberarzt hat meinen Befund bestatigt. Der Tumor
ist aufTallig! Aber wir missen Sie erst vorbereiten fiir die groBe Operation! Man
muss die Blutgerinnungswerte ermitteln und so weiter.”

An Krebs zu denken ist, als wiire man in cinem dunklen Zimmer mit einem
Mbrder eingesperrt. Man weiB nicht, wo und wie er angreifen wird.

13.September

Erst nach dem Mittagessen (nur eine Suppe) geht's los: rasieren unter der Ach-
sel, unterschreiben, dass ich mit atlen drztlichen MaBnahmen einverstanden bin,
Azeton, um den Nagellack an den FiiBen zu entfernen, Operationshemd, kein
Essen mehr, ein Zipfchen fir den Abend.

Der Anisthesist, ein junger Arzt, steht zehn Minuten an meinem Bett und stellt
einen Haufen Fragen: Welche Erfahrungen mit Narkosen ich habe. “Kreislauf
in Ordnung? Hat man Sic aufgeklart? Ab acht Uhr abends nichts mehr trinken,
keinen Schluck!” Im Halbschlaf erscheint mir der Anésthesist... das ist er, der
mich einschlifern wird! Er ist einfach der Tod fiir mich. Ich versuche mir vorzu-
stellen, wie ich mich ohne Brust fihlen werde.

14.September

Bin nicht mchr nerv3s, weil es bald Gberstanden ist.

Vor der Opcration schluckte ich wie an jedem Morgen meine Pille. Schwester
Hanna antwortete auf meine Zweifel: “Weiterschlucken, weiterschlucken, klar!™

17.September

Danach geht’s ruckzuck, man rennt mit der Spritze hinter mir her, legt mich

ins Bett und schiebt mich hinlber in den Operationssaal, da kann ich mir alles
anschauen. Ich sehe den groBen Waschraum, wo einige Arzte schon ihre Hinde
biirsten, mit Tichern vor dem Mund.

Im Opcrationsraum stehen drei OP-Tische nebeneinander, ich bin der erste Pa-
tient. Der Anlisthesist fragt mich freundlich, ob ich Angst habe. Ja, sag ich. Er
beugt sich iber mich, mit einer Maske: Das sei Sauerstoff, erklirt er mir. Ein
anderer sticht die Nadel in den linken Arm und lisst mich am Stethoskop mein
Herz klopfen héren. Dann strémt was HeiBles durch die Venen in den Brust-
korb... Aus!

Die erste Erinncrung danach ist Schiittelfrost, und jemand fiihit meinen Puls.
Dann ist alles wieder verschwunden. Am Nachmittag nehme ich wahr, dass ich
unter andercn Frauen bin, die wie ich eine Nasensonde haben. Sauerstoff, kiinst-
liche Emihrung. Unendlich lange hiingen die Flaschen @iber mir, und ich schaue
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unruhig zu, wie die farblose und dic rote Fliissigkeit aus der Flasche in den
Schlauch trdpfeln. Mir ist schr mies. Und dann das Gefihl im eng umschniirten
Brustkorb: DIE BRUST IST WEG! Und ich verbrenne. Alles tut weh, wenn ich
huste, der Bauch tut weh, furchtbare Schmerzen. Die Stimme ist weg.

Was die Arzte sagen in den nichsten Tagen, deutet nicht nur auf Krebs hin, das
ist jetzt sowieso cindcutig, sondern dass sic offcnbar nicht alles erwischt haben.
Ich entnehme es ihren wortkargen S#tzen, die ich ihnen nach und nach entreife.
Warum kann man dem Kranken nicht scinc Lage besser erkliren? Vergeblich
warte ich auf eincn Trost, dass einer kommt und sagt: “Sie haben’s jetzt schwer,
aber cs ist iilberstanden.”

Ich hore nur: “Befund erst in acht Tagen!”

“Wir hoffen.”

»Bestrahlung auf alle Fille.”

Also sterben....

Das Tagebuch
Wie Sie sehen, ist der Text von Maxie Wander ein Tagebuch. Was ist aber
das Tagebuch? Was ist fiir das Tagebuch charakteristisch?

Tagebuch gehdrt zu den privaten Textsorten (Brief, Autobiographie, Mcmoi-

ren und Todesanzeige).

Tagebuch ist ein Heft oder Buch fiir tigliche bzw. regelmiBige Eintragungen

persdnlicher Erlebnisse und Gedanken, Aufzeichnungen aus dem eigenen

Leben und Schaffen, auch Reflexionen iiber politische, kulturelle, litera-

rische oder wissenschaftliche Gegenstinde. Tagebuch ist eine bestimmte

Form der nicht kunstmiBigen Prosa von monologischem Charakter (Be-

trachtung, Beschreibung), doch mit dem Reiz der Unmittelbarkeit, der Un-

ausgewogenheit und Aufcinanderbezogenheit, die das Leben als Phinomen
zu erfassen sucht.

Man unterscheidet folgende Grundtypen des Tagcbuchs:

a) das Tagebuch als reines Faktenjournal, das allein fiir den persénlichen
Gebrauch durch den Schreiber, d.h. nicht fiir ein Lesepublikum gedacht
ist (was eine postume Herausgabe durch andere nicht ausschlieBt.)

b) das Tagebuch als Erinnerungsstiitze und Materialspeicher des Schriftstel-
lers.

c) Gberarbeitete und literarische Fassung eines Tagebuchs zum Zweck der
Publikation.

d)das im Hinblick auf Verdffentlichung von vornhercin bewusst gestaltete
Tagebuch als Spiegel der inneren Biographie und der eigenen Zeitverhilt-
nisse.

c) das Tagebuch als Mittel der literarischen Fiktion, der so genannte Tage-
buchroman.

Wer von Ihnen fiithrt ein Tagebuch? Was schreiben Sie darin?
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9.1 Aufgaben
N1.Setzen Sie passende Verben ein!
die Nadel in den Am ...
den Puls ...
zur Visite ...
im Sterben ...
Pillen ...
den Nagellack an den Faien ...
ins Gesprich ...
in einem dunklien Zimmer ... sein
mit allen arztlichen MaBnahmen ...sein
mit der Situation ... sein
in Gedanken mit seiner Krankheit ...sein
N2.Schreiben Sie aus dem Text die Warter und Wendungen heraus, die zu
“Krankheit” und “Operation” gehiren.
N3.Welche Begriindung passt?

A Sie ist nicht mehr nervés, ... 1 weil sie Sauerstoff braucht.
B Sie ist unzufrieden, ... 2 weil niemand kommt und zu ihr
C Ihr ist sehr mies, ... sagt, dass alles iiberstanden ist.
D Sie hat eine Nasensonde, ... 3 weil sie weiB, dass ihre Brust weg
E Sie wartet vergeblich auf den ist.

Trost, ... 4 weil man ihr ihre Lage nicht gut
F Sie muss dringend operiert erklért.

werden, ... 5 weil der Tumor aufFillig ist.
G Sie fuhlt sich nicht fremd, ... 6 weil die Operation bald dber-

standen ist.

A|BJ|]C|DJ]E]JFI]G

N4.Beschreiben Sie den Operationssaal im Text!
N5.Sagen Sie, welche Gefiihle die Patientin im Text bewegt
a) vor der Operation, b) nach der Operation
N6.Beantworten Sie die Fragen zum Text!
- Wer schreibt tber seine Operation?
- In welches Krankenhaus wird sie eingeliefert? Was wissen Sie @ber dieses
Krankenhaus?
- An welcher Krankheit leidet sie?
- Welche Fragen quilt sie?
Was macht man den ganzen Nachmittag mit ihr?
- Wie wird sie fir die Operation vorbereitet?
- Woriiber ist sie froh nach der Operation? Womit ist sie aber unzufrieden?
- Warum denkt sie gleich ans Sterben, wenn sie das Wort “Bestrahlung™ hort?
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N7.Erzihlen Sie die Geschichte dicser Frau in der 3. Person!
N8.Was passt wozu? Schreiben Sie passende Nummern in die Kiistchen!

1.das Azcton 2.das Abortus 3.die Abtreibung 4.der Aniisthesist 5.der Chef-
arzt 6.dcr Oberarzt 7.die Station 8.der Stationsarzt 9.der Befund 10.0.B.
(Ohne Befund) 11.die Narkose 12.der Puls 13.Die Strahlung 14.der Tumor
15.das Stethoskop

[] Ergebnis einer Untersuchung, Diagnose

Essiggeist

leitender Arzt eines Krankenhauses

Assistent und Vertreter des Chefarztes

Narkosefacharzt

Abteilung im Krankenhaus

Arzt einer Station eines Krankenhauses

Fehlgcburt

kanstliche Fehlgeburt, Beseitigung der Leibesfrucht

Haorrohr des Arztes

leichter, an manchen Stellen fiihlbarer Stof in den Arterien, der durch

rhythmische Zusammenziehung des Herzens und dadurch stoBweises Ein-

flieBen des Blutes in dic Arterien erzcugt wird.

das Zeichen dafiir, dass alles bei dem Patienten in Ordnung ist, dass der

Patient organisch gesund ist.

Geschwulst

besonders bei einer Operation angewandte voriibergchende, kinstlich her-

beigefiihrie allgemeine Betiiubung, schlaféhnlicher Zustand mit Ausschal-

tung des Bewusstseins, der Schmerzempfindung und der Bewegung, die

durch Zufuhr von Narkotika bewirkt wird.

Behandlung mit Strahlen

HEEEEEEEE

N9.Vergleichen Sie:

Das Krankenhaus — medizinische Einrichtung, in dem Kranke liegen und iiber
lingere Zeit behandelt und gepflegt werden.

Das Krankenhaus besteht aus mehreren Fachabteilungen oder Kliniken
(Chirurgie, Innere Medizin, Frauen- oder Kinderheilkunde u.a.), Dicnst-
leistungsabteilungen wie Kiiche, Wiischerei. Im Krankenhaus werden
vorwiegend Menschen mit emsten Erkrankungen untergebracht, unter-
sucht und behandelt. Ein Krankenhaus ist immer dienstbercit, weil auch
nachts Arzte und Schwestern anwesend sind.

Die Charité (franz.) — Name eines berithmten Berliner Krankenhauses. “Chari-
té” bedeutet wortlich genau wie der latcinische Begriff “charitas” so viel
wie Barmherzigkeit, (N4chsten)liebe.

Die Berliner Charité wurde 1710 als Armenhospital gegriindet. Vor allem
durch das Wirken von Christoph Hufeland (1762-1836), (der als
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Professor in Jena und Berlin wirkte, ein verdienstvoller Gesundheitser-
zicher, Forderer der Pockenschutzimpfung und ein beliebter Hausarzt,
u.a. Goethes war, wurde die Charité seit Beginn des 19.Jahrhunderts zu
einer Stitte der medizinischen Wissenschaft. Weltberiilhmte Gelehrte, wie
Robert Koch, Rudolf Virchow, der Chirurg Ferdinand Sauerbach oder der
Internist Theodor Brugsch arbeiteten hier.
Die Klinik — Speczialkrankenhaus fiir ein bestimmtes Fachgebiet der Medizin:
Frauen-, Kinder-, Herz-, Haut-, Nervenklinik
eine orthopédische, chirurgische Klinik
eine Klinik fiir Herzkrankheiten
Die Poliklinik — Einrichtung des Gesundheitswesens fiir die ambulante Be-
treuung der Bevélkerung. Sie dient der Vorbeugung, Erkennung und
Behandlung von Krankheiten. Dazu sind die Polikliniken mit Fachirzten
(z.B. fiir Chirurgie, innere Medizin, Frauenheilkunde, Kinderheilkunde,
Zahnheilkunde u.a.) besetzt und verfiigen meist iiber ein Labor, eine
Maéglichkeit zum Réntgen und eine Abteilung fiir Physiotherapie. Wenn
es notwendig ist, kann ein Patient vom Arzt der Poliklinik in das Kran-
kenhaus eingewiesen werden.
Die Ambulanz — poliklinische Station fiir ambulante Behandlung der Menschen
Das Hospital — 1.(kleineres) Krankenhaus
2.(veraltet) Pflegeheim, Altersheim, Anstalt zur langeren oder
dauernden Aufnahme von chronisch Kranken
das/der Spital — 1.(landsch. bes. dsterr., schweiz., sonst veraltet) Krankenhaus
2. (veraltet) 1.Hospital, 2.Armenhaus
Das Lazarett — Militdrkrankenhaus, Krankenanstalt fiir verwundete oder
erkrankte Soldaten
Die Unfallstation — Hilfsstelle, medizinische Station zur sofortigen Hilfe-
leistung fiir Unfallverletzte
Die Notfallstation — (schweiz.) - Unfallstation, medizinische Einrichtung, be-
sonders Station in einem Krankenhaus, fiir die sofortige Behandlung von
Unfallverletzten
Die Intensivstation — Krankenhausstation zur Betreuung akut lebensgefihrlich
erkrankter Personen (z.B. bei Herzinfarkt, Verbrennungen) unter Anwen-
dung bestimmter lebenserhaltender Sofortmafinahmen und mit stindiger
irztlicher Uberwachung,
das Pflegeheim — 5ffentliche oder private Anstalt zur Pflege kérperlich oder
geistig schwer behinderter oder alter Menschen, die sich nicht allein ver-
sorgen konnen. Sie sind pflegebediirftig. Sie wohnen im Heim, werden
von Arzten betreut, von Schwestern gepflegt und beschiftigt. Besonders
wichtig sind fiir sie Kontakte mit Angehdrigen.
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N10.Lernen Sie den folgenden Wortschatz zum Thema “Die Operation”!
der Operationssaal/der Operationsraum bam3g@o3om
der Operationstisch bom3gfognm 3oanmo
operieren m3gGo3anb gojgmgds
der operierende Arzt/der Chirurg/der Operateur gnffan, m3gfo@men
der assistierende Arzt 5Jn8n-3bnb@ 9680
die Operationsschwester bam3dg@ozomb gdomobo
das Instrument nbbBFvdgbGn, ndoma
die Nadel 653bn
die Pinzette 3063980
die Schere 3s3Mo@gemn
das Skalpell bjomm3geme
die Spritze 33Gngyn
der Instrumententisch ns@omgdab dog0md
das Narkosegeriit bo6of3mdy s3oMo@o
das elektromedizinische Geriit gemgd@®m-LadgEnznbm 3sGo@ s
die Operationsleuchte/die Operationslampe bom3gFognm RGmommm
modds

die Maske Gnmodn
das Beatmungsgerit/das Sauerstoffgerit Lobwbagn 3326080
die Operationshaube/die Operationskappe bom3g@ogom Bofn, Jumn
der Mundschiltzer 3n®dog
der Gummihandschuh 63060l bymaomdsbo
der Operationsmantel bam3gMoggnm bagmoamn
die Operationsschiirze bam3dgfogom Babbogon
das Operationshemd bam3gfogom 39Gaban
der Waschraum BaBabam3g@ognm moobn

N11.Was ist aber die Operation?
Die Operation, die OP ist chirurgischer Eingriff in den Organismus, in
den Kérper zu Heilzwecken. Mit Spezialmessern (Skalpell, Instrumente)
werden Wunden angelegt oder durch Verletzung entstandene Offnungen
benutzt, um eine Zerstdrung oder krankhafte Verinderung im Kérper
berichtigen zu kénnen. Die Wunden werden am Ende durch Nihte wieder
verschlossen.
Wihrend der Operation wird der Patient, damit er keine Schmerzen erlei-
det, durch Narkose betsiubt. Ortliche Betiubung/Lokalanisthesie wird bei
kleinen Operationen angewendet, dic Schmerzmittel werden in das Opera-
tionsgebiet oder in die N#he des dazugehdrigen Nervs (Leitungsanisthesie)
eingespritzt. Die Allgemeinnarkose hemmt die Funktion des Gehims, der
Patient schlift tief ein und empfindet keinen Schmerz mehr. Um in die
Wunden keine Mikroorganen eindringen zu lassen, die Infektionen auslé-
sen, muss steril gearbeitet werden. Operationen finden deswegen im Ope-
rationssaal, statt. Die wichtigsten Anforderungen an den OP sind: peinliche



H
Sauberkeit, blendfreies Licht, staubfreie Luft und eine Vielzahl fur die OP
bendtigter Gerdite: Nadel, Pinzette, Schere, Skalpell, Spatel, Spritze.
Die operierenden Arzte, der Narkosearzt/Anasthesist und die OP-Schwe-
stern, die die Instrumcnte und Materialien vorbereiten und zurcichen, tra-
gen Kleidung, Mundtuch und Kopfhaube, die durch Sterilisation keimfrei

gemacht worden sind. . |
\%
-y
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T
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N12.Wissen Sie, warum Arzte weiBe Kittel und im Operationssaal griine Klel-
dung und Masken tragen?
Wenn Sie ein Arzt untersucht, trigt er einen sauberen weiBen Mantel. Das
ist seine Arbeitskleidung. Der weiBe Mantel kommt spitestens am Abend
in die Waschmaschine und wird ausgekocht. Im Operationssaal muss es
aber noch viel hygienischer, also sauberer, zugehen. Die Arzte tragen des-
halb griine oder blaue Kleidung, Masken, Hauben und Handschuhe. Sie
sechen wie auBerirdische Wesen aus, aber das ist notwendig. Wenn sie cine
Wunde nihen, darf kein Stdubchen Dreck hineinkommen.

N13.Die Operation, der Operateur, operieren oder operativ?
Ergiinzen Sie die Sitze!
- Dem Kranken stand eine lebensgefihrliche ... unter Narkose bevor.
- Dicse komplizierte ... hat ein berithmter ... ausgefohrt/durchgefihrt.
- ... hat den Blinddarm ... entfernt.
- Wer hat deinen GroBvater ...?
= Der Kranke scheute ..., er wollte sie vermeiden, aber es ging nicht anders. ..

war unumginglich.
= ... ist gliicklich verlaufen. Das Geschwilr ist ... entfernt worden.
- Der Kranke musste sich nur einer harmlosen, kosmetischen ... unterziehen.
- Der Chefarzt ist im Moment nicht zu sprechen, er ... gerade.

N14. Sprechen Sie Giber medizinische Einrichtungen!

N15.Erziihlen Sie, was Sie (iber Operation gelernt haben.

N16.Zu welcher Textsorte gehdrt der Text von Maxie Wander “In der Frauen-
klinik der Charité”? Was ist fiir diese Textsorte kennzeichnend?
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N17.Lesen Sie, was der dsterreichische Schriftsteller Franz Werfel ither

Schmerzen schreibt!

Unser Kdrper ist ein Teil der von Gott geschaffenen und erhaltenen kosmi-
schen Ordnung. Er ist ein geschlossener Kosmos selbst, uns zum bedingten
aber heiligen Eigentum anvertraut. Seine Gesundheit und sein Wohlbe-
finden hiingt, abgesehen von den duBeren Schicksalen und Gefahren, die
ihn bedrohen, hauptstichlich von uns selbst ab. Es ist uns eingeboren ein
Instinkt, die von Gott geschaffene und in uns inkorporierte Ordnung des
groBen und kleinen Blutkreislaufes, des Stoffwechsels, der inncren Sekre-
tion und so fort nicht zu entheiligen, nicht zu schiidigen. Aber Gott hat uns
noch mehr gegeben als diesen psychologischen Instinkt. Er hat eine Garde
von Warnern und Wiachtern aufgestellt. Es ist die Leibgarde der Schmer-
zen, vom leisesten Unbehagen angefangen bis zur schwergewappneten
Qual, die uns klarmachen wollen, dass dic gottgewollte Ordnung der Natur
in unserem Korper gestort sei. Der Schmerz ist die Schildwache, die dem
Tode “Halt, wer da!” zuruft.

N18.Sagen Sie, was fiir Schmerzen es gibt!

Bilden Sie Komposita, libersetzen Sie sie ohne Worterbuch!

a) mit “Schmerzen” als zweiter Komponente:
der Bauch, der Hals, das Herz, der Kopf, das Kreuz, der Leib, der Magen,
das Ohr, der Riicken, der Zahn

b) mit “Weh” als zweiter Komponente:
der Bauch, der Hals, das Herz, der Kopf, der Leib, der Zahn,

c) mit “Beschwerden” als zwelter Komponente:
die Galle, das Herz, der Magen, die Niere, der Atem, der Schluck, die
Niere, die Verdauung

N19.Ibr ...tut weh. Was sagen Sie? (Kopf)

Muster: Mein Kopf tut weh. /Ich babe Kopfschmerzen. /Ich habe Schmerzen
im Kopf./ Mein Kopf schmerzt mir.

Hals Riicken
Kreuz Zahn
Ohren FuB
Bein Augen

Schulten Bauch



N20.Lesen Sie das Gedicht “Was tut weh” von Erich Fried, unterstreichen Sie
die Wérter, die Kdrpertcile bezeichnen und versuchen Sie, sie durch Bil-

der zu ersetzen, wie Sie sie zeichnen kénnen.

Wenn ich dich der Atem tut nicht weh
verliere es ist etwas beengt

was aber weniger

tut mir dann weh? als vor eincr Erkiltung
Nicht der Kopf Der Riicken tut nicht weh
nicht der Kérper auch nicht der Magen
nicht die Arme die Nieren tun nicht weh
und nicht die Beine und auch nicht das Herz.

Sie sind mide

aber sie tun nicht weh

oder nicht drger

als das ein Bein immer weh tut

N21.Welche synonymen Verben kommen in diesen Sitzen vor? Wie werden sie
ins Georgische Gbersetzt?
- Er konnte die stindigen Zahnschmerzen nicht mehr aushaiten.
- Ich musste wihrend der Krankheit schreckliche Schmerzen aushalten.
- Es tat sehr weh, aber es gelang mir, es auszuhalten/zu ertragen.
= Ich kann diese stechenden Schmerzen nicht linger ertragen.
- Er ertrug alle Leiden, Beschwerden tapfer und geduldig.
- Die Kranke erduldete still ihre Schmerzen.
- Ich kann kaum schilder, welche Qualen wir in den Kricgsjahren erlitten
haben.
- Der Alte erlitt starke Schmerzen.
- Der Kranke konnte es im Bett nicht mehr aushalten.
- Der Krebskranke musste viel ausstehen.
N22. Welche Gegenstinde fallen Thnen ein, wenn Sie diese Schmerzbeschrei-
bungen hdren oder sehen?

bohrender Schmerz Bohrer
brennender Schmerz Feuer
schneidender Schmerz Messer, Schere
stechender Schmerz Winde

zichender Schmerz Nadel, Lanze
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N23.Welches Verb?
- Die Wunde ... groBe Schmerzen. nachlassen
- Der Kranke ... heftige, uncrtriigliche Schmerzen, verbeiflen
aber cs gelang ihm, sie zu ... empfinden
- Der Alte konnte scine Schmerzen nicht mehr ... betiduben
- Dic Mutter versuchte, die Schmerzen ihres Kindes | verursachen
2u.. lindern/stillen
- Ich bin vor Schmerzen fast ... wahnsinnig werden
- Es ist zu schwer, Zahnschmerzen zu ... vergehen

- Meine Schmerzen ... aliméhlich.
- Ich kann meine Schmerzen nur mit diesen

Tabletten ...

N24.Vergleichen Sie die Adjektive: schmerzhaft, schmerzlich und schmerz-
voll und fiillen Sie dann die Liicken in den unten stehenden Siitzen aus.
Manchmal sind zwei Adjektive mdglich.

schmerzhaft —

schmerzlich -

schmerzvoll -

korperlichen oder seelischen Schmerz verursachend
383n36gmn, BadogaEo 96 biymagFo @ jogomab
3mddgMgema, 308mdbagzn

eine schmerzhafte Verletzung, Wunde, Krankheit, Kolik,
Behandlung, ein schmerzhaftes Gefiihl, Erleben
psychischen, seelischen Schmerz, Kummer verursachend
386390, bgeengFe Gogamgdab s0ddzMyma, 57-
&6, badbabatm; IBmbatg, ¢dnbgzomy, bomgeans-
60; Lodnbmor, demng®, >u@obemorm, bomgmasbom
ein schmerzlicher Verlust, schmerzliche Empfindungen, dic
schmerzlichsten Erfahrungen, eine schmerzliche Erinne-
rung, ein schmerzliches Erlebnis, Bedauern, Verlangen, ein
schmerzlicher Gesichtsausdruck, schmerzliches Licheln
mit groBen korperlichen oder seelischen Schmerzen verbun-
den, groBen kdrperlichen oder seelischen Schmerz ausdri-
ckend daoemnsb 38 3ng6gmmn, 3856x3gmmn, oo gabe-
3960 o6 bymmogin §gngnmob ao8mabogggmn

einc schmerzvolle Krankheit, eine schmerzvolle Licbe

= Der Anblick der alten Fotos weckt immer ... Erinnerungen in mir.
- Die Trennung war sehr ... fiir sie.
- Das war ein ... Schlag. Der Schlag mit der Faust war sehr ...

- Ich vermisse ..

. meine liebe Grofmutter.

- Der Kranke spiirte mchrere ... Stellen am K&rper.
- Der Tod meiner nichsten Freundin hat mich ... berithrt.
- Esistmir...,/ Ich empfinde es ..., Ihnen {iber dieses Ungliick mitteilen zu

miissen.
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- Das frithe Ableben unserer lieben Kollegin Renate Schulz ist ein ... Verlust
fur uns alle.

- Die Trennung war fiir mich schr ...

- Ist der Magenkrebs eine ... Krankheit?

- Die Behandlung mit Spritzen ist immer ...

N25.Lernen Sie die Namen von klagenden Lauten, die die Menschen bej kér-
perlichen oder seelischen Schmerzen von sich geben!
fichzen~  mbgs, by6g3s
/dmmogn §3ngomab, gnbogaeo @adsdnmmmdab

AmL 39a1393mmn, 99303959eme bdna Robnbarggs-
33mbabogdgs/

seufzen~  mbz®o, Gbora
/&36%30b, RoFeab, Egbognnb, byzeab, 3nemaMocrmdnb
60365 Bgms, mMIsE, 3odaRggdao, baamesge bloom
Bobmbongza-28mbabmgse

stéhnen— 336909, 3GlLaba, 3a30bg>
/B0%0 396a @3ogaenab, dogio bemngho @odsdgmamdal
253maba@3gmo 308370 bdob 333m(393/

keuchen—~  Jdnb3o
[63s9Fa0, dsmasb dedyre, 3@ gbor LEMsgm
buborggs/

weinen — Gofomao

jammern/ klagen/ geh. wehklagen/(ugs. abwert.) lamentieren
Am;gds, 30935, 3n330dn, mbogarmo
[6353500ems, ba3mEs3om, 39337mmn b Gofnenn/

wimmern— 3mongdds, 3ogds, 3633acmo
/30880, bagmeagn bdam Gaagan, B8g@bae
godagnfae @ogomabsl/

schluchzen - j3ocmnbe, Jzncmgzecmn
/3:9emo8mak a0, 3nmedmbigboeme Gaagmo/

heulen - (ugs., abwert.) 3mogomn, mMAasmo
/doemnob b328smemo, basdm3bm Goama/

plirren—  (ugs., abwert.) — 3mognemn, Abagome, mGasemo
/63385macmo, 3menbasdadnfiogn, 32ddgemn,
3@3bsbasdmabm bBoo Gnfarn/

flennen-  g3Au306o /RemAgRamo bobam, Aydn bno boymrogzoe
Gotinen/

greinen (ugs., abwert.) - gemm 360 /bB3@sdms bagymmagam dnfaena/
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N26.Zum Ausdruck der Schmerzen dienen auch einige Interjektionen, wie zum
Beispiel:
aua!, au weh!
au!, ach!, weh! o weh!
Au, aua, das tut weh!
Au, du hast mich getreten!
O, weh, ich habe mir einen Finger verbrannt!
Ach, Gott!
N27.Wie wiirden Sie diese Siitze ins Georgische itbersetzen?
- Als ich das gelesen hatte, warf ich mich aufs Bett und begann hemmungslos
zu heulen. (Hartung, Piroschka)
- Er hat wohl tiichtige Priigel bekommen, sonst wiirde er nicht so laut briillen.
- Der Gerichtsdiener nahm das plirrende Kind von der Hand der Amme und
fithrie es in den Kreis. (B. Brecht, Geschichten)
- Komm, Kleiner, kannst *ne alte Frau flennen schen. (Ott, Haie)
- Als wir sie heflig ausschimpften, begann sie zu greinen. (Grass, Blechtrom-
mel)
- Das kranke Kind lag in seinem Bettchen und jammerte kldglich vor sich hin.
(H. Mann, Stadt)
- Das Kind wimmerte jetzt erbdrmlich. (H. B6ll, Mann)
- Er stéhnte vor Schmerz und vor Anstrengung und seine Arme und Hiinde be-
gannen zu zittern. (Ott, Haie)
- Er schnaufie und dchzte, als er mit dem schweren Sack beladen die Stufen
emporstieg. (Hauptmann, Thiel)
- Er seufzte bekiimmert und gekriinkt und legte sich wieder hin. (Roth, Beich-
te)
- Der Kranke klagte vor Schmerzen. Er weinte bitterlich, zum Steinerweichen.
- Er schluchzte herzzerbrechend, wie ein kleines Kind.
- Das Kind greint wieder. Es hat Bauchschmerzen.
N28.Krankenbesuche
Bei wem macht man normalerweise Krankenbesuche?
Wozu besucht man kranke Menschen?
Warum darf der Krankenbesuch nicht lange dauern?
Was ist beim Krankenbesuch nicht als Gespriichsstoff geeignet?
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€) Beim Abschied je nach der Lage:
Gute Reise! /Gute Fahrt!
Eine angenchme Reise!
Alles Gute!
Ich wiinsche dir/Ihnen/euch alles Gute!
Mach’s gut!
Viel Gliick!
Viel Vergniigen!
Viel Spaf}!
Hals- und Beinbruch!
N30.Lesen Sie, was ein Miidchen ihrer Freundin aus dem Krankenhaus
schreibt!

Saarbriicken, den...
Liebe Sabine,
ich liege im Krankenhaus und schreibe dir diesen Brief. WeiBit du, was mir
passiert ist?
Ich bin vor zwei Tagen am Morgen ganz normal aufgestanden, hab’ mich
gewaschen und gefriihstiickt. Plotzlich spiirte ich Schmerzen in der Gegend
des Oberbauchs. Es wurde immer schlimmer, so dass ich weder stehen
noch sitzen konnte. Die Schmerzen lieBen nicht nach und ich dachte, dass
ich bald in Ohnmacht falle und sterbe. Zum Gliick war meine Mutter noch
nicht zur Arbeit gegangen. Sie rief einen Krankenwagen und wir fuhren in
das nichste Krankenhaus. Meine Mutter fuhr mit, weil ich vor Schmerzen
nicht in der Lage war, die Fragen der Arzte zu beantworten. Ich war ja
noch nie in einem Krankenhaus und wusste nicht, was ich hatte und was
man mit mir machen wiirde.
Der Arzt untersuchte mich und stellte fest, dass ich eine Blinddarmentziin-
dung hatte und dringend operiert werden musste. Man gab mir Narkose,
so dass ich bei der Operation gar nichts spiiren konnte. Jetzt geht es mir
besser und ich hoffe, dass ich bald gesund geschriecben und aus dem Kran-
kenhaus entlassen werde.
Ich mache jetzt Schluss. Du kommst einmal zu mir, nicht wahr?
N31.Ubersetzen Sie ins Deutsche!
I = o Gmab ogab ggnd 8sag@b Bomgds?
3: ymgom My, 330Mob aoMes, 10 bosmarsb 13 boomsdy.
: Lo oMab 3obn dobomgda?
: 3g9Lodg LoGorymby.
1 07 @ob o3gmgd?
1 39gdob AgbBagbab bayMsmn abos gomagomm. 538 dmenm
AmMbL bInFom 8569bxdb 3mdn. 3gb Momob o 3gmnd o7?
5 @om@3gdo dnbes 303539Jgd0bm. goMms 53nbs, gemgd@Hm-
JoPR0maMad0b a0m7ds(3 30bro.

!
[o B~ A 4
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= 3 30do6xmdo, Imbojo!
b: a33sMgmds nendy!

od G5 anbo?

: bobbmab 56smaba 80bs gogazgmm.

Lo 36nb odog9dmmn?

: $956085(30590. 93gFe 3g3mbzgzeb @Amb 3mbds @av-
J96303b. 306ggm Bycrgddn sGaz0b ymgoems ag, Gmd
3nGggmo obdokgds asgbas.

: abgg Mambmmes?

: g0, 853608 990dg3L 0800 030, Bmd oy dmgs
3»dbmdodyg. ababa yzgmogghb 239015376 s3obogab.

3: 306 8mnggobo baogodymamadn?

3: LoLBMogm RobIsFHgdnb 33645648,

o oy

oo

. basge@dgmgmada

J-60 065 353960 mEIsBomb 6odsmmaab Bonyzebgb basgar-

8ymgman. 3abBs d083s gobobgs ob o gebagboms, Gmd Jabogal

LoLEMogmr b 397390gd0bscr M3gMa3nd. Modrybndg emab

35903 8L gbBmd@s dabe 8gamdatin doMdoMs ggadga,

doMdoMo: g08aMRmds, 363, Hmmgamab bof of?

obo: bodo wenb 606 dmnggabgl.

3563oMa:  Bonb(y Go gdmbros?

sba: 30bg%gd0 8Jmbros Bomgmal 343@3e.

3M3oMo:  M3gHa(3n0 3ogn gogh?

o6s: 30, 37306606 35803900 970883 39 3ongAds
m3g@a(gns. badn ame Jgbgo s8m3nmab.

BoMdoMo:  sbme w33y JoMaom ba, ofs?

abo: J9Masm oMo, 83368 igogboe 3om.
353060 @S >BMab both oo 5jobgdby?
aba: domnsb gofMaggdn 5Gsb, 396bsgnmAgdam madab

940360. 57 68gnmar JoMas® Pamesd s3008ymedb.
B3o6dofo:  BoMmms, Jnwy3 Me8m)b babl gbrs @Ay og?
26a: o6 gn(30, bgom 35853979096 @ 398wmga Joroa oFm-
boe 398bobxs39b 3mdmeanbye. oy Yaaemego
0adg 06905, mdogom baddsdomb g3365Mab.
3o63s6s:  3gbn JdsGa Bognyzobl?

o6o: 565, bobBGogm @abGoMgdnb 3567>6nm B28ay3o696 dab.
3o@3ohy: 306 gab dmgagemab?
obo: > gds mbs, Agdn Jomadgamo.

3oM3o6o: 853 aBgmns doemy abgg JoMaswe ngbgda.
a33myobdMogmgdab gebyMggd.

oba: 0@ 3ormds, 56306y, Jgmnmn byyBgnrmgdabs ©o
30bo@abomgab.



N32.Was passt wozu?
a der Wolfsrachen
b die Hasenscharte/die Hasenlippe
¢ der Herzanfall/die Herzattacke
d die GefiBverengung
e die Venenerweiterung
f das Ulkus/das Geschwiir
g die Geschwulst
h das Sodbrennen
i der Sonnenstich
) die Blutung
k der Sduremangel
1 die Narbe
m aufstoBen/riilpsen
n der Siureiberschuss

bndbingbg

Byergeze

Jagob B30, ddafgo

3:9eob 398339, 30y
Lobbengbo

3%Bnb o ggHo

30693ab 3035609Mg8>

3acmab bobo

Lobbemdamggdob Bg3066Rmagds
Jofreeebydfe Ggho

domomn Jgognabmds

adamn dgognsbmds
BogMnmmdggn, 6onofMgge, bogmmn

CLLLT T I ITIT T

3mynba

N33.Ubersetzen Sie ins Deutsche, gebrauchen Sie die eingeklammerten Worter

und Wortverbindungen.

- 3MG>00 50Bago babgrmm, Gm8 B693> gogndmBman. (den Armel

hochschieben)

- by o6gdeo @ ggbgdn domme sLBngm, 338maa Bgbgde
ERommop s@Masmgm. sbmo jo @ondzec ggbgda. (die Beine senkrecht

heben, kreisen lassen, senken)

- 9J080 amdmeanbye Labxrogh 333096@L. ab 8oL 3xmbl YLabxrogh
4oeady o dogody. (griindlich, den Puls fiihlen, am Handgelenk, am Hals)

- o: bam aogzo Rbgma@nda? — 3: E30380, mmmbre nLnbo crobmo-
36mdoom bogemdsdmy 3G (39mmegdo. o: Godrgb babb aMdgmmgds
Rbama®gdn? ~ &: Modrgbndg byl (sich ausbreiten, anhalten, das

Gesif)

- Bomgemab 3133 J3gd0 3JmBs s M38mYbadg mgab 60b s8mgs-
mydnby. (Gallensteine herausnehmen lassen)

- bymady Gm(ys g@Mnompydn, Rbgmagdgdn 8ng@gde. (sich drehen,

vergehen, auf den Riicken)

- 5: 50 Byonb Bmpam a@dbmdc mogh? — 3: 93go8sm 9Gs Indogb-Gs,
853658 3506(3 domnob g3gmagdmema goM. (im Moment, beunruhigt)

- og396 6gigoneo Rabboa s ;dzgbo Ggogommgdo LEmAge
6ggonmmdamss 3363nMHmdgdmmo. (nervés, bedingt)

- B336L Ambey(s 9gbmdgemb Logd6353m Amgems LnMgds, Momaob
©593moo(393emns. (zum Pflegefall werden, geldhmt)

- 53 5353yl 9330 B3GMImgdme 3gudmmas samds s sdgom-ajem
boswmean. (umhergehen, problemlos)

= amab Gjogoengdn dmaxg® om(3bgbo bmb as07(3985 bmmas.

(ausstrahlen)

= 53 9358ymxxds oEn g8m3nnMo OGFoGHMZS gomon@abo. (die

Belastung, iberstehen)



= 933960 mF3060B3n, gfcn dbng, gabogaHoros 6ogmgd

RoG3nRorgmo @, gmg JbMng, gbngoyafor 35@GIHOIE0-

(Uberfordert, unterfordert)

£396 439emob 33930600 653bnbo. (Scheu haben, die Spritze)

bo83Magmals aGdBm3 Boggb 3ndn. (das Trockenheitsgefihl)

™39Ma(3anb Bob 03smBymads yude W6 30068nbemb. (abfithren)

Bma badgomaymamdn RaM Jopag nbdsmgds dMagomRIPIRO

33Mn(3930, B3gbcnsb o Fbmemme ghakgMoge 3dMaggdes bBofgdsdn.

(Vielmalgebrauchsspritze, Einmalgebrauchsspritze)

= o: 3fnb o8y bogdgema, Gmdgmaqy bnodmgbm aGdbmdsb nB393b
1J3968a?- 3: 3o, dogsmnmsm bm(yn, gb 653smo. (widerstehen Dat.)

= b08dndgb ga@d6md 3umal 5H93n. (der Druck, die Herzgegend)

= 93 53503ymegnb 839MBommds Jsmenmee 653mydeamss 3gbademgdgemo.
(behandeln, medikament6s)

= ©9R38L 66930 @>36ggn Lodmsmgdgde bnfmgds.
(blutdrucksenkend)

10. Beim Zahnarzt. Zahnbehandlung. Zahnpflege

Welche Assoziationen verbinden Sie mit dem Zahnarzt?
Gehen Sie ohne Angst zu jhm, oder? Warum?

Kennen Sie den Wortschatz zum Thema “Zahn"?

der Zahn jdomo

der Zahnhals j3oemob ggema

der Zahnschmelz 3dnemab 80636g>6a

das Zahnbein/das Dentin 36@06n, jdaemab dgmmmgeba Jumgama
der Zahnzement 3dnemab (3339680, @Y@de

die Zahnwurzel j3nemob ggbgn

die Zahnkrone jdnemob gzofiagnbe

die Zahnhohle j3ormob @fy

die Zahnlacke 653dnmofin, gdornb 33mmgdab danenn
das Zahnmarl/die Pulpa dpm3>

der Wurzelkanal jdomab ggbgal 36bn

die Alveole >mggmeo, ydab gmbm, mAdmma

das Zahnbett 33nmd@)

das Zahnfleisch m@Gdoenn

das Loch mAdgme

der Zahnbelag bsgdn

der Zahnstein gdogob J3o

die Einlage @fmgdnme dyggba, 3mmddo

die Zahnfiillung/dic Fillung 3496a, 3rmm33a
plombieren odg96>

die Bohrmaschine 3mf3567065



390

VIII. LEKTION

im kranken Zahn bohren/ein Loch in den Zahn bohren 3doemob g0dg@mgs,
Jdom3o mEImab g93909ds

dic Zahnprothese/der Zahncrsatz/das kiinstliche Gebiss 3doemolb 3Gmagbe
das Zahnfleischbluten/die Zahnfleischblutung Lobbmegbs mAdamydnmsb
die Zahnfleischentziindung m&doengdob s6mgds

die Parodontosc/der Zahnfleischschwund 3oGme@mb&mba

dic Karies/die Zahnfiule 336ogbo

die Zahnlosigkeit 5jd0mmds

die Zahnpasta/die Zahncreme 3dnemab 3ob@o

das Zahnpulver 3dnemob gbgzbama

die Zahnbiirste 3doemob gagHobo

der Zahnstocher 3dnmnab LoBoRJbo

das Gebiss 1.330mgd0/yzgme gfomowm/; 2.8mmosba 3Hmmydo

der Stift 38ogg0

10.1 Aufgaben

N1.Ubersetzen Sie ins Georgische!
Was ist der Zahn? Wozu dienen die Zihne?
Der Zahn ist hartes und scharfes Werkzeug im Mund zum Abtrennen und
Zerkleinern der Nahrung.
Jeder Zahn befindet sich in einem kndchernen Zahnfach, der Alveole. Er
besteht aus dem Zahnbein als innerer Auskleidung, dem kappenformig
aufgesetzten Schmelz und teilweise umhiillendem Zement. Mit ihren ein-,
zwei- oder dreiteiligen Wurzeln sind die Zshne in den Kieferknochen fest
verankert. In den Zahnwurzeln befindet sich das Zahnmark (Pulpa), das
Blutgefifle, Nerven und Bindegewcbe enthilt. Die Krone des Zahnes iiber-
ragt das Zahnfleisch. Sie wird aus dem hartcn Zahnbein/Dentin gebildet und
ist von Zahnschmelz iiberzogen. Alle Zihne zusammen formen das Gebiss.
Man unterscheidet das Milchgebiss und das Daucrgebiss, das bleibende
Gebiss. Das Milchgebiss ist bis zum 3.Lebensjahr mit 20 Zihnen voll
ausgebildet. Nach dem 5.Lcbensjahr beginnt der Zahnwechsel. Der er-
wachsene Mensch besitzt ein Daucrgebiss — 32 Zihne.

N2 Fiillen Sie die Liicken mit den Woértern aus dem Wortschatz!
- Beim Zihneputzen blutet mein ...

Mein GroBvater muss zum ... gehen, um einen ... anfertigen zu lassen.

Wir miissen uns die Zihne putzen, um ... zu entfernen.

Zum Zihneputzen benutze ich gute ... und weiche ...

... sind feste Ablagerungen an den Zihnen.

... ist der im Innemn eincs Zahnes liegende Hohlraum.

... ist die durch Verlust eines Zahnes entstandene Liicke in einer

Zahnreihe.

- A: Warum weinst du? — B: Weil ich schreckliche ... habe.

... ist spitzes feines (Holz)stibchen zum Entfernen von Speiseresten

zwischen den Zzhnen.
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N3.Wissen Sie, welche Zihne der Mensch hat?
Nach dem Sitz im Kiefer, der Funktion und dem Aussehen unterscheidet man:
Schneide-, Eck-, Vormahl- und Mahl- /Back(en)zihne.
Der Mensch hat auf jeder Seite:
4 Schneidezihne im Ober- und 4 im Unterkiefer (=8)
LogMgemn 3damgda
2 Eckzihne in der Ober- und 2 in der Unter-
kiefermitte (=4) 533930
4 Vormahlzihne im Ober- und 4 im Unterkicfer (=8)
8309 dofacdee Jdarmgdn, 3G8mmahgda
4 Mahlz#hne/Back(en)ztthne im Ober- und 4 im Unterkiefer (=8)
©0o@n dofMacomn Jdnemgde, dmmafgdn
2 Weisheitszihne im Ober- und 2 im Unterkiefer (=4)
Ln3Md6ab 3dnemgda
Alle unsere Bemiihungen sind darauf gerichtet, die normale und storungsfreie
Entwicklung des Kausystems zu sichem. Aber wenn einzelne Zihne an Karies
erkranken, so gilt es, deren Ausbreitung zu verhindemn und die Defekte durch
eine Fillungstherapie zu reparieren. Aber wenn es dann durch Karies, Zahn-
fleischerkrankung oder Unfall zum Zahnverlust kommt, hilft nur noch die Ein-
gliederung eines Zahnersatzes. Das kdnnen festsitzende Brilicken sein, wobei ein
die Zahnliicke oiberbriickendes Zwischenglied an den benachbarten Zahnen ver-
ankert wird. Bei gréBeren oder mehreren Licken lassen
sich in bestimmten Fallen keine Briicken mebr anferti-
gen, so dass nur die Versorgung mit partiellem heraus-
nchmbarem Zahnersatz, den so genannten Prothesen
méglich ist. Die Endstation ist die Zahnlosigkeit. Hier
bleibt uns nur zur Wiederherstellung der Kaufunktion
und der phonetisch-3sthetischen Funktion ein totaler Zahnersatz.
N4.Haben Sie sich einmal Gedanken dariiber gemacht, wie die Menschen mit
ihren Zhnen umgchen?
Zihne, Zihne ...
An unsere Zihne verschwenden wir kaum einen Gedanken, obwohl sie uns
morgens, mittags, abends und noch ein paar Mal zwischendurch die Nahrung so
zerkleinemn, wie's die cnge Speiserdhre und die Verdauungs-TraktstraBe fordem.
Wir pulzen sie mehr routiniert als sorgfiltig, zeigen und fletschen sie, klappem
und knirschen mit ihnen nach Bedarf, beiBen uns selbst und verschiedenes
andere durch, kiimmem uns im Ubrigen aber wenig um die weiBen bis raucher-
gelben, bis — ja, bis da etwas muckert und puckert und wir bei Genuss von Him-
beereis oder heifler Brithe die Engel im Himmel pfcifen zu hdren glauben.
Das ist ein Alarmsignal, wir wissen es; trotzdem suchen wir dem Ungemach mit
schmerzbetiubenden Mitteln beizukommen in der unsinnigen Hoffnung, der
Schmerz m6ge ohne Aufheben dorthin zuriickkehren, woher er kam. Er tut das
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nicht, und nun endlich begeben wir uns in die Hénde jener, deren Instrumenta-
rium, diverse Bohr-, Stech- und Brechwerkzeuge, auf einc gewisse Gewaltt4tig-
keit schlicBen lisst. Ihnen, denen gesunden Zahns unscre Furcht galt, verirauen
wir uns, schmerzerfiillt, bedingungslos an. Wer aber glaubt, mit den “Dritten”
scien alle Probleme vom Tisch, der irrt. Diese werden zwar mundgcrecht befeilt
und entgriitet, anlisslich cincs Totalschadens jedoch stehen wir oben und unten
ohne da. Konsultieren wir also die Stomatologen, ehe sie ihre konventionellen
WafTen gegen uns cinsctzen milssen. Sonst heiflt 's am Ende zwar nicht Auge
um Auge, doch aber Zahn um Zahn. Bedenken wir: Der Ausfall der Zshne ist
noch schwerwiegender als der der Bildréhre!
Nennen Sie die Verben, die mit “Zahn” gebraucht werden.
Sagen Sie: - Was gehdrt zum Instrumentarium des Zahnarztes?

- Was ist der Hauptgedanke des Textes?

NS. Lernen Sie die Redemittel zom Thema “Zahnbehandlung”.

obere, untere, gute, schlechte, gesunde, kranke, faule, gepficgte, lockere,
weile, gelbe, karidse, kiinstliche, plombierte/gefiillte Zdhne

hefRtige Zahnschmerzen

Bei mir ist ein Zahn locker./Bei mir wackelt ein Zahn.

Ich habe eine Licke zwischen/in den Zithnen.

Ich habe ein Loch in diesem Zahn.

Mir ist ein Zahn abgebrochen.

Mir fehlen zwei Zshne.

Ein Zahn tut mir weh. /Ich habe Zahnschmerzen.

Ich muss diesen Zahn plombieren/fillen lassen.

Dieser Zahn ist nicht mehr zu plombieren. Er muss gezogen werden/Er
muss raus.

den Nerv tbten

den Zahn bohren

die Zihne behandeln

Ich muss einen Zahn einsetzen lassen.

Ich muss mir einen Zahnersatz/eine Prothese anfertigen lassen.

Mir ist etwas zwischen die Zahne gekommen.

Ich putze mir morgens und abends die Zihne.

N6.Sie sind wahrscheinlich einmal beim Zahnarzt gewesen. Welche

Anwelsungen oder Fragen haben Sie von ihm gchort?
Machen Sie bitte den Mund auf!

Halten Sie den Mund auf!

Machen Sie den Oberkérper frei!

Atmen Sie tief!

Strecken Sie bitte die Zunge heraus!

Sagen Sie bitte ,,aaa!”

Legen Sie sich hierher!



ﬁwﬁummmwaﬂu
= Spilen Sie den Mund! Spucken Sic aus!

- Benutzen Sie cine weiche, einc harte Zahnbilrste!

= Was haben Sie fur Beschwerden?

- Welcher Zahn tut Thnen weh?

- Haben Sie Fieber?

- Blutet das Zahnfleisch beim Zihneputzen?

- ls_t der Zahn kilte- oder wirmeempfindlich?

- Sitzt die Prothese gut, wackelt oder driickt sie?

- Ich gebe Ihnen eine Spritze, damit Sie nichts spiren.

- Sie miissen die Prothese abends herausnehmen und reinigen.

- Sie miissen zum Zahntechniker gehen. Er wird Ihnen einen Zahnersatz

machen.

= Sie dirfen zwei Stunden lang nichts essen und nichts trinken.

= Die Plombe hat sich gelockert.

- Die Krone, die Briicke wird in einigen Tagen fertig sein.

- BeiBen Sie die Zihne fest aufeinander.

~ Sie miissen Ihre Zihne regelmaBig untersuchen lassen.

= Ich gebe Ihnen eine schmerzbetdubende Spritze.

= Jetzt mache ich erst eine Einlage, um den Nerv zu téten.

= Ich muss den kranken Zahn bohren.

N7.Inszenieren Sie den folgenden Dialog!
Beim Zahnarzt

Zahnarzt: Bitte nehmen Sie Platz, Herr Weber! Nun, wie geht es?

Patient:  Ich habe seit zwei Tagen Zahnschmerzen.

Zahnarzt: Wo haben Sie Schmerzen?

Patient:  Links oben.

Zahnarzt: Na, da will ich mal sehen.

Offnen Sie bitte den Mund ganz weit!
Haben Sie hier Schmerzen?

Patient: Ja.

Zahnarzt: Und hier?

Patient:  Nein, dort nicht.

Zahnarzt: Aber dieser Zahn ist auch schadhaft. Haben Sie an dieser Stelle noch
keine Schmerzen gehabt?

Patient:  Doch, vor cin paar Wochen.

Zahnarzt: Warum sind Sie nicht gleich zu mir gekommen?

Patient:  Ich habe damals wenig Zeit gehabt.

Zahnarzt: Diesen Zahn muss ich das niichste Mal plombieren. lhren Zahn links
oben muss ich wahrscheinlich ziehen. Doch wir wollen ihn erst
rontgen. Vielleicht kann ich ihn noch retten. Schwester, bitte eine
Réntgenaufnahme.
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Schwester: Hier ist die Aufnahme, Herr Doktor.

Zahnarzt: Ich sehe, es hilft nichts. Ich muss den Zahn ziehen. Aber haben Sie
nur keine Angst! Sie bekommen eine Spritze und dann haben Sie
keine Schmerzen.

Setzen Sie sich bitte wieder auf den Stuhl!
Wir beginnen gleich.

N8.Verstehen Sie den Unterschied zwischen “schadhaft” und “schiidlich”?

schadhaft ist etwas, was mit einem Schaden behaftet ist.
schidlich ist etwas, was Schaden bringt.
Unser Haus hat ein schadhafies Dach.
Mein kleiner Bruder hat schadhafte Zihne.
CO ist ein schidliches Gas.
schadhaft oder schidlich?
Nikotin ist ...
Unsere Wasserleitung ist in ... Zustand.
WeiBt du, dass ein Reifen an deinem Auto ... ist?
Alkohol kann sich ... auswirken.
Miicken sind ... Insekten.
Der Kranke hat eine ... Dosis der Tropfen bekommen.
Du sollst das ... Rauchen aufgeben.
Formen Sie nun die Sitze um und verwenden Sie dabei “schadhaft” oder
“schiidlich”.
Dieses Ger#t hat einen Defekt.
Fettes Essen ist nicht gesund.
Unser Radio ist nicht in Ordnung, es muss zur Reparatur.
Falsche Medikamente sind gefihrlich.
Hohe Temperaturen sind fiir den Menschen auf die Dauer unzutriiglich.

N9.Versuchen Sie, diesen Lilckentext zu ergiinzen!

Ich habe ... Z4hne, aber einmal musste ich ... gehen, weil ich eines Tages ... in
einem ... fihlte. Ich bekam groBe ..., als ich mir ... vorstelite,

Trotz der Angst ging ich ... Vor dem Sprechzimmer des Arztes safien viele...
Als ich an die Reihe kam, betrat ich ... und nahm im Zahnarztstuhl Platz.
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Nach der Anweisung des Zahnarztes ... und zeigte ihm meinen ... Zahn. Da ich
rechtzeitig gekommen war, konnte der Arzt ... noch retten. Er schaltete ... ein
und behandelte sorgfiltig den Zahn. Zum Gliick war das nicht so schlimm, wie
ich dachte. Der Arzt ... den Zahn in cinigen Minuten. Er sagte mir dann, dass
ich ... lang nichts ... und ... durfte. Ich bedankte mich herzlich bei ihm und ging
nach Hause.

N10.Sie rufen thren Zahnarzt, Dr. Fischer an. Es meldet sich seine Assistentin,
Frau Richter, die Sie kennen. Sie machen einen Termin aus fiir den néch-
sten Dienstag.

N11.Wie kann der Dialog zwischen Ihnen und Ihrem Zahnarzt, Dr. Fischer
verlaufen?

33nmab gJa3ma6

Ls3nBmom a@Jngom gdarmn @S 9dndcs6 Nbes Babgergm. ;mgagbl

9303L emgb 9 bosmesb 4 bssmadry 3L dnmgds. 6obygstin

bason 3063 8mzms. ;mgzgbo Gagn Bmmnb @ Igmebsfar 9jndab

80bomgddn.

0d396:  308sAxmIsm, 3-6m gjadml

9gnda: 30dsMxmdom, RodMdI6EeM, ggmaggel 9ds, Modns bagddg?

0Jd306: ™o @mgo g3 3@ ago.

9J0da: 3969 @d> MoGmA My o dmdMdobrna?

0gdaggh:  8730bmmo. 3m@Bo67560b o6b3(3 g0 o Bgdndemas.

9Jnda: Gubomoggmds Go mggo: “d0dn 396 ablbab boggmambom”.

ogdagh:  gnn, do3Msad ...

9go8a: JoGano. 333, dnfn goomgon. Lo 3@jogom?

ogdzab:  of, Bo3bbag domemo.

9Jnde: gmanby Jdnemdn Eoe MG godge. domnsb s@nb
©3basbgdmmn. 39960b 3039m93s o6 Bgadmgds,
38mbomgdne.

o0daggh:  gondy!

9go8n: 619 399n6asan. 63LL 303039093 @d Gngomb 396
na6dbmdan.

/65896037 Byoab 33393 5303b mgggbn Jdncma o300 bymdea./

ogdggb: dopmmds m3ghab, aomsg@Bal

9doda: (300, Gmd mFdammgdo oG asdgo BgbRngda. IsGmpmbEn-
&0 3o, >930mgdmo@ Wbws 03 39Rboenmar. abdaMgo
JoF30 g3omab 3obdo @> MBnrmn KoaMaba. domnsb 3603g-
69emgebas 3dnemgdab 30683605 bamd3nb Ix3ga ws do-
@0b 606 62930l 8mboznmgdemor. §36omgds dnojaage
3393:b23. 3330 @33omymma 36 anmman. 353@ab Ip3-
(3920 bd33930 J3aengdb >basbyal, born-3mb@bgmme @
3330 3960 30 08 IGm(39bb byenly 9mab. o6 Rogozebymge
ob?&';a tagﬁaoﬁ-aqm baenbiy@n badMdBy: “Gut gekaut ist halb
verdaut.



N12.Lesen Sie, was ein Zahnarzt sagt!

Hat ein Zahnarzt manchmal Angst vor den Patienten?
Angst ist nicht das richtige Wort. Es gibt aber Patienten, die kénnen nicht
still sitzen und zappeln. Das erschwert natiirlich dic Arbeit. Einer hat mir
mal auf den Finger gebissen. Da weiB ich mich schon wehren, das ist nicht
so schlimm, Schlimm ist es, wenn Kinder von den Eltern geschickt werden
und es selber gar nicht einsehen, dass man regelmiBig zum Zahnarzt gehen
muss.

- Gehiren Sie zu solchen Leuten?

N13.Wann geht man also zum Zahnarzt? Wenn der Zahn nun ein Loch hat
oder wenn man an Zahnerkrankungen leidet? Welche sind die hiufigsten
Zahnerkrankungen?

Die hiufigsten Zahnerkrankungen sind Karies (Zahnfiule) und Parodontose

(Zahnfleischschwund).

Die Karies ist Zerstérung der duieren Zahnschicht, verursacht durch zu-

ckerhaltige Nahrung, durch Bakterien im Zahnbelag, die sich besonders

von Zucker emnihren. Bei einer ungeniigenden Zahnpflege bilden sich Be-
ldge auf den Zihnen und dem Zahnfleisch, die aus Speichel, Speiseresten
und Bakterien bestchen. In diesen Beligen wird aus Zucker Sédure gebildet,
die den Zahnschmelz angreift und auflgst. Im Zahnschmelz und Zahnbein
entsteht ein Loch, das sich bis zur Zahnwurzel ausweiten und damit zum

Absterben des Zahnes fiihren kann. Hiufig treten dabei Zahnschmerzen

auf. Obst, Gemiise, Vollkornbrot wirken diesem Prozess entgegen, krifti-

gen die Kaumuskulatur. Heute sind viele Menschen von Karies betroffen.

Die Parodontose ist Alterungsvorgang des Zahnbettes mit allmahlicher

Lockerung und Ausfall der Zihne. Sie kann aber auch in jiingeren Jahren

einsetzen und wird durch Zahnbelag und Zahnsteinbildung gefordert. An-

zeichen fiir beginnenden Zahnfleischschwund sind geschwollenes und ge-
rotetes Zahnfleisch, Zahnfleischbluten und HeiB-Kalt-Empfindlichkeit der

Zihne.

Was soll man aber tun, damit es gar nicht soweit kommt?

Hier haben Sie einige Tipps fiir Zahnpflege:

- Nicht viel SiiBes schlecken. Nicht nur Bonbons, alle SiiBigkeiten und
zuckerhaltige Getrinke, wie Cola und Brause, greifen den Zahnschmelz
an, machen ihn anfillig fir Bakterien. Man muss nicht véllig auf Sii-
Bigkeiten verzichten, sollte es aber mit Schokolade, Torte, Keksen nicht
fibertreiben. Anschlieflend sich die Zihne putzen. RegelmiBige Zahn-
pflege und gesunde Erndhrung beugen die Erkrankungen der Z4hne vor.

- Mindestens zweimal tiglich, nach dem Friihstiick und vor dem Schlafen-
gehen, die Zihne putzen.

- Wenn Sie zwischen den Mahlzeiten eine Kleinigkeit essen, so reicht
griindliches Ausspiilen des Mundes.
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- Zum Zihneputzen mindestens drei Minuten Zeit lassen.

- Keine zu wciche Zahnbiirste benutzen.

- Putzen Sie die Zihne stets vom Zahnfleisch iiber den Zahn hinweg, von
den hintersten Mahlzihnen zu den Schneidezéhnen. Dadurch wird das
Zahnfleisch durchblutet und gekriftigt.

- Wenigstens abends vorbeugend nach dem Putzen das Zahnfleisch mit ein
oder zwei Fingern massieren.

N14.Sprechen Sie iiber Ihre Zihne.
Erzihlen Sie einander, wie Sie Ihre Zihne pflegen.
N15.Max beim Arzt

(Die Mutter bringt ihren Sohn Max zum Zahnarzt, damit er seine Zihne un-

tersucht. Der Zahnarzt setzt den Behandlungsstuhi mit einem Druck auf den

Fufihebel in Bewegung und Max liegt ausgestreckt wie auf einer Liege und so

hoch, dass der Zahnarzt leicht in secinen Mund hineinsehen kann.)

Zahnarzt: Na, nun wollen wir mal! Kopf in den Nacken, bitte und Mund weit

auf!

Max: Oh! Au!

Zahnarzt: Was ist denn?

Max: Mir tut alles weh!

Zahnarzt: Das ist nur die Aufregung. Siehst du, schon iiberstanden! Deine
Zzhne sind in Ordnung.

Max: Wie schon, dass nicht gebohrt werden muss. Meine Schwester

Anette hat mir erzihlt, wie schrecklich das ist.
Zahnarzt: Na ja, kranke Zihne kénnen schlimmer wehtun. Ganz zufrieden
bin ich allerdings nicht mit dir. Wie oft putzt du dir eigentlich die

Zihne?
Max: Ach, ab und zu. Sie sind ja gesund.
Zahnarzt: Sic sollen gesund bleiben. Ab und zu geniigt nicht!
Max: Ncin? Warum nicht?

Versetzen Sie sich in die Rolle des Zahnarztes und erkliren Sie Max, warum

er sich regelmiiBig die Zihne putzen soll und zu welchen Tageszeiten.
N16.Nennen Sie die Substantive mit “Zahn”, die Sie gelernt haben und bilden

Sie andere mit den folgenden Wértern:

die Fistel, das Geschwiir, die Heilkunde, die Krankheit, die Medizin, das Weh,

die Spange, der Techniker.

Ubersetzen Sie die Wirter ohne Worterbuch ins Georgische!
N17.Erginzen Sie den folgenden Text mit den angegebenen Wartern!

Termin, Bohrer, Schmerzgefiihl, Pakete, Mann, schwarzhaarig, Einlage,

zauberhaft, gerade, belustigt, vorliufig, knackte, knirschte, zerbiss, plom-

bieren, zuschlagen, kiissen, wieder zu sehen

... an dem Tag, als mein Zahnarzt den “oben links sieben” plombiert hatte,

erschien Angclique, seine neue Sprechstundenhilfe. “Hilfe”, dachte ich,

denn sie war ein ... glutdugiger Posaunenengel.
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Deshalb trafen mich die Worte “Sic brauchen ... nicht wicderzukommen!”
wie cin Keulenschlag.

Zu Hause bohrte ich in meinen Zdhnen herum, um ihnen ein Quentchen ...
zu entlocken. Aber vergebens!

Ich tat alles, um zu Zahnschmerzen zu kommen. Ich zerbiss drei Tiiten
steinharter Drops und schleckte drei ... Pralinen. Ich ... mit den Zihnen,
erwirmte sie in heiBer Gulaschsuppe und erschreckte sie mit kaltem Bier.
Ich ... Paraniissc mit dem gefiillten siebenten Zahn. Auf der StraBe rempel-
te ich Leute an, in der Hoffnung, es mége jemand ...

Am dritten Tage hielt ich es nicht mehr aus, erfand einen nervtétenden
sechsten Zahn und erhielt einen ... fiir kommende Woche. Die Schnsucht
lieB mich nicht schlafen. Der Zahnarzt murmelte etwas von verdreckten
Mingeln, lieB sich aber iiberzeugen, den ... in den makellosen Schmelz zu
senken.

Die ganze Nacht ruhte meine Zunge lustvoll auf der ..., die von Angeliques
... Hinden zubereitet worden war. Um sie ..., schreckte ich vor nichts zu-
riick. Ich opferte Schritt fiir Schritt die Halfte meiner natiirlichen Schneid-
und Mahlwerkzeuge.

Beim Ball der zahnirztlichen Poliklinik, zu dem ich mir auf Schleichwegen
Zutritt verschafft hatte, gelang es mir, einc Runde mit ihr zu ... “Ich liebe
Sie”, hauchte ich in ihr Ohr. Sie sah mich ... an. “Mein Bester!”, sagte sie.
“Sie konnten mir ja vielleicht gefallen, aber einen ..., der so schlechte Zih-
ne hat — den konnte ich nicht ...” (Alfred Salamon)

N18.Probieren Sie mal diesen einfachen Trick, wenn Sie akute Zahnschmerzen

haben:
Driicken Sie mit zwei Fingern direkt zwischen Nase und Oberlippe. Driicken
Sie zwei bis vier Minuten auf diesen Punkt, und die Schmerzen gchen vorbei.

N19.Erziihlen Sie Ihren deutschen Freunden, was die georgische Volksmedizin

gegen Zahnschmerzen und Zahnfleischerkrankungen empfichlt:
a) gegen Zahnschmerzen:
- odngmo BagagMo BsMambysemo godmagmgo 30fMda. gdamal 8 gogo-
tmo 8080639 gognfgfogdom.
- ofoydn Bogm 865y Babsgs. oMoyl Gmd 305365693l, 306da Rsn-
39590
- 3%0mbg onmge dogMsbob demag 6549630 obggmgdugemo 353ds.
- bygos mgnbmdn sEmyo 30§6s. Mora Rsngmdgo datab mEqda.
- 3%3magmgom 378mgan 3(39656Mg930b mdoemn Baygba: azafoms, 3@e-
b36s, goMobBghgs, JAnbBabbabbems, 3gbob gmmmgda 56 Jahd,
3086 /dofnsbare/, gagormnd@o.
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b) gegen Zahnfeischerkrankungen:

- oggmmob gmomgdab mogdgs 9ddmdy mAdamgdb 28236530,
- &oMAbbob g3 63960 Banbzno @abngdm mMdomby.

- 3Mogorndommgeb 63360 Rangmdgm dnmdn, dggmab mAdaegdomsb
Lobbeaggbsb.

- Jogennb gmormgdnb Bymnabo o6 binGGnsba Baygbn ngmge nMals
@fgdo. ghian byghob gmgbo d3ska, magmn s 3sdn Bsdmegy-
090 ©> dagnb 606 ngengo 3nfab w3,

- 96> bgAinb ymab gzeFamsb Essbboa jRcn dngs dpmmsig Bys-
0. mGo basaab I9drga 3osbyRgm, @ogdsgm ghan Renb jmg-
Bo mogmn @ a3y 3afnb memda.

11. Arzneimittel, Medizinprodukte

Welches Gefiihl empfinden Sie, wenn Sle die Warter“Arznei”, “Medikament™,
“Medizin” hiren?

Welche Arzneimittel kennen Sie?

Welche nehmen Sie hiufig ein? Bei welchen Beschwerden?

Das Arzneimittel, das Medikament, die Medizin sind Stoffe mit heilender
Wirkung im Kérper. Sie wirken auf verschiedene Weise:

Vi

Sie ersetzen oder erginzen ein Karperprodukt (z. B. bei Mangel an
Magecnsaft).

Sie verhindern die Auswirkung oder fordem die Ausscheidung von
@iberflissigen kdrpercigencn Stoffen (z.B. von Hams2ure bei Gicht).
Sie regen den Korper oder bestimmte Kdrperfunktionen an (zB.: macht
Kaffee munter, beschleunigt den Puls.)

Sie beruhigen den Kérper oder einzelne seiner Funktionen (Schmerz- oder
Schlafmittel).

Sie vernichten krankheitserregende Mikroorganismen, Wiirmer oder die
Zellen einer bosartigen Geschwulst.

Sie verhindern bzw. mindem die Wirkung eingenommener Gifte.

ele Medikamente besitzen Nebenwirkungen, z B. Ubelkeit, Allergie,

Becintrichtigung der Fahrtauglichkeit im StraBcnverkehr u.a.

In

formieren Sie sich bitte ilber die verschiedenen Formen von

Arzneimitteln!
die Tablette — Arzncimittel von der Form eines kleinen runden, mehr oder

weniger flachen Scheibchens (zum Einnehmen).

die Pille—  (mit Uberzug versehenes) Arzneimittel in Form eines K-

gelchens (zum Einnehmen)

das Dragee — linsenformige Pille, die aus cinem Arzneimittel mit einem

geschmacksverbessemnden Uberzug besteht.
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die Kapsel — Arzneimittel, dessen feste oder fliissige Bestandteile von ei-
ner Masse aus verdaulichem Stoff (z. B. Gelatine) umschlos-
scn sind.

das Pulver - Medikament in Pulverform.

die Salbe - Arzneimittel zum Aufstreichen auf die Haut, deren Grund-

masse aus Fett, Ol, Vaseline, Glyzerin, Wachs und #hnlichen
Stoffen oder ihren Mischungen besteht.

die Paste — (aus Fett und pulverisicrten Stoffen bestehende) teigige Mas-
sc zur #uBerlichen Anwendung.

das Zipfchen — Medikament in Form eines Z&pfchens oder Kegels, das in
den After oder in die Scheide eingefilhrt wird.

die Abkochung — eine durch Abkochen von (Heil)kriiutern bereitete L&sung.
(Zerkleinerte Pflanzenteile werden mit kaltem Wasser tiber-
gossen, eine halbe Stunde lang unter wiederholtem Umrith-
ren im Wasserbad erhitzt und warm ausgepresst. Die Flassig-
keit wird dann durch Mull geseiht.)

der Aufguss—  Losung mit siedendem Wasser libergossenen Pflanzenteilen,

der Extrakt—  eingedickter oder eingetrockneter Auszug aus pflanzlichen
oder tierischen Stoffen.

die Mixtur - Arznei, die aus mehreren fliissigen Bestandteilen gemischt
ist, Arzneimischung.

Tabletten, Pillen, Dragees, Kapseln werden in der Regel (ein)genommen,

geschluckt.

Abkochungen, Aufgiisse werden bereitet und genommen/getrunken.

Pulver werden auf die Zunge gestreut oder in Wasser aufgeldst und dann
eingenommen.

Salben, Pasten werden auf die Haut oder Wunde aufgetragen, gestrichen und
verrieben.

AuBer den Arzneimitteln gibt es Medizinprodukte, wie z. B. Verbandmittel,
Kondome, &rztliche Instrumente, kiinstliche Gelenke, Operationsgerite, Be-
almungsgerite, Bestrahlungsgerite, Labordiagnostika und Rollstahle, aber
auch Sterilisationsgertite fur Arztpraxen und Krankenh#user.

Die Medikamente gelangen als Tabletten, Pillen, Dragecs, Saft, Pulver usw.
durch den Mund, als Zipfchen durch den Darm in die Blutbahn, durch Ein-
spritzen (Injektion) unter die Haut, in die Muskcln oder direkt in den Blut-
kreislauf. Die meisten Arzneimittel werden nach einer gewissen Zeit vom
Kdrper abgcebaut (vorwiegend in der Leber) und durch das Verdauungs-
system, die Nieren oder durch Abatmen tber die Lunge wieder ausgeschie-
den. Eine unnétige Einnahme oder falsche Dosierung von Arzneimitteln
kana die Gesundheit schidigen.
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N1. Wie denken Sie, was verschreibt der Arzt in diesen Fiillen?

bei Husten

a, h,m, p,

bei Schnupfen

bei Halsschmerzen

bei Kopfschmerzen

bei Lungenentziindung

bei Riickenschmerzen

bei Verrenkungen

bei Augenentziindungen

bei Verbrennunchn

bei Ficber

bei Grippe

bei Verstopfung

bei Zahnflcischentziindung

gegen Ausschlag

fir Wunden

N2.Was passt wozu?

a) Tabletten

b) Pillen

c) Tropfen

d) Puder

¢) Zapfchen

f) PAaster

g) Salbe

h) Hustensaft

i) Antibiotikum

j) Spritzen und Massagen
k) Nascnspray

1) elastische Binden
m) Dragces

n) Kapscin

0) Abkochungen

p) Aufgisse

Ordnen Sie die Verben und Substantive zucinander!

das Hefipflaster
die Salbe

Tabletten, Pillen, Dragees, Kapseln

einen Einlauf

ein Zipfchen

kalte, warme Umschlige
Tropfen

Lecukoplast

Puder

machen

einnehmen

in den Afier einfithren

bei der Gabe schiitteln

ganz, ungekaut verschlucken
auf das Ohr legen

mit einer Pipette in das
Nasenloch geben

auf dic wunde Stelle streuen
schlucken

in die Haut einreiben

auf dic Wunde kleben

ins Ohr, in die Augen tropfen,
eintriufeln

—Elr= T 0t A0 T



N3.Wie denken Sie, wozu dienen Arzneimittel?

Sie lindern Leiden und Schmerzen.

Sie verhiiten Krankheiten.

Sie heilen Krankheiten.

Sie verschaffen Erleichterungen.

Sie vernichten krankheitscrregende Mikroorganismen, Wiirmer oder die
Zellen einer bdsartigen Geschwulst.

Sie verhindern bzw. mindern die Wirkung eingenommener Gifte, wobei
ihre Wirkung von der Dosis, Menge abhingt. In zu hohen Dosen sind Arz-
neimittel giftig oder gar tédlich; von der Art der Einnahme, zum Beispiel,
wirkt Schlangengift in der Blutbahn tédlich, als Salbe auf der Haut ist es
heilsam.

‘Was konnen Sie hinzufiigen?

N4.Sagen Sie auf Deutsch!

o Mo BoBoemn agnbndbs 9dndds? — 3: s(303mmzgotin ©8nbndbo.

: gn(3bmd Bog Boomb, gng@uin Badsmons, JoMa dgmaal admygs.

: PoGmI 530093 Boomb? — &: 396 mogmy3.

: gnoim8 Gogmd? — 3: 080Gm3 Gm domnsb 86sMgs.

: Bnbaob ©o33bomy Yygman bagmada BobscAdn?

: 306M233mb gmaemgdabasb.

: gb 9dLEFBag@0 g6 ;mgacmb oodbowy?

: 39, 3gmnagdo goyowy.

b &3y &30 Rg@F3oR WS 3orsgymsdm oy dmgBgBom?

: Byoemdo gobbbormo mMbrs @oemam.

: gnbongob agnog gb bobopgda?

: BgBongab. 8y bmd goddmds 857J3L o Mm(3o 8 Bgogomasdoynhgdgm
Lobormgdl g0 3gmgd, 3g3MoE Y9 38Hdbmd mogl.

a: gb Mo Bommodmo?

3: 360l 53508ymaamdgdnl bababsomBrgam 8ame8ms. g ygmggmmgal

8sb gobgoed. dogmasb 833gmnb.

Y L Y G GGG

N5.Lesen und iibersetzen Sie das folgende Gedicht!

Hanns Krause — Kennst du das Land...?
(Aus “Marsch ins Bett!”)

Wir’n Sie so krank wie ich, ich méchte wetten,
Sie wiirden nicht mehr unter Menschen gehen.
Ganz im Vertrau’n, ich bin nicht mehr zu retten.
Drum schluck ich Tag und Nacht nur noch Tabletten,
dass ich noch lebe, ist ein wahres Phinomen.
Denn iiberall umlauern mich die Viren.
Ich hab’s im Hals, im Knie und auf der Brust.
Und auch mein Motor muss nicht immer funktionieren,
denn unaufhérlich trillern meine Nieren:
Das Wandem ist des Miillers Lust!
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Ich trage, wo ich gehe, stets Bazillen,

und wenn mir cinmal nichts fehlt, fehlt mir was.
In meiner Lage helfen nur noch Pillen

und Baldrian und Rizinus vom Fass

Kennst du das Land, wo die Neurosen bliith'n
Und wo die Gallensteine hoch zum Himmel ragen
und wo besonders an den Wochentagen

dich Hexenschisse in die Klappe jagen?

Dahin, dahin, ihr Freunde, lasset uns entflich’n!

Das beste ist, ich hau’ mich in die Kissen,

und kommt der Doktor, rede ich ihm ein:

Ich hitte cinen Tumor im Gewissen,

das reicht erst mal fiir e i n e n Krankenschein.
Ich sage stets: Ging’ es nach mur, Kollegen,
dann kéme ich am liebsten morgen schon,

doch leider muss ich mich noch etwas pflegen —
Bis bald! Bye-bye!

Kennst du das Land, wo die Diagnosen blih’n

und dir die Arzte taglich dein Rezept verpassen

und wo die Burger heiter und gelassen

den Blinddarm mehrmals entfernen lassen?

Dahin, dahin, ibr Freunde lasset uns entflieh’n.

Und darauf, Leute, cinen ... Verzeihung, ein Aspirin!

N6.Wussten Sie das?

Die Wunderpille

e\

ASPIRIN" ¢

i Wkt Letytolaylaure

X
- 20 Tabletten

40

Jeder kennt sie, jeder nimmt sie ein mit - sogar die Astronauten auf dem Weg

ins All. Thre Anwendungsgebiete sind Kopfschmerzen, Erkaltungskrankheiten,
rheumatische Beschwerden. Nach neuen Forschungen hilft sie auch Herz- und
Kreislaufkrankheiten. Sie soll auerdem dem Herzinfarkt

vorbeugen, sogar Ma-
gen- und Darmkrebs stoppen kénnen. ® ’
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Dicse Wunderpille heiit Aspirin, und heute weiB fast niemand, dass man sic
zwei Deutschen zu verdanken hat. Der Chemiker Felix Hoffmann und scin
Kollcge Heinrich Drescr haben das neuc Medikament in den Labors der Firma
Bayer hergestellt und unter dem Namen Aspirin 1899 auf den Markt gebracht.
Nach kurzer Zeit wurde Aspirin als Schmerztablette weltweit bekannt.

N7.Stellen Sie sich vor, dass Sie in der Apothcke Aspirin plus C holen. In der

Packung finden Sie die Packungsbeilage: ein Informationsblatt — eine Ge-
brauchsinformation.

Lesen und {ibersetzen Sie sie ins Georgische!

Usbe Patientn. hb.v:a:all
5'::5.’:‘..55'.- d niti m"mm%hdd\wmmmm
Arzt oder Apotheker.
Gsebrauchsinformation
S ASPIRINFussc —
Brausetabletten
Zusammensetzung

Arzneilich wirksame Bestandteile

1 Brausetablette enthdlt 400 mg Acetylsalicylsdure und 240 Askorbinsiure
(Vitamin C)

Sonstige Bestandteile

Natriumdihydrogencitrat, Natriumhydrogencarbonat, Citronensiure, Natrium-
carbonat.

Darrreichungsform und Inhalt

Eine Packung Aspirin Plus C enthélt 10 bzw. 20 bzw. 40 Brausetabletten.
Wirkungsweise und Indikationsgruppe

Schmerzstillendes und fiebersenkendes Arzneimittel aus der Gruppe der entziin-
dungshemmenden Substanzen.

Anwendungsgebiet

Leichte bis mittclstarke Kopfschmerzen, Fieber, auch bei Erkaltungskrankhei-
ten.

Gegenanzeigen

Wann ditrfen Sie Aspirin Plus C nicht einnehmen?

bei:

- bekannter Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff Acetylsalicylsiure und

gegen Salycilate, einer Gruppe von Stoffen, die der Acctylsalicylsiure ver-
wandt sind.

- krankhaft erhShter Blutungsneigung.

Aspirin Plus C darf in den letzten drei Monaten der Schwangerschaft nicht mehr
cingenommen werden.

Welche Genussmittel, Speisen und Getriinke sollten Sie meiden?
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Wihrend der Anwendung von Aspirin Plus C sollte Alkoholgenuss méglichst
vermicden werden,

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Wie vicl und wie oft sollten Sie Aspirin Plus C einnchmen?

Soweit nicht anders verordnet, nchmen

Alter: Erwachsene — Einzeldosis: 1-2 Brausclabletien. Die Einzeldosis kann,

falls erforderlich, in Abstinden von 4-8 Stunden bis zu 3 x tiglich (Erwachsene

bis zu 7 Brausctablcticn) eingcnommen werden.

Bei Patienten mit Leber- und Nicrenfunktionsstdrungen muss dic Dosis vermin-

dert bzw. das Einnahmeintervall verlingert werden.

Wie und wann soliten Sie Aspirin Plus C einnehmen?

L&scn Sie dic Brausctabletten in reichlich Fliissigkeit auf. Wenden Sie Aspirin

Plus C nicht auf niichtemem Magen an.

Wie lange soliten Sie Aspirin Plus C anwenden?

Nehmen Sic Aspirin Plus C gegen Schmerzen oder Fieber ohne #rztlichen Rat

nicht langer als 3-4 Tagen an.

Nebenwirkungen

In sclicnen Fillen treten, vor allem bei Asthmatikemn, Gberempﬁndlichkeilsre-

aktion (Anfillc von Atemnot, Hautreaktionen) auf.

Schr sclten sind Magen-Darm-Beschwerden wie Magenschmerzen und gering-

figige Blutverluste aus dem Magen-Darm-Bereich (Mikroblutungen) sowie

Ubelkeit, Erbrechen und Durchflle.

Bei l4ngerdauemder oder chronischer Anwendung kénnen zentralnervise Std-

rungen wic Kopfschmerzen, Schwindel, Erbrechen, Ohrensausen, Schstérungen

sowie Blutarmut durch Eisenmangel aufireten.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel und dem Tabletten-

streifen aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach dicsem

Datum!

Nicht iiber 25°C lagern!

Arzncimittel sind fir Kinder unzuginglich aufzubewahren.

N8.Versuchen Sie jetzt dic folgenden Fragen zu beantworten:

- Welche Informationen enthilt das Informationsblatt?

- Welche Informationen halten Sie besonders wichtig fiir Sic?

- Bci welchen Beschwerden oder Krankheiten wird dieses Medikament ver-
wendet?

- Hat cs Gegenanzcigen? Wenn ja, welche?

- Welche Nebenwirkungen kann es geben?

- Wic viel und wie oft sollte man dicses Mittel einnehmen?

- Wie, wann und wie lange solltec man es anwendcn?

- Was solltc man wihrend der Anwendung dieses Mittels meiden?

- Kennen Sic dieses Mcdikament? Haben Sic cs einmal angewendet? Bei wel-
chen Beschwerden?
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N9.Erzihlen Sie dic Bildergeschichte “Die Verjiingung” im Priiteritum!

Ein Professor
in Wien hat
cin Mittel
crfunden;
wenn man
das nimmt,
wird man
junger.

GroBmuttcr
nimmt das Mittel,

GrofBmutter
wird wicder jung
und stattlich.

GroBmutter wird so
jung, dass sie den
GroBvater abends
sitzen ldsst und
ausgcht.

] GroBmutter

wird immer jiinger

Y und hat

cin Gegenmittel
cingcnommen.
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N10.Der Arzt hat Ihnen eine Medizin/cine Arznei/ein Medikament verschrie-
ben. Sie gehen in die Apotheke. Wissen Sie, was Sie dort sagen sollen?
Sie: Guten Tag. Ich méchie/brauche etwas gegen Schnupfen.

Haben Sic etwas gegen Schnupfen?
Apothckerin. Ja, hier. Diese Tropfen sind sehr gut. Nehmen Sie einigemal
taglich 10 Tropfen in die Nase.

Sie: Danke. Haben Sie auch Papicrhandtiicher?
Apothekenin: Ja, hier. Bitte sehr.

N11.Was wiirden Sie von diesem Apotheker sagen?
Der Apotheker hetzt hinter einem Kunden her: “Moment, Moment, ich habe
Ihnen statt Halstabletten Zyankali verkauft!”
“Gibt’s denn da cinen Unterschied?”
“Aber naturlich! Zyankah kostet 10 Mark mehr!”

N12.Was gehibrt zu einer Reiseapotheke?
Schere, PAaster, KofTerradio, Teekanne, Binden und Verbandsmaterial,
Desinfektionsmittel, Schmerztabletten, Computer, Wundsalbe, Medikamente
gegen Gnppe /Verstopfung /Durchfall, Messbecher, Spielkarten, Pfannen

N13.Waussten Sie das?
Dic Wissenschaft von den Arzneimitteln, von ihrer Herkunft, ihrer Herstellung,
Ubcrprifung und Wirkungsweite heiBt Pharmazie, Pharmazeutik, Arzneimit-
telkunde.
Dic Aufgabe der Pharmazie ist die Kenntnis und dic richtige Dosierung des
nichtigen Medikaments, die Erforschung und Bekimpfung des Einflusses
schadlicher Stoffe auf die Menschen. Anfiinge einer selbstindigen Pharmazie
finden sich im arabischen Kulturraum des Mittelalters. Bis zum Beginn der
Neuzeit entwickelte sich die Pharmazie, damals noch Apothekerkunst genannt,
als eigenstandiges Handwerk in den Apotheken.

Apotheke (griech. Lager, Speicher) war frither Vorratsraum

fiir Heilkr4uter.

a Die erste Apotheke wurde um 780 in Syrien erbffnet. Das
Apatheke pharmazeutische Wissen der Araber kam dann iiber Cordoba
{Apothelenzeichen)  ynd Salemo nach Europa.

Begiinstigt durch das Aufbliihen der Stidte und die zuneh-
mende Arbeitsteilung, bildete sich im 12./13. Jh. das Apothekerwesen aus.
Apotheker, Arzte und Kriuterkundige spezialisierten sich auf die Herstellung
und den Verkauf von Arzneimitteln. 1241 erlieB Kaiser Friedrich 1. in Saleno
ein Edikt, in dem erstmals die Trennung von Arzt und Apotheker vorgeschrie-
ben wurde. In Bayern 1812 und in PreuBen 1825 wurde das Universitits-
studium der Pharmazie fiir Apotheker obligatorisch.

Heute ist Apotheke ein Geschift, in dem Arzneimittel verkauft und zum Teil
hergestcellt werden. Die Aufgabe des Apothekers ist die ordnungsgemiife Ver-
sorgung der Bevdlkerung mit Arzneimitieln. Dazu gehbtrt die Priifung,
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Herstellung und Abgabe von Arzncimiticln im Rahmen dirztlicher Anweisun-
gen (Rezepie) oder der Sclbstmedikation sowie die Information und Beratung
iiber Arzncimittel.

Vicle Familien haben dic sogenannten Hausapotheken — Aufbewahrungsort
fiir Arzneimittel und Matcrialien fiir die crste Hilfe. Sie wird in cinem ver-
schliefbaren und vor dem Zugriff von Kleinkindem geschiitzten Schrankfach
oder Wandschriankchen an cinem kiihicn, trockencn Ort der Wohnung unterge-
bracht. AuBcr dem Material fiir Verbinde gchoren Schere, Pinzette, Schmerz-
Fieber-Mittcl, ein Ficberthcrmometer, gut sichtbar die Telefonnummem der
Schnellen Medizinischen Hilfe und des nichsten Arzics hincin.

Haben Sie auch cine Hausapotheke? Was bewahren Sie darin auf?
Sprechen Sie iiber die Funktion von Apotheken und Hausapothcken.

N14.Erzihlen Sie Ihren deutschen, dsterreichischen oder schweizerischen Be-

kannten iiber georgische Apotheken!

sgmnaggdo bajsRamggmmdan

LagdoBomggmmBe %96 Jogg 5603 bobsdo n(3mebgb 653mgdab
©08bogdab Bgbgdn, ggmmommy® bobsdn o 5HLgdmdms sgamnagnb
&030b ©oB5bydnemgdgdn. goMdasdn Jmegdn s8mjzgmarmns bomag-
bmgdn, bomm dommosbo 3o6ida /XVI/ s 60RdabIa /XVII- boyy./ se-
8mRgbaos obRgdnoba 6o35dm3d0, GmM3mgdo(y sx3mnognb ©s603-
6mmgdobl sbMmmgdros.

»daeabdn 3ofggmoa sggomnsgo /"6o8smbobs"/ asblbbglb jommeman 3
80bombgMgdds 1740 Bgemb, AmBgedog 15 Bgmb naMmbgds. 53ab 350-
©93 9693y ll-ob Lbababmob 3odidy 1779 Bymb sgmasgo o bsd-
J9Mbomm bymes gobbbs nMHobnesb ImBggmema8s gJndds n.Gonbgabds
/00393-b5635/. 1806 Bgemb odamabdo gonbbbs 3aMggme bobsbobm
osgmnagn. 1829 bymb 3GmzndmE gmme 39689Ma0b bymddmgoby-
mmdoo odomobdn 3onblbbs JoFggmn 3gMdm sgmnsdn, GmBgman(s
356 3933 9806 oM FBnr@b dndynms. 10 Brmab 359m9a 55~
mnsgdo 3godabs ggFenbobm m§763s. emgl gb s@ab ;m3omabab N 28
sqmnago.

1892 Bgemb sbmobmgm 39Mnb omBsGady sgansga asbbbs ggagbe
bg8gmas. 1916 Bemabogob mgazasmmha 8mba(3985300 mdarmalbdn
29 sgoonsgdn o 35 basgmnsgm domabas Imgdggdms. 28 sgona-
39390 8mmgobgmdebgb 39Fdsbgma, gdHogma, bm3gbe o JoMagy-
o IGmgndmA-mAasB0dsGmEgdn, 83sMmggmyda.

odomabob jgHdm sqmnogdgdob 8dotoggmgdn ny3696 ¢.89635%Gan,
3-99n@G0, 4.m8 960, BgMnEI6® J3nbo, BMomMaob Jonbn, 5.5597-
o, 5. 333960, g.ammgbgMin, 3.3monbdgMan, g.gmbe, g.3mba,
}.99M2968>mgfMn, 3.3359mm0, o.emndobo @ Lbg.
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12. Textsorten

Bei der Kommunikation handeln die Menschen nicht nach dem Zufalls-
prinzip, sondern folgen gewissen gesellschaftlich kodierten Regeln. Be-
stimmte Situationcn stchen mit bestimmten sprachlichen Mustern in Wech-
selbeziehungen. So verhalten wir uns etwa in der Situation der Gratulation
auf eine, in der Situation der Kondolenz auf andere Weise. Solche Muster
sprachlichen Verhaltens kommen in einer Kommunikationsgemeinschaft
immer wieder, sie sind iiblich. Muster dieser Art nennt man Textsorten.
Textsorten sind Typen von Texten, die auf je gemeinsamen Zielen und
Konstellationen beruhen (U. Engel), Klassen, die Texte mit gemeinsamen
Merkmalen vereinen (L. Gotze).

Textsorten haben sich im Verlauf der Geschichte einer Sprachgemeinschaft
herausgebildet, sich entwickelt, auch ge“;andclt, und manche sind wieder
verschwunden. Als Sprachteilhaber haben wir im praktischen Umgang mit
Texten die Fahigkeit erworben, sie einer bestimmten Textsorte zuzuordnen
und sie zu verstchen. Wir konnen intuitiv zwischen beispielsweise einem
Werbetext und eincm Wetterbericht unterscheiden. Als Mitglieder einer
bestimmten Sprachgemeinschaft verfiigen wir also iiber eine “Textsorten-
kompetenz”.

Man unterscheidet folgende Textsorien: Abhandlung, Anmeldeformular,
Antrag, Anzeige, Arztrezept, Aufkieber, Aufsatz, Bedienungsanleitung,
Beratungsgesprich, Bericht, Bestellung, Bestitigung einer Bestellung,
Betriebsanleitung, Bewerbung, Brief (offizieller Bricf, Privatbrief), Dis-
kussion, Drama, Erzihlung, Essay, familidres Gesprich, Familienanzeige,
Fernschprogramm, Gebrauchsanweisung, Gebrauchsinformation, Ge-
bots-und Verbotsschild, Gedicht, Gepickaufkleber, Gesetzestext, Glosse,
Hausordnung, Hinweistafeln und Hinweisschilder, Interview, Kaufvertrag,
Kochrezept, Kommentar, Kondolenzschreiben, Kritik, Kurzgeschichte,
Lebenslauf, Lehrbuch, Leitartikel, Memoiren, Mietsvertrag, Monografie,
Nachricht, Novelle, Parteitagsrede, Predigt, Preisangaben, Preislisten,
Prospekte, Protokoll, Quittung, Referat, Reklamation, Reportage, Rezensi-
on, Roman, Rundfunknachrichten Speisekarten, Stelleninserat, Tagebuch,
Tagungsbericht, Telefongesprich, Telegramm, Testament, Traueranzeige,
Vorlesung, Vorlesungsmitschrift, Vortrag, Werbeanzeige, Werbung, Wetter-
bericht, Zeitungsnachricht u.a (U.Engel, L.Gétze, B.Sandig).

Jede Textsorte hat bestimmte typische sprachliche und nichtsprachliche
Merkmale, die immer wiederkehren und daher wichtig sind. Jede von ihnen
lasst sich als Kombination von Merkmalen verschiedener Art beschreiben
und von anderen abgrenzen.

Die Kriterien, die uns erlauben, einen Text einer bestimmten Textsorte zu-
zuordnen, ihn als Exemplar einer bestimmten Textsorte erscheinen zu las-
sen, gehoren sehr unterschiedlichen Ebenen an. Barbara Sandig hat
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versucht, eine Textsortendifferenzierung durch bestimmte distinktive
Merkmale zu erreichen. Diese Merkmale sind:

(+gesp)
(+spon)

(-spon)

(+mono)
(- mono)
(+ rkon)

(- rkon)
(+zkon)
(-zkon)
(+akon)
(-akon)
(+anfa)

(-anfa)

(+ende)
(-ende)
(+aufb)

(-aufb)
(+them)
(-them)
(+impe)
(-impe)
(+temp)
(-temp)
(+part)
(-part)

gesprochen — (-gesp) geschricben

spontan, nicht vorbereitet (Texte, in denen gegen die Normen der
Hoch- und Schriftsprache verstoflien wird, (wie z.B.: hab’, glaub’
ich, ‘ne Schande), oder Texte, in denen normgerechte und nicht
normgerechte Sprachformen zusammen vorkommen).

nicht spontan, vorbereitet (Texte, in denen genormte Hoch- und
Schriftsprache benutzt wird.)

monologisch (Zahl der Sprecher 1)

dialogisch (Zahl der Sprecher 2)

direkter riumlicher Kontakt zwischen Se (Sender) und Em (Emp-
finger)

kein rdumlicher Kontakt zwischen Se und Em.

abgeschlossener Zeitraum zwischen Se und Em.

kein abgeschlossener Zeitraum zwischen Se und Em.

akustischer Kontakt zwischen Se und Em.

kein akustischer Kontakt zwischen Se und Em.

besondere sprachliche Form des Textanfangs, charakteristische
texteinleitende Struktur.

keine besondere sprachliche Form des Textanfangs.

besondere sprachliche Form des Textendes.

keine besondere sprachliche Form des Textendes.

weitgehend festgelegter Textaufbau, bestimmte konventionelle
Form, bestimmtes Design des Textes.

keine...

ziemlich genau festgelegtes Thema.

das Thema ist nicht genau festgelegt.

im Text kommen Imperativformen vor.

im Text kommen keine Imperativformen vor.

alle Tempusformen kénnen vorkommen.

Gebrauch der Tempora ist restringiert.

Kommunikationspartner sind gleichberechtigt.
Kommunikationspartner sind nicht gleichberechtigt. (Im spontanen
Gesprich z.B. kann jeder Partner jeden fragen und jeder kann je-
dem antworten. Beim Interview dagegen ist eine Partei die fragende,
eine — die antwortende.)

Innerhalb einer Textsorte kénnen mehrere Subtextsorten unterschieden werden.

So gibt es z.B. innerhalb der Textsorte Anzeige, deren Hauptmerk-
mal die Funktion “Informieren” ist, die Subtextsortcn: Heiratsan-
zeige (mit zusitzlicher Differenzierung durch das Kriterium “The-
ma”) und Zeitungsanzeige (mit der Differenzicrung durch das Kri-
terium “Trigermedium™).
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Die meisten Textsorten haben auch spezifischen Wortschatz und Stil. So sind
z.B. private Textsorten wie Tagebuch, Brief oder Todesanzeige oft
Ausdruck von Emotioncn wic Freude und Trauer und demzufolge
sind Verben wie “trauern, mitfiihlen, gliicklich sein™ usw. und be-
stimmite ritualisierte Floskeln fiir diese Textsorten charakteristisch.
Der Wortschatz von Todesanzeigen gehdrt gehobener Stilschicht
(verschied, verstarb, ist eingeschlafen...) usw.

Muster einer Textsortenanalyse

Wetterbericht

(&gesp) gesprochen oder geschrieben

(-spon) nicht spontan, vorbereitet, 8ffentlich

(+mono) monologisch

(-rkon) kein riumlicher Kontakt zwischen Se und Em

(+zkon) Kommunikation Giber einen abgeschlossenen Zeitraum

(xakon) akustischer oder kein akustischer Kontakt

(+anfa) besondere sprachliche Form des Textanfangs

(-ende) keine besondcre sprachliche Form des Textendes

(+aufb) besonderer Textaufbau, besonderes Design

(+them) genau festgelegtes Thema

(-impe) kcine Imperativformen

(-temp) Gebrauch der Tempora restringiert

(-part) Kommunikationspartner nicht gleichberechtigt (Nach B.Sandig)

12.1 Aufgaben

N1.Welchen Textsorten wiirden Sie diese Texte zuordnen?
a) Mein letzter Wille

Ich, Joseph Marland, geboren am 30.12.1923, gebe fir den Fall meines
Todes hiermit meinen letzten Willen bekannt.
Mcine Frau soll das Haus und den Garten an der SenkenstraBe erhalten
mit allem, was dazugchdrt.
Die Hilftc meines Sparguthabens vermache ich meiner Tochter Rita, die
andere Hilfte meinem Sohn Peter. Er erhiilt auBerdem mein Auto und
das Motorrad. Rita bekommt alle Bilicher und meine Briefmarkensamm-
lung.
Ich will, und das schreibe ich in vollem Bewusstscin, das alles genauso
ausgefiihrt wird, wie ich hier verfigt habe.
Mannheim, den 20.4.1983

(Unterschrift mit Vomame und Zuname)



b) Sabine Fischer
Gartenstrafic 14 29.08.2002
O - 8122 Radebeul

Unsere Bestellung vom 15.01.2002
Ihre Lieferung vom 08.02.2002

Sehr gechrte Damen und Herren

Heute crhielt ich das Kleid, das ich am 15.01 schriftlich bestellt hatte.
Leider musste ich feststellen, dass das Kleid von minderer Qualitiit ist,
obwohl es im Katalog “hochwertiger Stoff” heiflt. AuBerdem ist die Far-
be nicht wie abgcbildet, sondem viel griinlicher.

Ich méchte Sie daher bitten, das Kleid wieder zuriickzunehmen und mir
den Kaufpreis zu erstaiten. Andernfalls werde ich meinen Rechtsanwalt
einschalten.

Mit freundlichen Griilen
Sabine Fischer
¢) Der Text von Maxie Wander — In der Frauenklinik der Charité
N2.Hier haben Sie die Textsorte “Gebrauchsinformation” fiir ein Medikament.
Analysieren Sie sie! Begriinden Sie Ihre Wahl!

(kgesp)  (-gesp) (& anfa) -
(£ spon) (x ende) -
(x mono) - (£ aufb) -
(£ rkon) (£ them) -
(£ zkon) (& temp) -
(£ akon) (£ part)

N3.Geben Sie die Analyse der folgenden Textsorten und vergleichen Sie sie
miteinander. Was ist gleich, was ist unterschiedlich?
Vorlesungsstunde Vorlesungsmitschrift

N4.Wibhlen Sie eine Textsorte und analysieren Sie sie!
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13.Heilkriuter, Heilpflanzen

@

Vertrauen Sie den heilenden Kriften der Natur?
Pflanzen ziihlen zu den #ltesten Arzneimitteln der Menschheit.

Manfred Richter — Die Apotheke auf der Wiese
Schon seit itber 6000 Jahren wissen die Menschen, dass Pflanzen heilende
Krifte haben kénnen. Der bekannte schweizerische Arzt und Naturforscher
Paracelsus sagte vor etwa 450 Jahren: “Alle Wiesen, Berge und Wilder sind
Apotheken.”
Auch in der modemen Medizin unserer Tage haben dic Heilpflanzen nach wie
vor ihre Bedeutung. Etwa ein Drittel aller Arzneimitte! wird aus natiirlichen
Pflanzen hergestellt. Die Pharmaindustrie verarbeitet jahrlich mehrere Tonnen
getrocknete Blitter, Stengel, Bliiten oder ganze Pflanzen.
Die Heilpflanzen/Arzneipflanzen dienen zu Verhiitung und Heilung von Erkran-
kungen. Jahrtausendelang bildeten vorwiegend Pflanzen und ihre Zubereitun-
gen neben gewissen mineralischen und tierischen Produkten die Heilmittel der
Menschheit. Heute werden dic Arzneimittel gréBtenteils auf chemischem Wege
hergestelit, dennoch k&nnen wir auf zahlreiche Heilpflanzen nicht verzichten.
Sie gehbren zu unserem Arzneischatz. Die Arzneibiicher fast aller Ldnder brin-
gen dies zum Ausdruck.
In weiteren Kreisen der Bevalkerung herrscht eine besondere Vorlicbe fir
pflanzliche Heilmittel. Heutzutage nimmt das Wissen um die Verwendung von
Pflanzen, deren Bestandteilen und den daraus berciteten Ausziigen zum Lindern
und Heilen von Krankheiten stindig zu.

In der Natur gibt es 400 verschiedene Sorten von Heilpflanzen und -kréiutern,

wie zum Beispiel:

Andom (Marrubium vulgare) gmmm@gab doemobn

Birlapp (Lycopodium clavatum) tmojmdmmando

Baldrian (Valeriana officinalis) jo@sdoemobs

Bitterklee /Fieberklee (Menyanthes trifoliata) Byemab Lo3ygMo

‘Dost/Dostkraut (Origanum vulgare) ;ogdsgs

Ehrenpreis/Veronica (Veronica officinalis) @yemgmaboens

Eibisch (Althea officinalis) bo3jn@bseam @b

Faulbaum (Rhamnus frangula) bggégme

Ginsebldmchen (Bellis perennis) bobamo

Ginsefingerkraut (Potentilla anserina) 3s@nb 3:A6yzo-domabo

Herzgespann (Leonurus cardiaca) 3>33smmobo

Holunder (Sambucus nigra) 366¢ma

Huflattich (Tussilago farbara) gotob@gFge

Johanniskraut (Hypericum perforatum) 3@sb360

Kamille (Matricaria chamombilla) agofames, 85@fnjoMns

Konigskerze (Verbascum phlomoides) Jgfoggmmo/bafab e /anmbm-
bobo



Linde (Tilia) (3o¢3b30
Lungenkraut (Pulmonaria officinalis) m&ggin
Melisse (Melissa officinalis) 35(583m
Mistel (Viscum album) gnonin
Pfefferminze (Mentha piperita) 3n@bo
Raute (Ruta graveolens) §gas6n
Rhabarber (Rhcum palmatum) 6s8gorn (g3sbma
Ringelblume (calendula officinalis) gmmygoomgems
Safran (Crocus sativus) bog3osbo
Schachtelhalm (Equisetum arvense) dg0@o
Schafgarbe (Achilae mildefolium) gs6bL3sbryo
Schlehe/Schlehdorn/Schwarzdorn (Prunus spinosa) j3@obRbn
Schéllkraut (Chelidonium majus) J&abGgbbobbems
Sennesblitter (Cassia angustifolia) bo6s8sgob bolb gmemgde
Sonnentau (Drosera rotundifolia) fmbgs, (3360060
Tormentille/Blutwurz (potentilla tormentilla) mobgun@ggms do66yge-
dogmoba

Waldmeister (Asperula odorata) @ynb Bogoborgoemo
Wegerich (Plantago lanceolata) 8Gsgomdatmgs
Wegwarte/ Zichorie (Cichorium intybus) goGmjsgogs, gmgbgmo
Weidorn (Cratacgus oxyacantha) 3#6gemo
Wermut (Artemisia absinthium) 23%0bwo u.a.

13.1 Aufgaben

N1.Welche von diesen Heilpflanzen und -krdutern kennen Sie?
Welche haben Sie angewendet? Bei welcher Erkrankung? Haben sie
geholfen?

N2.Wissen Sie, bei welchen Krankheiten diese Heilpflanzen und -kriiuter
helfen?
Johanniskraut wird in erster Linie bei Depressionen verschicdenster
Art, bei Depressionszustinden im Klimakterium, Friihjahrsdepression
sowie bei nervésen Erschépfungszustinden und in der Rekonva-
lenszenz als Tce verabreicht. Friiher fand Johanniskraut bei katarrhali-
schen Erkrankungen des Magens und Darmes, bei Durchfall sowie bei
Storungen der Leber- und Gallenfunktion Anwendung. Nach ctwa 14
Tagen lisst die innere Spannung nach und einc Stimmungsverbesse-
rung stellt sich ein.
AuBerlich wurden die Aufgiisse des Johanniskrautcs oder Johannis-
krautéle als Wundheilmittel gebraucht.
Mistel wird als Mittel zur unterstiitzenden Behandlung des Bluthoch-
drucks und den damit verbundenen Beschwerden, wie Schwindel,
Kopfschmerz, Angstzustinde und Herzbeklemmung angewendet.
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Schafgarbe wird angewendet als Magenmittel bei Verdauungsstérungen,
Appetitlosigkeit, Aufstoicn, Blahungen und Brechreiz, bei leichten krampf-
artigen Magenbeschwerden und Kolikschmerzen. (Es ist nicht empfehlens-
wert, Schafgarbenzubereitungen in zu konzentrierter Form und iiber lingere
Zcit einzunchmen.)
Wegerich bzw. seine Zubereitung (Tee, Mischtee, Sirup) wird vorwiegend
bei Katarrhen der Atemwege, bei Husten, Heiserkeit, Keuchhusten, Bron-
chitis und Asthma, vereinzelt auch gegen Durchfall und bei Infektionen
der Harnwege angewendet. Die frischen gewaschenen Blitter des Wege-
richs finden gelegentlich durch Auflegen oder in Form eines Presssaftes zur
Wundbehandlung Anwendung. Schlecht heilende Wunden (Unterschenkel-
geschwiire) reagieren erstaunlich gut auf Wegerich.
Weildorn wird als Herz- und Kreislaufmittel in Form eines Aufgusses zur
Stdrkung des alternden Herzens, bei leichten stenokardischen Beschwerden
sowie bei beginnender oder leichter Herzmuskelschwiche, die sich durch
Nachlassen der korperlichen und geistigen Spannkraft, erhshte Reizbarkeit,
Schiaflosigkeit, Herzklopfen und Kurzatmigkeit duBern kann, angewandt.
WeiBdorn wird auferdem zur Regulicrung des Blutdrucks, zur Beseitigung
von zcrebralen Durchblutungsstdrungen mit Schwindelzustinden verordnet.

N3.Gibt es diese Heilpflanzen und -kriuter in der Umgebung Ihrer Stadt, Ihres
Dorfes? Kennen Sie sie? Hat jemand von lhren Angehirigen oder Bekann-
ten diese Pflanzen angewandt? Mit welchem Erfolg?
In welcher Form werden sie verabreicht?
Welche Krankheiten sind im Text genannt?

N4.Kennen Sie “Wunderstrauch” Holunder?
Schon Hippokrates bezeichnete den Holunderstrauch als “ganzen Medizin-
schrank”. Und Pfarrer Kneipp sagte schon: “Vor dem Holunder sollst du den
Hut zichen.”
Der Holunder ist ein Feind der “Frcien Radikalen™.
Getrocknete Holunderbeeren helfen gegen Durchfall.
Holunderbliitentee wendet man bei Grippe, Erkiltung, Husten und Schnupfen
an, als Gurgelwasser gegen Hals- und Mandelentziindungen. Schwarzer Holun-
der ist sehr gesund, ist eine echte Vitaminbombe, denn die Friichte haben einen
hohen Vitamin- und Mineralstoffgehalt. Sie werden als Saft oder Marmelade bei
Verdauungsstérungen, Erkéltungen und anderen Infektionskrankheiten verab-
reicht.
Die im Holunder enthaltenen Stoffe wirken auch gegen GefaBverkalkung. Sie
schiitzen daher auch vor der Entstehung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
wirken vorbeugend gegen Krebskrankheiten.
Holunderbliiten werden vor allem als Tee zum Schiitzen gegen Grippe, aber
auch gegen Infektionen, Hautkrankheiten und Korpergeruch getrunken.
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Die schwarzen Holunderbliiten sind schr gesund, aber ungckocht sind sie leicht
giftig, hingegen als Mus gekocht (*Hollermadl”) sind sie nicht nur eine delikate
Nachspeisc, ihnen wird auch cine positive Wirkung auf den Darm und bei Hus-
ten nachgesagt.

Tiroler Hollermad)
Zutaten: %2 kg schwarze Holunderbeeren

% | Wasser

Ya kg Zucker

Mehl zum Binden
Die gewaschenen Holunderbceren mit Zucker und Wasser ca. 10 Minuten ko-
chen. dann ein bisschen verquirites Mchl einrithren und nochmals kurz aufko-
chen lassen.
Das Hollermandl kann warm oder kalt gegessen werden.

N5.Wer von Ihnen hat Kriutertee getrunken? Bei welchen Beschwerden?
Hat er Ihnen gut bekommen?
Kriutertce als Arznei
In der kalten Jahreszeit ist eine warme Tasse Tee besonders wohltuend. Sind
Kriuter mit im Spiel, kénnen Tees eine hcilende Wirkung haben. Schon Se-
bastian Kneipp, der auch als Vater der Selbstmedikation gilt, stellte fest: “Als
Tee getrunken, haben die Kriuter eine auffallende Wirkung.” Grundsttzlich gilt:
Tee so wenig stiBen wie moglich. Je wenig Zucker, desto besser. Wer seinen Tee
licber siiB trinkt, sollte ihn mit Honig nehmen. Kréutertees cnthalten viele wich-
tige Stoffe, die heilende und vorbeugende Wirkung haben. Sie lindern akute
Beschwerden und unterstiitzen den Heilungsprozess. Husten- und Bronchialtees
wirken z.B. schleiml8send sowic hustenrcizlindernd. Blasen- und Nierentees
sind cbenso hamtreibend wie entziindungshemmend. Kamillentee wirkt, ebenso
wie Fencheltee, lindernd bei Magen- und Darmbeschwerden. Brennnesseltee
wird unterstiitzend bei Arthritis und verschiedenen Formen des Rheumnatismus
angewandt. Aufgrund seiner hamtreibenden Wirkung eignet er sich auch zur
Entschlackung. Bei Herz-Kreislauf-Problemen hilft WeiBdorntee auf natiirliche
Weise. Seine Inhaltsstoffe crweitern die HerzkranzgefiBe, steigern die Durch-
blutung und verbessern so die Sauerstoffversorgung des Herzmuskels. AuBer-
dem wirkt WeiBdom leicht Blutdruck senkend.
Man unterscheidet zwischen den sogenannten Mono-Arzneitees, bei denen je-
weils nur eine Heilpflanze verwendet wird, und den Arzneiteemischungen.
N6.Lesen und f{ibersetzen Sie das folgende Heilkriiuter-Rezept!

Bluthochdruck
Unter Bluthochdruck versteht man einen dauernd erhdhten Blutdruck. Er ist
eine sehr hdufige Erkrankung, besonders im hoheren Alter. Das Leiden beginnt
oft mit Wallungen und Schwindelgefiihl.
Die Behandlung muss dem Arzt iberlassen werden. Die im folgenden angege-
benen Tees sind unterstiitzend bei der Behandlung des Bluthochdrucks.
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Bluthochdruck 1

Teemischung:  Johanniskraut 30g
Schafgarbe 30g
Amika 10g

Teezubereitung: 3 Teeloffel mit % 1 kochendem Wasser aufgicBicn und 1 Mi-
nute zichen lassen. Dann abseihen. Trinken Sie tiglich 2-3
Tassen des warmen Tees.
Bluthochdruck 2

Teemischung:  Mistel 30g
Schachtclhalm 30g
WeiBdombliiten 30g
Knoblauch 0g

Teezubereitung: Setzen Sic 4 Tecléffel der Mistel mit 4 Tassen kaltem Wasser
an. 8 Stunden zichen lassen. Mischen Sie die Gbrigen Teesor-
ten im angegebenen Verhiiltnis. 4 Teeloffel dieser Mischung
mit 4 Tassen kochendem Wasser GibergieBen und 5 Minuten
ziehen lassen. Mischen Sie den kalten Misteltee und den
Aufguss und seihen Sie dann den Tee ab. Trinken Sie taglich
4 Tassen des warmen Tees, den Sie mit Honig oder Zucker
siiBen.

Kennen Sie auch Heilkriuter- Rezepte? Welche?

N7.Erkliiren Sie Ihren ilteren Angehérigen und Bekannten, wie Weidorntee

Zubereitet wird!

Etwa 3 Essloffel der getrockneten WeiBdomblitter oder der getrockneten und

zerkleinerten Friichten mit 3-4 Tassen kochendem Wasser tibergieBen, unter

gelegentlichem Umriihren etwa 15 Minuten bedeckt stehen lassen und abseihen.

Die so erhaltene Teemenge wird im Laufe des Tages oder friih und abends, am

besten unter Zusatz von Honig, der die Wirkung unterstiitzt, getrunken.

N8.Ubersetzen Sie ins Deutsche!

0333335 dgamabo @MHmamb (36mdamas Amam3 bad ju@barnm

3(3965M9 > Fofmme 3odmaygbgds pmgba bormby® dgmngnbada

wdaenmdab, mogab @ 3ngomab, 3adob o mgademab mosgomgdsms

AmL. sbabrocgdb s6mgdabs o 303Em3bababosmamgam mgabgdgdea.

3abo 35dmba(3980 o 63b3MBn ab3sFgds Bogbaoc nbomgdae Byg@ab-

&9600b, 393656mmagab 3gMab@om@njob dmeyBadab, jugal

dm@miyemn 3963l 8mdmommdab, yadab byiAgzaab gdzaMgdab,

3oLGF@gdab, b>bIgdab, 3GmbJadgdab, yagabobggmabs ©s goznggdab

Amb. 33Grs 330bs, ab 353maygbgds Gmamm(s gdohgaste bodgamgds

3afob mAgb sbmgdemn 3Gm3gbgdab bod y@bomme.

1 byygab 3mad Eagm(38s39dmm 033535b 3m3nbabj@Agdunem d@-

Foemdo @533bboar 1 Baab dods Imymag Bysema, RygobyFme > 2

bosao 3ogofgBman. a33696mm m dngammae g230b 606 mgda 3- g

692l goMaabasbmdab gows 2 Bgmas.
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N9.Schadect der Kaffee der Gesundheit?

Die Mediziner haben lange Zeit gegen den Kaffce (als angeblich heimticki-
sches Gift) gesprochen. Heute wissen wir, dass in normalen Mengen genos-
sener KafTee nicht schidlich ist, sondern belebend wirkt.

Goethe, ein Kaffeegegner, bewog den Chemiker Friedrich Ferdinand Run-
ge dazu, den belebenden InhaltsstofT zu isolieren. So entdeckte cr 1820 das
Koffein. AuBler dem Koffein enthilt der Kaffee Fett, Protein und Kohlen-
hydrate.

- Trinken Sie gern Kaffee? Trinken Sie viel Kaffee?

- Was kdnnen Sie aus Ihrer Erfahrung Gber den Kaffee sagen?

- Welche Kaffeesorten kennen Sie?

14.Alternative Heilverfahren

Von welchen alternativen Heilverfahren haben Sie schon gehért?

Wissen Sie, dass viele Arzte ihre Patienten nicht nur nach traditionellen me-
dizinischen Prinzipien behandeln, sondern auch folgende alternative Heil-
methoden anwenden: Akupressur, Akupunktur, Aromatherapie, autogenes
Training, Chirotherapie, Couéismus, Phitotherapie, Wasserthecrapie/Kneipp-
therapie, Homdopathie, Yoga.

Akupressur ist ein Heilverfahren, bei dem durch kreisende Bewegungen der
Fingerkuppen (unter leichtem Druck) iiber bestimmten Kérperpunkten man-
che auf einer nervalen Fehlsteuerung beruhenden Schmerzen oder Beschwer-
den beeinflusst werden sollen.

Akupunktur ist ein altes Heilverfahren der chinesischen und auch japani-
schen Medizin, das durch das Einstechen von Nadeln in den Kdrper Heilung
und Schmerzausschaltung zu erreichen sucht. Nach dieser Methode wird der
Ké&rper von bestimmten Energiefliissen — Meridianen durchstrémt. Wenn zu
viel oder zu wenig Energie fliet, wird der Mensch krank. Deshalb sollen
Nadeln an neuralgischen Nervenpunkten entlang der Meridiane eingestochen
werden, um Nervenfasern zu aktivieren, den Energiefluss zu harmonisieren.
Die Nadeln (Stahl, Silber, Gold) werden unterschiedlich tief unter die Haut
in das K&rpergewebe eingestochen und verbleiben dort (unbewegt oder unter
Drehung) 15-60 Minuten (oder linger). Dabei tut es gar nicht weh. Die Aku-
punktur wird bei Neuralgien, Rheumatismus, Hexenschuss, Migriine, Asthma,
Dickdarmentzilndung, chronischer Verstopfung, Allergien, Bluthochdruck,
Herzbeschwerden, auch bei Erschpfungszustinden, Schlaflosigkeit und De-
pressionen angewendet.
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Aromatherapie als cin altes aus dem Orient stammendes Heilverfahren ist
scit etwa 5000 Jahren belegt. Dicse Bezeichnung wurde um 1900 von dem
franzosischen Chemiker R.M.Gattefossé gepriigl. Aromatherapie ist Anwen-
dung von aus Pflanzen (Rosmarin, Melisse, Nelke, Lavendel, Pfefferminze,
Thymian, Rose, Wacholder, Zitronc u.a.) oder deren Teilen (Bliiten, Blittern,
§amen, Fruchtschalen oder Rinden und Wurzeln) gewonnencn étherischen
Olen.

Die Anwendung der #therischen Ole erfolgt durch Inhalation, Abreibungen,
Einreibungen, Wickel, Waschungen, Spiilungen Kompressen, Massagen, Bi-
der sowie durch Einnahme.

Die duftenden Aromaéle werden zur Entspannung und Regeneration benutzt.
Sic helfen bei Nervositit, Schlafstérungen, Stress und Miidigkeit. Die Wir-
kung erfolgt iiber den Geruchssinn, der mit dem vegetativen Nervensystem
verbunden ist und unser seelisch-geistiges Befinden becinflusst.

Autogenes Training ist cin allein auszufiihrendes Training, Entspannung
durch Sclbsthypnose nach dem deutschen Nervenarzt J.H. Schultz. Wenn
negative Vorstellungen so michtig sind, diirfen wir dhnliche Wirkungen
auch von lebensbejahenden Einstellungen crwarten. Immanuel Kant zum
Beispicl, cin zeitlebens krinkclnder Mann, bekannte einmal: “Ich tue so,
als ob meine Beschwerden mich nichts angingen!™

Systematisches Training ist beim AT Grundlage des Erfolgs. Anfinger
miissen morgens und abends iiben, eine dritte Ubung wird in der Mittags-
pause oder nach Feierabend eingeschoben.

Der Ubungsraum soll leicht abgedunkelt werden, die Fenster schlic8t man
zum Schutz gegen Lirm und Zugluft. Mit geschlossenen Augen trainiert
fast jeder besser. Man verharrt in bestimmtcn Kérperstellungen, wihrend
man konzentriert und gleichm#Big atmet. Grundsitzlich ist jede entspannte
Haltung crlaubt. In der Praxis wird die Riickenlage mit leicht erhdhtem
Kopf, etwas angewinkelten Armen und nach auBen zeigenden Fuispitzen
bevorzugt. Zur passiven Sitzhaltung bendtigt man einen hohen Lehnstuhl,
damit der Kopf angelegt werden kann. Die Arme ruhen auf den Lehnen,
die leicht gespreiztcn Beinc stehen fest auf dem Boden. Bei der aktiven
Sitz- oder “Droschken-Kutscher”-Haltung richtet man sich im Sitzen auf,
streckt die Wirbclsiule und sackt dann nach vorn. Die Arme sind angewin-
kelt, Unterarme und Handflichen liegen auf den Oberschenkeln, der Kopf
héngt locker nach vorn.
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Chirotherapic ist von dem amerikanischen Laicn D.Palmer 1897 entwickelte
Handgriftbehandlung fiir verschiedenartige Krankheiten und Stérungen. Sie
berult auf dem Einrenken angenommener Wirbelverschiebungen. Vorausset-
zung ist moglichst vollkommene Muskelentspannung. Wie der Name sagt,
wird die Chirotherapie, manuelle Therapie, ausschlieflich mit den Hinden
praktiziert. Dabei gibt es zwei Techniken: die so genannte “Mobilisation”, bei
der durch sanfic Bcwegungen versucht wird, das Gelenk wieder zu “mobili-
sieren”, und “gezielte Manipulation™, die durch eine schnelle Bewegung, aber
nur mit geringer Kraft versucht, ein Gelenk wicder beweglich zu machen. Da-
bei ist oft ein Knackgeriusch zu héren, nach dem schwere Schmerzen sofort
gelindert und schmerzende Gelenke wieder beweglich werden. Die Chirothe-
rapic wird vor allem bei Hexenschuss, Riicken- und Kopfschmerzen angewen-
det, die von Muskelspannungen im Bereich der Halswirbelsdule verursacht
werden kénnen.

Phitotherapie (Pflanzenheilkunde) ist Lehre von der Behandlung mit Heil-
pflanzen oder Ausziigen aus Heilpflanzen.

FuBireflexzonen-Massage

Nach der klassischen chinesischen Medizin endet jedes Kérperorgan iiber
Nervenfasern an einer bestimmten Stelle der FuBsohle. Die Massage des Fu-
Bes ist deswegen sowohl Diagnose als auch Behandlung: Reagiert ein Punkt
mit Schmerzen, ist der entsprechende Teil des Kérpers meistens in schlechter
Verfassung. Durch die Massage wird am betroffenen Organ ein Regenera-
tionsimpuls ausgel6st.

Lomi-Lomi

Lomi-Lomi kommt aus den Tempeln Hawaiis. Das ist eine Massage zu Hula-
Bewegungen bei sanfter Musik in einem Ambiente mit Bliiten, Hula-Musik
und duftenden Olen, die meist zwei bis drei Stunden dauert. Lomi ist das
hawaianische Wort fiir pressen, kneten, reiben. Nach hawaianischer Tradition
ist der Riicken Sitz der Zukunft. Deshalb erfihrt er bei der Lomi-Massage
besondere Aufmerksamkeit. Die Riickseite des Kérpers, Kniekehlen und
Achselhshlen werden mit duftendem Ol und wechselnder Intensitit massiert.
Wichtig sind auch Schultern und Hiiften, die bei den Hawaiiancrn als “Tiiren”
gelten und geéffnet werden miissen, um negative Energien abzuleiten. Stellen,
die angespannt oder blockiert sind, werden so lange behandelt, bis die Energie
wieder frei flieBt.

Der Effekt der Lomi-Massage ist eine tiefe Entspannung, korperliche und
seelische Blockaden 16sen sich, Angste oder ein aus dem Gleichgewicht ge-
kommenes Gefihlsleben kommt in Einklang, Selbstheilungskrifte werden
aktiviert.
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Cou¢ismus. Der franzosische Apotheker und Psychotherapeut Emile Coué
(1857 bis 1936) wurde durch seine autosuggestive Entspannungsmethode
weltberithmt. Coué Ichrt, dass der Wille zur Heilung wichtiger ist als jede Me-
dizin. In entspannter Haltung leierten seine Schiiler und Patienten Vorsatzfor-
meln wic “Das geht vorbei!” oder “Von Tag zu Tag, in jeder Beziehung geht
es mir besser und besser!” herunter. Der Hauptwert sciner Lehre besteht darin,
dass wieder auf den Wert der scelischen Sclbstheilungskrifie hingewiesen
wird. Cou¢ sclbst bekriftigte immer wieder: “Ich habe nie jemanden geheilt;
wer an sich glaubt, hat das Werkzeug zur Heilung in sich!”

Wassertherapic/Kneipp-Therapie ist ein aligecmein anerkanntes Natur-
heilverfahren. Es wurde von dem deutschen Pfarrer Sebastian Kneipp von
1855 bis 1897 in Bad Wérishofen entwickelt. Die wichtigsten Elemente der
Kneipp-Kur sind: Anwendung verschieden tempericrten Wassers in Form von
Bidem, Giissen, Dimpfen und Wickeln, Heilpflanzen, Bewegungstherapie,
Emihrung und eine gesunde Lebensweise. In die Behandlung werden Karper
und Seele der Patienten einbezogen.

Die Kneipp-Therapie hirtet ab, beugt Krankheiten vor und eignet sich zur
Weiterbchandlung nach schweren Krankheiten. Chronische Leiden kénnen

| gelindert werden.

Hombopathie. Neben den Arzten fiir Naturheilverfahren stehen den Patienten
auch die so genannten “Heilpraktiker” zur Verfiigung, die ausschlieBlich mit
homéopathischen Heilverfahren arbeiten.

Homdopathie ist ein von dem Arzt Samuel Hahnemann begriindetes Heilver-
fahren mit Arzneimitteln, die beim gesunden Menschen gerade diejenigen
Symptome hervorrufen, die man beim Kranken bekimpfen will. Diese Arz-
neimittel werden im Allgemeinen in starken Verdiinnungen (Potenzen) verab-
reicht. Arzneiformen sind Dilation, Trituration u.a.

Zu den wesentlichen Grundlagen der HomGéopathie gehort die Vorstellung,
dass Gleiches durch Gleiches geheilt werden soll. Homdopathie basiert auf
der Tatsache, dass eine Substanz, die in héherer Dosis beim Gesunden Krank-
heitserscheinungen provoziert, in starker Verdiinnung beim Kranken eben die-
se Erscheinungen heilt. Hahnemann leitete daraus seine Ahnlichkeitsregel ab,
die besagt: Ahnliches soll mit Ahnlichem behandelt werden.

Zur theoretischen Begriindung der Homoopathie wird heute auch noch das
biologische Grundgesetz *Amdt-Schulze’sches Gesetz herangezogen, nach
dem schwache Reize die Korperfunktionen anregen, mittelstarke sie hemmen,
wihrend starke Reize schaden. (Rudolf Amdt — Psychologe, Hugo Schulz

— Pharmakologe.
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14.1.
N1.Was fillt Thnen ein, wenn Sie die Namen der alternativen Heilmethoden

Joga ist cin Kérpertraining, dic dic Losldsung der Scele aus dem Kérperli-
chen durch bestimmte kérperliche und geistige Ubungen erstrebt. Die Joga-
Lehre stammt aus Indien und besitzt cine uralte Tradition. Man schitzt sie aul
etwa 5000 Jahre.

Joga heifBit so vicl wic “Joch”. Damit ist dic Lchre von der Beherrschung des
Korpers durch den Geist, also durch die Konzentration, gemeint. Es gibt vicle
Joga-Systeme. Grundsiitzlich unterscheidet man zwei groBe Bereiche: das Ha-
tha-Joga mit seincn Korperstellungen (Asanas) und das Joga der Mcditation.
Dic Asanas trainicren den Kérper durch gezielte Spannung und Entspan-
nung. Zum Behcrrschen der Ubungen gehért vor allem Konzentration und
systematische Training. Die zahlreichen Stellungen sind mit schr einpriigsa-
men Namen versehen (Sonnengrufi, Lotossitz, Pflug, Dreieck u.a.). Fiir das
Ubungsprogramm, tiglich entweder friih oder abends in Ruhe durchgefiihrt,
benétigt man etwa 30 Minuten. Diesec Ubungen entspannen, kriftigen, festi-
gen und reguliercn die Funktion des Kérpers. Sic férdern die Bicgsamkeit der
Wirbelsiule, die Beweglichkeit der Gelenke, regen dic Driisentétigkeit und
Verdauung an. Sie entspannen psychisch, férdern die geistige Konzentration
und innere Ausgcglichenheit. Durch die Entspannung werdcen die Blutgefific
weitgestellt, was cine bessere Durchblutung zur Folge hat, die fiir die Gesund-
heit und Schénheit von ausschlaggebender Bedcutung ist. Durch diese Ubun-
gen crreichen dic Jogis ein solches MaB an Konzentration, dass sic an Wunder
grenzende Dinge zu vollbringen vermdgen.

Aufgaben

hiren?
Akupunktur, Akupressur, Autogenes Training, Aromatherapie, Wasscrtherapie,
Chirotherapie, Phitotherapie, Homgopathie, Yoga

N2.Glauben Sie an alternative Heilmethoden?

Hat jemand von lhren Bekannten eine alternative Heilmethode ausprobiert?
Wenn ja, welche? Erzdhlen Sie dariiber.

N3.Ubersetzen Sie ins Deutsche!
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N4.Welche alternativen Hellmethoden wiirden Sie empfehlen, wenn
a) lhre Kusine Hexenschuss hitte?
b) Ihre Nachbarin oft Migréine hiitte?
c) Eine Freundin von Ihnen an Depressionen leiden wiirde?
d) Ihr NefTe Wirbelverschiebungen hite?
NS.In welchen Bidern wird bei uns in Georgien Wassertheraple verwendet?
Ist jemand von lhren Familienangeh8rigen oder Verwandten in einem Bad zur
Kur gewesen? Hat ihm /ihr die Wassertherapie geholfen?
N6.Sagen Sie nun:

Bei welcher Methode werden #therische Ole aus Blilten, Blittern oder Scha-
len von Pflanzen angewendet?

Welche Methode benutzt Nadeln zum Einstechen?

Welche Methode wird angewendet, um verspannte Muskeln oder schmer-
zendc Gelenke wieder beweglich zu machen?

Welche Methode kann den Energiefluss im Kdrper harmonisieren?

Nach welcher Methode werden Patienten mit Heilpflanzen oder Ausziigen
aus Heilpflanzen behandelt?

Bei welcher Mcthode wird Entspannung emeicht?

Bei welcher Methode werden FiBe massiert?

Was ist Lomi-Lomi und wozu dient es?

Wie heift die autosuggestive Entspannungsmethode?

Welche Methode hat der deutsche Pfarrer Sebastian Kneipp entwickelt und
worin besteht sie?

Wen nennt man Heilpraktiker?

Was ist Homdopathie?

Was ist Joga/Yoga? Worauf wirkt er?
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N7.Wellness

Wissen Sie, was Wellness ist?

Der Begriff Wellness setzt sich aus den englischen Wértern “wellbeinig” (Wohl-
befinden) und “fitness” (Leistungsfihigkeit, gute korperliche Verfassung) zu-
sammen.

Wellness bedeutet, eine Auszeit vom stressbetonten Alltag zu nehmen und Kér-
per, Geist und Secle gleichermaBen zu verwdhnen,

Wellness ist das Gegenteil von Stress und Hektik, von Bewegungsarmut, von
einem Leben in belasteter Stadtluft und stressbedingten schlechten Essgewohn-
heiten. Es geht also um Fitness, Gesundheit, gutes Aussehen, positives Kérper-
gefiihl und um Genuss. Das Ziel ist Wohlbefinden.

Es gibt eine Vielzahl unterschiedlicher Wellness-Behandlungen, wie z.B.:
Algenbehandlung. Algen sind besonders reich an Mineralstoffen, Spurenele-
menten, Aminoséuren und Vitaminen, was sie zu natiirlichen Hauptpflegepro-
dukten macht. Sie entschlacken den Korper und bringen den Stoffwechsel in
Schwung.

Aqua-Fitness (Aqua-Jogging, Aqua-Walken, Aqua Aerobic) sind Bewegungs-
ibungen im Wasser. Es wird besonders bei Haltungs-, Muskel- und Bindege-
webeschwichen, Durchblutungsstérungen oder rheumatischen Erkrankungen
empfohlen.

Finnische Sauna. Das ist HeiBluftbad mit periodischen Dampfst68en durch
UbergieBen heiBer Steine mit Wasser in einem mit Holz ausgekleideten Raum
oder Holzhauschen, in dem trockene Hitze herrscht (85°-90° C). Von Zeit zu
Zeit wird Wasser zum Verdampfen gebracht. Aufgiisse mit Menthol oder Eu-
kalyptus haben eine wohltuende Wirkung auf die Atemwege. Man geht in die
Sauna, um kriftig zu schwitzen.

Dampfbad. Es dient zur Anregung und Durchblutung der Haut und zur Steige-
rung des Stoffwechsels.

Collagen-Behandlung. Collagen (ein Eiweifistoff) wird unter die Hautoberfla-
che gespritzt, um UnregelmiBigkeiten der Haut, zum Beispiel kleine Faltchen
aufzufiillen. Er gibt der Haut Festigkeit und Widerstandskraft.

Hier haben Sie auch einige Wellness-Tipps:

Meditation .

Das Ziel der Meditation ist einfach mal an nichts denken, sich intensiv auf et-
was konzentrieren: den eigenen Atem, einen Punkt im Raum oder bestimmte
Klinge. Nach der Selbstversenkung fiihlt man sich so ausgeruht, wie nach ei-
nem langen, erholsamen Schlaf.

Samadhi-Tank
Das “Floaten” im geschlossenen, kérperwarmen Salzwassertank kommt fast

einer Meditation gleich. Danach ist der Korper entspannt, der Geist klar und
konzentriert. Samadhi-Tanks gibt es bei Heilpraktikem, in Kurkliniken oder in

Gesundheitszentren.
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Klangmassage
Der Behandler setzt Mctallschalen auf den Kérper oder in seine Nihe und
schligt sie. Dic Schwingungen, die dabei entstchen, sollen sich auf den Kérper
tibertragen und zu ticfer Entspannung fiihren.
LaStone-Massage
Heifle und kalte Steine werden in der Hand des Masseurs zu Werkzeugen. Mit
ihnen knetet, reibt oder klopfi er den Kérper. Dic heiien Steine sorgen fir
Entspannung und eine bessere Durchblutung, die kalten kiihlen und regen den
Stoffwechsel an. Sie ist besonders gut gegen Verspannungen.

N8.Sagen Sie nun:
- Was Neues haben Sie aus diesen Texten erfahren?
- Welche Wellness-Behandlungen finden Sie besonders gut? Welche wiirden

Sie fiir sich wihlcn?

- Gibt es Wellness-Behandlungen auch bei uns? Welche?
- Wie heiBt das Verb, das folgende Bedeutungen hat:

a) sich kérperlich und scelisch fiir kurze Zeit von der Belastung durch an-
strengende und angespannte Titigkeit, von der Erregtheit, Unruhe und
Gehemmtheit frei machen und neue Kraft schopfen.

b) den Kérper oder einen Teil des Kérpers lockern/locker machen, von einer
(An)spannung befreien.

c) sich bei einer angenehmen Titigkeit (z. B. beim Fernsehen, Nihen, Stri-
cken) erholen.

Welche Methoden und Wellness-Tipps dienen dazu'?

N9.Wellness-Hotels und Kliniken mit umfangreichen Wellness- und Fitnesspro-

grammen

WELLNESS GENIESSEN IM SCHWARZWALD

Entspannung und Genuss in romantischer Umgebung

Das Maritim-Hotel am Titisee

Im Herzen des Schwarzwaldes, dirckt am Ufer des kristallklaren Titisees,

liegt das exklusive Maritim-Titiseehotel. Elegantes First-Class Niveau, eine

gepflegte Kiiche und die herzliche Gastfreundschaft machen den Aufenthalt

hier zum echten Erlebnis. Zu Ausfliigen laden zahlreiche Wanderwege und

interessante Sehenswiirdigkeiten ein, wie zum Beispiel die Triberger Was-

serfille, das idyllische Glottertal oder der Feldberg. Man kann sich dariiber

hinaus auf besondere Wellness-Anwendungen freuen: zwei Ganzkérper-Cre-

mepeelings, zwei Thalasso-Massage-Algenbader, zwei Ganzkdrper-Algen-

packungen und zwei Ganzkérper-Massagen.



Privatklinik
SCHLOSS WARNSDORF
SchlossstraBe 10
23626 Wamnsdorf
Gesundheitsfitness und Wellness im
stilvollen Ambiente eines englischen
Landsitzes nahe der Ostsee
Hcilfasten nach Buchinger
Fachirztlich geleitet, Gesundheits-Check,
Naturheilverfahren, Homéopathie,
Bioinformative Therapien, Akupunktur
Weliness und Beauty
Kdrper- und Gesichtsbehandlungen
Tages- und Wochenprogramme

N10.Lesen Sie die beiden Texte noch einmal und sagen Sie, zu welcher Textsor-
te sie gehdren. Begriinden Sie Ihre Meinung.

N11.a) Welche Fremdwérter und Internationalismen kommen in diesen Texten

vor?
b) Markieren Sie geographische Namen in den Texten.

N12.Was halten Sie von der Organtransplantation, die todkranken Menschen
das Leben retten kann? Man macht doch jetzt Gesichts-, Haut-, Herz-,
Nieren-, Knochenmark- und Lungentransplantationen?
Organtransplantation/Organilbertragung/Organverpflanzung/ Organiiber-
pflanzung ist Ubertragung eines Organs oder eines Gewebes von einer
Stelle des Kdrpers auf eine andere (z.B.: Haut, Knochen), oder von einem
zum anderen Lebewesen. Man kann z.B. jemandem Haut von seinem Ober-
schenkel in Gesicht oder eine fremde Niere transplantieren. Das Organ
oder Gewebe, das transplantiert werden soll oder transplantiert worden ist,
heiBt Transplantat.

Die haufigste Ubertragung ist die Blutiibertragung von Gesunden auf Kran-
ke oder Verletzte. Einzelorgane wie Leber oder Herz werden gerade Ver-
storbenen entnommen. Bei doppelt vorhandenen Organen kann in Ausnah-
mefillen eines von einem Gesunden gespendet werden. Am hiufigsten wird
die Niere transplantiert. Patienten mit chronischen Nierenversagen kann so
geholfen werden.

Bei den Transplantationen gibt es noch viele Schwierigkeiten. Ein Problem
stellt das Abwehrsystem des Empfingers dar, das versucht, das fremde
Spendcrorgan abzustoSen. Durch Gewebsvertriglichkeitsuntersuchungen
vor der Transplantation und Arzneimittel, die solche Abwehrreaktionen
unterdriicken, versucht man, dem vorzubeugen.
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N13.Auflern Sie zu den folgenden Fragen:

- Ein neues Herz zu bckommen bedcutet in der ganzen Person einzugreifcn.
Man kénnte ein kaltes, boses oder armseliges Herz bekommen. Es wire
auch méglich, dass die Frauen ein Minnerherz und die Minner ein Frauen-
herz bekommen wiirden. Welche Probleme kdnnten Patienten vor der Ope-
ration haben?

~ Wiirden Sie, wenn jemand von lhren Familicnangehérigen todkrank wire,
ihm/ihr zu einer Transplantation raten? Warum?

- Wiirden Sie Ihren Familicnangehérigen ein Organ spenden, um sie zu ret-
ten?

15. Richtige Ernihrung

Was bedeutet fiir Sie richtige Erndhrung?
Wissen Sie, dass unsere Gesundheit besonders auf richtige, gesunde Ernih-
rung basiert?
Wissen Sie, dass der grofte Teil unserer Krankheiten durch falsche Ernih-
rung entsteht?
Von den Ursachen her gesehen teilt man die Krankheiten in drei groie Gruppen
ein: die eméhrungsbedingten,

die so genannten lebensbedingten und

die umweltbedingten.
Die erndhrungsbedingten Krankheiten sind:
Der Gebissverfall, die Zahnkaries, die Parodontose.
Die Erkrankungen des Bewegungsapparates, die so genannten rheumatischen
Erkrankungen, die Arthrose und Arthritis, die Wirbelsdulen- und Bandscheiben-
schiden.
Alle Stoffwechselkrankheiten wie Fettsucht, Zuckerkrankheit, Leberschiden,
Gallenstcine, Gicht usw.
Die meisten Erkrankungen der Verdauungsorgane wie Stuhlverstopfung, Leber-,
Gallenblasen-, Bauchspeicheldriisen — sowie Diinn- und Dickdarmerkrankun-
gen, Verdauungs- und Fermentstérungen.
GefiBerkrankungen wie Arteriosklerose, Herzinfarkt, Schlaganfall und Throm-
bosen.
Was ist aber richtige, gesunde Emihrung?
Zur gesunden Emihrung gehoren vor allem viel Obst und Gemiise, Getreide
und Fisch. Sie stecken voller Power, Vitamine, Nihr- und Mineralstoffe, Spu-
renclementc und Ballaststoffe. Und gerade eine ausreichende Vitaminzufuhr
ist besonders wichtig: Leidet man an einem Vitaminmangel, “funktioniert” der
Karper einfach nicht mehr richtig. Unser Immunsystem ist nicht mehr stark ge-
nug, den Kampf gegen Viren zu gewinnen.
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Vielc Schadstoffe, die in Luft, Wasscr und Nahrung enthalten sind, fiihren zu
eincr Zunahme von aggressiven Teilchen in unscrem Kérper, den so genannten
“Freien Radikalen”, die eine zellschédigendec Wirkung haben. Die “Freien Ra-
dikale” verursachen in den einzclnen Kérperzellen eine Zersetzung (Oxidation),
die die Schwiichung des Immunsystems verursacht.

In Obst und Gemilse gibt es ncben Vitaminen und Nihrstoffen auch die so
genannten “bioaktiven Substanzen”, die das Immunsystem stérken, das Chole-
sterin reduzieren, positiv auf das Herz-Kreislauf-System wirken und das Alte-
rungsprozess verzégem.

Richtige Ernihrung erhilt uns gesund, aber erniihren wir uns richtig?

Die meisten Mcnschen in Europa sterben nicht, weil sie zu wenig essen, son-
dem schlicht und einfach, weil sie zu viel essen (und trinken). Sie sterben an

so typischen “Zivilisationskrankheiten™ wie Bluthochdruck, Herzinfarkt, Dia-
betes, Leberzirrhose, Krebs. Und die meisten von denjenigen, die an solchen
Krankheiten leiden, kennen die Ursache ibrer Krankheit, aber sie beseitigen sie
nicht: Sie essen und trinken weiter, wie sie es gewohnt sind und wie es ihnen
schmeckt. Charakterschwiche? Vielleicht. Die Arzte nennen diesen Vorgang
sarkastisch: Selbstmord mit Messer und Gabel. Die Emihrungswissenschaftler
sind entsetzt Gber neue Esskultur. Threr Meinung nach essen die Menschen in
den Industrielindem katastrophal ungesund.

Ein Tier — soweit es nicht domestiziert ist — frisst auf die Dauer nicht mehr als
es zur Erhaltung seiner Bestleistung bedarf. Der heutige Mensch tut es eigent-
lich dauemnd. Er tut es, weil ganz offensichtlich die natiirlichen Lustbeziige die-
ses Lebens fiir ihn derartig eingeengt und verarmt sind, dass er aus dem primi-
tivsten aller Lustbezilge, der Nahrungsaufnahme, den GroBteil dieses Mangels
decken muss. Er geht dabei hiufig Uber das Maf dessen, was die Lebensgesetze
ihm zugestehen, weit hinaus. Jeder Mensch verzehrt im Laufe eines einzigen
Jahres das Siebenfache seines eigenen Kdrpergewichtes. Viele aber Gbertreffcn
diese erstaunliche Menge. Es wird im Durchschnitt zu viel gegessen, vor allem
Zu viele fettreiche und siiSe Nahrungsmittel. Die kdrperliche Arbeit hat durch
Automatisierung abgenommen, die Essgewohnheiten haben sich keineswegs im
gleichen MaBe getindert. Im Gegenteil! Die Folge — Ubererniihrung, Erhshung
der Blutfettwerte, Fettsucht. Ein Fettpolster kann man schwer wieder abbauen.
Die Ubergewichtigkeit, dieser Feind unserer Gesundheit, ist nicht etwa auf eine
bestimmte Menschengruppe beschriinkt. Sie bedroht uns alle: Jung und Alt,
GroB und Klein, Arm und Reich.
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15. 1. Aufgaben
N1.Sagen Sie jetzt:
Welche Gruppen von Krankheiten unterschcidet man?
- Welche ernéhrungsbedingten Krankheiten konnen Sie nennen?
- Welche von diesen Krankheiten haben Thre Familienangehdrigen, Ver-
wandten oder Bekannten? Wie erkléren Sie das?
Woran sterben die meisten Menschen bei uns?
- Gibt es viele iibergewichtige Menschen in lhrer Umgebung?
- Was bedeutct Selbstmord mit Messer und Gabel?
- Was gilt heute als Zivilisationskrankheit? Warum heiBen solche Krank-
heiten so? wodurch werden sie meistens hervorgerufen?
Warum sind Emihrungswissenschaftler iiber die heutige Esskultur ent-
setzt? Was bedroht uns alle?
- Warum ist richtige Emiahrung fiir uns so wichtig?
N2.Wie denken Sie, heifit satt sein — schon richtig ernihrt?
Satt sein ist das eine, das Richtige zu essen — das andere. Entscheidend ist
eine ausgewogene Emahrung, d.h. dem Kérper miissen EiweiBe, Kohlen-
hydrate, Fette, Vitamine, Mineralstoffe und Fliissigkeit in der erforderlichen
Menge zugefiihrt werden. Fehlt auf die Dauer einer dieser Stoffe, so treten
Krankhciten oder sogar der Tod auf. Aber sie konnen nicht nur durch unzu-
reichendc Kost entstehen, sondern auch durch ibermiBige, einseitige und
unzweckmiBige Nahrung. Einseitige Erndhrung kann selbstverstindlich
auch das Gefiihl des Sattseins hervorrufen, sie fiihrt aber leicht zur Fehler-
ndhrung. Zwischen Nahrungsaufnahme und -bedarf muss ein Gleichgewicht
herrschen. Der Kalorienbedarf eines Menschen hingt natiirlich von seinem
Alter und seiner Titigkeit ab, er ist bei einem Holzfiller z.B. wesentlich ha-
her als bei einem Bibliothekar. Wichtig ist auch, wie man isst: wie gut man
kaut, wie schnell man die Nahrung aufnimmt. Oft essen wir im Stress, selten
haben wir genug Zeit. Das Friihstiick ist eine Tasse Kaffee im Stehen, das
Mittagessen ein Imbiss in einer Pause, das Abendessen gibt es beim Fernse-
hen. Aber Essen braucht Zeit. Nur so kann man das Essen genieBen.
N3.Was halten Sie davon, was Paracelsus und Mark Twain iiber die Ernah-
rung sagen?
Paracelsus:  Bis 20 iss, soviel du kannst,
bis 30 iss, soviel du musst,
tiber 30 so wenig du kannst.
Mark Twain: Die einzige Methode,
gesund zu bleiben,
besteht darin, zu essen,
was man nicht mag,
zu trinken, was man
verabscheut, und zu tun,
was man lieber nicht ite.



N4.Wozu fordern uns die folgenden Sprichwérter auf?
- MiiBigkeit crhilt dic Gesundheit.
- MaiBiger Mund crhiilt den Leib gesund.
Viel Essen, vicl Krankheit.
- Viel Speise und Trank macht matt und krank.
NS5.Wiihlen Sie ein Sprichwort davon und schreiben Sfe eine kleine Erziihlung
danach!
N6.Hier haben Sic 10 Regeln der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE):
1 Vielseitig — aber nicht zuviel
2 Weniger Fett und fettreiche Lebensmittel
3 Wilrzig, aber nicht salzig
4 Wenig Siifles
5 Mehr Vollkornprodukte
6 Reichlich Gemilse, Kartoffeln und Obst
7 Weniger tierisches Eiweil}
8 Trinken mit Verstand
9 Ofter kleine Mahlzelten
10 Schmackhaft und schonend zubereiten

cd'dd:l'pmd e
Getrelde; ul
und Kartoffeln

Mileh ey
Milchprodukte

Gemiise,
Salate und
Hulsenfriichte

- Bevorzugen Sie die Nahrungsmittelgruppen 1234 5!

- Essen Sie weniger Lcbensmittel aus den Gruppen 6 und 7 !
Wenn Sie Thre Lebensmittel in der richtigen Menge aus allen 7 Gruppen aus-
wiihlen und auf Frische und Abwechslung achten, emihren Sie sich vollwer-
tig.
SchlieBen Sie jetzt die Augen und versuchen Sie, sich an 10 Nahrungsmittel
zu erinnem, die Sie in den letzten 48 Stunden gegessen haben. Machen Sie
dann cine Liste (z.B. Brot, Milch, Apfel...), bcstimmen Sie, zu welcher Grup-
pe sie gehdren und sagen Sie, ob Sie diesmal vollwertige Nahrung bekommen

haben.
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N7.Merken Sie sich nun die Tipps, die uns Wissenschaftler geben:

- Gleich nach dem Aufstchen essen Sie frische Friichte oder trinken Sie ein
grofies Glas frischen Fruchtsafi. Dabei konnen Sie so viel Obst essen, wic Sie
wollen.

- Mehr EiweiB, weniger Fett und noch weniger Zucker.

In Threr Nahrung sollten neben Obst, Gemiise und Salate iiberwiegen (70%).
Die restlichen 30% kénnen aus konzentrierter Nahrung bestehen: Brot, Ge-
treide, Fleisch, Milchprodukte, Hillsenfriichte u.a.

- Viel Wasser, Tee und Fruchtsific zu trinken ist sehr wichtig. Aber es ist unge-
sund, zu den Mahlzeiten Wasser oder Erfrischungsgetrinke zu trinken, weil
sie die Verdauungssifte verdiinnen, so dass die Nahrung nicht richtig verdaut
wird. Vergessen Sie auch nicht, dass Erfrischungsgetrinke Kalorien enthal-
ten. Selbst cin Glas Coca Cola enthilt elf Stiick Wiirfelzucker. Auierdem
greifcn sie den Zahnschmelz an und lassen die Zihne weich werden. Trinken
Sie lieber Mineralwasser.

- Essen Sie mehr die so genannten Light-Produkte — leicht verdauliche, mit
wenigen Schadstoffen versehene Produkte, denn sie enthalten wenig Kalo-
rien.

- Stellen Sie sich regelmiBig die Frage: Esse ich jetzt ctwas, was mich reinigt,
entgiftet oder wird es mich verstopfen und verschlacken?

Seien Sie keine Sklaven IThres Gaumens. Interessieren Sie sich am Essen
nicht nur dafiir, wie es schmeckt, sondern auch dafiir, ob es gesund, niitzlich
fiir Jhren Organismus ist.
Diskutieren Sie iiber diese Tipps. Sagen Sie, was neu fiir Sie ist, was Sie
schon machen oder in Zukunft machen wiirden oder worauf Sie nicht
verzichten kénnen.

N8.Was brauchen wir zum Leben, Lebens-/Nahrungsmittel oder Genussmittel?

Kennen Sie den Unterschied?

Lebensmittel/Nahrungsmittel sind die Dinge, die wir essen oder trinken, um uns

zu crnéihren, um zu leben. In den Nahrungsmitteln sind die wichtigsten Néhr-

stoffe zu finden.

Genussmittel sind diec Dinge, die man nicht wegen ihres Nihrwertes, sondern

wegen ihres guten Geschmacks, ihrer anregenden Wirkung isst, trinkt oder

raucht.

Genussmittel sind die auf das Nervensystem anregend, wohltuend wirkenden

Pflanzenprodukte. Zu ihnen zihlt man Kaflee, Tee, alkoholhaltige Getrinke wie

Bier, Wein oder Schnipse und Tabakwaren. In kleinen Mengen genossen wirken

sic angenehm. Bei Kindern und Jugendlichen sind auch diese Mcngen gesund-

heitsschidlich. Stetiger, starker Genussmittelverbrauch ruft auch bei Erwach-
scnen schwere Gesundheitsschiden hervor. Das betriflt besonders das Rauchen
und den Alkoholmissbrauch.
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N9.Was gehdrt: a) zu Lebens-/Nahrungsmitteln?
b) zu Genussmitteln?
Wasser, Likdr, Schokolade, Kakao, Gewilrze, Gemiise, Eis, Brot, Limonade,
Obst, Kise, Butter, Eis, Fanta, Coca Cola, Sekt?
N10.Wussten Sie das?
Dr. Ellis Huber, Prisident der Berliner Arztekammer hat in einem Interview
gesagt, dass die griechische Bevlkerung die héchste Lebenserwartung in
Europa erreicht.

Wie ist das zu erkliren?
Eine der Grundlagen fir gesunde Ernéhrung der Griechen ist die so genannte

Kreta-Diit, die Verwendung von Olivendl, Oliven und Gemuse in der Kiiche.
Heute kommt in Griechenland fast keine Speise ohne Olivendl auf den Tisch.
Der hohe Anteil an essenziellen (ungestittigten) Fettsduren im Olivendl schitzt
vor Arterienverkalkung und senkt den Cholesterinspiegel. Zudem unterstiitzt
das Ol die K&rperentgiftung tber den Darm. Und der iiberaus hohe Vitamin-
E-Gehalt macht das “griine Gold” zum natlrlichen Fénger der “Freien Radika-
len.”

Laut Expertenaussagen bietet das Olivens! dem Menschen einen unerléss-

lichen Gesundheitsschutz. Bereits nach sechs Wochen Kreta-Kost soll die

Gefahr von GefliBerkrankungen auf unter 5% sinken, der kdrpercigene Schutz

gegen Infarkte und Embolien hingegen um 70% steigen.

Basis der Kreta-Dilt:

Taglich: Olivendl, Kise und Joghurt, frisches Obst und Gemiise, Bohnen
oder andere Hiilsenfriichte und Nilsse, Brot, Teigwaren, Reis und
Kartoffeln.

Einige Male pro Woche: StiBigkeiten, Eier, Gefliigel, Fisch.

Einige Male pro Monat: nur in geringecn Mengen rotes Fleisch.

Zu den Hauptbestandteilen der “Kreta-Diit” gehSren auch frisches saisonales

Gemilse: Spinat, Artischocken, Zucchini, Auberginen und Mangold. Dazu

noch grobkdmiges Brot, Hillsenfrilchte wie z.B. Bohnen, Erbsen und Linsen.

Halten Sie es fiir mdglich, bei uns die Kreta-Diiit zn machen? Warum?

Wirden Sie sie machen? Wiirden Sie sie den anderen empfehlen?

N11.Haben Sie etwas iiber das Bircher Miisli gehdrt?

Das Bircher Miisli hat nichts mit Trockenfriichten und kiloweise Getrcideflo-

cken zu tun, sondemn sollte als Didtspeise Magenbeschwerden heilen und als

Rohkostspeise zu einer gestinderen Lebensweise fiihren. Der Erfinder, Dr. Bir-

cher, wurde anfangs von der Arztegesellschaft nicht emst genommen, crzielte

dann aber mit seiner Ernihrungslchre enorme Heilerfolge. Das Milsli enthilt
alle wichtigen aber keine tiberfliissigen Niahrstoffe.

Hier das Rezept:




G HTIGE AHR P
Original Bircher-Milsli fiir 1 Person

1 El Haferflocken (nicht mchr! mit ctwa

50 ml Wasser und dem

Saft ciner halben Zitrone vermischen. Dann lisst man das
Ganze kurze Zeit quellen.
Als Nichstes kommt

1 El gezuckene Kondensmilch dazu (ersatzweise kann man auch

Joghurt und Honig nchmen.) In
dicsen Brei wird mit der Bircherraf-
fel (speziell entwickelte Apfelreibe,
die in jedem schweizer Supermarkt
erhiltlich ist,

1 grofer, siucrlicher Apfel gerieben. SchlieBlich kommt noch

1 El gericbene Hasclniisse dazu. Gut unterriihren.

Probieren Sie das mal oder empfehlen Sie es jemandem.
N12.Wie finden Sie das Rezept des Frischkorngerichts nach Prof. Kollath?
Es wird aus Roggen oder Weizen oder aus einer belicbigen Getreideart herge-
stellt.
Dazu werden 3 Essl6ffel Getreide in einer Getreidemiihle oder ciner Kaffee-
mihle grob geschrotet. Das gemahlene Getreide wird mit ungekochiem, kal-
tem Leitungswasser zu einem Brei gerilhrt und 5-12 Stunden stehen gelassen.
Die Wassermenge ist so berechnet, dass nach Quellung nichts weggegossen zu
werden braucht. Nach 5-12 Stunden wird dieser Brei tischfertig gemacht durch
Zusatz von frischem Obst (je nach Jahreszeit), Zitronensaft, 1 Teeldffel Honig,
1 EssléfTel Sahne und geriebenen Nissen und Apfeln. Der geriebene Apfel
macht den Frischkombrei luftig und wohischmeckend.
Es ist ohne Belang, zu welcher Tageszeit dieses Gericht genossen wird.
Versuchen Sie bitte einmal dieses Gericht, vielleicht schmeckt es Ihnen!
N13.Wer erniihrt sich richtig?
Zum Friihstiick: a) Thomas isst zwei weichgekochte Eier, eine Schnit-
te mit Kaviar und trinkt Kaffee mit Milch und
Zucker.
b) Giscla isst Msli, ein paar Oliven und trinkt ein
Glas Tee mit Zitrone und Zucker.
Zum Mittagessen: a) Thomas isst Ochsenschwanzsuppe, Schweinckote-
lett mit frischem Blumenkohl, einen Tomatensalat,
Schlagsahne mit Friichten als Nachtisch und trinkt
Rotwein.
b) Gisela isst zartes Fischfilet mit gebratenen Kar-
toffeln und Gberbackenem Blumenkohl und trinkt
Orangensaft.
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Zum Abendessen: a) Thomas isst Entenbraten mit gerdsteten Kartoffeln,

Schnittkise mit Butter und Brot und trinkt Bier.
b) Gisela isst cin Rilhr- oder Spiegelei mit Pommes

frites und Joghurt mit Friichten.

Und was essen Sie zum Frithstiick, zum Mittag- und zum Abendessen?

Was gehdrt fiir Sie zu einem richtig gesunden Essen?

Zum Frilhstick -

Zum Mittagessen -

Zum Abendbrot -

N14.Ubersetzen Sie ins Deutsche und sagen Sie, welcher Text zu Thnen passt.

o/ 83 3m@o b3l gnobmagdnm. 393980M0bgemn o6 oM, BoaMod
bmAzn oA doygeMb. dmb@bgame @d bomomgdn doMRyzbas. GmEB o
@5 633(3b3Mgda(3 5@ Andarogl, barmo NaMm Jnygzgedb. bogFhome
3303, Go(3 doendb LaboMagdmmmo. sGobemb o 3L3s8 yogob.

8/ 13sdgboe LEMogGom gFod, @nmom EGM oG o743b. gHon Gabxs-
60 go39, gfmn gubads — gboo Fgdn LaydBy. bobmdn ndgnsmar
396 ©5 bodg 3408 Loeomob 96 A3y bomBIgymb, o6 3a(gob
b3nMom Babramdgme. bamodman (303 bogddgmgdl gnsbmgdam:
I9Ab, dgbab, y3geeb, Boe carb goymengl.

a/ 39630 33900 3603365mmzgabas Rgdmgnb, Mabogaba(y EGm dgam-
©9%9. banmdg (3m@ob 3403, bomodmamn 3o Mo8wn6ndg 39HdL
anobmgdom, mobo3 mgnbmb gbged. baamb gobdsdn dnMRggbas.
bbgoms ImMab, bmM(acg Inyggzomb.

©/ oongdob gzgme 30bgcdn o guMbomdn JoMgn GRY39800 K6~
3Gy o LBmGn 3393ab dgbobygd, 3gncnbummd Bom, oaMsd
3ngo@b IgbGmgdo. 308 0dsb o n8regblb, Ma8rgba(y dnbres.

Und Thr Text?

N15.Protokollieren Sie einen Tag lang alles, was Sie essen oder trinken. Lesen

Sie dann Ihre Protokolle in der Gruppe vor.

N16.Geben wir jetzt Herrn Werner Reisner das Wort! Ubersetzen Sie ins

Deutsche, was er sagt!

Rgdn agofin o Labgmmos 3gMbyd GonbbgMa. 3od 1.75 358 6e badom-
mob, 3o6mbn 80 jormma®odb. Rgdn (ymemnb ovddnor goMdo Bmbo Bogab.
dolmomnd ;mogh RobIGmgmom o Gbbym 33Mdbmd, o468 3bg-
3530 3830Gmd bmm3y, Hm3 Rgdn (3memo boBsGarmgl 53dmaL. o (30-
m9dmoe bms agnjmmm. Rydn (3men 3069By39@mng dohoRabgdl:
“Bojmgdn 937 o bgn, semgmImenb Imydgn, ndgnsmoe anmy bmE-
30, dnFonomam bom-3mb@6gnmon 033539, 18 bosonmsb smoMegg-
6o g53m, 33360 ndmdMogy.” dnbe 2Ma 3768900 YmgmMs, Mg Wb
300mbm. 83363 d0, 58 bomadmb Bgdn IgamdMeb Jm@bomadn 3o
R33>Gnggdyme. dogoMn Jgogn agdbgds. bgomamsb 3o ..... bodygeb
asdmygom, @sdnggmgol

Wie denken Sie, wird Herr Reisner sein Wort halten?
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N17.Wussten Sie das?

Vorsicht vor den “fatalen Vier”!

Menschen haben vier Feinde, die sich gegenseitig kriftig unterstiitzen und

dem Herzen schaden, wo sic nur kénnen. Das sind:

- ein zu hoher Blutdruck, der bicibende Schiden an Herz und GefiBen an-

richtet.

- zu hohe Blutfetiwerte, die eine Verengung der Artericn bewirken.

- Ubergewicht, das den gesamten Organismus belastet und

- dic damit verbundene Unempfindlichkeit fiir Insulin, das fiir die Zucker-

verarbeitung entscheidend ist.

Am Anfang von Herzinfarkt und Schlaganfall stcht meist eine Arterioskle-

rose, die krankhafte Verengung wichtiger Blutgefife, die Herz und Hirn

versorgen, bewirkt. In den Innenwinden der Adern lagemn sich oxidiertes

Cholesterin und Kalksalze ab, was den Blutfluss bchindert.

Interview mit Prof. Eberhard Windler, Spezialist fiir Fettstoffwechselstd-

rungen

Interviewer: Herr Prof. Windler, was kann man tun, um Cholesterinwerte
zu senken?

Prof. Windler: In jedem Fall sollte versucht werden, durch eine bewusste
Emihrung das Cholesterin zu korrigieren. Dabei kommt es
vor allem auf die Auswahl der Nahrungsfette an: weniger
tierische Fette, dafiir pflanzliche bevorzugen!

Interviewer:  Warum lieber pflanzliche Fette?

Prof. Windler: Sie sind reich an mehrfach ungesittigten Fettsiuren, fiir die
nicht nur eine cholesterinsenkende Wirkung, sondern auch
eine dirckte schiitzende Wirkung auf die BlutgefiBe nachge-
wicsen ist. Pflanzenéle und Didt-Margarine mit einem hohen
Anteil an mehrfach ungesittigten Fettsduren sind ideal.

Interviewer:  Wann sind Medikamente zur Senkung der Blutfette nétig?

Prof. Windler: Wenn die Gefahr eincs Herzinfarkts besteht, wenn solche
Risiken wie hohes Cholesterin, Bluthochdruck, Diabetes
zusammentreffen. Aber selbst wenn Mcdikamente notwen-
dig sind, sollte ihre Wirkung durch eine gesunde Emihrung
ergénzt werden.

N18.Hier speziclle Erndhrungsregeln bei Bluthochdruck:

- Normalisierung des Karpergewichts (Gewichisabnahme bei Ubergewicht).

- Ausgewogene, vollwertige Kostzusammenstellung,

- Einschrinkung der Kochsalz-Aufnahme.

Verzicht auf Gemilsekonserven (Salzlake), Riucher- und Pokelwaren, mari-
nierten Fisch, Fischwaren, normal gesalzene Wurst- und Kisesorten, Fertig-
gerichte, -suppen, Instantbrithen, Gewiirzzubereitungen mit Kochsalz (Cur-
ry, Grillsalz, Ketchup, Senf ctc.), Salzgebick. Vorsicht auch bei normalem
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Brot! Natriumreichc Mineralwisser (mchr als 20 mg Natrium pro Liter).
Reichliche Fliissigkeitszufuhr (1,5-2 Liter tdglich, natriumarmes Mineral-
wasser verwenden.

Einschriinkung der Alkoholaufnahme.

Reichliche Verwendung frischer Krauter anstatt Salz.

Einsatz von Kochsalzersatzmitteln zum Wiirzen und Verwendung damit her-
gestellter salzarmer Nahrungsmittel (Brot, Wurst, Kése).

Zustitzlich: nicht rauchen, kein tiberméBiger Stress, mehr Bewegung, regel-
miBige drztliche Kontrollen.

DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Emihrung) empfichlt z.B. speziclle Emnih-
rungsregeln bei Ubergewicht, die zur Gewichtabnahme bis zum Sollgewicht
beitragen. (Bei ciner Kdrpergréfe von 170 cm betriigt das Sollgewicht 70 kg.)
Essen Sie fettarm.

Braten und Kochen Sie fettfrei. (z.B. beschichtete Pfanne)

Gcehen Sie mit Salz sparsam um.

Meiden Sie strikt Alkohol, Stiwaren und Knabbercien.

Trinken Sie mindestens 2 | kalorienfreie Flissigkeit am Tag.

Ab einem bestimmten Alter machen sich die Leute mehr Gedanken tiber
ihre Cholesterinwerte. Laut einer Umfrage 2004 der Bundcsarbeitsgemein-
schaft der Senioren-Organisationen stellen 82% der 50-bis 80-jihrigen ihre
Emihrung im Alter um. Davon verzehren 85% weniger Fleisch, drei Viertel

essen mehr Obst und Gemlse.

N19.Alle Menschen wollen gesund und schlank sein, nicht wahr?

Aber was bedeutet schlank sein?
Hier verschiedene Typen von Frauen und Miinnern:

Korperstruktur und Idealgewicht von Frauen (1, 70 m Kdrperh8he)

Schlanker Typ Mitteltyp Untersetzter Typ “Ach Jott, ick schime
60 kg 63 kg 66kg mir zu sehr!™
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Kérperstruktur und Idealgewicht von Mannem (1, 70 m Kérperhohe)

Schlanker Typ Mittelyp Untersetzter Typ

64 kg 66 kg 70kg

Wie finden Sie die einzelnen Typen?

Fiir welchen Typ halten Sie sich?

Welche Typen sieht man meistens iiberall? Warum?

Sie sind wahrscheinlich oft auf Partys oder bei Freunden und Bekannten

zum Essen eingeladen. Haben Sie die Menschen am Tisch beobachtet?

Was ist Thnen aufgefallen?

N20.Schlank sein ist schén, nicht wahr?

Was kénnte oder sollte man aber tun, um schlank und gesund zu sein?

Was man nicht alles dazu macht!

Viele mollige, dicke Menschen, dic mit ihrem Gewicht unzufrieden sind,

probieren allerlei Diiten, und zwar Abmagerungsdidten. Didt machen be-

dcutet, nur bestimmte Lebensmittel zu sich zu nehmen. Es gibt auch Null-
diit — verordneter Verzicht auf Nahrung, wobei man nur Wasser, Mineral-
stoffe und Vitamine zu sich nimmt.

Inszenieren Sie den folgenden Dialog!

Anna: Hallo, Monika!

Monika: Hallo, Anna! Wo steckst du? Ich habe dich schon lange nicht
mehr geschen.

Anna: WeiBt du, ich habe in leizter Zeit sehr zugenommen. Ich finde
mich hisslich, fiihle mich unwoh! in meiner Haut und habe auf
nichts Lust. Meine Freunde machen sich iiber mich lustig, des-
halb gehe ich nicht mehr aus und hocke die ganze Zeit zu Hause.
Vor kurzem iiberraschte ich zwei Freunde, die iiber mich spra-
chen. Als ciner von ihnen sagte: “Anna ist ja nett, bloB schade,
dass sie ein “Fass” ist!”, dachtc ich, ich sterbe vor Scham. Ich
habe heimlich geweint. AuBerdem spiire ich, dass mein Freund
sich von mir abwendet... Er nimmt mich nicht mchr wie zuvor
tiberall hin mit... er schiimt sich, so wie ich aussehe.
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N21.

Monika: Hast du nichts versucht?

Anna: Ich habe wirklich alles versucht, um abzunchmen. Meine Diditen
waren legendiir geworden, aber alles war fiir die Katz. Was ich
nicht alles geben konnte, um meine iiberfliisssigen Pfunde loszu-
werden, aber wie...?

Monika: Wie gerne wiirde ich dir helfen, aber leider weil} ich keinen Rat.

Licbe Freundinnen und Freunde, vielleicht konnen Sie der armen Anna

helfen? Melden Sie sich!

Eine Kollegin bittet Sie, ihr zuzuhoren.
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gie haben jetzt das Wort. Was wiirden Sie ihr raten? Ist sie iiberhaupt

noch zu retten?

Lesen Sie nun, was Kurt Weber sagt.
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Thre Meinung, bitte!

Gibt es unter Ihnen iibergewichtige Menschen? Was machen sie?

Ubersetzen Sie beide Texte ins Deutsche!



2 ANK R! PCRPF 4

N22.Sagen Sie:

Was halten Sic von Abmagerungsdiiiten? Sollte man cinscitige Diiten
und Blitz-Kuren machen oder sie vermeiden?

Sollte man sich irgendwelches Nahrungsmittel total verbicten?

Muss jeder so schlank sein wie ein Folomodell, oder ist alles in Ord-
nung, wenn man sich wohl fiih1t?

Haben Sic einmal Diit gemacht? Wozu?

Wilrden Sie eine Di4t machen, um einc idcale Figur zu beckommen?
Haben nur Frauen einen Schlankheitswahn oder kennen Sie auch Min-
ner, die auf ihre Figur und gesundes Essen achten?

Welche Tipps wiirden Sie den Leuten geben, die abnehmen wollen?
Was kénnen Sie iiber sich sagen? Achten Sie auf Thre Figur?

Was machen Sie flir Thre Gesundheit und Schlankheit?

Wiegen Sie sich tédglich, fiihren Sie eine Gewichtstabelle?

N23.Wer muss schlank sein, auf seine Figur achten? Warum? Begriinden Sie

Thre Meinung!

Balletttdnzerinnen junge Frauen
Balletttdnzer Kinder
Fotomodelle Kéche
Gewichtheber Kellnerinnen
Politiker Sportler
Arzte Hausfrauen

N24.Sammeln Sie magliche Argumente und Gegenargumente fiir:
a) Ein VielfraB wird nicht geboren, sondemn erzogen.
b) Ein VielfraB wird gcboren, nicht erzogen.

contra
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N25.Eine dicke Frau beim Wunderdoktor

Arzt:

Frau:
Arzt:

Frau:
Arzt:

Frau:

Arzt:

Arzt: Um Goltes willen, warum haben Sie sich so nackt aus

gezogen?

Frau: Damit Sic mich gut schen und untersuchen kénnen.

Arzt: (Lacht): Na gut. Nehmen Sic bittc Platz. Was fiihrt Sie
denn zu mir?

Frau: Sehen Sie, ich bin zu dick und zu schwer. Ich habe
oft hohen Blutdruck. Ich méchte so gecme gesund und
schlank werden. Man hat mir gesagt, dass Sie ein
Wunderdoktor sind. Da hab ich gedacht, viellcicht
kann er mir die schlanke Linie beibringen und gesund
machen.

Arzt: Sie essen wahrscheinlich zu viel und trinken zu viel
Kaffee. Sic schlafen zu viel und laufen zu wenig,.

: Ja, ja, Herr Doktor. Ich esse gern viel, ich schlafe lange und laufe sehr

selten, aber ich méchte so geme schlank werden. Ist das denn nicht
moglich?

Doch, aber dann miissen Sie auf viele Sachen verzichten. Sie diirfen
kein Brot, keinen Kuchen, keine Wurst mehr essen, Sic milsscn Diit
machen.

(Erschrocken): Also, iiberhaupt nichts esscn?

Doch, haben Sie keine Angst. Sie miissen Obst, Gemiise, Joghurt cssen,
Tee trinken.

Nur?

Ja.

Wissen Sie, ich hab schon mal eine Dit ausprobiert, aber nicht lange
durchgehalten.

Tja, Abnehmen ist nicht leicht, anders geht es nicht.

Wie denken Sie, kann diese Frau sich in Geduld fassen, alle Willenskraft

zusammennehmen, eiserne Ausdaucr zeigen und die Ratschliige des Arztes

befolgen? Warum? Was kann sie Ihrer Meinung nach erwarten?
N26.AuBern Sie sich zum folgenden Text:

Solite man Kinder zum Essen zwingen?

Es gibt die Meinung, dass man Kinder zum Essen zwingcen sollte. Kinder

sollten grundsitzlich nicht geczwungen werden, ihren Teller leer zu essen.

Denn gerade bei Kindern bis zwdlf Jahren wechseln oft Perioden groBSen

Hungers mit Appetitlosigkeit ab. Der alte Grundsatz “was auf dem Teller

liegt, wird aufgegessen” ist iiberholt. Die Kinderaugen sind oft gré8er als

der Kindermagen.
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Die Kinder sollcn sich sclbst auffiihlen, wie vicl sie mégen. Auch Erwachsene
mégen manche Speisen nicht. Nachtisch soll auch das Kind bekommen, das
scinen Teller nicht leer gegessen hat, oder das nur wenig Gemiise oder keine
Kartoffeln genommen hat. Mit der Drohung, den leckeren Nachtisch zu strei-
chen, kann ein Kind zu Icbenslangem HeiBhunger auf Sifics und damit sogar
zur Fettsucht erzogen werden.

N27.Aufler den Abmagerungsdiiiten gibt es, wie bekannt, auch Krankendiiten,
wie z.B. die folgende Leber-Gallen-Diiit:

Friihstiick:  Vollkom- oder Knickebrot, Honig, Marmelade, Magerkise
oder -quark, 10 g Butter oder Pflanzenmargarine, auf Wunsch
ein weiches Ei.

Zvweites

Friihstiick:

Mittagessen: Salat, mageres, gegrilltes Kalbfleisch oder Gefliigel, viel Ge-
miise, Kartoffeln oder Reis.

Abendessen: Vollkom- oder Knickebrot mit wenig Butter oder Margarine,
magerer Kise, fettarme Wurst.

Spiter bei Bedarf noch etwas Obst.

N28.Wie wiirde dieser Dialog zwischen einem Ehepaar in einem Restaurant
auf Deutsch klingen?

A3bBm@Es63n
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JsMa: 260 9dogl.

Knickebrot mit Butter oder Planzenmargarine und Obst.
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N29.Wissen Sie etwas von Entlastungs- und Schalttagen?
Darunter werden dic Tage gemceint, an denen man hauptsichlich ein be-
stimmites Lebensmittel verzehrt, etwa Obst, Reis, Kartoffeln oder Gemdse.
Z.B. Frischobsttag: 1 oder !4 kg Frischobst, ausgenommen Banancn,
Datteln, Feigen, werden auf 5 bis 6 Mahlzeiten iber
den Tag verteilt.

Reistag: 100 oder 200 g Reis, weich und kdrnig gekocht, gegebenen-
falls mit Frischobst ausrichten und 5 bis 6 Mahlzei-
ten {iber den Tag vertcilen.

Das macht man gewbhnlich am Samstag, Sonntag oder irgendcinem ar-
beitsfreien geruhsamen Tag.
Der Vorteil der Entlastungstage besteht darin, dass sie eine periodische
Entlastung des Magens, des Darms, der Leber und des Kreislaufs zu Stande
bringen, die Emahrungssinden ausgleichean.

N30.Sie hiren wahrscheinlich oft das Wort “fasten”, aber wissen Sie genau,
was das ist?
Fasten ist vollige oder teilweise Enthaltung von Speise und Trank. In
verschiedenen Religionen gibt es verschiedene Fastenzeiten. In der katho-
lischen Kirche ist das die von Aschermittwoch bis Ostern wéhrende, der
inneren Vorbereitung auf das Osterfest dienende Zeit, Passionszeit.
Die Fastenzeit im Islam ist der Monat Ramadan (der heiBe Monat) — der
neunte Monat des moslemischen Kalenders. In diesem Monat fasten die
Gléubigen vom Sonnenaufgang bis zum -untergang. Dabei gilt das Fasten
als Vorbedingung der Aufnahme ins Paradies.
Die orthodoxe Kirche beginnt das vierzigtigige Fasten — die grofie Fa-
stenzcit mit dem Montag der siebten Woche vor Ostern und endet mit dem
Freitag vor Palmsonntag als dem vierzigsten Tag. Daran schlieBt sich zu-
sétzlich die Karwoche an. Neben dieser groBen Fastenzeit sind noch weite-
re Fasttage und Fastenzeiten mit verschiedenen Regeln in den Kirchen des
Ostens und des Westens cntstanden.
Das Fasten stellt gegenwirtig ein groBes Thema dar, im small talk und in
den Unterhaltungsmedien zum Beispiel. “Ich milsste eigentlich abnehmen”,
lautet so ein aktueller Topos, oder “Mein Cholesterinspicgel erlaubt es mir
nicht, dass ich noch mal zugreife”. Diese landliufige Fastenphraseologie
zielt auf Figurprobleme und auf die Gesundheit. Die meisten Menschen
denken aber heute nicht daran, worauf sich das Fasten im eigentlichen Sinn
richtet. Die Religionswissenschaft setzt es in Verbindung mit fiirbittendem
Gebet, beschreibt es als Vorbereitung auf religidse Feste, als Akt der BuBe
und Sithnelcistung oder des Opfers.
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Johannes Chrysostomus sagt: Das Fasten ist die Speise der Seele. Wie
die korperliche Speise den Leib stirkt, so macht das Fasten die Secle krif-
tiger. Die Sittigung geschicht dem Bauche zulieb, Fasten aber bringt der
Secle Gewinn. Aber unter cinem guten Leben verstche ich jetzt nicht, dass
du fastest, sondern dass du die Nichstenlicbe zeigst, dein Brot mit dem
Hungernden tcilst, den Zorn beherrschst, den Ehrgeiz verbannst, Neid und
Eifersucht aus dir entfernst.”
Basilius der Grofe: ,,Das Fasten ohne zu Gott beten und ohne den Men-
schen zu helfen, ist nutzlos, ist kein wahres Fasten. Gleichzeitig bringt einc
Wohltat, die man ausposaunt, keinen Nutzen und ein Fasten, das man zur
Schau stellt, keinen Gewinn.” Der leiblich fiihlbare zeitweise Verzicht aul
bestimmte Nahrungsmittel ist also mit dem Gebet zu Gott und dem Dienst
am Nichsten verbunden. Fasten, beten und Almosen bilden eine religise
Einheit im Christentum, Judentum und Islam.
Wann fastet man bei uns? Wie heifien diese Fastenzeiten?
Fasten Sie? Fastet jemand in Ihrer Familie?

N31.Hier noch andere Mcinungen iiber das Fasten:
Helmut Kohl, der ehemalige Bundeskanzler Deutschlands:
“Fasten bedcutet mehr, als nur Pfunde zu verlieren. Fasten ist fiir mich eine
Phase der Besinnung, um Geist und Kérper fit zu machen. Es bekommt mir
hervorragend.”
Otto Buchinger:
“Aufgrund 50 jihriger Beobachtung am Krankenbett und in der Sprech-
stunde bin ich heute der Ansicht, dass die Heilmittel, Luft, Licht, Wasser,
Homéopathic und Fasten fast alles zu leisten imstande sind, was notig ist,
um Menschen vor Krankheiten zu bewahren und sie von Krankheiten zu
befreien. Von allen natiirlichen Heilmitteln aber hat mir doch Bisher den
groBten Eindruck das Fasten gemacht.”

N32.Was wissen Sie iiber den Vegetarismus und den Veganismus?
Wer sind Vegetarier und Veganer? Sind das Normalesser oder erniihren sie
sich anders?
Der Vegetarismus ist Emahrung von pflanzlicher Kost.
Vegetarier/Vegetarianer sind Menschen, die sich entweder ausschlieBlich oder
fast ausschlieBlich von pflanzlichen Nahrungsmitteln emihren. Der geméBigte
Vegetarier isst neben Obst, Gemiise und Getreideerzeugnissen auch dic vom
lebenden Tier stammenden Produkte, wie Eier, Milch oder Butter.
Der Vegetarismus entspringt manchmal einer Glaubenshaltung (etwa der Ab-
lehnung, Tiere zu (6ten); in Europa ist er als eine Reaktion auf falsche Essge-
wohnheiten gegen Ende des vergangenen Jahrhunderts entstanden, als die
wohlhabenden Biirger reichlich und zu fett aBen und sich Stoffwechselkrank-
heiten, wie Gicht oder Ubergewichtigkeit, ausbreiteten. Bei ciner ausgewoge-

nen zusammengesetzten Kost gibt cs keinen Grund, auf tierisches Eiweil und
Fett zu verzichten.
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Der Veganismus ist strenger Vegetarismus, der fiberhaupt auf alle tierische
Produktc wie Honig, Schaf- und andere Ticrwolle, Seide, Leder etc. und auch
alle anderen Produkte verzichten, dic Tierisches enthalten.

N33.Wussten Sic das?

Viele berlhmte Leute waren und sind Vegetarier: Franz Kafka, Mahatma
Gandhi, Albert Einstein, Christian Morgenstern, Michacl Jackson, Paul
McCartney, L.Tolstoi.

Wihrend zahlreiche Menschen flirchten, dass vegetarischer Em#hrungs-
stil zu einscitig sein kdnnte, behaupten Erndhrungswisscnschaftler das
Gegenteil: Vegctarische Erndhrung sei reich an Vitamin C und E sowie an
wesentlichen Mincralien. Das beuge Osteoporose, Bluthochdruck, Alters-
diabetes, Nierensteine und Herzerkrankungen vor. Menschen, die hiiufig
pflanzliche Lebensmittel zu sich nehmen, haben cine lingere Lebenserwar-
tung.

Was kdnnen Sie {iber sich sagen?

N34.Wiirden Sie Monika und Daniels Mutter nachahmen? Warum?
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N35.Was darf ein Vegetaricr/einc Vegetarierin essen oder nicht essen?
Was darf eln Veganer/eine Veganerin essen oder nicht essen?
N36.Méchten Sie wissen, wie Sie leben: gesund, sehr gesund, nicht sehr gesund,
ungesund oder gefihrlich?
Dann testen Sie sich!

a b c
Ich treibe Sport. nie abund zu regelmiBig
Ich esse Obst und nie abund zu jeden Tag
Gemidise.
Ich essc gebratene rcgelmiBig manchmal nie
Kartoffeln.
Ich trinke Cola. regelmiBig manchmal nie
Ich trinke Milch. selten abund zu jeden Tag
Ich esse Fisch. selten abund zu oft
Ich esse Fleisch. jeden Tag sehr oft oft
Ich jogge, laufe. selten manchmal oft
Ich sehe fern. oft manchmal selten
Ich gehe zu FuB. nie nie regelmifig
a =1 Punkt, b = 2 Punkte. ¢ =3 Punkte.

Wie viele Punkte haben Sie?

26- 30 Punkte: Sic leben sehr gesund.

21- 25 Punkte: Sic leben gesund.

16- 20 Punkte: Sie leben nicht sehr gesund.

13- 15 Punkte: Sie leben ungesund!

Weniger als 13 Punkte: Achtung!!! Sie leben sehr gefihrlich!
N37.Was sind Sie? Kreuzen Sie an!

Normalesser

Fleischesser

Vegetarier

Alles-Esser

Viel-Esser

Vegancr

Schnell-Esser

Schleckermaul/Naschkatze

Feinschmecker/Gourmet

[FTTTTT]

L]

Brauchen Sie einen Appetitziigler/Appetithemmer oder ein den Appetit
forderndes Mittel?

Gibt es unter Ihren Familienangehdrigen oder Bekannten Vegetarier oder
Veganer?
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N38.Lesen Sie, was man iiber Leo Slezak schreibt.
Der sterreichische Operntenor Leo Slezak war nicht nur sciner Stimme, son-
dern ebenso des Umfangs wegen bekannt. Er verbreitete das Geriicht, dass er
abnchmen wolle und sich nur noch vegetarisch ernihre.
Eines Tages crtappte ibn Richard StrauB beim Schmaus eines gebratenen Ka-
pauns. Der Komponist wunderte sich, da er von dem Vegelarier gehért hatte,
.»Bin ich auch”, entgegnete der Singer, “ aber heute ist mein Fasttag.”
N39.Was halten Sie davon, was Hippokrates und Seneca iiber Ernihrung
sagen?
- Hippokrates hat 400 Jahre vor Christi erklirt: “Eure Nahrung sei euer Heil-
mitte]!”
= Als der rémische Kaiser Nero seinen Leibarzt und Erzieher Seneca fragte,
woher die vielen Krankheiten kommen, antwortete Seneca: “Herr, zihle die
Ké&che!” Von Seneca stammen auch die Worte: “Der Mensch stirbt nicht, er
totet sich!”
N40.AuBern Sie sich zusammenfassend iiber die Erniihrung!
- Worin besteht Fehlerndhrung?
- Warum sagt man, dass der Mecnsch nicht stirbt, sondern sich tétet? Wodurch
totet er sich?
- Wie emihren Sie sich, einseitig, vollwertig?
- Essen Sie zu viel oder zu wenig?
- Essen Sie nur das, was Ihnen schmeckt?
- Lassen Sie sich bekochen oder essen Sie meistens Fast Food?
- Ist Ihre tigliche Kost fettreich oder fettarm?
- Konnte man behaupten: “ Sage mir, was du isst und ich sage dir, ob du lange
leben wirst. “ Geht also auch die Lebenscerwartung durch den Magen?
- Wiirden Sie nachdem, was sie erfahren und gelernt haben, etwas in Threr Er-
nihrung dndem? Wenn ja, dann was, zum Beispiel?

16.Gesund und fit durch Bewegung, durch Gymnastik
Wer wiinscht sich nicht, jung, schlank und dazu gesund zu sein, sich am Le-
ben zu erfreuen? Wir alle, nicht wahr?
Fit scin ist aber keine Frage des Geburtsdatums, sondern des Gefiihls, Emp-
findens, der Ausstrahlung, Wer einen trigen Kérper besitzt, kann nicht fit
sein und jugendlich wirken. Und wenn der Mensch nach seinem Kérperbau
kein reines “Lauftier”, wie ctwa die fliichtige Gazelle ist, ist ein gewisses
Mindestmal} an Bewegung zu seiner Gesunderhaltung unbedingt notwendig.
Die meisten von uns sind aber trige Stubenhocker geworden, die sich allen-
falls noch auf vier Rddern iiber abgasverpesteten Strafien fortbewegen. Der
moderne Mensch sitzt mehr als die Hilfte des Tages auf Stiihlen und Scs-
seln, verlebt die meiste Zeit am Tisch sitzend. Er weifl wahrscheinlich nicht,
dass das Sitzen Haltung des Mcnschen ist, bei der dic Wirbelsiule, das Be-
cken und die Oberschenkel die Last des Korpers tragen.
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Sitzende Titigkeiten fordern die Entstehung solcher Krankheiten wie Uber-
gewicht, Verstopfung, Krampfadern u.a. Mangelnde kdrperliche Bewcgung
ist zu cinem medizinischen Problem erster Ordnung geworden. Immer mehr
Menschen leiden infolge ihrer passiven Lebensweise an verschiedenen em-
sten Gesundheitsstbrungen.

Gibt es eincn Ausweg? - Ja, Bewegung, Gymnastik und Sport. Es ist er-
staunlich, wie groB der Einfluss gymnastischer Ubungen nicht nur auf den
Kérper, sondern auch aufs Gemiit ist. Deshalb ist oberstes Gebot: Gymna-
stik und Bewegung an frischer Luft.

Womit sollten wir aber anfangen? — Mit der richtigen Atmung! Unser Wohl-
befinden ist abhiingig von der Atmung. Wer am Tage vicl sitzt, atmet unbe-
wusst nur oberfldchlich und kommt mit einem Minimum an SauerstofT aus,
ermiidet schnell, Konzentration und Arbeitsfreude lassen merklich nach.
Wer aber nur oberflichlich atmet, verfillt kdrperlich und geistig lange vor
der Zeit, altert bereits mit jungen Jahren. Richtige Atmung ist somit die
Grundlage jeder Gesundhcits- und Schanheitspflcge.

16.1 Aufgaben
N1.Gehdren Sie zu den Stubenhockern? Sitzen Sie meistens am Tisch?

Dann befolgen Sie bitte die folgenden Tipps:

- Aus dem Sitzen hin und wieder extrem aufrichten. Kopf heben und
zur Decke schauen, dabei Ellbogen nach hinten driicken.
Wiederholt im Laufe des Tages aufsichen, um langhaltendes Sitzen
zu vermeiden. Mit beiden Handen die Muskeln durchkneten.

Im Stehen Hiinde hinterm Becken verschriinken und kriftig nach
hinten zichen, mindesten 3 Sekunden. AnschlicBend entspannen.
Wiedecrholen!

Im Sitzen oder Stchen den Bauch bewusst einzichen, 2 oder 3 Se-
kunden in Spannung verharren, dann wieder locker lassen.

Mide Beine fir kurze Zcit hoch legen — je hoher, umso besser, so
verschwinden Stauungen rasch.

Beine im Sitzen nicht um die Stuhlebene schlingen, sondern hin
und wicder vorstrecken, schiltteln und bewegen. Auch das Uberei-
nanderschlagen hemmt die Zirkulation.

Treppauf und treppab gehen, das strafft die Beine und kriftigt die
Kniegelenke.

Schuhe und Strimpfe mindestens tiglich einmal wechseln.
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N2.Gehen, Joggen, Laufen

In Verbindung mit anderen Bewegungen werden auch Gehen und Joggen emp-
fohlen. Dabci muss das Tempo so scin, dass der Blutkreislauf beschleunigt wird.
Das Gcehen ist nicht nur draufien, sondern auch zu Hause méglich.

Schen Sie sich die Bildcr an und versuchen Sie, die Ubungen auszuftihren.

Gehen, allmihlich beschleunigen. Die Arme bewegen sich wie im Lauf.
Gehen mit groBen Schritten, die Arme schwingen kriftig mit.

Zehengang, Ame in Nackenhalte oder Hochhalte.

Ferscngang.

Gehen mit abwechscindem Rumpfdrehen nach links und rechts, jeweils zur
Scite des vorschreitendcn Beines hin, bcide An'ne schwingcn mit.

/{ At /M /m,,_\“?\

Gchcn mit chheben bei gleichzeitigen Rumpfdrehen nach links und rechts.
Gehen mit Schulterkreisen vorwirts und riickwirts:

a) Arme sind locker, b) Ame sind wie beim Lauf leicht angewickelt.

Gehen mit Klatschen vor und hinter dem Kérper.

Die Aufgabe des Laufens ist die Erwirmung des Organismus, d.h. eine bes-
sere Durchblutung der einzelnen Muskelgruppen.

Es gibt:

Laufen im Kreis (in der Turnhalle oder auf dem Sportplatz).

Laufen am Ort: a) mit Knieheben, b) federndes Laufen am Ort (die FuBspit-
zen bleiben auf dem Boden, nur die Fersen werden angehoben).
Kniehebelauf (hohes Knieheben).

Laufen mit groBen Schritten.

A 1125 FE.
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N3.Erzihlen Sie den folgenden Witz nach:

“Ihr Leiden, mein licber Mann, ist typisch, ganz typisch fiir dic heutige Zeit”,

sagt der Arzt. “Man sitzt zu vicl und kommt nicht an die Luft. Jetzt passen Sie

mal auf: Ich verschreibe Ihnen keincrlci Medikamente, lhnen fehlt einfach fri-
sche Luft und Bewegung im Freien. Gehen Sie mal téglich zwei Stunden spa-
zieren. Und nach vier Wochen kommen Sie wieder. Sie werden ein ganz anderer

Mensch sein!”

“In Ordnung”, sagte der Patient, “und wann soll ich spazieren gchen, vor oder

nach der Arbeit?”

“Was sind Sie denn von Beruf?

“Brieftrager.”

N4.Sagen Sie auf Deutsch!

- BoboGor bzedbg, ggbyde Smenbadnmas, BaHggda asdogbge.
3sxabng as53goge 35683mogn @ 333@aa bammn ®deRg: P36
JobgFBg. sbmma k(3bgbs bame @abEngm @3> @ bbgyen 30-
©3b60ggo 83magab dndsmargmgdaa. 3g335emge djemogo.
3530dnmn orRgdro bzodab B3ob, bymgde ssBygo bysdab dyma-
bg. assggmgo bobggFom Rogeman gagndgme dgMgem. 333w0a
abgg s@agnm. bgmgdo 33emag LI*dDJs. Leb@gdoGne bybodas @
J>nbgda, ByMge o 339G Imebgdyme.
3ogndgmo @oRgdeo byadby, @obgde Imebadaee, SaFagde me-
653 1356 a96gmemn. byrmgde anbyzgo Agbemgddy. sbemod Bgms sg-
Joon, bbggema 6ab gomobofgo. byemgda 33mog dgbmgdbge, dyhan
aogndymas.
oy baduomyds aogzm, gb JoARndgde Emydn ModmgbrgMag gon-
gmBgon.

N5.Guten Morgen — durch Gymnastik

Machen Sie morgens gymnastische Ubungen? Verstehen Sie ihre Bedeu-

tung filr die Gesundheit? Wissen Sie, wie man sie richtig machen soll?

Nach dem Erwachen sich wohlig dehncn und strecken, zehn tiefe Atemziige ma-
chen, langsam aus den Federn steigen und mit ein paar leichten Schwungiibun-
gen - moglichst bei offenem Fenster — den Tag beginnen (keine bcengenden
Kleider anhaben. Nur bei viel Bewegungsfreiheit kann man griindlich durch-
atmen und alle Muskeln aktivieren. Fiir Frischluft und ausreichend Platz
sorgen. Wenn moglich auf einen weichen Teppich barfuB Giben.).

Erst ausatmen, dann durch die Nase einatmen. Auch jede Ubung so begin-
nen, dass zuerst eingeatmet wird, um ausreichend Platz fur Frischluftzufuhr
zu schaffen. Beim Ausatmen Bauch einzichen, ohne die Schultern zu heben.
Beim Einatmen wdlbt sich der Bauch vor, Krpermuskeln lockern.

Jede Ubung mindestens 8mal wiederholen. Nur dana kann sich eine Wir-
kung zeigen, die Erfolg bringt.
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Nicht @bertreiben! Es geniigen 5 Ubungen, wenn sie exakt absolviert wer-
den. Dabei kommt es nicht aufs Tempo an, wer zu schnell ist, ibt oberfiiich-

lich und ger#t auBler Atem.

Trotz Muskelkater am folgenden Tag weiter @iben, nur so verschwindet er
schnell.

Freiibungen und Gymnastik

Kennen Sie diese Stellungen und Figuren?

1

3s

dle Grundstellung die Seithalte dic Vorhalite die Hochhalte
dnfinmagn RamIn 3563 ymagn 6n633emogn %935mmagn
die Griltschstellung das Knieheben das Fersenheben das Rumpfsenken
@3b3eram pamdn 35 x3960b Bnbggbn IDBIbo 6n6%69gn,
@mnbyn 3mbAnmam, @mnbygne 3Imblnmor, Emnbxga 28563 yemagn
das Rumpfbeugen das Rumpfbecugea das Rumpfbeugen das Armbeugen zum
vorwiirts rickwiirts seitwiirts Unterarmschiag
8nb%65gn 333%6370 6970 35836603, 966063 3mage
@amIdxg6an Bgdymagn 36223960b g gemagn
das Armbeugen das Linksbeugen das Riickbeugen das Knlebeugen
29635633090, 3263bBng B63gn, 39%6adn, 33360 09%33%),
anngde Indggame @mnbyn b393cmogn Jabemgdn ghosm,

3363 3emogn
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s 4 Lt

dic Kniebouge das Vorsprelzen dus Rickspreleen das Seitspreizen
39960, @mabyn, 3>6z3960b 3363960l 9y9@9be 826950, @rnbzn
096%9, @mnbxgn

Fabeagdn 306%) 6nBggbn, @mabzxe

RAT & «

der Ausfall dic Auslage die Standwaage der Hockstand der Hockstand
3siq960a x4 3bgboo 6mBaLEmMAmds 33360 33460, 6063 yemogn
63n6336>, 23366, 0363%),
39633emagn 2963330 ®eabxa
dle Kerze / der der Kopfstand der Handstand das Rad die Rolle vorwirts
Nackenstand »IJYARS bacryn@s byerynis 339g0Ms ImbGagmn
3gdynds> abdmen s 936930y, gabgdnc
baedy 038535y Mozl 9386
der Strecksitz der Strecksitz der Hordensitz der Licpestiitz
x@em3n, bycngde 2@™3n x@mIn Stlmebesﬂlu Beremdegbe
3L 3336 Saeadty 326 3by6a%y, zem3dxgbe
&3@0m o396k
Bnbggba,

¥g33cm030
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die Holzhack- dic Holzhack- der Katzenbuckel der Katzen- das Linksdrehen
dbung dbung 3932360 buckel 3>636ng
@3b3coo pamdn, 6n6%67gn, 6n6%6370n, 65bgg@3Gn6nm
bg33030 B9bgdb dns 653930 gbgds 85693200
D30 na@oyb

(& ezr

| ==

das Linksdrehen das Spagst das Raddrehen das Haftkrelsen das Wiegemesser / die
598560b as6ngn 538360b §Gnomn b7896nb Wiege
3:Abbng 3cngemda, &Snarn 330029 Smemegab
36igbno 8269 cn030 M x36n3, D39%693n,
963263330 $33ym030 DIVIage
@s3b 9356
das Hiofikreisen dle Bracke dle Wippe / die der Schubkarren
b33 3magnb 36mba bogpGn Doppelwippe JGnys, dmBdomd
360 afaably byczgdnb Bagngs,
6na6%63ge
Handgeriite: 2

1 =0

I - die Keule/die Schwingkeule a7f%n

2 - die Hantel mAdnfogn

3 - die Stiizhantel Js6@gmn @IboyMmbmdsw, pobrdxgbor

4 - der Stab /der Tumsiab $0630@xndnma gmbn

5 — der Reifen Gamenn

6 — der Ball §gb0gmo dgfon

7 - der Ring/der Gummiring Gg¥%nBab Rgmenn

8 — das Springseil Lybgbgems

9 - das Tambusin anfis, mogo

Welche von diesen Stellungen und Ubungen kennen Sie?

Welche davon machen Sie oder haben Sie friiher gemacht?
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Né6Lesen Sie nun die Anweisungen zu den Ubungen. Schauen Sie sich dann die
Bilder an und iiberlegen Sie, zu welchen Bildern die Anweisungen passen.
Nummerieren Sie die Bilder.

1. Im Gritschstand aufrecht stehen. Knie bleiben wihrend der Ubung ge-
streckt. Mit rechter Hand 2mal zum linken FuB tief federn, dabei ausat-
men. Zur vollen Kdrperstreckung aufrichten, Arme hoch iiber dem Kopf
2mal nach hinten federn. Einatmen. AnschlieBend linke Hand zum rech-
ten FuB} tief federn. Nach jeder Seite 4mal iiben.

2. Im Gritschstand linke Hand auf Hiifte stiitzen, rechten Arm in hohem
Bogen iiber den Kopf nach links schwingen, zugleich scitneigen und
linke 2mal ticf federn. Einatmen. Danach aufrichten und mit der rechten
Hand 2mal zum rechten FuB tief federn. Ausatmen. Ubung 4mal wieder-
holen, dann zur anderen Seite ebenfalls 4mal iiben.

3. Aufrechter Stand mit geschlossenen Beinen. Oberkérper vorneigen und
zugleich rechtes Bein nach hinten hochschwingen, Arme ausbreiten,
Gleichgewicht gut halten. Ausatmen. Langsam aufrichten, Beine schlie-
Ben, Arme heben. Einatmen. Oberkérper vorneigen und mit linkem Bein
Ubung wiederholen. Beidseitig 4mal {iben.

4. Im Sitzen die Hinde schrig hinten auf den Boden stiitzen. Beine ge-
streckt heben und langsam beherrscht wieder senken. Beim Beinheben
ausatmen, dann kommen die Beine leichter hoch, dabei den Oberkdrper
etwas nach hinten neigen. Ubung 4 bis 6mal wiederholen.

£ T A

N7.Eifern Sie Monika Weber nach! Es lohnt sich!
Der Herbst hat sich eingestelit. In feuchtkiihlen Tagen verspiiren Sie plotzlich
ein Kribbeln in der Nase, miissen niesen, bekommen Schnupfen und Husten,
Kopfschmerzen und Fieber. Ein grippaler Infekt, der durch Bakterien oder Viren
verursacht wird, zwingt Sie, einige Tage lang im Bett zu bleiben. Es ist nicht
leicht, den versiumten Unterrichtsstoff nachzuholen. Wer hat das noch nicht
erlebt?
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Wollen Sic in diesem Jahr den Erkiiltungskrankheiten ein Schnippchen
schlagen? Dann eifern Sic Monika Weber nach! Es lohnt sich!

Monika sagt: “Ich stche etwa frither auf, 8fTne das Fenster weit und schalte
den Kassettcnrecorder an. Zur Musik mache ich gymnastische Ubungen.
Gymnastik vertreibt schnell dic Miidigkeit, nachdem ich mich durch Knie-
beugen. Hockstreckspriinge, Anmkreisen, Rumpfbeugen und andere Ubun-
gen richtig recke und strecke. Nach der Gymnastik gehe ich ins Bad und
nchme cinc Dusche. Zum Haarwaschen benutze ich ein mildes Schampoo.
Ich putze mir die Z&hne und wasche mir das Gesicht mit kaltem Wasser. Ich
verwende keine Seife; das ist besser fiir die Haut. Danach fihle ich mich so
richtig fit!

Ich bin auch kein Stubcnhocker und Zimperlieschen. Wer immer nur in sci-
nem warmen Zimmer hockt, wird zimperlich und anfillig gegen Erkiltungs-
krankheiten. Sportliche Ubungen, Liufe im Freicn, Spazierginge an frischer
Luft und eine gesunde Emihrung sind das Wichtigste fiir mich.

N8.Wem geben Sie Recht? Diskutieren Sie mit diesen Menschen.

Heinz M., 30
Ich bin noch jung und nur selten krank. Ich habe nur ab und zu Schnupfen

und Husten. Ich rauche und trinke gern Bier und esse, wic es mir beliebt.
Ich halte die so genannte gesunde Lcbensweise fiir eine bldde Sache. Man
ist doch sowicso sterblich. Ich will meine Zeit voll ausnutzen und das Leben

genicBen.
Mathias H., 65
Fir mein Alter bin ich recht kriftig und riistig. Und wissen Sic warum? Weil

ich gesund lecbe. Gesund leben bedeutet fiir mich in erster Linic auf Zigaret-
ten und Alkohol zu verzichten, zweitens jeden Morgen Gymnastik zu ma-
chen, moglich lange an frischer Luft zu sein und drittens gesund zu cssen:
weniger Fleisch und mehr Gemise und Obst. Der Mensch ist doch kein
Raubtier und muss nicht unbedingt Fleisch esscn. Ich weiB auch, dass der
Mensch ein ganzhcitliches System ist und damit diescs System richtig funk-
tionieren kann, dic wichtigsten Teile — Korper und Secle — in Ordnung sein
miissen. Man muss sich also nicht nur um den Kérper kilmmern, sondern
auch die Sccle pflegen. Dic psychische Gesundheit ist genauso wichtig. Das
hiingt aber davon, wie wir mit unscren Mitmenschen umgehen.



17.Kbrperreinigung und —pflege

Zur Kirperpflege gehiiren alle Handlungen, die dazu dienen, den Kérper
sauber und gesund zu erhalten.
Welche sind das? Was gehirt fiir Sie zur Kérperpflege?

Kdrperpflege

Dic Grundlage zweckmiBiger K&rperpflege ist Sauberkeit. Wie das Gesicht,
so wird auch der Kérper tagstiber von fremden und kérpereigenen Aus- und
Abscheidungen bclastet. In die Furchen, Talg- und SchweiBdridsenausfiih-
rungsginge setzen sich Schmutz, Schwei und Talg fest, im Hautfeut sind
Schmutzteilchen und Baktericn eingebettet. Was ist zu machen? — Nur mit
Scife und Wasser ist es mbglich, den Kérper sorgfiltig und schonend zu rei-
nigen und unangenchmen Gceruch zu beseitigen.

17.1 Aufgaben

N1.Kenncn Sie das ABC der Kdrperpflege?
Was ist das, Vollbad (V) oder Duschbad (D)?
... siubert Thren Kérper schonend und griindlich, wirkt kreislaufanregend
und macht Sie blitzschnell frisch fur den ganzen Tag.
Beginnen Sic ... mit einem krifligen heiBen Wasserstrahl, der SchweiB und
Fett wegspilt. (Die Temperatur sollte dabei 40° nicht ibersteigen). Seifen
Sie den ganzen Korper mit eincr milden Badeseife ein. (Bei tiglichem ...
ist das nicht jeden Tag ndtig). Stellen Sie jetzt dic Vorrichtung blitzschnell
iibergangslos auf kalt. Durch das kalte Wasser ziehen sich die Poren wieder
zusammen und machen die Haut straff und glatt.
... dicnt zur grindlichen Reinigung, aber es ist ein Kurzzeitbad. 10 Minu-
ten sind gerade richtig, mehr als 20 Minuten sollten es jedoch niemals scin.
Der Kreislauf witrde nur unnétig belastet, und die Haut wilrde zu stark auf-
geweicht und ausgelaugt werden. Auch das Wasser darf nur eine Tempcra-
tur von hdchstes 36/37 Grad haben.
Beim ... verbraucht man etwa 60 Liter Wasser, fiir ein ... bendtigt man etwa
180 Liter.
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N2.Nach dem Bad soll man sich abtrocknen, nicht wahr? Wie machen Sie

das? Die Fachleute empfehlen uns folgendes:

Vor allem miissen die Stellen ganz trocken sein, an denen Haut auf Haut liegt
(Achselhshlen, Leistenbeugen, Anal- und Genitalgegend).

- Frotticren Sie nur Brust und Bauch mit kreisenden Bewegungen, die anderen
Gegenden zum Herzen hin.

- Gut zwischen den Zehen abtrocknen, da Feuchtigkeit und Wirme Baktcrien
leichten Vorschub leisten.

Machen Sie das auch so?

N3.Hier haben Sie Tipps filr Haar-, Haut-, Hand- und FuBpflege:

Zur tiglichen Haarpflege gehort, das Haar morgens und abends gut
durchzubiirsten. Das Birsten massiert die Kopfhaut und regt die Blutzir-
kulation an. Zur Kopfwische soll das Wasser angenehm warm sein. Be-
vor man das Schampoo auftrigt, muss das Haar ausreichend durchnisst
sein, damit sich die Waschkraft voll entfalten kann. Meist ist ein zweima-
liges Waschen und griindliches Massieren des Haarbodens nétig, um eine
vollstindige Séuberung zu garantieren.
Ganz wichtig ist die Reinigung der Haut am Abend, um sie von Staub
und Schmutz und auch von den hauteigenen Aus- und Abscheidungspro-
dukten SchweiB, Talg und Schuppen zu befreien. Dazu geh&rt auch das
Entfernen des Make-up.

- Ein altes Sprichwort sagt: “Zcige mir deine Hiinde, und ich sage dir, wer
du bist. ” Hinde sprechen von unserem Leben; Arbeit und Lebensalter hin-
terlassen ihre Spuren. Gepflegte Hinde gefallen. Sauberkeit ist oberstes
Gebot. Das Hindewaschen gehort zur Selbstverstindlichkeit, nicht nur
vor dem Essen, sondern immer beim Umgang mit Lebensmitteln, beim
Zubereiten von Speisen, bei der Gesichtspflege, beim Kontakt mit Zah-
lungsmitteln, nach dem Gang zur Toilette. Zur regelmiBigen Siduberung
gehdren warmes Wasser, eine (iberfettete Toilettenseife oder synthetisches
Reinigungsmittel. Gewdhnen Sie sich daran, beim Abwaschen oder Putzen
Gummihandschuhe oder sehr diinne Wegwerfhandschuhe zu tragen. Nach
jeder Berithrung mit Wasser cremen Sie Thre Hinde mit einer Handcreme
ein.

Ein unerlisslicher Bestandteil ist die Nagelpflege.

Schnciden Sie die Fingernéigel moglichst nie mit der Schere, sondern kir-
zen Sie sie mit der Nagelfeile immer vom Rand bis zur Mitte hin. FuBBnigel/
Zehenagel werden immer waagerecht geschnitten. Lassen Sie seitlich einen
kleinen Rand stehen, damit die Nagel nicht einwachsen kénnen. Glitten
Sie die Nagelkanten mit einer Feile.
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In das tigliche PAlegeprogramm gehort auch dic Fufipflege — das abend-
liche Waschen der Fiilc und Beine. Mit warmem Wasser, Seife und einer
Handbiirste werden dic Fiile griindlich gereinigt, kiihl iiberspiilt und dann
sehr gut abgetrocknet.

Zur morgendlichen Kérperpflege gehért das Deodorieren, das die bakterielle
Zersctzung des Schweiles und damit den lastigen Geruch verhindert.
Zur Korperpflege gehort auch tiglicher Wischewechsel.

‘Was halten Sic von diesen Tipps? Befolgen Sie sie genau so?
Erzihlen Sie einander, was Sie fiir Ihre Kérperpflege machen,

N4.Wussten Sie das?
Wasch- und Badcgewohnheiten haben sich im Laufe der Jahrhunderte in wech-
selvoller Weise gedndert. Im Mittelalter gab es im germanischen Kulturkreis
éffentliche Badestuben, wo man sechs bis acht Stunden lang badete, Wein trank,
diskutierte, politisierte und spielte. Ménnlcin und Weiblein lieBen sich gemein-
sam diese “Badckuren” von Arzten verschreiben. Und erst der 30jahrige Krieg
machte dieser lasterhaften Geselligkeit ein Ende. Man verfiel aber ins andere
Extrem und wusch sich fast gar nicht mehr. Hufeland, Arzt und Freund Goethes,
war es u.a. zu verdanken, dass “Sich-Waschen” wieder populir wurde. Heute
gehort das Bad als Mittel zur Reinigung und Pflege des Korpers zur Selbstver-
stindlichkeit.
Was konnen Sie iiber georgische Wasch- und Badegewohnheiten sagen?
Wie war das friither? Wie ist es heute?

18. Landeskunde

Gesundhcitswesen in der Bundesrepublik Deutschland

Die Bundesrepublik Deutschland verfiigt iiber ein breit gefichertes und sozi-
al abgestiitztes Gesundheitswesen. Sorge um die Gesundheit ist Sache jedes
Einzelnen und auch eine Aufgabe von Staat und Gesellschaft. Alle Birger
sollen unabhingig von ihrer wirtschaftlichen und sozialen Lage die gleichen
Chancen zur Erhaltung und Wiederherstellung ihrer Gesundheit haben.

Seit iiber hundert Jahren gibt es in Deutschland die allgemeine gesetzliche
Krankenversicherung, die fiir Arbeiter und Angestellte Pflicht ist. Nur Bes-
serverdienende und freiberuflich T4tige/Sclbstindige haben die Wahl, sich
nicht zu versichern oder sich privat zu versichern.

Die Beitrige fiir die Krankenversicherung tragen die Arbeitgeber und Ar-
beitnchmer jeweils zur Hilfte. Der Versicherungsbeitrag wird direkt vom
Lohn oder Gehalt abgezogen, was monatlich etwa 14% des Bruttogehalts
betriigt. Die Pflichtversichcrung bezahlt fast alle Arztkosten. Die Kranken-
versicherungen oder Krankenkassen, wie sie auch genannt werden, zahlen
unter andcrem fiir die Behandlung bei den Arzten, fiir Krankenhausaufent-
halte, fiir die Arzneimittel, fiir Kuren und auch fiir Vorsorgeuntersuchungen.
Manche Kassen zahlen auch fiir bestimmte alternative Methoden wie Aku-
punktur oder Heilen mit Pflanzen und Kriutern.
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Es gibt gesetzliche Krankenkassen, z.B. AOK (Allgemeine Ortskrankenkas-
se, dic DAK (Dcutsche Angestelltenkasse) und die BEK (Barmer Ersatzkas-
se) und vicle private Krankenkassen.
Scit 1995 gibt cs zusitzlich zur Krankcnversicherung cine Pflegeversiche-
rung, dic vor allem die Kosten fir die Pflcge von alten Menschen bezahlt.
Von seincr Versicherung bekommt man eine Versichcrungskarte. Mit der
Visitenkarte kann jeder zu jedem Arzt gehen. Die Behandlung bezahlt man
nie dirckt nach dem Arztbesuch. Der Arzt schickt die Rechnung erst spiiter
entweder der Krankenversichcrung oder den Privatpatienten persénlich zu.
Ein wichtiger Bestandtcil des Gesundheitswesens ist die Gesundhcitsvorsor-
ge. In der gesetzlichen Krankenversicherung geht es besonders
um - Vorsorgeuntcrsuchungen bei Schwangerschaft

- Krankheitsfritherkennung bei Kindern und Jugendlichen

- Gesundheits-Check-up — umfangreiche medizinische Vorsorgcuntersu-

chung

- Krebsvorsorge

- Zahnvorsorge bei Kindern und Jugendlichen.
In Deutschland gibt es praktische Arzte bzw. Hausirzte und Fachirztc (In-
ternisten, Augenirzte, Hals-Nase-Ohren-Arzte, Orthopiiden u.a.)
Wenn man ein gesundheitliches Problem hat, kann man direkt zu jedem Arzt
gehen, aber vorher muss man einen Termin ausmachen. Nur akute Fille wer-
den manchmal sofort behandelt. Die meisten Leute haben aber einen Haus-
arzt ihres Vertrauens, zu dem sie zuerst gehen und der sie dann, wenn nétig,
zum Spezialisten fiberweist. Die Adressen aller Arzte findet man in den
“gelben Seiten” des Telefonbuches fir alle nicht-privaten Anschlisse.
Medikamente bekommt man nur in Apotheken, vicle (starke) Mcdikamente
aber nur mit einem Rezept vom Arzt. Auch wenn man krankenversichert ist,
muss man einen Teil der Kosten fiur Mcdikamente oder besondere
Leistungen (Zahnersatz, Brille, Krankengymnastik) selbst ibernehmen.
Durch gesunde Emahrung und Sport versuchen die Deutschen gesund und
leistungsfihig zu bleiben. In Massenmedien gibt es regelmiBig Berichte
bzw. Sendungen mit dem Ziel, Menschen zu gesunder Lebeweise anzurcgen.

Gesundheitswesen in Osterreich

Osterreich verfugt @ber zahlreiche Krankenanstalten. In jedem 8sterreichi-
schen Bundesland besteht eine Sanititsdirektion, in jedem Verwaltungs-
bezirk ein Gesundheitsamt. Jede gréBere Gemeinde ist verpflichtet, einen
Gemeindearzt zu bestellen, der die Gemcindeverwaltung in allen lokalen
Gesundheitsfragen berit. Die in ganz Osterreich eingerichteten Famili-
enberatungsstellen gewahren kostenlose Beratung in allen familidren und
partnerschaftlichen Angelcgenheiten. In Ballungszentren existieren tiberdies
vielfiltige soziale Dienste zur Beratung und Betreuung von Schwangeren,
Miittern, Kindern, Alkohol- und Drogengefihrdcten bzw. —abhéngigen,
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Korper- und Sinnesbehinderten und an verschiedenen Krankheiten Leiden-
den, Patienten sowic Lebensmiiden. AuBcrdem gibt es noch die Gesunden-
(Vorsorge-)untersuchung, also die regelmiBige Untersuchung eines grofien
Teils der Bevolkerung.

Auf breiter Ebene wird iiber die Immunschwiche-Krankheit AIDS Aufkli-
rungsarbeit geleistet. Impfaktionen gegen Kinderlihmung, Grippe und virus-
verseuchte Zecken schiitzen vor gefihrlichen Infektionen. Die Kosten dafiir
werden durch dic jeweiligen Versicherungsanstalten, bei Unbemittelten
durch die Sozialhilfe, getragen.

Gesundheitswesen in der Schweiz

In der Schweiz wird die Gesundheit nicht bloB als dic Abwesenheit von
Krankheit verstanden, sondern vielmehr als Zustand kérperlichen, psychi-
schen und sozialcn Wohlbefindens.

Das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) triigt mafigeblich dazu bei, der Be-
volkerung ein Leben bei guter Gesundheit zu erméglichen.

Das oberste Ziel der Gesundheitspolitik ist also das kdrperliche, seclische
und soziale Wohlbefinden aller in der Schweiz lebender Menschen. Sie setzt
sich demnach fiir dic Gestaltung gesundheitsférderlicher und die Verhinde-
rung gesundheitsschidigender Lebensbedingungen ein. Dazu gehdrt auch
der Schutz der psychischen und physischen Integritit jedes und jeder Einzel-
nen.

Jedes Individuum soll scin Gesundhceitspolential voll entfalten. Die Erhal-
tung und Verbesserung der Lebensqualitit von Kranken und Gesunden und
dic Chancengleichhcit aller sind fiir die Gesundheitspolitik von zentraler
Bedeutung.

Die Schwciz nimmt eine Spitzenposition ein, was die Gesundheit ihrer Be-
vélkerung anbelangt und Icistet ihren Beitrag zur Bewiltigung globaler ge-
sundheitlicher Bedrohungen im Bewusstsein, dass weltweite Probleme nur
gemeinsam angegangen werden konnen.

Das Gesundhceitsbewusstsein der Schweizer ist ausgeprigt. Vor vielen Jahren
wurde in Ziirich von Dr. Bircher das “Birchermiiesli” erfunden, das immer
noch eine beliebte Haupt- oder Zwischenmahlzeit auch in Restaurants ist.
Zunchmend werden Bio-Lcbensmittel gefragt. Vicle Schweizer und Schwei-
zerinnen kamplen gegen Ubcergewicht und essen lieber kalorienarme Le-
bensmittel wie Kiise, Joghurt und Wurst.
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18.1 Aufgaben
N1.Sie haben einiges iiber Gesundheitswesen in Deutschland, Osterreich

und der Schweiz erfahren. Kénnen Sie diese Informationen mit der

Situation in unserem Land vergleichen? Was ist gleich, was ist unter-

schiedlich?

Diskutieren Sie iber diese Frage nach den folgenden Stichpunkten:

a) Krankenversichcrung (staatlich/privat)

b) Krankenhaus (nur drztliche Behandlung, kcine Pflcge, keine Ver-
pflegung, Pflege und Verpflegung durch Familienangehérige. Essen,
Bettwiische bringen, Kranke waschen)

c) Arzte (Arzte in den Polikliniken, private Arzte, Arzte vom Staat
schlecht bezahlt, den Arzt nach Behandlung direkt bezahlen)

d) Medikamente (Medikamentc aus der Apotheke, Paticnt bezahlt die
Arzneimittel selbst.)

N2.Lesen Sie bitte den Text iiber die erste deutsche Arztin — Dorothea

Christiane Erxleben!

Dorothea Christiane Erxleben wurde 1715 als Tochter des Arztes

Dr.Christian Leporin in Qucdlinburg geboren. Sie begleitete ihren Vater

bei vielen Krankenbesuchen und wurde mit der Krankenbchandlung

vertraut gemacht.

Im Jahre 1740 wandte sich Dorothea an den Kénig Friedrich I1. mit

der Bitte um Zulassung zum Medizinstudium. Das war in Deutschland

etwas vbllig Neues, denn noch nie hatte eine Frau den medizinischen

Doktorgrad erworben. Selbst Herder schrieb: “Das Frauenzimmer ge-

hort ohne Zweifel nicht in die Horséle und Studierzimmer der Gelehr-

ten.”

1741 erteilte aber der Kénig Dorothea die Genehmigung, an der Uni-

versitit Halle ein Medizinstudium aufzunehmen.

1742 versffentlichte Dorothea ein Buch unter dem Titel “Griindliche

Untersuchung der Ursachen, die das weibliche Geschlecht vom

Studium abhalten”, in dem sie sich mit groBem Engagement fiir das

Frauenstudium einsctzte,

Bei einem Krankenbesuch lernte Dorothea den Pfarrer Erxleben ken-

nen, dessen Frau todkrank war. Sie half ihm bei der Pfiege der kranken

Frau und bei der Erzichung seiner fuinf klcinen Kinder. Als die Frau

starb, blicb Dorothea im Haus und heiratete ein Jahr spéter den Pfarrer.

In den folgenden Jahren wurde sie selbst noch Mutter von vier Kindern,

so dass sic sich nun um neun Kinder zu kiimmern hatte.

Bewundernswert war, dass Dorothea trotz diescr Belastung noch genii-

gend Zeit fand, dic Werke zeitgendssischer Mediziner zu studiercn und

Kranke zu behandeln. Sie half besonders solchen Patienten, dic arm

waren und die Arztkosten nicht bezahlen konnten.
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Am 6.Januar 1754 uberreichte Dorothea den zustdndigen Behérden ihre Dis-
sertation und am 6.Mai legtc sie als erste deutsche Frau vor der Medizini-
chen Fakultit der Universitét Halle thr Examen ab, woruber der Dekan der
Fakultidt voller Begeisterung schrieb: “Sie hat zwei ganze Stunden bindurch
alle Fragen mit einer bewundernswiirdigen Bescheidenheit und Fertigkeit
beantwortet. Hierbei bediente sie sich eines so schénen und zierlichen La-
teins, dass wir glaubten, einc altc Romerin 1n ihrer Muttersprache zu horen.”
Die feicrliche Promotion erfolgte allerdings am 12.Juni 1754, weil der K&-
nig in diesem auBerordentlichen Fall scine Einwilligung geben musste.
Dorothea Christiane Erxleben starb 1762 an Brustkrebs. Sie war die erste
deutsche Arztin. Und cine lange Zeit sollte vergehen, bis Frauen in Deutsch-
land Medizin studieren durftcn. Erst im August 1908 wurden in Preuien
Frauen zum Medizinstudium zugelassen.
N3.Hier ein paar Angaben iiber Robert Koch und Wilhelm Conrad Réntgen,
deren Namen Sie hochstwahrscheinlich schon kennen.
Robert Koch (1843-1910)
Dcr groBe dcutsche Arzt und Forscher Robert Koch lebte von 1843 bis 1910.
Er cntdeckie, dass viele Krankheiten durch winzige Bakterien erzeugt wer-
den. So wurde er der Begriinder der Bakteriologie, der Wissenschaft von
diesen kleinen Krankheitserregern. Koch entdeckte den Erreger der Tuber-
kulose und der Cholera. Auf Forschungsreisen nach Asien und Afrika gelang
1hm dic Entdeckung der Schlafkrankheit und der Malaria. Fur seine Leistun-
en erhiclt Robert Koch 1905 den Nobelpreis
Wilhelm Conrad Rontgen (1845-1923)
Wilhelm Conrad Rontgen war deutscher Physiker. Er entdeckte 1895 die
von 1thm als X-Strahlen bezeichneten und spéter nach ihm benannten Rént-
gen-Strahlen. Sie ermoglichen eine fotografische Aufzeichnung von Organen
im menschlichen Kérper. Mit diesen Strahlen ist den Arzten méaglich, be-
timmtc krankhafte Erscheinungen (wie Tuberkulose, Herzvergroerungen
Magen hwiire oder Lungencentzindung) sehr schnell zu erkennen. 1901
erhiclt Rontgen als erster den Nobclpreis fiir Physik

B ? 'v ol
Dorothea Christiane
Erxleben Rontgen

Robert Koch Wilhelm Conrad
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N4.Haben Sie etwas iiber die erste georgische Arztin mit Hochschulbildung
gehdrt?
Die crste georgische Arztin mit Hochschulbildung war Pclagia Nazwli-
schwili. Sic wurde in Tbilissi geboren. 1871 wurde sie an der medizinischen
Fakultit der Zaricher Universitit immatrikuliert, dic sic 1877 absolvicrte.
Im gleichen Jahr begann sic als Arztin zu arbeiten. Sic war mit threr Mutter
und vier minderjihrigen Briidern in der Schwciz und konnte wegen der ma-
tericllen Not in ihre Hcimat nicht zuriickkehren. AuBierdem litt sic an Tuber-
kulosc und starb am 18.Mai 1878. Sie isl in Ziirich begraben.
N5.Beantworten Sie die nachstchenden Fragen!
Wer war Dorothca Christiane Erxlcben?
Wie war ihr Mddchenname?
Wann und in welchem Staat lebte sie?
Auf welche Weise wurde sie mit der Krankenbchandlung vertraut gemacht?
Mit welcher Bitte wandte sich Dorothea an den Kénig Friedrich 11.? Warum?
Wofiir sctzte sie sich in ihrem ersten Buch ein?
Wen heiratcte sie?
Was war bewundemswert an ihr?
Was sollte man damals tun, um eine Dissertation zu vertcidigen?
Was musste Dorothca noch tun?
Welchen Eindruck machte sic bei ihrem Exsamen?
Woran starb sie? Wie alt war sic?
Wann wurden in Prcuflen Frauen zum Medizinstudium zugclassen?
Was haben Sic {iber dic erste georgische Arztin mit Hochschulbildung erfah-
ren?
Né6.Deutsche Arzte in Georgien
In Georgien wirkten vicle deutsche Arzte, die in der georgischen Mcdizin
bemerkenswerte Spuren hinterlassen haben.
Zu ihnen gehorte dic Familic Heine: Otto Heine und scine Séhne Heinrich
(Harry) und Alcxandcr (Schura) Heine.
Otto Heine (1878-1941) kam 1898 auf Einladung des Fiirsten
Tuschmalischwili nach Georgien. Faszinicrt von der Gastfreundlichkeit
und von der schéncn Landschaft blicb er fiir immer hicr. Er war ciner der
bekanntesten Zahnidrzten in Thilissi. Am 18.0klober 1941 wurde cr mit
sciner Familic nach Mittelasicn deportiert. Dort setzte cr scine Arbeil fort,
aber mchr als elf Monate konnte cr nicht durchhalten.
Sein Sohn Heinrich Heine war Otorhinolaryngologe. Im Laufe von 30
Jahren fihrie er 10 000 Operationen durch. In Mittelasien arbeitcte cr als
Chefarzt und gab den anderen Arzien ein Beispiel durch seine sclbstlose
Arbeit und seine Sorge um Kranke. AuBerdem war cr einer der ersten Arze,
die erfolgreich an der Wiederherstellung des Gehérs arbeitcten und auch
plastische Gesichtsoperationen durchfiihrten, Fir scine Leistungen auf den
Gebiet der Otorhinolaryngologie wurde ihm der Leninorden verlichen.
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Der jlingste Sohn von Otto Hcine, Alexander, absolvicrte das medizinische
Institut Thilissi und erhiclt das Diplom des Kinderarztes. Danach promo-
vierte cr, aber als der Zweite Weltkrieg begann, wurde er zur Armee ein-
berufen, dann nach cinigen Monaten zuriickgewiesen und zusammen mit
sciner Familic nach Kasachstan deportiert. Nach dem Kricg gelang es ihm,
in Georgien, in der Poliklinik des Metallurgickombinats der Stadt Rustawi
cinc Arbeitsstelle zu bekommen. Spiter kehrte er nach Tbilissi zuriick und
befasste sich mit der Ncuropathologie. Er schrieb seine niichste Dissertati-
on, habiliticrte mit groBem Erfolg und wurde als oberer wissenschaftlicher
Arbeiter im Institut fiir Neuropathologic cingesclzt. Dann wurde er gelehrter
Sckretidr der Unionskommission fiir Epilepsic und Chef der Organisations-
abtcilung. Alexander Hcinc war einer der besten Fachleute fiir Kinderepilep-
sic in der Sowjetunion.
Zu den Arzien der iltercn Generation gehérten bekannte deutsche Zahnirz-
te: Kerrer, Silberschanz, Kaznclbaum, Streicher und Fechner, der Chirurg
Karl von Irtel, die Gynakologen A.Fischer und O.Schenger und viele andere.
Im Dorf Gremi (Bezirk Kwareli) wirkte vor dem Krieg vicle Jahre lang der
deutsche Arzt Georg von Stein, der schr groe Beliebtheit bei den Dorfbe-
wohnern genoss. Auch er wurde mit seinen 3 Kindern nach Kasachstan de-
portiert. Nach dem Krieg kchrte er nach Gremi zuriick, aber bald siedelte er
mit sciner Familic nach Moskau iiber, wo cr seine letzte Ruhestitte fand.
19.Fragen zu den Angaben iiber die in der Lektion genannten

Schriftsteller und Wissenschaftler

19.1 Aufgaben
N1.Was wissen Sie iiber

a) Raffacl Ganz b) Robert Koch
Hcinrich Wiesner Wilhelm Conrad Rdntgen
Maxie Wander Dorothea Christiane Erxleben
Pelagia Nazwlischwili
N2.Wer ist
a) Claude-Adrien Helvetius b) Hippokrates
Ernest Hemingway Oswald Bumke
Peter Hille Ludwig Heilmeier

Paracelsus
Lucius Annaeus Seneca
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Krankenbesuche macht man im Allgemeinen nur bei guten Freunden, Ver-
wandten oder den engsten Arbeitskollegen, und — die nichsten Verwandten
ausgenommen — auch dann erst, wenn sich der Kranke auf dem Wege der Bes-
serung befindct. Bei entferntercn Verwandten und Bekannten geniigt es, wenn
man ihnen Blumen oder Erfrischungen schickt und Wiinsche zur baldigen Ge-
nesung ausrichten ldsst. Es liegt im Interesse der Kranken, wenn wir die Besu-
che nicht zu lange ausdehnen, weil jeder Besuch den Kranken erregt. Berufli-
che Sorgen und hiuslicher Kummer sind deshalb auch nicht als Gespriichsstoff
geeignet. Nach Méglichkeit erwihnen wir die Krankheit iiberhaupt nicht und
warten damit, bis der Kranke von sich aus darauf zu sprechen kommt.
Was in jedem Falle vom Krankenbesucher mitgebracht werden muss, ist reich-
liche Geduld fiir die Leidensgeschichte des Erkrankten. Ein besonders hohes
Ma£ an Taktgefiihl wird verlangt, wenn wir unsere Anteilnahme zum Ausdruck
bringen. Leichtkranke zu trésten ist ebenso falsch, wie Schwerkranken gegen-
iiber seine Besorgnis durch die Aufzihlung dhnlicher Fille mit beklagenswer-
tem Ausgang auszudriicken.
- Wie ist es bei uns? Welche Erfahrungen haben Sie?
- Haben Sie einmal bei jemandem einen Krankenbesuch gemacht oder hat
Sie jemand bei Ihrer Krankheit besucht? Erzihlen Sie dariber!
N29.Sprechakt: jemandem gute Wiinsche aussprechen (bei Krankheit, beim
Niesen, zu Feiertagen, beim Abschied)
Sie wissen, dass es verschiedene Anl4sse gibt, bei denen wir jemandem gute
Wiinsche aussprechen machten.
Man sagt:
a) Bei Krankheit: Gute Besserung!
Ich wiinsche Thnen, dass Sie schnell wieder gesund werden.
b) Beim Niesen: Gesundheit!
¢) Beim Beginn des Essens: Guten Appetit!
Mahlzeit!
d) Zu Feicrtagen: Schone Feiertage!
Frohes Fest!
Frohe Weihnachten! /Ostern!
(Ein) gutes Neues Jahr!
Ich wiinsche dir/Ihnen auch
ein frohes Weihnachtsfest!
frohe Ostern!
frohe Weihnachten!
ein frohes und gesundes Ncues Jahr!
einen guten Rutsch ins Neue Jahr!



