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ჰომეოპათიამ მედიცინის ისტორიაში პირველად და- 
იწყო ექსპერიმენტის სისტემატური გამოყენება წამ- 
ლების თვისებების შესწავლის მისნით. მანეე აღმოა- 

ჩინა ზოგადი თერაპიული კანონი, დაიწყო წამლების 

ერთ სისტემაში მოყვანა, შეიმუშავა წამლების დამზა- 
დების სრულიად ახალი ფორმა, შექმნა ქრონიკული 
დაავადებების ერთიანი თეორია. მიუხედავად ამისა, 

ფართო სამედიცინო საზოგადოება საქართველოში ჯერ- 

ჯერობით კარგად არ იცნობს მედიცინის ამ მიმართუ- 

ლებას. დღეს უკვე იქმნება ნორმატიული დოკუმენტა- 

ცია ჰომეოპათიური მკურნალობის ფართოდ დანერგვის 

მიზნით. დაგეგმილია სამედიცინო უნივერსიტეტსა და 

ინსტიტუტებში ჰომეოპათიის საფუძვლების სწავლება, 

ექიმთა პოსტდიპლომური დახელოვნება ჯანდაცვის სა- 

მინისტროს ტრადიციული დეპარტამენტის ხელმძღვა- 

ნელობით. 
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წინასიტყვაობა 

1IMს წ; აი მთელს მსოფლიოში აღინიშნებოდა, 

როგორც ჰომეოპათიის საიუბილეო წე ააი. თორი საუკუნე 

სააყხისა მას ფშ. I). რა “(რის იან რი ირიხ სა: ს) გავიდ ეძდღებგ ც ტ ფოიდ ელ 
ჰანემანმა გამოაქვეყნა სტატია, რომელშიც პირყელად 

წამოაყენა კონცეფცია მკურნალობის ამ სრულიად ახალი 

მიმართულების “შესახებ. 

რთული, მაგრამ ნაყოფიერი გზა განვლო ჰომეო– 

პათიამ ორასი წლის განმავლობაში. ეს გხა არ ყოფილა 

ყვავილებით მოფენილი. ჰოშეოპათიას მუდამ თან სდევღა 

უნდობლობა და ირონია. ამავე დროს შეუძლებელი იყო 

შეუმჩნეველი დარჩენილიყო მკ-ეერნალობის 

ამ სისტემის საოცარი პრაქტიკული შედეგები. 

/) ჰომეოპათია საკმაოდ გავრცე დებულია გერმანიში, 

ინცლის ში, ამერიკაში, ავსტრიაში, ესპანეთში, ნორვეგიასა 

და მრავალ სხვა ქვეყანაში- ეწყობა საერთაშორისო 

ჰომეოპათიური ფორუმები და კონგრესები. გამოიცემა 

პერიოდუ აი სამედიცინო ლიტერატურა ჰომეოპათიური 

საზოგადოებების და კავშირების მიერ. გერმანიაში და რიგ 

სხვა ქვეყნებ'მი ფუნქციონირებს ჰომეოპათიური სა= 

მეცნიერო – კვლევითი ინსტიტუტები. 

ჰოშეოპათია მომავლის მედიცინაა. მისი მეშვეობით 

სამუალება გვეძლევა ვუმკურნალოთ ავადმყოფს და არა 

დაავადებას. ამასთანავე, აღსანიშნავია, რომ მკურნა– 

ლობის აძ სისტემას პრაქტიკულად არ გააჩნია გვერდითი 

მოვლენები, რაც განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია პედი–- 

ატრიულ პრაქტიკაში. დადგა დრო, რომ ქართველი 

ექიმები გაეცნონ ჰომეოპათიის საფუძყლებს. 

ვფიქრობთ, მკურნალობის ეს მიმართულება საინტერესო



იქნება იმ მეცნიერებისთვისაც, რომელნიც დაინტერე– 

სებულნი არიან ადამიანის და ბ-ენების არა მხოლოდ 

ვიწრო, ნაწყვეტ – ნაწყვეტი შესწავლით. 

„ადაპტაციური თერაპია – ჰომეოპათია“ გ ხას 

უკაფავს ქართულენოვან ჰომეოპათიურ ლიტერატურას. 

წიგნის ავტორია თბილიისის M#13 მოზრდილათა პოლიკ– 

ლაიინიკის ჰომეოპათიის და ტრადიციუ აპი მედიცინის 

კაბინეტის გამაე, ტრადიციული მედიცინის საქართველოს 

ლიგის პრეზიდენტი, ექიმი–ჰოშეოპათი, ირიდოლოგი და 

რეფლექსოთერაპევტი თორნიკე ალია მკილიი. წიგნში 

წარმოდგენილია ჰანემანის და ჰოშეოპათიის ისტორია, 

კანონები და ძირითადი პრინციპები, საინტერესო შემ– 

თხვევები ჰომეოპათიური პრაქტიკიდან. მკერნალობის ამ 

სისტემის მეცნიერული დასაბუთების მიზნით ავტორი გა- 

ნიხილავს „ბიოჰოლოგრაფიულ მოდელის“. 

აქ მკითხველი დაინახავს ბიოლოგიის და მედიცინის 

ზოგადი თეორიული საკითხების სრულიად ახალ ინტერ– 

პრეტაციას. 

წიგნის დანართში მოცემულია პაის დსა დიდრე 

გრანყორჟყის სტატიის თარგმანი, რომელიც განიხილაკს 

ჰომეოპათიური ანამნეზისათვის საქ:ირო ძირითად კითხ– 

ვებს და აგრეთვე შესაბამის რუბრიკებს კენტის 

რეპ ერტორიუმიდ ან. რიგი რუბრიკებიდ ან მოყვანილია 

ძირითადი პრეპარატები მათთვის, ვისაც რეპორტორიუმი 

არ გააჩნია. 

დამწყები სპეციალისტებისათვის, ისევე როგორც 

ფართო მოსახლეობისათვის საინტერესო იქნება გაეცნონ 

ჰომეოპათიის პრაქტიკულ ნაწილსაც, რის საშუალებასაც 

იძლევა რემის „ჰომეოპათიური ანბანი“. ეს მცირე მოცუ“ 

ლეობის, მაგრამ საჭირო და სასარგებლო წიგნია, რო– 

მელიც გერმანიაში დიდი პოპულარობით სარგებლობს.



მეცხრამეტე საუკ-ენის ჰოშეოპათიერი ყურნ ღების 

რედაქციები გადავსებული იყო დამწყები ჰომეოპათების 

წერილებით მთელი მსოფლიოდან, სადაც ისინი 

დახმარებას ითხოვდნენ. მაშინდელი ჰომეოპათიური ლი–- 

ტერატ-რა მეტად რთული და უზარმაზარი იყო. 

ჰანემანის „M#ი/ი/”Iი III60MI0C0 ჩიII”ი“, ჰერინგის ათტომეული 

„მა სარია მუედიკას აამყვანი სიშპ,გომ: ბი“, ანის“ ტე ედიკ ყვ ტომე ალე 
თერთმეტი ტომი „სუფთა მატერია მედიკის ენციკ– 

ლოპედია“, კლარკის ცნობარი, ფარინგ ტონის ჰომე– 

ოპათიური წამლების ფარმაკოდინამიკა – მშვენიგრი 

მეცნიგრული “მრომებია, მაგრამ ისინი ძალიიან ძნელი 

აღსათქმელია დამწყებთათვის. რემის „ანბანი“, კიოლიერის 

სახ ექელმძღ კან ელო, ნ ემის „წამე ვანი სიშპ ტომები“ – 

სწორედ ისეთი წიგნებია, რომლებიც გზას უხსნის დებიუ– 

ტანტებს ამ მეცნიერების ათვისებისაკენ. 

ვსარგებლობ შემთხვევით და ქართველი ჰომეოპა– 

თების სახელით მადლობას მოვახსენებ ბატონ პაატა 

ნაცვლიშვილს, ესპანეთიდან საერთაშორისო ჰომეოპათი– 

ური მასალების და მათთან ერთად რემის ამ პატარა 

წიგ ის ჩამოტანისათვის. 

ნოი 4 
#% უ ს რუსთავის M2 სამკურნალო დიაგნოსტიკური 

ცენტრის პედიატრი, ტრადიციული მედიცინის 

ლია სირაძე



„როგორც მეთოდი და როგორც თეორია, ანა– 

ლიზი საყოველთაოდაა გაბატონებული. გადა– 

აქცია რა ნამსხვრევების გროვად, მან დაამხო 

ცოცხალ სხეულთა საოცარი ფორმები, რის 

შედეგადაც სრულიად არ მიახლოვებია ფორმის 

თეორიას, მთლიანობის თეორიას. 

კაუზალიზმმა თავის ამოცანად დაისახა უთვა– 

ლავ ქმნილებათა, ორგანოთა და მათ ნაწი–- 

ლთა დაშლა შემადგენელ ნაწილებად, რათა 

აქედან გამომდინარე მოეპოვებინა დაქეცმაცე– 

ბულ ცოდნათა უზარმა სარი რაოდენობა, მაგ– 

რამ ანგარიში ვერ გაეწია იმ გარემოებას, რომ 

მხოლოდ ანალაისით მოელი ფორმის შეცნობას 

ვერ მიაღწევდა“. 

მარტინ ჰაიდენჯვინი 

შესავალი 

- რა არის პოშეოპათია? 

–-ჰომეოპათიას - ადაპტაციური (მარეგულირებე– 

ლიი) თერაპიაა, რომლის მიზანია მკაცრად ინდივიდუალუ– 

რად შერჩეული წამლებით და ორგანიზშის რეაქციის 

გათვალისწინ ებით თვითრ ეგულაციის პროცესებზე ზე– 

მოქმედება (C6I”IიIძ Xი0VIIC” – ის განმარტება). წამლების 

ინდივიდუალურად ფერჩევა ხდება მსგავსების კანონის 

მიხედვით – „წამლისმიერი დაავადების სურათი“ მაქსი– 

მალურად მსგავსი უნდა იყოს დაავადების (დაავადებე– 

ბის) სურათისა, რომელიც უნდა განიკ-ერნოს. იშას, თუ რა 

მოქმედებას (დარღვევებს, გადახრებს ჰომესტაზში) იწვევს 

ყოველი წამალი ენმრთელ ადამიანის ორგანიზმში, 
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ეწლდება წამლის პათოგენეზი და გამოიყენება წამლის 

ჩვეჯნებად. 
ორას წლიანმა პრაქტიკამ დაადასტურა, რომ ჰო– 

მელპათია მწვავე და ქრონიკული დაავადებების (ეფრო 

სწორად –- ავადმყოფების) რადიკალერი განკუერნების და 

აქტიური პროფილაქტიკის ხელოვნება და მეცნიერებაა. ის 

ახალა მიმართულებას ქმნის თერაპიაში, საფუძველს უყრის 

%·XI სა-ეკუნის ერთიან, გააზრებუ "ა და ჰუმანურ 

მIჯედიცინას. 

– თუ ჰომეოპათია მეცნიერებაა, რა არის მისი 

"ძესწავლის საგანი? რით განსხვავდება ის თანამედროვე 

„აკადემიური მედიცინისაგან და მისი “მესწავლის საგნი– 

საგან? 

– თანამედროვე აკადემიური მედიცინა განვი– 

თარდა იმ მიღწევების საფუძველზე, რომლებიც მეცნიე– 

რულ–ტექნიკურმა პროგრესმა და რევოლუციამ მოიტანა. 

ცელულარული თეორია, მიკროორგანიზმების სამყაროს 

აღმოჩენა, მაკრო და მიკრო, ასევე ილეტრამიკრო– 

სკოპიული ანატომიის განვითარება. ფიზიოლოციის, ზე” 

ნეტიკის, ბიოქიშიის, ბიოფიზიკის, მათ შმორის ნეიროფი– 

ზიოლიოციის, ენდოკრინოლოგიის განვითარება, პეპტი– 

დების აღმოჩენა და სხვა მრავალი, მყარ საფუძველს 

უყრიდა ტექნიკური მედიცინის განვითარებას. უამრავი 

კერძო მიმართულება მედიცინაში: იმუნოლოგია, სამედი– 

ცინო გენეტიკა, პათანატომია და სხვა ვიწრო სპეცია– 

ლიზაცია(სულ: 340–მდე9, რა თქმა უნდა, განპიროვნებუ– 

ლია ადამიანის ბუენების სირთულით და მისი პათოლო– 

გიის ფორმების მრავალფეროვნებით. მაგრამ, ცხადია ისიც, 

რომ ყოველ დანაწილებას, ადრე თუ გვიან, სინთეზიც 

უნდა მოჰყვებოდეს. ინტეგრალური მედიცინა –- დღევან– 

დელი დღის მოთხოვნილებაა.



არავისათვის საწყენი არ უნდა იყოს იმ ფაქტის 

კონსტატირება, რომ ჰომეოპათია წინ უსწრებს ტექნიკ-ე– 

რი შედიცინის დაბადებას და განვითარებას, ახდენს მისი 

მონაცემების ინტეგრირებას, ვინაიდან ეყრდნობა ზოგად 

თერაპიულ კან ომიერებებს. თუ ზოგადი სწორია, კერძოს 

განვითარება მას ვერასოდეს ვერ უარყოფს, მხოლოდ 

დააზუსტებს. 

ფარმა კოლოგია და კა ვ ებულია ძირითადად წა– 

მლის ისეთი თვისებების შესწავლით, რომლებიც მათი 

ბიოლოგიურ ობიექტებზე გამოცდისას დაუყონებლივ და 

თანაც ერთგვაროვნად ვლინდება. ჰომეოპათია სწავლობს 

სრულიად განსხვავებულ საკითხს: როგორ რეაგირებს 

კონკრეტული ინდივიდი წამალზე და თან სხვადასხვა 

საწყისი მდგომარეობის დროს? 

ვინაიდან ყოველი ჩვენთაგანი უნიკალური ინდი– 

ვიდია და ამასთანავე ყოველი ინდივიდი რეაგირებს 

წამალზე, როგორც ერთიანი და განუყოფელი ქმნილება, 

ცხადია, უნდა ვიცოდეთ წამლის არა მარტო ძირითადი, 

„ერთგვაროვანი“ თვისებები, არამედ მასზე ინდივიდუ– 

ალური რეაგირების საკითხებიც. 

წამალზე ინდივიდუალური მგრძნობელობა დიდ 

პოპულიაციაში ვეებერთელა საზღვრებში მერყეობს. შე– 

ფარდება ამ საზღვრებს შორის ხშირად ათასს და ასობით 

ათასს აღწევს. თანამედროვე მედიცინა კი წამლის დოზებს 

მხოლოდ ათის ფარგლებში თუ ცვლის ინდივიდუალური 

დანიშვნისას. ნუთუ შეიძლება თერაპიული დოზის 

განსაზღვრა სასიკვდილოს მეორედის ან შესაშედის 

ფარგლებში, მაშინ როდესაც ზოგიერთი პიროვნება 

შესამშლოა სხვებზე 10.000 ჯერ, ან უფრო მეტ.:ჯერ 

მგრძნობიარე აღმოჩნდეს ამავე წამლის მიმართ?! 

მსგავსების კანონიდან გამომდინარე ჰოშეოპათიას 

შეუძლია წამალ.ხე ზედმეტი მგრძნობელობის პროგნო– 

სირ ებ ა. ეს მაშინ არის მოსალოდნ ელი, როდ ესაც



ადამიანის კონსტიტ უციით თუ ავადმყოფობით განპი– 

რობებული მდგომარეობა მსგავსია იმისა, როგორიც 

შეუძლია გამოიწვიოს წამალმა ჯანმრთელებზე გა– 

მოცდისას. 

წამალზე მეორადი, ადაპტაციური რეაქციის 

ფარმაკოდინამიკის შესწავლა ჰოშეოპათიის კიდევ ერთი 

ძირითადი ამოცანაა. 

ჰომეოპათია იყენებს წამალზე მეორად რეაქციას, 

ვინაიდან ის არ არის ისეთი უხეში, ცალმხრივი და მოკლე, 

როგორც პირველადი. მისი ხან„რძლივობა არ არის 

მნიმყნელოვნად დამოკიდ ებული ფარმაკოკინეტიკაზე, 

წამლის დოზაზე. დოზის და ფარმაკოკინეტიკის თითქმის 

ნულამდე დაყვანით ჰომეოპათია აღწევს საოცრად ფართო 

და ხანგრძლივ ფარმაკოლიგიურ ეფექტს, ვინაიდან 

იყენებს წამალს მცრძნობიარე ავადმყოფის სამკურნალოდ. 

– მამძინ გამოდის, რომ ერთი და იგივე წამალს 

თანამეჯროვე მედიცინასა და ჰომეოპათია ში სრულიად 

განსხვავებული გამოყენება უნდა ჰქონდეს? 

– რა თქმა უნდა. წამალზე პირველადი და 

მეორადი რეაქციები პოლარულად განსხვავებულია 

ერთმანეთისაგან. სათანადოდ – მათი ჩვენებებიც ოფიცი–- 

ალურ მედიცინასა და ჰომეოპათიაში. 

მაგალითად, ფარმაკოლოგია იყენებს ბელადონას 

და მის ალ კალოიდს ატროპინს, მათი მ–ქოლინო– 

ბლოკატორული თვისებებიდან გამომდინარე. ის ხსნის 

სპაზმებს, ანთებებს, ალერგიებს და სხვა პათოლოგიურ, 

პროცესებს, მაგრამ ისეთ პაციენტებში, რომლებშიც, 

პირიქით, სიმპატიკური ნერვული სისტემის აქტიურობა 

ჭარბობს. 
სიI!IიძიIII – ს ტიპის ადამიანია, უპირველეს 

ყოვლისა, ეგზალტირებული, ბრწყინვალე, ულამაზესი,



მხიარული ახალა აზრდა ქალი, ფართო გუგებით, სუფთა 

კანით, წითელი, ღაულღაყა ლოყებით. 

8/2IIიძი!!I!!ჰ- ს ტიპის ბავშვი არის თხელაი, ტანადი, 

დიდი თავიი, ზოგჯერ რბილი, გამობერილი ტუჩებით და 

კისრის დასიებული ლიმფური ჯირკვლებით. ჩვეულებრივ 

ისინი ცისფერთვალება, ქერა ბავშვები არიან და 

ინტელექტ უეალურ განვითარებაში უსწრებენ თავიანთ 

თანატოლებს. 

მოზრდ ლებში 820I!იძი!!Iი – ს კიდეყ რამოდენიმე 

ტიპი არსებობს. მაგალითად, ჩასუქებული და წითური, 

ფლეგმატური მამაკაცები – ე-წ· „ მინცამოჩეკილი ფი“ 

ლიოსოფოსები“, რომლებიც ხშირად ბრწყინვალე გო“ 

ნებრივ მონაცემებს ავლენენ. 

ამ პიროვნებებისათვის წამყვანი კლინიკური 

თაყისებურებებია: პერიფერიული სიწითლაე, მწვავე, 

მფეთქავი ტკივილი, ფეცარი დაწყებით და სწრაფი 

გავრცელებით, სახის სიწითლე, ოფლიანობა ხელაფეხის 

გაციებასთან ერთად, ძლიერი ალგხნებები და გუგების 

გაფართოება. 

აქედან გამომდინარე, ნათელია, რომ /„80I/იძი!!!!ი 

ნაჩვენებია მწვავე, სწრაფად პროგრესირებადი დაა“ 

ვადებების დროს. მხოლოდ კლინიკური ჩვენებები არ არის 

ჰომეოპათიაში წამყვანი, უპირატესობა ეძლევა წამლის 

პერსონოტროპიულ მოქმედებას და ინდივიდუალურ 

სიმპტომატიკას. 

– რით განსხვავდება ჰომეოპათია ფიტოთერაპიისა– 

გან ან ანტროპოსოფიული მედიცინისაგან? 

– ჰომეოპათია, ისევე, როგორც ფიტოთერაპია და 

ანტროპოსოფიული მედიცინა სამკურნალაო საშუალებების 

დასამზადებლად იყენებს ბუნებრივ მცენარეულ და 

ცხო გელურ ნ ედღლ ე'ელს, მინ ერალებს, მეტალებს. 

განსხვავდება იმით, რომ ხმარობს წამლებს მინიმალ-ერი 
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დოზით და მკაცრად ინდივიდუალურად, კველა სპეცი– 

ფიური ორგანოტროპიული და პერსონოტროპი-ეელი მოქ- 

მედების შესწავლის და გამოყენების გზით. 

– ჰომეოპათია მთე ა" მსოფლიოში საკმაოდ გა“ 

ვრცელებულია და თანდათანობიო სულ -ეფრო დიდი 

პოპულარობით სარგებლობს. როგორ გესახებათ მისი 

მომავალი საქართველოში? 

– საქართველოში არსებობდა ჰომეოპათიური 

აფთიაქი. მოღყაწეობდა რამოდენიმე ექიმი – ჰოშეოპათი, 

რომელთა შორის დავასახელებდი გორგასლიძეს, ონანოვს, 

ბერგს. ჰომეოპათიით დაინტერესებული ექიმების დეფი“ 

ციტით არაჟქიმებიც წარმატებით სარგებლობდნენ. 

უახლოეს მომავალში ეს მდგომარეობა მნიძვნე– 

ლოვნად უნდა შეიცვალოს. საქართველოში მრავალი 

ნიქ'იერი, ყურადღებიანი და შრომისმოყვარე ექიმია, რო– 

მელთაც გააჩნიათ ორიგინალური ახროვნების „ყნარი, 

გაბედულობა და რიცი სხვა თვისებები, აუცილებელი 

კარგი ჰომეოპათისათვის. 

ჩვენი ქვეყანა მდიდარია აგრეთვე კურორ– 

ტოლოგიური სამკურნალო ფაქტორებით: სეფთა ჰაერით, 

წყლით, მაგნიტური ქვიშით და ა.შ. უძველესი ტრა– 

დიციული მედიცინით. თუ მოხდება ყოველივე ამის 

შერწყმა, უახლოვეს მომავალში საქართველოში გაიხსნე– 

ბა უმაღლესი დონის, საერთაშორისო მნიშვნელობის 

სამკურნალო – პროფილაქტიკური ცენტრები. 
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სამუელ ჰანემანი 

და მსგავსების კანონი 

„ჯანემანმა გვასწავლა წამლების ენა და დაავა– 

დებების ენა. მან გააერთიანა ისინი დიალოგში, 

რომელსაც ავადმყოფის მკურნალობა ჰქვია.“ 

: · ჰერმან ჰესე- 

ჰომეოპათიას საფუძვ; "”–ი ჩაეყარა პიროვნებამ, 

რომლის სახელიც მომავალში "კაცობრიობის ისტორიის 

ისეთი გიგანტების გვერდით დადგცება, როგორიცაა 2? 

აინშტაინი, ნიუტონი, ჰიპოკრატე. მსგავსად XI ადა– 

მიანებისა, მან აღმოჩენებით კარდინალურად მეცვალა 

ჩვენი წარმოდგენა არა მარტო ჯანმრთელობასა და 

დაავადებაზე, არამედ ბუნებაზე მთლიანად. 

ამიტომაც ღირს გა ვიხს ენოთ მისი (ცხ ო ვრ ების 

მნიშვნელოვანი მომენტები, მივყვეთ მისი ახრების ეჭო– 

ლუციას, რაც დაგვეხმარება ჰომეოპათიის ძირითადი 

პრინციპების აღქმაში. 

XI0 წელს, გერმანიის ერთ–ერთ პატარა ქალაქში 

გამოიცა წიგნი „საექიმო ხელოვნების ორგანონი“, რომ- 

ლის ავტორი, სამუელ ჰანემანი, ცნობილი იყო როგორც 

უდიდესი ექიმი და სამედიცინო ლიტერატურის ავტორი. 

მისმა ახალმა ნაშრომმა მკითხველთა დაინტერესება 

გამოიწვია, მაგრამ წიგნის გაცნობის შემდგომ ევროპის 

სამედიცინო საზოგადოებამ აღმფოთება გამოხატა, 

რადგან მათ სთავაზობდნენ მედიცინის სრულიად ახალ 

სისტემას, პრინციპულად განსხვავებულს იმაროინდელი, 

ტრადიციული მედიცინისაგან. 

ჭენემანმა თავის სისტემას უწოდა ჰომეოპათია– 

ბერძნული სიტყვების საფუძველზე – ჩი”!იიჯს - „მსგავსი“ 

და ჯძ(0+ – დაავადება“. დანარჩენ მედიცინას ჰანემანმა 
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ალოპბათია უწოდა ( 4II0 – განსხვავებული, საწი– 

ნააღმდეგო). განისაზღვრა ჰომეოპათიის პრინციპი – 

„მსგავსს მსკავსით ინკურნება“ – „ა/IIIი 5§II)IIIIხII§ 

ლIიIIIII“. ახალ წიგნმი ჰანემანმა განაზოგადა რა 

თავისი 90 წლიანი მოღვაწეობის შედეგები, მოგვცა 

ჰოშეოპათიის კანონების და პრინციპების განსაზღვრება. 

ჰანემანი არაორდინალური და ერუდირებული 

პიროვნება იყო. ღუნივერსიტეტ მი ის ბეყრს მუ'მაობდა, 

თარგმნიდა ლიტერატურას მედიცინის და ქიმიის დარყ ში. 

საექიმო დიპლომის მიღების შემდეგ გამოაქვეყნა ნაშრო– 

მების სერია ფარმაკოლოგიის და ქიმიის შესახებ. მისი 

„სააფთიაქო ცნობარი“ მაშინდელ დროში ალღიარებ-სელი 

სახელმძღყანელო იყო. იგი მონაწილეობას ლებულობდა 

გერმანიის ფარმაკოპ ეის სტანდარტიზაციის განხორცი– 

ელება ში. 

მიუხედავად კარგი რეპუტაციისა, ჰანემანმა სამე– 

დიცინო პრაქტიკა მალე შეწყვიტა. ის უკმაყოფილო იყო 

შკუერნალობის იმდროინდელი მეთოდებით. არსებობის 

წყაროდ წიგნების თარგმნა გაიხადა, განუწყვეტლივ 

იკვლევდა ჯანმრთელობის და დაავადების საკითხებს. ამ 

პერიოდ შივე აღმოაჩინა თერაპიის ფუნდამენტური კანონი. 

თარგმნიდა რა პროფესორ კულენის „Mი1!0IIთ IMI6იICი“–ს, 

მისი ყურადღება მიიპყრო ერთმა დეტალმა; ავტორი 

აღწერდა მალარიის დროს ქინაქინის ქერქის 

სამკურნალოდ გამოყენების ფაქტს, აღნიშნავდა წამლის 

მწარე გემოს და ამას უკავშირებდა კუჭის ენერგიის 

მომატებას. ჰანემანმა გადაწყვიტა ქინაქინის თავის თავ–- 

ზე გამოცდა. ასეთი ქმედება უპრეცედენტო იყო მედი– 

ცინაშძი. დღესაც არაა მიკვლეული სხკა შემთხვევა – 

ჰანემანზე ადრე, რომ ექიმს, ჯანმრთელად მყოფს, 

გამოეცადოს წამალი თავის თავზე. ამ ექსპერიმენტმა 

მედიცინაში დასაბამი მისცა ახალ ერას. 
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დაიწყო რა ქინა: . 

განუვითარდა
 აა ქი ა:|ინის მიღება, ჰანემანს მა 

ჰანემ ერიოდული ციებ-ცხელ ) ძალევე 

ე) ანი გაოცებული იყო: ი ა ა „ელების სიმპტომები 

აა: C , 
ღ : ყცყროსაო 

· , 
, ს) რ 

ი თავია ციებ–ცხელება მაშინ, რ ხდა რომ წამალმა 

დანმრთელად ვგრძნობდი  თაყს? როდესაც სრულიად 

ნალობს ცი; ა–- ს დ თავს: იგივე წამა "0 მ რ 

აქ დამ ებ–ცხელებას. დაავადებულებში. ხომ არ X ” 
„ დამალული სამკურნალო სვეს ომ არ არის 

ვა ია-ედის შემდგოში შემოწმშ მოქ ედების არსი“ ამ 

გააგრძელა თავის თავზე სხვა და ”. ბ კისხით ჰანემანმა 

> დაკვირვებების შედეგად ამოაშ გაიოცა: 
ქზსეგი მოვლენა: 

ნივთიერ; ბა ბ რ. კარავდა ბ-ენების 

ადამიანში 
იწვევს 

არ ე , ომელიც 
ჯანმრთელ 

სიმპ ტომ. გარკვეელ ავადმყო , 

ტომებს თ ს 
გადმე ფობის შსკავ! 

· · , გივე კურნავს 
საა ბ ა · ბ ვს 

ჩენაშ მიიზიდა ჰაწიმაწისა C ვადე ულ ში. ამ აღმო– 

რიცხვი. მათ უკ; ორგანი ექიმთა მნიშვნელოვანი 

რიმენტირებ უკვე ორგანიზებულად დაიწყეს - ექსპე– 

' მ ე ა თაყის 
თა"–:% 

· ყე ექს ე 

წამლების მოქმედებას. ცდ ბი გ ცდიდნენ სხვადასხვა 

განმავლობაში. 
ველა. · ა ბბ რძელდა ექკსი წლის 

გაანალიზდა და დაფიქსირდა. 
კვირვება დაწვრილებით 

იმ პერ ი" · 
, ე სიოდში ბევრი გამოჩ; , 

ფარმაკოპეის ახალ საწყისებზე ოწენილი ექიში ითხოვდა 

გამოწერილი რეცეპტები რელი | 'ვლას. ექიმთა“ მიერ 

იყო, ემპირიკა კი – ფანტასტი ს C ღა დაუსაბუთებელი 

არსებობდა სისტემა და ოპ Mი გადახლართული: 
არ 

, : ი სა. · 

ამიტომაც გასაგებია ჰანეშანის მიმდ მგავსი სხვა რამ. 

გამოეცადათ ასობით პრეპარატი ევ იღ ენთუ ხია ზმი 

წამალთმცოდნეობა, რომელიც და; პნებოდ. შეექმნათ 

პრინციპებზე დამყარებულ. · . ეზე ებოდა გარკვეულ 
ელ თო 

ი),: ის 

როდესაც ექსპ რიმნ,ისი მ. პ ცეფციას. შემდგომში, 

|სპერიმეზტ ედიცინამი ფართო მ- 

კვიდრდა, ჰომეოპათია – ეს თბიდადრიბ ფ დ და 

ნადოდ შეფასებ- , ვდადება, არ იქნა სათა–- 

ეფასებული. ამ პერიოდში ჰანამანი რომ 

ფლობდა ლათინერ, ბერძნულ, არაბ- ე C ირი ვ 

ფრანგე ა. ენებს, რომლისთ; ს , ყი ინგლისურ და 

I4 
ვისაც მისაწვდომი იყო უმ-



დიდრესი სამედიცინო ბიბ ააითთეკა ადგენს ჩანაწერების 

ფაროო ნაკრებს შემოხყევითი მოწამვლების შესახებ, იმის 

მიხედვიო რაც კი აღუწერიათ სხვადასხვა ქვეყნის ექიმებს 

მრავალი სა-ეკუნის განმავლობაში. ჰანემანის და მისი 

მიმდეყრების მიერ დაფიქსირებულმა სიმპტომოკოშპ– 

ლექსებმა, ასევე რტოქსიკოლოგჯიის მონაცემებმა ტომები 

"შეადგინა. 

მალე ჰანემანმა და მისმა კოლეგებმა აღმოაჩინეს, 

რომ ეს სიმპტომოკომპ ლექსები მსგავსი იყო იძ დაავა“ 

დებებისა, რომელთა წინაშეც უძლ-ერი გახლდათ მათი 

თანამედროვე მედიცინა. გადაწყვიტეს, გამოეყენებინათ 

ეს წამლები იმ პაციენტთა სამკურნალოდ, რომელოაც 

აღმოუჩენდნენ მსგაყს სიმპტომებს. 

დღა ამის მედეგად გაოცებული დარჩნენ “კანე–- 

კურნებელ“ დაავადებათა ჰომეოპათიური პრინციპით 

მიღწეული განკურნებით. 

ჰანემანი სამედიცინო პრაქტიკას დაუბრუნდა 

ჰომეოპათად. ის დაწვრილებით იწერდა ყოველი ავადმ–- 

ყოფის ფიზიკურ და ფსიქიკეერ სიმპტომებს, აჯერებდა 

ჯანმრთელებზე გამოცდისას მიღებუ ა." სიმპტომო– 

კომპლექსებს და ტოქსიკოლოგჯიის მონაცემებს. საბო– 

ლაროოდ სუსტდებოდა ყოველი წამლის “პათოგენეხზი“ – 

ასე უწოდა ჰანემანმა წამლისმიერი დაავადების ს-ერათს. 

ჰომეოპათიური პრინციპი, რომელიც დღეს ცნობი– 

ლია როგორც მსცაყსების კანონი, ჰანემანმა ჩამოაყალიბა 

“ორგანონის“ შესავალში: “რომ უმკურნალო სწორად, 

უსაფრთხოდ, სწრაფად და სანდოდ, ყოველ კონკრეტულ 

შემთხვევაში შეარჩიე ისეთი წამალი, რომელსაც 

შეუძლია ჯანმრთე ლებში გამოიწვიოს მდგომარყობა 

მსცაყსი იმისა, რომელიც უნდა განიკურნოს.“ 

ჰანემანმა შეიცნო და განმარტა “მსგავსების“ 

კანონი. ამავე დროს ციტირებას უკეთებს სხყა აყტო–- 

რებსაც, რომელნიც · ამ ფუნდამენტალური კანონის 
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არსებობას კარაუდობდნენ და მიანიმნებდნენ მასზედ. 

მაგალითად, ჰიპოკრატე არაერთხელ მოიხსენიებდა თავის 

წიგნში მკურნალობის ორ მეთოდს: “მსგავსით“ და 

“საწინააღმდეგოთი“. 

ბეტარდინგი წერდა, რომ სინამაქის ფოთოლი 

მკურნალობს მუცლის ჭ.ვალს იმიტომ, რომ იწვევს მას 

დჯანშრთელებ ში. სხვა ავტორი, ბულადუკი, ამბობდა ბევ- 

რად ადრე ჰანემანამდე, რომ რევანდი მკურნალობს 

ფაღარათს თავისი გამხსნელი თვისებების გამო. სტალი 

აღნიშნავდ ა: “მცდ არია მედ იცინაში დამკვიდრებული 

საწინაალმდეგოთი მკურნალობის წესი. დაავადებები 

ქრებიან იმ წამლებით, რომელთაც შეუძლიათ გამო– 

იწვიონ შსგავსი დაზიანება.“ 

XVIL საუ კუნის გამოჩენილი ექიმი პარაცელსი, არა 

მარტო ხვდებოდა მსგავსების კანონის არსებობას, არამედ 

პრაქტიკულად ეყრდნობოდა, ფართოდ იყენებდა მას 

ბევრი, განსაკუთრებით კი “მხამიანი წა: ლაების გამო– 

ყენებისას. მას ეკუთვნის გამონათქვამები: “ყოველი შხამი 

ერთდროულად წამალია“, “რასაც წამლავს 'მსამი, იგივეს 

მკურნალობს მცირე დოზით გამოყენებისას“, “დაავადების 

დასახელება არაა ჩვენება წამლისათვის, მსგავსი უნდა 

შედარდეს მსგავსთან და ეს მსგავსება ავლენს 

განკურნების საოცარ შესაძ ლებლობებს.“ 
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ჰომეოპათიის ძირითადი პრინციპები 

ჰოშეოპათიას ოთხი ძირითადი პრინციპი გააჩნია: 

+ წამლების ჯანმრთელ ადამიანებზე გამოცდა; 

2. ინდივიდუალური მიდგომა აყადმყოფის მკურნა– 

ლიობისას; 

ვ. წა: ღ0ს) მინიმალური დოზით გამოყენება; 

#. წამლების პოტენცირების წესით დამზხადება. 

ჩვენ უკვე ავღნიშნეთ, რომ წამლების ჯანმრთელ 

სამიანაბ“ი ამო„ადლდის პრინიიპი ჰომაეოპათიის ერთ–“ართი ღდ ემე გ ცC ც ე ე ე 
ძირითადი მახასიათებელია. გარდა ამისა, ჰომეოპათია 

ეყრდნობა ტოქსიკოლოგიის მონაცემებს და წამლებით 

ავადმყოფთა მკურნალობისას მილებულ შედეგებს. 

ინდივიდუალური მკურნალობის პრინციპი გამო– 

მჯინარეობს შსგავს; ების კანონიდან. 

სამლააების პეირსონოი,როპ აი მო1:Iმ. ბის ა– ქ ერ ტოოპულ ედე ბ 
მოვ ენა ჰანემანის მოძღყრების კიდევ ერთი ბრწყინვალე 

მიღწევაა. ჰომეოპათია მკურნალობს ავადმყოფს მთლი– 

ანობაში და არა ცალკეულ დააყადებას. იცი ავლენს 

მედიცინაში ვიწრო სპეციალიზაციის სესტ მხარეებს, 

როდესაც ავადმყოფს მკურნალობენ ნაწილნაწილ, 

ორგანოების მიხედვით, მისი ობიექტური და სუბიექტური 

რეაქციების ერთიანობა%ე დაკვირვების და გათვა“ 

ლისწინების გარეშე, ამიტომ თერაპიაში ინდივიდუალური 

მიდგომის პრინციპის დამკვიდრება და განვითარება 

მომავალში პერსპექტიული ამოცანაა. 

მინიმალური დოზის პრინციპი წარმოიშვა იმ 
გარემოების გამო, რომ ჰომეოპათიური წესით მკურნა– 

ლაობისას წამლები იწვევენ ავადმყოფის მდგომარეობის 

პირველად გამწვავებას. ამ. გამწვავების თავიდან აცი“ 

ლების ან მინიმუმამდე დაყვანის მიზნით ჰანემანი და მისი 
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მიმდევრები იძულებულანი იიყვნენ, რომ დაეწყოთ წამლის 

დოზების შემცირება. აღმოჩნდა, რომ რაც უფრო მცირეა 

წა უის დოზა, მით უფრო უკეთესია მკურნალობით 

მიღწეული შედეგიც- 
წამლების დოზის შემცირებას ჰანემანი მათი 

გაზავებით აღწევდა. ჯერ ის 12, შემდეგ კი 149 

პროპორციებით რამოდ ენიმე ჯ ერ აზა ვ ებდ ა წამალს 

სპირტით. თუ დოზა მაინც დიდი აღმოჩნდებოდა, ეს 

პროცესი გრძელდებოდა. ჰანემანი დააკვირდა, რომ მრა– 

ვალჯერადი გაზავების შემდეგაც წამალი ინარჩუნებდა 

თავის სამკურნალო თვისებებს, თუკი ყოველი გაზავების 

შემდგომ ხსნარი ინტენსიურად – 10-30 ჯერ იქნებოდა 

შენ ჯღრ ეული, იგი ღ ებულობდა სა კმაოდ მაღალ 

გაზა ვ ებ ებს, როდ ესაც ფიზი კის და ქიმიის ყველა 

დღეისათვის ცნობილი კანონის მიხედვით საწყისი ნივთი–- 

ერებიდან თითქმის არავითარი მოლეკულა აღარ უნდა 

დარჩენილიყსო და აღმოაჩინა, რომ სამკურნალო ძალა 

წამალს დაკარგვის მაგიერ, მკვეთრად ემატებოდა. ამ 

პროცესს შემდგომში “პოტენცირება“, ანუ “დინამიზაცია“ 

ეწოდა. 
არის ასეთი მიმართულებები მედიცინაში, რომლე– 

ბ აღიარებენ ავსებს კანონს, ან პოყ/ჟ/ტენეირების იც აღიარებე ვსე პ ტეხცირე 
პრინციპს, მაგრამ უარს ამბობენ იმ უდიდეს ექსპერი– 

მ ნროლი ნა »–%ს , რომ ო, ჰომ ოპათიის პირ იტი ესტულ ილზე ელიც ე ველ 
პრინციპიდან გამომდინარეობს და სწორედ ამიტომ ვერ 

იცავენ ინდივიდუალური მკურნალობის მოთხოვნებს. 

მაგალითად, სშირად ჰომეოპათიას ნატუროპათიასთან, ან 

ანტრ სოპოსოფიულ მედიცინასთან აიგივ ებ ენ, მაშინ 

როდესაც ჰომეოპათია – მათგან სრულიად განსხვა– 

ვ ებული მეცნიერ ებაა. 
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ქრონიკული დაავადებების ფორმები 

ჰანემანი მრავალწლიანი სამედიცინო პრაქტიკის 

დროს დარწმუნდა, რომ მწვავე დაავადებები სწრაფად 

და საბოლოოდ იკურნებოდა ახალაი მეთოდით. რიგი 

შემთხვევების დროს კი, მიუხედავად სწორად მერჩეუ ასი 

წამლისა და მიღწეული დადებითი შედეგისა, გარკვეული 

ხნის შემდეგ დაავადება ან კვლავ ბრუნდებოდა, ან 

ფორმას , იცვლიდა. ჰანემანი თორმეტი წლის 

განმავლობაში მუშაობდა ქრონიკ-ეელი დაავაღ ებების 

პრობლემაზე. მას აწუხებდა საკითხი, თუ რატომ ხდება 

მაოი განვითარება? რატომ ქრება მწვავე დაავადებები 

უკვალოდ, ქრონიკული დაავადებების დროს კი ორგა– 

ნიხმს არ შეუძლია აღიდგინოს ჯანმრთელობა სტა– 

ბილურად და მკურნალობაც ზოგს ჯერ საკმაოდ პრობ– 

ლემურია? რატომ არის, რომ ქრონიკული დაავადებები 

ფარულად, ნელა იწყება, თანდათანობით ვითარდება და 

საბოლოოჯი უფრო დამანგრეველია ორგანიზმისათვის? 

ამდენ “რატომშ“-ს ჰანეშანის ნათელი, მაძიებელი გონება 

უპასუხოდ ვერ დატოვებდა. მან გააანალიზა კოლო– 

სალური მასალა, შეისწავლა მრავალი ოჯახის დაა“ 

ვად ების გ ენიოლოგჯია. მ კურნ ალაობის დროს ეძი ებდა 

სხვადასხვა სნეულებათა შმორის კავშირებს“ და ამის 

შედეგად საბოლოოდ ჩამოაყალიბა თავისი მოსაზრებები, 

კონცეფცია, რომელიც დღეს ცნობილია, როგორც 

“მიაზმების“ თეორია, ჰანემანის ქრონიკული დაავადებების 

თეორია. 

ჰანემანი დააკვირდა იმ გარემოებას, რომ ქრონი– 

კული დაავადებების დროს, ორგანიზმს არ გააჩნია 

თვითგანკურნების ტენდენცია. ვითარების შენარჩუნებას 

ხელს უწყობს რაღაც ნიადაგი, რომელსაც მან “მიაზმი“ 

უწოდა. უნდა აღინიშნოს, როშ “მიაზხმის“ ქვეშ ის აცკრეთვე 
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ორგანიზშის “დაბანძ-ერებასაც“ გულისხმობდა, რომელიც 

გადაეცემა თაობიდან თაობას. 

მია%ზში განაპირობებს ადამიანის მიდრეკილებას ანუ 

მზაობას აძა თუ იძ ფორშის დაავადების მიმართ. 

ჰანემანმა აღმოაჩინა ბეყრი პათოლოგიის კავშირი 

ადრე გადატანილ კანის ქავილიან გამონაყართან (მეენი 

და სხყები). როდესაც ექიმი ნიშნავდა ჰომეოპათი-რ 

წამალას, რომელსაც პათოგ ენესში გააჩნდა ისეთივე 

ფორშის კანის ქავილი, როგორც აყადმყოფს წარს- ელში 

ჰქონდა, ხდებოდა ქავილის დროებითი განას ლება, მაგრამ 

ამას მოჰყვებოდა “შინაგან ორგანოებში პათოლოგიური 

პროცესის უკან დახევა- 

როგორც უკვე ავღნიშნეო, ჰანემანს ჰყავდა უამ- 

რავი მოწაფე. ბევრი სტუდენტი და ექიში ჩამოდიოდა 

მასთან სხკადასხვა ქვეყნიდან. მაგრამ წარმატებამ მას 

დაუნდობელი მტრებიც უმრაყლა. ერთ–ერთმა შათგანმა, 

დიდმა ლაიპციცელმა გამომცემელმა დაიწყო ისეთი 

პიროყნების ძებნა, რომელიც დაწერდა წიგნს ჰჯანემანის 

საწინააღმდეგოდ. მან იპოვა კიდეც ექიში, რომელმაც 

თავის მსრივ, დავალება გადააბარა მოწაფეს, კონსტანტინ 

ჰერინგს. ჰერინყ,მა დაიწყო ჰოშეოპათიის “მესწავლა და 

მისი მადისკრედიტირებე ჯაჯ0 ინფორმაციის შეგროვება, 

მაგრამ მალე დარწმუნდა ახალი სწავ იების სისწორეში 

და თვითონ გახდა მისი გულ წრფელი მომსრე. 

დღლეისათვის ჰტრინგის თორმეტტომიანი ნაშროში – 

M/ი! ი /)I600Iლი – ერთ–ერთი საფუძვლიანი ჰომეო– 

პათიური სახელმძღვანელოა. 

ამ უდიდესმა პიროვნებამ ჩამოაყალიბა წამალზე 

რეაქციის შეფასების წესები. რაც დლეს ჰერინგის კანონის 

სახელითაა ცნობილი: 
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“მკურნალობა სწორად მიმდინარეობს მა' შინ. თუ 
ავადმყოფის სიმპტომები ქრება ქვემოთ ჩამოთვლილი   

სამიდან ერთ–ერთი მიმართულებით: 

– მიკნიდან გარეთ; 

– ზევიდან ქვევით; 
– უფრო 8 ვიან წარმოშობილი სმპტომებიდან 

ადრინდელისაკენ (წარმოშობის საპირისპირო 

მიმართულებით).“ 

ჰერინგის კანონიდან გამომდინარეობს, რომ კანზე 

მიმდინარე პათოლოგიურმა პროცესმა -ეფრო გვიან უნდა 

გაიაროს, ყიდრე ორგანიზმის "მინაგანმა დარღვევებმა. ეს 

ეხება არა მარტო პათოგენეტიკურად ერთმანეთთან 

დაკავშირებ-ეელ შინაგან და გარეგან პროცესებს, არამედ 

განსწვავებელ ნოზოლოგიებსაც, თუ ისინი ერთმანეთის 

თანმა5 აებნი არიან. 

კანზე გამონაყარის ადგილობრივი სა მეალებებით 

“დათრჯენყის“ და “ჩაბრუნების“ მედეგად “მიაზმი“ 

მძიმდება, რაც პროცესის ქრონიკულად გარდაქმნას და 

რეციდივირებას უწყობს ხელს. თუ ყოველი შემდგომი 

გამწვაყება ისევ ითრგუნება, პათოლოგიური პროცესები 

ფორმას იცვლიან, „მეტამორფოზებს“ განიცდიან. მაგა– 

ლითად: შენის დროს ქავილის დათრგუნვამ შეიძლება 

ბრონქიალური ასთმა გამოიწვიოს, ასთმის არასწორმა 

მკურნალობამ – ქრონიკული ჰეპატიტი და ასე შემდეგ- 

ავადმყოფი ამ შემთხვევაში ჯერ ერთ სპეციალისტს 

მიმართავს, შემდეგ მეორეს და შესამეს. ყოველი თავისას 

თითქოს და მკურნალობს, მაგრამ ავადმყოფის საერთო 

მდგომარეობა მძიმდება, პროგნოზი უარესდება. 

იმ ფუნდამენტალურ მიაზმს, რომელიც ქრონი– 

კული დაავადებების უდიდეს ნაწილს საფუძვლად უდევს, 
ჰანემანმა „ფსორა“ დაარქვა (#§90»ძ). ქავილიან 

გამონაყართან დაკავშირებული პროცესების მსგავსად, 
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ყველა „ფსორიუ ჯა)“ გამოვლინებას ის განიხილავდ ა, 

როგორც ღრმად ჩადებულ დეფექტს, დაბინძურებ ას, 

უკმარისობას. მას საწინააღმდეგოს პრინციპით მკურნა– 

ლობა მხოლოდ აძლიერებს. 

საუკუნეების განმავლობაში ავადმყოფების” მხო– 

ლოდ ცალკეული გამოვლინებები ითრგუნებოდა და 

ბედნიერი შემთხ ვევითობის წყალობით, ხოგჯ ერ ტარდე– 

ბოდა სწორი მკურნალობა. ყოველივე ამის გამო 

უძვ ლესი დროიდ ან მოყოლებული იხზრდ ებოდა ჩასა– 

ხ-ვლი „ფსორა“ და ეს ამრავლებდა ქრონიკული 

დაავად ებ ების რიცხვს. 

#+§50”0ი - ფუნქციონალური სისუსტეა, ჰიპოტროფია, 

ჰიპოტონია. მისი პრინციპია – დეფიცი ტ ი. 

დეფიციტის მდგომარეობა განპირობებულია ნი– 

ვოთიერებათა ცვლის პროცესში მინერალების შეთვისების 

დარღვევით. მრავალი აკტორი, მათ “შორის ,4. Mიძდის და 

ჰ.M2/დ0„ განმარტავს „ფსორას“ – როგორც „ორგა– 

ნიზმის სამ მენებლო მინერალების ასიმილაციის კონსტი– 

ტუციონალურ დარღვევას“. 
მაგალითად LV./M#CI66CI (15) წერდა: „/M//ი§/105/14))1 – 

კონსტიტუცია როგორც წესი, ოჯახური არსებობს. ის 

უნდა ვივარაუდოთ ისეთ ავადმყოფებში, რომელთაც 

საოცარი შედეგი აქვთ ##/იდ/0§/!/!ს 0Cიჯხი!!!CIIII - ით 
მკურნალობისას. მათ სისხლის ნათესავებში იმდ ენად 

ბეყრია ამ წამლით განკურნება, რომ მე ვემხრობი 

მოსაზრებას VIX6I/165IIII.1 -– კონსტიტუციის შემკვიდრეობით 
გადაცემის შესახებ.“ 

დსორიულ სამკურნა ჯაჯი სამუალ ებ ებს შორის 

ბეყრია უპირველეს ყოვლისა მიკრო და მაკროელე– 

მენტები, რომელთაც ორგანიზმი ძირითად სამშენებლო 

მასაღხად ან კატალიზატორებად იყენებს: MV/77/ /71 
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CიIლ!, #თIIIIII, )IVიIIIIIII, V#იდლI!05IIII,  .5IIICII(I1), 
სი, CII0IIIII, 2IIIICILIIM, აზოტი, ნახშირბადი, მათი 

ნაერთები, მჟავები და რიგი სხვა. მცენარეული ანტი– 

ფსორიული საშუალებებია: #Vიინიი!! ს)  /M05076I1M), 

ტი/§იჩიIIIIთ, ნოზოდი: I#MX§0I”II/1ML 

„ფსორის“ კარდინალური ნიშნები: ფერმკრთალი 

სახე, დაწითლებული ტუჩები, კანზე გამონაყარი, ქავილი, 

სიმმრალე, სიმხურვალე, წვა მტევნებსა და ქუსლებში. 

კანის, ფილტვების კონგესცია. თავის ტკივილი (მუბლის 

და საფეთქლების არეში). ლიმფური ჯირკვლების 

დასივება, ავადმყოფობისას –- ოფლიანობა, რომელიც 

შვებას აძლევს. მდგომარეობა უმჯობესდება წოლისას, 

მოსვენებული მდგომარეობის დროს, ტკივილი – სითბოში, 

ფსიქიური სიმშპ ტომ ები – სომატიური დაავად ებ ების 

მომატებისას, მდგომარეობის გაუარესებას იწვევს ფეხზე 

დგომა, მოძრაობა, დარდი, შიში, ხმაური და ძლიერი 

სუნები. 

ფსიქოლოგიურად დამახასიათებელია შიშები, ემო– 

ციურობა, მგრძნობიარობა. ფსორიული პაციენტი 4გო– 

ისტურია, დაღვრემილი და პირქუში. ყოვლთვის რაღაცას 

უჩივის, წუწუნებს. გაბრაზებისას – ტირის. იოლად ილ“ 

ლება, ხშირად გონებას კარგავს. 

ფსორიული მიაზმის დროს ორგანიზმში ჭარბობს 

ფუნქციონალური, ფსიქიური და ენდო კრინული დარღ– 

ვევები. ნეიროვეგეტატიური დისჰარმონია. კანი, ლორ– 

წოვანი გარსები და ლიმფური ჯირკვლები მძაფრად 

რეაგირებენ. „ფსორა“ მიზეზია ისეთი დაავადებებისა, 

როგორიცაა რაქიტი, ანემია, ანაციდური გასტრიტი, 

ჰიპოტონია, ექსუდატიურ–კატარალური და ლიმფოჰი– 

პოპლასტიური დიათეზისა და სხვა. 

რეკევეგერის თეორიის მის ედვით ფსორიული 

მიაზმის დ როს ორგ ანიზმი თა ვისუფლდ ება ტოქსი– 
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ნებისაგან მათი კანზე გამოტანით (ქავილი), პათოლო– 

გიური გამონად ენის სახით (ნახველი, სურდო, თეთ–- 

რადშმლაა, პიორეა და სხვა) და აგრეთვე ლიმფურ 

ჯირკვლებსა და კვანძებში ჩალაგებით („ლიმფატიზმი“). 

ჰანემანი ყოველთვის ხაზს უსვამდა ვენერი-ელ და 

არავენერიულ სნეულებათა შორის არსებ-ეელ მნი- 

შყვნელოვან განსხვავებას. გონორეის მსგავსად მიმდინარე 

პათოლოგიური პროცესების ნიადაგი ძან ახალ მიაზმად 

გამოჰყო და უწოდა მას „სი კოზი“ C5)/C0§ C). 

გონორეისათვის მეორე სტადიაში დამახასიათებელია 

კონდილომები და სხვა ჰიპერპლასტიური პროცესები. 

§5V00§6 -– გაძლიერებული რეაქციაა. ჰუმორალური 

პროცესები იწვევს შლაკების (წიდას) დალექვას და 

ქსოვილების გახრდას. ჰიპერტროფია, ჰიპერტონია. 

პრინციპი – სიჭარბე. 

სი კოზიანი პაცი ენტ ების ნათ ესა ვ ებს ხშირად 

აღმოუჩნდებათ ნივთიერებათა ცვლის დარღვევა: 

პოდაგრა, რევმატიული დაავადებები, თირკმელებსა და 

ნალყლის ბემშტში კენჭების წარმოქმნა, ათეროსკლეროზი 

და აგრეთვე ალერგიული დაავადებები მექექები, 
კონდილიომები. 

ძირითადი ანტისიკოზური წამლებია: 1/I”!Iი, 

MVთVIIIIIMI 5I(1/II7ICILIII, ,4C101II1I1 11II7ICIIIII, L)/Cი00ძIIIII1, 

8020+7ჩხ0115, M/2ძ0720IIIIIILIIL 
„სიკოზის“ კარდინალური ნიშნები: დახორკლილი, 

ფორთოხლის ქერქის მაგვარი, ცხიმიანი, მოყვითალო ან 

მონაცრისფრო ფერის კანი; ბევრი ხალი და მექ.ეჭი ტანზე. 

მდგომარეობის გაუარესება ნესტიან ადგილებსა და 

ტენიან ამინდში.



ფსიქიკის მხრივ დამახასიათებელია მო მლილიობანი: 

გაღიზიანებადობა, აღგზნებადობა, შინაგანი დაძაბულობა 

და განცდათა სიმძაფრე. ავადმყოფი – ცოცხალი, ენერგი– 

ული ადამიანია, მაგრამ საქმეებიო და ცხოვრებით 

გადაღლილი. ღამე – ძილი ერღვევა, დილაობით – 

გაბრაზებული და გაღიზიანებული ილყიძებს (როგორც 

MIX M0I)1!C( ტიპი)- ზოგჯერ აყლენს ეჭყიანობას ან 

სეეიციდალურ ახრებს, თუმცა ეს სიფილინიური მია%ზმი– 

სათვის არის დამახასიათებელი. 

სიკოზს გარდა ზემოთაღნიშნული დაავადებებისა 

ფმარდმუყავა და რევმო–არტრიტული დიათეზები შეესა– 

ბამება. ამ მიაზწზმის დროს ტოქსინები ლაგდება 

ფენქციონალურად ნაკლებად დატვირთულ ქსოვ ლაებში, 

-ედჯრედშუა სივრცეებსა და იქ, სადაც სისხლაის მიწოდება 

მეზღუდ-ელია (კენჭები, პოდაგრული კვანძები და ა.9.). 

„სი კოზი“ – ყვ ელაზხ ე ხშირი ნიად აგია ალ ერგიუ ა»აი 

დაავად ებ ებისა. ამ დროს ორგანიზმი ცდილობს 

გაძლიერებულად გამოყაროს ის ტოქსინები, რომლებიც 

ავსებენ ორგანიზმს და მნიშვნელოვნად ზღუდავენ მის 

სიცოცხლისუნარიანობას. 

თუ ორგანიხმს ტოქსინებისაგან განთავისუფლების 

ჩამოთვლითი გზები ჩაკეტილი ან არასაკმარისი აქვს, 

ტოქსინები უჯრედშუა სივრციდან უჯრედში გადადიან და 
ბირთვებამდე აღწევენ რასაც უჯრედების სიკვდილი 
მოყვება ეს ჰანემანს შესამ მიაზმის„ დაწყებაზე 

მეტყველებს. მას „სიფილინუმი“ ეწოდება, "რადგანაც მისი 

წარმოშობა და კა ვ მირ ებულია ათაშანგის შთამო– 

მავლობით გადატანასთან. ათაშანგი უქმნის ნიადაგს 

დესტრუქციული პროცესების მიმართ მიდრე კილიებას. 
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„9))0/I!:I/I:|! – მიაზმის პრინციპია: ალტერაცია, 

დესტრუქცია. 
ასეთი რეაქცია გვხვდება ლრმა დაჩირქების, დაწელუ“ 

ლაების, დისტროფიის, ფისტულების და სეკვესტრების 

წარმოქმნის დროს. 

ამ მიაჭზმის კარდინალური ნიშნებია: ქსოვილების 

ელასტიურობის დაკარგვა. პაციენტი მოხუცად გამოიყუ“ 

რება, დანაოჭებული კანი აქვს. ძვლების ტკივილი, 

განსაყუთრებით ღაშით. ძლიერი ოფლიანობა, ასევე ღაშით, 

რომელიც არ აძლევს პაციენტს არავითარ შვებას. 

გაძლიერებული წყურვილი. მოკლე ხანში წონაში 

მნიშვნელოვანი დაკლება. სუნიანი მომწვანო –- 

მოყვითალო გამონადენი („სიკოზის“ დროს – იგივე ფერის 

გამონად ენია, მხოლოდ უსუნო). მდგოშარ ეობის 

გაუარესება სიცხეში, ცეცხლთან ახლოს ყოფნისას. 

ფსიქოლოგიურად დამახასიათებელია აგრესია, 

აუტოაგრესია, წესრიგის პედანტიური მოთხოვნილება, 

პარანოიალური მანიები და ექ'ვები, სუიციდალური აზრები. 

ავადმყოფი – ჯიუტი, ექ'ვიანი პიროვნებაა, რომელსაც 

დიდი C4I(/II4I11) ან დაქვეითებული (IM/0ICIIIIII#§) 

ინტელექტი გააჩნია. ასეთი ადაშიანები ხშირად 

რევოლუციონერები ხდებიან, ვინაიდან განდიდების 

მანიასთან ერთად მათ „ნგრევის“ ინსტინქტიც გააჩნიათ. 

„ნგრევის“ ინსტინქტი წესრიგის გაძლიერებული 

მოთხოვნიდან გამომდინარეობს (4780/)), მათ არ მოსწონთ 

არსებული წესრიგი და ჰგონიათ, რომ თვითონ ბევრად 

უკეთესს დაამყარებენ (ვლადიმერ ულიანოვი 

„სიფილინიური“ ხასიათის ტიპიური მაგალითია). 

, სიფილინიური მიაზმი იკურნება წამლებით: „”4IIIIII, 

,M0/CIIIIIIდ, 4#§6I), /4C10ძII)1 III)წICIIIII, ჰ0თ, .5)/0/11II11/IIM და 
სხვებით. 

ჰანემანის სამ მიაზმს შემდგომში დაემატა მეოთხე 
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– 7Iხ0ICIIIIIII. ის ფაქტიურად კომბინირებული ჯჯაიჯი და 

,5)'/0/I!IIIIIII – ა. 

ამ მაზმის კარდინალური ნიშნებია: რბილი, თხელი 

ძვლაები, ასტენიური აღნაგობა (§ი0ჯი–ს დროს ხშირად 

ჰიპერსტენიურია, §))C0§6-ს დროს – ათლეტური და 

,5)//0/!1/11171-ს დროს – კახექსიური, დისპლაზიური). 

მგრძნობელობა უმცირესი სიცივის მიმართ, თუმცა 

სიცხესაც ვერ იტანს. ხშირი გაცივება და ყელის 

ინფექციები. მნიშვნელოვანი ოფლაიანობა. 

ხასიათით 1I(ხ0ჯCIIIILIII1–ს ტიპის პაციენტები 

ძალზედ მოძრავნი, მოუსვენარნი, ჯიუტნი და მშიშრები 

არიან. მათთვის დამახასიათებელია მელანქოლიური 

ინტრავერსია და დეპრესია. დიდხანს ვერ ეგუებიან ერთ 

საქმეს, ოყახს, სახლის, ქალაქს. უყვართ მოგზაურობა. 

ვიტულკასი აღნიშნავს: „(ტუბერკულინ-ემის ტიპის 

პიროვნება როგორც ორი მხრიდან ანთებული სანთელი – 

ისე წვავს თავის ცხოვრებას“. 

ამ მიაზმის წამლებია: #M0ჯისი, IVXIIIIIIIII 

/IIII/IIIICIIIII, 5)ჩIIIIIIIIII, 1ILხ07CILIIIIIILIII. 
თუ „5I/IIIII კომბინირებულია »„5V70056-სთან (ან 

სამივე მიაზმის კომბინაციაა), ნიადაგი იქმნება ავთვი– 

სებიანი სიმსივნეებისათვის. რეკევეგერის თეორიის 

თანახმად სიმსივნეები – ორგანიზმის დაცვითი რეაქციაა. 

ისინი „წვავენ“ ტოქსინებს და ამით ანთავისუფლებენ 

ორგანიზმს, როდესაც ,§I/იM/!!IIII! უკვე დაწყებულია. 

კეთილთვისებიანი სიმსივნეებისათვის ნიადაგი წარმო– 

იშვება #ჯყიჯი-ს და ,5)/C0§-ის კომბინაციის დროს. 

როდესაც ორი ან სამი მიაზმი ერთდროულად 

გვხვდება, უნდა განვაცალკევოთ -·ყოველი მათგანის 

სიმპტომოკომპლექსი და სათანადო წამლებით ფენა – 

ფენა, თანმიმდევრობით მოვხსნათ ისინი. ერთდროულად 

მათი მკურნალობა შეუძლებელია. პირველად მკურ– 
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ნალობას საქ:იროებს ის მიაზჭძი, რომელიც ბოლოს 

წარმოიქმნა. 

ვიტულკასი წერს, რომ დღეს ჩვენ კიდევ „ფრო 
ძნელი ამოცანის წინაშე ვდგავართ, ვიდრე ჰანემანი და 

მისი მოწაფეები. თანამედროვე ჰოშეოპათიურ პრაქტი– 

კაში ვხვდებით ადამიანის ორგანიზმზე მრავალგვარი 

მავნე და ხელის შემშლე აი ფაქტორის აეგავლენას, 

რომელიც მემკვიდრეობით გადაეცემა და ქმნის კონსტი– 

ტუციონალურ მიდრეკილებას. მიაზმების ერთ–ერთ 

მძლავრ წყაროს წარმოადჯ ენს აცრები, ძლიერი 

დამორგუნველი ზემოქმედების მედიკაშენტები, რომლე– 

ბი ართოდ 4ს4ამოიყენება ალაოპათიარ მედი/ეინაში. ისინი ც6 9 დგ ყებე და უ ედიც 
ზოგჯერ იწვევს ღრმა იმუნოლო; იერ დარღცეცებს, 

რომელთა გადალახვა ორგანიზმს ძილიან უქირს. ამ 

იატროგენული მიაზმებიდან ყველაზე ხმიარია ანტიბიო– 

ტიკებით, კორტიკოსტეროიდებით, აცრებით გამოწვეული 

მიაზმები. 

დღეს ჰომეოპათიურ პრაქტიკაში ხმირად გვხვდე– 

ბიან ა. მყო ბი, რომღთები იტან „ბიან ხუთი ან ი'ასი ვადძყოფე ებიც იტანჯე უ ეძ 
მააზმური ” ნით“. ჰომეოპათიისათვის ასეთი ავადმიოთის ე ფე ე ვ ემ ვადიყოფ 
მკერნალობა – მისი შესაძლებლობების მძიმე და 

არასახარბიელო გამოცდაა. ' 

ექიმი ყველა ეტაპზე უშეცდომო დანიშნ-ელებასაც 

რომ ნიშნავდეს, მაინც ძალზედ ძნელდება მიახმების ფენა 

– ფენა მოხსნა. ზოგჯერ ამისათვის დიდი მოთმინება და 

წლაობით გულდასმითი მუშაობაა საჭირო. 

ამკვარად, ჰანემანმა დასახა ქრონიკული დაავა– 

დებების რადიკალური მკურნალობის გ ხა. არ შეიძლება 

ითქვას, რომ „მიაზმების“ თეორიამ საბოლოო, სრულყო– 

ფილი ფორმა მიიღო. მისი გაანალიზება «და მემდგომი 

განყითარება დღესაც გრძელდება. 
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ძველი ტრადიციული სამედიცინო სისტემები და 

„მიაზმების“ თეორია. 

ჩინური მედიცინის მიხედვით ადამიანი (მიკრო– 

კოსმოსი) ბუნების (მაკროკოსშოსი) ერთ–ერთი შემად– 

გენე ა)ი და განუყოფელი ნაწილია. „მიკროკოსმოსი“ 

სარკეა. „მაკროკოსმოსის“. ადამიანში, ისევე როგორც 

ბ-ენებაში, ყველაფერი განიცდის ციკლურ ცყლილაებებს, 

რასაც ორი აირთიერთ საწინააღმდეგო ძალის „ინის“ და 

„იანის“ ქიდილი და პაექრობა განაპირობებს. „ინი“ 

ქალური საწყისია – პასიური, გრილაი, მექი, მაგრამ დიდი, 

მასიური და ამიტომ ქვევით მიისწრაფის. „იანი“ კი 

მამაკაცური საწყისია = მხურვალე, აქტიური, ნათელი, 

მჩატე და ზევით მიისწრაფის. „ინი“ “ჰხრდისა და 

აღმშენებლობის ძალიაა, რომელსაც სივრცეში გაფართო– 

ების ტენდენცია აქვს. „იანი“ დამშლელი ძალაა, ფორმის 

მიმცეში, რომელიც ზღუდავს სივრცეში გაფართოების 

ტენდენციას და ფორმას ანიჭებს ყოვე ა” ბიოლოციუერ 

სუბსტრაქტს. „ინი“ ცდილობს შეანელოს ორგანიზმის 

გარემოზე რეაგირება, გაზარდოს ასიმილიაციური 

პროცესები (წონაში მატება), „იანი“ კი პირიქით == 

ამძაფრებს ორგანისმის რეაქტიულიობას, აძლიერებს 

დისიმილიაციუერ პროცესებს. მაშასადამე „ინის“ სიმპტო– 

მოკომპლექსი გლუკოკორტიკოსტეროიდების მოქმედების 

ანალოგიურია, მაშინ როდესაც „იანის“ სიმპტომო– 

კომპლექსი – კატექოლამინების. 

ჩინური მედიცინის მიხედვით „ინის“ მატარებელი 

ორგ ანოებია ღყიძლიი, გულაი, თირკმლაები, ელენთა, 

პანკრეასი, ფილტვები. „იანის“ მატარებელია – ნალვლის 

ბემტი, შარდის ბუშტი, კეჭ.ი, სქე აი და წვრილი 

ნაწლავები. 
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„ინ“ სინდრომს მიეკუთვნება, მაგალითად, სიფერ– 

მკრთალ), ხელ-ფეხის გაციება, ნელი, სუსტი მაჯისცემა, 

დაბალი წნევა, კუ ის შეკრულობა და ა.ძ. „იან“ 

სინდრომს მიეკუთვნე ა: ლოყების სიწიოლე, ძლიერი 

კონგრესია, მაღალი სიცხე, ჰიპერტენზია და ა.9. 

ჩინური ფილაოსოფიის მიხედვით ბუნების ხ-ეთი 

ელემენტი შეესაბამება ციკლური ცვლილებების 

სხვადასხვა ფაზებს. პირველი – მიწა, საყოველთაო 

საწყისი და გამაერთიანებელი ელემენტია. მისი ადგილია 

ციკლის ცენტრში (ნახ. 1). დანარჩენი ოთხი ელემენტი 

გამოხატავს მაქსიმალურ, მინიმალურ აქტიურობას და ორ 

გარდამავალ მდგომარეობას მათ შორის. (ნახ.1) 

ნახ. 1 

„წყალი“ („დიდი ინი“) – ყველაზე ცივი, პასიური 

და მძიშეა. ის აძლევს ორგანიზმს სტაბილურობას. 

»პ3 ეცხლი“ („დიდი იან“) -- 7 ურ ვალე, აქტიური 

ელემენტია. „ხ ე“ („მცირ ე იან“) – აღმა ვლობის, 

განყითარების სიმბოლოა (როგორც დილა ანუ 
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გაზაფხული); „რ კინა“ („მცირ ე ინი“) კი – 

უკუგანვითარების, აქტიურობის დაცემის ელემენტია 

(საღამო, შემოდგომა). 

ჩინ-ერი მედიცინა ძირითად ოთხ 

სიმპტომოკომპლექსს ანიხილავს: „დიდი ინი“, „მცირე 

იანი“, „დიდი იანი“, „მცირე იანი“. ოთხივე ზემოთ 

აღნიშნულ ციკლის ფაზებს შეესაბამება. 

ჰუმორული თეორია ადამიანის ორგანიზმში 

ანალოგიურად გამოყოფს ორ უკიდურეს და ორ 

გარდამავალ მდგომარეობას. მაქსიმალურ აქტიურობას 

შეესაბამება ელემენტი: „ცეცხლი“ და ჰუმორი: „ყვითელი 

ნაღველი“ („ზაფრა“). მინიმალურ აქტიურობას – 

„წყალი“ და „ლორწო“ („ლიმფა“, „ბალიღაში“). 

აღმავლობას მინიმალურიდან მაქსიმალურისაკენ –_ 

„ჰაერი“ და „სისხლი“. მეორე გარდამავალ მდგომარეობას, 

მაქსიმალურიდან მინიმალურისაკენ – „მიწა“ და „შმავი 

ნალველი“ („სევდა“). „შავი ნაღველის“ ქვეშ იგულისხმება 

გადამწვარი ბიოლოგიური სითხეები: ვენოზური სისხლაი 

(მერაბ ჯანელიძე, 1189 წ. გამუქებული ნაღველი და 

ბალაღაში. 

ყოველ ამ ელემენტს და ჰუმორს ოთხი ძირითადი 

თვისება გააჩნია რომელთა მიხედვით ხდება ადამიანის 

კონსტიტუციების, სიმპტომოკომპლექსების და წამლების 

დახარისხება. ეს ძირითადი თვისებებია: მსურვალე, გრილი, 

ნოტიო და ხმელი (ნახ. 2). 
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„პიტტა“ ა „ცეცხლი“ 

     
„ჰაერი“ 

„კაპხა–-პიტცტა 

  

ნახ. 2 

ჰუმორებს მორის ორგანი%ზმში წონასწორობა 

არსებობს. თუ ეს წონასწორობა სხვადასსვა მიზეზებით 

დარღვეული იქნება ადამიანი ავად ხდება. მკ-ერნალობის 

მიზანია აღდგეს დარღვეული წონასწორობა, რაც ხელს 

მეუწყობს გამოჯანმრთელებას. ამისათვის საქ'იროა 

ყოველ კონკრკტულ შემთხვევაში დადგინდეს რა მიმარ– 

თულებით არის გადახრა გაწონასწორებულ საშუალო 

მდგომარეობიდან, როგორი არის ავადმყოფის კონსტი– 

ტუცია, ანუ საწყისი მდგომარეობა. შემდეგ ძველი 

მედიცინა ითყალისწინებდა წამლის ბ–ნ: ბას, რომ. ლისა ედიც გალა ე ეზე ელაც 
წინასწარ სწავლობდა. ცნობილი იყო როგორი გემოს 

ეა: წ”) ბი ან საძ:მ. ა ბი ახ-– რებს ორ ანი%ზძმს ია რო: ორი ე ელე ეუ”? ბ დ ბ 
აგრილებს. წამლები წონასწორობის ალსადგენად გამო– 

იყენებოდა, როგორც „საწინააღმდეგოს ასევე „მსგავსე– 

ბის“ პრინციპითაც-. 

მაგალითად, ალოე, მხურვალე და ხმელი მესამე 

ხარისხ'ძი, თა ისი ბ- ნ. ბით, ახო რებს ა აძრობს 8 შე უე დ 
ორგანიზმს, როდესაც ის „ბალიღმით“ არის შმშებყრობილი, 

მაგრამ, ამასთანავე კარაბადინში წერია იმის მესახებაც, 
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რომ ის კარგად აქარვებს ყვითელ ნალყელსაც, ასევე 

მხერვალეს და ხმელს ბუნებით. ესე იგი მსგავსი 

მკურნალობს მსგავს! 

ჰიპოკრატეც ასევე აღნიშნავდა, რომ ორი სახის 

წამალს შეუძლია კარგად განკურნოს დაავადება. 

პირველი –_ ეს ისეთი წამლებია, რომელთა მოქმედება 

იგივე მიმართულებითაა წარმართული, როგორც 

დაავადების დროს არის გადახრა. მეორე – წამლებია, 

რომელთა მოქმედება საწინააღმდეგოა დაავადების 

სიმპტომებისა. სამწუხაროდ, ჰიპოკრატე მეორე ჯგუფის 

წა: ლებს აძლევდა უპირატესობას. მეორე უდიდესმა 

ექიმმა ჰალენმა საერთოდ მედიცინის ლიოზუნგად შემოიღო 

მტკიცება: ”CიII”ი”ი 00IIIიIII CII”იIIII" („საწი– 

ნააღმდეგო იკურნება საწინააღმდეგოთი“), რითაც მედი- 

ცინის განვითარება მთელ მსოფლიოში ორი ათასი წლით 

ჩიხში შეიყ ვანა. 

რა იყო მანამდე ? უძველესი ინდური და ჩინური 

მედიცინა გვიჩვენებს, რომ არა ის, რასაც ანტიპათიური 

მედიცინა აკეთებს. შუმერული და ეგვიპტ-ერი მედიცინის 

პრინციპები შესწავლას და გაანალიზებას მოითხოვს. 

ქართული მედიცინაც ერთ – ერთი უძველესთაგანია. ის 

შემერულიდან ლებ-ელობს საწყისებს. ბატონი რამა% 

შენგელია აღნი ძნავს, რომ ქართული მედიცინა უძველეს 

დროიდან იყენებდა შხამებს სამკურნალოდ. მაგალითად, 

მედეამ ი/აოდა მრაყალაი შხამის არა მარტო ედე ცოდ ვალ ტ 
მომწამყლელი ძალა, არამედ მათი სასიკეთო თვისებებიც, 

ქართველი მეფეები ღებულობდნენ მცირე დოზით ძსამებს, 

რათა გამოემუშავებინათ მათ მიმართ იმუნიტეტი. 

თვით ჰიპოკრატე სცდილობდა კოლხური მედიცინის 

საიდუმლოებების გამოვლენას, მაგრაძ, მწუხარებით 

აღნიშნავს რომ მას არაფერი არ გაანდვეს. ჰიპოკრატეს 

დროს არსებობდა სახელგანთქმელი კნიდოსის სკოლა, 
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რომელიც ებ ვიპ ტ ეს დ ა ბ აბილიონის სამედიცინო 

ტრადიციების გამცკრძელებლად იყო ცნობილი. თუე 

ჰიპოკრატეს კოსის სკოლა სალახის ფართო მოსახლეობას 

მკურნალობდა, დიაგნოსტიკის და მკურნალობის მარტივ 

მეთოდებს იყენებდა, სრულიად სხვანაირად იდგა საკითხი 

კნიდოსის სკოლაში. მისი ექიმები იყვნენ ბეყრად მაღალი 

რანგით და მკურნალობდნენ ოუფრო სერიოზ-ელ 

პრობლიემებს. კნიდოსის სკოლა განიხილაყდა თავისებურ 

სიმპტომების კოშპ ღექსებს, არ იფარგლებოდა მხოლოდ 

კონკრეტული დაავადებებით, მკურნალობდა პიროვნებას. 

შეგვიძლია დაყასკვნათ, როშ უძველესი მედიცინა 

იყენებდა ძირითადად სინდრომოლოც იერ დიაგნოსტიკას, 

შემდეგ მისი აღას LM.) დაიკავა ნო ოლოციურმა. ჯერ 

ნოხზოლოგიური ერთეულები გამოყოფილი იყო 

ანატომიური პრინციპით, შემდეგ აგრეოვე 

ეთიოლოგიურით, და ბოლოს ფუენქციონალურიი. ამყამად 

სულ უფრო ხშირად ვხვდებიო შერეულ ფუნქციონალურ 
– ერიოლოგიურ – პათანატომიურ ნოხოლოჯსი-ერ და 

აგრეთვე სინდრომოლოგიუერ დიაგნოზებს. თანამედროვე 

სინდროშები (ვეგეტოდისტონია, დეპრესიელ –_ ობსესიური 

სინდრომს და ა-მ) არ მოიცავენ ავადმყოფის მოლაიიან 

მდგომარეობას და მითუმეტეს, ძველი ტრადიციუ ჯაი 

მედიცინის და ჰომეოპათიის სინდრომებიდან განსხვავებით 

სრულიად არ ითვალისწინებენ პიროვნებას. 

ა8 თავში ჩვენ შეგნებულად გამოვტოყეთ ტიბეტის 

და ინდური აიურვედული მედიცინის სინდროშძების 

განხილვა, რათა კიდევ უფრო არ გბგვერთულებია ისედაც 

ძალზედ რთული მასალაა. მოკლედ გკინდა ავღნიშნოდ 

ჩვენი ანალიხის 'მედეგები. ამ სამედიცინო სისტემებში 

აღწერილი სამი ძირითადი სინდრომი და ადამიანის 

კონსტიტეციონ სური ტიპი არ ეწინააღმდეგება ოთხ 

სინდრიმს და კონსტიტუციას ჰუმორულ თეორიაში და 

"ნურ მედიცინაში. უბრალოდ ამ სამიდან ორი უკიდურესი 
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ფორმაა და ერთი გარდამავალი. მეორე გარდამავალი 

ფორმაც ინდურ და ტიბეტის მედიცინაში არსებობს, 

მხოლოდ როგორც მერეული სინდრომი ან ტიპი 

(„კაპხა--პიტტა“, იხ. ნახ.2). 

ამ თავში ჩვენ გვინდოდა გვეჩენებინა, რომ 

„მიაზმების“ თეორია, ში-ეხ ედ ავად იმისა, რომ 

სრულყოფილი, დამთავრებული ფორმიო ჯერჯერობით არ 

არის, კავშირშია ძვე ..) ტრადიცი-ეელ სამედიცინო 

სისტემებთან. მათი ერთობლაივი შემდგომი განხილვა და 

შესწავლა ბეყრის მომტანია. 

ჰომეოპათური მკურნალობა "შეიძლება შეიყსოს 

ინდიყიდუალურად შერჩეული დიეტით ქართულ ან 

ტიბეტის მედიცინიდან, ვარჯიშებით და ასე შემდეგ- რაც 

მთაყარია, იმედი გვაქვს, რომ ზოგიერთი სპეციალისტი 

მაინც მივა იმ აზრამდე, რომ არც ჰუმორული თეორიის, 

არც „მიაზმების“ ისტორიაზე მიბარება არ 'მეიძლებოდა. 

ტრადიციული მედიცინის შესწავლა და აღორძინება უნდა 

დაიწყოს არა პრა:ტიკ-ეელი რეცეპტებიდან, მეთოდებით 

და სამუალებებიდან, არამედ თეორიული საფუძვლებიდან. 

ადამიანის ბიოჰოლოგრაფიული მოდელი 

ჰომეოპათი-ერი მკურნალობის მეცნიერუ აი 

დასაბუთება დაკავ შირებულია ადამიანის შესახებ ცოდნის 

მნიშკნელოვან გაფართოებასა და გაღრმაყებასთან. 

იგელისხმება ცოდნის არა მარტო რაოდენობრივად ზრდა, 

როგორც ეს მეცნიერთა უმრავლესობას წარმოუდგჯენია, 

არამედ ხარისხობრივი გადაწყობა. 

ადამიანის და ბუნებს შესახებ XIX-XX 

სა-ეკუნეებ'ში შეძენილი წარმოდგ ენა არ შეიძლება 

ჩაითვალოს სრულყოფილად. მაცალითად, კვანტური 
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შექანიკა ალბათობის თეორიაზხეა აგებული. ფიხიკა ში 

რჩება ბევრი ამოუხსნელი პარადოქსი; მედიცინაში 

ამოუხსნელია ჰომეოპათიური დარიგი სხვა ადაპტაციური, 

თერაპიის მედეგები, მათ “მორის - ფსიქოთერაპიაც; 

ბიოლოგია ჯერ კიდევ ვერ ხსნის, თუ როგორ ვითარდება 

ერთუჯროდოვანი საწყისი ფორმიდან ადამიანის 

ურთულესი სიყკრცული ორგანიზაცია. რა მართავს 

ემბრიოგ ენეს, მორფოც ენესს, რეპარაციას? საკმარისი არ 

არის კამტკიცოთ, რომ ყველაფერი გენებ შია ჩაწერ აი. 

გენი – არქიტექტერული პროექტია; ცილები, ცხიმები, 

მიკროელემენტები და აშ. - სამშენებ აო მასალაა. 

მშენებელი კი ვინ არის? ნუთუ სახლის ასამენებლად 

მსოლოდ პროექტი და მასალაა საჭ'ირო? 

შეიძლება თვითრეგულირებადი და თვითორგანი– 

L2 ებადი სისტ ემა სი ვრცული ორჯ ანიხსაციის მთლიანი 

კონტროლის და რეგ-ელაციის გარეშე არსებობდეს? ეს 

ბიოლოგიის ჯერჯერობით ამოუხსნელი პრობლიემაა. მის 

ამოხსნასთან ბეკრად არის დაკავშირებული ჰომეოპათიის 

მეცნიერ-ელი დასაბუთება, ვინაიდან ჰომეოპათია 

ხმოქმედებს მთლიანობაზე, რომელიც უფაოდ არსებობს, 

მაკრამ თანაც ვითომც არ არსებობს, რადგან 

მეცნიერებაში არ არის შემუ შავებ-ე ·აი თეორია 

მთლიანობის კონტროლის შესახებ. 

რა სამწუხაროა, როდესაც ქილერების და მაგების 

ოედიდესი კრიტიკოსი ვოლკენმშტეინი თაყის ბიოფიზიკის 

სახელმძღვანელოში ემბრიოგენეზის და მორფოგენეზის 

რეგულაციის საკითხებზე სა-ებრისას შეგნებულად გაურბის 

ყველა არსებ-ელი თეორიის განხილიყას. ის მოიხსენიებს 

მსოლოდ ქიმიური გრადიყნტების მოდელის და გაკვრითაც 

კი არ ეხება ბიოფიზიკოს გურვიჩის თეორიას. 

8 აზრაბაე, რომ მიტოგენეზის დროს. _ უჯრედს : მ ოგენეზის დროს უჯრედ 
გამოსხივება გააჩნია. მან თავისი ჰიპოტეზა



ექსპ ქრიმენტულად დაამტკიცა. შემდგომში შექმნა 

მათემატიკური მოდელი ემბრიონალური ველისა. (IV) 

წელს მეცნიერშა გააერთიანა „მატოგენეზური 

გამოსხივების“ და „ემბრიონალ-ერი ველის“ თეორიები 

ერთიან „ბიოლოგიური ველის“ თეორიაში. 

ადამიანის „ბიოჰოლოგრაფიული““ მოდელი არის 

გურვიჩის თეორიების გაგარძელება. ის აერთიანებს ამ 

თეორიებს ამერიკელი ფსიქოფი ზზიოლოგ ების პრიბრამის და 

ჭესტლაიკის „ნეიროჰოლოგრაფიულ“ მოდელთან. 

„ნეიროჰოლოგრაფიუელი“ მოდელი ამტკიცებს, რომ 

ადამიანის აზროვნება, მახსოვრობა და სხვა 

დსიქოლოციური მოვლენები ხორციელდება არა თავის 

ტვინის სტრ-ექტ-ერის დონეზე, არამედ ყელის დონეზე, 

რომელიც ტვინთან ჰოლოგრაფიულ დამოკიდებულება შია. 

„ნეიროპოლოგრაფიული“ მოდელი დღეისათვის ერთად- 

ერთია ფსიქოფიზიოლოგიური მოდელებიდან, რომელიც 

მათემატიკურად არის დასაბუეთებ-ელი. 

წო ასოგრაფიას, როგორც ფიხიკურ მოვლენას 

ბიოლოგიურ და სამედიცინო აზროვნებაში ჯერ სათანადო 

ადგილი არ მო უპოვებია. ფიხიკუერ–მათემატიკური 

თ ვკალსაზრისით ის მხოლოდ ბოლო ორ ათეელ 

წელიწადში იქნა კარგად შესწავ ლაილაი. ჰოლოგრაფიული 

სურათის გადაღება ხდება ფოტოფირზ;, რომელზეც 

ალიბექ დება ორი მონოქრომატ-ელი გამოსხივების 

გად აკვერით მიღებული ინტერფერენციული სურათი. 

ერთი გამოსხივება მოდის სინათლის წყაროდან, მეორე კი 

აღიტყორცნება გადასაღები ობიექტიდან. ფირის 

გამომჟლავნების შემდგომ მის უკან განათებისას მოჩანს 

ობიექტის სიკრცული გამოსახულება. ჰოლოგრაფიუ აა 

პროცესის მთავარი თავისებურება იმაძი მდგომარეობს, 

რომ თუ ფირს დავჭ.რით და მის ერთ–ერთ ჩამოქ'რილ 

ნაწილს დავაშუექებთ სინათლეს, ობიექტი მაინც მთლიანად 

გამოჩნდება. რაც მცირეა ფოტოფირის ნაწილი, მით უფრო 
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არამ კაფიო იქნება შის უ კან გამოსახულ ება, მაგრამ 

გადაღებული ობიექტის დანაწილება არ ხდ ება, ამ 

მოვლენას ეწოდება ჰოლოგრაფიუ ჯაი განაწილება. მისი 

არსი მდგომარ ეობს იმაში, რომ ყო გელ ნაწილში არის 

ინფორმაცია მთლიანობაზე, ისევე, როგორც მთლიანობ აში 

არის ინფორმაცია ყო ველ ნაწილზ მე· ფსიქოლოგიის 

მეცნიერებათა დოქტორი ვ: პუშკინი აღნიშნავს, რომ 

ჰოლოგრაფიული განაწილება კარგად ხსნის 

წინაალმდ ეგობას პაკლოვის „ლოკალიზაციონიზხმის“ და 

ლ ე მლის „განაწილ ების“ პრინციპ ებს "მორის 

ნეიროფიზიოლაოგიაში. ფუნქცია თავის ტყინში 

ერთდ როულად, როგორც ლოკალიზებულია, ასევე 

განაწილებ-ელია. ჰოლოგრაფიული განაწ ლება ტვინის 

ფუნქციების პლასტიკურ თვისებათა ახსნის კარგ 

სამუალ ებას იძლ ევა. და ბოლოს, ინფორმაციის 

ჰოლოგრაფიული ჩაწერა ყველაზე უფრო ტევადია იმათ 

შორის, რაც კი ჯერჯერობიო ცნობილია ფიზიკაში. 

გასაკვირი იქნებოდა, რომ ბიოლოგიური სისტემები ამ 

მოვლენას არ იყენებდნენ. 

ჰოლოგრაფიული სტრუქტურულველოვანი და– 

მოკიდებეელებები არა მარტო თავის ტვინის ფუნქ– 

ციონირებაში მონაწილეობს – ჩვენ ვუყურებთ ამ 

მოვლენის მკაფიო ანაბექდებს ადამიანის მოელ 

ორგანიზმ ში. მაგალითად, ჩინური ა კუპუნქტიერული 

წერ ტილები, ირიდოდიაგნოსტიკა, აურიკულოდიაგ– 

ნოსტიკა და სხვები. ორგანიზმის მთლიანობა, თაყისი 

ნაწილებით წარმოდგენილია თვალის ფერადოვან გარსზე, 

ყურის ნიკარაზე, ხელის და ფეხის ფერადოვან გულებზე, 

ენაზე და სხეულის მრავალ აც ადგილა ჩე. რას ნიშნავს 

ეს, თუ არა ჰოლოგრაფიულ განაწილებას? 

მაშასადაშე, შეგვიძლია ვივარაუდოთ, რომ 

ორგანიზმი „ბიოპოლოგრაფიული“ მექანიზმებით 

აკონტროლებს თავის მოლიანობას, მართავს მორფო– 
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გენეზის პროცესებს, ბიორიტმებს და რა თქმა უნდა, 

ალბათ, ქსოვილების პათოლოგი-ერ გარდაქმნასაც- 

მოლიანი კონტროლის განხორციელება ცოცხალი 

ორგანიზმებისათვის უმნიშვნელოვანესი ამოცანაა. 

როგორც - ჩანს ჯანმრთელობის ღა ავადმყოფობის 

საკითხებ უპირველეს ყოვლის, დაკავშირებულია 
ორგანიზმის მიერ თაყის თავზე, როგორც სიკრცულ 

მთლიანობაზე ერთიანი კონტროლის განსორციელებასთან. 

„ბიოჰოლოგრაფიული“ მოდ ელიდ ან 

გამომდინარეობს ჯანმრთელობის, დააყკადების და 

ადაპტაციის განმარტებები. 

ჯანმრთელობა არის ორგანიზხმის დინამიური 

წონასწორობითი მდგომარება, როდესაც ის თავის თავში 

სრულფასოყნად ახორციელებს მთლიან კონტროლს. 

დაავადება –_ მთლიანი კონტროლის დაკარგვაზე 

ორგანიზმის თვითდაცვითი რეაქციაა. 

ადაპტაცია – ორგანიზმის თყითდაცვითი 

რ ებქციაა, მიმართული მთლიანი კონტროლის 

შენარჩუნებაზე. 

თუ გარემოს, ან შინაგანი ფაქტორების გამო 

ირღყევა ორგანიხმში მთლიაიანი კონტროლი, ადაპტაციას 

ცვლის დაავადება (ასევე თვითდაცვითი რეაქცია), 

მიმართ-ელი მოლიანი კონტროლის აღდგენისაკენ. ამ 

მისნის მისაღწევად ორგანიხშმა შეიძლება თვითონვე 

განწიროს სხეულის ნაწილი, რათა დარჩენილ ჯანსაღ 

ნაწილებში ერთიანი კონტროლი განახორციელოს. თუ 

მიაღწია მიზანს, ქსოვ ღების პათოლო:ჯ ი-ყრი გარდაქმნა 

(პათოგენეზი) ჩერდება, დარღვეული ფუნქციის აღდგენის 

მიზნით კომპენსატორული პროცესები გრძელდება, 

მიიღწევა გამოჯანმრთელება. იმ შემოხყვევაში, თუ 

ერთიანი კონტროლის აღდგენა ვერ ხდება, პათოგენეზი 

ღრმა სტრუქტურულ ცვლილებებს იწვევს და კომპენსა– 
ტორული ძალები ვერ ასწრებენ დარღვეულ ფუნქ- 
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ციებზე დროულ რეაქციას. პათოლოგიური პროცესები 

ქრონიკულ ხასიათს ლებულობენ, ხოლო ქრონიკ-ელი 

დაავადებების დროს მთლიანი კონტროლის აღდგენის 

პროცესი ბლოკირებულია, ამის გამო ქსოვილაიების 

პათოლოგიური გარდაქმნა არ ჩერდება, თუმცა 

მიმდინარეობს ნაკლებ ინტენსიურად. კომპენსატორუ აი 

პროცესების რეზერვები თითქმის ამოწურულია და 

ალტერნატიულ 'პროცესებს ხშირად ვერ უსწრებენ წინ. 

სავარაუდოა, რომ მაღალპოტენცირებ ასი ჰომე– 

ოპათიური პრეპარატები ცვლიან დაავადებული 

ორგანიზმის ჰოლოგრაფიულს, მთლაიან ფორმას, აკსებენ მის 

დეფექტეს. რითაც  მიიღწეკვ,დ ფისიკურო“ და 
ჭპოლოგრაფიულ ფორმებს შმორის შესაბაშისობის აღდგენა. 

შმედეგად, ორგანიზმი უფრო სწრაფად იბრუნებს ერთიან 

კონტროლს, ესე იგი აჩერებს ქსოვილების პათოლოგიურ 

გარდაქმნას და იწყებს აღდგენას. 

აქვე გვინდა ავღნიშნოთ ქართული ენის საოცარი 

სიბრძნე. სიტყვა „ჯანმრთელობა“ შედგება ორი 

ნაწილისაგან – „ჯანი“ და „მრთელი“ (მთელიი). ესე იგი, 

ქართ გელი კაცის აზრო ვნ ება პრ ეისტორიულ ხანა ძი 

მისულა იმ აზრამდე, რომ ადამიანის სიჯანსაღე მთელი 

მისი ორგანიზმის, როგორც მოლიანობის, სიმრთელესთანაა 

დაკავშირებული და სრულად უნდა მოიცავდეს სხეულს. 

და ეს მიხვედრა აისახა ენის ქმნადობისას მის ლექსიკონში, 
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ჰომეოპათიის პრაქტიკული შესაძლებლობები 

ყოველმა ექიშმა უნდა გაიზიაროს ჰერინგის კრედო: 

„არაფერი არ მივიღლოო ისე, თუ არ გავსინჯავთო · და 

არაფერი არ უარვყოთ გასინჯვის გარეშე“. 

ჰოშეოპაიოია პრაქტიკისაგან დამოუკიდებლად არ 

არსებობს. სამკურნალო პრაქტიკაში ვლინდება მოე აი 

ძისი ძალა, სიხზუსტ ე და სილამა% ე· სტატისტიკით 

შეიძლება ყველაფერს შემატო უფრო მეტი სიმშვენიერე 

და დამაჯერებლობა. წარმოიდცინეთ, როდესაც 

რენდე ენოლოცი უყურებს პილოროსტ ენოზით 

დაავადებ-ელი ბავშვის უკვე ნორმალურ სურათს, 

რომელიც ჰოშეოპათიური მკერნალობის შემდეგაა 

მილებ-ელი, ადარებს ძველს და ამბობს, რომ მედიცინაში 

მსგავსი არ არსებობს –- აძის უარყოფა ძნელია. 

როდესაც პირველად გავეცანი ჰომეოპათიის 

დებულებებს მეც დამეუფლა აზრი, რომ ეს შეცდომაა, 

ვიფიქრე, მცირე დოზის წამლებს კიდეც რომ რაღაც 

ზემოქმედ ების ძალა ჰქონდეთ, მათი პრაქტიკული 

გამოყენება ბეკრად მეზლუდული იქნებოდა და ა.შ. 

გავიდა წლები, დავამთავრე თბილაისის სამედიცინო 

ინსტიტუტი და ვმუემაობდი რესპუბლიკ-ერი ცენტრალუ– 

რი კლინი კური საა ვადმყოფოს სალხური მედიცინის 

კაბინეტის გამგკედ- მე და ჩემს კოლეგებს გაგვაჩნდა 

გარკვეული პრაქტიკა ინდივიდუალური ფიტოთერაპიის და 

ჩინური მედიცინის დარგში, როცა კვლავ მომიწია 

შეხვედრამ ჰომეოპათიასთან. უკვე დავინტერესდი და 

გავიარე სათანადო კურსები მოს კოვში რუსეთი – 

გერმანიის ე-წ- „ინტერმედის“ ბაზაზე. რამოდენიმე თვეში 

მე-ედექი ჰომეოპათიურ პრაქტიკას. მოგითხრობთ პირვ; აი 

მნიშვნელოვანი შედეგების მიღწევის მესახებ. 
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ანაციდური გასტრიტი 

MIი) წლიდან ფიცტოთერაპიით ვმკურნალობდი 

კაბინეტის მედდის დეიდას, რომელსაც ნ წლის განმავლობაში 

აწუხებდა ანაციდური გასტრიტი, მძიმე ფორმის 

რკინადეფიციტური ანემია, ნეიროცირკულატორული დიტონია. 

ავადმყოფი უჩიოდა ძლიერ სის ესტეს, თავბრუსხვევებს, 

მ-ეცლის შებერვებს, ყაბსობას, ნევრალგიურ რტკივილებ!. 

ფიტოთერაპია კლინიკურად შედეგიანი იყო, მხოლოდ კუექ'ის 

წვენის მყავიანობა სტიმულიაციის შემდეგ კვლავ ნელოვანი 

რჩებოდა და წამლის გათავებისას ავადმყოფის მდცომარეობა 

მალევე უარესდებოდა გადავწყვიტე მკურნალობა 
ჰომეოპათიური პრეპარატებით გამეგრძელებინა. IM წლის 

ბგ ვისტოში ინდივიდეალ“ერი ჩივილების გათვალისწინებით 

ავადმყოფს დაენიშნა IMCIIIIII II0I0IICIIII C 30. ორ კვირაში 

მისი მდგომარეობა გაუმჯობესდა, ერთ თვეში მკვეთრად 

გაიფართოვა კვების რაციონი, სტაბილურად მოეხსნა სისუსტე, 

დაბალი წნევა, ანემია. კუქ ის მყაყიანობამ მნიშყნელოვნად 

აიწია. 

მა მასადამე, ჭპომეოპათიამ აჯობა ფიტფოთერაპიას და 

მითუმეტეს ჩანაცვ ლებით მკეერნალობას. თუ მანამდე 

ავადმყოფი 6ნ წლის განმავლობაში კილოგცრამობით რკინის 

პრეპარატებს, აციდიპეპსინს, ფესტალას და სხვა წამლებს 

სვამდა, ვიტამინებს იკეთებდა და მდგომარეობა თანდათან 

სელ უფრო მძიმდებოდა, 3–5 გრამი ჰომეოპათიური რკინის 

მიღების შემდგომ, ორი-სამი წლის განმავლობაში, პირვე 11) 

თვიდანვე ყოველმხრივ ჯანმრთელად გრძნობდა თავ". 

ეს შემოხვევა აღსანიშნავია იმითაც, რომ 

ავადმყოფს ჰქონდა იდიოსინკრაზია ინტრავენურ რკინის 

პრეპარატებზე. ეს ჩემთვის მხოლოდ მას შემდეგ გახდა 

ცნობილი, რაც ჰომეოპათიურმა რკინამ შედეგი გამოილო. 

ღრმად დამაფიქრა კენტის სიტყვებშა: „იდიოსინკრაზია 

რომ არ ყოფილიყო, ჰომეოპათია არ იარსებებდაო“. 

შემდგომში არაერთი შემთხვევა გვქონია ანაციდური 
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გასტრიტის ჰომეოპათიური საშეალებებით განკურნების 

და სურაოის რადიკალურად შეცვლისა, რამაც 

წარმოდგენა შეგვიცვალა ამ დაავადების მიმართ. 

პეპტიური წყლული 

კუჭისა და თორმეტგოჯა ნაწლავის წყლულოვანი 

დაავადებით ასობით ავადმყოფი გვყავს ნამკურნა თები 

ფიტოთერაპიითა და ჰომეოპათიით. ამ უკანასკნელით 

მკურნალობამ ბეკრად უფრო სტაბილური შედეგები 

მოგვცა. ინკურნება არა მარტო პეპტი-ერი წყლული, 

არამედ ყველა მასთან დაკავ შირებელი დაავადება 

(ნერვოზები, ქოლეცისტიტები, კოლიტები და სხყა) და 

ს მირად მისი გართულებებიც. 

M93 წელს მოგვმართა 57 წლის ქალბატონმა, 

რომელიც უჩიოდა თითქმის ყოველდლიურ გულის რევას და 

ეპიგასტრი-მის არეში ტკივილებს. კლინიკური გამოკვლევებით 

დადგენილ იქნა თორმეტგოჯა ნაწლავის წყლულოვანი 

დაავადება, IL ხარისხის პილოროსტენოზი, გარდა ამისა, 

ავადმყოფი იყო ძალსედ მცივანა, მ'მიშარა (უარს ამბობდა 

ოპერაციაზე, ვერ იტანდა სინათლეს, ხმაურს), მორცხვი. 

პაციენტს იოლად უჩირქდებოდა და დიდხანს არ 

უხორცდებოდა პატარა ქ.რილობები. კუქის რკივილი 

უწყნარდებოდა ქამის შემდეგ, მაგრამ შემდგომ ეწყებოდა 

სა'მინე "პი შებერვა, სიმძიმე კუქის არეში. აღნიშნავდა 

მნიშკნელოვან გაუმჯობესებას ღებინების შემდეგ- 

ავადმყოფს დაენიშნა 5IIIC00 C200, დამატებით 

გამოყენებულ იქნა აგრეთვე ჩ#LVCი/ციძI!(/1 C30, C0I/0I1CIII§ C6, 

8უეისსი C6 /4ძლი,ი” ს” C3მ0ი თორი კვირის შემდეგ 

ავადმყოფი აღნიშნავდა ტკივილების მნიშვნელოვან 

შემცირებას, შეუწყდა ღებინება. ერთი თვის განმავლობაში 
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მდგომარეობა დამაკმაყოფილებელი გახდა. შემდეგ მას 

პეპტიური წყლულის გამწვავება, ან პილოროსტენოზის 

დეკომპენსაციის ნიშნები არ გამეორებია. 

ჰომეოპათიაში ბევრია პეპტიური წე ლულის 

სხვადსხვა ფორმის და აძ დაავადების გართულებების 

სამკურნალო სამუალებები. 

განსაკუთრებით ხშირად ვიყენებთ კონსტიტუ– 

ციონალურ პრეპარატებს, როგორიცაა IVIIX ”0/!!ICV, 

L)'იმიიი”III)), I/VXIIII(III II!IIIIXIIICIIIII, 1დI10II0, 4)10C0/IIIIIII, 
#4/I”იი, #400II!სს )IIIIICIII), ,47:§0IIICILI1! ი/ხ!!)!!, 

#II05//)0” და სხვები. 

ეპილეფსია 

არსებობს დაავადებები, რომელთა სახელის 

გაგონებაზეც კი ბევრი ადამიანი ცედად ხდება. ასეთია, 

მაგალითად სიმსივნე, ეპილეფსია, მიზოფრენია და სხვები. 

მედიცინაც ხშირად ფარხმალს ყრის მათ წინაშე. ზოგ ჯერ 

შესაძ ლებელია მხოლოდ დროებითი გაუმჯობესების 

მიღწევა. პაციენტებს ეუფლებათ უსასოობის შეგრძნება, 

ხედავენ რა მკურნალობის უმედეგობას. 

რა თქმა უნდა ეპილეფსიის ჰომეოპათიური 

მკურნალობა არ არის იოლი ამოცანა, მაგრამ ხ' ძირ 

შემთხვევაში შესაძლებელია რადიკალერი განკურნება, ან 

ხანგრძლივი რემისიის მიღწევა- 

ჰომეოპათს უაპადვილდება პრეპარატის შერჩევა, თუ 

გამოკვეთილია ეტიოლოგიური მომენტი. მაგალითად, 

(#/,!//!)!. მკურნალობს მიმის 'შემდგომ გამოვ აცენილ 

კრუნჩხვებს /#4/II2Cი და CI IIი - თავი“ ცდრრავშის 

შედეგად შეძენილ ეპილეფსიას, 8ცVI/0 – როდესაც ეპი– 

მოვლენები გვხვდება სექსუალურ გაღახრებთან ერთად. 
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არის რიცი პრეპარატები, რომელიც გამოიყენება იმ 

შემთხყევაში, როდესაც სექსეალერი დაუკმაყო– 

ფ ლებლობის ნიადაგზე ხდება გულყრების დაწყება. 

'5/IIC2ი ა“ ჯცენს ეპილეფსიის კავშირს მთვარის 

კალენდართან. 
” 

MMII წელს მოგვმართა 12 წლის გოგონას დედამ. ა) 

წლის ასაკიდან ბავ'ძვს "აწუხებდა გულყრები. წლების 

განმა ვლობა”ში ღებულობდა ტეგრეტოლს, მაგრამ 

მდგომარეობა არადამაკმაყოფილებელი რჩებოდა. 

ნევროპათოლოგის მიერ დამატებით დაენი'მნა დეპაკინი. 

ბავ შვს დაეწყო თავის რტკივილი და ლებინება. 

აღნიშნ-ელი ჩივილების გამო ეს უკანასკნელი პრეპარატი 

მკერნალობიდან მოიხსნა. დედამ გადაწყ ვიტა მიემართა 

სალსხ-ერი მედიცინის კაბინეტისოთვის დამატებითი მკურნალობის 

ჩატარების მიზნით. დანიშნულს იქნა CიI/CIII) ჯI105/0I10I1CI4(M! 

C30, ჩიII(ი Cი,ჩი/IC0ი C30, CIVი!!I!!!! 075CI11C05I(!II1 C 6. 

შემდგომ'ში გამოყენებული იქნა ასევე 5IIIC20 C200. 

მდგომარეობა უმჯობესდებოდა. განსაკუთრებით კარგად, 

მაგრამ დროებთ მოქმედებდა CIყწIIსI  რ0756I/11C05I(MM1. 

მკ-ეყრნალობის დროს გამახვილებულ იქნა ყურადღება იმა%ს;ე, 

რომ ბავძვს არ ეხსნება ძლიერი ყაბზობა, (7-6 დლეში 

ერთჯერ კუქის მოქმედება) და რიგი სხვა ჩივილებისა. 

ფიტოთერაპიამაც ამ მხრივ მედეგი ვერ გამოილო. 7.8 თვის 

შემდეგ გოგონას მოესსნა ტეგრეტოლი და გამოვლინდა 

გენერალისებ»ლი გულყრები. კონსულტაციის დროს თავიდან 

დეტალურად განვიხილეთ ავადმყოფის ჩივილები და დაინიმძნა 

0ჯI!!!!! C30, რომელმაც შეწყვიტა გულყრები და 'მემდგომი 5 

წლის განმავლობაში აღარ ალღინიძნება ჩივილები ნერვული 

სისტემის მხრივ, მოეხსნა ყაბსობა და სხყა თანმხლიები 

ჩივილები. 

დ//!!!–ზე მიგვითითა იძ გარემოებაძ, რომ 5 

წლის ასაკში კრუნჩხვები დაეწყო შიშის ნიადაგზე, 

რომელიც ბაკშვმა განიცადა ავარიის დროს. ამ 

პრეპარატზე მიგვითითებდა აგრეთვე ძლიერი ატონიური 
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კოლიტი, დღისით ძილის მოთხო კნილ ება და 

სომშნამბულიიზში. 

ბრონქიალური ასთმა 

MMII წელს, 14 წლის გოგონას დედა იყო მილებაზე 

განმეორებითი ვისიტით- დედამ გვიოხრა, რომ ერთი წლის წინ 

გოგონას ჩაუტარდა ჩვენს მიერ დანიშნული მკურნალობის 

ორკვირიანი კურსი, რის შმედეგადაც მას შეუწყდა ასთმური 

შეტევა. მთელი წლის განმავლობა“ში არ დაქირვებია 

წამლები და არც ჩვეული ალერგიული რინიტი 

განმეორებულა. რამდენიმე დლის წინ კი აღენიშძნა სმაურიანი, 

გაძნელებული სუნთქვა, რის გამოც მომართეს ჩვენს კაბინეტს. 

გადავ მალეთ ისტორია, დანიშნული იყო Lი!!I/! #04I0II(I1 C6 

და Cი/ხი »6დ0I0ხCII5 C 30. პაციენტს! ალერგიული რიმიტი და 

ბრონქიალური ასთმა აწუხებდა 3 ”ლაის ასა კიდან. ლუ უხებდ ლ კიდ 
აუსკულტაციით გამოვლინდა მსტვენავი ხასიათის 

ხიხინი. მივეცით იქვე, კაბინეტში #იIIIIII #0410II/(/11 C30, ენაზე 

დასადებად და საწუწნად, ? ბურთულა. 1 წულრის შემდეგ 

ხიხინი შემცირდა, ხოლო 5 წუთის შემდეგ კი სრულიად 

მოიხსნა. განმეორებითი მკურნალობის კურსის ჩატარება არ 

სარმოა ენდა აუჯყაილ,ებ სობას, მიყეცა მხოლ,ოლ, M#თI! /00თII/M1 დგეხდა აუცილებლ ეც ლოდ , 
C30, რათა მიეღო მსოლოდ სუნთქ8ვის გაძნელების დროს, თუკი 

იცი განახლდებოდა. მაგრამ ასეთი საქ'იროება მეტად ალარ 

წარმოქმნილა. 

მიღწეული შედეგით, რა თქმა უნდა, მეც 

კმაყოფილი დავრჩი. ფიტოთერაპიის მეშვეობით, ასეთი 

ავადმყოფების მდგომარეობის სტაბ ლური გაუმჯობესების 

მხოლოდ ერთეული შემთხვევები იყო. ანალოგიური 

შედეგისათვის ჰომეოთერაპიით მემდგოშში ხშირად 

მიცვიღწ ვია. თან ადგილი არ ჰქონია ავადმყოფობის 
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პირველად გამწვავებას, რაც ხმირად სდევს 

ფიტოთერაპიით მკურნალობას. 

ყველაზე ძნელად განსაკურნავი არიან 

ავადმყოფები, რომელთაც სამკურნალოდ პრედნიზოლონი 

ქონდათ გამოყენებული. 

კორტიკოსტეროიდები ამუხრუვებენ ორგანიზმში 

ადაპტაციურ პროცესებს. წარმოიდგინეთ შემდეგი, 

როდესაც ომის დროს არმია იარაღს ყრის. მართალია, 

მტერზე დანებება ყველაზე მოკლე გხაა მშვიდობის 

დასაშყარებლაად, მაგრამ ამის შემდგომ გამარჯვებაზე 

ფიქრი ძნელდება. სუპრესიული თერაპია და ჰომეოპათია ჯ 

თითქმის შეუთავსებელი, ერთმანეთის გამომრიცხავი 

მეთოდებია. ჰომეოპათია ცდილობს მიაღწიოს აყადმყოფის 

რადიკალურ განკურნებას მისივე ორგანიზმის რეზერვების 

ჩართვით, ს-ეპრესიეული მკერნალობისას კი ითრგუნება 

ორცანიზშის დაცვითი რეაქციები, რაც დროებით ამცირებს 

ავადმყოფობის გამოყლენას. დარწმენებ-ელი ვარ, რომ 

მომავალში მედიცინა ეცდება ავადმყოფის მკურნალობას 

უპირველეს ყოვლისა ადაპტაციური მეთოდებით. 

მომდევნო რიგ ში იქნება მაკომპენსირებელი ანუ მასტი– 

მულირებე ჯაი წამლები (შარდმდენები, ნაღვლმდენები და 

ა.9.), შემდეგ ჩანაცვლებითი მოქმედების წამლები (რკინა, 

კუჭის წვენი, ფერშენტები და სხვა). 

სუპრესიუ აკი მკუნალობის მეთოდები და 

სამულებ ები მხოლოდ ურგ ენტულ თერაპიაში თუა 

დასამყები (როდესაც სიცოცხლეს საფრთხე ემუქრება და 

ავადმყოფის გადასარჩენად სხვა გამოსავალი არ 

არსებობს). 

ვირუსული ჰეპატიტი 

მწვავე ვირუსული ჰეპატიტის რამოდენიმე ფორშა 

არსებობს. მათი დიაგნოზირება ჩვენს კლინიკაში ჯერ 
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ხდება სრულყოფილად, სპეციფიური მკერნალობა კი 

პრაკტიკულად არ არსებობს. პირიქით, ზხოგიეროი 

პრეპარატი, რომელიც ამ დაავადების დროს რიგ 

შემოხვევაში ინიშნება, კარგა ხანია სხყა ქვეყნებში აღარ 

გამოიყენება გვერდითი მოვლენების გამო. მაგალითად, 

მწყავე ვირუსული ჰეპატიტის დროს არ შეიძ ლება მეტად 

ან ნაკლებად ძლიერი ნაღველმდენი წამლების 

გამოყენება (მათ შმორის მცენარეული ნაყენის სახითაც). 

არ შეიძლება ესენციალეს დანიშვნაც სანამ არ გაივლის 

მწვავე ფახზა და არც შემდეგ, თუ კი არის სანაღვლე 

გხების და ნაღვლის ბუმტის ანთება, ლიოთიაზხი ან 

სპაზმები. 
MM წლის 12 მარტს კონსულტაციის მისნით კოლეგამ 

მიმიწვია თავის ნათესავ ბავშვთან ინფექციურ საავადმყოფოში. 

7 წლის ბიქ.ს #0 დლის განმავლობაში ჰქონდა მძიმე ფორმის 

სიყვითლე- 
ინფექციურ საავადმყოფოში მდგომარეობის 

გაუმჯობესების გარეშე თვეზე მეტი ხნის განმავლობაში იწვა. 

ამბელატორიელ რუქაში წინათაც აღნი მნულიი იყო ლვიძლაიი! 

გადიდება. კლინიკაში დაისვა დიაგნოზი: 8 ჭეპატიტი დელტა 

– ინფექცია, ქრონიკული ჭეპატიფტ- ინდივიდუალური 

სიმპტომების გათვალისწინებით დაევნიძნა 82ჩხ0II§5 #3, “4015 

C6, MMICIXCIIIIII§ ძIIIC0C 6, LVC0ც0იIIIM C30. პირველი წამალი 

საერთოდ გამოცდილია ამ დაავადების დროს და ხშირად 

იხმარება, მეორე –_ ამცირებს შემუპებას, მესამე – იწვევს 

ჩირქის დრენირებას სანალვლე გზებიდან, და ბოლოს LV2Cი0- 

#/00ძII/I1-ი ამ შემთხვევაში იყო კონსტრტიტუციონალ-უერი 

პრეპარატი, შეესაბამებოდა ადრინდელ ქრო–ნიკუ ს. პროცეს. 

ავადმყოფის მდგომარეობა 25 დლღემი მნიშვნელოვნად 

გაუმჯობესდა, გამოსწორდა ექოსკოპიური და 

ლაბორატორიული მონაცემები. დაავადების გადატანიდან სამი 

თვის განმავლობა”მი მდგომარეობა დამაკმაყოფილებელი 

რჩებოდა. შემდეგ დროებით აღენიშნა ღვიძლის გადიდება და 
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ლევიძლაის ფუნქციების დარლვევა, რაც ჩატარებული 

მკურნალობის“ “შედეგად (LVიილიძIII9I, CიIVIVI§ )I10IMI0III/5) 

მალევე მოწესრიგდა. 
არაერთხელ გვქონია შემთხვევა, რომ თუ 

მკურნალობა იწყება ვირუსული ჰეპატიტის გამოვლენის 

პირველსავე დღეებში, ჰეპატიტის ნიშნები იხსნება 1.2 

დღ ეში. მაგალითად, თანაშ მრომლის ქალი'შყილს 

ვმკურნალობდი ამ დაავადების გამო. დედამ უმცროს 

ქალი შვილსაც რომ შეამჩნია მარდის გამუქება მაშინვე 

დაუწყო იმ წამლების მიცემა, რასაც მის დას აძლევდა. 

შარდის გამუქებამ ნახევარ დღეში გაიარა და შემდგომში 

ჰეპატიტის ნიძნები არ განყითარებ-ელა. 

ნაღყლ– კენჭოვანი დაავადება 

, თირკმელკენჭოვანი დაავადების დროს შემოხვევათა 

უმრავლესობაში მიიღწევა კარგი სამკურნალო შედეგები, 

ნაღლყელ კენჭოვანი დაავადების მკურნალობა კი უფრო 

პრობლემურია. 

ჩყენთან მკერნალობდა დაახლოებით ორასი 

ავადმყოფი. უმრა აეს შემოხვევაში ნალყლის კენჭების 

დაშლა არ ხდება. თუმცა აღსანი შნავია, რომ იხსნება 

ტკივილი, ინკეერნება ლვიძლის ანთება, „უმჯობესდება 

საქ:მლის მონელების პროცესები. რიგ შემთხვევებში კი 

ექოსკოპიურად დაფიქსირდა კენჭების გაქრობაც. 

ყველაზე საინტერესოდ წარიმართა ერთი ქალბატონის 

მკურნალობა, რომელსაც ნაღვლ “კენჭოვანი დაავადების 2ა 

წლიანი „სტაყი“ ჰქონდა. მომართვისას მას აწუხებდა 

რკივილი, ღებინება და ძლიერი სისუსტე. ოფლიანობა. მწვავე 

მოვლენები მოიხსნა თანდათანობით 1ი0IIII”ი9§ CI110IICI(§ C6 და 

C070CIIIII§ C3 გამოყენებით, შემდეგ მკერნალობა გაგრძელდა 

MCდXIVIIIII§ იVIC2§ C6-ით დაროდესაც თვეების განმავლობაში 
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მდგომარეობა სტაბილური იყო თანმიმდევრობით დავნიშნეთ 

CIVი C30, CVI0IIძი!!!(M C200, 1ი/იჯილ(/. M3 და სხვა 
კენქ ების დამმლელი წამლები. რვა თვის შემდეგ 

ექოსკოპიურად აღინიშნა ნალვლის კონკრემენტების 

მნიშკნელოვანი შემცირება (ოუ ადრე მრავლობითი 

კონკრემენტები ავსებდნენ ნალვლის ბ-ეშმტს 2/3 ნაწილზე, 

იმ დროისთვის ალინიშნებოდა ნახევარზე). 

1 წლის მემდგომ კონკრემენტები იკავებდნენ ნალვლის 

ბუშტის V3–ს. კიდევ 15 წლის გავლის შემდგომ ექოს კოპიურად 

აღინიშნებოდა მხოლოდ ერთეული კონკრემენტები. 2 თვის 

შემდგომ კი ნაღვლის ბუშტში კონკრემენტები ალარ იო. ეს 

ქალბატონი ნაღვლკენჯოვანი დაავადებით იყო ავად 25 წლის 

განმავლობაში. ამ ხნის მანძილზე გამოსცადა მკურნალობის 

ყველა მეთოდი, მაო შმორის § წლის განმავლობაში 

მკურნალობდა ფიტოთერაპევტთან, თუმცა ფმედეგოდ. 

განვიხილოთ მეორე შემთხვევა. კო ოეგა ლაზერით 

მკურნა ლობდა კაცს, რომელსაც ალენი მნებ ოდა ლვიძლის 

გადიდება. მთხოვა დამატებით დამენიყნა რაიმე. 

დაენიშნა ,360/ჩიII§ M03, IMთIIიIIIIII§ იIIIIC2§5 C6. ორი ლღლის 
შემდგომ ღვიძლის სომები შემცირდა. ავადმყოფი გაგზავნილ 

იქნა ექოსკოპიური კვლევისათვის. გამოჩნდა ნალვლიის ბუშტის 

მრავლობითი კონკრემენტები, რომ, ჯებიც ადრე ექოსკოპიურად 

ჭეპატომეგალიის გამო არ მოჩანდა. 

ანალოგიურ შემთხვევას შევხვდი ამ ცოტა ხნის წინათ. 

მომაკითხა პაციენტმა, რომელსაც აღენიშნებოდა სიყვითლე და 

შეტევითი ხასიათის ტკივილი ეპიგასტრი-ემის არეში. ; 

გასინჯვის შემდეგ ეჭვი მიკიტანეთ მექანიკურ 

სიყ. ოლეზე და ნაღვლის კოლიკაზე. C0I0CIIIII§ Cრ ერთმა 

დოზამ 2 წვეთში მოხსნა ფკივილი. ამ წამლის ფონზე 

დაენიძნა ,LVC0ჯ/0ი!!! 30 და IM0C0ICIVIII(5 0II(IC65 C30. 

ორ დღეში სიყვითლემ მნიშყნელოვნად იკლო. 

განავლისა და შარდის ფერი მოწესრიგდა. თუმცა 

ექოსკოპიურად ნაღველკენჭოვანი დაავადება არ დადგინდა, ეს 

დიაგნოზი კლინიკურად ეჭვს არ იწვევს. 
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შემთხვევა IIL ექოსკოპიური კაბინეტიდან 

გამოგსავნილ იქნა ქალბატონი, რომელსაც აღმოაჩნდა 3მმ–ის 

კენქ.ი ნალვლის სადინარში. აგრეთვე მარყვენა თირკმელში 10– 

12მმ სომის კონკრემენტი- ამასთანავე აწუხებდა ჰიპერტონული 
დაავადება, ორჯერ ჰქონდა გადატანილი ჰემორაგიული 

ინსულტი და ხსმირად უვითარდებოდა პრედინსულფური 

მდგომარეობები. ინდივიდუალური სიმპტომატიკა და ინსულტი 

სურათი იყო LთC/10515-ის ტიპის. 

ვინაიდან ჩვენი გამოცდილებით LიCII0§515-ის 

სიმპტფომოკომპლექსის უკან ხშირად იმალება „41M!C0 და 

LსC0/წ040III(II1-ის სიმპტფომოკომპლექსები, დაენიშნა ეს სამივე 

წამალი C30 პოტენციით- გულისა და წნევის მდგომარეობა 

მალე მოწესრიგდა. 

2 კვირაში ნაღვლის საერთო სადინარში კონკრემენტი 

ექოსკოპიურად აღარ აღინიშნებოდა, ერთ თვეში დაიშალა 

თირკმლის კენქებიც- 
პაციენტის შვილიშვილს აწუხებდა ეპილეფსია. შეტევის 

წინ ბავშვი აღნიშნავდა მუცლის წვას. მუცლის წვის დროს 

ბებია ლებულობდა Lსიი”ნ0იII!(!M-ს, რომელიც მას ძალიან 

შველოდა და ამიტომ მან გადაწყვიტა იცივე წამალი შვილი– 

შვილისთვისაც მიეცა- LVითინიძI!!(MI-მა მოხსნა არა მარტო 

მუცლის წვა, არამედ შეაჩერა ეპიშეტევების განვითარებაც. 

შემდგომში ბავშვის მკურნალობა უპკვე წარიმართა ჩვენი 

მეთვალყურეობის ქვეშ. 
ჩვენ ჩავატარეთ მედარებითი ანალიზი 

ჩანაცვლებით, მაკომპენსირებ; # (მასტიმულირებელ), 

სუპრესიულ (დამთრგუნავ) და მარეგულირებელ 

(ადაპტაციურ) მკურნალობის მეთოდებს შორის რათა 

გამოგვევლინებინა განსხვავება: 

L მკურნალობის ამ მეთოდების დროს გამოყენებულ 

წამლის დოზებში; 

2. გვერდითი მოვლენების და გართულებების განვი– 

თარების შესაძლებლობებში; 

51



3. რადიკ ლაური ან სტაბილური მედეგის მიღწევის 

შესაძლებლობებში; 

#. მკურნალობისას ინდივიდუალ-ერი მიდგომის აუეცი- 

ლებლობაში; 

8. მკურნალობის პრინციპებში. 

მკურნალობის ოთხი ეს ფორმა გამოყო კიოლერმა 

თავის წიგნში (M6Mიი ”/'0.:607CMII ჩ»”. 1IM9 7. 

კლინიკური მასალის გაანალიზებით გამოვავლინეთ 

მკურნალობის მეთოდებს შორის არსებული დამოკი– 

დებულება და გრადაცია. 

ადაპტაციური თერაპია იყენებს უმცირეს, ზოგჯერ 

კი არამატერიალურ დოხებს. ადაპტაციურ თერაპიასთან 

მედარებით მეტი დოზა სამკურნალო ნივთიერებისა 

გამოიყენება მაკოშპენსირებელი მეთოდით მკურნალობისას, 

კიდევ უფრო მეტი – ჩანაცვლებითი მეთოდით 

მ კურნალობისას და მაქსიმალური _–_ ს-ეპრ ესიული 

მეთოდის გამოყენებისას. 

მაგალითად, როდესაც პრედნიზოლონი გამოიყენება 

ორგანიზმში კორტიკოსტეროიდ ების უ კმარისობისას 

(ჩანაცვლებითი თერაპია), მისი უფრო მცი იე დოზაა 

საჭირო, ვიდრე ალერგიული ან აუტოიმუნური 

პროცესების სამკურნალოდ (სუპრესიული თერაპია). 

ქალური ჰორმონები თუ გამოიყენება ქალის 

სასქესო ორგანოების ფუნქციის სტიმულაციის მიხნით, 

წამლის უფრო მცირე დოზაა საქ'ირო, აგრეთვე 

მკურნალობის კურსიც ხანმოკლეა, ვიდრე იმ 

შემთხვევაში, როდესაც ორგანიზმში მათი უკმარისობაა და 

გამოიყენება ჩანაცვლებითი მკურნალობის მეთოდი. რაც 

შფძეეხება მკერნალობის გვერდით მოყლენებს და 

გართ-ე ლებებს, იგი მინიმალური აქვს ადაპტაციური 

მკურნალობის მეთოდებს და მაქსიმალური – 

სოეპრ ესიულისს. 

52



სტაბილური სამკ-ეერნ ააო მედეგი ადაპტაციური 

თერაპიის გამოყენებით უფრო მიიღწევა, ვიდრე სხვა 

მეთოდებით. მას მოსდევს მაკომპენსირებელი თერაპია. 

ჩანაცვლებითი და სუპრესი-ელი თერაპია კი ''ეფრო 

დროებით, პალიატიურ შედეგს იპლეყა. ამ უკანასკნელი 

მეთოდების გამოყენებისას ხ'ძირია წა: ასისშიერი 

დამოკიდებულების განვითარებაა ამ მოყლენის არსი 

მდგომარეობს შემდეგში – მკურნალობის მეწყვეტისას 

აყადმყოფის მდგომარეობა სწრაფადვე უარესდება. 

ადაპ ტაცი-ერი თერაპიის დროს კი მკურნალობის 

დასაწყის მია მოსალოდნელი დაავადების პირველადი 

გამწვაყება, წამლის მიღების მეწყვეტისას კი უმეტესად 

ვლინდება ძირითადი სამკურნალო შედეგი. 

ადაპტაციური თერაპიის გამოყენებისას საქ'იროა 

ინდიყიდეალური მიდგომა, სუპრესიული თერაპია კი 

მაქსიმალ-ერად მაბლონურია. 

სუპრესიელი თერაპია შეესაბამისება „საწინა– 

აღმდეცოთი“ მკურნალობის პრინციპს, ჩანაცვლებითი და 

მაკომშპ ენსირებ ელი –_ ძირითად ად „იცივეთინ“ 

მკურნალობას („იზოთერაპია“). აქ შეიძლება გარკვე ჯაი 

პარალელის გავლება ვაქცინაციასთან, როდესაც ხდება 

იმუნიტეტის სტიმულაცია. 

ადაპტაციური თერაპია, როგორც ცნობილია, 

„მსცავსით“ მკერნალობის პრინციპს ემყარება. 

ნათლად მოჩანს, რომ უპირატესობა ადაპტაციურ 

თერაპიას უნდა ემძლეოდ ეს. როდ ესაც აღ აპტაციური 

თერაპიის გამოყენებით ავადმყოფის განკურნება ვერ 

ხერხდ ება, შეიძლება: მაკომპ ენსირებელი თერაპიის 

გამოყენება. თუ ორივე ეს მეოოდი კონკრეტული 

პაციენტისთვის უეფექტოა, ვიყენებთ ჩანაცვლებით ან 

ს-ეეპრესი-ელ თერაპიას (ძირითადად ურცგენტულ თე“ 

რაპია ში). 
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წამლის დოიჭა, გვერდი 

თი მოვლენები ღა გა“ 

რთულებები მკურნა– 

ლობასას, წამლის ში– 

მართ დამოკიდებულება 

  

  

        
  

        
      

  

      
    

           

            სტაბილური სამკურ– 

ნალო “შეღვგების 

მაღწევის შესაძლე– 

1 ბლიიბა. 

        

        
L ად აპტაციური თერაპია. 

. მაკომპ ენსირებელი თერაპია. 

ჩანაცვლებითი თერაპია. 

> 
62

 
ჯა

 

· სუპრესიული თერაპია. 

ნახ.3 

ჩვენი აზრით ამბულატორიული მკურნალობისას 

წამყვანი უნდ ა იყოს ად აპ ტაციური და მა კომპ ენ– 

სირებ ელი მკურნალობა. 

დღეს პოლიკლინიკაში მედიცინა იყენებს იმ 

მეთოდ ებს და საშუალ ებ ებს, რაც სტაციონარშია 

გამოცდილი და მოწოდ ებული. ეს პრინციპი უკმაყო– 

ფილებას იწვევს როგორც მოსახლეობაში, ისე ექიმებში. 

პოლიკლინიკურ დონეზე მედიცინაში ბევრად უფრო 

ფართო და ძნელი ამოცანები დგას და არსებული 

ვაკუუმის შევსება შესაძლებ ელია მხოლოდ მაშინ, თუ 

მეცნიერული კვლევის ეპიც ენტრი გადმოინაც ვლ ებს 

პოლი კლინი კაში. 
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როგორ შევისწავლოთ ჰომეოპათია? 

მომავალში, როდესაც პომეოპათია ოფიციალურად 

იქნება დაკანონებული საქართველო ძი, და ეს მხოლი«ს 

დროის ამბავია, გზა გაეხსნება სამკურნალო პრაქტიკაში 

მის ფართოდ დანერგყას, ის შევა ბევრი უმაღლესი 

სამედიცინო სასწავლებლის პროგრამაში, გაიხსნება 

Vპ ეციალიხზირ ებული კლინი კა“ კაბინ ეტ ები, სადაც 

რეზიდენტურას და პრაქტიკას გაივლიან სტუდენტები და 

ექიმები. ტრადიციული მედიცინის საქართველოს ლიცა 

აქტი-ერად შეუწყობს ხელას ამ პროცესის რეალიხაციას. 

ჰომეოპათიის “შესწავლის უმოავრესი გზაა 

აიტ ერაბტ-იარის «აჯნობა. რემის „ჰომეოპათიური ანბანი“ ლიტერატუ გაც ე ე უ 
ითარცმნა ქართ-ელ ენაზე ტრადიციული მედიცინის ლიიცის 

დაყალებით, ვინაიდან ის უაღრესად საარგებლსო იქნება 

დამწყები ჰომეოპათებისთვის. უპირველეს ყოვლისა 

საქიიროა გავეცნოთ აკგრეთვე კიოლერის აკტორობით 

გამოცემულ ჰომეოპათიის სახელმძლვანელსოს. 

არსებობს ძირითადად სამი ჯგუფის ჰომეოპათიური 

ლიტერატურა: პირვ; "0 – ზოგადი თეორიული 

სა კითხები, მეორე –- M6/ი10IIთ IM00!Iლი-ს, ანუ ჰომეოპათიურ 

ფარმაკოლოგიას შეეხება, შესამე კი რეპერტორიუმები, 

ანუ კერძო ნაწილის ცნობარებია. 

1 წელს ნოვოსიბირსკში რუსულად ითარგმნა და 

გამოიცა უდიდესი ამერიკელი ჰოშეოპათის ჯონ ტეილორ 

კენტის „ჰომეოპათი'ერ სამუალებათა რეპერტორიუში“. 

რეპერტორიუშის მიხედვით მკურნალობის "შერჩევა – 

ურთულესი საქმეა და მას დიდი გამოცდილება სჭირდება. 

ხმირად დამწყები ჰომეოპათები თავიანთ პრაქტიკას 

იწყებენ რეპერტორიუმების გამოყენებით, რითაც მხოლოდ 

აფ ერხ ებ ენ პროფ ესიუ ა სრულყოფას, ვინაიდან



რეპერტორიუმის სწორედ გამოყენება მესაძ ლებელია 

მხოლოდ MIიIი/Iი )IM20ძ1ლი-ს ღრმა ცოდნით და მრავალ 

წლიანი ჰომეოპათიური პრაქტიკის არსებობის 

შემთხ ვევაში. 

ყველაფერი უნდა დავიწყოთ ანბანიდან. საძ– 

კურნალო პრაქტიკა შეგ ვიძლია დავიწყოთ წამლების 

წაშყვანი სიმპტომების შერჩევის მიხედ ვით. აძ ეტაპზე 

სასარგებლოა ისეთი ლიტ ერატურა, როჯსჯორიცაა ნეშის 

„ჰომეოპათიური წამლების წამყვანი სიმძპ ტომები“, 

გრანყორყის „ჰომეოპათიური წამლების სული“, 

ფარინგტონის „ჰომეოპათიური კლინიკური 

ფარმაკოლიოცია“, “მარეტის, ვავილიოყას, პოპოვას წიგნები 

და სხვა ლიტერატურა. თანდათანობით უნდა 

გავაფართოოთ წარმოდგენა ყოველ ჰომეოპათიურ 

პრეპარატზე. საჭ:იროა “შევისწავლოთ წამლის 

ორგანოტროპუელი მოქმედება, პერსონოტროპბული 

მოქმედ ება, უცნაური, იშვიათი და წამყვანი სიშპ ტომები. 

შეიძლება ვერ დავიმახსოვროთ ყველა ინდივიდუალური 

სიძპ ტომი, მათიშეხსიერ ებაში ალღე ენა ყოველთ ვის 

შეიძლება Mისწი IV20ი!ლი-–ს ცნობარების მიხედვით, 

მაგრამ უმთავრესზე, მთლიანობაზე და მოქმედ ების 

როგორ ფართოვდება ცოდნა ჰომეოპათიუყრი 

პრეპ არატების შესახებ? დავახასიათოთ მოკლედ რა– 

მოდ ენიმე წამალი და მივიღებთ აშ,, ვარ სიტყვიერ 

პორტრ ეტ ებს: 

Mიწწ სს IIIIIიIICII - ღრმა ინტრაყერტი, 
სევდით შეპყრობილი, უყვარს განმარტოება და ტირილი. 

ვერ იტანს, რომ ამშვიდ ებენ, წარს-ელის გახსენებისას 

გული უჩუყდება. 
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მხეზე სტკივდებათ თავი. ზღვა ან არ უყვართ, ან 

პირიქით ძალზედ უყვართ; საერთო მდგომარეობა ხშირად 

ზხღვახე ყოფნისას მწვავდ ება. ეტანებიან მარილიან 

საჭ.მ; ლებს. უსკდებათ ტუჩები. ბავშყობიდან აქვო 

მიდრეკილება შეკრულიობისაკენ. ეს წამა 103ი ამგვარ 

პიროვნებებში კარგად მკურნალობს მარტოობის და 

ქურდების მიმართოთ "შიშს უხასიათობას” და საერთოდ, 

ნეკროზს, ტოქსიკურ ჩიყვს, თმების ცვენას, ანაციდურ და 

ჰიპოაციდურ გასტრიტს, ატონიურ კოლიტს, ჭ.ინქ.რის 

ციებას, ალერგიულა რინიტს, ბრონქიალურ ასთმას და რის 

სხვა დაავადებებს. ამასთან აღსანიშნავია, რომ სწორედ ამ 

დაავადებების მიმართ აქვს IVიIIII. II!!/!იI!CIII. “ის 

ტიპს მიდრეკილება. 

ყოველი პრეპარატის ირგვლივ ჰომეოპათიაში 

უამრავი ინფორმაცია არსებობს, რომელთა ათვისება 

მხოლოდ მრავალწლიანი მუშაობის შედეგადაა 

შესაძლებელი. თანდათან ყოველ პრეპარატზე «ღუნდა 

“შეიქმნას ერთიანი ხსატისებრი წარმოდსენა. 

ზოგს მოსწონს სისტემატიზებ-ელი პათოგენეზები, 

როდესაც კლინიკა ცალკეა – ტიპი ცალკე: ინდივი– 

დ-ეალური სიმპ ტომები კი ორგანოების მიხედ ვითაა 

დალაგ ებ”ე ჯი. მაგრამ ხშირად ლღსიტ ერატურაში 

პათოგენეზები აცებ-ელია წამყვან იდეებზე. ინფორმაცია 

ჰომეოპათიური პრეპარატების ირცვლივ არაა 

მათემა ტიკური სისტემა. ვისაც სისტემატიზირების 

მოთხოვნილსიება გააჩნია, მეუძლია შეისწაყლოს წა: ლები 

არა ანბანის, არამედ ჯგუფების მიხედვით. მინერალები – 

მენდ ელეე ვის პ ერიოდული სისტ ემის მიხ ედვით- 

ცხოველური პრეპარატებიც – ასევე თავისი კლასებისა და 

ჯგუფების მიხედვით თქვენ დაინახავთ თუ რა აქვთ 

საერთო მონათესავე წამლებს და რა განსხვავებული. 
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მაცალითად, ნატრიუმის ნაერთებს “მორის საერთოა 

მზეზე მგრძნობელობა, ემოციურობა, მიდრეკ ღება 

მარილიანი საკვების მიმართ და რიგი სხა. ტიპები კი 

ხშირად პოლარულად განსხვავდებიან. თუე MVი9/IIIIIII 

111I(III/ICI/I11 გამხდარია,ა აქვს კუქის შეკრულობა, 

Mი/III 0ი/ჩხ0II!CIს. - პირიქით, ჩაპუტკუნებულია, 

მრგვალი სახით, მას ისეყე როგორც 7VXI”IIIIII 5I/I/V(71CILI11-ს 
კუჭ'ის ამლისკენ აქვს მიდრეკილება, რაც ამ პრეპარატს 

მკვეთრად აქვს გამოხატული. თუ MIIIIII I))1I(/,”IIIIICIII)1 

– ტუბერკ-ეელინური კონსტიტუციისაა, IVVIII”IIIII 

CI ს0I1/ICIII1 -_ ტიპიური „ფსორაა“, M0/I/VII//I §I///%71CI1I11–ი 

კი –– „სიკოზი“. 

ხშირად გვეხმარება წამლების გამოყენებაში მათი 

მოქმედების მექანიზმებზე წარმოდგენა. მაგალითად, 

როგორ ახდენს /VიIIIIV.  /)IIIIII0IICIIIII-ი, ჩვეულებრივი 

სუფრის მარილი სამკურნალო ეფექტს, მაშძინ როდესაც ის 

ყოველდღიურ ჩვენს რაციონში შედის? მაღალპოტენცი– 

რებული /VCIIIIII. /IIIIIIIIICII. მოქმედებს ორგანოებზე 
როგორც არა ქიმიური საწყისი, არამედ ინფორმაციულად. 

მას შეუძლია ნატრიუმისა და ქლორის დარღვეელი 

ცვლის დარეგულირება, მოწესრიგება. 

როდესაც ადამიანი წლების განმავლობაში ჭარბად 

ღებულობს სუფრის მარილს, ხდება ორგანიზმის 

გამოშრობა. რასთანაც დაკავშირებულია სიგამხდრე, 

შეკრულობა, ტუჩების დასკდომა. ვინაიდან მხე კიდევ 

უფრო ა მრობს, ხდება მდგომარეობის გაუარესება. 

მრავალი ავტორი იძლევა ჰომეოპათიური . 

პრეპ არატ ების კლინიკურ დახ ასიათებას (შტროხი, 

ვარშავსკი, ონანოვი, ვავილოვა და სხვები). კლინიკური 

ჩვენებები არასოდეს არაა საკმარისი ჰომეოპათიური 

წამლების დასანიშნად, აუცილებლად უნდა მოხდეს 
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ინდივიდუალური, ხოგადი და ადაილობრივი სიმპტომების 

გათვალისწინება. 

დამწყებ ჰომეოპათთათვის უფრო სასარგებლოა 

მარტივი რეპერტორიუმებით (ბიორიკე, ჰერგარტი) 

სარგებლობა. კენტის რეპერტორიუში ყველაზე 

სრულყოფილი სიმპრომოლოგიური ცნობარია. შასთან 

გაცნობა უნდა დაყიწყოთ ზოგადი ნაწილით, რომელსაც 

უმთავრესი როდაი ენიჯება ქრონიკული ავადმყოფების 

მკურნალობისას. 
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დანართი 

ძირითადი კითხვები 

ჰომეოპათიური საყრდენი ანამნეზისათვის 

პაის და გრანჟყორყის სტატიიდან 

„მირითადი კითხვები, რომელოაც ექიმი– 

ჰომეოპათი აძლევს ქრონიკულად დაავადებულ 

ავადმყოფს“, პარისი, 83 წელი. 

0.01 – ექიმთან თქვენი მიმართყის მიზეზი? 

0.ი2 – რა დროიდან გრძნობთ თავს ცუდად? 

იიჭ – რა ვითარებაში და რა მიხზეხით დაგეწყოთ 

ავადმყოფობა (ან სისუსტე, ტკივილები, პრობლემები და 

ა.9.)? რასოან დაკავშირებით? 

0ი.ი# – რა მკურნალობა ჩაიტარეთ და მისი შედეგები? 

100 – საერთო მონაცემები 

191 – რომელ საათებში გრძნობდით თავს განსაკუთრებით 

ცუდად? 
12 – წელიწადის რომელ დროს, რომელია სეზონს 

გრძნობთ თავს უარესად? 

103 – როგორ იტანთ ამინდის ცვლილებას? 

1. 9# – როგორ გავლენას ახდენს თქვენზე ძლიერი სიცივე, 

სიცხე, მაღალი ტენიანობა, გვალვა და ა.ძ.? 

1ს – როგორ გრძნობთ თა ვს 9ხ ეხ ე? თო ვლში? 

ჭ.ექაქუხილის დროს, მის წინ და მის შემდეგ? 

1906 – როგორ რეაგირებთ ჩრდილოეთის, სამხრეთის ქარზე 

C საერთოდ ქარზე ა)? როგორ იტანთ ორპირ ქარს? 
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Iს – როგორ რეაგირებოთ სითბოზე: რადიატორის, 

ცეცხლის (ბუხარი, ღუმელი და ა.შ.ე, ოთახის სითბოზე, 

თბილ» ლოგინზე? 

III 1) –- როგორია თქვენი რეაქცია უკიდურესად 

განსხვავებუ ა." ტემპერატურაზე? ტემპერატურის უეცარ 

ცვლილებაზე? 
1IIს – რა განსხვავებაა თქვენს ზაფხულის და ზამორის 

ტანსაცმელს "შორის? 

1.I) = როგორ იფარებო და რას, როცა გმინავთ? 

1.11 – არიან ადამიანები, რო?7 ლებიც ხმირად ცივდებიან 

საამოარში, სხვები გაზაფხ-იელზე, ზოგიერთები კი 

ცივდებიან სეზონისაგან დამოუკიდებლად. თქვენ? 

1.12 – როგორ გრძნობო თავს დიდ სიმაღლეზე, ზხლვის 

ნაპირზე? როგორ მოქმედებს თქვენზე სიმალლაის სწრაფი 

შეცვლა ასვლა–ჩასვლისას? 

19 - გიყვართ თუ არა წყალი, ბანაობა, შხაპი, ზღვის 

წყალი? რა ტემპერატურისა? 

110 – რა კლიმატი მიგაჩნიათ თქვენთვის ყველაზე 

დამღუპველად? სად ირჩევდით შვებე ლების გატარებას? 

II – პეტავო თუ არა ღამით დარაბებს? 

116 – რა მდგომარეობაა თქვენთვის ყველაზე მტკივნეული 

ან ყველაზე სასიამოვნო: ჯდომა, დგომა, წოლა, სიარუ ჯაი 

და ა.ძ.? რატომ? 

LI”, – როგორ იტანთ ხანგრძლივ სტატიკურ 

მდგომარეობას: ფეხზე დგომას (ტანსაცმლის მოზომებისას, 

რაიმე ცერემონიის დროს), დაჩოქილ ვითარებას (ბაღში 

მუშაობისას, ე კლიესია'ში)? 

190 – რა ფიზიკურ ვარჯიშებს აკეთებთ, ან სპორტის 

რომელ სახეობას მისდევო? როგორია თქვენი ამტანობა? 

როგორ გრძნობთ თავს ამის შემდეგ? 

1199 – როგორ იტანთ ტრანსპორტს? (მანქანა, ავტობუსი, 

მატარებელი, გემი ...) 

ა –- როგორ გრძნობო თავს ჭამისას, მანამდე, შემდეგ?



12 “ როგორი მაღა გაქვთ? რა მოგივათ, თუე დროზე ვერ 

შექამო, ან გამოტოვებთ საქ'მლის მიღებას რომელიმე 

ჯერზე? 
1ა> “– ხშირად გწყუეურიათ? როგორ სითხეებს სვამთ 

ჩვეულებრისამებრ – ცივს თუ ცხელს? რა რაოდენობით? 

123 – რა პროდუქტებს ვერ იტანთ? რომელი მათგანი 

იწვევს თქვენში ავადმყოფურ მდგომარეობას და რატომ? 

(შაქარი, ტკბილეულობა, ნ-ეგბარი, მლაშე, მყავე, 

ცხიმიანი, კვერცხი, ხორცი, შებოლილი პროდქტ ები, 

პ-ერი, კარაქი, ახალი და მძრალაი ბოსტნეული, კომბოსტო, 

ნიორი, ხახვი, ხილი, რძე, სუნელები (საკმაზი), ძმარი და 

ა.შ.). როგორ იტანთ ლუდს, ყავას, ჩაის? 

1.2# – რა შეგიძლიათ თქვაო თამბაქოს მესახებ? რა 

დამოკიდებულება გაქვო თამბაქოს მიმართ? რამდენ 

სიგარეტს (სიგარას, ყალიონს) ეწევიო დღეში? რას 

გრძნობო მოწევის შემდეგ ან იმ შენობაში (ოთახში) 

ყოფნისას სადაც ეწეოდნენ ან ეწევიან? 

12: – რომელ მედიკამენტებს ვერ იტანთ? რა რეაქცია 

შენიშნეო თქვენში შათი მიღებისას? რა ვაქცინები და 

მრატები შეუყვანიათ თქვენთვის? როგორ გადაიტანეთ? 

126 – რა მოხდება, თუ ქ.რილობას მიიღებთ? რამდენ ხანს 

მოგდით ჭრილობიდან სისხლი? როგორ გიხორცდებათ? 

127 – როგორ ეგუებით მაღალ საყელოს, 'მარფს, 

ჰალსტუხს, ქამარს, ვიწრო ტანსაცმელს? 

1.28 – რა ვითარებაში დაგიკარგავთ გონება, წაგსყლიაოთ 

გელი ან განგიცდიათ სხვა სახის სისუსტე? როგორ მოხდა 

ყოველივე. ეს? 

2.იი სულიერი მდგომარეობა 

2.01 – მოგვითხრეთ ყველაზე უფრო ძლივრ 

გულისტ კივილზე თქვენს ცხოვრებაში, ყველაზე მძიმე 
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განცდებზე. აგრეთვე სახარულის, კმაყოფილების გრძნობის 

თაობაზე. 

202 – დღე–ღამის რა პერიოდში შეიძლება მოგეძალოთ 

სუვდა, ნაღველი, პესიმიზხში, დათრგუნ-ელობა და ა.ძ. 

205 – როგორ რეაგირებთ სიძნელეებზე, მეწუხებასხე, 

ბედის დაცინვასა და მოულოდნელ დარტყმებზე 

ყოველდღიურ ცხოვრებაში? 
204 – რა შემოხვევაში ტირით? (სპექტაკლი, წიგნის 

კითხვა, დატუქსვა, შეურაცხყოფა, შესიკის მოსძშენა). დღის 

რომელ მონაკვეთში? ზოგი თავს იკავებს, სოსი – ვერა, 

თქვენ? როგორ გრძნობთ თავს ტირილის შემდეგ? 

2.(0 – ეგუებით თუ არა და როგორ, რომ თქვენთვის მძიმე 

და რთუ ს.» პერიოდებში ინტერესდებიან თ:ვენით, 

2.6 – ჩაყარდნილხართ თუ არა სასოწარკვეთილებაში? ან 

ეჭ.ვში? 
2 = რა ვითარებაში გქონიათ საშინელაების, საფრონსის, 

“ძიძის განცდა? ზოგს ეშინია სიბნელის, მარტოობის, 

ქურდობის, ბრბოსი, ზოგიერთი ცხოველის, სიკვდილის, 

ავადმყოფობის, გონების დღა კარგ კის (სულიერი 

აკადმყოფობა), უბედურების, სიღატაკის, ხმა-ურის, წყლის, 

ქ ექა–ქ.ეხილის და ა.ძ. თქკენ რისი გემინიათ? 

2,8 – თქვენი ცხოვრების უარეს მომენტებში გებადებათ 

თუ არა ფიქრები სიკვლილიხე, შიში, წინათგრძნობები 

აკვიატებული აზრები, %ზიზლი ცხოვრებისადმი და ა.ძ. 

ერონი ფიქრობენ თვითმკვლელობაზე, მეორენი 

ლაპარაკობენ ამის თაობაზე, ხოგიერთები აპირებენ მის 

ჩადენას, არიან ისეთებიც, რომლებსაც გამბედაობა არ 

ჰყოფნის. თქვენ? 
2V – როგორ გრძნობო თავს ხალხით გადაქედილ 

შენობაში, ოთახში? რა ადგილას იკავებთ ლექციაზე, 

კინოში, რელიგიუერ ცერემონიაზე? 
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210 – განრისხებისას ფერს კარგავთ თუ წითლდებით? 

როგორ გრძნობთ თავს რისხვის შემოტევის შემდეგ? 

2 – როგორ იტანთ ლოდინს (მანქანაში, ფოსტაში, 

ტელეფონთან, ექიმთან და ა.9.)? 

2.2 –“– რა რიტმში დადიხართ, ლაპარაკობთ, წერთ, 

ცურავთ? გახასიათებთ თუ არა ჟვსტიკულაცია? 

2.15 – როგორ იტანთ მარტოობას? 

2.1# – როგორ აისახა თქვენს ჯანმრთელობაზე 

გადატანილი მწუხარება, დატუქსვა, სიყვარულის 

გაცრუება, წყენანი, დამცირება, აღშფოთება, “შიში, ცუდი 

ამბები და ა.მ.? 

2.M – ერთნი განიცდიან, თუ მათი ნი ვთ ები არაა 

დალიან ებული წესრიგის მიხედ ვით, მეორეთათვის ეს 

სულერთია, თქვენთვის? როგორია თქვენი 

დამოკიდებულება ამისადმი? 

26 – რა იცვლება თქვენს ხასიათში, განწყობაში 

მენსტრუაციის დროს, მანამდე და შემდეგ? 

3:00 კუჭი 
3.01 – კვების რომელი პროდუქტები არ გიყვართ? 

რომელი გიყვართ ძალიიან? 

აივ – რომელი პროდუქტებია თქვენთვის სახიფათო, 

რომელი იწვევს თქვენში ავადმყოფურ რეაქციას? 

#.00 ძილი 
40 -– რა მდგომარეობამი გძინავთ” რა დროიდან? 

როგორ დებთ თავს, ხელებს, ფეხებს? 

#02 – როგორ გძინავთ? არიან ადამიანები, რომლებიც 

ძილში ლაპარაკობენ, ყვირიან, მოძრაობენ, იცინიან ან 
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ტირიან, კბილებს აკრაჭუნებენ, სძინავთ პირლიად და 

გახელილი თვალებით. თქვენ როგორღა გმინავთ? 

403 – რა სიზმრებს ან კოშმარებს ხედავთ ყველაზე 

ს'მშირად? 

4.04 - რა დროს წვებით დასაძინებლად ჩვეულები– 

სამებრ? როდის იძინებთ, როდის იღვიძებთ, როდის 

დგებით? როდის გაქვთ უძილობა ან ძილიანობა დღის 

საათებში? რითი ხსნით ამ მდგომარეობას? 

5.00 მენსტრუაციები 

9.01 – როდის დაგეწყოთ მენსტრუაცია? 

5.02 – ამყამად (თუ არ ჩავთვლით ჰორმონების მიღების 

დროს) როგორია მენსტრუაციათა პერიოდულობა, 

ხანგრძლივობა, რეგულარობა? რა სახე აქვს გამონაყოფს 

(ფერი, რაოდენობა, სუნი, კონსისტენცია)? 

ს.0ვ – დღე–ღამის რომელ მონაკვეთში გეწყებათ იგი და 

როდის არის განსაკუთრებით უხვი? 

9.04 – როგორია თქვენი ფიზიკური და ფსიქიური 

მდგომარვობა მენსტრუაციამდე, მის დროს და შემდეგ? 

ნ.00 ოფლიანობა 

ნ.01 – როდის ოფლიანობთ? რა ვითარებაში; სხეულის რა 

ნაწილებზე გაქვთ ოფლი? 

ნ.02 – როგორ გრძნობთ თავს ოფლაიდენის დროს, მანამდე, 

მის შემდეგ? როგორი ხასიათისაა თქკენი ოფლი, მისი სუნი, 

შესახედაობა? 

7.00 განავალი 

7.01 = დღეში ან კვირაში რამდენჯერ გაქვთ დეფეკაცია? 

რა არის არაჩვეულებრივი თქვენს განავალაში: 

შესახედაობა, კონსისტენცია, სისხლ»აი? 
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7.02 – იცით თუ არა ფაღარათი? რამდენად ხშირად? 

§.00 შარდი 

8.01 – რამდენჯერ მარდავთ დღისით და ღამით. როგორია 

შარდი შესახედაობა, მისი სუნი მალევე მოშარდვის 

შემდეგ და რამდენიმე საათის შემდეგ? მისი რაოდენობა 

(მოცულობა)? რა შემთხვევაში ჩნდება ნალექი? 

ზი? – გქონიათ თუე არა წყვეტილი შარდის გამოყოფა? 

წვა შარდის დროს? შარდის გაპარება? ზოგჯერ ხდება, 

რომ ადამიანს -ექ.'ირს შარდვის დაწყება. 

9000 4ი20100515 VI2106 
9.01 – თქვენი გადატანილი დაავადებები? (ოპერაციები, 

ტრავმები) როდის და რა ჩივილები დაგიტოვათ? 

ყსე2 – რა აწუხებდათ ღა აწუხებთ თქვენს წინაპრებს, 

ყ0ივ – როგორია თქვენი სამუშაო და საცხოვრებელი 

პირობები? 

ქვემოთ გთავაზობთ კენტის ჰომეოპათიური 

ა: შუ. ბის რეპერ/ორიოა მი ან რ ბრი აბის ასახელა» ბებს ე ეჭპერტოოიუშმიდ უბრიკების დასახელებე 
და მათ გვერდებს, რომელთა მიხედვით უნდა მოხდეს 

/ამლაბის დითერენეია/ცია და ძ«ადარჩევა. აამოყენებუოლია ე დიფედესციაცია ღა გად ევა გ ყევეშელ 
რეპერტორიუმის რუსული თარგმანი, რომელიც გამოიცა 

1ყყე: წელს ნოვოსიბირსკში, მოკლე რუბრიკებიდ ან 

მოყვანილია წამლების ჩამონათვალი ხარისხების მიხედვით. 
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#IX-.I.IL6Iო. ნე0I60100IMV I0M0ლ0I21#5%6C IX 
/6L20018.MI3X." 1იXი2გ”. 
ILI080C0CM6M0C.1995L. 

0.03 – I0/0VX6019VM: 80393M...", 0..." 
1.00 - 05LIIILC (Cი.564 - 596); 
1.01 – მიძბM9ი (ლ01I9.564), მაგალითად: დილის 10 საათზე: 

IMMიII.MIIII - I ხარისხში და CVIIIICIIIIდი, C2IL50//!IILIII, IVIIX- 

V0/II – III ხარ.; 

4.02 - 006IMLI(580), #ილ/., III, 10. IL ხარისსში, 

/4/II.Iძ., CიICC, CIIIIთ, MოLხ!CIII., 5I7თII10/L., IMC”იII.იIხ 

– II ხარ. და კიდევ 10 პრეპარატი – III ხარ; 

3IIM0II(575), 30CM0M(570), XI2I10M(577); 

1.03 - II6იCM6M2 – 0X I60CM6MსხI I0IL0,IხI – XVXC(581) #VIC, 

ჩსივისი, MვიIIIIII) IზიI.ხIIხი, Iიიძიძი0II!ი!0!!, 

MწI9.10X., %IIIC00ძ, 1I(M0ICIII. -– I ხარისხში. 
1.0. - I იილო'-ვგესს 6IIიIIIIV 8 (იVXV0 X0X0XIIVI10 

#0I0IXV(C595) 8 (ლLიVი X0»ლწIVი #I0-0/XV(C595), «CX»X2% 
I010X2(593). I8იიIით /ი #00 - XVXC(C593), II2CMVიM2#4 
IM0L0/I2(581), ”IIXVM2M(593), C0XXIIC(590), წიMყგი II0I0- 

M2(596); 
1.05 – C0»MIC(590), CMCIL(C590), ILI6C6M2301»6, III00M (0032) 

(578) CX»ი2X 80 806M% Lი03LI (52) #I0§0/!0I – III ხარ. და 

სხი. 
(06 - ცი76ი(570), 803XVX/ /IVIM886XM146, CIC803MMX(570); 
1.07 – ICIX90(593) მაგალითად: ფეჩის სითბოს ვერ იტანენ: 

CIიჩ!ი0IIIIII), აი0”ლიI!ეი I. - I ხარ, ქ4/I.CI”IIV., 74/15, 

2478CIII.IIII., 8/იIIი, C000I!II5, რCიII!!!, LII9IIII0§Iძ, 

ჰიძ., MიII ჰიძიI,., LიIII0C., M0ICII.80I - II ხარ; L8VI/0, 

Mიდფ.IMII., IVთII.IIIIII., 0სნII(III, VII§იI. – IIL ხარ- 
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1.08 – იI X2ი2 M X0X0/I2(595) I606M6M2 X6M906ნ2IVი0XMI(581) 
1.09 – C0V26X7/I2(579) 

1,10 – წგიჯიი2M9V(586), 0X VXVIხთვIიI9 (593) 
1.11 – იგივე, რაც 102 

1.12 – IIიXXCM(582) 18იიLი(53ვ21 Cი/C «იხ. C0V/IV., 

CVIძ., 5ი!დიIIძ – IL ხარ; ,400/., 87//0II, .5III/III – III 
ხარ: 

ჰ00ICი+2(24) #47იCII,. 1IIIIIC, #4IIIIIII, 5III” - II ხარ- 

CCI/5., IMII5იI., 5/0#0/I/§ძდ”. -I ხარ. 

Cო92>. 8LMIC0IC9) 24 VII, - II ხარ 7XI/§ი”., 

აIიიMI7§თდ7., 5ILIII/III – 1 სარ. 
1.13 – ICXXI2I9I6(576), 
1.16, 1.17 – C#0#(59), CMX9(587) X0,/C62(594#), 

1.19 – ILვ/ყ2(574) მკზავრობას ვერ იტანს: C07CVVIIVI5, 

LVII0I., ა0ი!თ და სხვები, უკეთ ხდება: „4C II1IIIICI(IMI და 

4ყი. რიძIხIი, მკზავრობის“ შემდგომ ცუდათ ხდება 

აIICCთ და „4C. IIIIIICIIIIL 

1,20 – LXV2(574) ჭამის წინ ცუდათ ხდება: /0ძ, IVი,.00ძIV., 

LVძაისი” 4/!ი0ი0იIძ. და სხვები, ჭამის დროს: Cი»ხი MიეCI, 

XძI,. Cი”ხ., Iდსი/Iთ, LთიI05I§ და სხვ. მის შემდეგ: „4100, 

IVIIX VიIIIICთ, LIII§0IIIIთ და სხვ. 

1,21 – ,471/16/IIIIII (117) მგელივით მადა: ,4/I/I7I0/I. CიIჩ., 

47დ. I)10/., 4780), CიIC. ”0I,ხი!., CI”0/MIII§«, X0ძ, LIი0უეძძ. 
და სხვ; მალე ძღება: CVI7IIთ, LXCძიეიძ, II0IIIთ და სხვ- 

უმადობა: #რCIVIIIL III2I., CIIIIIII. 0I§56/L., 5I/I/თ0ძ, ჰვI10/Iთ 

და სხვ. მუდმივად ქამა უნდა: XძI. ჩI!CII/0MI., M20CIC 8§0IV 

Mძ/. Cძ/ხ., IMVიII. /IIIIIIთ/ და სხვ; 

IIVიI2XLL 0ILVXXCM0IVC(233) 

1.22 – X2XXMV2(224); 0XCVXCX8II6 X2X/III (225). 

1.23 Iსის2? - XXVIIICMII6(581); “1იMXVI0I2 (239); ILI6- 
C8206IIMIC(228), VXVII6IICღ ი III2გ, X0თრ6(581), ი? 
ყ2#(582); 
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124 C060M9II6, 9MV3CX0III6CICI MX ვ2იიXV I26მX8 (163); 

I262X - VXVXIIICIIIIC 0I M6CIC (593) -,4/§., IლIIიIIი, IVII§იL, 

ზი!დიIი, 5(ინII§ინIი და სხვ 
1,25 – 89MIIIMვ3IIIIM I0CC7XIC #CL0 (570) 
1.26 - წვM9MხL (585), MლიტყოლIი ლიილIვII C)ICM21(1(ხIX 
X#0CICI (577), LV6ILI, II062MLMI (558), #38L%I (596), (560) 
1,27 - C/0X/9(579) 
1.28 - 06M0ჯიიX (578), CწX26007L (587). 

2.00 - IICIIXIIILL# (17-57) 

2.01 Iიილი (2) 790. /4IIIIIIII, IVიI/I. I)IIMIIVI,., Cი- 

II5IICIIII და სხვა 

ხეილი ს (44)- დილით: „4C /7I0,, »აI"I„" და. სხვ. 

საღამოს: LიCM6515, CIIIIIთ და სხვ. – 
2.07 II»გს (42) -/4ტ»იI!§, CიICიიჯხი!!,, CიI/5/I(C C”ო/II!I!”!?, 
#ლსი/ი, M#ი,. ტგ!CII/0II., სL)ი0იიიძ.,. IVიIIIIIII. II1IIII0I., 

#IიIIIIი, XVII§იIIIIი, §ფი!ძ, §5VLII/III, M/6IიII. იI/ ღა სხვა 

ტირილი მუსიკის გამო: C7/იჯVIIII§ე, IMXI205§0!0/I, IV0II. 

0ძ/ხ., VII. .5III/., IVIIX. V0II, 1V/0; ფორტეპიანოს ხმაზე: 

MI. Cი”ხ. 
2.05 – VI6IICII6 (55) დაწყნარება უყვარს: #VI/5ი/!IIი, ვერ 

იტანს მას: /VიII”. /!III//0/., ჰდ)/ი#0, 56იIი, 5IIIC60 და სხვ 

2.06 - ჩიაყიიIს (46) - #/0§C!0/III§5, L0CII2C§I5§, 4ჩხM!, და 
სხ4: 

2.07 - CIი02X (49-51), 10680L2 (52-54), 1”·I00M0X0X07180 (18- 
19) 
სიკვდილის შიში: ,400/II., „47§6III. IIIII., „4786! რთ/ხ!! 

CიICIMIMსIს Cიჯხ., C60I50/L, XVI. Cი,ხ. IL#იჯისი”,, IXიIII0, 

#III§0IIIIთ და სხვ 
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სიბნელის “შიში: ,„400II., L0§ი#0I, 1IXII5§0I., ,5/”0IIM10111I()1) 
ღა სხვ. 

კლაუსტროფობია: „400/., „4156)III. 11III., 5//0/10/1., 

თეატრში ან ეკლესიაში წასვლის წინ: 24901. IIIII., 

/47ყ6II) იIხI(I, ILი,. ილი#”ხ. სსიჯისი» (IMVიი. MIII) და 
სხვ. 

2.08 C2M0V6IMCX780, CMXC0III0CIს MX IICMV (47)-74I/I”I(/I1), 

4)10C07/0IIIIII, 5I/0II10)I1., IIIC. და სხვ. 

CM6ინხIX (47) 

2.09 C06M000X 8 10XIIC (II26M0M XI0,0MII II0CMCIVCIIMC) 

(579): L»იიეიძი., IVიI,. ”IIIII., I'I05ი0ს 0, VII5იL, და სხვ: 

IICMCIILCIIIIC, I0IXIII0C XI0XCX (582) 

CXი282X #07MსL (51) - „100/1., VII. MIIIII., და სხვ 

2.10 – შა)ყ0/ის00Xს III2 (181)- 7,4/Iით., „4II/. 10I/., „(47 C. IIIII., 

4/დ0I., CიIC (ლიჯ”ხ. CVთIC ჯ#/0იაისი!L CიM!ი., რCი/ხი 

V2თ, რCVIIIი, #20) II0., ლCIVიიIIIIა, IVთII.  111III., 

#7IIII1ხ., 0ი!ძ, 1იხძCIIII და სხვ 

IიგიM#06 IMIMსლ (182) „400/!., #4ი!§, 80ძIIიი., 8I)0/I.., 

Lილ)/)25I5, M#/%0IIIიIIIა, MMიჯისი! »ხიIლIIიIIIი, .„4IIIILI! 

I))რI., 5/Iი0II)0I., და სხვ. 

წჰყბი (24) 2400)., #4I10C071ძ, 478., 87)0M!1ძ, 

C#იIი0IIIი, LX/თიჯიძძ., 51იიI!I§იყIIძ, 5VIIIII” და სხვ. 
2.11 Iიიიი»I80ლ1ს (51), ნ0000X0IC00 (CV6IIII8007X) 
18 
(2 - XC060X9MI (XC06C0XIIMIVIMIIII9) (26), X0/III 6ხICXიი (56)- 

41 I11III., M6MXI6C6IMI0- (CV/;: LიIიგ2უს) (42); XM90X, 
IXI0/08I:%I9ხIIV (27), M6»XI6MI0ი00C1Iს (36), C1887XX! (39), 

2131 106იიიXიICI80 8 0XI9V0%0C018C (19) CIი2X 00X210#% 
0XM0MV (50), 1ი680Lგ 8 0/7III0M60ლ018C (53), 006XIL6C0180 
(M-0MII8I#) (39). 
2.14 1V7IIIIX6IIM6C, II0/287XCIVI2იM 06IXI2, 60X063IMხ 0I 9I0L0 

(55)- ჰდი,., IVიI//. I!!II., „4C. ხI0ზიესი,., „იიI!ზილ'!ძთ 
და სხვა 
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Iიი6 (24) -– სი»ივის იI M0ი23/I6MCMICM#M თXII068. (36)- 

III0§C /§8/Iთ., IMII. IIIIII., 4C 0M050ს0., და სხვ 

”ჰსინი8სხ C I2MMM I00იCM (36), 92XVICI იI XIX069IILC36) – „4/I/. 
რი VIIძ., 1IIIძ, 
21: /Iინიილიზლოსსს (I6CXL2IIIM5ი00-I), 10276 ხIXნხI# 8 
M0CXM0%2X (26) Iიი9%X0%X, M6 M0X%06I VCI0X0CIC9M, M0%X2 86 

86 82 C80IX M6იI2X (43): ,4IIთილიIძ., „(47§0IL 
2.16- Mი6ყიIიV2I%იI (321-324), M0%0ი0Iი0V2IVI% / XC6ი0C/X IICV, 
89252XC, 30 80CM%9 MCC, I0CX6C6 80CC (577) 

3.00 – XLL.II7/ ,IC0CXL (217-242) 

3.01 -– რ0თიყმიგისიის MX #ი60/VIC2M IმIი2 (228-229), 
2L6X29MI%#%, X09C6IC# (225-226) 
3.02 LIიი82იდMIC (228), XVXVყყეICIიICდ CI MM (581), 
#ითი8ნთ2 (239-242) II13Xიგ (226), 0+იLXI»C-2 (229-232), 
18012 (234-238), LX2 (478). 

#.00 – C0II (519-528) 

4.01 – II0LX0X6VMიIC, I032 80 C9C (522) 
4.02 -– )ანძიის0XიIIნI) ლ0L (519), IთV6ნი”ს (520), 

#0M2103M90I# (521), I#C000IXM#M (522), II0C0#8ILC0CXLI#M (522) 
1I600C86X%2მ10MIM (522), C#0CCX07X7289M6C 3V62MM 80 CMC (205): 

M247§0I., 80II, CთIIII. /,., CIIIთ, 1IIხ07C 
მიI ისო 80 CM6 (192), M20IIX 80 CI6C (36), III290I 80 

თ6C (42), II232 0IXი0LMIXნXI 80 CVMC (128). 

4.03 – C908MXV6C9M%9 (523) 
4.0# – CისXII80იCXს XXM6C6M (527) 

5.00 - MLIIC IX 7 #IIIIII (321-324) 
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6.00 – II0CIXII1Iც0C1ILს (544-547) 

7.00 – CIVII (281-28#) 

7.01 – IIიXIიC (277), II0C3MIX8LMI (276), 32»იი (274). 

8.00 – M09(ტ4 (300-304) 

8.01 – Mი580MCIVCX2MM6C (287), 32/76C0XX2 X059%M! (286) 

9.00 – ტივოალ§5)) VI(2C 

0».აიიმMსC (579), IICXVI2MIC (575), MIგლიჯოი80CX (575), 
CდIVX2IIIC (579), IIIლოიიგ, I0XM0I6ი8MC (582), LIიVI890M#M 
ხი06080X(572), CIგიიCთM(590), XVXIიM (596), IIთილისთ (17- 
57). 
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10. 

74 

სარჩევი 

წინასიტყვაობა 

შესავალი 

სამუელ ჰანემანი და მსგავსების კანონი 

ჰომეოპათიის ძირითადი პრინციპები 

ქრონიკული დაავადებების ფორმები 

ძველი ტრადიციული სამედიცინო სისტემები 

და „მიაზმების“ თეორია 

ადამიანის ბიოჰოლოგრაფიული მოდელი 

ჰომეოპათიის პრაქტიკული შესაძლებლობები 

ანაციდური გასტრიტი 

პეპტიური წყლული 

ეპილეფსია 

ბრონქიალური ასთმა 

ვირუსული ჰეპატიტი 

ნალველ–კენქ'ოვანი დაავადება 

როგორ შევისწავლოთ ჰომეოპათია 

დანართი. ძირითადი კითხვები 

ჰომეოპათიური საყრდენი ანამნეზისათვის 

(პაი, გრანჟორკყი). 

29 
ვა 
41 
#2 
#3 
#4 
#6 
#7 
49 
წს 
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მედიცინის დოქტორი ე.რემი 

ქქიმი-–ჰოშეოპათი 

ჰომეოპათიის ანბანი 

მეხუთე შევსებული და გადამუშავებული 
გამოცემა 

973 წელი 

მტაუფენ–ფარმა გოპინგენ 

შეცნიერების განყოფილება





წინასიტყვათბა 

როდესაც სახალხო უნივერსიტეტსა. და #ომეოპა– 

თიურ საზოგადოებებში ვკითხულობდი ლექციებს, 

ვსაუბრობდი პაციენტებთან და ექიმებთან, ხმირად 

მთხოვდნენ ფემედგინა დამწყებთათვის რაიმე უბრალო 

და გასაგები ჰომეოპათიის სახელმძღვანელო. ამ მეთოდით 

დაინტერესებული ექიმებიც წუხილს გამოთქვამდნენ ასეთი 
სახელმძღვანელოს არარსებობის გამო. ანბანი, როგორც 

ცნობილია, ესაა წიგნი, რომლის მიხედვითაც სწავლობენ 

კითხვას. მას კი ვინც უკვე აითვისა ანბანი, შეუძლია 

წაიკითხოს -უფრო რთული წიგნები. 

სამკურნალწამლო საწუალებები მოყვანილია 

ანბანის მიხედვით. თვითოეულ მათგანს, თუ გამოიყენებენ 

დროულად და აზრიანად, აქვს დიდი მნიშვნელობა. 

ვიმეორებ: სამკურნალწამლო ნივთიგრებათა ეს 

აღწერა განკუთვნილია დამწყებთათვის. ვფიქრობ, 

"შეცდომები არაა დაშვებული. წინასწარ ვეთანხმები იმ 

აზრს, რომ ზოგიერთი აღწერთლაობა გამოვიდა გაწელილი, 

მაგრამ ეს გაკეთდა იმ მიზნით, რათა დავხმარებოდი 

დამწყებს შეექმნა წარმოსახვაში ნათელი, დასამახსოვ– 

რებელი სურათი. 

როგორც ცხვრის ფარა მოქალაქისათვის არის 

ერთნაირი ცხვრების ერთობლიობა, თუმცა მწ ყემსი იოლად 

ანსხვავებს თვითოეულ ცხვარს, ასევე სწაყლება 

ჰომეოპათიურ საშუალებებზე წარმოუდგება დამწყებს 

ასეთ ერთფეროვან ფარად: ყველა ნივთიერება ეჩვენება 

იმდენად მსგავსად, რომ ერთმანეთისაგან ვერ არჩევს. 
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მხოლოდ თანდათან 'შეძლებს გამოარჩიოს ისინი საერთო 

მასიდან, მოსიშველიებს რა ზოგივრო დამასასიათებ; ."” 

ი ვისებას. 

მე მინდა დავესმარო მკითხველს გახდეს ისეთი 

მწყემსი, რომელიც იცნობს თაყის ცხვრებს და იცის 

თვითოევულის ხასიათი. ამას რომ მივაღწიოთ, ვართ 

საქ.ირონი ორნი = მე და მკითხველი. იმედი შაქვს, რომ 

გამოვნახავთ საერთო ენას. 
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ჰომეოპათიის ასკილი მედიცინაში 

ჰომეოპათია მედიცინის ნაწიჯეია. ჰოშეოპადიით 

“შესაძლებელია დაავადების მკურნალობა, ე-ი- თერაპია. 

სულ არსებობს მკურნალობის ხუთი მეთოდი: 

1 მექანიკური, ე“- ქირურგიული მკურნალობა. 

2. ჰაერი, სინაილაე, წყალი და მზე, ე«ი-. ბუნებრივი 

გამაღიზიანებლცები, რომლებიც წარმოადგენენ ნატურა– 

ლური თერაპიის საფუძველს. ეფექტი მიიღწევა გულ– 

სისხლაძარღოითა სისტემაზე მო:I1მ ბის 9 ად. ლძარღვ ტეშაზე ედე ედეგად 
3. დიეტა. შისი საშუალებით ეფექტი მიიღწევა 

ნივთიერებათა ცვლაზე ზემოქმედების შედეგად. 

#. სულიერი ზემოქმედება. 

8. მედიკამენტები. 

მკურნალობის ეს გზები გამოიყენებიან (კალ 

ცალკე ან ერთმანეთთან 'მერწყმული. მათი არჩევანი 

განპი–რობებულია, ერთი მსრივ, ავადმყოფობის, ხოლო 

მეორე მსრივ–ექიმის პიროვნებისა და მისი ოსტატობის 

გათვა–ლისწინებით. 

ერთი შეხედვით, ჰომეოპათია მოგვეჩვენება შეხუთე 

პუნქტში აღნიშნული მედიკამენტოზური მკურნალობის 

მხოლოდ უმნი შვნელო ნაწილად, მაგრამ თუ თერაპიას 

განვიხილავთ არა მხოლოდ როგორც მკურნალობას, 

არამედ როგორც განკურნებას, მაშინ აღმოჩნდება, რომ 

მედიკამენტოზური მკურნალობით მიღწეული შედეგების 

უმრაყლესობა მიღწეულია სწორედ ჰომეოპათიური მე– 

თოდით. 

ჰოშყოპათია –- ე, არაა საშუალება ყველა ავადმყო– 
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ფობისათვის. თუ ავადმყოფს აქვს მოტეხილობა, ჰომეოპათი 

გააგზავნის მას ქირურგთან. თუ თვალში უცხო სხეული 

აქვს, გააგზავნის ოკულისტთან. ჩვეულებრივი ექიმისაგან 

ჰომეოპათი იმით განსხვავდება,რომ ქირურგისა და ოკუ” 

ლისტის ქმედებას ამატებს თავის საშუალებებს, ისეთებს, 

როგორიცაა „8)//71/0/I)I/III, /4IIIICთ, 5IIIC2ძ და სხვა საშუა– 

ლებანი. თუ საჭიროა, იყენებს ბუნებრივ გამაღიზიანებ–- 

ლებსაც – წყალს, ჰაერსა და მზეს. 

ჰანემანი ისეთ დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდა 

დივგტას, რომ მოშურნენი მისი თერაპიის წარმატებას 

მიაწერდნენ სწორედ დიატას. დაბოლოს, ყველა კარგი 

ექიმი აუცილებლად იყენებს სულიერ ზემოქმედებას, 

ჩაუსახავს რა ავაღმყოფს იშგდს. ამდროს დიდი მნი–- 

შვნელობა ენიჭება ექიმის პიროვნებას. 

ჰომეოპათიასა და მედიკამენტოზური 

მკურნალობის სხვა მეთოდებს შორის არსებობს მთელი 

რიგი არსებითი განსხვავებანი. ჰომეოპათია 

ხელმძღვანელობს შემდეგი წესით: აIIII §1711:IIIMI/§ 

CIIICIIIIII, ეი. მსგავსი იკურნება მსგავსით. ყველა ჰ 

ოშეოპატიური საშუალება არაერთგზის შემოწმებულია 

და მოწმდება ეასწმრთელ ადამიანებზე. 

თუ გამოსაცდელების დიდ რაოდენობას რაიმე 

(მათთვის უცნობი) წამლისმიერი საშუალების მიღების 

შემდეგ აღენიშნებათ მშრალი სიცხის შეგრძნება, 

რომელსაც თან ახლავს სხეულის მოუსვენრობა და სულის 

აფორიაქება (ასეთი ცვლილებების გამოწვევა შეუძლია, 

მაგალითად, ა კონიტს) – ეი. ა კონიტი მსგავსების კანონის 

მიხედვით კურნავს იმ დაავადებებისაგან, რომელთა 

დროსაც აწუხებთ მმრალი სიცხის შეგრძნება, სხეულის 

მოუსვენრობა და სხეულის აფორიაქება. 

ცდები. ცხოველებზე, რომელთაც საუნივერსიტეტო, 
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მედიცინა ანიქ.ებს ასეთ დიდ მნიშვნელობას, ჰომეოპათი– 

სათვის ნაკლებად მნიშვნელოვანია იმი), გამო, რომ 

სამკერნალწა? წო ნიყოთიგრებათა შერჩევა მეტწილად 

განპირობებულია სულივრი სიმპტომებით, ხოლო ცხოვე– 

ლებზე ცდებისას ასეთი სიმპტომების გამოყოფა შეუძლე– 

ბელია. კიდევ ერთი განსხვავება, რომელიც ბოლიოხანებში, 

სხვათა შორის, უფრო და უფრო ნაკლებ შესამჩნევი 

ხდება, მდგომარეობს მასში, რომ ჰომეოპათია იყენებს 

„მლიერ განხავებულ“ საშუალებებს. შეიძლება 

ალინიშნოს, რომ ეს საშუალებანი არა მხოლოდ 

განზავებულნი არიან, არამედ სხანაირად 

მომზადებუდლბნიც. ვიბრაციისა ღა სრესვის მეშვეობით, 

რომლებიც დღესაც შეადგენე ჰომეო– პათიური 

საძ კურნალწამლო საშუალებების მომზად ების წესს, მათში 

თავისუფლდება ძალები, რომელთა გამონთა– ვისუფლება 

მხოლოდ უბრალო „განზავებით“ შეუპლე– ბელია. 

ქიმიური, მატერიალური საშუალებანი მოქმედებენ 

ადამიანის ორგანიზშის ქიმიურ, მატერიალურ ნაწილზე, 

მის სხ ეულზე. ის საშუალებანი კი. რომელთაც და კარგეს 

თავიანთი მატერი ასური ·ხასიათი (ნებისმიერ ჰომეოპა– 

არ დოზიდან, პრაქტი– 

კულად უკვე დაკარგული აქვს მატერიალური 
სუბსტანცია, შენარჩუნებული აქვს მხოლოდ ძალა) 

ზემოქმედებენ ორგანიზშის არა მატერიალურ ნაწილზე, 

ადამიანის სულზე, იმ ძალებზე, რომლებიც მართავენ 

მის სხეულსა და ნერვებს. ვინაიდან საუნივერსიტეტო 

მეცნიერება ძირითადად ი კვლევს მატერიას, ჰომეოპათიას 

დღემდე არა აქვს მეცნიერული დასაბუთება. თუმცა, 

ჯიჯი დრო არაა დარჩენილი იძ დრომდე, როდესაც აძ 
საქმეში მოხდება ძირეული შემობრუნება. 
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ჰომეოპათიას სშირად საყვედურობენ, რომ ის, 

ვითომდაც, კურნავს მხოლოდ სიმპტომებს. ეს ძირეულად 

არასწორია. რა თქმა უნდა, ჩვენ სუბიექტურ სიმპტომებს 

დიდ მნიშკცნელობას კანიჯებო. მაკრამ ისინი გვი რდება 

როგორც ორიენტირი, რათა ავადმყოფს სწორად შეერჩეს 

სამკურნალწამლო საშუალება. 

ჰომეოპათია კურნავს ავადმყოფს, და არა 

ავადმშყო- ფობას, ან და სიმპტომს. მკაფიოდ გამოხატულ 

„წაშყვან“ სიმპტომს შეიძლება ჰქონდეს გარკვეული 

მნიშვნელობა ამა თე იმ სამკურნალეწამლო ნივთიერების 

შერჩევის დროს. მაგალითად, თუ ავადმყოფს სიმპტომები 

უძლიერდება ღამით, ეს ნიშნავს, რომ სავარაუდოა მას 

ყველაზე მეტად მოუხდეს LიCI/I03515, იმის მიუხედავად, 

თუ რა ავადმყოფობა აწუხებს. 

თუ უფრო ზუსტი ვიქნებით, სიმპტომთა ერთობ– 

ლიობა გვაძლევს საშუალებას სწორად გამოვიცნოთ 

ავაღმყოფობის ნიშან-თვისება, და არა თვით 

ავადშყოფობა, რომელზეც ჰანემანი ამბობდა, რომ 

ბოლომდე მისი შეცნობა შეუძლებელია. 

უნივერსიტეტებში ჰომეოპათიას ასწაყლიან ისევე 

იშვიათად, როგორც ბ-ენებრივ თერაპიას, ან აკუპუნქტუ– 

რას. ის ჯერ კიდევ იმყოფება ოპოზიციაში. მაგრამ თუ 

ყურადღებით შივადევნებთ თვალას ბოლო წლების 

სამეცნიერო ცხოვრებას, შევამჩნევთ ჰომეოპათიური 

მიდგომის შეღწევას საუნივერსიტეტო მედიცინაში. 

„. ჰომეოპათიური საშუალებანი ნასესხები არიან 

სლორიდან, ფაუნიდან და მინერალური სამყაროდან. 

წამლების მოსამხადებლად იღებენ ველურად მხარდ 

მცენარეებს, ვინაიდან მათი სამკურნალო პოტენციალი 

აფრო მაღალია. ტიოლქIირი (ა კონიტი) იხრდება მთებში, 

იიოყლოთან მოსაზღვრედ, და არსებობის ეს უჩვეულო პირო– 
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ბები აძლევენ მას მძლავრ სამკურნალო ძალიას. ასევე, 

ბუნებრივ მინერალებ ძი ხშირად გყხვდება სხვა 

ელემენტების კვალი. აქ წამყვყანი მნიშყნელობა, როგორც 

ჩანს, ენიჭება ამ ელემენტების ჰარმონიულ “შერწყმას. 

83



კონსტიტუციონალური 

საშუალებანი 

კონსტიტუცია წარმოადგენს ადამიანის კველაზე 

მეტად გამორჩეული სხეულისა და სულისმიერი თვისებე– 

ბის ჯამს, მის დახასიათებას, ითვალისწინებს აღნაგობას, 

სიმაღლეს, სისრულაეეს, თმისა და კანის ფერს, 

ტემპერამენტს – ეი. პიროვნებას. 

რომ გავარკვიოთ, თუ როგორ უნდა დაინიშნოს 

ასეთი საშუალებანი, მოვიყვან ერთ მაგალითს. ჩემთან 

მოვიდა ავადმყოფი ქრონიკული სახსროვანი რევმატიზმის 

იოლი ფორშით, ავადმყოფობდა რამდენიმე წლის განმავ– 

ლობაში. მას რამდენიმე სახსარი ჰქონდა შეშუპებული, 

აღენიშნებოდა პატარა რიგიდობაც- საერთოდ სახსრების 

სამკურნალოდ ნიშნავენ,4CI0V(!II) ხრIIჯი!C., CVICIIIIII CიIხ., 

C0I10/IIILIII ან სხ ვა მათდაგვარ საშუალებებს. ეს ქალი 

გამოირჩეოდა სიგამხდრით, კანის უსუფთაობით, სხექელზეც 

უსიამო სუნი-უდიოდა. ამიტომაც მას გამოვუწერე წამალი, 

რომელიც შეესაბამებოდა შის კონსტიტუციას:,5V!I/VIV #X30 

7წვეთი ზდღის განმავლობაში, დილაობით. ძ კურნალობის 

შემდგომ სახსრებში ტკივილი არ გამეორებია მრავალი 

თვის განმავლობაში. 

,5I/IIII7, ჟოგირდი, გამოიყენება საკმაოდ ხშირად. 

ავადმყოფის სხეულზე ყველა ხყრელი – წითელი ფერისაა. 

კანი შეხედვით ჭ.უჭ.ყიანი ჩანს, გამონაყარებისადმი 

მიდრეკილი. აწუხებს ქავილი, ქავილის შემდგომ წვა, 

განსაკუთრებით საწოლში. ტერფები უხურთ, იმდენად, 

რომ ავადმყოფი მათ ყოფს საბნიდან. ხელები აქვთ ცხელი, 

აყადმყოფი ცდილობს დაადოს ხელი ზეწრის ცივ ნაწილს, 

„სიცხის“ შეგრძნება თავში, გამოყელვა ბავშვებში, 
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ინტერტრიგო, ოფლიანობა, ხორციანი საკვებისადმი “ხიზლი. 

ავადმყოფი ბევრს სვამს, ცოტას ქამ". ქმინია ბანაობის. 

ვერტი კალ-ერ მდგოშარ ეობაში თვითცრძნობა უუარესდება. 

დაახლოებით დილის 1I საათისათვის უჩნდება შიმშოდაის 

შეგრძნება, მან აუცილებლად რაღაც უნდა მეყამოს, თორემ 

შიმშილისაგან დაეცემა. ამის მიზეზია – სისხლში შაქრის 
დონის მნიშვნელოვანი დაცემა. ღილაობით საწო– ლიიდან 

წამოაგდებს დიარეა. საერთოდ, „სულფურულ“ 

კონსტიტუციას ავღწერდი შემდეცკნაირად: ეს გამხდარი, 

მოშვებული ადამიანია ჭუჭყიანი შესახედაობის კანით, 

უსიამო სუნის მქონე. ხასიათი აქვს ცოცხალი, ნევროზული, 

სულსწრაფი. მუშაობა მათ არ უყვართ, აგრეთვე ხშირად 

– სწავლაც. დიდად არაფრით ინტერესდებიან, არიან 

იპოქონდრიკები. თმები – უხეში, ჭეოთოუთოები – მოწითალო, 

ყურები – წითელი. უყვართ ფიოსოსოფოსობა. ზამიოარში 

იოლიას გადიან პალტოს გარეძმე. 

ახლა შევეცდები რამდენიმე სიტყვით დავხატო 

კონსტიტუციის სხვა ტიპები. ჯაიჩI!ძ: სიცოცხლისმოყვარე 

ქსანტიპა კლიმაქტერულ ასაკში, სახეზე მოყვითალო 

ლაქებით. IMII§იI!!!!ი – სხეულითა და სულით დამყოლიი 

ქალწული, მტირალა, რომელიც აგვიანებს ყველგან და 

ცხოვრება შიც მათ შორის. IIV0IIIIძ – ქედმაღალი ქალი, 

მკვეთრად გამოზატული ეგოისტური თვისებებით და საშოს 

ქავილით. CძIC. Cი”»ხ. – ინერტული ბავშვი ცივი კანით და 

ფაშარი ქსოვილებით, რაქიტისადმი მიდრეკილებით, რო– 

მელსაც მუდამ სველი აქვს ბალიში თავის ძლიერი ოფლი– 

ანობის გამო. აძ დამახასიათებელი ტიპებისათვის (ან და 

დიაგნოსტიკური სიმპტომო კომპლაექსისათვის) დიდი მნიშ- 

ვნელობა ენიჭება გარკვეული თაავადებებისადში მიდრე– 

კილებას: ასე მაგალითად, .5V/I/III - ტიპი ხშირად იტანჯება 

ქავანა გამონაყარით. C7ი/წII! - ტიპი – სველი ეგზემით, 
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განსაკუთრებით ყურებს უკან. ჯზ6ჩჩ!ი – ტიპს სმირად აქვს 

საშვილოსნოს გადახრა, ხოლო VII§იIIIIთ – ს სის-ესტე, 

მენსტრუაციის დაგვიანება და მისი მცირე მოცულობა. 

იქმნება 'მოაბემდლაება, რომ დაავადება წარმოადგენს 

მოცემული ტიპის ხასიათის განუყოფელ ნაწოლს. ყოველ 

შემთხვევაში, ასეთი სიმპტომო კომპლექსის არსებობა ქმნის 

ჰომეოპათიურ სამკურნალწამლო ნივთიერებათა გარკვე 

ულ ნაკრებს. ავადმყოფს ენიშნება რა კონსტიტუციით 

ნაკარნახევი სა მუალება, ამით ჩვენ ვიქ.რებით ძის პიროვ– 

ნებაში და ამის მედეგად ვახდენთ ზემოქმედებას დაა– 

ვადებაზე. 

კიდევ ერთი დამახასიათებელი პორტრეტი: 

წარმოიდგინეთ მოწითალო სახის ფერის ყასაბი. მოკლე, 

სქელი კისერი, მთელი სხეული ჩამრგვალებული, უჩივის 

გულს, მკერდში მოჭერის შეგრძნებას და რაღაც შიშს, 

რომელიც „ზის“ გულის არეში. წნევა მომატებული აქვს, 

გააჩნია მიდრეკილება ინსულტისადში და აორტის გა“ 

ფართოებისადში. ღამით ტეხავს ძვლები. ზოგჯერ 

შეიგრძნობა სუნი პირიდან და ცხვირიდან. ეს – 

„#4I4/IILI11 – ტიპია. ასეთ ადამიანს კარგად დაეხმარება მისი 

კონსტიტუციონალური საშუალება, 7„4IIII#II (ოქრო). 

ახლა წარმოიდგინეთ სავსებით განსხვავებული 

წყობის ადამიანი– გამხდარი ჩინოვნიკი, რომელიც ეწევა 

მჯდომარე ცხოვრებას. დილიდანვე მოდუნებულია, 

სამაგიეროდ საღამოს მხნედაა. უყვარს მბრძანებლობა, 

ვერ იტანს შეპასუხებას. ეს ტიპიური ოჯახის ტირანია, 

ბრაზობს ნებისიერი წვრთოლღშანის გამო. აწუხებს კუჭის 

შეკრულობა, განიცდის რა ხშირ და უშედეგო ჭ.ინთვას. 

აწუხებს ჰემაროიც. მიუხედავად თავისი ფეთქებადი 

ხასიათისა, მშიშარაა, განსაკუთრებით ხელმძღვანელობის 

წინაშე. ჭამის შემდეგ ხშირად ტკივა კუჭ'ი- საერთოდ, 
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მისი ჩივილები ძლიერდება ქამის შემდეგ, დილაობით 

და სიბრაზისას. 

ერთხე ა» პირველად მიმიწვიეს ერთ სარკინიგზო 

ჩინოვყნინკთან, რომელსაც უკვე მრავალი წელია 

აწეხებ–და იმიაზი, რის გამოც თვენახევარი გაატარა 

საწოლში. გამოყუეწერე /%/IM/§ I0X, CI100/,0თIIIIMI და. 

M/2”/XIIL, მაგრამ უმედეგოდ. როდესაც მე ვინახულე 

მეორეჯერ, მან დაუყვირა „კოლას: რას უდგეხარ, ქალო, 

მოუტანე ექიმს წყალი. ეს ჟღერდა ძალიან. უხეშად, 

რაღაცნაირი ვითომდა მეოჯახე ტონით. მე გამოვუწერე 

IVIXX V0IIIICთ. სამი დღის შემდეს ეს ადამიანი ჯანმრთელი 

იყო. 

რომ დავასრულოთ IMI(X V0I111ICძ–ს ტიპის დახასია– 

თება, უნდა გავითვალისწინოთ კიდევ რამდენიმე მნიშვნე– 

ლოვანი სიმპტომი: ავადმყოფის მდგომარეობა უარესდება 

დილით, გონებრივი დატვირთვისა და საკვების მიღების 

შემდეჯ/, ცივ ჰაერზე. საკვების მიღებიდან ერთი საათის 

განმაყუობაში ავადმყოფი გრძნობს კუქ ში სიმძიმის შეგ– 

რძნებას. ბოროტად იყენებს ალკოჰოლის, თამბაქოს და 

ყავას. ამრიგად, /VILX V0/)I1IC7 წარმოგვიდგება შესანიშნავ 

საფმ-ვალებად ნაბახუსევის სინდროშისათვის. კარგ შედეგს 

იძლევა აგრეთვე ბავშვებში პილოროსპაზშის დროს. 

პოტენცირ ება 

ჰომეოპათიის საფუძველს წარმოადგენენ ჰომეოპა– 

თიური სამკურნალწამლო ნივთიერებები, რომლებიც 

მიღე<ბფბული არიან სრესვით ან ვიბრაციით. 

ასე მაგალითად, არნიკას საწყისი ნაყენი „განზავ– 

დება“ სპირტით თანაფარდობით 1:10. შემდეგ საჭიროა 
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კარგად შენჯღრევა. ამრიგად „ცანხავებული“, ან 

უკეთესია ითქყას, ეს პოტენცია აპლინიშნება როგორც 

წ.წ” თუ ავი–ღებო #1–დან VI0 წილს, დაყამატებთ მას 

9/0 წილს სპირტს და კარგად შევანჯღრევთ, მიიღება 

#ა2 პოტენცია. მყარი ნივოიერებანი გაისრისებიან რძის 

შაქართან თანაფარდობით 1:10, ქმნიან რა ამგვარი სახით 

პირველი რიგის პოტენციას. ამგვარად, #I! პოტენცია 

შეიცავს საწყისი ნივთიერების 110–ს. #22 1100, #03 11000 
და ასე შემდეგ- მზა ჰომეოპათიური საშუალებანი 

ჩვეულებრივ გაიცემიან გრძნეულების (ბურთულების, 

აბების და ამპულიების) სახით. 

ამა თუ იმ პოტენციის დანიშვნა დამოკიდებულია 

საწყის სამკურნალო ნივთიერებებზე, პაციენტსა და მის 

დაავადებებზე, აგრეთვე ექიმის დამოკიდებულებაზე 

მაღალი და დაბალი პოტენციების მიმართ. ჰომეოპათიის 

ოქროს წესია: არ ხარ დარწმუნებული, დანიშნე ჯს6. 

ქრონიკული დაავადებების დროს ჩვეულებრივ 

ნიშნავენ მაღალ პოტენციას. ხშირად აღმოჩნდება, რომ 

პოტენცია 12:30 ან ჰ0)200 გვაძლევენ ბრწყინვალე “შედეგს. 

მას, კორფის მსგავსად თვლის, რომ „ეს არ შეიძლება 

მოხდეს იმიტომ, რომ არ შეიძლება მოხდეს არასდროს“, 

უარი უნდა თქვას მალალი პოტენციის გამოყენებაზე. 

მათ დანიშნავს გამოცდილი ექიმი. 

კვება 

როგორ უნდა იკვებებოდეს ავადმყოფი? ჩემს პრაქ– 

ტიკაში გამოცდილი ინა ერთი დიეტა, რომელიც მოგვა– 

წოდა დოქტორმა Xი§0/!ძ0I//-მა. შემდგომში ამ დიეტაში 

შევიტანე დამატებანი. ის გამოსადეგია ყველა მძიმე ავად– 
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მყოფისათვის, თუ რასაკ ყირყელია, ავადმყოფს არა აქვს 

დანი ძნ- ეული რაიმე განსა კერო; ებ- ელი (მაგალითად, უმარი–- 

ლიო) დიეტა. ჩვ, ენი დი; ეტის უპირატესობა მდგომარეობს 

მასში, რომ ის წარმატებით შეუძლიათ გამოიყენონ ჯან– 

1 სა კვების მიღებათა შორის შუალედი უნდა შეად– 

გენდეს არა ნაკლებ 5 საათს (ბავშვებში 45 საათს). 

2. საკვები უნდა მივიღოთ არა უმეტეს 3– ჯერ 

დღეში. ფშეალედში არაფერი არ უნდა ჟჭამოთ! ხილი უნდა 

მივირთვათ საკვების მიღების წინ, და არა ბოლოს. ს 

საათის შემდგომ ხილიი საერთოდ არ უნდა ვჭამოთ. 

8. უნდა ვჭამოთ რაც შეიძლება ნელა. ნუ იჩქარებთ. 

გულმოდგინეთ დაღეჭეთ საკვები, უხვად დაასველეთ 
ნერწყვით. ღეჭეო მანამ, სანამ საკვები პირის ღრუში არ 

გადაიქცევა რბილ ფაფად, და მხოლოდ მაშინ გადაყლაპეთ. 
#. ვახშმის მირთმევა საჭიროა დაძინებამდე 2 

საათით ადრე. ვახშამი უნდა იყოს მოკრძალებული. 

8#.ი კრძალება თეთრი ფქვილისც ან გამომცხვარი პურ– 

ფუნთუშეულის მირთმევა. 

6. იკრძალება მოკოლადი და კაკაო, აგრეთვე 

ტკბილეულობაც. 
7. ნატურალური ყავა და მაგარი ჩაი – მხოლოდ 

ექიმის ნებართვით. 

8. იკრძალება სპირტიანი სასმელები. საგანგებო 

შემთხვევებში მათი მიღება დასაშვებია მხოლოდ ექიმის 

ნებართვით. 

9. ხორცი, ფრინველი დასაშვებია” გამოვიყენოთ 

საკვებად მხოლოდ მცირე რაოდენობით და ისიც დიდი 

რაოდენობის კარტოფილთან, ბოსტნეულთან და ხოლთან 

ერთად. კვერცხი საკვებად გამოვიყენოთ იშვიათად. 

10. თამბაქოს მოწევა აბსოლუტურად ა კრძალულია. 
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თქვენ მწეველი ხართ და არ შმეციძლიათ თავის დანებება? 

თქვენ შეეცადეთ, და თავად შეამჩნევთ, როგორ 

მოგემატე–ბათ ძალა. მეტად ირწმუნეო საკუთარი თავის. 

1L. მიირთვით რაც შეიძლება მეტი ხილ–ბოსტნე– 

ული, განსაკუთრებით წითელი ფერის, მაგრამ მხოლოდ 

დღის პირვე ა ნახევარში, სადილამდე. მიაქციეთ 

ყურადღება, რომ მათ არ განიცადონ ქიმიური დამუ მავება. 

პური სასურველია ჭ.ამოთ მსხვილად დაფქუ „აი 

ხორბლისაგან გამომცხვარი. რძის ნაცვლად დალიგთ 

არაყანი, იოგურტი ან მრატი. ძალზე სასარგებლოა 

თაფლი. ნუ გამოიყენებთ თეთრ 'მაქარს, ჯობია ლაერწმის. 

ნუ გამოიყენებთ კონსერვებს. რეკომენდირებულია მეტი 

რაოდენობით შყავე კომბოსტო, ხაქ'ო. 

12. ყველაზე სუსტი კუჭ'იც კი გადაამუშავებს 

მსხვილად დაფქული ხორბლისაგან გამომცხვარ პურს, 

ხილს, ბოსტნეულს, რძემჟავა პროდუქტებს, თუ კი თქვენ 

გულმოდგინეთ დაღეჭავთ და დაიცავთ ჭამათა “შორის 

ას საათიან შუალედს, ამასთანავე, თუ თქვენ საკვების 

ძირი–თად ნაწილს მიიღებთ დილით და შუადღეს, და 

არა საღამოს. 

როგ ორ მივიღოთ 

ჰომეოპათიური საშუალებანი არ შეიძლება მივი– 

ღოთ ჭამის დროს. უკეთესია ისინი მივიღოთ ცარიელ 

კუჭ'ჩე, დოლლით ან ძილის წინ. შეიძლება მიღება დღის 

განმავლობაში ჭ'ამამდე ნახევარი საათით ადრე. ბურთუ– 

ლები და აბები უნდა გალღვეს ენის ქვე9 წვეთების მიღება 

შეიძლება წყალთან ერთად, შესაძლებელია ენაზე 

დაწვეთებაც. 
შუქსა და სითბოში წამლები კარგავენ ძალას. ისინი 
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ისინი არ უნდა ეხებოდნენ ლითონებს და არ «ენდა სხიყდე– 

ბოდნენ რენტგენით. 

ჰოშეოშათია ბა 'ვ შვთა აჩაკ ში 

დამტკიცებულია, რომ ზოგიყრთი ჰომეოპატი-ერი 

საშუალება გამოსადეგია მსოლოდ ბავშვთა ასაკში ან 

მათზე ზემოქმედებენ განსაკუთრებით ეფექტურად. 

ქვემოთ ჩამოთყლილია ბავშვთა ასაკში უკვე გა” 

მოცდილი ჰომეოპატიური საშუალებანი და მოცემელია 

მათი მოკლე დახასიათება. 

4CI0IMVI 0M)05/10/1CIIII. ბავშვი ყველაფრის მიმართ 

გულჯგროჯია, არაფერს არ ითხოვს. 

„401/!I/§ძ. ბავშვი ჭ.აშის დამთავრებისთანავე აღებინებს 

რძეს სრულად. 

4IIIIIIII. მეკრულობა ბავშვებში. (//0იდCIIXVII0§ი/!.) 

„მოხუ-ცის სახე“. შმრალი კატარი, ძლიერი სისუსტე. 

X(4756IIICIIIII. ბავშვი მალე წყვეტს წოვას (სისუსტისაგან). 

ჩჩტი”ჯII” Cი/,ხი/!იI”. ბავშვი გონებრივად 

განუვითარებე–ლია. კუნთები სუსტი, არა აქვს თამაშის 

ხალისი. 

#სი/,ძX. ბავშვი ტირის მოშარდვისას (LV7იიიიძIII”!). 

პირიდან შეიგრძნობა სუნი. წინ დახრისას და ქვევით 

დაშვებისას – თავბრუსხვევა. 

C#/იIMი”ჩ!!!!ი. ნევროზული, ადვილად აგზნებადი ბავშვი. 

ტირის უმიზეზოდ. ვერ იტანს ტკივთდას. 

CXIIIძ. ბავშვი ჭ.ირვეულია. არ სურს რომ უყურებდნენ, 

ელაპარაკებოდნენ, ეხებოდნენ. ღამით აკრაჭუნებს 

კბილებს. იჩიჩქნის ცხვირს. ადგილი აქვს ჭიებით ინვაზიას. 
Cუი/IირიIIIIL. ბავშვს არა აქვს თამაშის და გართობის 

სურვილი. 
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C215CIIIIIIII. ბავშვის გადაყლაპული საკვები გადმოსდის 

ცხვირიდან. 

Iი2ლძCI0IIIით. ფაღარათი, გულისრევის 'მეგკრძნება. ბავმ- 

ვთა კაპილარული ბრონქიტი (797#.5IIხ-) 

CიIძთიძ. ბავშვი ტირის! ღამით, ძინავს დლისით. 

LჯიიდიძIIIIII. ბავშვი დლისით ტირის, ღამით ძინავს. თავი 

განვითარებული აქვს, მუცელი დიდი, ხელ–ფეხი კი სუსტი. 
ძალიან ბრაზდება, თუ გააღვიძებ ენ. ძ მობლებს იცილებს 

ხელისკვრით. 
IMVIIIIIIII IIIIIIIთIICIIII. ბავშვი იწონის ნორმაზე ნაკლებს, 

მორცხვია. არაფერი არ უნდა. როდესაც აწყნარებენ, 

ბრაზდება. თმების %ზრდის მოსაზღვრე არემი დამახასი– 

ათებელია გამონაყარი. შეკრულობა. გამხდარი კისერი. 

L/05/0/107I(§. ბავშვს ეშინია ქარიშხლის და სიმარტოვის. 

სკოლის “შემდეგ ტკივა თავი. გონებრივი დატვირთვისას 

სიმპტომები ძლიერდება. ძვლების ზრდა შეჩერებულია. 

სისხლნაკლებობა. სისხლის შედედების უნარი დაქვეითე– 

ბ-ელია. 

I?II2ILI1. კოლიკა,ფაღარათი. 

აა0/IIII/CIL§. ბავშვი ვერ წოვს გაქ'ედილი ცხვირის გამო. 

სურდო. ღამით ასთმა, ბავშვი ლურ ჯდება. იღვიძებს 

ძლიერ გაოფლილი. 
ცნი/ჯძიიი”I!Iძ. კანის ქრონი კული გამონაყარი. სკროფულო– 

%ზი, რძის ფუფხი. გამონაყარი ძლიერ ქავანაა. ბავშვი 

გამხდარია, გამოფიტული. 

„5IIIC0ძ. ბავშვი მცივანაა, გამოფიტული, დიდი მუცლით 

და გამხდარი კიდურებით. 

„59I/”V თ711011I1ILI1. ბავშვი ბალიშიდან უეცრად წევს თავს. 

ღამე ახასიათებს წამოყვირება, ძილი მოუსვენარი. ბორძი– 

კით ლაპარაკობს. ეშინია სიბნელის და მარტოობის. 
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,5II I/III- სკრუფულოზი, ლიმფური ჯირკ; ლების შესიება. 

ძირითადი სა შ-ეალებაა რძის ფუფხის სამკურნალოდ 

(აგრეთვე (6/7/ა//ძ/ ე) 

«7I1CI(II1 IIM10101IICIIIII. ფსიქოპათიური ბავშვები. ბაყშვი 

თავით ეშობა ბალიშზე. იქნევს ფეხებს, თავს მოუსვენრად 

ატრიალებს გვერდიდან გვედზე- 
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სამკურნალწამლო საშუალებათა 

აღ წერა 

#40I0I!))) ხ0II?0!1CILI11 – აციდუმ ბენზოი კუმ 

(ბენზოის მკყავა) 

ავადმყოფს აქვს მუქი შარდი, რაოდენობა მცირე. სუნი–- 

ცხენის შარდის შგავსი. ავადმყოფი ძლიერ ოფლიანობს 

ღამით, განიცდის ძლიერ ტკივ ლებს სახსრებში. სახსრები 

შეხებით არიან ცხელი, წითელი ფერის. გულისცემის 

შეგრძნება ლამით. შესანიშნავად მოქმედებს სახსროვანი 

რევმატიზმის დროს. 

210/VIIIII IIIIIICIIII – აციდუმ ნიტრიკუმ (ახოტმყავა) 

ავადმყოფები ჩვეულებრივ არიან შურისმაძიებელნი, გაღი“ 

ზიანებ-ელნი და ჭ.ირვეულნი. ტიპი – გამსდარი, შუქი 

კანით. კანისა და ლორწოვანის საზღვარზე მუდამ რაღაც 

აწუხებს. ნახეთქები ტუჩის კუთხესთან, ანუსთან. ძლიერი 

ტკივილები ნორმალური კუქის მოქმედების დროსაც 

კი- აქვს ხიქ.ვის შერჭობის შეგრძნება და ტკივილი (აგრეთვე 
„247 8-IIIII., I100.5ILI/., 5II!CI/, 1 III0/0 ). ყველა გამონაყოფი 

უსიამო სუნისაა და შეიცავს სისხლს. განსაკუთრებით 

ყარს შარდი. სხეულსაც უსიამო სუნი აქვს. ნაოფლი 

ადგილები ხშირად ღიზიანდება. დიზხზინტერია. ხანგრძლივი 

ფაღარათი. კარგი საშუალებაა „ბრტყე აი“ წყლულების 

დროს. M2თXCCIთ/ –სთან ერთად გამოიყენება დიფტერიის 

დროს. 

74014!) 9II050/!0IICIIIM – აციდუმ ფოსფორიკუმ 

(ფოსფორმჟავა) 
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აყადმყოფი ყყელაფრის მიმართ ცინდეფერენტულია. 

განიცდის ძლიერ სხეულის, გონების და ს-ელისმიერ 

სის-ესტ ეს- ღამიო – უძილობა, დღისით – ძილიანობა. 

ძალზედ სწრაფი ფიზიკური ზრდა. ძლიერი ოფლიანობა, 

რომლის შემდეგაც აკადმყოფი არაქათგამოცლილია. უმ- 

ტკივნეუელო, წყლისმაგვარი ფაღარათი მუცელში 

ძლიერი ყურყ-ერით. ქრონიკული ფაღარათი, რომელსაც 

თან სისუს–ტე არ ახლავს. მარდი მღყრიეა. სითბოსაგან 

მდგომარეობა უმჯობესდება, სიცივისაგან და სქესობრივი 

აქტისაგან – უარესდება. 

M2 0ლ0IIIIIIII – აკონიტი (ტთჭირი) 

სასარგებლოა მწვავე ფებრილური დაავადების 

დასაწყისში ოფლის გამოყოფის დაწყებამდე. მშრალი 

სიცხის 'მეცრძნება. მოუსყენრობა და სულიერი აფორიაქება. 

შემცივნება, სიცხე, რომელსაც თან ახლავს ძლიერი 

წყურვილის შეგრძნება. მაჯის ცემა სავსე, 

გაძლიერებულია. კანი გაწითლებულია, მშრალი; 

ავადმყოფი ამბობს, რომ მალე მოკვდება. რეკო– 

მენდირებ-ელია აცრეთვე სახის ნერვის ტკივილის დროს, 

თუ ეს ტკივილლი გამოწვეულია ქარიან ამინდში გაცივების 

შედეგად. (სასურველია მიყიღოთ „24IIIIC0ძ – სთან ერთად)- 

ოფლის გამოყოფის შემდეგ აკონიტი აღარ შველის, 

ამიტომ მას არ ვაძლევთ )80)Iთძი/!MIძ -სთან ერთად. 

ვწყვეტო რა „400ი/!!! – ის მიღებას, გადავდივართ 820!!თ- 

“ი! – თი მკურნალობაზე. 

„”10§CILII§ MII000C0ძ510III(M) – ესკულუს ჰიპო კასტანუმ 

(ცხენის წაბლი) 
შეგუბება კარის ვენაში. მუცლის ქვედა ნაწილში სისავსის 

შეგრძნება. 
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შეგრძნება. წელის რევმატიული ტკივილი, რომელიც 

ძლიერდება სკამიდან ადგომის დროს. ჰემოროი, 

შემაწუხებელი, როგორც დამსხ ვრეული მინის შეგრძნება 

სწორ ნაწლავში. საერთოდ კარგად მოქმედებს გენებზე, 

ჰემოროი არასოდეს არ არის სისხ ლმდენი. სამაკიეროდ 

ძლიერ მტკივნეულია და თან ახლავს ყრუ ტკივილი 

წელის არეში. ნაჩვენებია ტვინის ვენების თრომბოზის 

დროს. 

„401/!I(§0– ეტუზა (ძაღლის ქინძი) 

ძირითადი საშუალებაა იმ პატარა ბავშვთათვის, 

რომელსნიც აღებინებენ რძეს. ბავშვი აღებინებს მომყავო 

რძის დიდ რაოდენობას, რის შემდეგაც იღლება და 

იძინებს. უნიშნავენ მოსწავლეებსაც ყურადღების და 

სიბეჯითის მოსამატებ–ლად. 

„-24ი07ICI(§ – აგარიკუსი (მხამა სოკო) 

ყბედობა (წ/727/7:271) )- ჭირვეულობა. კანი წითელია, 

ექავება და ეწვის, როგორც მოყინული. კანზე სიცივისა 

და მსუბუქი ჩხვლეტის შეგრძნება. სახის კუნთების 

უნებლიე შეკუმშვა, განსაკუთრებით ქუთუთოების. მოყინვა. 

სიმეტრიული ჩივილები (LიCთ00ძ/L.). სიმპტომები მწვავდება 

სიცივეზე ყოფნის შემდეგ, ალკოჰოლის მიღების შემდეგ 

და სქესობ–რივი აქტის შემდეგ- უნდა გვეშინოდეს 

ანტიბიოტიკებზე რეაქციის. რეკომენდირებულია 

სტუდენტებისათვის ტვინის „გამოკვების“ მიზნით. მოყინვა 

(IXVI§0ძL.) მდგომარეობის გაუმჯობესება მშვიდი, ნელი 

მოძრაობის შემდეგ- 
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/4/II/I)1III – ალიუმინა ( ლუმინის ოქსიდი) 

ავადმყოფი გამსდარია, ყველაფრით უკმაყოფილო, 'მეიგრ– 
ძნობს სიმშრალიეს. განწყობილება დათრგუნულია. სახის, 

თვალების, პირის, უკანა ტანის სიმშრალე. ავადმყოფს 

აქვს ცარცის, ნახ შირის, ფქვილის, უში კარტოფილის ჭამის 

სურვილიგამონაყოფი უხვია მწვავე. შეკრულობა ბავშვებში 
და ფეხმძიმეებში. ნესტოები დაფარულია წყლულებით 

ღა ფუფხებით. კიდურების კანკალი. ავადმყოფს ამცივნებს. 

სიმპტომები მწვავდება სცივეში და კარტოფილისაგან 

დამზადებული კერძების ჭამის შემდეგ- საუკეთესო 

საშუალებაა ან-ესის ქაყიოლისას, ქრონიკული შე კრულობი– 

'. 

”„4/ხ/”ი დ7I156ძ – აძბრა გრიზეა (ვეშაპის ჯირკყლების 

გამონაყოფი) 

სიმპტომები უარესდება, როდესაც _ ავადმყოფი მათზე 

ფიქრობს (4C/ძ. 0XVI ) ნაჩვენებია მორცხვი, მფრთხალი 

ადამიანებისათვის. ავადმყოფს არ შეუძლია სხვისი თანდას– 

წრებით შო'მარდვა ან გამოყოფს შარდს მხოლოდ 

პორციებით. (IVიI >. IIII/;.). სისხლდენა საშვილოსნოდან 

შეკრულობის ან ხანცგრძლივი სეირნობის შემდეგ. კარგი 

სამეალებაა ნაადრევი სიბერის საწინააღმდეგოდ. 

«4/II/III10I1(11111 CIIIიIIIIII – ანტიმონიუმ კრუდუმ (შავი 

სურმა) 

ენა დაფარულია სქელი თეთრი ნადებით. რეაქცია სუსტი, 

განწყობილება ცუდი, ავადმყოფი ქმს ბევრს, ჭირვეულობს. 
ყველაფრიო უკმაყოფილოა. თუ ეს ბავშვია – არ უნდა, 

რომ მას უყურებდნენ ან ეხებოდნენ. შარდვა და კუჭის 

მოქმედება ერთდროულად ხდება. სიმპტომები უარესდება 

97



როგორც სითბოსაგან, ასევე სიცივისაგ ან. ტერფებზე – 

გარქოვანება. საუკეთესო სა მეალებაა ჩირქოვანი 

გამონაყა–რისათვის. 

4ჩ!§ I)1CIII/IICძ – აპის მელიფიკა (ფუტკარი) 

ფუტკრის ნაკბენზე ადამიანი განიცდის წვას და ჩხვლეტით 

ტკივილს. ამიტომ უნდა 4MI!§ გამოვიყენოთ წვის წინააღ– 

მდეგ. განსაკუთრებით კარგად მოქმედებს ქალებზე. 

მედ–მივი მოუსვენრობისა და ფუსფ-ესის შეგრძნება. ღამით 

ავადმღოფს ახასიათებს წამოყვირებები «4ი!§ კარცად მოქ- 

მედებს თირკმელებზე. ავადმყოფს საერთოდ არა აქვს 

წყურვილის შეგრძნება, თუმცა მას წყალმანკი აქვს. 

საუკე–თესო სა მ-ვალებაა ანგინის დროს, განსაკუთრებით, 

თუ შეშუპებით მიმდინარეობს. ავადმყოფის შსცომარეობა 

უმჯობესდება სიცივეზე, ხოლო სითბოში - უარესდება. 

CიIIIII0II5 –სთან და V#0ძVVM! -თან ერთად 24/§ კარგად 

მოქმედებს საკვერცხის კისტის დროს (ასციტი, ენის 

შეშუპება, ექსუდაციური პლევრიტი). კარგად მოქმედებს 

უმიზეზო ქვით 'მეპყრობის ქალებზე. შეუთავსებელია 

XIIII5/0X –თან. 

#47იიი იძIთძ9M0I!თ –- არანეა დიადემა (ობობა) 

'შემცივნება, ცივი კიდურები. სიმპტომები მწვავდება თბილ 

აშენდში (იხულეთ აგრეთვე IVVII-§III/., I/II(§(0X., ILII0ძი- 

ი CთIIVI”0I1, #III20იII0”ძ ) ხელები სქელი, შესიებული. 

/4/86/II/!I! IIIIIICIIIII – არგენტუმ ნიტრიკ-ემ (დღაპისი) 

აყაღმყოფს აქვს მკრთალაი, მონაცრისფერო, „მოხუცის“ 
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სახე. ის გამხდარია, მოუსვენარი, ერიდება ხალხის 

ფაგმთყრის, ბყლებს» ქსფხშევება ბგვლებზ (LიCM., LიC 

CVIIL ) მისთვის დრო მიედინება მეტი! ყტად ნელა. ემინია 

ნებისმიერი გადაწყვეტილების მიღება, ფიქრობს რა, რომ 

მაინც არაფერი გამოყვა. კარგი სამუალებაა ნეყროზით 

დაავადებულისათვის, რომელსაც აქ კს მისწრაფება შაქრი– 

სადში, თემცა მაი მიღების შემდეს ხდება (კუდად. საკვების 

მილების შემდეგ სიმპტომები მწ ვაყდება. აქვს თავბრ-ესხვევა, 

კიდურების კანკალი (C07§C/I11!I(I)! ), ან ეღლება ფეხები, 

ძლიერი სისუსტე, კან კალი. ქალის სასქესო ორგანოების 

სიმსივნე. კუქ:ის კატარი. კუჭის წყლული შკვეთრი, მწვავე 

ტკივლჯებით. გაფანტული სკლეროზი. 

47IIICი – არნიკა (მთის არნიკა) 

ძალიან გვეხმარება სივერესთან ბრძოლაში. კარგად 

მოქმედებს აგრეთვე ტრავმების დროს, განსაკუთრებით 

დაჟეჟილობის დროს, სხე– ა ძი ტეხვის შეგრძნების დროს, 

დალლილობა, სისუსტე- აურბილესი საწოლიც კი დაფასავით 

ეჩვენება. ბოყინი ლაყე კვერცხის სუნით. აირები – ასევე 

ლაყე კვერცხის სუნით. ყველა გამონაყოფს აქვს სიდამპლის 

სუნი: ოფლს, განაყალას, აირს, კუჭიდან ამონაქარვებს. 

ცნობიერებადაბინდულ მდგომარეობაში – კუჭის უნებლიე 

მოქმედება და უნებლიე 'მარდვა. ავადმყოფს ეშინია, რომ 

მას შეეხებიან ან უბიძგებენ. ბავშვებში – ყივანახველა 

შეტევის დაწყებამდე ტირილით. თავბრუსხვევა ასაკოვნებ– 
ში, მაღალი წნევა ყველა ასაკის პირებში. დიდი რაოდე– 

ნობით პატარა მტ კივნეული ფურუნ კულები. სიმპტომების 

გამწვავება დაძაბული გონებრივი და ფიზიკური შროშის 

შემდეგ, აგრეთვე მაშინ, როცა ავადმყოფს ეხებიან. 

მდგომარეობის გაუმჯობესება თბური პროცედურების 
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ჩატარების და ცხელი საკვების მიღების შემდეგ- მიღებაზე 

«(ათი ? »ი “ეჩიოდა »იერ თა: ის ქ (2-ს «ია ძ. რძნ, ბას უხიოდ ეო თავის ტკივილს და მეგრძნე 
რომ დაფაზხზე ქმინა. მე გამოვუწერე -–V”IIC9ი 1013. შემდეგ 

მოსვლაზე მან მითხრა, რომ თაყის .ტ კივლლი და „დაფის“ 

მეგრძნება უკვალოდ გაქრა. აფთიაქის თანამშრომელი 

ტყინის შმერყევით საში კვირის განმავლობაში იწვა სტაცი– 

ონარშძი და მალულად ღებულობდა #4VIV/ICი I)6 – ს 

რამდ ენიმე კვირის შემდეგ ჩემთან მოვიდა მსუბუქი თავის 

ტკივილის და გონების დაჩლუნგების შესახებ ჩივილით. 

არნიკას ორი მიღების შემდეგ #30 პოტენციით ყველა 

ჩივილი მოეხსნა. 

«47 §CIIICII/III იIMIIII – არსენიკუმ ალბუმ (თეთრი 

დარი შხანი) 

ბოშები ცხენის საკვებში ურევენ დარიშხანს, რათა მათ 

კანი უბზინავდეი. ავადმყოფს პედანტურობამდე უყვარს 

წესრიგი. ლაპარაკობს სწრაფად. ღამით აწუხებს ასთმა. 

ძალიან კარგი საშუალებაა ზაფხულის ფაღარათისათვის, 

ხორცით მოწამყლისას, გულის ტ კივილის დროს C4/!დ§II)ძ 

026თ0II§5), მოუსყენრობისას და შიმების დროს. ნაჩ- 

ვენებია აგრეთვე ძლიერი დაღლაილთობისას და გამოხატუ– 

ლი სისუსტისას, აკრეოთვე სასიცოცხლო ძალის უეცარი 

დაცემისას. კარგია აგრეთვე წვის შეგრძნებისას. ავადმყოფს 

აწუხებს წყურვილი, მაგრამ ერთ ჯერზე სვამს ცოტას. 

კანი მშრალია, იქერცლება, „იწვის“. სიმპტომების გაძლი– 

ერების პერიოდულობა. ავადმყოფი ჩივის, რომ „სისხლაი 

უდუღს ძარღვებში“. სითბოსაგ ან მდგომარეობა უმჯობეს– 

დება, წვა ს-ესტდება. სიმპტოშები მწვავდებიან შუაღამისას 

და სიცივისაგან. – თუ როგორი მნიშვნელობა აქვს თითქოსდა 

უმნიშვნელო სიმპტომს, შემიძლია გაჩვენოთ 
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შემდეგ მაგალითზე: მე ვმკურნალობდი 70 წლის ქალის, 

რომელსაც აწუხებდა ძლიერი ხყყლა და ლიაორწოვანი 

ბრონქიტი. მას შემდეგ, რაც მიიღო 14/70/45 §/Iხ.,.I06CიC., 

Cი/!!I/”! და სხყა სა მეალებანი, მისი მდგომარეობა გაუმ- 

დყობესდა, მხოლოდ. დარჩა წამოხველება. ერთხელ პაცი– 

ენტმა მითხრა, რომ ხყელა ეწყება“ მა'ძინ, როდესაც 

დაწ–ვება. მე მას გამოვუწერე #47§# იIხ. 1112, და ორი 

დლის შემდეგ ხველა გაქრა. 

/#4IIIIIIII - აურუშ (ოქრო) 

იხილეთ „კონსტიტუციონალური საშეალებანი“. ითვლება 

გამაახალგაზრდავებელ საშუალებად. ავდმყოფის ტიპი: 

სქელი, მძიშარა მელანქოლიკი კლიმაქტერულ ასაკში. 

ქალები მუდმივად შეიგრძნობენ თავის საშვილოსნოს. 

სამვილოსნოს გამკვრივება. ფიქრები თვითმკვლელობაზე 

(IVი#ი §II/I/. )- შიმის “შეგრძნება, უსიამო 'მეგრძნება მ კერდის 

ძყლის ქვემოთ. მომატებული წნევა. კარგი საშუალებაა 

საშვილოსნოს მიომატოზხის დროს, პროსტატის ჰიპერ– 

ტროფიის და ძყლის კარიესის დროს. 

8VიIIIII1 CძIჩ01!I1CI(II1 – ბარიუშ კარბონიკუმ (ბარიუმის 

კარბონატი) 

კარგად მოქმედებს როგორც ბავშვებში, ასევე მოზრდდა 

ასაკში. ნაჩვენებია ფიზიკურ ზრდაში ჩამორჩენილი 

ბავშვებისათვის, შენელებული ალქმის უნარით. დიდი თავი 

ჩია სხეულზე. პატარა ტანის მოხუცები, სუსტნი სხეულითა 

და სულით. რე კომენდირებულია კიდურების კან კალის, 
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თავბრ-ესხყევის, მოხუცებულობაში მხედველობის დაქვე– 

ითებისას!. ავადმყოფები არ ენდობიან არც გარშემომყოფებს, 

არც თავის თავს. ხშირად აქვო გლანდების ანთება (ამიტომ 

ზოგჯერ უკეთესი მოქმედება აქვს ,3ძIVI(/11 111I(71071CILIII – 

V). სიმპტომები მწვავდება ნესტიან, ცივ ამინდ ში. ნაჩვენებია 

ცხიმკროვების, ჰიპერტონიის, არტერიოსკლეროზის დროს. 

ციIIიძიI!!!ი - ბ ელადონა 

ჰანემანის თანამედროვე და იმ დროისთვის ცნობილი ექიში, 

IIII/0IთI10ძ- ი, ამბობდა, რომ ,80I/ძძი”!/Iძ მოქმედებს შხო– 

ლოდ ჭ.კვიან ადამიანებზე. ავდმყოფს აქვს მალალიი სიცხე, 

კანი ნამიანი. ბავშვი წყნარად წევს საწოლაში, ს შირად 

გახევებეელიც კი- განსაკუთრებით კარგად მოქმედებს 

ბავშვებზე, რომლებიც ჩვეულებრივ მდგომარეობაში დამ– 

ჯერნი არიან, ხოლო სიცხიანნი, აუტანელნი ხდებიან. 

კანი გაწითლებული აქვთ, გუგები გაფართოებული. თავში 

აქვო პულსაციის შმეგრძნება, თითქოს ურტყამენ ჩაქუჩს. 

ყელში სიმშრალე. ყლაპვისასზეწოლის შეგრძნება. კანი 

ნამიანი. ავადმყოფი მიდრეკილია კრუნჩხვებისაკენ.პირში 

სიმშრალე, სიცხის შეგრძნება, წყლის დალევით ეს შმეგრ– 

ძნებები არ მცირდება. ავდმყოფი 'მეიძლება უეცრად წამოხ– 

ტეს საწოლიდან, დაიწყოს სიცილი და ლაყბობა. 

მოუსვენარი ძლდღი ბავშვებში. მათ ხშირად ძინავთ ნახევ– 

რადგახელილი თვალებით, ლაპარაკობენ ძილში C4#71§, 

CიI/C, /#0105//!. » კანი აწითლებულია. (საერთოდ ძირითადი 

საშუალებაა ქუენთრუშის დროს). კარგად მოქმედებს 

კრუნჩხვების დროს, განსაკუთრებით იმ ავადმყოფებში, 

რომლებიც ვერ იტანენ ვერავითარ „სიმძიმეს“ სხეულზე, 

პერანგსაც კი- სიცხისაგან, განსაკუთრებით კი მზის 

სხივებისაგან, სიმპტომები მწვავდება. მწვავდება აგრეთვე 
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სხეულზე მსუბუქი ხსეწოლის დროსაც. ხოდო ძლიერ 

ს ეწოლას, პირიქით, ს'მასრად მდგომარყობის 'მემსუბუქება 

მოჰყყება. 820IIVI010I!1/10 არასოდეს არ უნდა მივცეთ #40ლ0ი/I!!! 

– თან ეროად. უნდა მიეცეს მხოლოდ მას შემდეგ. რაც 

დაყამთავრებთ 7400!!! – ის მიღებას. 

საC/ხი!!§ VIIIდიIIIა – ბერბერის ვ-ელარის 

(კოწასური) 

ავადმყოფს აღენიშნება სიმპტომების სწრაფი ცყლა. ტკი– 

ვილი თირკმ; ჯების არემირომელიც ძლიერდება მჯდომარე 

მდფკომარეობაში. შმარღი მღყრიეა, ნალექით, შეიცავს 

თვალით შესამჩნევ წვრთო ნაწთლა კებს. კუქ“ში სიცივის 

'მეგრძნება. ტკივითაი წელსა და კიდურებში, რომელიც 

ძლიერდება სიარულისას და წარშოიმობა 'მარდ–სასქესო 

ორცანოებისა და თირკმლის ჩივილებთან ერთად. 

8//0IIIით – ბრიონია (ლეშურა) 

აყადშყოფი გაღიზიანებულია, მშიძარა, ვერ იტანს შეპა– 

სუხებას. შესანიშნავი საშუალებაა რევმატიზმის საწი– 

ნააღმდეგოდ. ავადმყოფის მდგომარეობა უარესდება უმცი– 
რესი მოძრაობის შემდეგ. აგრეთვე სითბოში, განსაკუთრე– 

ბით დილით. ტ კივილი მცირდება 'ხეწოლის შედეგად, 

ავადმყოფ მხარეზე წოლისას, სიმშვიდეში და ნესტიან 

ამინდში. ავადმყოფს ყველაფერი მშრალი აქვს: ლორწო– 

ვანი – განსა კუთრებით პირის ღრუში, ტუჩები, ხველა, 

განავალი. განწყობ ლება – გაღიხიანებული. ავადმყოფს 

აწუხებს ძლიერი ოფლიანობა, მიხყლეტავი ხასიათის ტ კი“ 
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ვილი მკერდში, მეცელში ან 8ეწლებ'ში. ხყელაა აქვს 

მძრა–-ლიი, მწვავდება თბილ» შენობაში შმესყლის შემდეგ- 

აყად-–მყოფი განიცდის ძლიერ წყ-ეერვილს, მას –ენდა 

ლაღსიოს მეტი რაოდენობით ცივი წყალი. შეკრულობა. 

პირში სიმკავის შეგრძნება, სიმწარე. ავადმყოფობის 

მიზეზი: გალიზიანება რამეზე ან ვინმეზე- კუნთები 

დაქ-იმულია და მტ კივნეული. 

CთCIV§5 §#იIIიI/10II§ –- კაქტუს გრანდიფლორუს 

საგულე საშუალებაა. ნაჩვენებია გულის არესა და 

მკერდ– ში სეწოლის შეგრძნების დროს („თითქოს 

თოკებით გაუ–კოჭავთ“. ძლიერი ჩხყლეტა გულის არეში. 

სისხლდენა გულით ავადმყოფეფში. საერთოდ ზეწოლის 

შეგრძნების დროს სხეულისათვის უმნიშვნელოვანეს 

ორგანოებზე, გან–სა კუთრებით გულზე. გამწვავება ლაშით. 

ავადმყოფს არ მეუძლია ქამა, თუ წყალი არ დააყოლა. 

CVI/CIILII1 C9Iხი!I!!CIII11 – კალციუმ კარბონიუმი 

(ჰანემანის) 

ბავშვებში კალციუმის ცვლის დარღვევას თან სდევს რაქი– 

ტის განვითარებაც. ითყლაება, რომ კალციუმი ჰომეოპა– 

თიური დოზებით მოქმედებს ძირითადად კალციუმის ცელის 

ცენტრებზე. ჩვენება: პასტოზური, შემუპებული, 

ფერმკრთალი, ინერტული, ზარმაცი ადამიანი. ყველაფერი 

მოდენებული აქვთ. დამახასიათებელია დეპრესია. კანი ცივი, 

მოშვებული. ფეხები ცივი. ავდმყოფი ვერ იტანს სიცივეს, 

განსაკუთრებით კი ცივ ჰაერს. ქალებს მენსტრუაციის 

დაწყების წინ აქვთ გონების დაკარგვის შიში. ამონა– 
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ქარვი მკაყვა, სხეულს აყს მომჟავო ს-ენი. ფაღარათისას 

განავალი მომუყაყოა. ასასიათებთ თაყის ოფლიანობა, 

განსა-კუთრებით დიდთაყიან ბავშყებს. აქვო გაბერილი 

სხეული (ბაყაყისებ-ერი მუცელი). კბილების ამიქ.რა 

დაგვყიანებ-ელია. აყღმყოფი არ სყაშს რძეს, სამაგიეროდ 

უყვარს კვერცხი. ოდნავი დატვირთვის დროსაც კი 

ოფლიანობს. რძის ფუდხი. კანის დაავადებანი, რომელთა 

სიმპტომებიც უარესდ ებიან ცივი წელისაჯან. ებისქვეშა 

და საზარდულის ლიმფური ჯირკყლების შესიება 

(CიIII1I/I11, 30IIIL111)- 

ქალებში: მენსტრუაცია მეტად ნაადრევი, მეტად 

ძლიერი, მეტად ხანცრძლივია. ავაღმყოფის მდგომარეობა 

უარესდება ცივ ამინდში, საყსე მოვარის დროს. კარგი 

საშვალებაა გადაღლის დროს. 

Cძ!CIIIII. /III0I0IIII - კალციუმ ფლუორატუმ 

(კალციუმის ფტორიდი) 

ავადმყოფი ფულის გულისათვის ყველაფრისთვის მზადაა. 

სიხარბის ჰიპერმობილურობა. ნაჩვენებია დაბერებისას 

ან და ნაადრყვი სიბერის ნიშნებისას. ხშირად უჩნდება 

იბ–ლ»აიბო. 3. მოროი, ყენების იარიჯო%ზ აი «აყ ანიარ ბა, ჯილ“დუ ე გე"ზე ვაოიკო წელი გაგახიეღე 
ვენე–ბის ანთება, განსაკუთრებით ქრონიკუ ა.) ი. კბილების 

კარიე-სი. მგრძნობიარობა ნესტიანი, ნისლიანი 

ამინდისადმი და ელექტრული ველებისადში. ავდმყოფი 

ყოველგვარი მორი–დ ების გარშე ყვება ინტიმური 

წვრილმანების შესახებ. (განსხვავებით #Iი§ისი» - 

ტიპისაგან, რომელსაც გახდაც ესირცხვილება). 

CიIC/IIII იII050M0IICIIII - კალციუმ ფოსფორიკუმ 
( კალციუმის ფოსფატი) : 
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ცოცხალი დაედგრომელი, მვალწვრილი ბავშყები, რო– 

მელთაც ცოტაორი ალიათ აღრხოროდა: ყველაფერს ხელის 

სტაცებენ, ძვრებიან მაგიდის ყველა უჯრაში. ადყილად 

იღლებიან სეელიერად და ფიზიკურად. ხერხემალი აქვო 

სუსტი. იუ კი ბავშვს აქვს მისწრაფება 'შაშსის ჯამისაკენ, 

მიეცით მას შმშაშძსი და კალციუმ ფოსფორიკუში. სკოლის 

შემდეგ ბავშვებს ფკივათ თავი. ეს იმითაა გამოწვეული, 

რომ სისუსტის მიუხედავად, ისინი ჭკვიანები და 

პატივმოყვარენი არიან. აქედან გამომდინარეობს 

მეუფერე–ბელი დატვირთვა სუსტ თავზე. 

ბავშვები არიან გკამსდრები, ავადმყოფური 

მესახედა–ობის საწოლში მოკუნტული წვანან. 

რევმატიზმი თავს იჩენს ამინდის ცვალებადობისას. ერთ– 

ერთი საუ კეთესო საშვალებაა ცხვირ–ხახაში ადენოიდ·ერი 

წარმონაქმნების სამკურნალოდ. 

Cთ/I/MI07II§5 – ქანთარის (შპან კა) 

ამ ნივთიერებას ღებულობენ ერთ–ერთი რუსული ხსოქოსა– 

გან. შესანიშნავი სამეალებაა შარდის ბუმტის ანთების 

დროს. აკადმყოფი შეწუხებულია, შარდვისას გრძნობს 

მწვავე შრელი ხასიათის ტკივილს. მარდი გამოიყოფა 

ხშირად, მცირე პორციებიიი, სოგჯერ თან ახლავს სისხლაი. 

ავადმყოფი ჩვეულებრივ შეიგრძნობს ძლიერ წყურვილს. 

კანის გამონაყარი ბ-ეემტუკოვანი ტიპისაა. სქესობრივი 

ლეტოლიყა დაუოკებელი სწრაფვის სახეს იღებს (#IიIIII0, 

MIVთე. კარგად მოქმედებს პლსევრიტის დროს. ძილის 

დროს ავდმყოფის მდგომარეობა უმჯობესდება. ერთხელ 

გამომიძახეს სკოლის 78 წლის ჭაღარა მასწავლებელთან. 

მას ჰქონდა ხსმირი მოშარდ კის მოთხოვნილება, მაგრამ 

გამოდიოდა მხოლოდ რამოდენიმე სისხლიანი წვეთი. 
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ამასთან ერთად ის “ეჩიოდა მწვავე ტკიყოლს სამარდე 

გხებში. მე დავუნიშნე CVI/11I/!(IIIჯ' I)6 ყოველ საათში მი– 

სალებად. 'მემდგომ ლამიო მე კყოავ სასწრაფოდ გამომიძა– 

ხ.ს მასთან. მას დაეწყო მწვავე ტკივილი შმარდის ბეემტის 

არეში. ჟგონა, რომ კყდებოდა. მე დაკაწყნარე და მეყუწყ– 

ვიტე პრეპარატის მიცემა. შემდეგ დლეს პაციენტს ტკივილი 

ჩაუცხრა, ხოლო კიდევ ერთი დლის 'მემღეგ ჯანმრთელი 

იყო. წამალი დანი მნული იყო სწორად, მხოლოდ პოტ ენცია 

აღმოჩნდა ხეღმეტად ძლიერი. 

Cი/ჯჩი V6§610ჩIII§ – კარბო ყეგეტაბილის 

(წიფლის ნახშირი) 

სისუსტე. ავადმყოფი იმყოფება თავისი სასიცოცხლო ძალე– 

ბის გამოფიტვის ზღვარხე. კანი აქვს ცივი, სუნთქვა ცივი, 

სახის ფერი მოლურჯო. ავადმყოფს არ ყოფნის ჰაერი. ის 

თხოულობს, გაალონ ყველა ფანჯარა. კანი, განსაკ-ეთ– 

რებით წვივებზე, ია. მინაყან ორაანოყბმი მწიყელაი 1) ვივე ზე: ცივ ბ ბ 4 ველა 
ტკივილი, „თითქოს ნახშირი. იწვის“. წყლულის მწ ვავე 

ტკივილი. კარგად მოქმედებს მოხუცებზე, რომელთაც აქკო 

ცივი ქვემო კიდურები. იხმარება აგრეთვე, როგორც 

დამატებითი საშუალება სიმსივნისაგან გამოწვეული 

ტკივილების დროს. 

Cიჯი”III§ Iი”იIII§ - კარდუს მარიანუს 

(ნარშავი) 

კარგი საშულებაა ლვიძლის დაავადებების დროს. განსა– 

კუთრებით ნაჩვენებია სრული, პი კნიური ტიპის ადამიანები– 

სათვის. შეკრულობა, მომწარო გემო პირში. ღვ ი გა“ 

დიდებული, განსა კუთრებით ალკოჰოლისტებს. კარის ვენა 
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გადავსებულია, მეგუბებული. ჰემოროი, რომელიც იწვევს 
წვას და ქავილს. კარგად მოქმედებს გ ელ–სისხლძარღვთა 

სისტემაზე. განსაკუთრებით ვენურ სისტემაზე. სიყვითლე 

ყრუ თავის ტკივილით (წ/ > –- »ჯია). შაკიკი ქალებში, 

რომელ–ოაც აქვთ უხვი მენსტრუალური გამონადენი 

და ღყიძლით აყადმყოფებში. კარის ვენის შეგუბების 

დროს კარგია აგრეთვე „465XVMII., IVIIX I0I!., 5VII/VII. 

CVიII5IICICIII – კაუსტიკუმი 

ავადმყოფს ეშინია მოახლოებული უბედურების, სიბნელის. 

კარგი სა მუალებაა ქალებში სამარდე ბუმტის სისუსტის 

დროს, როდესაც შარდი მცირე პორციებით უნებლიეთ 

გამოიყოფა ხველიის, სიცილის დროს. 

ზემოქმედებას ახდენს ხველებაზეც, საშარდე 

ბუმტზეც- ნაჩვენებია ხველის დროს, რომელსაც თან 

ახლავს სასუნთქ გხებში წვა. საერთო სისუსტე- დამბლა, 

განსაკუთრებით ინსულტის შემდჯაოში. სასის კანი 

უსუფთაო. სახეზე მყჯყჯები- ხმის ჩახლეჩა, რომელიც 

ძლიერდება დ ააით. მეკრულობა. კუჭის მოქმედება 

შესაძლებელია მხოლოდ ფეხზე დგომის დროს. რევმა– 

ტიწზში. ყბების გახევება. მწვავე ტკივ ლები. მყესების 

და–ქ:იშვა მაგ: დიუპიუიტრინის კონტრაქტურის დროს. 

მ მრა–ღლსი სიცივისაგან სიმპტომები მწვავდება. სითბოში 

მდგომარეობა უმჯობესდება. 

C20ძI!01III(§ 0I110II00III/§ – ხეანოტუს 

ნაჩვენებია ელენთის შესიების დროს (#2IIILI1I), ლვიძლის 

შმესიების დროს და მალარიის შემდგომ. 

ერთი შკიდი წლის ყმაწვოლი საავადმყოფოში ჩათ– 
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ვალეს უიმედო ავადმყოფად და გაწერეს სახლში. ელენთა 
ძლიერ ჰქონდა გადიდებ-ელი. მე დაყ-ენიშნე C00ძ/10II/II(§ 

#6. ორი თვის შემდგომ პაციენტი თითქმის ჯანმრთელი 

იჭო- 

C#თIიIIIთ - ხამომილა (გვირილა) 

ესაა სამუალება მხოლოდ და მხოლოდ ქალებისა და 

ბავშვებისათყის. სა-ეკეთესო სამეალებაა ჩვლვბავშვთა 

ნებისმიერი ჩივილის დროს. გადაქარბებული ჩივილები 

და ტკივილი. მოუსვენრობა, ჭირვეულობა 

გაღიზიანებადობა. ერთი ლოყა გაწითლებული აქვს, 

მეორე კი მკრთალი. ბავშვი გამუდმებით ითხოვს რალაცას, 

ხოლო მიიღებს რა – ისვრის შორს. ყვირის უმიზეზოდ. 

კრუნჩხვა. მომწვანო ფერის განავალი ლორწოთი და 

მუცლის არეში ტკივილე–ბიი. განავალი მოგვაგონებს 

დაკეპილ კვერცხს- ყურის ტკივილი ბავშვებში. კბილების 

ამ-ეIრის პერიოდი. სითბოში მდგომარეობა უარესდება. 

სიცივეს არ მოაქვს შვება. სიმ–პტომები მწვავდება 

სალამოთი და ღამით. 

ბავშვის მდგომარება უმჯობესდება, თუ კი ხელში 

აიყვანენ. ხამომილას ზემოქმედება ხანმოკლეა, ამიტომ 

ის უნდა მიეცეს დროის ხანმოკლე შუალედების შემდეგ- 

CVI6II/იი0III!I – ხელიდონიუმ (ქრისტესისხლა) 

საუ კეთესო საშუალებაა გასტრიტის დროს. ზემოქმედებას 

ახდენს ლვიძლასა და ნალყლის ბუმტზე. ტკივილლი 

მარჯვენა ბეჯის ქვედა ნაწილაში. სახის ფერი მკრთალი 

ყვითელი. ენა დაფარულია მოყვითალო ფერის ნადებით, 

კიდეებ ში წითელია, კბილების ნაჭ.დევით (IM 2I0., 
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“არშის მომწარო გემო (#MVXII- §II/I/., CIIIIIი, IVIIX V0IIIICძ, 

6/)'071.). კუქის დისფუნქცია. შეკრულობა და ფაღარათი, 

რომლებიც ერთმანეთს (ცვყლიან. გუნება-განწყობა 

უმჯობესდება საკვების მიღების, განსაკუთრებით ცხელი 

საკვების მაღების შემდეგ- 

CVIIIIთ - ხინა (ქინაქინის ხე) 

ავადმყოფი სიტყვაძვირია, ჯიუტი, სხვების ახრს ანცარიშს 

არ უწევს- სისუსტე მნიშვნელოვანი რაოდენობით სისხლაის 

ან სითხის დაკარგყის შემდეგ. სისხლნა ლ-ელობა. 

ოფლიანობა უმცირესი მოძრაობის დროს. მუცლის გადაყ- 

სების შეგრძნებაცანსაკუთრებით მის ზხყდანა წილში. 

აყადმყოფს აქვს სურვილი მსოლოდ ჩამოჯდომის ან წამო–- 

წოლის. შეტევების გამეორება ყოველ ორ–სამ დღეში. 

ჩივილები მეტეორისძზე, აირები ძლიერ უსიამო სუნით, 

განავალში – საკვების გადაუმუშავებელი ნაწილები. ბეჯებს 

მორის სისუსტის შეგრძნება. ოდნავი შეხებაც კი 

მტ კივნეული ეჩვენება, ხოლო ძლიერი ზეწოლა – სამ კურ– 

ნალაო. აყადმყოფის გუნება-განწყობა უარესდება შეხებით 

და ცივი ჰაერით. შესანიშნავი საშუალებაა · ლენთის, 

ლყიძლიის და ნაღყლის ბუშტის მუშაობის ქრონი კული 

დარღვევების დროს. 

CIIIIICIIII8ძ - ციმიციფუგა 

ჩამრცკალებელი ქალი პრე კლიმაქსურ ასა კში. მხდალი. 

აწეხებს რევმატიზმი. პერიოდულად იპ,/რობს სევდა. 

ლაჭლაქაა (#00#M09/9, MიII5). ეს სპეციფიერი ქალ-ერი 
საშუალებაა. განსაკუთრებიო კარგად მოქმედებს 
სა მყდუოსნოზე, რევმატიზსმ სე. ყველა სიმპტოში მწვავდება 
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მენსტრ-ეაციის დაწყების წინ, შემდჯცომ სუსტდება. მმი,ბი– 

არობის შემდცოში მანია. რევმატისხში თითების სახსრებში. 

კლიმაქსის დადგომასთან ერთად – რტკიყილი სარძეყე 

ჯირკყლებში. შვებას იძლსეკა მშობიარობისას, ისეყე, 

როგორც /X(I%VIIIIIV ან CIV(/0/)/17/II(/II. 

C00CCMIM5 - კოკულუს 

ავადმყოფი გონებადაფანტულია, აზროვნებს ნელა. ვერ 

იტანს “მეპასუხებას. სიცარიელის "შეგრძნება თავსა და 

კუჭ ძი. თავბრუსხვევა ღებინებით, განსაკუთრებით დილით. 

უპილო ლამის “ფმედეგები. თავის ტკივთლი, რომელიც 

გადაეცემა კისერში და კეფაზხე- ტრანსპორტით 

მც ხაყრობის აუტანლობა, მაგალითად, ავტომობილით 

მსხზავრობა. ხელები ღამით შეპდება, სიყდება. ზი #0ძ0/. 

– სოან ერთად ითყლება თავბრ-ესხვევის საწინააღმდ; ო 

კარა სამუალებად. ნაჩვენებია ღაშის ცყლაში მომუშავე 

მედ. დებისათვის. 

Cი0CIM5 C0CI - კოკუეს კაქტი 

სალებავი, რომელიც. ამ მწერისაგან მიიღება, ადრე 

გამოიყე–ნებოდა სხვადასხვა კერძებისათვის ფერის 

მისაცემად. ნაჩვე-ნებია ყიყანახველის დროს, როდესაც 

მეტევები ძლიერდება შუაღამის შემდეგ. ხველის 

შეტევები მთავრდება ლებინებით წებოვანი, მინისმაცვარი 

ლორწოთი, რომელიც ტუჩის კუოხევბიდან გადმოედინება 

თხელი ძაფების სახით. განსაკუთრებით ყივანახველას 

ბოლოსტადია ში. ჰანემანის თანამედროვე და პარაცელასის 

მიმდევარი, იიი) 0C/0, თყლიდა ამ საშუალებას 

ძირითადად თირკმე ლების დაავადების დროს. 
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C ი/იCIIIIIII§ –- კოლოცინტის (მწარე კვახი) 

აკადმყოფი გაღიხიანებულია, ბრახზობს წვრდუმანების გამო. 

კოლიკა, რომელიც ქრება მოხრთო მდგომარყობაში ან 

ავადმყოფ ადგილას ხეწოლის დროს. ფაღარათი კოლიიკით. 

სახის ნეკრალცია, იმიახი. MVI§910X- თან და CI/I1ი/II0IIIIIII 

– თან ერთად შეადგენს ტრიადას იმიაზზის სამკურნალოდ. 

მეოთხე საშუალებად იივლება IVIIX ”VCII., რომელიც 

ნაჩვენებია შეკროელობის თანდართვის დროს. კარგი 

სამუალებაა ბაყშყებში ჭიპის კოლიკის დროს. 

Cი/I!!!!I! – კონი-ემ ( კონიო) 

ავადმყოფი ბუზღუნაა, არაფრით არ ინტერესდება, დეპრე– 

სიაშია. კარგი საშუალებაა გასათხოვარი ქალებისა და 

უცოლო მამაკაცებისათვის. მოხუცებულების ხკელაა. 

ჯირკყლების გამკვრივება, მათ მორის! მკერდის, განსაკუთ– 

რებით თუ ეს მდგომარეობა გამოწვეულია ბიძცით ან 

ზეწოლით. ხველა მშრალი, ძლიერდება მწოლიარე 

მდგომარეობაში; თავბრუსხვევა, რომელიც ძლიერდება 

მწოლიარე მდგომარეობაში ან საწოლში გვერდის ცყლისას. 

გამკყრიყება ან ჩაზრდა შემაერთებელი და ჯირ–კყლოვანი 

ქსოვილის, ხ ძირად ყრუ სიმძიმის შეგრძნებით. პროსტატის 

ადენომა. სისუსტე, კუნთების კანკალი. 

CVIVIIIII - კუპრუმ (სპილენძი) 

აყადმყოფი შეპყრობილია იდეა-ფიქსით, ამ საშუალებას 

ძალიან აფასებდა პარაცელისი. კარგად გვეხმარება 

კრენჩხვებისა და სპაზმების დროს. წვივის კუნთების კრუნ– 

ჩხვა, ეპილეფსიური, ურემიული გ“ელყრა. სპაზმოფილია. 
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ნაჩვენებიააგრეთვე ყივანახველას დროს, როდესაც 

სხეელი ხყვდება და სახე ლურჯდება. კრუენჩხვისას ცერი 

მ-ექ“ მია მომწყვდეული. სიმპტომები მწვავდება ღამით 

და სუფთა ჰაერხე. 

IXI-ი§0790 #0IILI110I/0I10 - დროზერა როტუნდიფოლია 

(ცვრიანა) 

ცხვრები, რომლებიც ჭამენ ცვრიანას, ხშირად ავადმყოფო– 

ბენ სპაზმური ხველით. ჩვენება: სპაზმური ხველა, ტკივილი 

მკერდის ძყლის არეში, ავადმყოფი მუდმივად იდებს ხელს 

მკერდზე. ხველა ძლიერდება შუაღამის შემდეგ- ხველა 

ღრმაა. ხველის შემდეჯ ხშირია ღებინებაც-. ყივანახველა, 

რომლის დროსაც ბავშვები ტკივილისაგან ხელს იჭერენ 

მკერდზე. დროზერა თავის დროზე დაგვეხმარა 

ალგვეკვეთა ბევრი ეპიდემია. 

#V!ლი/Iი/ძ - დულკამარა (ხებალახა) 

ზაფხულაის ფაღარათი. სიმპტომები მწვავდება ფეხების 

გაცივების, ცივი სასშელების მიღების შემდეგ, ნესტისაგან, 

ცივ სკამზე ჯდომის შემდეგ- 
განსა კუორებით ნაჩვენებია ქალებისათვის, რომელ– 

თაც ცივ ადგილზე ჯდომის შემდეგ უმწვავდებათ 
საშარდე ბუმტის ანთება, რევმატიზმი ან ფაღარათი. 

მარდს უდის უსიამო სუნი. ენას ვერ ატრიალებს. 

ლაპარაკისას ეს სიმპტომები მწვავდება. ნესტიან ამინდში 

გაცივება იწვევს ავადმყოფურ ღებინებას ან ფაღარათს. 

# CIIIIIII 0/(05/0/10I1CIIIM – ფერუმ ფოსფორიკუმ 
(რკინის ფოსფატი)



ნაჩვენებია იმ ადამიანთათვის, რომელოაც მოდუნება არ 

შეუძლიათ. ესაა მხნერალსერი ცხელების საწინააღმდეგო 

სა მუალება. იხმარება ანთებისას, რომელიც მიმდინარეობს 

მუქი სიწითლით, ე“ი- სისხლაის მეგუბებიით. იხმარება 

სისხლადენის საწინააღმდეგოდ. იხმარება თხრის რევმატიზ– 

მის დროს, განსაკუთრებით მარჯვენა მხარეს მიმდინარე 

დაზიანებისას. პულსი სავსეა, რბილი. თვითშეგრძნება 

უარესდება გადახურების 'შემდგომ, ცივი დუ მისა და მოძ– 

რაობის შემდგოშ. სისხლდენა მკვეთრი ალისფერი სისხ– 

ლაიიი, რომელიც დედდება კოლოიდისმაგვარ მასად. ღები– 

ნება საკვების ნაწილაკებით. კანი სწრაფად წითლდება და 

სწრაფადვე ფითრდება. 

C20I§6I11IIL111 – გელზემიუმ (კასმინი) 

ავადმყოფს აქვს ძლიერი დაღლილობის და მოთენთვის 

შეგრძნება. კუნოთა ატონია. დამბლა, თავბრუსხვევა. კარგი 

სამუალებაა კიდურების კანკალის დროს. კარგი საშუალებაა 

გრიპის დროს. ზედა ქუთუთოები დამძიმებუ–ლია, ფვალები 

– ნახევრად დახუჭუ 0. თავის ტკივილი, რომელიც 

სარტყლისებურად ვრცელდება თხემიდან შეებლამდე და 

რომლის ინტენსივობაც მცირდება მოშარ–დვის შემდეგ- 

აკადმეეოფს ეჩვენება, რომ გული უჩერდება. გამოიყენება 

#XიI /#0/1095/7/L. – თან ერთად დიფტერიის შე: იგოში დამბლის 

სამკურნალოდ. კარგად გვეხწმარება ბავშვთა დამბლის დროს 

და ხელის მტევნების სპაზმის დროს. 

CV” თ0/II10§ – გრაფიტის (გრაფიტი) 

ნაჩვენებია მსუქანი ქალებისათ კის. ჩვენებანი: ჰიპოთირეოზი 
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სიმსუქნე, სი ხარშაცე, შეკრულობა, მსუნაგობა, ლაყბობა. 

არაიშვიათად აღენიშნება ცამონაყარი კანზე, საიდანაც 

გამოიყოფა წებოყანი, თაფლის მაგვარი სითხე, შემდგომში 

წარმოიქმნება ფუფხები. განსაკეთრებით ყურების უკან, 

ან-ცსის ირცყლივ, სახსრების მოშხრელ ზედაპირზე, თვალყ“ 

ბის ირცყლივ. ფრჩხთუები მყიფეა. მენსტრუაცია სუსტი. 

ატონიური მე კრ-ელობა. ქ ლებში – მიდრეკთდდება უხასია– 

თობისაკენ, ყოყმანისაკენ. ყველაფერი ხდება 

შენყლებულიად, სიყვარ-ელიც კი- 

#I0იძ” 5(:MIII - ჰეპარ სულფურ 

ჭირყეულობა, გაღიზიანებადობა, ბუზღუნი, სკანდალური 

ხასიათი. ბავშყობის ასაკში აწვალებს ძმას (დას) და 

სკოლის ამხანაგებს. სახის ფერი მოყვითალო, თვალების 

ირგყლივ – მოლურჯო წრე- ნებისმიერი ჭ.იოლლობა ჩირ– 

ქდება. 17ტყიი” §((/MI/I”I დაბალ დოზებში აჩქარებს დაჩირ– 
ქებას, მაღალი პოტენციით (ე«- მინიშალური კონცენტრა– 

ციით)–აღ კვეთს ან ასუსტებს შას. სიმპტომები მწ ვავდებიან 

შეხებით, ცივი ქარით და შშმრალი ამინდით. ავადმყოფი 

განიცდის ტკივილს უმცირესი შეხების შემდეგ- მას აწუხებს 

ასთშა, მდგომარეობა უმჯობესდება ნესტიან ამინდში. 

მას სურს შეაშოს რაიმე მყავე. აქვს მშრალი ხველა, 

განსაკუთრებით დილით. 

ერთ ავადმყოფს, სხვა ჩივილებთან, ერთად ჰქონდა 

ხველის ძლიერი შეტევა, რომელიც წარმოიშობოდა 

მაშინვე, როგორც კი ავადმყოფი საბნიდან ხელებს ამო– 

ყოფდა. ვინაიდან სიცივეში მისი სიმპტომები 

მწვავდებოდა, მე მას მივეცი სიდი” §IIII/III #12, ხველამ 

გაუარა შეორე დღესვე- 
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#)'ძ”ძ§1/§ – ჰიდრასტი (ძირყვითელა) 

ავადმყოფი მავნებლური ხასიათით. კარგად მოქმედებს 

ლორწოვან გარსზხე- ლაორწო არის ყვითელი ფერის, წებო–- 

ვანი. ავადმყოფს აწუხებს ტკივილი მუცლის არეში, ძლი– 

ერი სისუსტე- ფმარდ ში – წებოვანი ლორწო. საშოდან 

გამონადენი არის ყვითელი, წებოვანი, მწვავე. სა მყიოლოსნოს 

ყელის ეროზია. სინუსიტი, სურდო, ბრონქიტი მოხუცებუ– 

ლიობაში. 

(§IIთIIძთ - ოკნაცია 

ნაჩვენებია ადამიანებისათვის, რომელთაც აქვთო რაიმე 

გაუმხელელი მწუხარება დიდი ხნის განმავლობაში. აქვთ 

ყელზე ლუკმის დადგომის შეგრძნება, ვერ იტანენ თამბაქოს 

სუნს და ხმაურს. განსაკუთრებით ქალებში – ცალამხრივი 

თავის ტკივილი, თავში ჩაჭედილი ლაურსმანის “შეგრძნება, 

რომელსაც თან ახლავს გულისრევა და ღები–ნება. ცალი 

ლოყის გაწითლება. ნაჩვენებია სულის გამწარების და 

დაბნეულობის “შეგრძნების დროს. აგრეთვე ბავშვებში 

სწორი ნაწლავის გამოვარდნის დროს. 

ჰიხიითძCII0IIIთ - იპეკაკუანა 

ძირითადი სამუალებაა ღებინების დროს. სისხლდენა 

ალაისფერი სისხლიით- გულის წასყლა სისხლის დანახ ვისას. 

მსუბუქი ხიხინი, სტვენა გულმკერდის არეში, ზოგჯერ 

ამოხ ველება. ბრონქიტი გულისრევით. კაპბლაარული ბრონ– 

ქიტი პატარა ბავშვებში. განავალი ლორწოვანია, ხშირად 

სისხლით. ასთმა, განსაკუთრებით პროფესიონალური. ენა 

თითქმის ყოველთვის სუფთაა და წითელი. ხპირად გვეს– 
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მარება ხიხინისა და ოპიუმის ბოროტად გამოყენების 

'შძემ-თხვევაში. 

III§ VCI5IC0I0” - ირის ვერხიკოლორ (%სამბახი) 

კარგი სამუალებაა მსუბუქი შაკიკის დროს. საერთოდ 

კარგად მოქმედებს შაკიკის დროს და თავის მარცხენა– 

მხრიყი ტკივილების დროს. ნაჩვენებია აგრეთვე ყელში 

წვის მეგრძნების, ლებინების, გ'ელისრეყვის დროს. თავის 

ტკივიო:ას თან ახლაავს მყავე, იშვიათად მოტკბო გემოს 

მქონე ლებინება. 

X#იI/II ხ!იI!I!I”01111CI(I)! – კალიუმ ბიხრომიკუმ 

რევმატიზმი, მონაცვლეობითი ტკივილებით კუჭში, კარგი 

საშუალებაა ლორწოვანი გარსისათვის. ლორწო წებოვა– 

ნია, ბლაანტი ან მომწ ვანო – მოყვითალო ფერისაა, ცუდად 

გამოიყოფა. ღრმა „ამოტვიფრული“ წყლული. მშვენიერი 

სა მუალებაა კუჭის წყლულისა და თორმეტგოდა ნაწლა– 

ვის წყლულის დროს. მიხყლეტავი ტკივლაი მკაფიო 

ლოკალიზაციით, რომელიც წარმოიშობა და ქრება 

უეცრად: ცხვირში ფუფხები. ავადმყოფს სურს ლუდი, 

მაგრამ მისი დალევის შემდეგ კუჭ' მი ტკივილი 

ძლიერდება. საშვილოსნოს ყელის ეროზია. 

M#იIIIVIII C0Iხი!!!CIIII – კალიუმ კარბონიკუმ 

( კალიუმის კარბონატი) 

ავადმყოფს ეშინია კანზე მეხების. ყველაფრით უკმაყო– 

ფილოა. კანი მკრთალი. კონსტიტუცია ჰიდროგ ენულია. 

ჰაბიტუსი პასტოზური, მცირედ შეშუპებული. მოხეტიალე 
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ძ%ხ ყლეტავი ტკივილი. ოფლიანობა, რკიყიდღი %-ერუ, ში. ხედა 

ქუთუთოებზე გამოხატულია „ტომრები“, ცსყირთან ახლაოს. 

კარგად მოქმედებს გულსა და საშვილოსნოზე, ნაჩვენებია 

თვითნებური აბორტის დროს. სიმპტომები მწყაყვდება ლაშით, 

პარველსა და სამ სააოს „მორის. ამ პერიოდში ავადმყოფი 

ჩვეულებრივ იღყიძებს. ავადმყოფი ვარდება დეპრესიაში, 

ადვილად აღგზნებადია (იგივე ვოცელდება ყველა 
კალიუმის პრეპარატზე). 

#Lი/IIVIII 09/1050/071CIIII – კალიუმ ფოსფორიკუმ 

( კალიუმის ფოსფატი) 

ავადმყოფს არ უყვარს წვეელებებში ყოფნა. ვარდება 
დეპრესიაში, მტირალაა, ნევროზული. მეხსიერების 

დაქვეითება. მძიმე დაავადებათა შედეგები. ღია სივრცის 

შიში. საერთოდ ძიძის შმეგკგრძნება, ნერვული სისტემის 

ფუნქციონირების დარღვევა. საერთო სისუსტე (ნებისმიერი 

კალიუმის მარილი). სამე შაო, რომყლიც საქ იროა შმეს- 

რულდეს ერთი დღის განმავლობაში, ავადმყოფს უზარ– 

მაზარ ტვირთად ეჩვენება. ძირითადი საშუალებაა ნევ– 

როტიკებისათვის. 

X»203801IL(!1!! – კრეოზოტუმ (ტყის წიფელი) 

მარაზმ-ეელი შესახედაობა. სისუსტე, სიგამსდრ ე· გამო–- 

ნაყოფები ს.ცნიანი, მწვავე, ზოგჯერ სისხლნარევი. ღრძი– 

ლები დაავადებულია. შარდი გამოიყოფა მხოლოდ 

მწოლიარე მდგომარეობაში. სიმპტომები მწვავდება სიცი– 

ვესა ღა სიმშვიდეში. კარგად აწყნარებს ძლიერ ტ კივილებს 

კუჭის სიმწივნის დროს. კარგი საშუალებაა საშოდან სუნიანი, 

სისხლიანი გამონადენის დროს. ამ დროს ს მირად 
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სხიანდება კანი. გვეხმარება აგრეთვე ცერის ართროზხელსიი 

დეფორმაციისას. 

LVCIIC515 – ლსასეზის (გველი კუფია) 

შესანიშნავი სა მუალიებაა, განსა კეორებით მაძინ, თუ 

მკაფიოდაა გამოხატული ძირითადი სიმპტომები. ავადმ– 

ყოფი იძინებს, და შისი მფგკომარყობა ფარესდება. მოქ- 

შედ ებს მხოლოდ სხე-ელის მარცხენა ნაწთუაზე. ავადმყოფი 

ლაქლაქაა, ახროვნებს ხსშამაღლია. ყერ იტანს ყელზე 

ზსეწოლიას. ნესტიან თბო:ს ამინდში სიმპტომები მწვავდება. 

მხეხზე თავის რტკიყვთლი ძლიერდება. ჰიპერემია გარდატეხის 

ასა კში. სეპტი-ერი დაავად ებები. გამონაყოფს აქვს ლ'პობითი 

სუნი. ნაჩვენებია ემბოლიის დროს. რეკომენდირებულია 

მიეცეს კარიკო'ზით დაავადებულ პაციენტებს ოპერაციის 

წინ, რათა თავიდან ავიცილოთ ემბოლია. ტკიყთლი ყელის 

არეში, კისერში მარცხენა მსარეს. 

გ5იიI0ძ - სთან ერთად ძირითადი საშუასებაა გარდა– 

ტეხის ასაკში, კლღიმაქტერიული ქმვიანობისას და ა.ძ. 

ერთხელ მე ვმკურნალობდი 80 წლის მოხუცს, რომელსაც 

ყოყელ ნახევარ საათში ეწყებოდა მსუბუქი ემბოლია. 

Lი0/!0§I§5 I1I30 ხუთი ბ-ერთუელის მიღების შემდეგ ყოველ 

საათს უმჯობესდებოდა მისი მდგომარეობა. 

LIIIIIIII II§IIIIIIIII –ლაძლიუმ ტიგრინუმ 
(ვეფხვის შროშანი) 

X/IIყიIIIIძ – ს ტიპის ადამიანების ერთი წყება. სექსუა– 

ლურად ორიყნტირებ-ელი ქცევა. „დაწევის“ შეკრძნება. 

ავადმყოფს ეჩვენება, რომ საშვილოსნო სადაცაა ჩამო– 

ვარდება საშოდან Cწფი!ძ). გამონაყოფი თსევადია, მწვავე. 
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ტკივილი გელის არეში – სცეწოლის, სიმძიმის, ჩხყდეტის 

“მეგრძნება. გულხე ჩივილის შერწყმა „დაწევი!“ მეგრძნე–- 

ბასთან (ნახეთ C7IIIIC//III8ი – რევმატისმსა და სა მვილოს– 

ნოზე ჩივილის შერწყმა)- თვით შეგრძნების გაუმჯობესება 

სუფოა ჰაერზე. გაუარესება ლამით და სითბოში. 

LიCიჯ/იიძI!! I18 – ლი კოპოდიუში 

ჩივილი ლვიძლიის გამო, სიმძიმის შეგრძნება ჭ.ამის შემდეგ- 

ტყულუი ჭინთვები. შარდ მი მოწითალო ნალექი. ავად– 

მყოფს არ სწამს სა კუთარი ძალების. ერცხ ვინება ლააპარა კი 

(C2C/§6CIIIII/III, ,5I/0/0/10IIIII). თვლის რომ ყველაფერში 

მართალია. ერთი ფეხი (ჩვეულებრივ მარჯვენა) ცივია, 

მეორე – თბილია. მომატებული მჟავიანობა. 

LIC0ჩი0ი/!!!! –ი კარგად ეხმარება იმ ადამიანებს, რომელ– 

თაც აქვთო ჩივილი მეტეორიზმის გამო, ხზოლო აირები 

უსუნოა. მედმივად გნიცდიან შიმშილის გრძნობას. სახე 

მოყვითალოა, გამხდარი, დანაოჭებული. განწყობილება 

მელანქოლიური, დათრგუნული. განსაკუთრებით კარგად 

მოქმედებს გამ.Iრიახი გონების და სუსტი კუნთების ადა– 

მიანებზე, ბავშვებსა და მოხუცებულებზე- მდგოშარეობის 

გაუარესება 16-დან 20 საათამდე, გადაძაბვისას, სითბოში, 

კომბოსტოსა და ცერცვის ჭამის შემდეგ, აგრეთვე შემოტ– 

მასნთლი კაბის ჩაცმისას, გადამეტებული კვებისას და ცივი 

საკვების მიღების დროს. მდგომარეობის გაუმჯობესება 

მოშარდვისას, თბილი სასმელების დალევისას. 

M98/:051I(II! C0ჯხ0/(ICIIIII – მაგნეზიუმ კარბონიკუმ 

ძირითადი საშუალებაა კატარაქტისა და პროსტატის 

გადიდებისას. ნაჩვენებია მოუსვენარი, გონებრივად და 
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ფიზიკერად ჩამორჩენთაი ბავმვებისათყვის. მუედშივი 

შემცივნება. ავადმყოფი ფეთქებადია, აგრესიული, ძალიან 
აქტიური, მაგრამ მხდალი. იოთდასაჯს ყარდება დეპრესიაში. 

ფაღარათი მომწვანო ფერის, ხშირად ქაფით და “უსიამო 

სუნით. გულისრევის მეგრძნება დილით. მარჯვენა გვერდზე 
წოლისას ტკივ პაი ლყიძლიის არეში (იხ. წV 777740 

სიმპტომები მწვავდება სიცივეში, ცხიმიანი საკვების მილები– 

სას (აგრეთვე 17V(/I/§50VIIIთ და CიIჩი V2დ010ჩ1/15). თვით– 

შმეკრძნების გაუმჯობესება წინ და უკან სიარულის დროს. 

ჩივილები ახლდება ყოველ სამ კვირაში. 

IV/ოდ!165II(I!1 0I105)11071CILII! – 

კარცად გვეხმარება ნებისმიერი ტკივილისას, განსა– 

კუთრებით კრუნჩხვითი ტკივილების დროს. კოლიკა ქვებით 
გამოწვეული. ხელის მტევნების სპაზმი (წერის დროს). 

მენსტრუალური კოლიკა. ნაჩვენებია პატარა ბავშვებში 

მეტეორიზშისა და კოლიკის დროს (C/I0//107I!IIIძ, 

C0/0CოV/IIII75). ცანწყობა უმჯობესდება სითბოში და ზე– 

წოლის შემდეგ- 

#M/67CIIIII(§ §01((ხII15 – მერკურიუს სოლუბილის 

(ვერცხლისწყლის ნაერთი) 

ავადმყოფი დეპრესიაშია, თავს დაღლილად გრძნობს. ძირი– 
თადი საშეალებაა ყბაყურის დროს. ტიპი: ქერა, ლიმფა– 

ტიკური. განსაკუთრებით კარგად მოქმედებს პირის ღრუსა 

და ჯირკვლებზე. ღრძილები “შეშუპებულია, ფაშარი მსუბუ– 
ქად სისხლმდ ყნი. ენა შესიებული, მასზე ჩანს კბილების 

ნაქდევები, რაც განპირობებულია საქმლის მონელების 
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დარღყევის გამო. პირიდან უსიამოვნო სუნი. ძლიერი 

ნერწყვდენა. პირის ღრუ ში ლითონის გემო, სპილენძის- 

მაგვარი (თუ შეიგრძნობა თიობერისმაგვარი გემო, საქ.იროა 

შივიღოთ 17I§-.)- ძლიერი ოფლიანობა ლაშით, რომელსაც 

შვება არ მოაქვს. ოფლი ცსიმიანია, მოყვითალაო, (ყუდი 

სუნის. სიმპტომების გამწვავება ლაშით, განსაკუთრებით 

ლიაოჯინის სითბოსა და მარჯვენა გვერდზე წოლაიისას. 

ფაღარათი ს ძირი ქ,ინთვით. განავალი თხიერია, სისხლაით 

და უხვი ლორწოთი. 

#M/თ/CIIIII§5არ შეიძლება მივილოთ ,5I//C6თ - სთან 

ურთად. სხვა ვერცხლისწყლის პრეპარატებს ახასიათებთ 

მ,ცავსი მოქმედება. მაგრამ არის განსხ ვავებაც- მაგ, წ//27- 

#0ძ. უნდა მივიღოთ მუა ყურის ანთების დროს, ხოლო 

#/0X1C 5I(I. (=CIIIIთნიLI5) – შუბლის წიალის დაჩირქების 

დროს. /V/6/XC. C(0II0II/§ ინიშნება დიფტერიის დროს. 

#I/0§CIII#§ – მოშუს 

გულის წასყლა. მიდრეკლტება გულის წასვლოისადში. მომა– 

ტებული სექსუალური აღცზნებადობა. დაუკმაყოფლაებ– 

ლაობა. უხვი მენსტრუაცია. სპაზმური სიცილი და ტირილი. 

ბავშვებში სახმო იოგების სპაზმი (იხ. აიი!!დIძ). 

IMIIII-II(I1I I1:::770/1CI(III – ნატრიუმ მერიატი კუმ 

(სუფრის მარდდღი) 

“მესანი ნავი მაგალითია ალიოპათიური საყლეს ჰომეოპათი–- 

ურ პავლედ გარდაქმნისა. პირის ლრუში სიმშრალის 

“შეცკრძნება. აყადმყოფი უქეიფოდაა, ნებისმიერი დაწყნარება 

შას კიდევ მეტად თრგუნავს. მომაყლის “ძიშმძი. ავადმყოფს 

„ენდა მარილი. ძლიერი წყერვ აი. პ-ერისადმი %ზიზლი. 
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გამოსატ ელი სიცამსდფრე. განსაკეთრებიო კისრის და 

მკერდის, კარცი მადის მი-ეხედაყად. გამონადენი ღია 

ფერი- საა, გამკირყალიე. სამოდან გამონადენი მწვავეა, 
ტოვებს კანის დაზხიანებას. აყადმყოფს არ შეუძლია სხვისი 

თანდასწრებით შო შარდ ყა. მეკრელობა მყარი, მმრალაი 

განაყალიით. რტკივიდი %ხ-ერგში, რომელიც სუსტდება, თუ 

ავადმყოფი მიეყრდნობა მაკარ საც ანს. თმისა და კანის 

საზღვარსე გამონაყარი. თმის ცვენა. „ხი ხღი გონებრივი 

მროშისადში. განწყობა უარესდება დოლის ყ საათიდან 

1-მდე- ოფის გამოყოფას მოაქვს შყება. 

IMVXII/I IIIIII 51(1/(I71CI(III – ნატრიუმ სეელფურიკუმ 

(ნატრიუმის სულფატი) 

ზემოქმედებს ორცანიზხმში წყლის ცყლაზე. ავადმყოფის 

თვით მეგრძნება ფარესდება ტენიან ამინდში, საერთოდ 

ნესტისაგან. კარგი სამუალებაა ღყვიძლისათვის. პირში 

მომწარო გემო- რკივიოლი, რომელიც მოიცავს მკერდის 

მარცხენა ნაწილს. ფაღარათი ლყიძლში ტკივილით, 

რომელიც ძლიერდება ნესტიან ამანდში. თვით შეცრძნების . 

გაუმჯობესება თბილა, მშ მრალ ამანდში. კარგი საშუალებაა 

ასთმის სამკერნალოდ ბავშვებში. ორსულთა ღებინება 

(540/ჩIი). მარდმყავა დიათეზი. 

IVIIX IMI10§CI!010 - ნუქს მოშატა (ჯავზი) 

ავადმყოფი სა'შინლად უხასიათოდაა. დაღლილობის გამო 

თითის განძრევაც კი უძნელდება. პირის სიმშრალე. 

წყურვილის შეგრძნება არა, აქვს. საკვების მიღების შემდეგ 

მეცელი ებერება. ავადმყოფს აწუსებს აირები ბოყინი. 

ცივ ნესტიან ამინდში გუნება გამოკეთდება, ავადმყოფს 
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უჩნდება ძილის მოთხოვნი ლება, შეიძლება ყაუვიდეს გელი. 

/VIIX V0IIIIC0 – ნექს ვომიკა (ქუჩ-ელა) 

გონებრივი მრომისადმი “სიზლი. იხ. თავი „კონსტიტუცი- 

ონალური საშუ ლებანი“. განწყობლაება ძალიან გაღიზი– 

ანებული. ესაა დათრგუნული მოხელე, მეჟჯდომარე ცხოვ– 

რების წესის მქონე, რომელიც დალ ასილაია გაღვიძების–- 

თანავე. სა კვების მიღების შემდეგ ტკივითდი მეცლის არეში, 

რომელიც ყველა მიმართულებით ვრცელდება. მშეკრუ– 

ლობა ტყული ჭინთვებით. ავადმყოფი ეტანება ალკო– 

ჰოლის, ყავას და თამბაქოს (კანსაკუთრებით ნაბახუსევს), 

თუმცა ეს ნივთიერებანი მასზე ცუდად მოქმედებენ- ჰემო– 
როი. ჩვილ ბავშვებში პილოროსტ ენოზი. ინიშნება ნარ– 

კოტიკული ნივთიერებების და ალსოპათიური მედიკა– 

მენტების ბოროტადგამოყენების შემთხვევაში, როგორც 

ანტიდოტი. ავადმყოფის გუნება-განწყობა უარესდება 

დოააობით და საკვების მილების შემდეგ. განწყობილება 

უმჯობესდება ბოყინის შემდეგ, სიმშვიდეში, შენობა ში. 

#M050/)0III9 – ფოსფორი 

ტიპი: მაღალაი, გამხდარი ადამიანები, რომლთაც უყვართ 

მსჯელობა მაღალ მატერიაზე. ზუსტადასეთ ადამიანებს 

უწოდა პროფ. §IICდ0I16-9 „ნევრასთენიკები“. მათ არა 

აქვთ ძალია, რათა მშვიდად იდჯ;ნენ ან დასხდნენ. მუდმივად 

აქვო ჭამის სურვილი, განსა კუთრებით ლამით. მათ უხურთ 

ზურგი ბეჯებს შორის, უხურთ ხელები, საერთოდ ყველა“ 

ფერი უხ-ერთ. მათ ემინიათ მარტოობის და სიბნელის. 

მომატებული სქესობრივი ლტოლვა, რომელსაც თან 

ახლიავს სქვსობრივი სის-ესტ- ოფლიანობა დაძინებისას. 
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პატარა ქრილობები ძლიერ სისხამდ ენია. ღრძილები 

სისხლმდ ენია. ფაღარათი გახანტგრძლიკვებული, მაგრამ 

უმტკივნეულო. ნაჩვენებია ხერხემლის გამრუდების 

დროსაც. აყადმყოდის განწყობა უარესდება, როდესაც 

მარცხენა გვერდხე წევს- გაუმჯობესება სიბნელესა და 

სითბოში. ზიზღი ანადულღარი რძისადში. სასარგებლო 

საშუალებაა ბავშყებ'ში სიყვითლის დროს. 

#IიIIIII(III MII0I(IIIICIIII – პლატინოეშ მეტალიკუმ 

საუკეთესო საშვალებაა მაღალი ჩინის ხელმძლვყვანელის 

პირადი მდივნებისათვის. ეგოიზმი, ქედმაღლობა, თავის 

თავხზე დიდი წარმოდგენა. დაუოკებელი ლტოლვა, 

გამოხატული როგორც კაცებში, ისევე ქალებში. სასქესო 

ორგანოების ქავილი, მენსტრუალური გამონადენი უხვი. 

ზოც ჯერ უჩნდებათ საკუთარი შვილის მოკვლის სურვილი. 

(ამ საშუალებას წარმატებით აძლევენ დედა – ღორებს, 

რათა არ შეამონ საკუთარი გოჭები). სასქესო ორგანო– 

ებთან მეხება იწყევს მათ კრუნჩხვით შეკუმშვას. ყველა 

საგანი ავადმყოფს უფრო პატარა ეჩვენება, ვიდრე ისინი 

არიან სინამდვოლეში. 

ჩემთან მოვიდა ვა წლის ქერა ქალი. თავი 

დედოფა“ლივით ეჯIირა, უჩიოდა საძოს ქავოთას და უხვ 

მენსტრუა–ლურ გამონადენს. მკურნალობის დაწყებიდან 

ნახევარი წლის შემდეჯ ისევ მოვიდა მიღებაზე, მხოლოდ 

სხვა მი-ხეზით. მენსტრუაცია უკვე ნორმალურად 

მიმდინარეობდა, ქავოლმა დიდი ხანია გაუარა, და 

საერთოდ, თავს გაცილე–ბით უკეთ გრძნობდა. არც 

ქედმაღლურად საუბრობდა. თაყიდან მას დავუნიშნე 

მკურნალობა #IიIIIი I)35ი 5 წვეთი დლეგამოშყებით. 

მილების წინ საქ'ირო იყო შენდჯღრევა. 
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#”/I(/))!)!/)) – პლუმბუმ (ტყვია) 

გარკვეული ჯგუფის კუნთების ატროფია. სისხლსძარღკო– 

ვანი სპაზხშები. სპასტიური კოლიტი. დამბლა. მუცელი 

შევარდნილი, – ან აკადშეოფს ეჩვენება, რომ თოკებით 

'შეუწიეს- საერთოდ მეკრულიობა. თირკმელების ანთება, 

მექმენნული თირკმელი, მომატებელი სისხლსის წნევა 

სახის სიფერმკრთალის ფონზე. არტერიოსკლეროხზი. 

ტკივილი ქ'იპის მარჯჯვნიყ. ერთხელ შე ვმკურნალობდი 

ერთ უცხოელს ამ უკანას კნელი სიმპტოშით შმეწ-ეხ ებულს. 

ის რამოდენიმე თვის განმაყლობაში დადიოჯსა ექიმებთან 

ჩივილით, რომ ტკიოდა ე'იპის მარჯვნივ. მე გამოუწერე 

მას #VI/|)1ხI(/ II! ჯ,. მხოლოდ ყეროი მილება, და მას ყველა 

ჩივილმა გაუარა. 

#III§ი0IIIIთ – პულსატითლა (მედგარი) 

სიცივის მოყვარულია, სითბომი ცუდად ხდება. 

ჩვეულებრივ – მტირალა, ცისფერთვალება ქალწულია 
ფერმკრთალი სახით და ღია ფერის, ზოგჯერ წითური 

თმებით. ძალიან ქალურია, დამთმობი, გულკეთილი.- 

სიმპტომები ცვალე–ბადი. მიდრეკილება კატარისადში. 

ყველგან აყ, ვიანებს, მათ შორის პაემანზეც- მენსტრუაციაც 

კი მედერხებიო აქყს. გამონაყოფი აქვს სქვლი, რბილი. 

სურდოს დროს ცხყირიდან გამონადენი თხიერია, სამოდან 

გამონაყოფიც ასეყე. ხილის ჭამას მოყვება ფაღარათი – 

ღვიძლში ჩხ ლე“ ტის შეგრძნება. მტკივნეული 

ვარიკოზული ვენები. ნაჩვე–ნებია მოყინვის დროს. ფეხების 

დასველება იწვევს მენსტრუაციის შესუსტებას, საერთოდ 

მენსტრუაცია სუსტია, ავადმყოფური, მეფერხებითი. 

ყნოსყის და გემოვნების დაქვეითება. გოგონებში ღამით 

შმარდის შეუკავებლობა 
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გემოვნების დაქვეითება. გოგონებში ლამით მარდის 

შეუკა“გებლობა. კარგად მოქმედებს კუჭზე. 
განსაკუთრებით ცხიმიანი საკყების მიღების შემდგოში 

ტკივილის დროს. ცხიმისაღში ხიხლი. აყადმყოფი ხმირად 

ტირის, განსაკუთ-რებით დლესასწაულებზე და 

გამგზავრებისას. განწყობა უარესდება სითბოში, იბილ 

შენობაში, ცხიმიანი საკვების მილების შემდეგ, საცრთოდ 

სიცივისა ან და ქუჩა“მჰი. მშვენიერი სამუალებაა 

ფეხმძიმობის დროს, იძლევა შყებას მმძობიარობის დროს 

(CVთIII0/0/1):1II(I7? – თან ერთად). ძირითადი სამუალებაა 

წითელას დროს. 

#§0I1I11I4I31 – ფსორინუმ (სათანადო ნოხოდი) 

უიმედობის, სასოწარკვეთის “მეგრძნება. აყადღმყოფს მუღში– 

ვად ცივა. აძ ტიპს შიეკუთვნებიან ქალები, რომლებიც 

იმის მიუხედავად, რომ აცვიათ თბილად, ცივათ 

ზაფხულ შიც კი. უოფლიანდებათ ხელები, გამონაყარი 

კანზე ძლიერი ქავთლით. ავადმყოფები თავს თვლიან 

მძიმე და განუკურნე–ბელ ავადმყოფად. ოფლს აქვს 

ძლიერ უსიამო სუნი. ნაჩვენებია აგრვთვე მძიმე 

ავადმყოფობის შემდგომში სისუს–ტის დროს (121იი). 

სიმპტომების გამწვავების წინ აღინიმ-ნება დროებითი 

გაუმჯობესება. ზამთრის პერიოდში სიმპტომები 

მწვავდება. 

#7 0ყVCIIII""! – პიროგენიუმ 

კბილის ძვალ ანთების, დაჩირქების დროს – #ჯკი ერთ 

მიღებაზე. გამეორება არაა საქ:ირო! 
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I?IIII§ /0XIC041CI109"'0/! – რუს რტოქსი კოდენდრონი 

(მსამა–თუთუზხო) 

აყდმყოფის განწყობა უარესდება სიმშვიდეში, მოძრაობის 

დაწყებისას, ნესტიან ამინდში. გაუმჯობესებას ადგილი 

აქვს მოძრაობის გაგრძელებისას, თუ წყნარი ტემპისაა, 

აგრეთვე სითბოში. გამონაყარი კანსე, ბუშტუ კები, ქავილი, 

კანის გაწითლება. ფაღარათი ლორწოთი, ზოგჯერ სისხლ– 

ნარევი. ავადმყოფი მოუსვენრადაა, წრიალებს საწოლში, 

ხ ელ–ფეხი უსივდ ება. მთელი სხეული დაყეჟილივით აქვს. 

ენის წვერი წითელი აქვს. მშვენიერი სამუალებაა 

რევმატიზმის დროს. გაციების შედეგები, განსაკუთრებით 

თუ გაციება გამოწვეულია სხეულის დახსვე ააებით, 

ფიზიკური გადაძაბვა, სიმძიმვების აწევა. საუკეთესო 

საშუალებაა მორ მანძილზე ფეხით მოსიარულეთათვის. 

#IIII§ I0X- ს არ აძლევენ -4/I/5§- თან ერთად. 

გ6იI/I:91M4(,II0II0V – სანგვინარია 

შაკიკი – მარჯვენა თვალის ზემოთ ტკივილი. მარჯვენა 

ხელის რევმატიზმი, რომელიც ღაშით მწვავდება. ტკივილი 

მკერდის მარჯვნივ. საერთოდ ეს საშუალება კარგად 

მოქმედებს მარჯვენა მხარეზე. ლორწოვანი მშრალი. 

სახე წითელი, განსა კუთრებით კლიმაქსის პერიოდში. წვა 

მკერდში, ხელისა და ფეხის გულებში. 

აიიი –- სეპია (მელანთევზი) 

სითბოს მოყვარული, სიცივის მიმართ მცრძნობიარე ტიპი. 

ესაა ახირებული, იოლად აღაზნებადი, ეგოისტი ქალი – 
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ერთი სიტყვით, ქსანტიპა. %ზიხლი ოჯახის საქმისა და 

ოჟჯახისადშია. ჰიბერემია კლღიმაქტერიელ ასაკში. მაკიკი. 

ფრიციდეულობა. საძო „იწვის სიცხისგან“. ციკლის დარღვე– 

ვა, მენსტრუაცია საერთოდ სუსტია. ცხყირი მშრალი 

(აცრეოთვე VIII 1)1I/”IIIIICI(II1 ). საშვილოსნოს დაწევა. 

მეცრძნება, რომ ყველაფერი „უმყება“. კანი პირის ირგყლიყვყ 

და ცხვირის ფუმესთან მოყვითალო ელფერისაა. ავადმყოფი 

დილაობით მოთენთილი, საღამოს კი გახალისებულია. 

გამონადენი მძაფრია, კყვითელაი. ეს კარგი საშუალებაა 

მრეცხავი ქალებისათვის. მდგომარეობა უმჯობესდება 

სითბოში და მოძრაობისას, აცრეთვე ცეკვის დროს. 

გაუარესება – ცივ ჰაერზხე, რეცხვის დროს, ფეხზე დგომისას, 

ბეკრ ადამიანებს “შმორის. 

შემთხვევა: გამომიძასა ვა) წლის მომსუქნო 

ქალბატონმა, რომელსაც არ შეეძლო არაფრის ყიდვა, 

ვინაიდან ეშინოდა ადამიანთა თაყშმეყრის ადგილების. ის 

აღარ ზრუნავდა თაყის ქმარზჯე, არც თავის წლინახევრის 

გოგონა აინტერესებდა. ეს უკანასკნელი ძალზედ უსუფთა– 

ოდ და მოუვყვლელად გამოიყურებოდა. მე მივეცი ტიი!ძ 

წა”. დღეში ორჯერ. ორი კვირის შემდეგ ცოლ-ქმარს 

შევხვდი ქალაქში. მათ უკან მოჩანდა სუფოა საბავშვო 

ეტლი, რომელ მიც ძალზე სუფთად ჩაცმული ბავშვი იჯდა. 

ორივე გასხივოსნებული იყო, – მეც აცრეთვე. 

.5I/IC60 – სილიცეა 

(მოის ბროლიდან მიღებული კაყბადის შ.კავა) 

მფრთხალი, მსდალი, მკრძნობიარე, უმოქმედო, წარუმა– 

ტებლობის 'ში ში. მკსრძნობიარე სიციყის მიმართ. სე ლ ცივა, 

იყინება, იფუთნავს თავს, იოლად ცივდება. სკაში ხშირად 

«უკან უსრიალდება. თავის ტკივილი ეწყება კეფი– 
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დან და გადმოდის წან. ფეხის აუტან; აი ოფლიანობა. 

თავის ოძჯუიანობა. ნუშისებრი ჯირკყლის ლღაჩირქების 

შემოხვევაში ამოკყეთა ყროყელოვის არ არის საქ'ირო. 

ფისტულები, მათ ძორის ანალური ფისრ-ელებიც- ძყლების 

დაჩირქება. შუა ყურის ქრონი კული დაჩირქება. საერთოდ 

– დაჩირქების დროს (M2/.5/!/I/- ის შემდგომ). ეფექტურია 

კელოიდ ების გამწოვად (წრთ/,// ჩ8იძ(!იდთძ. გამოაქვს უცხო 

სხეულები, მაგ: ჭ.ურვის ნამსხვრევები. მდგომარეობა 

უარესდება სიცივესა და სიცხეში. უმჯობესდება სითბო ში. 

5VIIC2ძი ვერ ეთავსება /M0ICIMI.- ს. 

5ი0/!ლ/თ 10510 - სპონგკია ტოსტა 

(დამწვარი ზღვის ლრუბელი) 

ხველა შშრალია, ღრმა, თითქოს და ხზრუეუტუნით. აგრეთვე 

კრუპოზუელი ხყელაა. ძლიერდება სიმლერისა და ლაპარა კი– 

სას. ავადმყოფი შუაღამისას ილვიძებს შეგრძნებით, თითქოს 

ახრჩობენ. კარგი საშუალებაა ჩიყვის დროს, თუ ჩიყვი 

იწვევს ხუოვის “შეგრძნებას, და თუეს შეგრძნება ძილის 

შემდგომ არ იხსნება. აიი!!ლIთ შეიცავს იოდს. სათესლის 

შესიება, სიშსიენე- ჯირკვლების გამკვრივება. 

ა%/იIIIIIIIII I1101VIIIICI(III – სტანნუმ მეტალიკუმ 

(კალა) 

აყაღმყოფი დეპრესიით არის შეპყრობილი, არ უყვარს 

ხალხში ყოფნა. არ უყვარს, როცა ამშვიდებენ. სახე შკრთა– 

დყი აქვს, თვალები ჩაცვენთოლი, სახის ნაკვთები წაწვეტე– 

ბული. ძლიერად გამოხატული სხეულისა და სულის 

სისუსტე- ნახველი მოტკბო გემოსია. აყადმყოფი გულ– 

მკერდში გრძნობს სისუსტეს, ისე, რომ ძლივს ლააპარა კობს. 
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სიმპტომები მლიერდება ან ს-ესტდება თანდათანობითო, 

აქვს შეგრძნება, როშ შეიძლება გამოვარჯდ ეს სVორი 

ნაწლავი ან საშო. ბრონქიტი და ართრ! ზი ერთმანეთს 

ენაცვლებიან. 

570050860 - სტაფიზაგრია 

გვეხმარება წუხილის დროს, რომელიც გამოწვეულია 

რაიმე ოესამართლობით ან მისი მედღეცებით. კბლდები შავია, 

კარიესულიი, მტ კივანი. რკივილი 'მარდის ბემტძი შმარდვი– 

სას და მის შემდგომ. სქესობრივი სისუსტე მომატებუ აი 

ლატოლივის ფონზე (აგრეთვე ჯსს 05/07/70” )- 

5I/VIII0/11/(//1 – სტრამონიუშ (ლემა) 

ძირითადი საშვალებაა ჰალუცინაციების დროს. ნაჩვენებია 

ბავშვებისათვის, რომელითაც ახასიათებთ ლამით წამოყვი– 

რება. ენაბლუობა. ბოდყვა ყვირილით, სიმღერით. 

ლაანძღვით, სიცილით. რელიგიური მანია. გადავ·არბებული 

ლააქყდაქი. წყლის, და საერთოდ, ყველაფერი თხევადის 

პიშძი. სიბნე–ლაიის შიშძი. ერთ ბავშვს, როშელიც ყვირთლით 

ილყიძებდა ყოველ ლამით, მე დავუნიშნე 5//” თ/110IIII1II! 

X>ი #4 ბ-ერთ-ე–ლა, ლამით მისაღებად სამი-ოთხი დლის 

განმავლობაში. ორი კვირის შემდგომ მოვიდა 

შეშფოთებული დეღა და თქვა, რომ ბავშვი აღარ ყვირის 

ღამით, მაგრამ ამყამად ლაპარაკობს ენის ბორძიკით. 

მემას ვუთხარი, რთშ წამალს აძლევდა ხანცრძლივად. 

რამაც გამოიწვია კიდეც ენა–ბლუობა. ბავშეს შეუწყდა 

5// თ/:0/1/((II- ის მიცემა; ენა-ბლუობამ გაუარა სამი 
კვირის შემდეგ



.ნI/ MI” – სელფ-უერ (გოგირდი) 

იხილეთ თავი „კონსტიტუციონალოუერი საშუალებანი“. კანის 

ქავილი და წყა. მოქავება იწვევს ქავილის შემსუბუქე–ბას 

და იწვევს წვას. სიცხის შეგრძნება. აყადმყოფს აქვს „წვის“ 

შმეგრძნება ტერფებში, ამსტომ ყოფს მას გარეთ საბნიდან. 

ავადშყოფს ძინავს გორვცალიყით მო კუნტულს. გამოიყენება 

როგორც სათადარიგო საშუალება, როდესაც შესაფერისი 

(იდეით) სამუალება არ გვეხმარება. განწყობი–ლება 

-ეარესდება ლამით, თბილ საწოლში და ხანცრძლივი 

დგოშისას. მდგომარეობა უარესდება აგრეთვე ბანაობისას. 

გაუმჯობესება წინ და უკან ნელი სიარულისას. 

1იხიCIIII – ტაბაკ-ემ (თამბაქო) 

თაყის ტკივილი ძლიერი ლებინებით. კიდურების კანკალი, 

თაყბრუსხ ჭევა-. ცივი ოფლი (წ2”იVIII! ი/ხI!)?!). გ'ელისცემის 

'მეგრძნება. ღებინება ყურებში ხმაურით და თავბრუსხვევით. 

მდგომარეობის გაუმჯობესება სუფთა ჰაერზე. ესაა სურათი, 

რომე ასი წააგავს პირველად მოწეული სიგარეტით 

მოწამვლას. გამოცდილი საშუალებაა გულის ასა კობრივი 

ცყლილებ ების დროს, გულის არეში მოჭ.ერითი ხასიათის 

ტკივილდების დროს. 

1ი/I/0II(5§ 5/1ხ10II(§ – ტარტარ-ეს სტიბიატუს 

(იგივე: «471//1710/111(I1 ჯი#/თIICILII11, 10I10III(§ C1110IICIL5) 

ბრონქიტი ლორწოს უხვი გამოყოფით და ხიხინით, 

განსა კუთრებით თუ ლსორწოს მოცილება გაძნელებულია. 

ენაზე სქელი ნადები. გულისრევა, ს-ენოქვისას ჩხყლეტის 

შეგრძნება. ოფლიანობა. ჩ8ი”IIII1I 20Lჩ-თან ერთად არც 
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ოე იშვიათად -ენარჩუენებს სიცოცხლეს იმ ბავშვებს და 

მოსუცებს, რლოX ებიც იხრჩობიან დაორწოს გამოყოფით. 

მირითადი სამუალებაა ჩირქოვანი გამონაყარის და 

ჩ-ე ტყვავილას დროს. 

1/III/ი – ტუია 

ტიპი: მსუქანი პაციენტი კანზე გამონაყარით, განსაკუთრე– 

ბით სამოსით დაფარულ ადგილებზე. მესიკა ხდის სენტი– 

მენტალ-ერ პიროვნებად. თაყის თავს თყლის მინასავით 

მყიფედ- მემ.ეყები, პოლიპები, კონდილომები. ინიშნება 

ყვავი-ლით აცრის შემდეგ (რომ არ მოყვეს ნეკატიური 

რეაქცია). ოფლიანობა ღამით სხე-ელის სამოსით 

დაუფარავი ნაწი–ლის. ოფლის გამოყოფას მოაქვს შვება 

(განსხვავებით /IV/2ICII V-ის ტიპის ავადშყოფებისაგან). 

სხეული გამოსცემს უსიამოვნო სუნს. კანი ცხიმიანია, 

ავადმყოფს ეჩვენება, რომ სხეულაის შიგნით რაღაც 

მოძრაობს, დაცოცავს. ფრჩხილები მტყრევადია. ლამით 

თავის ტკივდდი. სასქესო ორგანოების ოფლიანობა. 

განწყობილება უარესდება სალამოს და ლამით, აგრეთვე 

ნესტიან, ცივ ამინდში. 

1C/რCხCIIIIIIძ – ტერებენტინა (სკიპიდარი) 

შარდის შე კავება- მოშარდვის განუწყვეტელი სურვილი, 

შარდი სისხლნარევი. საუ კეთესო საშუალებაა ნევრიტის 

დროს. ენიშნება მოხუც მამა კაცებს, რომელთაც აწუხებთ 

წინამდებარე ჯირკყლის გაღიდება, 5იხი/ §0”IIIIთIთ და 
#Mძდ!:05I((/-თან ერთად.



M2”იIIIIIIII იIხ!(/I!1) – ყერატრუმ ალბუმ 

(ოერორი შმხამა) 

ნაჩვენებია სექსუალური და რელიგიური ხასიათის 

მანიაკ ცური მდგომარეობის დროს, ფსიქიური დარღყევე– 

ბისას და ამენორეის «სროს. აკადღმყოფს აქვს სურვილი 

დასიოს ტანსაცმელი, აკადმყოფს ა:კს უიმედობის შეკრძ–- 

ნება. კანი ცივი, მოლურჯო. მუბლზე – ცივი ოფლაი. 

ძლიერი სისუსტე- კოლაფსი. ქალებში – გულის წასვლა 

მენსტრუაციის დაწყების წინ. კუქ'ის ა ძლია. ფაღარათი 

ლებინებით. სახის სიფერმკრთალე. წვივების კრუნჩხვითი 

შეკუმშვები. სიმპტომები მწვავდება ცივი საკვებისა და 

სასმელაისაგ ან, ნესტიან, ცივ ამინდში და ლოგინში 

გათბობის შემდეგ- 

1950 წელს შემოდგომით გამომიძახეს ჩემს ერთ 

76 წლის ავადმყოფთან, რომელსაც 12 საათის შემდეგ 

ჰქონდა ძლიერი ფაღარათი, კუჭის მოქმედებებს მორის 

ინტერვალი არ აღემატებოდა რამოდენიმე წუთს- იმდენად 

შეცყლილი იყო, რომ ძლივს ვიცანი. ცხვირი, ხელები 

ჰქონდა ცივი, ხმა სუსტი- მასთან მყოფმა მედიცინის დამ 

აღნიშნა, რომ მას მუბლზე ასხავდა ცივი ოფლი. მე მას 

მივეცი ერთი მილება M670III(7) იIნI M0M6. ათი წუთის 

შემდეგ პაციენტი პირდაპირ გამოცოცხლდა, როდესაც 

მეორეჯერ მოვინახულე, ის უკვე ბოსტანში მუშაობდა. 

MI0C თ 80IIM5 - ვიპერა ბერ-ეს (გველი) 

ნაჩვენებია ემბოლაიის, ვენების ვარიკოზული გაგანიერების 

დროს. ავადმყოფს აქვს შეგრძნება, თითქოს მისი ვენები 

სადაცაა გას კდებიან. შესანი შნავი სამუალებაა ქრონი კული 

ფლებიტის დროს. 
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27/1C//I)1 IIICI,. – ცინკუმ მეტალიკ-ემ 

ქიმიკოსები მას უწოდებენ „მინერალურ ოპიუმს“. 

ნაჩვენებია ნერველი სისესტის დროს. კანკა აბი 

კიდურებში, ძღაიერი მოუსვენრობა დეხებში. «ფძილობა. 

ბაყკშვი კრთება მი.სმი ან თავს მოუსვენრად ატრი აებს 

აქეთ-იქით. ლვინო მხოლოდ აუარესებს მდგომარეობას. 

MI90 წელს გრიპის დამარცხება შესაძლებელი 

გახდა 21! – ის მეშვეობით. პაციენტებს კეფა ში ტკივლი 

ეხსნებო–დათ 2 ჯაი დოზით ორ–სამჯერ მიღების “შემდეგ- 

2I1 – ის გამოყენების იდეა გამოჩნდა მას შემდეგ, რაც 

რამდენიმე პაციენტმა დაიჩიყლა, რომ ვერაფრით ვერ 

აჩერებენ საწოლში ფეხის კუნთების კრთომას. 
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ჰომეოპათია სხვადასხვა 
ჟემთსვევისათჭის 

მოცემულ თავში გადმოცემული რჩევები არ უნდა 

გავიგოთ სიტყვა-სიტყვით- მაცალითად: თუ ბავშვს 

ატკივ–და ყელი, დედამ მას მაშინვე არ უნდა მისცეს 

ყველა წამალი, რომელიც ჩამოთვლილია პუნქტში 

„ყელი“. ეს ჩამონათვალი უნდა გავიგოთ შემდეგნაირად: 

თუ გვტკივა ყელი, პირველ რიგ ში უნდა წაყიკითხოთ 

ყურადღებით, თუ რა არის დაწერილი აპისის, ბელადონის 

და მერკურიუს სოლიებილის შესახებ და მათგან შეირჩეს 

აძ შემოთხვევი–სათვის შესაფერისი. 

ნუ გამოიყენებთ ყველაფერს, რაც 
შესაძლებელია ლა ნე გაღადებიო 

ექიმთან ვიზსიდს ! 

ქვემოო შემოთავაზებული განსაკუთრებით 

გავრცე– ლებული ჩივილების ჩამონათვალი და ჰ 

ომეოპათიური სამუეალებების რეკოშენდირება 

ძირფესვიანად ეწინააღმდე–გება ჰომეოპათიის ძირითად 

პრინციბებს იმიტომ, რომ წამლები საერთოდ უნდა 

დაინიმძნოს ყველა სიმპტომის გათვალისწინებით, აქ კი 

წამ ლები რეკომენდირებულია მხოლოდ ერთი – 

ერთადერთი პრინციპით ან კიდევ უბრალოდ 

აყაღმყოფობის დასახელაებით. თუ მე მაინც გადავწყვიტე 

შემექმნა ასეთი სია, მხოლოდ ხემოთ მოყვანილი 

გაფრთხლიებების გათვალისწინებით, და კიდევ იმად, რომ 

პირველი დახმარების გაწევისათვის საქ.იროა უბრალო 

და მარტივი რჩევები. 
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LICბტ MI0IC0ILLCMI 

0MI0IL4I0ILIC 4 

უღუ ოტეეI0M4L 5 

  

საერთაშორისო ჰომეოპათი-ერი ლაიიგის 5 ე 

კონგრესჭე, რომელიც ჩატარდა 9MIს წლის 

ოქტომბერს კარპში, გაწევრიანებულ ი:ნა 

ტრადიციული მედიცინის საქართ ველოს ლაიცის 

ჰომეოპათიური ჯგუფი- საერთაშორისო ჰომეოპათი-ერი 

ლაიცის წევრები გახდნენ: 

1L გუჯაბიძე ნიკოლოზი _– ტესლ პრეზიდიუმის 

წევრი, LMVIVII ეროვნუ აი 

წარმომად» ენელი 

საქართ გ ელოში, ექიმი– 

ტოქსიკოლოცი, ჰოშეობათი; 

მუშაობს თბილისის M15 

პოლი კლინი კაში, ხ ეთოაგურო ვის 

ქ. M6 (6 98 0#); 

2. თორნიკე ალაშვილი –_ ტესლ პრეზიდენტი, 

ექიმი–თერაპევტი, ჰომეოპათი, 

ირიდო–ლოცი, ფიტოთერაპევტი, 

რეფ–ლექსოთერაპევტი, მუშაობს, 

თბილაისის M13 პოლიკლინი კა ში, 

ალა. ჭავჭავაძის ქ. M2, კაბ. M22



==
 

: 

4. 

(4
 

(ტრადიცი-ლი მედიცინის და 

ჰომეოპ ათიის კაბინეტი); 

ალექსანდრე ბექელაძე –_ ტესლ პრეზიდიუმის 

თემურ ყენია _– 

წევრი, ექიმი-–ჰოშეოპათი, 

ფიტოთერაპევტი, რიდოლოგი, 
მემაობს ქ. ქუთაისის აღდგე– 

ნითი მკურნალობის სააკა– 

დმყოფოში, მალახ ა% დვალი“ 

შვილის ქ· M12; 

ფტესლ პრეზიდიუმის წევრი, 

ექიმი–თერაპევტი, ჰომეოპათი, 

ფიტო–თერაპევტი, ირიდოლო– 

გი; მ-ეეშაობს ნატუეუროპატთა 

საერთა მორისო ცე“ნტრში; 

5. ლია სირაძე -. ტესლ პრეზხიდი-შის წევრი, ექიმი- 

პედიატრი, ჰომეოპათი; მუშაობს , 

რუსთავის M2 სამკურნალო– 

დიაგნოსტიკურ ცენტრში; 

6. ნატაშა ბოსტოღანაშვილი – ტესლ პრეზიდიუმის 

7. ანა ვაჩეიშვილი 

წევრი, ექიმი- პედიატრი, ჰომე– 

ოპათი, ფოლისტი; მუშაობს ქ. 

რუსთავში (მეგობრობის გამზი– 

რი IM10);; 

– ტესლ წევრი, ექიმი– 

პედიატრი, ჰომეოპათი; მეშაობს 
რუსთა ყის #2 სამ კურნალო– 

დიაგნოსტი კურ ც ენტრძი;



მ. თინათინ ჩეკურიშვილი -_ ფესლ წევრი, ექიში– 

პედიატრი, ჰოშეოპათი; 

შ თამარ ხინჩაგაშვილი - რტმსლ პრეზიდიუმის 
წ ე ვრი, ექიმი– რ ე ვმატოლოგი, 

ჰომეოპათი; შეე მაობს 

ტრადიციული მედ იცინის 

ცენტრში, უზნაძის ქ M#9 

(კარდიო–რევმატოლოგიური 

დისპ ანსერის შენობა); 

10. ანი ჩიქობავა __ ტდესლ წევრი, ქქიმი–თერაპევტი, 

1L მაკა ხაბურზანია 

ჰოშეოპათი, საქართველოს 

წითელი ჯვრის უბნის ექიში 

და სამედიცინო ფირმა 

„კარდ-ეე“–ში (95 1 09; 

-_ ფესლ წევრი, ექიმი– 

ნევროპათოლოცი, ჰოშეოპათი, 

მუშაობს რკინიგზის M2 

პოლი კლინი კაში და 

სამედიცინო ფირმა „კარდუ“- 

ში (93 11 08); 

12. ჯანგული დიქიძე –_ ფრტესლ წევრი, ექიმი– 

სტომატო ასოცი, ჰომეოპათი, 

მუშაობს სტომატოლო; იურ 

კლინიკა „დ ენტექსში“, რ. 

ლალ იძის 1 ( ყოფილი 

ლუნაჩარს კის ქა M89;



19. თეა სხირტლაძე _ დფესლ წევრი, ექქიმი– 

პედიატრი, პოშეოპათი;მე მაობს 

ქ- თბიდღისის M1 სამკერნალო– 

პროფილაქტიკურ ცენტრში 

ბაყშმყოთა ინფექციონისტად და 

სამედიცინო ფირმა „კარდუ“- 

უში (8 11 08); 

14. მარინა კერვალიშვილი – საქ. ჰომეოპატთა საზო– 

გადოების წევრი ექიში– 
ინფექციონისტი, ჰომეოპათი. 

საერთა მორისო ჰომეოპათიური ლიგის 52-ე 

კონგრესის მასალებში ცალკე თავია გამოყოფილი 

საქართველოს ფმესახებ. ვიცე პრეზიდენტი უაკ 

იმბრეტი მოახსენებს საქართველომი ვიზიტის 
შესახებ (1ყყსნ წლის 2#-27 აგვისტო)- ის აღნიშნავს, 

რომ გაეცნო ტრადიციული მედიცინის საქართველოს 

ლიგის მოღვაწეობას, მისაღებს თყლის ქართველი 

ექიმების მკურნალობას. 

მიღებული გვაქვს მოწვევა საეჟერთამორისო 

ჰომეოპათიური ლიცის შპ–ე კონგრესზე, რომელიც 

ჩატარდება ვაშინგტონის მტატში ILI.1I I წლის შაის ძი. 

საჭიროა სპონსორის დახმარება, რათა 

საქართველოდან სამი წევრი მაინც დაესწროს ამ 

საერთა მორისო ფორუმს. 

ჰომეოპატთათვის MIIIს წელი აღსანიშნავი იყო 
ერთი უდიდესი მიღწეყითაც – ალტერნატიული 
ნობელის პრემიის ლაურიატი გახდა საერთა მორისო 

ჰომეოპათიური აკადემიის დამაარსებ; ჯაი ბერძენი 

ჰომეოპათი ჯორჯ ვიტულკასი.
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სარჩევი 

ჰომეოპათიის ადგილი მედიცინაში 

კონსტიტუციონალური სამუალებანი 

პოტენცირება 
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როგორ მივილოთ 

ჰომეოპათია ბავშყთა ასაკში 
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