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ლებარდე მეტად პოპულარული კლიმატურ-ბალნეოლოგიუ - 
რი კურორტია, იგი მდებარეობს სამეგრელოს მთიან ნაწილმი 

Cგეზეჭკორის რაიონი) და ცნობილია მაღალხარისხოვანი კლიმა- 

ტური ფაქტორებით. ლებარდეს სამკურნალო და პროფილაქ- 

ტიკურ მნიშვნელობას საგრძნობლად ამდიდრებს მისი ბინე- 

რალური წყლები. 

მკურნალობა-დასვენების მაღალი ეფექტურობის გამო ლე- 

ბარდეში ავადმყოფთა და დამსვენებელთა რაოდენობა თანდა– 

თან მატულობს, უკანასკნელ წლებში მოაგარაკეთა @00(3630 აქ 

ერთდროულად ათი ათასს აღემატება. · 

ექ. ალექსანდრე რატიანის წინამდებარე ნაშრომი წარმო- 

ადგენს მეცნიერულ-პოპულარული ხასიათის ნარკვევს, რო- 

მელშიც თანმიმდევრობით არის მოცემული კურორტ ლებარ- 

დეს ჯგუფის სამკურნალო ადგილების (თვით ლებარდეს, ჩეგო- 

ლას, კემლაკესარის, ჩამჰონის და სხვ.) აღწერილობა, პავის და 

მინერალური წყლების მოკლე დახასიათება, ლებარდეს სამ- 

კურნალო ფაქტორების გავლენა სხვადასხვა დაავადებებზე. მი–- 

ნერალური წყლების გამოყენების წესები და სხვ. 

ავტორი ხაზგასმით აღნი*მნავს კურორტ ბარდეს სამ კურ— 

წალო. ფაქტორების დადებით გავლ,;ნას MM 

ასაკის ზოგიერთ დაავადებ·:·ზე / : 
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ნარკვევი პოპოლარული ენით არის დაწერილი, იგი სასარ- 
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დოც. მ. ი. ნოდია 
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ბუნებრივი ფაქტორების--წყლის, ჰაერისა და მზის სხივე– 

ბი სამკურნალო-გამაჯანსაღებელი მოქმედება უძველესე 

დროიდანაა ცნობილი ადამიანისათვის. მაგრამ ამ ფაქტორების 

მეცნიერული შესწავლა და მათი გამოყენება მშრომელთა ფარ- 

თო მასების ·ჯანმრთელობის დაცვისათვის შესაძლებელი გახდა 

მხოლოდ საბჭოთა ხელისუფლების პირობებში. კომუნისტუ- 

რი პარტია და საბჭოთა მთავრობა განსაკუთრებულ ყურად- 

ღებას აქცევენ მშრომელთა ჯანმრთელობის დაცვის საქმეს. 

სოველწლიურად მრავალი ახალი კეთილმოწყობილი კურორტიე 

ემატება საბჭოთა ქვეყნის ფართო საკურორტო ქსელს. 

სამკურნალო ადგილებით განსაკუთრებით მდიდარია სა- 

ქართველო, რომლის შესანიშნავ კურორტთა შორის მნაშვნე- 

ლოვანი ადგილი უჭირავს კურორტ ლებარდეს. 

“ ლებარდე მდიდარია ადამიანის ფსიქიკაზე დამამშვიდებ- 

ლად მოქმედი ბუნების სილამახით, მხის სხივების უხვი რა- 

დიაციით, სუფთა, ოზონირებული, მთისა და ზღვის შეზავებუ- 

ლი ჰავითა და მინერალური სამკურნალო წყლებით. 

თუმცა ლებარდე ნახევარ საუკუნეზე მეტია ემსახურება 

ადამიანის ჯანმრთელობის აღდგენისა და განმტკიცების საქმე", 

მაგრამ იგი ჯერ კიდევ არ არის სათანადოდ მოწყობილი და მე- 

ცნიერულად სრულყოფილად შესწავლილი. 
წინამდებარე შრომის მიზანია, ათი წლის განმავლობაშა 

(1944—1954 წწ) ჩატარებულ სისტემატურ დაკვირვებათა 

შედეგად დაგროვილი ფაქტიური მასალის საფუძველზე მოკ- 

ლედ გააცნოს მკითხველს ლებარდეს სამკურნალო თაქტო- 

რები და მათი დადებითი გავლენა ზოგიერთ დაავადებაზე. 
ი
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: (?ოკლე ის@ორი·ულე ჟნოვეგი 
  

  

კურორტი ლებარდე მდებარეობს გეგეჭკორის რაიონმი, 

მის ჩრდილო-დასავლეთ ნაწილმში, ზღვის დონიდან 1300-·—·–“ 

1 600 მეტრის სიმაღლე"ხე; რაიონის ცეზტრიდან იგი დამორე- 

ბულია 60 კილომეტრით და უკავშირდება მას კეთილმოწყობი– 

·ჯჭ·ი საავტომობილო გხით. 

_' ლებარდე გარშემორტყმულია მაღალი მთებით, რომლებიც 

მემოსილია მარადმწვანე ნაძვით, ფიჭვით, სოჭით და ნეკერ- 

ჩხლით, " “ – | В 

“ მომხიბლავის ლებარდეს ბუნება обо მარტო კურორტის 

·ცენტრში, არამედ ლებარდეს მთელ იზაზე. იგი 30 კილოძეტ– 

რის მანძილზე კვალდაკვალ მისდევს მდინარე ,ტეხურის ლამაზ 

ჩეობას, რომელიც მდიდარია მინერალური წყლების საბადოე–- 

ბით. | 

_· ლებარდეს რამდენიმე ათეუ·]ლი წლის ისტორია. აქვს. 

მკვიდრი მცხოვრებლები მოგვითხრობენ, რომ ლებარდეს მინე– 

რალური წყლები აღმოჩენილია ადგილობრივი მწყემსების მი 

ერ მე-19 საუკუნის 80-იან წლებში, მწყემსებს შეუმჩნევიათ, 

რომ. საქონელი გვერდს “უვლიდა მდინარისს წყალს. 

თავს იყრიდა ერთი დიდი ხის ძირას რომლის ფესვებიდან 

წყალი გამოდიოდა და სვამდა მას. მწყემსების ყურადღება 

მიუქცევია წყლის ირგვლივ ჟანგისფრად შეფერილ მიწას და 

ქვებს. შემდეგში, როგორც გადმოგვცემენ, ზაფხულობით ლე– 
ბარდეში სააგარაკოდ გამგზავრება დაუწყიათ სამეგ·რელ*·"···]·!· 

თავად-აზნაურთა ოჯახებს, რომლებსაც აკვირვებდათ ლებარ–- 
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Эс›ъё'›фа д@ёт‹‘)@пь 3000(2до} усодо®0 ободов 930 0с2д 0. 
996 соддктоо (обеоо  дэддобооо — (09до0(о) Бостдо\ой - 

(осодо _ добсоо ЭБсостсого БодЗспоо В сто\х) 93 (0д0оЬ Зобсобддбо 
©9д56(о9Ь бэбуето п27)04306 од ооодообобдо, ёпат'дб%@ 

©1 °(00(одобоВ о5 добод@) д009 фэбд(00)0) (т0до. 

‚одо\бобо: П ст9ё90 (тод26(00'90 — (95д3969%9 @о бо(36395 

7 000-Ь догртоо ((3Бед0д0 (тддоб(о0до (0од30б360 оо ‘95)2- 

69% 9судобостоо 1 (36бо(т9о). 

©0д26(09Ь - 3д00ктдсо? уеодобоодов — 9бо'9дбстодобо Бэдоко 

о65 д2(05(0дд:ткто содо\бобо стФ д0, од95 (об00д00) ‘9оВ9) (0 

оЬ д.)'доспдо, (000д0) 70(3 39093 — о(0(одо Бод5ди)(тео од0 додо0- 

Згздёпш 95902530090 999е 08; 1948—1950 {89 5589209- 

(0› боокобадо| 40(0д5)060дд5 — Бобоствсо 999бддетодо о- 
\ыо02 &““ЫЭ“БЭЬ \5о3@)содсодосоо - дбо, (0000(3 Боау)д3д @о Бо- 

7ЧобоЬ 3у)ООО@бо Вододтдо 49020(тдеор уезбо| Бодда\. 

3302605 доудобоЬ — Зобддст——1951 9е\, д5060 од30- 

@0' о3090 @00доб(о090 Эбекобсомстоо 10 000-%) Б'дфп э(00- 

до5бо_ о\30б0д(оо. ЧЕ’ФВЬЗЭБ‹?Ё’БЁ’Ш“ (оосоодБсодо Чсо0) (0 (20)- 

©2( оФФ (о9д»о. , 

Ьапб@д'ё'›ді›та 37)0соб@об Бэба к со(о9до——„К0бо0(00*. ®- 

д00 боо эбос, 9Ь — Бэбоето ‘д0б4д о — убсоо одоб Збоб( 

б0*)0о@)0\о (о5 добо о3бобао Бё))д0ддоЬ дод0, бс9(тодо(3 Бод- 

ф)ббостеко 05 (92\о\3060д2о(0 (о0(900(ов)5 е7ддоб(0д90. осБо- 
Э6) сто о@у30, ©0040Ь, @бобау)стосоов дсод(ообоб0сдЬ, д5д- 

©5д 9Ь Бобод(одо(то оё 9009399 до. | 

„(9доб(о9“ дддО)оо Побдсодеобо — Боф4322. 992000° - 

дсосо9029о ЬЗобою — 53630005 Бовботоо — 9550900 детоо доб- 

0339000 „@т0“, Ф©0достод об дЭФювоб — Бо@удо0 95 ДоФ0%) о 

Ьо-о добъбдсодато\ Э95ё)Ч30б02. дэдостосоо(о, 590909 (7сдо 

:бо со3стддо — обдоо  овоетсо(09д00: (о-Бообсобоо — (Ъо- 

Кообсобоосо), Богог(3 БэбетеобБ Бооб(ободдб0, Ь, (09-Бодобо, 

Ьосое(3 Бэбсосоду)Ь: Ьп_ЗпБаздЁЪп‚ \соо) (0:)-95д5д—обсосод9Б дэ- 

ёэдо5д0 (оо Ьбз. | :

დეს მინერალური წყლისა და ჰაერის სამკურნალო მოქმეღქ“ბ“ იI00I941 

მაგრ·:·მ კურორტის კეთილმოწყობაზე არავინ ფიქრობდა. 
მშრომელთა ფართო მასებისათვის ლებარდე ხელმისაწვ- 

დომი გახდა მხოლოდ საბჭოთა ხელისუფლების პირობებში 
ლებარდეს სახელი გაუთქვეს იმ ადამიანებმა, რომლ·ებმაც 

იქ,აღიდგინეს და განიმტკიცეს ჯანმრთელობა. 

ომისწინა წლებში ლებარდემი დამსვენებელთა რიცხვმა 

7000-ს მიაღწია (ცნობები ლებარდეში დამსვენებელთა შესა- 

ხებ მოყვანილია 1 ცხრილმში). 

ლებარდეს კეთილმოწყობისათვის მნიშვნელოვანი ნაბიჯი. · 

იქნა გადადგმული ომისწინა წლებში, ომმა დროებით შეაჩერა 

оЬ მუშაობა, რომელიც კვლავ აღდგა სამამულო ომის გამარ- 

ჯვებით 'დამთავრების შემდ ეგ; 1948—1950 წლებში სამეგლე- 

ლოს რაიონების კოლმეურნეებმა სახალხო მშენებლობის წე- 
სით გაიყვანეს საავტომობილო გზა, რითაც საფუძველი ჩა- 

უყარეს კურორტის შმემდგომი კეთილმოწყობის საქმეს. 

უკვე გზის გაყვანის პირველ–--1951 წელს, მარტო აგვის- 

ტოს თვეში ლებარდეში ერთდროულად 10 000-ზე შეტი ადა–- 

მიანი ისვენებდა. დ·:·მსვეწებ+ელთა რაოდენობა ყოველწლიუ- 

რად იზრდება. 2 

საინტე·რესოა კურორტის სახელწოდება--,„ლებარდე". ზო- 

გიერთის აზრით, ეს სახელი შერქმეული უნდა იყოს პრინც 

მიურატისა და მისი ფრანგი სტუმრების მიერ, რომლებიც სამ- 

კურნალოდ და დასასვენებლად დადიოდნენ ლებარდეში. აღნი- 
მნული სიტყვა, თითქოს, ფრანგულიდან მომდინარეობს, მაგ- 

რამ ეს სინამდვილეს არ შეეფერება. | 

„ლებარდე“ მეგრული წარმოშობის სიტყვაა. მეგრულ გა– 

მოთქმებში ხმირად გვხვდება სახელთა მაწარმოებლად მარ- 

ცვალი „ლე“, რომელიც წინ ერთვის სიტყვას და ქართული 

სა-ო მაწარმოებლის შესატყვისია. მაგალითად, სამეგრელოში 

არის სოფლები ასეთი სახელწოდებით: ლე-ხაინდრაო (სა- 

ხაინდრაო), სადაც სახლობენ ხაინდრავები, სოფ. ლე-სიჭინე, 

სადაც სახლობენ სიჰინავები, სოფ ლე-ძაძამე--სახლობენ д»- 

ძამიები და სხვ. | :
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ы боэсоодбсдо (14 $стэд(од) 
# 

1 1922 800 365 
2 1923 950 401 
З 1924 . 1150 493 
4 1925 1600 671 
5 1926 2300 Э84 
6 1927 2000 1315 
7 1928 3250 1405 
8 1929 2545 1509 
9 1930 Э419 1990 

1931 3700. 1950 
1932 З550 1665 
1933 Э795 1815 
1934 3900 1615 
1935 4100 2025 
1936 4560 2700 
1937 3600 2770 
1938 7000 3700 
1939 6900 3200 
1940 7100 3400 

Вз6о Зсобэ(30д9500 

1 1944 196 28 
2 1945 310 65 
Э 1946 889 267 
4 1947 1750 535 
5 1948 Э600 986 
6 1949 2276 Э70 
7 1950 2500 840 
8 1951 8000 2996 — 
9 1952 3492 1250 

10 1953 4500 1800 

©9%2%(99Ь @9бо@)0обоо, Оса0б(3 о(одостдбово д(3в0309- 
6(090 дсадосовбосодеБ, об|т)(тдо (9593967)(о- 040 дбоадобо 
Ьо09300о д(дбобоот, 6с0до@2090 9 ©09бг0 36309д00. — 9 
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ქრ II 5 “1 

35Ф о000 

დამსვენებელთა რაოდენობა 

ექიმ ბ. კ. გობეჩიას მონაცემებით 
`о — == — —       

  

ბლები მოგვითხრობენ, წარსულში დაფარული იყო ერთგვარი 

  
  

  

  

  

  

დ ფლები დამსვენებელთა მათ შორის ბავშვები 

C რაოდენობა (14 წლამდე) 

-“ 

1 1922 %M 365 
2 1923 950 401 
З 1924 . 1150 493 
4 1925 1000 671 
5 1926 2300 Э84 
6 1927 2000 1315 
7 1928 3250 1405 
8 1929 2545 1509 
9 1930 3419 1990 

10 1931 3700. 1950 
11 1932 З550 1665 
12 1933 3795 1815 
13 1934 3900 1615 
14 1935 4100 2525 
15 1936 4560 2700 
16 1937 3600 2770 
17 1938 7000 3700 
18 1939 6900 3200 
19 1940 7100 3400 

ჩვენი მონაცემებით 

1 1944 196 28 
2 1945 310 65 
9 1946 889 267 
4 1947 1750 535 
5) 1948 5600 956 
6 1949 2276 970 
7 1950 2500 840 
8 1951 8000 2996 — 
9 1952 3492 1250 

10 ! 1953 4500 1800     
ლებარდეს ტერიტორია, როგორც ადგილობრივი მცხოვოე- 

სარეველა მცენარით, რომელსაც აქ დღესაც ვხვდებით. — Ь 
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ди))(то 9(3дбобдоо #099д0, 999092 об чадо о60 9573500 @НО 

9д0; 99 оюдостЬ — )р со(одбоЬ „Фодостебо\“ (д9дбу)кооо ЭЪЬ 
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&400202. — ©0до6о9Ь — добо(03093%006 93639092 6039 ©ббосто. 

о3000 @т2509 @)б0ф0боо ф92 д00 оаа о 30(200 (92035- 

бустоо сойо\, о30330\, Боддов, (осусто\о о5 Б943©Ббсо) ‘99- 

00000 @©490900. 
аэб07)кто (вс230с70д0(0о6 дкообэбо ©96)Фов Восод5д0 {0 

бсо Бдобо(о а363(032 (о50030, дэд0 (0 0200{) КО ©в 000( 

д\(3содобо 95 ч0д\9до Зшззпшъёшъдв‚ ( обоо› (00доб(о9Ь беободо 

дбодсто(о оуе фобдо (0 Эдд0то. о(0дОСРдо3 д(3всо30009 е ёЬ 

эвбсодоо, ©од (09д50(00Ь доддов 939Ф(090д0960 (90(то0бо0 б5- 
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მაოდ მსხვილი ღერო და ფართო ფოთლები აქვს. მისი ზოე,ი- _ Ык 

ერთი {090 თავისი შხამიანი ბუსუსებით სუსხავს კანს და იწ- 

ეევს კანის მწვავე ანთებას, ხშირად ჩირქოვან პროცესსაც. ეს 

მცენარე ისე გავრცელებული ყოფილა ლებარდემი, რომ 

მწყემსებს და საქონელს გავლაც კი უჭირდათ ამ ადგილებში. 

საერთოდ, ასეთ სარეველა მცენარეებს მეგრულად „ბარდს“ 

უწოდებენ, იმ ადგილს კი, რომელიც ამ მცენარით იყო დაფა- 

რული, ლე-ბარდე უწოდეს. 
“' ფლორა და ფაუნა. კურორტ ლებარდეს მდებარეო- 

ბა ხელსაყრელ პირობებს ქმნის მცენარეთა მრავალსახეობისა- 

თვის. მდინარე ტეხურის გაყოლებით, სოფელ ქურზუდან ლე- 

ბარდემდე, მცენარეებიდან გვხვდება რცხილა და ბარში აოსე- 

ბული მცენარეთა ჯიშები, მემდეგ იწყება ბზის გაუვალი ტყე- 

ები; ამ ადგილს უწოდებენ „ზაკალონას“ (მეგრულად ბზას 

უწოდებენ „ზაკალს“), „ზაკალონას“ შემდეგ იწყება „ნეძონა“. 
აქ გვხვდება კაკლის ტყეები, რომელსაც მოსდევს თელას, ცა- 
ცხვის და სხვა ფოთლოვანი მცენარეების შერეული ტყეები. 

ზღვის დონიდან 800--900 მეტრის სიმაღლეზე იწყება წაბლის 

ტყეები აქა-იქ შერეული წიფლით. დაახლოებით 1 000 ძეტრ . 

სიმაღლეზე 40 ასწლოვანი წიფლის, სოჭის, ფიჭვის და ნაძვეს 

ტყეებია. ლებარდეს მისადგომებთან გვხვდება ნეკერჩხალი. 

თვით ლებარდეს ტერიტორია და მის ირგვლივ ქედები დაფა- 

რულია სოჭის, ფიჭვის, ნაძვის, წიფლისა და ნეკერჩხლის წმე–- 

რეული ტყეებით. 
გარეული ცხოველებიდან მდინარე ტეხურის ხეობაში უფ- 

რო ხშირად გვხვდება დათვი, მაჩვი და გარეული თხა. როგორც 

მხცოვანი მწყემსები მოგვითხრობენ, წინათ ლებარდეს ზონამში 

მრავლად' იყო ჯიხვი და შველი. ადგილობრივ მცხოვრებლებს 

ახსოვთ, რომ ლებარდეს მთების ფერდობებზე დილაობით. სა- 

ძოვრად გამოდიოდნენ გარეული თხის მრავალრიცზოვანი 

ჯოგები· 

მცენარე იზრდება დაახლოებით 1'/+--2 მეტრამდე. მას ს·:*ქ··“_“["!— 
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სსაოა(ფ ლი C ე ი 966) 3 აცჰ 

მდინარე ტეხურის ხეობის სათავე და შუა ნაწილი მდიდა- 

რია მინერალური წყლებით; ეს ადგილები მდიდარია აგრეთვე 

მადნეულის საბადოებით, რაც დადასტურებულია უკანასკსელ 

წლებში ჩატარებული გეოლოგიური ძიებით. 
ტეხურის სათავე, რომელიც ცნობილია „ჩეგოლას“ და „ტე- 

ხურის“ სახელწოდებით, მდებარეობს ლებარდეს ჩრდილო-და- 

სავლეთ ზონაში, მისი სიმაღლე ზღვის დონიდან 2 000 ძერ- 
რამდე აღწევს. о] გამოდის სამი სახისს მინერალური წყალი, 

რომელსაც ხალხი იყენებს როგორც სასმელად, ისე აბაზახნების 

სახით, კუჭ-ნაწლავთა, კანის, ნერვული სისტემის და სახსართა 

დაავადებების სამკურნალოდ. 

ჩეგოლა დამორებულია ლებარდეს 9 კილომეტრით, 

ხოლო პირდაპირი საცალფეხო გზა მათ შორის 4 კილომეტრია. 

მინერალური წყალი გამოდის მდინარე ტეხურის შენაკადის 

ვიწრო ხეობაში. ჩეგოლა მაღლობზე გამოდის, ასე რომ, თავი–- 
სუფლად შეიძლება მისი გამოყვანა ლებარდეში, რაც კიდევ 

უფრო გაადიდებს კურორტის სამკურნალო ფაქტორებს. 
ჩამჰონი მდებარეობს ლებარდეს ჩრდილო-აღმოსავ-. 

ლეთ ზონაში, 100—150 მეტრით მაღლა ლებარდეზე და და- 
მორებულია მას 11/:-––2 კილომეტრით. ეს ადგილი შესანიშნა- 
ვია თავისი თვალწარმტაცი ბუნებით და სუფთა მთის ჰაერით. 
„ჩამჰონი/“ მეგრული სახელწოდებაა ნეკერჩხლის, რომელიც 
დიდი რაოდენობით ხარობს აქ. ეს მცენარე თავისი დეკორა- 
ტიულობით კიდევ უფრო ალამაზებს მთის ისედაც მშვენიერ 
ბუნებას. ჩამჰონი ულამახესი მთის კლიმატური სადგურია. 
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: რ 
კემლაკესარი მდიდღარა ლებარდეს მინერ.:·ლუჭ·:ჭ ი> 

წყლების მსგავსი წყაროებით, იგი მდებარეობს ლებარდეს . ПМ 

ჩრდილო–აღმოსავლეთი
თ და დაშორებულია მას 15 კილომე- 

ტრით. 

კემლაკესარი მდებარეობს ალპურ . ზონაში. 

კურორტ ლებარდეს ჯგუფში შედის აგრეთვე ახლომდება- 
რე მთის კლიმატური სადგურები, რომლებსაც, როგორც სამ- 

კურნალო ადგილებს, მე-19 საუკუნის 80-ანი წლებიდან იეც- 

ნობდა ხალხი. ასეთი ადგილებია ტობავარჩხილი, დვირა და 

სხვ. 

ტობავარჩხილი მდებარეობს ლებარდეს სამზრეთ- 

აღმოსავლეთით, ალპურ ზონაში, ლებარდედან 8 კილომეტო”.·ს 

დამორებით. ა არის მწყემსთა სამყოფი ადგილი დვირა, 

რომლის- ახლოს თვალუწვდენელი კლდის ძირას მდებარეობს 

ტბა ტობავარჩხილის სახელწოდებით. ამ სიტყვის პირდაპირი 

ქართული თარგმანი იქნება _ „ღრმა ვერცხლი“ (ტობა––ღრმა, 

ვარჩხილი-–ვერცხლი). ამ ტბს დაახლოებით 2—3 ჰექტარი 

ფართობი უკავია. წყალი მეტად სუფთაა და ციმციმებს რო- 

გორც ვერცხლისწყალი. ალბათ, ამიტომ დაარქვა მას ბალხი» 

„ტობავარჩხილი“. ტბის წყალი ძალიან ცივია, რაც იმით უნდა 

იყოს გამოწვეული, რომ ტბის ჩრდილოეთით, ხეობაში მუდმი- 

ვად დევს თოვლი. ტბის დასავლეთი მხრიდან გამოდის პატარა 

ნაკადი. 

თვით დვირაში გამოდის აგრეთვე ლებარდეს მინერალურა. 

წყლების ტიპის წყაროები. 
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ზავკურნკლო ფაქჭორკვი და ძათი 

ვავლენ·ძ ზოგიერთ დაავადეჯძზე 

ь ЕО чаа О 

  

  

მთის კლიმატის სამკურნალოდ გამოყენებას ათეულ საუკუ- · 

წეთა ისტორია აქვს. მთის ჰაერი შესამჩნევად განსხვავდება 

ბარის პჰაერისაგან სისუფთავით, გამჭვირვალობით, სიმშმრა- 

ლით, დაბალი ბარომეტრული წნევით და ქიმიური ”მემადგენ- 

ლობით.,. მთის ჰაერში ნაკლებია' ჟანგბადისა და ნახშირმჟავას 

·შეშადგენლობა (ჰაერის გაიშვიათების გამო), იგი მდიდარ··ჭ—:··· 

ოზხონით. 

მთის ჰავა საერთოდ გარკვეუჭ დადებით გავლენას ახდენს 

ადამიანის ორგანიზმზე. ცნობილია, რომ მთაში სუნთქვა ხძირ–- 

დება და ღრმავდება, მატულობს გაზთა ცვლა, იცვლება სისხ- 

ლის სურათი--მატულობს ერითროციტებისა და ჰემოგლობი- 
ნის რაოდენობა, შესამჩნევად მატულობს ერითროციტების 

რეზისტენტობა და ნხელდება ედრ, თუ ის აჩქარებულია. 

მთის კლიმატი იწვევს ნივთიერებათას ცვლის გაძლიე- 
რებას და დადებითი გამაღიზიანებელი მოქმედებით ორგანიხ- 

მი გადაჰყავს ფუნქციურად აქტიურ მდგომარეობაში, ეს 40 

იწვევს ორგანიზმის დამცველი ძალების გაძლიერებას, რაც სა– 

ბოლოოდ ხელს უწყობს ჯანმრთელობის აღდგენას და განძტკი– 

ცებას. მთის ჰავის ყველა ეს დადებითი თვისება დამახასიათე - 

ბელიაით ლებარდესათვი. მაგრამ აქ ზახი უნდა გავუ· 

სვათ ლებარდეს კლიმატის განსაკუთრებულ თავისებურებას. 

оЬ არის ლებარდეს კლიმატზე ზღვის ჰავის შესამჩნევი გავ– 

ლენა, რომელიც არბილებს და ამსუბუქებს მთის მკაცრ ჰაერს. 

ამით უნდა აიხსნას об გარემოება, რომ გულით და პიპერტო– 
ნიული სნეულებით დაავადებულნი ლებარდეში კარგად გრძნო- 

ბენ თავს და მათი მდგომარეობა შესამჩნევად უმჯობესდება. 
ჩვენ ამ საკკითხ უფრო ვრცლად ქვევით შევეხებით. აქ 
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C //Й 
მხოლოდ აღვნიმნავთ, რომ ლებარდე წინააღმდეგნაჩვენები Зва 

არის გულისა და სისხლძარღვთა სისტემის სნეულებით და- 
ავადებულთათვის კომპენსაციის ფახაში. 

ქვემოთ მოგვყავს ორგანიზებულ ბავშვთა ჩვენ მიერ ჩატა. 

რებული გამოკვლევის შედეგები, რომელიც ნათელყოფს ლე- 
ბარდეს კლიმატის დადებით გავლენას სისხლის შემადგენლო- 
ბაზე (ცხრილი 2). 

ქვემომოყვანილ ცხრილში მოცემული მასალების მშესახე? 

უნდა აღინიმნოს, რომ ორგანიზებულ ბავშვებს, რომლებიც 
ლებარდეში ჩვენი მეთვალყურეობისა და დაკვირვების ქეემ 
იმყოფებოდნენ, სანატორული, ანუ რაიმე განსაკუთრებული 

კვება არ ჰქონიათ ; როგორც კვების, ისე საყოფაცხოვრებო 
რეჟიმის მხრივ ისინი იმავე პირობებში იმყოფებოდნენ, რაც 
მათ მუდმივ საცხოვრებელ ადგილზე ჰქონდათ. მიუხედავად 
ამისა 100-დან 98 შემთხვევაში შიღებულია ჰემოგლობინიLI е 

ტება, უცვლელი მდგომარეობა და დაკლება აღინიშნება მხო- 
ლოდ 2 შემთხვევაში. წონამი მატებას ადგილი ჰქონდა 97 

“შემთხვევაში. 

იმ ბავშვებს რომლებმაც წონამი დაიკლეს об ამ д560 

უცვლელ მდგომარეობაში დარჩნენ, ჰქონდათ, როგორც წესი, 

პიპერტროფიული ტონხილიტები, რაც ხშირად ურთულდე- 

ზოდათ ცივი ჰაერისა და მინერალური წყლის გამაღიზეანებე- 

ლი მოქმედებით. ამავე ბავშვებს აღენიმნებოდათ აგრეთვე 

ურითროციტების ღ··.···ლექვის აჩქარებული რეაქცი·:.·. 

გამოკვლევა წარმოებული იყო მხოლოდ იმ ბავშეებზე, 

რომლებიც ფიხზიკურად უფრო სუსტი კანვითარებისა იყვნენ 

და საერთოდ გარეგნული შესახედაობით სუსტი ჯანმრთელო- 

ბის მქონე ბავშვების შთაბეჭდილებას ტოვებდნენ, თუმცა გა- 

სინჯვით პათოლოგიური ცვლილებები არ აღენიშნებოდათ. 

ასეთ ბავშვთა შორისაც, ორგანიზმის გამაგრება-განმტკიცებას- 

თან ერთად, აღინიშნებოდა ერითროციტების დალექვის 'რეაქ- 

ციის შენელება, იქ სადაც ის აჩქარებული იყო. 
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მინეტალუტი წყლები ‚ пЛа 3а 

კურორტ ლებარდეს ღირსებას და ერთ-ერთ მთავარ სამ- 

კურნალო ფაქტორს წარმოადგენს მინერალური წყლები. 

ლებარდეს მინერალური წყლები მიეკუთვნება ნახმირმჟეა- 

ვა-ჰიდროკარბონატულ-ნატრიუმ-კალციუმ-რკინინ წყლებს, 

რომელთა ტემპერატურა 8° აღწევს. დღე-ღამეში იმ წყაროე- 

ბის დებიტი„ რომლებიც ექსპლოატაციაშია, 50 000 ლიტროს 

აღემატება. საერთოდ, მდინარე ლებარდეს ხეობაში მოავლა= 

არის მინერალური წყლების გამოსასვლელები; 1951 წელს 

ჩვენ დავათვალიერეთ მდინარე ლებარდეს ხეობა ამჟ.მაღ 

ექსპლოატაციაში მყოფი მინერალური წყლიდან თვით მდინა- 

რის სათავემდე და 9 ადგილას აღმოვაჩინეთ მინერალუ, 5ი 

წყლის გამოსასვლელი. სამწუხაროდ, ეს ადგილები ზამთრობით 

ხშირად იფარება თოვლის ზვავებისაგან. მოუწყობლობის გა- 

მო ეს წყაროები ჯერ ხმარებაში არ არის. 

ლებარდეს მინერალური წყლების პირველი ქიმიურე აჩა- 

ლიზი გაკეთებულია ქიმიკოს ©. კუპცისის მიერ (ცხრილი »). 

სემდეგში ამ წყლების სრული ანალიზი არაერთხელ ჩაატარა 

საქართველოს სსრ კურორტოლოგიის ინსტიტუტმა. 

ლებარდეს მინერალური წყლები დადებითად მოქმედებს 

მთელ რიგ დაავადებებზე. ეს წყლები, ნახშირმჟავა გახის დი- 

დი რაოდენობის შემცველობის გამო, სასიამოვნოა სასმელად. 

მისი მოქმედება უკვე პირის ღრუდან იწყება. 

ცნობილია, რომ ნახშირმჟავა მინერალურ წყლებში შემავა- 

ლი СО, წყალს აძლევს სასიამოვნო მომჟავო გემოს, აუმჯობე- 

სებს მადას, კუჭ-ნაწლავის ლორწოვან გარსზე იგი გამაღი ხია- 

'ნებელ მოქმედებას ახდენს და იწვევს ჰიპერემიას. ნახშირძჟა- 

ვა გაზი სწრაფად შეიწოვება კუჭში და ხელს უწყობს სხვა შე- 

მადგენელი მინერალური ელემენტების . შეწოვასაც. ამასთან, 

იგი აძლიერებს კუჭის ლორწოვანის რეფლექტორულ და სეკ- 

რეციულ მოქმედებას, მატულობს კუჭისა და ნაწლავების მო- 

ტორული ფუნქცი,ა ძლიერდება პერისტალტიკა. ამ წყლის 

გავლენი„თ გამოწვეული ჰიპერემია ხელს უწყობს საჭძლის 

მეწოვას. · 
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ნახმირმჟავა გაზი ხელს უწყობს წყლის შეწოვას, აძ······”:ეზ··_“ოქ]—კქ III +I 

რებს დიურეზს და ორგანიზმიდან ნივთიერებათა ცვლის პრო- 

დუქტების გამოყოფას. 

| ნახმირმჟავა მინერალური წყლების ეს დახასიათება პირ- 

დაპირ ემთხვევა ლებარდეს მინერალური წყლების თვისებებს 

და მოქმედებას, მაგრამ ლებარდეს მინერალური წყლები, ი,კრ– 

და ამისა, შეიცავენ ისეთ ელემენტებს, რომლებიც თავისთავადღ 

დადებითად მოქმედებენ ადამიანის ცალკეულ ორგანოებზე და 

ქსოვილებზე და ააქტივებენ მათ. 

ლებარდეს მინერალურ წყალს სიამოვნებით ღებულობს 

დამსვენებელი საკმაო რაოდენობით (1—2 ლიტრამდე და მეტ- 

საც). როგორც ცნობილია, წყლის დიდი რაოდენობით მიღება 

(1,5–დან 2 ლიტრამდე და მეტი), და კერძოდ, ისეთი დაბალი 

=>–ტემპერატურის წყლისა, როგორიც ლებარდეს მინერალური 

·გ··· წყალია, იწვევს ნაწლავების პერისტალტიკის გაძლიერებას და 

,,კ „საფაღარათო მოქმედებას, რასაც, რა თქმა უნდა, გარკვეული 

_ დადებითი გავლენა აქვს ზოგიერთი დაავადების შემთხვევაში. 

— ლებარდეს მინერალური წყლის ამ მოქმედებას ხშირად აღნიშ- 

ჩავენ დამსვენებლები. 

ცნობილია, რომ წარსულში ექიმები თითქმის ყველა და- 

ავადების შემთხვევაში პირველ რიგში მიმართავდნენ საფაღა- 

რათო საშქალებათა მიცემას და ამით კუჭ-ნაწლავის გასუფ- 

თავებას შიგთავსისაგან, და მხოლოდ წშემდეგ უნიშნავღნენ 

ავადმყოფს ძირითად სამკურნალო საშუალებებს. მართალია, 

თანამედროვე მედიცინა ამ მეთოდს ძველებური გატაცებით 

აღარ იყენებს, მაგრამ ზოგიერთი დაავადების შემთხვევაში მას 

თავისი მნიშვნელობა არ დაუკარგავს. სწორედ ასევე, ლებარ–- 

დეს მინერალური წყალი დადებითად მოქმედებს იმ ადამია- 

ნებზე, რომელთაც კუჭ-ნაწლავის «ატონია, და საერთოდ მო- 

ტორული მოშლა (ყაბზობა), აქვთ. 

პოლიკლინიკური მასალების (ცხრილი 4) მიხედვით, 10 
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с сой, @сод:) @00(3 90(90 Фос0(90)бсод00) додс00Ч939 44808 4- 

©обо\ - обсоф, о\)озоовддЬ 4у)30Ь об 0396 95000, ©об 9)- 

©08°200°(3 доёуг)теодЬ Бобдобд о35 добо| д59о(00б0об9д9(то 9:7- 

1д0(оддо 47305 — стоббсодоб®) оо деоод0(о9бо — 3т3оЬ бзобо\ 

Ь9300030%, “)9{0%9б(00д2 Боддтой @2(02д) 953:)д» 00 Ь@дёз 4- 

306 93:06200:®0 92046039%2. 
©°)добюдЬ доб)бостбо [ цосто 50060302 4306 90432099- 

д5), об3036 940903000 додктодбддоЬ оо БостЬ «) усодЬ бо2д- 
(по\ д2(05ди)до30д9); одо| о99802 децтодтобо3и)бо д52 

(°0д0(3. додо0то025(0, 935(094. 0. \. (20303440006 Фоосбокооб). 

1951 о0 927400005 0с0бдобдойо бобстодой { усту)(ов со89- 

бо(300. (80Ф9(300 995903 93900дусО\ 3Дсобсоо ок) (то оДо@тоо 
(37)303 3960 ддедсдо «)обо(оо О). одо Ь53достЬ 3090 8о9(00, 

З4сбсоо бэдобокто @додосто Бо8д(тов до(09д0 9999 2» боддстой 

22(о959.)'до00090 об всоддеокоо 47)390. обд00 Водо(00900 дс730(00 

5350940030 (0добод 90 од 3 бБосоо. 

(79д5б(0дд0 одо Вз9бо (о5боддбо|` доб0(9300) (00ди) 0О оЗ 

обсзктесо добоФостио ОчостВ, 930 та3об0 Ббдо (9од$добо 9- 

090499958)7)00о — 559тотоддой 950090 90690о(ти)0о ЧО 

9 3)©)босоодо  99\5д‹) о009 о32(0дЧтаой дкод0одобдсодо д7)о- 
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' ლესობას კუჭის მოქმედება ჰქონდა მეხუთე-მეექვსე ღდეს. , 
ლებარდეს მინერალური წყლის მიღების დაწყებიდან 2—3 

დღის შემდეგ ავადმყოფთა მდგომარეობა მკვეთრად შეიცეა- 

ლა, შესამჩნევად გაჯანსაღებული დაბრუნდა კურორტიდან · 

37-დან 34 ავადმყოფი (92%), ხოლო 3 შემთხვევამი სამ- 

კურნალო ეფექტი არ იქნა მიღებული, რაც გამოწვეული 
იყო მათი გულის ავადმყოფური მდგომარეობით: (მინერალურ 

წყალს საკმაო რაოდენობით ვერ ღებულობდნენ გულის გადა- 
ტვირთვის გამო). 

ჩვენ შემთხვევა გვქონდა ამ წყლისათვის ”შეგვედარებია 

ზოგიერთი საფაღარათო პრეპარატი, მაგალითად, პურგენი, 

საფაღარათო ზეთი და სხვ. უნდა აღინიმნოს, რომ ლებარდეს 
მინერალური წყალი უფრო აქტიურ მოქმედებას იჩენს, ვიდრე 

დასახელებული პრეპარატები. ' 

მედიცინაში ცნობილია, რომ ორნახმირმჟავა კ·:··ლცი”*··მი ხსნის 
ლორწოს, რომელიც დიდი რაოდენობით გამოიყოფა კუჭის კა- 

ტარის დროს, ასუფთავებს კუჭის ლორწოვან გარსს, რის შე- 

დეგადაც მატულობს ნახშირმჟავა გაზის გამაღიზხიანებელი მო- 

ქმედება კუჭის ლორწოვანხე და ძლიერდება კუჭის წვენის 

სეკრეცია, უმჯობესდება საჭმლის გადამუშავება და ხდებ:.· კუ- 

ჭის ფუნქციური გააქტივება. 
ლებარდეს მინერალური წყალი ააქტივებს კუჭის მოქჭედე- 

ბას, იწვევს სეკრეციის გაძლიერებას და ხელს უწყობს საქმ- 
ლის გადამუშავებას; ამას ადასტურებს პოლიკლინიკური მასა- 

ლებიც. მაგალითად, ავადმყ. ი:.ს. (გეგეჭკორის რაიონიდან). 

1951 წელს გაუკეთდა თორმეტგოჯა ნაწლავის წყლულის ოპე- 

რაცია. ოპერაციის 'მემდეგ ავადმყოფს ჰქონდა სრული აქილია 
(კუჭის წვენის მჟავობა უდრიდა 0). იგი საჭმელს ვერ ჭამდა, 

ჰქონდა საშინელი ტკივილი საჯჭმლის მიღების შემდეგ, საჭმლის 

გადამუშავება არ ხდებოდა კუჭმი. ასეთი ჩივილებით მოვიდა 

ავადმყოფი ლებარდეში სამკურნალოდ. 

ლებარდეში იგი ჩვენი დარიგების მიხედვით ღებულობდა 

მხოლოდ მინერალურ წყალს, ყოველგვარი სხვა დამხმარე მე- 

დიკამენტური საშუალებების გარეშე. მინერალური წყლით 

მკურნალობის მესამე დღეს ავადმყოფის მდგომარეობა გაუმ- 
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და 2 /?/ 

ჯობესდა, ტკივილები თანდ·:·თან მეუნელდა, აღდგა კ·ეჭ·მ····:· еа 

ჰმლის მონელების უნარი, ავადმყოფმა ლებარდემი დაჰყო ЗО 

დღე და შესამჩნევად გაუმჯობესებულ მდგომარეობაში და- 

ბრუნდა უკან. მას შემდეგ ავადმყოფს კუჭის მხრივ ჩივ?ლობი 

არა აქვს, ამჟამად იგი სავსებით შრომისუნარიანია. 

ასეთი დადებითი შედეგი მივიღეთ ჩვენ ლებარდეში, კე1ის 

ქრონიკული კატარისა და კუჭ-ნაწლავთა ატონიის შემთხვევა- 

თა 94% -ში. მაგრამ,“, უნდა აღინიშნოს, რომ ასეთ შედეგს არ 

გვაძლევს ლებარდე იმ შემთხვევაში, თუ კატარი მიმდინარეობს 

გაძლიერებული მჟავობით, ანდა საქმე გვაქვს კუჭისა და თორ- 

მეტგოჯა ნაწლავის წყლულთან. თუმცა აღნიშნულ 'თშმემთხვე- 
ეებშიც არ ჰქონია ადგილი გაუარესებას, თუ ავადმყოფი მინე– 
რალურ წყალს იღებდა დანიშნულების და წესის მიბედვით 

(გამთბარი სახით, ჭამის წინ ერთი საათით ადრე). 

სხვადასხვა ნახმირმჟავ ჰიდროკარბონატული წყლების 

მოქმედება კუჭის ფუნქციებზე საკმარისად არის შესწავლილი 

საბჭოთა მეცნიერთა მიერ. კერძოდ, დიდი მუშაობაა ჩატარე- 

ბული (ა. ალადაშვილი, მ. ტყემალაძე, მ. ნოდია, ა. გრიგოლია, 

მ. ლეჟავა, ა. გერსამია და მრავალი სხვ.) საქართველოს წყლე– 
ბის (ბორჯომი, ნაბეღლავი, საირმე, ავადხარა, უწერა, 'მოვი და 

სხვ.) შესასწავლად. აღნიშნულ დაკვირვებათა შედეგად დად- 

გენილია, რომ ჰიდროკარბონატული ნახშირმჟავა წყლები, მი- 

ღებული უზმოზე 1—1'/› საათით ადრე ჭამის წინ, აქვეითებ'. 

კუჭის წვენის გამოყოფას, მაგრამ თუ 59599 წყალს შმევიყვანთ 

კუჭმი საჭმელთან ერთად, მაშინ ის კუჭის სეკრეციას აძლიე- 

რებს. 

თუ კუჭის ლორწოვან კატართან ერთად გაძლიერებულია 
მისი სეკრეცია–--მომატებულია კუჭის წვენის მჟავობა, მამინ 
მინერალური წყალი უნდა განთავისუფლდეს ნახშირმჟავა გა- 

ზისაგ··უნ და უნდა მიეცეს ავადმყოფს გამთბარი სახით 1--1'/: 

1·—3·::!·3!··:!·]00·] პდრე ჰაშის წინ. 

მინერალური წყლების მიღების ეს წესი ლებარდეს წყლით 

მკურნალობის დროს ზუსტად უნდა დაიცვას ყველა ავადმყო- 
ფმა, რომელიც დაავადებულია კუჭის ქრონიკული კატარით. 

საერთოდ, მინერალური წყლები, რომლებიც დიდი რაოდე- 

20



ь й/ 
- -ОГр ое@ 

) с уе 

бсобос) ‘900(39396 65690обддодо доЪЫ, Бдоёро(о п&?здздБ_ д уетоЬ 

д%35. — доч)в0(923900 — одобо, Ф0од — (т9добкодЬ добаоКок о0 

@чэсто одд босо(одбсодоо? 900(393 Б5Б9о@д035 доб0, 09° 

э6 обзазЬ Эк(укто\ др085, од 99до6303290(3 40, ©©0(99\0(3 926 

020(00 дшш@дБшЪпш Ц'ЗБЮЩ'ШЪЗБ‚ заё›@.ъ п'Ё'дпашп завшбад@пЬП- 

\Бо, бсходбо( 430 42@)обо додфообэбдодЬ — @д0р 00ок) оо 

9]23©2б007. 

(79до6одЬ — Зобабостубо — у усто\- д9060 — о3090052 

оЬоэ, беод одо обд93Ь Бдоб ЗобкодоЬ 95 ‘Эобокоо ©осокодбсбо 

дсодо@)ддо\. Ъ дкодсдобдсодо дод0в 307(202 @00 дБе008 Одос, 

бсод осодосто 943Ь у 9кто\ (©0(0 (оэсо(о9Бсодоо? до(00до, д9200 

З6бод 40 одос, 009 (т9добкодЬ добабоси) @ {50 о00 49(7- 

(30)д0 о Боб9обдо3о добо, (осодосто(3,  бодоб0 %)- 

дсоо о(о9бо'96:00, @05д(09б2(о99) обспод00%0 (о0\т)000 6Ь (95 6с 

„бчеду собаобо®дособ Бодоодбддосто (33ето! 3000260809 

одсоустозов. Зобуоо\ би)9@)обо ©5 9эб(о|о(0960 &бдб0Ь д‘собо- 

› 4)кто обо’ддооо З@со(39бддоЬ ©обоЬ @9826 (о3Ь 9060 9о(»с00 

О чэсто, а29(000 00%5)(то (90%)000) 6) (0 дсо49:(о9д00, о7393Ъ 9сЬ 

д04эбо47)0 дод0бо(б3оЬ, 9200300230026 (92, О0( 93225007 

305, 40630243960 (02232(09д0Ь 99903939990 495309908 д9д0800- 

добо(3 40. Б632025 ‘дсобоо, (п9до0(99 добобостт)о уэ( (е2- 

(90%о0ою 94900098 эбкобо(одбо &бдбо) Д9сободт(то обюд- 

%о\ Зодо6303290, о) (95032(90д5 — об обо\ @709Ф Вусто 

о@уосатодоо). 396 93243 26300 72 ‘99%0%68303», эдд@сб 7— 

4063ездэ6о (95032(09д0Ь, 47— добкоо\ З) Э@обо оо Эокоо(оовс- 

бо\у бсзбодусто обозддо| оо 18— Дбсободтато Бо0убсоВсов 930 - 

@%0 9\.д)4До 930бд9д0\. о490926 85% -9о до(03ду)@то» 992- 

$66930 д57)дсё009%5 (05 д0647)0б9до, беско 150-90 д(о2/02д2- 

бдсодбо| 9(0200%00) 827)2Ф3б9%оЫ Здеобоо о(доКто. 0,5)2®09\9- 

Э5Ь осодосто ЗДобсоо {0300 99620 Эобкоо\ 5)д@оо (9о 'Эх0ко- 

\эсообэфо обозддой Эддо%3030%90, Фс0(090() ободдов 1399у42- 
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ნობით შეიცავენ ნახშირმჟავა გაზს, ხმირად ·ი·ზ·წ”;”ვევენ·II მუცლის “' 

ბერვას მიუხედავად იმისა რომ ლებარდეს მინერალური 

წყალი საკმაო რაოდენობით შეიცავს ნახშირმჟავა გახს, იგი 

არ იწვევს მუცლის ბერვას, იმ შემთხვევაშიც კი, როდესაც მას 

დიდი რაოდენობით ღებულობენ, გარდა ი·შვიათი გამონჟკლისი– 

სა, როდესაც კუჭის კატარი მიმდინარეობს გაძლიერებული 

გჟავობით. 

ლებარდეს მინერალური წყლის მეორე თავისებურება 

ისაა, რომ იგი იწვევს ხშირ შარდვას და შარდის რაოდენობის 

მომატებას. ეს მდგომარეობა გამოწვეულია ერთი მხრივ იმიო, 

რომ ადგილი აქვს წყლის დიდი რაოდენობით მიღებას, მეორე 

მხრივ 40 იმით, რომ ლებარდეს მინერალურ წყალში არის კალ- 

ციუმი და ნახშირმჟავა გახი, რომელიც, როგორც ზე- 

მოთ აღვნიშნეთ, რამდენადმე აძლიერებს დიურეხს და ხელს 

უწყობს ორგანიზმიდან ნივთიერებათა ცვლის პროდუქტების 

გამოყოფას. შარდის ბუმშტისა და შმარდსადენი გხების ქრონი- 

· კული ანთებითი პროცესების დროს ლებარდეს მინერალური 

წყალი, გაძლიერებული დიურეხული მოქმედებით, იწვევს მის 

მექანიკურ გამორეცხვას, გასუფთავებას და, როგორც ფიქოო- 

ბენ, კენჭოვანი დაავადების შემთხვევებში კენჭების გამოგდე- 

ბასაც კი. სხვათა მორის, ლებარდეს მინერალური წყალი (C-„ა- 

ჯებითად მოქმედებს შარდსადენი გზების ქრონიკული ანთე- 

ბის მშემთხვევაში, თუ დაავადება არ არის ტუბერკულოზერი 

ეტიოლოგიის. ჩვენ გვაქვს ასეთი 72 შემთხვევა, აქედან 7— 

კენჭთვანი დაავადების, 47--შარდის ბუშტისა და შარდსადინა:- 

რის ქრონიკული ანთების და 18--ქრონიკული ნეფროზონეფრი · 

ტების მსუბუქი ფორმების. აქედან 85% -ში მიღებულია შესა- 

მჩნევი გაუმჯობესება და განკურნება, ხოლო 15%-ში მდ2ომა- 

რქობის შედარებით გაუარესებას ჰქონდა ადგილი. გაუარესე- 

ბას ადგილი ჰქონდა უფრო მეტად 'მარდის ბუშტისა და შარდ- 

სადინარის ანთების შემთხვევებში, როდესაც ანთებას ქვემწეა- 

ვე მიმდინარეობა ახასიათებდა, განსაკუთრებიპ··) ტემპერატუ- 

რის მომატებით 37--37,5”-მდე. 

1953 წელს ერთ-ერთი დამსვენებელი (თბილისიდან) შთა- 

ბეჭდილებათა წიგნში მოგვითხრობს, რომ ის იყო დაავადებუ- 
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ლი შარდს·:·;დი·ნარი ·გზების 396303260 — დაავადებით; ორჯ%ჭ·#·]·”]··ჰქ 

გაიკეთა ოპერაცია, მაგრამ კენჭი ისევ უჩნდებოდა. ლებარდე– 

ში მოსვლის პირველ პერიოდმი ჰქონდა შემაწუხებელი ხასია- 

თის ტკივილი. კურორტზე ჩამოსვლისა და მინერალური წყლის 

მიღების ერთი კვირის შემდეგ შესამჩნევი გაუმჯობესება »გოქ- 

ნო, ტკივილი დაუწყნარდა და შარდსადინარის მხრივ ჩივილე- 

ბი თითქმის აღარ აქვს. 

რა თქმა უნდა, ამ საკითხხე ჩვენი დაკვირვება საკმაო არაა, 

მაგრამ უდავოა, რომ ლებარდეს მინერალურ წყალს გარკვეუ- 

ლი სამკურნალო მნიმვნელობა აქვს მთელ რიგ უროლოგეურ 

დაავადებათა შემთხვევებში. 

კურორტ ლებარდეს სამკურნალო მოქმედებას ორგანიზმხე 

აძლიერებს ადგილობრივ მინერალურ წყალში შემავალი რკი- 

ნა. ამ წყლის მოქმედებით ”შუმჯობესდება სისხლის სურათი-– 

მატულობს ჰემოგლობინი რაოდენობა და ერითროციტების 

რიცხობრივი მაჩვენებლები (ცხრილი 5). ლებარდეს მინერა- 

ლური წყალი კარგ სამკურნალო ეფექტს იძლევა მეორადი ანე- 

მიების დროს. 

- @ ხრილი5 

დაკვირეების ქვეშ მყოფი ჭჭჭდვყოფებჟ—–მჟორჯდი ანემიით (1953 წელს 

ჩატარებული გამოკვლევის მასალებიდან) 
დაა 
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ანემიურ და დაუძლურებულ ავადმყოფთა შორის იყგნეს 
მძიმე ფორმებით დაავადებულებიც, რომლებიც განეკურნენ 
ლებარდეს გამაჯანსაღებელი ფაქტორების გავლენით, მაგალი- 
თად, ჯLვადმკ. ჯ. ხ. ხ., 30 წლის, ქართველი, მოსამსახურე (გეგე“- 
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კორის რაიონიდან). ავადმყოფობა ღაეწ;ყო 1949 წელს; პერვქ—]ღჟ]-][ქ][]—] 7 

ხანებში მკურნალობდა გეგეჭკორის რაიპოლიკლინიკაში, ამბუ- 
ლატორიულად. გამოკვლევით-–ანემია გამოწვეული იყო ანქ··::·- 

ლოსტომიაზით ავადმყოფი მოთავსებულ იქნა რაიოხულ 
საავადმყოფოშმი, დიდხანს მკურნალობდა იქ, მაგრამ მისი ზო- 

გადი მდგომარეობა იმდენად მძიმე იყო, რომ დეჰელმიჩთოიზა- 

(0° არ მოხერხდა. ჰემოგლობინი სისხლში იყო 1890 გულის 

მხრივ აღენიშნებოდა ფუნქციური უკმარისობა. რკინის პოეპა- 
რატებმა სამკურნალო შედეგი არ მოგვცა. ავადმყოფს ოჩევა 
მივეცით მიემართა ტროპიკულ სნეულებათა ინსტიტუტმი, 
მაგრამ ამ დროს ლებარდეს საკურორტო სეზონიც მოახლოვდა 

და ავადმყოფმა გადაწყვიტა ლებარდეში წასვლა. იგი იმდენაX% 

იყო დაუძლურებული, რომ ძლივს დადიოდა და მცირე ფიხი- 

კური დატვირთვისთანავე ქოშინი ეწყებოდა. ლებარდეშმი ძას 

რაიმე მედიკამენტური საშუალება არ უხმარია, პირველ ხა- 

ნებში ღებულობდა ლებარდეს მინერალურ წყალს დღემი '/ 

ლიტრამდე, რადგან მისი გული მეტს ვერ იტანდა; ავადმყოფის 

მდგომარეობა თანდათან გაუმჯობესდა, 'მეეცვალა სახის ფერი, 

ორი კვირის შმემდეგ მან შეძლო 1!/ ლიტრამდე წყლის მიღება, 

მადა მოემატა. ავადმყოფის საერთო მდგომარეობა გაუმჯობეს- 

და, სისხლმში ჰემოგლობინმა მოიმატა 48%-მდე, წონამი მოიმა- _ 

— @» 4 კილოგრამი. ავადმყოფს შესაძლებლობა მიეცა ჩაეტა'ე- 

ბინა დეჰელმინთიზაცია. მემდეგმი სამი წლის განმავლობაში · 

იგი სისტემატურად დადიოდა ლებარდეში და განიკურნა, ამ- 

ჟამად იგი სავსებით მრომისუნარიანია. 

ფაქტიური მასალა და დაკვირვებათა შედეგები გვიჩვენებს, 

რომ ლებარდეს მინერალურ წყალს სამკურნალო მნიშვნელობა 

აქვს მთელ რიგ სხვა დაავადებათა 'მემთხვევებშიც, როგორიც 

არის, მაგალითად, ღვიძლის, ნაღვლის ბუმშტის და ნაღვლის 

სადინარი გზების დაავადება, კანის ზოგიერთი დაავადება და 

სხვ. 
ძოგვყავს ერთი მემთხვევა. ავადმყ. ი. პ. 4-› მასწავლებელი. 

(გეგეჭჰკორის რაიონიდან). ჩივილები--მარჯვენა წვივის შიგნი- 

თა არეში კანის ეგზემა და სახის ნერვის ტკივილი და ციმციმი. 

3 წლის განმავლობაში მკურნალობდა ექიმებთან, მაგრამ უოშე- 

დეგოდ. მედიკამენტურმა საშუალებებმა შედეგი არ გამოიღო. 
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სამკურნალოდ და დასასვენებლად ჩამოვიდა ლებარდეშია:.. 
აწარმოებდა დაავადებული ადგილების მობანას მინერალური 

წყლით და დაზელას დღეში 2--3-ჯერ. პროცედურის დაწყებX 
პირველი დღიდანვე ავადმყოფმა იგრძნო უკეთესობა, ერთი 

კვირის განმავლობაში განიკურნა. მას შემდეგ სამმა წელმა до6- 

ვლო და რეციდივს ადგილი არ ჰქონია. 

ზემოთ ჩვენ აღვნიშნეთ, რომ ლებარდეს ტერიტორიაზე 

არის ერთგვარი სარეველა მცენარე, რომლის ზოგიერთ ჯიმს 

აქვს შხამიანი ბუსუსები. ამ ბუსუსებით კანის დასუსხვა იწვევს 

კანის ჩირქოვან ანთებას; ასეთი შემთხვევები ლებარდეში არა- 

იშვიათია, განსაკუთრებით ბავშვებს შორის. ამ უკანასკნელთა 

სამკურნალოდ მშობლებს რჩევას ვაძლევდით ხელ-ფეხი დ: 

პირი ბავშვებისათვის ებანათ ოდნავ "შემთბარი მინერალური 

წყლით; აღსანიმშნავია, რომ ასეთი ღონისძიების მედეგად კანის 

ჩირქოვანი ანთებითი პროცესი მალე ცხრება. 

ლებარდეს მინერალურ წყალს სხვა ბევრი დადებითი од 

კურნალო თვისებაც აქვს, მაგრამ ისინი ჯერ კიდევ მეუსწავ- 

ლელია. თუმცა ლებარდემი დღემდე არ არის მოწყობილი 

სათანადო ბალნეოლობგიური დანადგარები, დამსვენებლები 

მაინც ფართოდ მიმართავენ მასაჟებს და აბაზანების გაკეთებას 

მინერალური წყლით. ბევრი მათგანი აღნიშნავს ასეთი პოოცე- 

დურების დადებით ზეგავლენას ორგანიზმზე. 

№ 1, 2 და 3 მინერალური წყაროების ახლოს გამოდის 

ამავე ჯგუფის, მაგრამ უფრო დაბალი მინერალიზაციის წყალიი, 

რომელიც არ შეიცავს ნახშირმჟავა გაზს. ამ წყალს ხალხმა 

„თვალის წყალი”“ შშეარქვა.ა „თვალის წყლით/“ იბახენ 

თვალებს, თავსა და პირისახეს. აღნიშნავენდ რომ ხმიო В - 

მთხვევაში ასეთი პროცედურები კარგად მოქმედებს მზედვე- 

ლობაზე, განსაკუთრებით მოხუცებულთა შორის. დადებით 

შედეგს იძლევა ეს წყალი აგრეთვე თავის ტკივილის დროს, 

„თვალის წყლის“ შემადგენლობა ჯერ კიდევ არ არის საკმა– 

Фобою შესწავლილი. შეიძლება მასში შემავალი ქიმიური 

ელეშენტებ” დადებითად შოქმედებდეს მხედველობ—:ჯ·ს ნერვ— 

ზე და საერთოდ ნერვულ სისტემაზე; მაგრამ შესაძლებელია 

მოზუცებულთა მხედველობის გაუმჯობესება გაპირობებული 
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იყოს ორგანიზმის საერთო გაძლიერებით და ფუნქციური გაკ]ქ,·"[ქ]”ო·ქქ 

ტივებით, რასაც ხელს უწყობს ლებარდეს კლიმატისა და სხვა 

სამკურნალო ფაქტორების დადებითი ზემოქმედება. ამრიგად, 

როგორც დაკვირვება გვიჩვენებს ლებარდეს მინერალუოი 

წყლები გარკვეულ დადებით შედეგებს იძლევა არა პარტო 
შიგნით მიღებისას, არამედ გარეგანი გამოყენებითაც. 

_ გავრცელებულია აზრი, რომელსაც ჭზოგიერთი ექიმიეც 

იზიარებს, რომ ლებარდეს მინერალურ წყალს აქვს პარაზიტუ- 

ლი ჭიების საწინააღმდეგო მოქმედების თვისება. ლებარდეში 

ყოველწლიურად მრავალი ბავშვი ჩადის (დამსვენებელთა სა- 

ერთო რაოდენობის 30—40%). დამსვენებლები აღნიშნავენ, 

რომ მართლაც მასობრივად აქვს ადგილი ბავშვების მიერ 

მრგვალი და ბრტყელი ჭიების დაყრას. ჩვენ ვფიქრობთ,, ეს 

მდგომარეობა იმითაა გამოწვეული, რომ ლებარდეს მიხირა- 

ლურ წყალს აქვს თვისება გააძლიეროს ნაწლავთა პერისტალ- 

ტიკა, ხოლო ეს კი თავის მხრივ ხელს უწყობს ჭიების მექანი- 

კურ გამოდევნას ნაწლავებიდან. აღნიშნული მოვლენის სხვა- 

გვარად ახსნა არ შეიძლება, რადგან ლებარდეს მინერალური 

წყალი, როგორც მისი ქიმიური ანალიზი გვიჩვენებს, არ მეე- 

ცავს ჭიის საწინააღმდეგო ქიმიურ ნივთიერებებს. 

ლებარდეს მინერალური წყლის მიღების წესი (მეთოდი) 

ლებარდეს მინერალური წყლის მიღების ერთჯერადი ღა Lა- 

დღეღამისო დოზა ჯერ კიდევ არ არის მეცნიერულად დადგე- 
ნილი. ამიტომ დამსვენებლები ხშირად თავისი სურვილისა და 

გემოვნების მიხედვით ღებულობენ მას. 

ცხადია, ამან, ზოგიერთ შემთხვევაში, შეიძლება არა მარ- 

ტო შეამციროს ლებარდეს მინერალური წყლის სამკურნალო 

ეფექტი, არამედ მძიმე შედეგებიც გამოიწვიოს. მაგალითად, 

1947 წელს ერთმა დამსვენებელმა ერთ დღეს 14 ლიტრი მიწე- 

: რალური· წყალე მიიღო. ამან, რა თქმა უნდა, ცუდად იმოქმე- 

და მასზე და ძლივს გადარჩა სიკვდილს, ასეთი დიდი რაოდე- 

ნობით, არა თუ მინერალური წყლის, არამედ მტკნარი სასმელი 

წყლის მიღებაც კი მავნებელია, რადგან, ჯერ ერთი, წყლის ეს 

რაოდენობა სისხლის ცირკულაციამი უნდა მოექცეს, მემდეგ 
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გამოყოს ორგანიზმმა, რასაც მოყვება გ·ელ·:·:·ს ძალზე გადა·- ირუ 

ტვირთვა. მეორეც, ლებარდეს წყალი დაბალი ტემპერატური- 

საა, ამიტომ წყლის აღნიმნულმა რაოდენობამ შეიძლება გამო- 

იწვიოს ორგანიზმის გადაცივება. ამასთან როგორც ვიცით, 

მასში გარკვეული რაოდენობით მოიპოვება მთელი რიგი კი- 

მიურად აქტიური ნივთიერებები, რომელთა სიჭარბე ორგა- 

ნიზმში უარყოფით გავლენას ახდენს ცალკეული ორგანოების 

ფუნქციურ მდგომარეობაზე და შეიძლება ადამიანის მოშხამ- 

ვაც გამოიწვიოს. 

ამიტომ საჭიროა ექიმის კონსულტაცია მინერალური წყლის 

მიღების შესახებ. 

სხვადასხვა დაავადებათა შემთხვევებში წყლის მიღების 

რაოდენობა სხვადასხვაა. ამავე დროს, როგორც დაკვირვებით 

" ვრწმუნდებით, გარკვეული მნიშვნელობა აქვს იმას, სად 

ღებულობს ავადმყოფი წყალს-–ადგილზე (წყაროსთან), თუ 

სახლში წაღებულს,-და როდის ღებულობს მას-–ჭამის წინ თუ 

შემდეგ. 
ათი წლის განმავლობამი ჩატარებული დაკვირვებების სა- 

ფუძველზე ჩვენ შევიმუშავთ ლებარდეს წყლის მიღების 
წესი. 

ლებარდეს მინერალური წყალი. დადებითად მოქ. 

მედებს მეორად ანემიაზე ქრონიკულ გასტრიტებზე —- 

უომთავრესად სეკრეციის დაქვეითების შემთხვევებმი (კჟ ЗоЪ 

წვენის მჟავობის დაქვეითებით), ქრონიკულ კოლიტებზე, 6.X- 

ლავების მოტორული ფუნქციის მოშლაზე ყაბზობის მოვლენე— 

ბით და ღვიძლისა და ნაღვლის სადინარი გზების ქრონიკუღ 

ანთებაზე. იგი დადებითად მოქმედებს აგრეთვე შარდის ბუშ- 

ტისა და მარდსადინარი გზების ქრონიკულ ანთებებზე. 

ლებარდეს მინერალური წყალი ხელს უწყობს ორგანიზმი- 

დან ნივთიერებათა ცვლის პროდუქტების გამოყოფას. მინერა- 
ლური წყალი ერთდროულად შეიძლება მიღებულ იქნეს 100— 

200 მილილიტრი--/:-––1 ჭიქა, დღეში კი /2——1—2 ლიტოამდე. . 

წყლის მიღება უნდა იყოს დაკავშირებული საჭმლის. მიღებას- 

თან, კუჭის წვენის მჟავობის მიხედვით. 
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ღ 2 
| მხედველობაში უნდა იქნეს მიღებული ის გარემოება, ტ%·ჭჭ„]][ ეე 

ლებარდეს მინერალური წყალი უარყოფით გავლენას ახღდენს 

ყელისა და ხორხის დაავადებებზე (დაბალი ტემპერატურის 

გამო). . 

მ%ის სხივები 

ლებარდეშმი მზის სხივებით მკურნალობას მნიშვნელოვანი 

ადგილი უჰჭირავს. მართალია, კურორტს ჯერ კიდევ აო აქვს 

სპეციალური სოლარიუმები, მაგრამ ავადმყოფები და დამსვე- 

ნებლები მაინც ფართოდ იღებენ მხის აბაზანებს ექიმის 2072 

ნადო რჩევა-დარიგების მიხედვით. 

ლებარდემი მზის რადიაცია ძლიერია, ძლიერია უოულტრა–- 

იისფერი სხივების მოქმედება, რადგან, როგორც ცნობილია, 

მზის სხივებს, განსაკუთრებით ულტრაიისფერ სხივებს, ჰაირი 

არ ატარებს, თუ იგი შეიცავს წყლის ორთქლს და მტვერს. ლე- 

ბარდეს ჰაერი მშრალია და მტვრისაგახ თავისუფალი, რაც 

ხელს უწყობს მზის მდიღარ რადიაციას და აძლიერებს მის 

მოქმედებას. · 

მოგვყავს ადამიანის ორგანიზმზე ლებარდეში მზის სხივების 

დადებითი ზემოქმედების რამდენიმე შემთხვევა. 

„ 1945—46 წლებში ლებარდეში მკურნალობდა ავადმყოფი 

6. . ვ., 7 წლის (გეგეჭკორის რაიონიდან). მას ჰქონდა გულ- 

მკერდის მე-7–-–8 მალების ტუბერკულოზი; ავადმყოფი ექიმის 

დარიგებით ღებულობდა მზის აბაზანებს. მზის სხივებმა და 

ლებარდეს სხვა სამკურნალო ფაქტორებმა შესამჩნევად გააუჰ- 

ჯობესეს ბავშვის მდგომარეობა. ამჟამად ბავშვი კარგად არის; 

აქვს მხოლოდ ნარჩენი მოვლენები მსუბუქი კიფოხის სახით. 

ავადმყოფი @©. ბ. კ., 56 წლის. (წულუკიძის რარონიდან/. 

1934 წელს დაავადდა მარტვენა მუხლის სახსრისა და მეუზენტე– 

რიული ჯირკვლები”“ ტუბერკულოზით. როგჯგორც მკურნალმა 

ექიმმა გადმოგვცა, ავადმყოფი მძიმე მდგომარეობაში იმყო- 

ფებოდა, იგი ექიმის დანიშმნულებით ღებულობდა მზის აბახა– 

ნებს, 4 წლის განმავლობაში სისტემატურად მკურნალობდა 

ლებარდეში და განიკურნა. 
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ლებარტდეს სამკურნალო ზავლენა გულ-სისხლძარღვთა
 ” 

დაავადებებზე 

მთის კლიმატი ორგანიზმზე მოქმედებს როგორც კანის სა- 

შუალებით, ისე სასუნთქი გზებით, იწვევს. შინაგანი ორგანოე- 

ბის ფუნქციის გაძლიერებას, ამასთან, გავლენას ახდენს 

ავადმყოფის ფსიჭქიკაზე. 
მთის კლიმატი გამაღიხიანებლად მოქმედებს მთელ ორგა- 

ნიზმზე, იწვევს მის აგზნებას, გადაჰყავს იგი ფუნქციურად აქ- 

ტიურ მდგომარეობაში, ამასთან, იგი ორგანიზმს უყენებს გაძ- 

ლიერებულ მოთხოვნებს იმისათვის, რომ ორგანიზმმა შესძ- 

ლოს ამ მოთხოვნებთან შეგუება, მას უნდა გააჩნდეს ერთგვა- 

რი მარაგი, ძალა და რეაქტიულობა. წინააღმდეგ შემთხვევაში 

მთის კლიმატმა შეიძლება უარყოფითად იმოქმედოს მასხი, 

პირველ რიგში გულხე. როგორც ვიცით, გულის მუშმაობა 9бс- 
მვნელოვნად გაპირობებულია სხვა ორგანოების, მაგალითად, 
ფილტეების, ღვიძლის, თირკმლების და სხვათა ფუნქციური 

მდგომარეობით. ამიტომ გულის დაავადების შემთხვევაში ისეთ 
სამკურნალო ღონისძიებებს ეძლევა უპირატესობა, რომლებიც 

ამავე დროს დადებით ზეგავლენას მოახდენენ ღვიძლის, თიოკი- 

ლების და სხვა ორგანოების ფუნქციებზე. 
აღსანიმნავია, რომ სწორედ ასეთი თვისებები ახასიათებს 

ლებარდეს სამკურნალო ფაქტორებს. ლებარდეს კლიმატი და 

მინერალური წყალი სამკურნალო ზემოქმედებას ახდენს ფილ- 

ტვებზე, ღვიძლზე და თირკმლებზე, იწვევს მათ ფუნჭციურ 
გააქტივებას. ეს მდგომარეობა, უდავოა, თავის მხრივ კეთი“- 

სასურველ გავლენას ახდენს დაავადებული გულის მუშაობაზე, 
აძლევს შესაძლებლობას შმეეგუოს მთის კლიმატურ პირობებს. 
სწორედ ამითაც უნდა ავხსნათ ის მდგომარეობა, რომ გულით 

დაავადებულები დიდი რაოდენობით ჩამოდიან დასასვენებლად 

და სამკურნალოდ ლებარდეში და, თუმცა გული საერთოდ გახ- 

საკუთრებით მგრძნობიარეა მთის მკაცრი კლიმატის მიმართ, 

ლებარდეში ეს ავადმყოფები კარგად გრძნობენ თავს. 

ლებარდეს სამკურნალო ფაქტორების გავლენით ჯგუC”- 
სისხლძარღვთა სისტემა მაგრდება. ამის დამადასტურებელა 
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ბევრი შემთხვევაა აღრიც0ხული ლებარდეს პოლიკლინიკ—ჭშიუო·თ·; 

მდიდარი მასალა აქვს აგრეთვე ამ მხრივ რესპუბლიკის ლაძსა– 

ხურებულ ექიმს ბ. კ. გობეჩიას. 

კურორტ ლებარდეს დადებითი გავლენა გულით დაავადე- 
ბულებზე უნდა ავხსნათ შემდეგი მიხეზებით: 1) ლებარდეს 

კლიმატზე გავლენას ახდენს ზღვის ჰავა, რომელიც არბილებს 

მთის მკაცრ კლიმატს და ამდენად ადვილად ასატანს ხდის მას 
დაავადებული გულისათვის, ლებარდეს ჰავას ზომიერი გამა- 

ღიზიანებელი მოქმედება ახასიათებს; 2) ლებარდეს მინერალუ– 

რი წყალი დადებითად მოქმედებს იმ ორგანოებხე, რომელთა 
ფუნქციური გააქტივება ხელს უწყობს ჯგულის ნორმალურ· 
მუმაობას. 

როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, ლებარდეს მინერალური წყა- 

ლი თავისი დიურეზული მოქმედებით იწვევს ორგანიზმიდან.: 

ნივთიერებათა ცვლის პროდუქტებისა და დაგროვილი შხამე–- 
ბის გამოყოფის გაძლიერებას. ეს კი დადებით გავლენას ახდენს 
გულის მუშაობაზხზე. ცხადია, ამით უნდა აიხსნას, რომ ლებარ– 

დეში ჩამოსულ დამსვენებელთა შორის ბევრია გულით დაავა- 
დებული. პოლიკლინიკის მასალების მიხედვით, 1953 წელს 

ოეგისტრირებული იყო და დაკვირვების ქვემ იმყოფებოდა 
141 გულით ავადმყოფი. აქედან 16 (11,3%) იყო გულის მას- 
კით დაავადებული: გულის დაავადებასთან ერთად ჰიპერტონი– 

ული დაავადება (მაქსიმალური წნევა 230/190 მმ) ჰქრნდა 7! 

ავადმყოფს (14,1%), ხოლო სისხლის დაბალი წნევა (ჰიპოტო– 

ნია)--23 ავადმყოფს (16,3%). გულით დაავადებულთა 'მორის 

ლებარდეში იყვნენ და მკურნალობდნენ არა მარტო კომპენსა · 

ციის მდგომარეობაში, არამედ სუბკომპენსაციის ფახაფი 

მყოფნიც. 

მაგალითად, ავადმყოფი 9. & ., 37 წლის, გეგეჭკო- 

რის რაიონიდან (1946 წლის 'შმემთხვევა. დიაგნოზი–-გულის 

მანკი სუბკომპენსაციის ფახაში. ავადმყოფობა დაეწყო 1946 

წლის მარტის თვეში, აბორტის ”'მემდებ, სისხლის მოწამვლის 
ნიადაგხე. ავადმყოფი ორ თვეზე მეტი ხნის განმავლობაშია 
იწვა სიცხიან მდგომარეობამი, ლებარდეშმი ჩასვლის პირეელ 
პერიოდმი ავადმყოფის ზოგადი მდგომარეობა მძიმე იყო. 
ობიექტური მონაცემები: ავადმყოფი ძალზე ნერვიულობდა, 
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ЭРОЫ ) 5 :“ 5 I1 
ჰქონდა ქოშინი; სახეზე, ტუჩებზე და ხელის თითებზე ემჩნერ- ი. 

და ანოქსემიის ნიშნები. ქვემო კიდურები მცირედ შემუპებუ- 

ლი ჰქონდა. გულის 'სახღვარი მარცხნივ მცირედ გადიდებული, 

ტონები არასუფთა, გულის მწვერვალზე ნახი მუილი, მაჯა პა- 

ფისებრი და არიტმიული. ფილტვებში პათოლოგიური ცვლი- 

ლებები არ იყო. სხვა ორჯანოების მხრივაც გასინჯვით პათო- 

ლოგიური ცვლილებები არ აღინიშნებოდა. ავადმყოფს ადგილ- 

ზე აღმოვუჩინეთ პირველი დახმარება და ვურჩიეთ იმავე 

დღეს წასულიყო ლებარდედან, გამოვდიოდით რა იქიდან,; ოო? 

მაღალი მთის ჰაერი საერთოდ წინააღმდეგნაჩვენებია' გულით 

დაავადებულთათვის. მაგრამ იგი არ დათანხმდა. რამდენიმე 

დღის შემდეგ ავადმყოფის მდგომარეობა თანდათან გაუმჯო- 

ბესდა და სულ მალე მან თვითონ შეძლო მინერალურ წყალთან 

მისვლა და მისი მიღება. ავადმყოფი ერთ თვეზხე მეტხანს დარ- 

ჩა ლებარდეში და შესამჩნევად გაუმჯობესებულ მდგომარეობა- 

ში დაბრუნდა უკან. მას შემდეგ თითქმის 5 წლის განმავლობა- 

ში სისტემატურად დაღდიოდა ლებარდეში, განიკურნა და ამ- 

ჟამად სავსებით შმრომისუნარიანია. 

მეორე შემთხვევა. ავადმყოფი მ. ი. ხ., 85 წლის ზუგდიდი- 

დან (1951 წლის შემთხვევა) (ამ ავადმყოფს ჩვენთან ერთაღ 

მურნალობას და მეთვალყურეობას უწევდა რესპ. დამსახ. ეკი- 

მი მ. კ. გობეჩია). 

დიაგნოზი--კარდიოსკლეროზი, კორონარულ სისხლძარდე · 

თა სკლეროზი, არტერიოსკლეროზი, ჰიპერტონია--სისხლის 

“ მაქსიმალური წნევა 200/210 მმ (ნუბკომპენსაციის ფაზაში) 

ქრონიკული ნეფროზონეფრიტი, მარდის ბუმტისა და მარდსა- 

დინარის ქრონიკული ანთება (თბილისის ც. 4. ინსტ. დიაგნთო- 

%ზი). როგორც ავადმყოფი თავის ანამნეზურ ცნობებშ, აღნი? -. 

ნავს, უჩივის დროდადრო შეტევითი ხასიათის გულის სი!.···ესტეს, 

აქვს თავის ტკივილი, თავბრუ, უძილობა, შარდვის გაძნელება 

და წვა, კიდურებისა და სახის მშეშუპება, მოძრაობის დროს ეო- 

შინი. ავადმყოფობა დაწყებია პ წლის წინათ, მკურნალობდა 

ზუგდიდში, სოხუმში და თბილისში, მაგრამ მედიკამენტურ: 
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მკურნალობით შედეგი ვერ მიუღია. მიუხედავად ექიმთა ჭჯ·]:[][]?]—]ქ 

ნააღმდეგი რჩევისა, გადაწყვიტა ლებარდემი წასვლა და მკურ- 

ნალობა, 

ობიექტური მონაცემებით--–გულის სახლვარი დიფუზუოად 

გადიდებული; მოსმენით–-–გულის ტონები არასუფთა, ყოველ 

მე-5--6 ცემაზე გამოვარდნა, მაჯა დაჭიმული, სისხლის 17993° 

210/110 99. მოსმენით---ფილტვებში ემფიხემისა და ბრონქი- 

ტის მოვლენები. მუცლის არე პალპაციით მტკივნეული (ეპიგას- 

ტრიუმისა და შარდის ბუმტის საპროექციო არე). ისინჯება 

ოვიძლი და ელენთა მომკვრივო კონსისტენციის, უმტკიე- 

ნეულო. 
შარდის ლაბორატორიული გამოკვლევით 90400000 ასეოი 

სურათი: ხვედრითი წონა 1030, ცილა 0,0966 Ч, შმაქარი არ არის, 

ნალექმი სისხლის ფორმიანი ელემენტები საკმაო რაოდენო- 

ბით--როგორც შეუცვლელი, ისე შეცვლილი, მარილები დიდი 

რაოდენობით. 

ავადმყოფს დაენიშმნა მედიკამენტოხური მკურნალობა ღა 

მიეცა რჩევა მიეღო მინერალური წყალი ერთ ლიტრამდე დღე- 

ში, მაგრამ არა ადგილზე, არამედ წყლის ამოღების 10-–15 

წუთის შემდეგ. ავადმყოფი სისტემატური მეთვალყურეობის 

ქვეშ იმყოფებოდა, მაგრამ, როგორც შემდეგ განაცხადა, მას 

არც ერთი გამოწერილი მედიკამენტი არ უხმარია. 

ავადმყოფის მდგომარეობა თანდათან გაუმჯობესდა. მან 

შესამჩნევი· გაუმჯობესება იგრძნო, თვენახევარი დაპყო 

ლებარდეში. წასვლისას ავადმყოფს სისხლის წნევა ჰქონდა 

162/65 მმ: წონაში მოიმატა 2 კგ. მარდმი ცილა იყო ნიშნის 

სახით. დაბრუნდა შესამჩნევად გაუმჯობესებულ მდგომარეო- 

ბაში. | | 

ასეთი შემთხვევები იშვიათი არ არის ლებარდეში. ჩვენ 

ზეგვიძლია ათეული ასეთი მაგალითი მოვიყვანოთ, მაგრაძ აღ- 

ნიმნულიც საკმარისია იმისათვის, რომ დავრწმუნდეთ ლეზარ- 

დეს სამკურნაღო ფაქტორების დადებით გავლენაზე გულეს 

ზოგიერთი დაავადების შემთხვევაში. 
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უნდა აღინიშნოს, რომ გვქონდა ერთეული შემთხვევები; -.. 
როდესაც გულის მდგომარეობა 'შმედარებით გაუარესდა. ეს 

მოვლენა უფრო მეტად აღინიშნებოდა რევმატიზმით დაავადე- 

ბულთა ”შმორის. 

ფილტვისა და სხვა ორგანოთა ტუბერკულოზი 

მედიცინა დიდი ხანია იცნობს მთის კლიმატის სამკურნ> 

ლო მნიშვნელობას ფილტვის დაავადებების და კერძოდ, ფილ- 

ტვის ტუბერკულოზის შემთხვევაში. 

მთის სუფთა, მშრალი ჰაერი, მზის სხივების გაძლიერებუ- 

ლი რადიაცია, რომლითაც ხასიათდება მთის ჰაერი, სამკურნა- 

ლო გავლენას ახდენს ფილტვის დაავადებებზე. 

ლებარდეს მთის კლიმატისა და სხვა სამკურნალო ფაქტო- 

რების დადებითი გავლენა ფილტვის დაავადებათა შემთხვევე- 

ბში უნდა აიხსნას შემდეგი თავისებურებებით: მთის კლიმატი 

თავისი მოქმედებით იწვევს ორგანიზმის ფუნქციურ გააქტივე- 

ბას და დაავადებათა წინააღმდეგ ბრძოლისუნარიანობოს გ:- 

ძლიერებას. როგორც ცნობილია, მთის პირობებში ხდება სუონ- 

თქვის გაძლიერება. ამით ვარჯიშდება როგორც ფილტვის ქსო- 

ვილი––-ალვეოლები, ისე სასუნთქი კუნთები. ხშირი და (-რმა 

სუნთქვა,ა რომელსაც ადგილი აქვს მთის პირობებში, ხელს 

უწყობს ფილტვებში ჰაერის ვენტილაციას. ეს კი იწვევს ჟან- 

გვითი პროცესების გაძლიერებას ორგანიზმში. 

ფალტვის დაავადებათა შემთხვევებში გარკვეული მნიშვნე- 

ლობა აქვს აგრეთვე მინერალურ წყლებს, რომელთა მეშგეობით 

ხდება ორგანიზმის დეზინტოქსიკაცია· 

უნდა აღვნიშნოთ, აგრეთვე, რომ ტუბერკულოხურ 'მხამს 

ნერვული სისტემა მეტ შემთხვევაში აგზნებულ მდგომარეობა- 

ში მოჰყავს, ხოლო აგზნებული ნერვული სისტემის პასუხი ამა 

თუ იმ გამაღიზიანებელზე ძლჟერ რე·:—ქტიულია——-ალერგქულ:შპ: 

რაც ასუსტებს ორგანიზმის ბრძოლისუნარიანობას. ლებარდესL
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ბუნების სილამაზე ამშვიდებს ნერვულ სისტემას, რასაც დადე“):1 . 

ბითი მნიშენელობა აქვს ორგანიზმისათვის საერთოდ, და მით 

უმეტეს დაავადების შემთხვევაში. 

აღნიშნული და სხვა სამკურნალო ფაქტორები დადებითად 

მოქმედებენ ფილტვისა და სხვა ორგანოთა ტუბერკულოზხე: 

ამას ადასტურებს ფაქტიური მასალები. 

ამ საკითხზე ჩვენი მასალა ნაწილდება ორ ჯგუფად: პიოვე- 

ლი- 1944 წლიდან 1949 წლამდე, მეორე--1950 წლიდან5 

1954 წლამდე (პირველი მოცემულია მე-6 ცხრილში, მეორე 

მე-–7- მი), · 

დაკვირვების ქვეშ მყოფი ტუბერკულოზიანი ავადმყოფები 
(1944 წლიდან 4949 წლამდე) 1 
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ავადმყოფი დ. @. ა., 22 წლის (გეგეჭჰკორის რაიონიდას). “ 

1948 წლის 10 თებერვალს აყვანილ იქნა აღრიცხვაზე გეგეჭ- 

/ორის რაიონული პოლიკლინიკის ტუბკაბინეტშმი დიაგნოზით: 

მარჯვენა ფილტვის კავერნული ტუბერკულოზი, რღვევისა და 
მოთესვის ფაზაში; ნახველმი ტუბერკულოზის ჩხირები. ·ავად–- 

მყოფი მოთავსებულ იქნა რაიონულ საავადმყოფოში და დაეწ- 
ყო მკურნალობა ხელოვნური პნევმოთორაქსით (მარჯვენა 

ფილტვის). ავადმყოფს თავიდანვე ჰქონდა აჩქარებული გულის- 
ცემა, მაჯისცემა––წუთში 140—150. 

პნევმოთორაქსით მკურნალობის შემდეგ მდგომარეობა შე- 

დარებით გაუმჯობესდა, ინტოქსიკაციის მოვლენები შენელდა, 

ტუბერკულოხზის ჩხირების ნახველთან ერთად გამოყოფა შეწყ- 

და. მაგრამ ინტოქსიკაციის ნიმნები დროდადრო.ოფლიანობისა 

და გულის მხრივ მაინც ჰქონდა, რადგან პნევმოთორაქსი სავსე: 

“ ზით ეფექტური არ იყო მწვერვალზე''მეხორცების გამო. 

ამავე წელს ავადმყოფი კლიმატური მკურნალობისათვის 

о90(05 ლებარდემი. ლებარდემი წასვლის წინ ავადმყოთის 

სისხლის სურათი ასეთი იყო: ჰემოგლობინი 60%, ერითროცი- 

ტები 3 200 000, ლეიკოციტები 5 800, ედრ 22 მმ/საათში. 

რენტგენოსკოპიულად მე-4--5 ნეკნთა შუა არეში ჩანდა 

კავერნა შედარებით დაპატარავებული. მაჯისცემა––წუჯში 120. 

ავადმყოფს მივეცით რჩევა მიეღო მინერალური წყალი 1–-1'/: 
ლიტრამდე დღე”მი. ავადმყოფის მდგომარეობა თანდათანობით 

გაუმჯობესდა, გაქრა ინტოქსიკაციის ნიშნები. ავადმყოფი ლე– 
ბარდეში დარჩა ერთ თვეს. წონამი მოიმატა 6 49. დაბრუნდა 
მესამჩნევად გაუმჯობესებულ მდგომარეობაში. დაბრუდების 

მემდეგ ტუბკაბინეტმი ჩატარებულმა სისხლის ლაბორატო- 

რიულმა გამოკვლევამ შემდეგი სურათი მოგვცა: ჰემოგლო- 
ბინი 909% , ერითროციტების რაოდენობა 4 500 000, ლეაკოცი– 

ტები 5 200, ედრ 12 მმ/საათში. ავადმყოფი 3 წლის განმავლო- 

ბამი სისტემატურად დადიოდა ლებარდეში. ამ ხნის განმავ– 
ლობამი კავერნა დაიხურა, ანთებითი კერები შეიწოვა და 
ავადმყოფი განიკურნა. 3 წელზე მეტია, რაც ზემოხსენებულმა 
ავადმყოფმა მკურნალობა შეწყვიტა. ამჟამად პრაქტიკულად 
ჯანმრთელია და მუშაობს კოლმეურნეობაში. 
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მეორე. შემთხვევა. ავადმყოფი ფ. ს. 5., 24 წლის, დიასა6= . 

ლისი (გეგეჭკორის რაიონიდან), აღრიცხვაზე აყვანილ იქნა 

1948 ©. 7 აპრილს დიაგნოზით: მარცხენა ფილტვის ინფილტ- 

რაციული ტუბერკულოზი, რღვევის ფაზაში, ნახველში ტუბერ- 

კულოზის ჩხირები. მოთავსებულ იქნა 4. ცხაკაიას ტუბდისპაჩ- 

სერში და დაეწყო მკურნალობა ხელოვნური პნევმოთორამსით 

მარცხენა მხარეზე. მიუხედავად ფილტეის კარგი შეკუმშვი- 

სა, მაინც აღინიმნებოდა ინტოქსიკაციის მცირე ნიშნები ოფ- 

ლიანობისა და ტემპერატურის სახით (37;2). ავადმყოფს 

პნევმოთორაქსი გაურთულდა პნევმოპლევრიტით, კოხის ბაცი- 

ლას არ გამოყოფდა. ავადმყოფი ძალიან ნერვიულობდა. ასეთ 

მდგომარეობაში ის წავიდა ლებარდეში სამკურნალოდ. ლე- 

ბარდეში ჩასვლის მეორე ღღიდან მისცა მაღალი სიცხე-- 

29,5—40°-дод. კონსერვატული და სიმპტომატური მკურნალო- 

ბა შედეგს არ იძლეოდა. ჩვენთან ერთად მას მკურნალობდხენ 

ექიმები ბ. კ. გობეჩია და ი. ი. ჟორდანია. ავადმყოფს ოჩევა 

მივეცით წასულიყო ლებარდედან, მაგრამ იგი ამახე არ დათან– 

ხმდა. მე-11 დღეს ტემპერატურა ნორმამდე ჩამოვიდა, ზოგადი 

მდგომარეობა თანდათან გაუმჯობესდა, გაქრა ინტოქსიკაცი 75 

სოველგვარი ნიშანი. ავადმყოფმა თვენახევარი დაჰყო ლებაო- 

დეში და დაბრუნდა შესამჩნევად გაუმჯობესებულ მდგომარე- 

ობაში. ორი თვის შემდეგ პნევმოთორაქსით მკურნალობა მე- 

წკვიტა. მას შემდეგ ავადმყოფმა იმშობიარა ორჯერ. ლებარდე– 

о დადიოდა სისტემატურად და სრულიად განიკურნა. ამჟამად 

პრაქტიკულად ჯანმრთელია და შრომისუნარიანი. 

ასეთი კარგი შედეგები, ჩვენ მასალაზე, მშემთხვევათა 90%-до 

გვაქვს. 
ლიმფური ჯირკვლების ტუბერკულოზით დაავადებულთა– 

გან მოგვყავს ერთი საინტერესო მემთხვევა (1945 წლის ჭემ- 

თხვევა). 

ავადმყოფი ც. გ. ი., 25 წლის, დიასახლისი (გეგეჭკორის 

რაიონიდან). ჰყავს ძუძუმწოვარი ბავშვი. მოიყვანეს ლებარდე–- 

ში მძიმე მდგომარეობაში. პირველ ხანებმი ავადმყოფი მწო–- 

ლიარე იყო, ტემპერატურა ჰქონდა 39°, ძლიერ ოფლიანობდ!, 

უჩიოდა ტკივილს მუცლის არეში, ფაღარათობას, რომელი:3 
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ხმირად იცვლებოდა ყაბზობით, პირღებინებას, გა!:]·საკფქ;ჯჯ*—·ჯ··ჭ·ო[ქ]უ; 

ბით საჭმლის მიღების შემდეგ:. როგორც თვითონ აღნიშიავს, 
ავადმყოფობა დაეწყო 1944 წელს. ავადმყოფი ძლიერ დას')ა- 

ტებულია, კანქვეშა ცხიმოვანი ქსოვილი განლეული, ლორწო- 

ვანი გარსი მეტად მკრთალი-–ანემიური, ენაზე მცირე ნადე- 

`Фо, მუცელი ჩავარდნილი, პალპაციით მტკივნეული, უფრო მე- 
ტად ჭიპის ირგვლივ და მარჯვნივ ილეოცეკალურ არეში ისის- 
ჯება გადიდებული ჯირკვლები. პალპაციით მტკივნეულია აგ- 
რეთვე მარდის ბუმტის საპროექციო არე. კლინიკური სურა- 

თის მიხედვით––მეზენტერიული ჯირკვლების გარდა ყურადღე- 

ბას იპყროობს აგრეთვე ენტეროკოლიტის ნიმნებიც. გულის 

მხრივ ორგანული ცვლილებები არ არის, პულსაცია აჩქარე- 

ბული, მაჯა ძაფისებრი; ფილტვების მხრივ სტეტაკუსტიკურად 

„ვლილებები არ აღინიმნება. 

ჩვენი დახმარება გამოიხატებოდე დროდადრო ქაფურისა 
და კოფეინის გაკეთებამი. ჩვენთან ერთად ავადმყოფს მკურ- 
ნალობდა და მეთვალყურეობას უწევდა გეგეჭკორის რაიონუ- 

ლი პოლიკლინიკის ყოფილი მთავარი ექიმი, აწ განსვენებული 8 

ა. ხარქუა. о320094000 რჩევა მივეცით მიეღთო მინერალური 

წყალი /--- 1 ჩაის ჭიქის რაოდენობით ჭამის შემდებგ, დღემი 

1 ლიტრამდე. მიუხედავად იმისა, რომ ავადმყოფის მდგოძა. 

რეობა არასაიმედო იყო, ლებარდეს სამკურნალო ფაქტორებმა 

გამოაჯანსაღა იგი და კურორტიდან დაბრუნდა საკმაოდ გაუმ- 

ჯობესებულ მდგომარეობაში. ამჟამად იგი ჯანმრთელი და სავ- 

სებით მრომისუნარიანია. 

როდესაც ანთებითი პროცესი სწრაფად მიმდინარეობს, ეს 
იმის შედეგია, რომ დაავადების გამომწვევ აგენტს დაძლეუდ-ი 

აქვს ორგანიზმის იმუნობიოლოგიური ძალები (დამცველი ძა- 
"ლები). თუ ასეთ შემთხვევაში რომელიმე შინაგანი об გარეგა- 

60 ბუნებრივი ფაქტორით ან ქიმიური ნივთიერებების. (მედი– 

კამენტები) მოქმედებით არ გავაძლიერეთ დაავადების წინააღ?- 
დეგ მებრძოლი ორგანიზმი, უდავოა, ავადმყოფობა იმსხვერპ- 

ლებს ადამიანს. ბუნებრივ სამკურნალო ფაქტორებს შეუმლი: 
'ორგანიზმზე რეაქტიული მოქმედებით გააძლიეროს მისი ი0)- 
ხობიოლოგიური ძალები და ამით შესაძლებლობა მისცეს ორ- 
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со9д000 3000(3960 95600 обсоо Ьз 0070(0 (050(тосЬ о.0 50 

оо доэктообоо д063 ©бсо\ сободобо Бдо. 

(°)д5000 добаою 904900055 9352(30()00 З03(06)00 (0°- 
г3о(002)т0д%д, о00090 04юобо — З9бодов 9358590 од - 

о39д2. 10 ( со\ — дэбдодетсододо Бздб  в3д06©о 78 ‘'93903535 

240:)©°(°{)б0 Зет0300(00 95 Зоцтобд 60(00 (9503°(90%0- 
со @у) фбодтсодо о (тодоб(огдо, (тддоб(одЬ Зобеоддёдо Босбой 

Э07 оао '90(оэбадоо У бо03о0о — Вкодде0(05 (0 230(0950203092 ©9- 

\эдв603 &27)д#0б009%5. (ёч стсодкобоб. Взоб а3406@о 9у3°20) 

оЬ (о2(300) 00 Зк 300@о\ 90д063030800), 954008 (95(90%0070 

90(0000 об доддо(оо; о(одотто — ЗДеобфоо 903000503 0доб 'Зд@о- 

©0д007 дои)о01)!доЙо(3. 

д7 3°30) (2°23°(002%0(006 (*доб0090 90е 996)%о 835309- 
до д00Зо (о› %99 \о)бодо — & 6900 — 439@)о(7т) (0 эбо‹)де, 

сЪо(3 930е Бдобою — доддд00 Эсбой, Взос» — д3000 дтбоо) 

5о—(00\399309%0. дэбюжоетоо, — одоЬ Бобо бобоеоо эбо 229 

дэдФод, одобфоов (335@0до0содобоов (95453'90б9досо, бс290000 

20до6303590 _ о35(одустоуодо Бдбосбут БобозоЬ (09ду)(тодь. 

1950 Фэ 26  э350ду0030(0о6  (3э@тдБбодо — Боо3 6(00 

36939способойоо — 9дк)ббостодсоо 14,  ‹обдббодо с стсо32 60 

3639сп020фой\уо0——3 — ©› од дуббоуто — 36939089 00()бо )- 

доо——2. 1951 Роео\, З6 эд500дусоао(оов (35@286б0д0 69 (2036)00 

363дсз000фбой оо д 4) Фбоутодеоо 14, о60003004 ©5 3653 - 

дсоЗабо@уоба)д00-—8. 1952 удстЬ 27 эдо(одЧс0о(оов (3о(09 60030 

о сосо3 6) 00 З6:)39с202с0фо о02 д 4) обохосод(оо 9, со©од600300) — 

3 э З693д0од9боёсобоудо0——9; — Веето 1953 7000 36 г23о(0- 

`дчодоооб (3о@одЬбодо Бдсто3бх)бо 369 39спок%053 00 9 4(092 

(осодоо 14, 0фдббодо0——1 (05 36939с23бов)0бау)д00-—14. 

Ь9бюжоо, {9300 9980 090460 Зо30(000 о9 ©32(0дусо0 02 
Эсобо\, — бе0дктд0() — 40950р бэЗообооб — 600 94Фбо-- 

сродкобоб 4е тоо3( о000 од000 (69 03660 36 39спохобой\о0)). 

1950—1954 @ кт0до) 356953 (00дод0 (09до0(909 90 об39б36(о5 

75 о039200 — ©32(0940930, д5одо6 — Боктоа б б 369360 

37

განიზმს შეებრძოლოს დაავადების გამომწვევ აგენტებს და ა_,ნ]·?[]]]”[]—პქ 
თებითი პროცესი შეანელოს ანდა საერთოდ დაძლიოს აგენტი 

და მთლიანად განკურნოს ორგანიხმი. 

ლებარდე კარგად მოქმედებს ექსუდაციური პლევრიტით დ:- 
ავადებულებზე, როდესაც ექსუდატი შეწოვის ფაზაში იმყო- 

ფება. 10 წლის განმავლობაში ჩვენ გვქონდა 78 ”შემთხვევა 

ექსუდაციური პლევრიტით და პოლისეროზიტით დაავადებულ- 
თა მკურნალობისა ლებარდეში, ლებარდეს პირობებში სეთხის 

შეწოვა შედარებით სწრაფად ხდებოდა და ავადმყოფები ©9- 

სამჩნევ გაუმჯობესებას ღებულობდნენ. ჩვენ გვქონდა მწვავე 

ექსუდაციური პლევრიტის შემთხვევებიც, მაგრამ დადებითი 

მედეგი არ მიგვიღია; ადგილი ჰქონდა მდგომარეობის მედა- 

რებით გაფარესებასაც. 

მწვავე დაავადებებიდან ლებარდეში უფრო მეტად გვხვდე– 
ბა გრიპი და ზემო სასუნთქი გზების კატარული ანთება, 

ისიც უფრო ხშირად ბავშვთა ”მორის, ჩვილ ბავშვთა მორის 

კი––დისპეფსიები. მართალია, ამას ხშირი ხასიათი არა აქვს, 

მაგრამ, ამინდის ცვალებადობასთან დაკავშირებით, ზოგიერთ. 

მემთხვევამი ავადმყოფობა სერიოზულ ხასიათს ღებულობს. 

1950 წელს 22 ავადმყოფიდან ცალმხრივი ხელოვნური 

პნევმოთორაქსით მკურნალობდა 14, ორმხრივი ხელოვზური 

პნევმოთორაქსით--3 და სამკურნალო პნევმოპერიტონეუ–- 

доо——2. 1951 წელს З6 ავადმყოფიდან ცალმხრივი ხელოვნური 

პნევმოთორაქსით მკურნალობდა 14, ორმხრივით--4 და პნევ- 

მოპერიტონეუმით-–8. 1952 წელს 27 ავადმყოფიდან ცალმხრივი 

ხელოვნური პნევმოთორაქსით მკურნალობდა 9, ორმხრივით – 

3 და პნევმოპერიტონეუმით--9; ხოლო 1953 წელს 36 ავად– 

"მყოფიდან ცალმხრივი ხელოვნური პნევმოთორაქსით მკურზა- 

ლობდა 14, ორმხრივით--! და პნევმოპერიტონეუმით--–14. 

სერთოდ, უფრო მეტი ეფექტი მივიღეთ იმ ავადმყოფთა 
მორის რომლებიკცკ კლიმატთერაპიასთან ერთად მკურნა- 

ლობდნენ კოლაფსოთერაპიით (ხელოვნური პნევმოთორაქსით). 

1950—1954 წლების განმავლობაში ლებარდეში ისვენებდა 

75 ფილტვებით ავადმყოფი, მათგან ხელოვნური პნევმოთო- 
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Фбой\ос› дди)Обостсодкоо 61 (86,6%). огобо9бто 61 озесэзчптн 1 

920(056 — ©09доб(о3 90 — Бобёддо)бо — 94 обостеобо) ‘ЗЗЁЁЭ‹ББЦ" ж 

20од@одт)0то0 дойобЫо0ооо 29 о3о(0б4с03о (70,7%). 

до)б 923200 одобо, © @д904 Косбоо) (95532(90 6) (ОЭ 

`‘Эсобо\ (падобкоддо ‘9ободВб930 &27)д0б0960%5 о(ообо'969%9, )- 

250(90 дзоба об Воооод(тддо о30ст@до! — @д004 ВоЬ о- 
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а%дд0Ь (о5232(09добо, Боббетбодетисокодо, де)ето\о оо Боббет- 

добосодсоо Бо\@)дд0\ (95о32(09доб0. 

(т9доб(од| Бодаи)Обо(то — 039]@)00дд0 490820 9с2493(©9506 

а60030 9о0@30Ь 505\80(300}047)®0 (02232(0969%6, 0095000( 

э6об оот@)дов о%3950 доббВобо 39(02( д0, дбсобаи)сто. о- 

‹›до эбобдобо 91958 Ёдфэддёпш, ДОс2боду)(то 6ОсбДобо 22 
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რაქსით მკურნალობდა 61 (86,6%). აღნიმნული 61 ავადმფჟ·:·;”—*| о1 

920(096 — ლებარდემი სისტემატური მკურნალობის ··მედეგჭლ а 

პრაქტიკულად გაჯანსაღდა 29 ავადმყოფი (70,7%). 

მიუხედავად იმისა, რომ ტუბერკულოზით დაავადებულთა 

შორის ლებარდეში შესამჩნევი გაუმჯობესება აღინიშნება, ლე- 

ბარდე მაინც არ ჩაითვლება ფილტვის ტუბერკულოზის об 

„ურნალოდ განკუთვნილ კურორტად. ამ მხრივ ის ვერ გაუწევს 

მეტოქეობას საქართველოს ცნობილ კურორტ აბასთუძასს, 

რამდენადაც ტუბერკულოზით დაავადებულისათვი” დადი 
მნიშვნელობა აქვს ჰაერის სიმშრალეს, ხოლო აბასთუმნის პჰავა, 

როგორც ცნობილია, უფრო მშრალია, ვიდრე ლებარდეს პავა: 

ლებარდეს ჰავაზბე გარკვეულ გავლენასს ახდენს ზღვა, 

ეს კი რამდენადმე სინესტეს მატებს მის კლიმატს. ამასთანავი, 

ლებარდე ჯერჯერობით არ არის უზრუნველყოფილი სპეცია- 

ლური სანატორიუმებით. 

ლებარდეს სამკურნალო ფაქტორები უფრო ეფექტურია 
სხვა დაავადებათა შემთხვევებში, როგორიც არის, მაგალითად, 

კუჭ-ნაწლავთა, შარდგამომყოფი გზების, ღვიძლის და ნაღვლის 

გზების დაავადებანი, სისხლნაკლულობა, გულისა და სისხლ- 

ძარღვთა სისტემის დაავადებანი. 

ლებარდეს სამკურნალო ფაქტორები კარგად მოქმედებენ 

აგრეთვე ფილტვის არასპეციფიკურ დაავადებებზე, როგორიც 

არის ფილტვის აბსცესი მორჩენის პერიოდში, ბრონქული ას- 

თმა არახშირი მწვავე შეტევებეთ, ქრონიკული ბრონქიტი და 

სხე. 

ლებარდეს ჰავა კარგად მოქმედებს მალარიით დაავადებუ- 

ლებზე. ლებარდეში კარგად გრძნობენ თავს აგრეთვე დიაბე- 

ტით დაავადებულები. 

პოლიკლინიკის მასალების მონაცემების საფუძველზე შეიძ- 

ლება აღინიშნოს, რომ ლებარდე არაკეთილსასურველ გავლე- 

ნას ახდენს ყელის და რევმატულ დაავადებებზე, რაც უნდა 

აიხსნას ცივი მინერალური წყლისა და კურორტის გრილი, ტე–- 

ნიანი ჰავის უარყოფითი გავლენით. 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, კურორტ ლებარდეში ყოველ- 
წლიურად მრავალი ბავშვი ისვენებს ამის გამო ლე- 
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ვითი არაა. ლებარდე ძალიან კარგად მოქმედებს ბავშვებზე. 

ბავშვები იმატებენ წონაში, მაგრდება მათი ორგანიზმი, იკურ- 

ნებიან პერიფერიული და ბრონქული ჯირკვლების ანთებით 

დაავადებულები, კვებადაქვეითებული და სისხნაკლული ბაე- 

შვები, 
მაგრამ უნდა აღინიშნოს, რომ ჩვილი ბავშვების (ერთი ან 

ორი თვის ასაკის) წაყვანა ლებარდეში არაა მიხანმეწონილი, 
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უარყოფითად მოქმედებს ჩვლლ ორგანიხმზე. არაიშვიათაღ 
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პროცესები, რომლებიც აქ ჩვეულებრივზე უფრო ხანგრძლი- 

ვად, მაღალი რეაქციით და ხშირად გართულებებით მიმღინა- 

რეობს. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ლებარდესაკენ მიმავალ გზაზე მდე- 

ბარეობს აკლიმატიზაციის ხელშემწყობი სადგურები; ასეთია 
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რებსაც. 
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ტიკებით ან ქიმიური პრეპარატებით) კომბინურად. 

ლებარდეს სამკურნალო. ფაქტორები კომპლექსურად მოქპე- 

დებენ ორგანიზმზე, ხელს უწყობენ მის გამაგრება-განმტკიცე- 

ბას და საბოლოო განკურნებას. 
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24 ჩვენებანი 

1. მშრალი პლევრიტი და ექსუდაციური პლევრიტების ნარ·ყ· 

ჩენი მოვლენები; 

2. ქრონიკული ბრონქიტი, ბრონქული ასთმა და ფილტვების 

ემფიზემა მსუბუქ ფორმებში; · 

3. ბრონქოადენიტები, ლიმფადენიტები; 

ფილტვის ტუბერკულოზის დახურული ფორმები; 

‚ მეორადი ანემია; 

‚ მალარია; 

.· კუჭის ქრონიკული კატარი; 

კუჭ-ნ·უწლავის ატონია; 

9, ქრონიკული კოლიტები ნაწლავების მოტორული ფუჩნქ- 

ციის დაქვეითებით (ყაბზობა); 

10. მარდგამომყოფი და ნაღვლის გხების ქრონიკული ან- 

თება; 
11. ნევრასთენიის მსუბუქი ფორმები 

თ 
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წინააღმდეგჩვენებანი 

1. ფილტვის ტუბერკულოზის ღია ფორმები; 

2. გულისა და სისხლძარღვთა სისტემის დაავადებანი სუბ- 
და დეკომპენსაციის ფახამი; 

3. ყველა მწვავე დაავადება; 
4. ყველა დაავადება, რომელიც საერთოდ წინააღმდეგნაჩვე– 

ნებია კურორტებზე მკურნალობისათვის. 
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' ყოველგვარი მონაცემები არსებობს, რომ სათანადო კე“ 

თილმოწყობის შემდეგ ლებარდე. გახდეს საქართველოს ეტრთ- 

ერთი პირველხარისხოვანი კურორტი. 

ლებარდე მთის კლიმატურ-ბალნეოლოგიური კუროოტია, 

რომელიც მნიშვნელოვნად განიცდის ზღვის ჰავის გავლენას 

და, ამდენად, იგი ნაჩვენებია მთელ რიგ ისეთ დაავადებათა 

სამკურნალოდ, რომლებიც ჩვეულებრივ უკუნაჩვენებია მაღა– 

ლი მთის კურორტისათვის. 

ლებარდეს ხელს უწყობს მისი გეოგრაფიული მდებარეობა, 

ადგილის რელიეფი და ფლორა. ფართობი, რომელიც უჭირავს 

კურორტს, 1 300 ჰექტარს აღემატება; აქედან ნახევარზე მეტი 

სშეიძლება გამოყენებულ იქნეს საკურორტო მშენებლობისა–- 

თვის, დანარჩენი ტერიტორია დაფარულია წიწვიან-ფოთლო– 

ვანი ტყეებით. 
ლებარდე მდიდარია აგრეთვე სამკურნალო მინერალუორი 

წყაროებით. კურორტი შეიძლება კიდევ უფრო გამდიდოდეს 

ჩეგოლას მინერალური წყაროებით, როძელთა გამოყვანა ლე- 

ბარდეში დიდ სიძნელეს არ წარმოადგენს. 

მდინარე ტეხურის ხეობის ზემო ნაწილში არსებული სამ- 

კურნალო ადგილების „ხილის“, „ჩამპონის“ და სხვათა კეთილ– 

მოწყობით ლებარდეს შეემატება ახალი სამკურნალო და დასა:· 

სვენებელი მიდამოები, რაც ხელს მეუწყობს მშრომელთა სა- 

კურორტო მომსახურების გაუმჯობესებას. 

ლებარდეს, სათანადო კეთილმოწყობის პირობებში, შეუძ–- 

ლია მოემსახუროს ერთდროულად ათი ათასზე მეტ დამსვენე- 

ბელს და ავადმყოფს. 
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