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Г. КУРОРТ НАБЕГЛАВИ 

|| е
 

Бальнеологический курорт Набеглави  расположен в на- 

горной части Грузии, в Чохатаурском районе, в ущельи: реки 

Губазоули, на высот? 475 м над уровнем Черного — моря, 

под, 41° 57' северной широты и 42° 22’ восточной долгоТЫ. 

Курорт находится в 42 километрах - от железнодорожной 

станции Саджевахо, по Батумской линии Закавказской же- 

лезной дороги и сообщаетси с нею прекрасной  шоссейной 

дорогой, проходящей через районный центр гор. Чохатау- 

ри. От Батуми до ст. Саджевахо 2—3 часа езды по желез- 

ной дороге. , | 

Всего в 30 километрах от бч тьнеололического — курорта 

Набеглави расположен высокогорный курорт Б._-.\мнарп (вы— 

сота над уровнем моря 1950 м), уже.известный сВОиМ цен- 

ным высокогорно-морским к…шичашм !). " 

Весьма удобная для автомобишышто со-общен‚нп‚ упомя- 

нутая выше шоссейная дорога, гвязывающая Набеглавли с 

Бахмаро, тянется зигзагами — вверх в горы по жиш)птишпи 

местности, откуда огкц:›ьшае'пся‚ чарующая пднорама н::1; 

окружающую природу. | 

Величественная природа, о;юаі{і-мл'яю'щгне курорт — склоны 

гср, покрытые густым лиственным лесом, среди ноторо›го 
пшадаеъсн И хвойная порода, .здоронын климат и шроз— 

рачный, чистый возд„\;ъ заст\гженно повышают ° цёенносгь 

этого молодого бальнеологического курорта. — ТЕЕЕ 
  

*)Курорт Бахмаро. Изл. Института курортозогви Грузик, 1935 г:`: 
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Набеглави своими минеральными водами известен мест- 

ным крестьянам издавна. Здесь на небольшой площади про- 

бивается несколько источников, из которых  обращают на 

себя - внимание — углекисло-гидрокарбонатно-натриево-каль- 

циевый и углекисдо-гидрокарбонатно-железистый. Вода 

первого источника, известная ореди местных крестьян, как 

«Мжаве-Цхали» (кислая вода), применяется во внутрь при 

хронических заболеваниях — желудочно-кишечного тракта, 

второй же источник используется в виде ванн  при- болез- 
нях суставов й др- 

Посещаемость курорта с каждым годом увеличивеется и 

за последние годы доходят До 4—5 тысяч больных за лет- 

ний сезон. | 

Благоустройство курорта и научное изучение минераль- 

ных источников началось только после установления — ©со- 

ветской власти в Грузиий. Открыт врачебный пункт, выстрое- 

ны деревянное здание под гостинищу, помещение для ванн, 

открыта почта и т. п. Под  руководством Научно-исследо- 

вательского института курортологии Грузии проведено бы- 

`ло гидрогеологическое обследование курорта и в результа- 
те гидрогеологических работ, из буровой № 1 получена 

углекисло-гидрокарбонатно-налриевая вода, типа Боржоми, 

ок суточным дебитом в 100.000 литров. (В настоящее — время 

уровень слива воды по техническим соображениям припод- 

нят, вследствие чего дёбит воды снизился д© 65.000 литров). 

Из кимического анализа полученной воды ‘`видно, что 

она относится к группе углекисло-гидрокарбонатно-натрие- 

вых вод. Славными составными частями ‚её являются гидро- 

карбонат (НСО,), натрий (№) и углекислота (СО‚)‚ в срав- 

нительно незначителыном количестве содержится — железо, 

кальций, калий, магний, хлор, сульфат, из редких  элемен- 

тов следует отметить--нюд, Орюм, марганец, / кремнезем и 
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окись алдюминия. Общая минерализация равна 9,3 п{› _Ё'Ё” - 

литр моды, из которой 78% составляет сода. Заслуживает 

особого внимания. наличие значительного, количества  сво- 

бодной, углекислоты (1,8 гр. на литр воды). 

Химический анализ минералной воды Набеглави (буровая 

№`1) показывает, что эта вода _ однотишна с известной. ми- 

неральной водой Виши  (Франция) и минеральной — водой 

Боржоми, уже давно получившей ' признание и известность 

во всем Советском Союзе и за границей. 

› Незначительная разница в общщей минерализации и в не- 

которых составных частях не имеёт существенного — значе- 

ния, так как ведущими элементами этих вод являются гид- 

‚ рокарбонат натрия и углекислый газ, коим в основном при- 

писывается лечебное действие. 

Для сравнения, ниже мы приводим анализ вод  Набег- 

лавского источника (буровой № 1) и Боржомского  источ- 

ника № 1 (6. Екатерининского) (см. стр. 45 и 46). 
Для выяснения физиологического и лечебного действия 

набеглавской минеральной воды (буровая №, 1), Гос. инсти- 
тутом курортологии Грузии были — организованы — экспери- 

ментальные- (М. Ю. Нодия) и клинические ряабты (Д. В. 
Джавахишвили и М. Н. Меликишвили). 

`Автор, М. Ю. Нодия, проведя  экспериментальную, (на 

собаках) работу о влиянии Ннабеглавской — минеральной во- 
ды на сёкреторную и эвакуаторную функции желука, а 
также на диурез  (мочеотделение), пришел к следующему 
заключению : - - 

1. Набеглавская минеральная вода, данная натощак, по- 
нижает желудочную секрецию и кислотность — желудочного 
сока; одновременно сокращает — продолжительность  секре- 
торного периода н увеличивает скрытый период секреции. 

2. Набеглавская минеральная вода, данная вместе с пи- 

зцей, усиливает секрецию и одновременно повышает как 0б- 
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тдую кислотвость желудочного сока, так и содержание сво- 

Оодной соляной кислоты в нем. _ 

3. Набеглавская минеральная вода, данная за 1 час до 

ы, уменьшает желудочную секрецию и одновременно по- 

нижает как общую кислотность желудочного сока, так и 
содержание свободной соляной кислоты в нем. 

4. Набеглавская минеральная вода, данная как натощак, 

так и вместе с пищёей, усиливает _ эвакуаторную — Функцию 

желудка, причем в последнем случае действие минеральной 

воды проявляется резче. | 

5. Минеральная вода Набеглави, сравнительно © водо- 

проводной, значительно усиливает диурез ивывывает сдвиг` 

реакции мочи в сторону щелочности. 

Проведенные профессором Д. В. Джавахишвили — и док- 

тором М. Н. Меликишвили клинические ваблюдения над 

действием минеральной воды Набеглави на секреторную и 

эвакуаторную функции желудка  полностью — совпадают © 

ланными экспериментальной работы автора. | 

Как выше было отмечено, минеральная вода Набеглави 

по своему химическому составу является аналогом — известг- 

ной минеральной воды Боржоми. в29‹ 

На основании полученных клинических и эксперимен- 

тальных данных, а также эмпирических наблюдений, можно. 

допустить, что минеральная вода Набеглави, ло амалогу © 

Боржоми, может быть ислользована для лечешія ряда за- 

болеваний с таким же услехом, как боржомская минераль- 

ная вода. 

Заслуживает серьезного внимания то обстоятельство, 
что суммарный дебит всех минеральных источников Боржо- 

ми, в результате больших гидрогеологических  работ, сос- 

тавляет на сегодняшний день 180—200 тысяч литров в сутки» 

между тем как в Набеглави первая же буровая дала анало-- 
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тичную минеральную воду с дебитом в 100.600 \литр. в сут- 

ки. Нужно полагать, что дальнейшие изыскательские — пид-- 

рогеологические работы на территории курорта значитель-: 

но увеличат дебит минеральной воды. К тому же, если при- 

‚ нять во внимание, что в связи с увеличением спроса на 

боржомскую минеральную воду  (экспорт) увеличится и: 

об’ем розлива этой воды до пределов ее дебита, то вопрос 

об увеличении дебита минеральной воды Набеглави прини- 

мает особо важное значение. 

Курорт Набеглави— молодой курорт, по существу мест-- 

ного значения, но минеральная вОода его — постановлением. 

Научного Совета института курортологии Грузии и Учено- 

го Совета Наркомздрава Грузинской ССР признана ценным 

аналогом - боржомской „минеральной „воды _для  лечения 

соответствующих ‚заболеваний _не только на — месте, но,и- 

во внекурортной обстановке, вследствие чего подлежит роз- 

ливу для широкого использования. 

Ко всему этому, учитивая. территориальную — близость. 

Набеглави (всего час езды на автомобиле) к высокогорному 

курорту Бахма@е известному своим, ценным г‹э‹рно—мшр— 

ским климатом, представляется вполне естественнынт и це- 

лес‘ообразным развитие и строительство курортного комби-- 

ната Набеглави-Бахмаро для широкого использования бо- 

гатейщих климато-бальнеологических  ресурсов ‚на благо» 

трудящихся всего Советского Союза. 

ПОКАЗАНИЯ 

для лечения на курорте Набеглави 

1. Заболевания желудка и кишек. 

1. Хронические гастриты с повышенной или нормальной 

кислОтНосСтТЬЮ. 
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2. Хронические  язвы — желудка и двенадцатиперствой 

жишки (вне обострений: и без  наклонности к кровоточе- 

ниям). 
3. Хронические колиты и Ээнтероколиты (исключая , яЗ 

венные и амебные формы). 

  

11. Заболевания печени и жёлчных путей. 

1. Хроническое воспаление желчного пузыря и желчных 

путей. 

2. Желчно-каменная  болезнь, без  явлений  закупорки 

желчных путей. 

‚ 111, Заболевания мочевыводящих путей. 

1. Хронические заболевания почечных лоханок, мюоче- 

‘точников и мочевого пузыря, при условии кислой реакции 
ЛМЮЧИ. . 

Примечание: Так как минеральная вода Набег- 

лави является аналогом боржомской мынеральной во- 

ды, здесь.как и в Боржоми подлежат лечению также 

заболевания обмена веществ, сердечно-сосудистой сис- 

темы и др., ню расширение показаний возможно после 

далынейшего клинико - экспериментального  кзучения 

набеглавской минеральной волы и соответствующего 
блэгоустройства курорта. 
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воды Неабеглавского источника (буровая № 1) 

Аналитяк Н. Брегвадзе 
4—1*0 лекабря 1939 г. 

| Мгр. экв. 
Катионы грн'нынх Мгр. экв. оу’а/, 

Натрвя №а’. 2822221 К, 1,9691 85,61 75,08 

а И аО оИн ааяаа я 0,0281 0,72 Ё 0,63 

Миа ае ое от ао еф @ 0.2102 10,51 9,22 

Мозаня ТИ р° ооа а аяаа аан 0,2040 16,77 ' 14,70 

Марганна Ма ., . .. нра 0,0020 0,08 } 0,07 

«Келеза Ке': 0,0097 0,34 . 0,30 

г _ ОИН НОИ 

114,03._—. 100.0 
! 

і___;_._._.…____._._.…_.‚__._.'.' 

Аниноны і 

Х ВАО о сачоне Тр аае в г:т‚,п'зт!Е 490 4,30 

'Брпнн‚Вг".'......_.. еледы - 0 — 

нпдн;'".;‘ііпці_чіф- 
П‚№2 д ал 

сі.']›фд‘і‘а 80‘"- аВ ВВ ойй 0‚2@4 513? 4'1?1 

Гварокарбоната НСО'’, .    

  

    
ВС 11397 | — 1000 

Кремневем 80 . .. .. .. .. '0,1000 -— — 

Окись азлюминия А1,0, . . .. 0.0050 — — 

Общая мивервзизадияЯ „ ‚ ›› › 9,2881 — — 

Свободная СО .ол. ее с » 1,760 

Температура . . . . .. .. .. 13.5°С | 

` Бальн. формуле: СО, 1, мэ,з-ЁТЁ%'Ёг‘ т 13,5*, Д 65.:000. 
1_"3."#- 'д@п *'-"‘...‚ 145



ВАНАЛИЗ: 

‘воды Боржомского источника № 1 (6. Екатерининский), 

Аназитих Крявошил. 
4-го февраля 1935 г. 

  

  
    

       

Катионы В граммах | Мгр. экв. мг„?‚;,Ё“"' 

НН МО р ооа : 1,5223 66,45 88,64 
Калия К: ! 

Тальдая Са . . , .. в ооо, 0,1039 5,19 6,92 

Магни@Меот осс ыселайа| » «) 4ле 0.03557 2,94 3,92 

Дсолева: ТО! ооло а е ов ов во 

Аичония №Н,' ‚ в оее   

  

    

Анионы 

ХлофВвн: ОЙ оег оы о е 0,3870 10,91 14,55 

Бром а, Вг ее з эоро ов во 0,0016 0,008 / 0,01 

М ока ) жеесо о онн ОООНОЙ 0,002 | - — 
Озтиебина НОИ ое оделаай: есац 0,0028 0,06 — 0,08 

Гидрокарбоната НОО « ‚ . .. 3,9041 63,99 85,35 

— 74,97 100,00   

  

  
  

Кремпневая кислета Н,5Ю, . .. 0,0428 1 н < 

Окясь аллюмивия АО, . . ,, 0,0116 | 'щ _ + 

Общая минерализация ‚ «. .. 6/0254 . )4& яна | , 

Свободная СО,д» › › ,› , 8&®. 1,1900 

Температура + ‚ э с о', „1Ф .. 29°С 

т ‚ й " * -'!н.‘:. 

Бальнеологич. формула: СО 12 мб О№Т 29°, Д -40.000 
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