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შემღგენელი და რედაქტორი პროფ. თ. ჯ·:·ფ·:··რიძე 

პროგრამა განხილული და მოწონებულია მედიცინის ფაკულ- 

ტეტის მეთოდსაბჭოს მიერ. 

პასუხისმგებელი გამოცემაზე ნანა ბუაძე \ 

C თბილისის უნივერსიტეტის გამომცემლობა, 2001
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L. დისციპლინის მიზნები და ამოცანები 

ფიზიოთერაპიის და კურორტოლოგიის კურსი განიხილება 

როგორც მედიცინის შემადგენელი ნაწილი, რომლის მიზნებს! 

წარმოადგენს სხვადასხვა ფიზიკური ფაქტორების გამოყენება რო- 

გორც სამკურნალოდ, აგრეთვე პროფილაქტიკის მიზნითაც. ფიხი- 

ოთერაპია შედგება სხვადასხვა ნაწილისაგან რაც დამოკიდებულია 

გამოყენებულ ფიზიო–ფაქტორებზე: ელექტროთერაპიჭ·· ფიტოთე- 

რაპია, პიდრო- და თერმოთერაპია, მასაჟი და მკურნალობა კურო- 

რტოლოგიური ფაქტორების გამოყენებით. ფიზიოთერაპიული მე- 

თოდები ფართოდ გამოიყენება სხვადასხვა დაავადებების დროს 

როგორც დამო უკიდებლად, აგრეთვე კომპლექსში სხვა სამკურნა- 

ლო საშუალებებთან ერთად. 

სხვადასხვა სახის ფიზიოთერაპიული საშუალებები გამოიყენე- 

ბიახ დაავადების სხვადასხვა პერიოდებში. ფიზიოთერაპიული ფაქ- 

?'Ъ ~ ტორების ზემოქმედება არ მემოიფარგლება მარტო კანის ნერეუ- 

У\ ) o დაბოლოებებით და ცენტრალური ნერვული სისტემით. მორ- 

. ფოლოგიური ცვლილებების გარდა ორგანიზმში წარმოიქმნებიან 

Ё_ ქიმიურად აქტიური ნივთიერებები, რომლებიც სისხლისა და ლიმ- 

ფის დინებით ახდენენ ზემოქმედებას სათანადო სისხლძარღვგოვან 

L+-- რეცეპტორებზე და იწვევენ სხვადასხვა რეფლექტორულ რეაქცი- 
ებს ავადმყოფის ორგანიზმში. ორგანიზმის საპასუხო რეაქცია და- 

მოკიდებულია ცენტრალური ნერვული სისტემის რეაქტულობა- 

ზე, კანის რეცეპტორების მგრძნობელობაზე, სისხლის მიმოქცევის 

სისტემის მდგომარეობაზე, ზემოქმედების ზონაზე და ინტენსივო- 

ბაზე. არჩევენ ადგილობრივ და ზოგად რეაქციებს ფი ზიოთერაპიუ- 

ლი ფაქტორების ზემოქმედებისას ადამიანის ორგანიზმზე. სამედი- 

ცინო პერსონალი ვალდებულია ერკვეოდეს სამკურნალო პროცე- 

დურების ჩატარების მეთოდიკამი და რექნიკაში, რაც დადებითი 

შედეგების საწინდარია. | 
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ელექტრობის არსი. ელექტრობა და მისი სამკურნალო-პრო- 

ფილაქტიკური მიზნით გამოყენება. ელექტრობით მკ··ერნაღ·?ობის 

მეთოდების კლასიფიკაცია. ქსოვილების ელექტროგამტარობა. 

ქსოვილების ბიოელექტრული პოტენციალი. ელექტრობა, რო- 

გორც ბიოლოგიური გამღიზიანებელი. მუდმივი დენის ფიხიო- 

ლოგიური მოქმედება. გჭლვჯნიზაციის აპარატები. მათი ფიზიკური 

დახასიათება. გალვეანიზაციის ტექნიკა. მეთოდიკა და დოზირება. 

სამკურნალო ელექტროფორეზით ორგანიზმში სამკურნალო ნივ- 

თიერებების შეყვანის პრინციპები. სამკკურნალო ელექტროფორე- 

ზის ორგანიზმზე მოქმედების მექანიზმი. გამოყენება. მუდმივი იმ- 

პულსური დენების სხვადასხვა ფორმები და მათი გამოყენება 

მკურნალობისა და დიაგნოსტიკისათვის. ელექტროსტიმულაცია 

და ელექტროდიაგნოსტიკა· ელექტროძოლი, ამპიპულსი და დიადი- 

ნამოთერაპია – ბერნარის დენები. მუდმივი იმპულსური დენების 

აპარატებიძთ მკურნალობის პრინციპები. მაღალი სიხმირის 

იმპულსური დენი – დარსონვალიზაცია. ორგანიზმზე მოქმედების 

პრინციპები. დარსონვალიზაციის მეთოდით მკურნალობის პრინ- 

ციპები. ელექტრომაგნიტური ტალღების და მაღალი სიხშირის 

დენების კლასიფიკაცია. დიათერმია. ორგანიზმზე მოქმედების მე- 

ქანიზმი. დიათერმიით მკურნალობის პრინციპები. ინდუქტოთერა- 

პია – მოკლეტალღიანი დიათერმია. მოქმედების მექანიზმი. ინდუქ- 

ტოთერმიით მკურნალობის პრინციპები. ულტრამაღალი სიხშმი- 

რის ელექტრომაგნიტური ველი. მოქმედების მექანიზმი და მკურ- 

ნალობის პრინციპები. მიკ0როტალღებით მკ·ერნალღბის პრინცი- 

პები. სტატიკური ელექტრობა. ფრანკლინიზაცია. მკურნალობის 

პრინციპები. ვიბროთერაპია. ორგაწი%ზმ ხე უოულტრაბგერის მოქმე- 

დება – მექანიკური, სითბური, ქიმიური. ულტრაბგერით მკურნა- 

ლობის პრინციპები. ულტრაფონოფორეზი. მკურნალობის პრინ- 

ციპები. აეროიონოთერაპია. მკურნალობის პრინციპები. ფოტო 

ანუ აქტინოთერაპია. სინათლის სპექტრი და მათი ფიზიკური დახა- 

სიათება. სინათლის მოქმედება ორგანიზმზე და მკურნალობის 

а
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| პრინციპები. ლაზეროთერაპია. ლაზერის სხივების ბ"ოლოგჯ?;ჭჭ?—]·ქო]·:]ს·]ქწქ 
მოქმედება. ლაზეროთერაპიით მკურნალობის პრინციპები. აერო- 

ზოლი და ელექტროაეროზოლი. ჰიდროთერმოთერაპიული პრო- 

ცედურები: აბაზანები, შხაპები, სველი შეფუთნა, გადავლება,. ჩაბა- 

ნა და სხვა. თერმოთერაპიული საშუალებანი: პარაფინით, ქვიშით, 

თიხით და ნავთალანით მკურნალობა. კურორტოლოგია. სამედი–- 

ცინო კლიმატოლოგია. კლიმიტოთერიპიი. ბალნეოლოგიი და ბილ·— 

ნეოთერაპია, სასმელ-სამკურნალო წყლების გამოყენების პრინცი- 

პები. ბალნეოთერაპიის ძირითადი სახეები და მკურნალობის პრინ- 

ციპები. ტალახით მკურნალობა – პელოიდოთერაპია. ორგანიზმზე 

სამკურნალო ტალახის მოქმედების მექანიზმი და მკურნალობის 

პრინციპები— 

IIL. ცოდნის დონის შეფასების ფორმები და კრიტერიუმები 

ფიზიოთერიპიი, კურორტოლოგიი, რეიბ·ილიტიციის კჟრსის 

შესწივლის მანძილზხე სტუდენტის ცოდნის დონის შეფისე·ბი მიმ- 

დინარეობს მომზადებული რეფერატებით გარკვეულ თემებზე, აქ- 

ტივობით სემინარულ მეცადინეობებზე, სხვადასხვა პროცედურე- 

ბის ჩატარებით ავადმყოფებზე და ტესტური გამოკითხეით. 

IV. სასწავლო-მეთოდური მასალები 

სიგნის სისწივლო კურსში ფართოდ გიმოიყენები სიი·]ინიდო 

თემატიური პლაკატები, დიაგრამები, სლაიდები, ფოტომასალები, 

ატლასები და სხვა თვალსაჩინო მასალები. 

ლიტურატ შრა 

Г. д19 დგებუიძე, ფიზიოთერიპიი და კ·ერორტრლოგიი, თბ.. 

1994 

2. Bboronobos B. M., Kypopronorus u ¢usnorepanus. M.. T.1-11. 

1985
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‚ Улащик В. С., Новые методы и методика физической те- 
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Пасынков Е. И., Физиотерапия, М., 1980 

Кувенёв Ж. Ф., Аппаратная физиотерапия, Тб., Ганатлеба, 
1981 

Бошка В. Г., Богуцкий Б. В., Медицинская климатология и 
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