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Курорт Шови 

Курорт Шови расположен в Верхней Раче, 

в 147 километрах от города  Кутаиси, и в 

16 километрах южнее от Мамисонского пере- 

вала. Бге высота над уровнем Черного моря 

1600 метров, широта 42° 43° и долгота 42° 40°. 

Главный путь сообщения с Шови—-это 

живописная автомобильная дорога, которая, 

начиная от города Кутаиси, тянется вверх 

по ущелью реки Риони и, пройдя через район- 

ный центр г. Они, а затем курорт Уцера и тер- 

риторию курорта Шови следует дальше и выше 

через Мамисонский перевал на Северный Кав- 

каз. На всем протяжении этой дороги перед 

глазами путещественника открываются жЖиво- 

писнейшие панорамы величественной природы с 

многочисленными историческими и естествен- 

ными памятниками этого края, чрезвычайно 

богатого разнообразными интересными © турис- 

тической точки зрения маршрутами. 

Территория курорта Шови и склоны окру- 

жающих его громад гор покрыты вековыми 

хвойными лесами, над которыми горделиво воз- 

вышается Серия высочайших живописных Жгор- 

ных вершин, покрытых вечным снегом, 0обога-. 

7@
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щающих курорт отражемной ультрцфнвмтмой %/ 

радиацией. оч ШРИОа 
Отроги Кавкасиони (Главного Кавказского 

хребта), на южном склоне которого располо- 

жился Шови, вплотную подступая к курорту с 

северной стороны, служат надежной защитой 

его от непосредственного воздействия северных 

холодных воздушных масс. 

Климатические данные |Шови-(гидромете - 

оролог Г. Чиракадзе)— прозрачность  воздуха, 

богатая солнечная радиация, невысокая влаж- 

ность воздуха и хорошая его вентиляция, До- 

статочный тепловой баланс и др., вместе с не- 

обычайно живописной величественной приро- 

дой делают его . первоклассной климатической 

станцией круглогодичного Функционирования; 

этому последнему способствуют особенно бла- 

гоприятные климатические условия зимы со ста- 

ционарным снежным покровом, высокой инсо- 

ляцией и достаточным тепловым балансом. 

Шови по своим природно-лечебным  каче- 

ствам является не только высококачественным 

климатическим курортом. На его территории 

имеются выходы на поверхность пока что 
выявленных и исследованных, 13 источников с 

значительным дебитом минеральной воды. 

По физико-химическим данным и степени 

общей минерализации, эти воды в ОСсНОВНОМ 
можно разбить на две группы. 

К первой группе относятся углекисло ГИд- 

рокарбонатно-калиево-натриевые — воды— источ- 

ники ЛОМ 1, 2, и 11, из коих следует _ выделить 
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источник № 11, с значительным садер-жцнн’еёі_/ 

железа (0,0099 гр. на литр). за изооено, 
Ко второй группе относятся углекисло- 

гидрокарбонатно-кальциевые — воды— источники 

№№№ 3, 4, 5, 8, 10, 12 и 13, из них особое место 

занимает источник № 8, который по содержа- 

нию железа стоит выше всех других источни- 

ков (0,010 гр. на литр) и его следует называть 

железистым — источником. Что же касается 

остальных источников (№№ 6, 7 и 9), то вода 

их, являясь весьма слабо минерализованной, 

не используется с лечебной целью, а приме- 

Няется для питья, как приятная, мягкая, пресная 

вода. | 

По своим физико-химическим свойствам 

минеральные воды Шовских источников в 

основном являются аналогами знаменитых ми- 

неральных вод Вильдунген (Германия), а также 

близко стоят они к нашим железноводским, 

саирмским и цагверским источникам. 

Исходя из лечебных свойств означенных 

минеральных вод, курорт Шови является одно- 

временно и высокоценным бальнеологическим 

курортом. 

В результате проведенных научных работ 

по изучению влияния климата и минеральных 

вод курорта Шови на течение различных забо- 

леваний, установлено, что климат ШШови дает 

высокий, лечебный эффект при ряде забо- 

леваний — при вторичном малокровии, ту- 

беркулезе лимфатических желез, сухом плев- 
рите, бронхите, начальных Ффиброзных формах 

легочного туберкулеза, бронхиальной астме, 
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хронической (скрытой) малярии, реконвалесцен-! -: 

ции, при функциомальных заболеваниях нерв- 

ной системы и др-. 

Минеральная же вода шовских источни- 

коз хорошо зарекомендовала себя при ряде 

заболеваний желудка и кишек, печени, желч- 

ных и мочевыводящих путей и т. д. 

При заболеваниях желудка и кишек эта 

минеральная вода, в зависимости от кислот- 

ности желудочного сока, назначается при повы- 

шенной кислотности по чайному стакану 3 раза 

в день за 1—1!/, часа до еды, подогретая (до 

30-35°) и дегазированная, а при пониженной 

кислотности в естественном виде по чайному 

стакану вместе с пищей или за 10:15 минут до 

еды. Как известно из наблюдений, в первом 

случае щелочная минеральная вода, переходя 

из желудка в двенадцатиперстную кишку, с 

поверхности ее слизистой оболочки рефлектор- 

но тормозит функцию секреторного аппарата 

желудка, вследствие чего понижается как выде- 

ление желудочного сока, так и его кислотность; 

во втором случае эта же минеральная вода, 

принятая вместе с пищей, повышает количе- 

ство желудочного сока и ее кислотность, так 

как ` образующиеся в результате реакции, между 

соляной кислотой желудочного сока и гидро- 

карбонатом, хлористый натр и углекислый` газ 

возбуждают желудочную секрецию. . 
Отсюда понятна рациональность приема 

шовских › минеральных вод за 1—1*/, часа до 

еды при заболеваниях, сопровождаемых ' повы- 

шением кислотности желудочного сока, и на- 
73 
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оёорт", приема ее вместе с пищей при субддиі/ 

ных заболеваниях. ааа 

Шови достопримечателен как высокока- 

чественный климатический и ©одновременно в 

неменьшей степени важный бальнеологический 

курорт. Это дает возможность лечения на этом 

курорте  комбинированных — заболеваний. Но 

нужно считать, что Шови в первую очередь 

является климатическим курортом и туда дол- 

жны направляться в первую очередь больные, 

нуждающиеся в климатическом лечении, одно- 

временно с заболеваниями, требующими — лече- 

ния минеральными водами в виде питья или 

ванн, | 

Шови молодой курорт, рожденный и вы- 

росший только лишь после установления в 

Грузии советской власти. Два десятилетия тому 

назад территория настоящего курорта пред- 

ставляла из себя пустую поляну, окруженную 

дремучими лесами. 

Несмотря на свою молодость, этот курорт 

теперь уже располагает довольно значительной 

сетью — лечебно-профилакти
ческих — курортных 

учреждений: санатории, дома бФтдыха, поли- 

клиника со всеми лечебно-диагностич
ескими ка- 

бинетами, © достаточным на первое время жиял- 

фондом, гостиницей, водопроводом, электро- _ 

станцией, канализацией, почтой и телеграфом, 

диет-столовой, турбазой и другими об'ектами 

курортного значения. 

Институтом курортологии Грузии уже за- 

кончено составление проекта генеральной пла- 

нировки курорта Шови, который готов ‘для 

14



я 

представления в Совет ` Министров Грузинснои% Х 

ССР ма утверждение. ° оНЫ 

На базе проведенных Институтом курор- 

тологии Грузии работ экспериментального и 

клинико-практического характера выработаны 

показания и противопоказания для лечения 

больных на этом курорте. 

ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ НА КУРОРТЕ ШОВИ: 

1. Закрытые фиброзные формы легочного 

туберкулеза (не бациллярные). 

2. Сухой плеврит. 

3. Хронический бронхит. 

4. Эмфизема легких (легкие формы). 

5. Бронхоэктазии без кровохаркания- 

6. Бронхиальная астма (легкие формы). 

7. Малярия. 

8. Вторичное малокровие, хлороз. 

9, Реконвалесценты. 

10. Неврастения (легкие формы). 

Заболевания комбинированные © вышеперечисленными 

11. Хроническая язва желудка и двенад- 

цатиперстной кишки. 

12. Хронический гастрит. 

13. Хронические холециститы, гепатиты и 

холелитиазы вне закупорки желчных путей. 

14. Хронические воспаления "мочевыводя- 

щих путей (воспаления почечных лоханок, Мо- 

чевого пузыря и пр.) 
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ПРОТИВОПОКНАЗАНИЯ Г‘;/”/ 

1. Заболевания сердца и сосудов в стадии _ 

декомпенсации и субкомпенсации- 

2. Открытые формы туберкулеза легких, 

костей и лимфатических желез. 

3. Тяжелые формы неврастении и истерии:. 

4. Тяжелые формы гипертонии: 

5, Все заболевания, противопоказанные для 

лечения на курортах (в особенности на высоко- 

горных курортах). 

Примечание: Дальнейшее утлубленное изучение влияния 

климато-бальнеологических факторов курорта 

Шови на больной организм, даст возможность 

уточнить и расширить показания для лечения 

больных. на этом курорте. : 

3/55. @д@ізфтб'т 9, Боп(о0». 
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