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`momiyevi ra moxda~ 

dazaralebuli da mowme bavSvis dakiTxva/gamokiTxva 

saxelmZRvanelo trenerebis da profesionalebisTvis

winasityvaoba

bavSvze Zaladoba globaluri problemaa da igi bavSvis fundamenturi 
uflebis seriozul darRvevas warmoadgens. erTi ram cxadia, Zaladoba 
vnebs bavSvis janmrTelobas, aferxebs mis inteleqtualur da fizikur 
ganviTarebas da xels uSlis misi socialuri unar – Cvevebis Camoya-
libebas. mozrdilTa – mSoblebis, profesionalebis da zogadad sa-
xelmwifos valia, uzrunvelyos bavSvTa usafrTxo aRzrda – ganvi-
Tareba. samarTlianobis aRdgena da usafrTxo garemos Seqmna bavSvs 
ZaladobiT gamowveul stresTan gamklavebaSi exmareba da xels uwyobs 
mis fsiqologiur – socialur reabilitacias. 

samarTaldamcav sistemaSi, mowme da dazaralebuli bavSvebi gansa-
kuTrebiT mowyvladni arian. samarTalwarmoebis procesma, dawyebuli 
gamoZiebiT da dasrulebuli sasamarTloSi Cvenebis micemiT,  SesaZloa, 
ukve arsebuli travmuli gamocdileba kidev ufro gaamwvavos da gaaR-
rmavos. aucilebelia sifrTxilis dacva, raTa gamoZiebis an bavSvebi-
sgan  informaciis miRebis procesSi maT mier gancdili stresi  mini-
mumade iqnas dayvanili. garda amisa, gamocdilebam aCvena da kvelvebma 
daadastures, rom Zaladobis uamravi SemTxveva dafaruli rCeba imis 
gamo, rom dazaralebuls an danaSaulis mowme bavSvs, romelic xSirad 
informaciis erTaderTi wyaroa, ar eZleva normalurad dalaparakebis 
SesaZlebloba maTTan, visac daxmareba SeuZliaT. 
	
umravles SemTxvevebSi, samarTaldamcav sistemasTan bavSvis pirveli 
kontaqti policielTan da/an bavSvTa dacvis sxva specialistTan (mag.
socialuri muSaki) SexvedriT iwyeba, anu adamianebTan urTierTobiT, 
romlebic sagamoZiebo dakiTxvebs/gamokiTxvebs atareben an iReben 
informacias savaraudo an ganxorcielebuli Zaladobis/danaSaulis 
Sesaxeb. am adamianebma bavSvis gamokiTxvis unarebis asaTviseblad sa-
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Tanado ganaTleba unda miiRon, raTa uzrunvelyon bavSvis damatebiTi 
stresisgan  dacva  da dakiTxvis/gamokiTxvis efeqturad Catareba. 

wlebis ganmavlobaSi mravali samecniero – kvleviTi samuSao Catarda 
imis gamosakvlevad, Tu rogor SeiZleba bavSvisgan miviRoT rac Sei-
Zleba sando da gamosadegari informacia/Cveneba, ise rom mas damate-
biTi ziani ar mivayenoT. mecnierebma  Seiswavles  da  gaaanalizes  bav-
Svis  mexsierebis, komunikaciuri unarebis, socialuri azrovnebis da 
midrekilebebis dargSi arsebuli codna da gamocdileba da SeimuSaves 
bavSvTan gasaubrebis, dakiTxvis/gamokiTxvis specifiuri strategia da 
meTodebi, romelTa efeqturoba aTasobiT warmatebulad Catarebuli 
dakiTxva/gamokiTxviT dasturdeba.  

Cven gvsurs gavaZlieroT dazaralebul da mowme bavSvTa mxardaWera 
da gavaumjobesoT maTTan muSaobis standartebi, rac gazrdis  samar-
Talwarmoebis procesebSi bavSvis monawileobas  da  gamoZiebisTvis 
maqsimalurad sruli da sarwmuno Cvenebis micemas. am mizniT, movamza-
deT saswavlo saxelmZRvanelo „momiyevi ra moxda“ – msxverpli da 
mowme bavSvis dakiTxva – gamokiTxva, romelic xels Seuwyobs rogorc 
trenerTa, aseve profesionalTa codnisa da unarebis gaumjobesebas, 
moipovon sarwmuno informacia bavSvisagan, miuxedavad misi asakisa,  
agreTve im mizezisa da rolisa, romliTac is moxvedrilia marTlmsa-
julebis an bavSvTa dacvis sistemaSi. 

saxelmZRvanelo efuZneba samecniero kvlevebs, romelic moicavs ganvi-
Tarebis fsiqologias da bavSvis dakiTxvebs/gamokiTxvebs. Cven Seveca-
deT, rom saxelmZRvanelo praqtikuli gamoyenebis TvalsazrisiT yo-
filiyo mosaxerxebeli da sasargeblo  profesionali trenerebisTvis. 
amitom saxelmZRvanelos teqsti Segnebulad ar aris Sedgenili  samec-
niero-akademiuri stilisa da standartebis sruli dacviT da masSi ar 
aris miTiTebuli  yvela gamoyenebuli samecniero kvlevis avtori.  

ZiriTadi naSromebi, romelTa safuZvelze Seqmnilia winamdebare sa-
xelmZRvanelo, gaxlavT: Tell Me What Happened - Structured Investigative In-
terviews  of  Child Victims and Witnesses – Michael E. Lamb, Irit Hershkowitz, Yael 
Orbach, & Phillip W. Esplin and Children’s Testimony: A Handbook of Psychological 
Research  and  Forensic Practice, by Michael E. Lamb, David J. La Rooy, Lindsay C. 
Malloy, and Carmit Katz., romelic ajamebs am sferoSi arsebul samecniero 
da praqtikul gamocdilebas. xolo, samecniero statiebis CamonaTvali 
SegiZliaT ixiloT danarTSi.

saxelmZRvanelo „momiyevi ra moxda“ – msxverpli da mowme bavSvis da-
kiTxva/gamokiTxva ori ZiriTadi nawilisagan Sedgeba. pirvel nawil-
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Si mimoxilulia saerTaSoriso samarTlis is sakiTxebi, romlebic 
monawile saxelmwifoebs rekomendacias uweven an maTgan moiTxoven, 
ganxorcielebuli iqnas bavSvis ufleba daculi iyos Zaladobisgan da 
uzrunvelyon bavSvis saWiroebaze orientirebuli bavSvTa dacvis sis-
temis Camoyalibeba. 

saxelmZRvanelos pirveli nawilSi didi adgili eTmoba bavSvis ganvi-
Tarebis ZiriTad maxasiaTeblebs, SesaZleblobebs da SezRudvebs, maT 
Soris, iseT mniSvnelovan aspeqtebs, rogoricaa bavSvis mexsiereba, 
enisa da komunikaciuri unarebis ganviTareba, miRebuli gamocdilebis 
Sesaxeb gadmocemis  SesaZleblobebi, travmisa da stresis zegavlena da 
sxva. am sakiTxebis codna uniSvnelovanesia maTTvis, vinc bavSvis da-
kiTxvas/gamokiTxvas awarmoebs. am nawilSi calke Tavebi daeTmo SekiT-
xvaTa tipebs da dakiTxvis/gamokiTxvis dagegmvas, rac bavSvisgan sar-
wmuno informaciis miRebis mniSvnelovani safuZvlebia. 
 

saxelmZRvanelos meore nawili Seexeba sagamoZiebo dakiTxva/gamo-
kiTxvis struqturirebul meTods – NICHD protokols, romelic  Se-
muSavebulia aSS–s bavSvis janmrTelobisa da adamianis ganviTarebis 
erovnuli institutis mier, rekomendaciebs misi gamoyenebis Sesaxeb.

  

mravali gamocdili profesionali aRiarebs bavSvis dakiTxvis/gamo-
kiTxvis warmarTvis sirTules. zogs bavSvisTvis SekiTxvis gasagebad 
formulireba uZneldeba, zogs – Sesaferisi sityvebis SerCeva, zogs 
bavSvis emociuri reaqciebi abnevs, zogmac ar icis, SemTxvevidan gamom-
dinare, rogor gamohkiTxos bavSvi intimur sakiTxebTan dakavSirebiT 
da ase Semdeg.

 

bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis procesSi wamoWril msgavs sirTuleTa 
daZlevis efeqturi instrumenti gaxlavT am saxelmZRvaneloSi war-
modgenili  bavSvis struqturirebuli dakiTxvis/gamokiTxvis NICHD 
protokoli. protokoli daaxloebiT 2000 wels Seiqmna mkvlevarTa 
jgufis mier, kembrijis universitetis fsiqologiis profesoris, 
maikl lambis xelmZRvanelobiT.  mravali saerTaSoriso kvleviTa da 
aseve saukeTeso praqtikiT aRiarebuli iqna am struqturirebuli da-
kiTxvis/gamokiTxvis meTodis sargeblianoba da efeqturoba. kvlevebma 
daadastures, rom meTodis srulad aTvisebis da misi meSveobiT bav-
Svis dakiTxva/gamokiTxvis sworad warmarTvis SemTxvevaSi, mopovebuli 
informaciis sisrules da sandoobas ar gansazRvravs damkiTxvelis/
gamokiTxvelis sqesi, misi bazisuri profesiuli ganaTleba da igi ar 
saWiroebs damxmare saSualebebis gamoyenebas, mag. anatomiuri Tojine-
bi, xatva da sxva. 
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dasamali araa, rom Tavdapirvelad, bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis am 
meTodis gacnobisas, Cven gagviCnda azri, rom struqturirebul for-
matisa da Ria mimarTvebze agebuli gamokiTxva ar iqneboda ufro Sede-
giani, vidre Cvens gamocdilebasa da  ukve Camoyalibebul profesiul 
komunikaciur unarebze dayrdnobiT Catarebuli bavSvis gamokiTxvebi. 
Tumca, aRniSnuli meTodis  pirvelive praqtikuli gamoyenebis Sem-
deg, cxadad davinaxeT misi aSkara upiratesoba, rogorc bavSvTan da 
gamomkiTxvelTan mimarTebaSi, ise bavSvisgan miRebuli informaciis 
sisrulisa da sandoobis TvalsazrisiT. NICHD protokolis gamoye-
nebiT dazaralebuli/mowme bavSvebis gamokiTxvis Catarebis Semdgomma 
praqtikam am xedvis marTebuloba araerTxel daadastura. 

dRes Cven darwmunebulni varT, rom dazaralebuli/mowme bavSvis 
struqturirebuli dakiTxvis/gamokiTxvis NICHD protokoli mniS-
vnelovanwilad daexmareba profesionalTa progresul ganviTarebas  
bavSvebTan urTierTobisa da maTgan maqsimalurad sruli da sarwmuno 
informaciis miRebis mxriv. 

rogorc xedavT, saxelmZRvanelos moculoba sakmaod didia. rasakvir-
velia, es ar niSnavs, rom trenerebma satreningo programis Sedgenisas 
unda gamoiyenon sruli masala, pirvelidan bolo sityvamde!  Cven ime-
di gvaqvs, rom profesionali trenerebi yuradRebiT gaecnobian am sa-  
xelmZRvanelos yvela Tavs da maT xelT arsebuli masalidan saWiro Si-
naarsebis/teqstebis gamoyenebiT SeZleben  orientirebas warmatebuli 
treningis dasagegmad, mosamzadeblad da Casatareblad.

saxelmZRvaneloSi warmodgenili principebis gaTvaliswineba:
•      gaaumjobesebs mowmis da dazarelebuli bavSvis gamokiTxvis da da-   
      kiTxvis xarisxi;
•     Seamcirebs bavSvis dakiTxva /gamokiTxvis jeradobas; 
•     daamkvidrebs humanuri dakiTxvis/gamokiTxvis praqtikas yvela Se-  
      satyvis struqturasa Tu organizaciaSi. 

msxverpli  da  mowme  bavSvis  dakiTxva/gamokiTxvis  mocemul   saxel-
mZRvanelos vuwodeT „momiyevi ra moxda“, maikl lambis, irit herSko-
vicis, iel orbaxis da filip v. esplinis wignis „Tell Me What Happened”-s 
msgavsad – maikl lambis mimarT pativiscemis da madlierebis niSnad. 
mocemuli saxelmZRvanelo aris pirveli gamocema, romelic misi gamo-
yenebis praqtikuli gamocdilebis gaanalizebis da am sferoSi codnis 
Semdgomi srulyofis safuZvelze ganviTardeba da ganaxldeba.

msxverpli da mowme bavSvis dakiTxva/gamokiTxvis saxelmZRvanelo „mo-
miyevi ra moxda“ momzadda proeqtis: „TanamSromloba bavSvze seqsu-
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aluri Zaladobis winaaRmdeg“ farglebSi. proeqti dafinasebuli ev-
rokavSiris mier. 

saxelmZRvanelo Seqmnilia eqspertTa jgufisa da profesionalebis 
mier:

saqarTvelos  sazogadoebrivi  jandacvis  fondi:  ekaterine  (qeTevan) 
TavarTqilaZe, lia saraliZe, qeTevan margalitaZe, qeTevan daviTiSvili

Sss akademia: 
Tamar usaneTaSvili, fsiqologi, Sss akademiss xarisxis uzrunvel-
yofis sammarTvelos ufrosi specialisti elguja makalaTia – iuris-
ti – Sss akademiis xarisxis uzrunvelyofis sammarTvelos ufrosi

iusticiis saswavlo centri: 
maia xositaiSvili, fsiqologi, treneri – konsultanti

saxelmZRvanelo momzadebulia saerTaSoriso eqspert – mkvlevarTa 
rekomendaciebis gaTvaliswinebiT da aqtiuri CarTulobiT: 
maikl lambi – kembrijis  universitetis  fsiqologiis  profesori
devid la roi – Sotlandiis abertai dandis universitetis doqtori
miriam blaaki – bavSvis uflebaTa eqsperti, Defence for Children Interna-
tional, niderlandebi

saqarTvelos sazogadoebrivi jandacvis fondi madlobas uxdis Tanam-
SromlobisTvis iusticiis saministros, iuridiuli daxmarebis samsa-
xurs,  saqarTvelos prokuraturas,  Sinagan saqmeTa saministros, Sss 
akademias, advokaTTa asociacias da socialuri momsaxurebis saagen-
tos. 

lia saraliZe
saqarTvelos sazogadoebrivi jandacvis fondis 

aRmasrulebeli  direqtori
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Tavi 1

bavSvTa dacvis saerTaSoriso

standartebis mimoxilva 

bavSvze Zaladoba misi uflebebis seriozuli darRvevaa. gaerTianebuli 
erebis organizaciis (gaero) bavSvis uflebaTa konvencia  mTavrobebs 
avaldebulebs Zaladobisa da ugulebelyofisgan yvela bavSvis dacvas  
da maTi usafrTxo aRzrdisTvis aucilebeli pirobebis Seqmnas.

gaerTianebuli erebis organizaciis generaluri mdivnis samsaxuris 
bavSvTa mimarT Zaladobis kvlevis Sesaxeb 2006 wels gakeTebul msof-
lio moxsenebaSi (UN Doc. A/61/299), kvlav gansakuTrebuli yuradReba 
gamaxvilda bavSvebze Zaladobis aRmofxvris aucileblobaze. damou-
kidebeli eqspertis, paulo serxio pineiros mier Catarebuli kvle-
vis Sedegad gamovlinda msoflios yvela kuTxeSi bavSvebze ganxor-
cielebuli Zaladobis Sokismomgvreli gavlena  maTi cxovrebis yovel 
aspeqtze. gaeros bavSvis uflebaTa konvenciasa da agreTve adamianis 
uflebaTa dacvis sxva saerTaSoriso dokumentebSi aRniSnulia, rom 
saxelmwifo valdebulia, uzrunvelyos bavSvis usafrTxoeba nebismier 
adgilze (maT Soris, TavianT saxlebSi), xolo Zaladobis faqtebis aR-
moCenis SemTxvevaSi moaxdinos efeqturi reagireba.

bavSvis uflebaTa konvencia 

saqarTvelom gaeros bavSvis uflebaTa konvenciis ratificireba 1994 
wels moaxdina, riTac saxelmwifom valdebuleba aiRo, rom daicavda 
bavSvTa uflebebs da  bavSvis harmoniuli ganviTarebisaTvis saTanado 
garemos Seqmnida. 

saqarTvelom agreTve aRiara savaldebulo saerTaSoriso dokumente-
bSi miTiTebuli sxva valdebulebebi bavSvTa dacvisa da bavSvTa keTil-
dReobis sxvadasxva sferoSi. saqarTvelom moaxdina gaeros, evropis 
sabWos, Sromis saerTaSoriso organizaciis da haagis saerTaSoriso 
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kerZo samarTlis konferenciis ramdenime konvenciis ratificireba.   
saqarTvelom aseve xeli moawera gaeros aTaswleulis deklaracias da 
bavSvTa uflebebis sakiTxisadmi miZRvnil gaeros specialur sesiaze 
2002 wels SemuSavebul  dokuments. 

2008 wels,  gaeros  komitetis  sxdomaze, saqarTvelo  mesamed  wardga
moxsenebiT  bavSvis uflebebis Sesaxeb. gaeros bavSvis uflebaTa 
komitetma SeSfoTeba gamoTqva saqarTveloSi bavSvTa uflebebis ara-
saTanado dacvasTan dakavSirebiT da saqarTvelos mTavrobas mouwo-
da, rom yvela saWiro zoma miiRos nakisri valdebulebebisa da bav-
Svis uflebaTa konvenciis yvela debulebis srulad Sesasruleblad. 
gaerom waradgina daskvnebi da rekomendaciebi, romelTa gaTvaliswine-
bac saqarTvelos bavSvTa uflebebis mdgomareobis gaumjobesebaSi 
daexmareba (UN Doc. CRC/C/GEO/CO/3, 6 June 2008). 
 
bavSvebis mimarT Zaladobis Sesaxeb gaeros generaluri mdivnis samsa-
xuris kvlevaze dayrdnobiT (UN Doc. A/61/299),  gaeros bavSvis ufle-
baTa komiteti  daskvniT SeniSvnebsa da rekomendaciebSi mTavrobas ur-
Cevs, yvela aucilebeli RonisZieba gaataros bavSvTa mimarT Zaladobis 
Sesaxeb  gaeros damoukidebeli eqspertis kvlevis angariSSi warmodge-
nili rekomendaciebis Sesasruleblad; kerZod, komiteti saxelmwifos 
urCevs,  gansakuTrebuli  yuradReba  gaamaxvilos  gaeros  Zaladobis 
kvlevis rekomendaciebze pasuxismgeblobis amaRlebisa da dausjelo-
bis aRmofxvris Sesaxeb. 

amas garda, bavSvis uflebaTa komiteti mkacrad moiTxovs  mTavrobis-
gan rekomendacia 41-is Sesrulebas, romelic iTvaliswinebs: 

•   bavSvTa sakiTxebze momuSave specialistebis  (maswavleblebi, socia-
    luri  da  samedicino  muSakebi, policiisa da sasamarTlo sistemis 
    warmomadgenlebi) specialur momzadebas  bavSvze ojaxSi Zaladobis 
    SemTxvevebis gamovlenisa da Sesabamisi zomebis miRebis saqmeSi; 
•   Zaladobisa da ugulebelyofis msxverplTaTvis mxardaWeris meqani-
    zmebis gaZlierebas,  raTa  Sesabamisi daxmarebebi, sakonsulutacio
    momsaxureba  da  reabilitaciis  sxva  formebi maTTvis ufro misaw-     
    vdomi gaxdes. 

bavSvis uflebaTa komitetma gamoaqveyna zogadi komentarebi, romlis  
mizania konkretuli uflebebis normatiuli Sinaarsis cxadyofa bavSvis 
uflebaTa konvenciasTan SesabamisobaSi. zogadi komentari #13 gamo-
qvenebul iqna 2011 wels da warmoadgens bavSvis uflebaTa  konvenciis 
me-19 muxlis analizs, romelic exeba bavSvis  uflebas, daculi iyos 
Zaladobis nebismieri formisagan. 
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bavSvis uflebaTa konvenciis me-19 muxlis analizis Tanaxmad:

1.   bavSvze Zaladobis SemTxvevebis nebismieri gamoZieba  unda awarmoos  
     kvalificiurma  specialistma,  romelsac  miRebuli aqvs ganaTleba
     rogorc  Sesabamisi  specifiuri  profesiuli kuTxiT, aseve bavSvis 
     uflebebis Sesaxeb.   

2.   Zaladobis msxverpl bavSvebs esaWiroebaT mkurnaloba;
     •   mkurnaloba unda warimarTos bavSvisTvis megobrul garemoSi;
           yuradReba unda mieqces bavSvis Sexedulebebsa da mis usafrTxo- 
          ebas.  

3.   rac Seexeba marTlmsajulebas:
     •   samarTalwarmoebis procesSi pativi  unda eces yvela im ufle- 
          bas, romelsac flobs bavSvi; 
     •   yvela  miRebul  gadawyvetilebaSi  ZiriTad  principad asaxuli
          unda iyos bavSvis saukeTeso interesebi.

4.   daculi unda iyos Semdegi garantiebi:
     •   mSobelma da bavSvma gadaudeblad unda miiRon saTanado infor- 
          macia  marTlmsajulebis sistemisagan;
     •   bavSvTan  urTierToba  unda  warimarTos bavSvisTvis megobrul 
            garemoSi, romelic  iTvaliswinebs bavSvis pirovnul Tavisebure-
          bebs, pirad garemoebebs, saWiroebebs, sqess, asaks  da ganviTare- 
          bis dones;
     •    marTlmsajuleba unda mimdinareobdes koordinirebuli midgo-
           miT bavSvTan momuSave sxva seqtorebTan, rac sxva specialistebs 
          bavSvebTan  muSaobas,  maTTvis  daxmarebis  gawevas gauadvilebs 
          da  saWiro  momsaxurebebis miRebas ufro xelmisawvdoms gaxdis.
    •    bavSvi-msxverplis  SemTxvevebSi,  gamoyenebuli unda iyos saqmis 
          daCqarebuli  wesiT  ganxilvis  principi,  ise  rom  ar dairRves 
          kanonis uzenaesoba.

5.   Zaladobis msxverpli bavSvebisTvis unda Seiqmnas specializirebuli 
      sasamarTloebi da yvela profesionals unda Cautardes interdisci-
     plinaruli swavleba.    

lansarotis konvencia

2009 wels saqarTvelom xeli moawera evropis sabWos konvencias „seqsu-
aluri eqspluataciisa da seqsualuri Zaladobisagan bavSvTa dacvis 
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Sesaxeb“ (2007), romelic cnobilia, rogorc lansarotis konvencia.  
2014 wels saqarTvelos parlamentma miiRo dadgenileba  aRniSnuli 
konvenciis ratificirebis Taobaze. es niSnavs, rom saqarTvelos mTav-
roba iRebs valdebulebas, danergos da gaataros gansakuTrebuli sa-
kanonmdeblo  RonisZiebebi bavSvTa seqsualuri eqspluataciis  pre-
venciisaTvis, bavSvi-msxverplis dacvisaTvis da samarTlebrivi devnis 
ganxorcielebisaTvis im pirTa mimarT, romlebmac moaxdines bavSvebze 
seqsualuri Zaladoba.  

konvencia mTavrobebs avaldebulebs:

•    gaataros  aucilebeli sakanonmdeblo da sxva saxis zomebi bavSvTa
      seqsualuri eqspluataciisa da bavSvTa mimarT seqsualuri Zalado-
     bis yvela formis prevenciisa da bavSvTa dacvis mizniT (muxli 4);
•    gaataros  aucilebeli  sakanonmdeblo  an  sxva  saxis zomebi, raTa 
      uzrunvelyon Sesabamisi codnis miwodeba bavSvebis seqsualuri eqs-
      pluataciisa  da  maT  mimarT seqsualuri Zaladobis Sesaxeb im spe-
      cialistebisTvis, romlebsac  regularuli  kontaqti aqvT bavSveb- 
     Tan (muxli 5);
•     uzrunvelyon, rom dawyebiT da saSualo saganmanaTleblo etapebze
      bavSvebma miiRon saTanado informacia seqsualuri eqspluataciisa
      da  maT mimarT seqsualuri Zaladobis riskis Sesaxeb, agreTve Tav-
      dacvis saSualebaTa Sesaxeb, maTi ganviTarebis Sesabamisad (muxli 6);
•    xeli Seuwyos da gaswios sazogadoebis cnobierebis amaRlebis kam-
      pania,  farTo sazogadoebas miawodos informacia bavSvTa seqsualu-
      ri  eqspluataciisa da seqsualuri  Zaladobis fenomenis, aseve  maT  
     winaaRmdeg misaRebi zomebis Sesaxeb (muxli 8);
•    gaataros  aucilebeli  sakanonmdeblo  an  sxva saxis zomebi, raTa   
      Sida  kanonmdeblobiT   gaTvaliswinebulma  konfidencialurobis   
      dacvis wesebma, romlebic vrceldeba bavSvebTan momuSave garkveu- 
      li  profesiis  warmomadgenlebze, raime winaaRmdegoba ar Seuqmnas   
      maT imaSi, rom Seatyobinon bavSvis dacvaze pasuxismgebel samsaxu-
      rebs  bavSvze  savaraudo seqsualuri eqspluataciis an seqsualuri
     Zaladobis nebismieri viTarebis Sesaxeb (muxli 12.1); 
•    gaataros  aucilebeli  sakanonmdeblo  an  sxva saxis  zomebi, raTa 
      stimuli misces nebismier pirs, romelmac icis an eWvi aqvs bavSvTa
      seqsualuri eqspluataciisa an maT mimarT seqsualuri Zaladobis 
      Sesaxeb, amis Sesaxeb keTilsindisierad acnobos Sesabamis samsaxu-
     rebs (muxli 12.2);
•    gaataros aucilebeli sakanonmdeblo an sxva saxis zomebi, raTa  
      daexmaron msxverplT maTi fizikuri da fsiqologiuri reabilita-
      ciis mizniT, rogorc mokle, aseve grZelvadian periodSi.miRebuli 
      zomebi unda iTvaliswinebdes bavSvis Tvalsazriss, mis saWiroebeb-
      sa da wuxilebs (muxli 14).
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amas garda, konvencia saxelmwifos mouwodebs,  rom Sesabamisi kanon-
mdeblobiT da politikiT uzrunvelyos, rom bavSvze seqsualuri 
Zaladobisa da bavSvis seqsualuri eqspluataciis SemTxvevaTa gamo-
Ziebis procesebi xorcieldebodes Semdegi principebis dacviT: 

•    gamoZiebebi da sisxlis samarTalwarmoeba  ganxorcieldes  bavSvis
      saukeTeso  interesebidan  gamomdinare  da misi uflebebis dacviT  
     (muxli 30.1);
•     gamoZiebebma  da  sisxlis samarTalwarmoebam  ar daamZimos bavSvis
      mier miRebuli travma da sisxlis samarTlis process,  saWiroebis 
      SemTxvevaSi, mosdevdes Sesabamisi daxmareba (muxli 30.2);
•     gamoZiebebsa  da  sisxlis samarTalwarmoebas mieniWos prioriteti 
      da warimarTos gaumarTlebeli dayovnebis gareSe (muxli 30.3)

rac Seexeba mowme da dazaralebul bavSvs, misi uflebebis dacva unda 
moxdes: 

•     bavSvisTvis  misi  uflebebisa  da arsebuli samsaxurebis gacnobiT,
      agreTve  mis saqmesTan dakavSirebiT miRebuli zomebis, gamoZiebis 
      an  samarTalwarmoebis  procesSi misi rolis, zogadad gamoZiebis  
      an  samarTalwarmoebis  mimdinareobis, aseve  Sedegebisa da damna- 
      SavisTvis gamotanili ganaCenis gacnobiT (muxli 31.1.a);
•     bavSvisTvis  yuradRebis  daTmobiT, misi mosmeniT da SesaZleblo-
      bis micemiT, – misces Cveneba, warmoadginos mtkicebulebebi, air-
      Cios, ra gziT surs Tavisi Sexedulebebis,  saWiroebaTa da  prob-
      lemebis warmodgena – uSualod Tu Suamavlis meSveobiT, da maTi
      ganxilva (muxli 31.1.c);
•     bavSvis piradi cxovrebis uflebis, identobis da imijis dacviT da 
      nebismieri maidentificirebeli informaciis gavrcelebis Tavidan 
      acilebiT (muxli 31.1.e);
•     sasamarTlo xelisuflebis organoebis mxridan bavSvisTvis specia-
      luri warmomadgenlis daniSvnis SesaZleblobiT (muxli 31.4).

samarTalwarmoebis dawyebasTan dakavSirebiT, konvenciis Tanaxmad:

•     TiToeuli mxare gaatarebs aucilebel sakanonmdeblo an sxva saxis
      zomebs imis uzrunvelsayofad, rom gamoZiebebi da samarTlebrivi 
      devna ar iyos damokidebuli msxverplis gancxadebebsa an bralde-
       bebze,  xolo samarTalwarmoeba  gagrZeldes  im  SemTxvevaSic, Tu  
      msxverpli uars ityvis Tavis gancxadebebze (muxli 32).

lansarotis konvenciis muxli 35  bavSvTan gasaubrebas exeba, romlis 
mixedviTac konvencia mTavrobebs avaldebulebs:
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1.    gaataros   aucilebeli  sakanonmdeblo da sxva saxis zomebi, raTa 
      uzrunvelyos, rom:

a)     bavSvTan  interviuebi  Catardes dausabuTebeli dayovnebis gareSe
      mas Semdeg,  rac faqtebi ecnobebaT xelisuflebis Sesabamis orga-
      noebs;

b)     bavSvTan interviuebi, aucileblobis SemTxvevaSi, Catardes am miz-
      nisaTvis gamoyofil an momzadebul SenobaSi;

c)    bavSvTan  interviuebi Caataron  profesionalebma, romlebsac gav-
      lili aqvT treningi am mizniT;

d)    bavSvTan interviuebi, SeZlebisdagvarad da aucileblobis SemTxve-
      vaSi, Caataron erTi da igive adamianebma;

e)     interviuebis  raodenoba  iyos rac SeiZleba SezRuduli da Catar-
      des  mxolod  im  SemTxvevebSi, roca  es mkacrad aucilebelia sis- 
      xlis samarTalwarmoebis miznebisaTvis;

f)    bavSvs  SesaZlebelia  Tan  axldes misi iuridiuli warmomadgeneli 
       an, saWiroebis  SemTxvevaSi, ufrosi  adamiani  misi  SerCeviT, Tuki 
      dasabuTebuli  gadawyvetileba  ar  miuRiaT am adamianis sawinaaR-
      mdegod.

2.    gaataros  aucilebeli  sakanonmdeblo  an  sxva saxis zomebi, raTa 
       uzrunvelyos, rom yvela interviu msxverplTan an, saWiroebis Sem-   
       TxvevaSi,  bavSv-mowmesTan  Caiweros da am interviuTa videoCanawe-
       rebi CaiTvalos mtkicebulebad sasamarTlo procesze, Sida kanon-
      mdeblobiT gansazRvruli wesebis Sesabamisad.

aseve mniSvnelovania lansarotis konvenciis muxli 36 – „sisxlis 
samarTlis sasamarTlo samarTalwarmoeba“, romlis Tanaxmad,  aucile-
beli sakanonmdeblo an sxva saxis zomebis gatarebis Sedegad: 

•     yvela  piri,  CarTuli  samarTalwarmoebaSi,  gaivlis trenings bav- 
       SvTa uflebebis, seqsualuri eqspluataciisa da maT mimarT  seqsu-
      aluri  Zaladobis  Sesaxeb, kerZod,  mosamarTleebi, prokurorebi 
      da advokatebi (muxli 36.1);
•     mosamarTlem  SeiZleba  brZaneba gasces, rom sasamarTlo ganxilva
      gaimarTos sazogadoebis daswrebis gareSe (muxli 36.2.a);
•     msxverplis mosmena SeiZleba ganxorcieldes sasamarTlo darbazSi
      mis dauswreblad, Sesabamisi sakomunikacio teqnologiebis gamoye-
      nebiT (muxli 36.2.b).
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evropis sabWos saxelmZRvanelo miTiTebebi bavSvze orientirebuli 
marTlmsajulebis sakiTxebze 

mocemuli miTiTebebi Seexeba bavSvis adgils da rols, agreTve mis 
Sexedulebebs, uflebebsa da saWiroebebs marTlmsajulebis procesSi.  
dokumentis  mizans warmoadgens bavSvis uflebebis pativiscema da dac-
va, miuxedavad misi asakisa,  agreTve im mizezisa da rolisa, romliTac 
is moxvedrilia marTlmsajulebis sistemaSi. marTalia, aRniSnuli mi-
TiTebebi ar warmoadgens savaldebulo dokuments, magram maTi gamoy-
eneba uzrunvelyofs  bavSvis uflebebis dacvas.  

bavSvze orientirebuli marTlmsajulebis zogadi elementebia

1.    bavSvisa da misi mSoblebis drouli da adekvaturi informireba:
      •   maTi uflebebis Sesaxeb;
      •   marTlmsajulebis sistemisa da procedurebis Sesaxeb;
      •   mxardaWeris arsebuli meqanizmebis Sesaxeb;
      •   sasamarTlo da sagamoZiebo procedurebis an Carevebis zoga-
            di mimdinareobisa da Sedegebis Sesaxeb. 

2.    bavSvs  informacia  unda  waredginos  misi asakisa da ganviTarebis   
      donis Sesabamisi formiT, misTvis gasageb enaze da misi sqesobrivi     
      da kulturaluri Taviseburebebis gaTvaliswinebiT;

3.    bavSvisa  da  misi mSoblebis piradi cxovreba da piradi monacemebi 
      daculi unda iyos;

4.    bavSvebTan momuSave specialistebma unda gaiaron swavleba bavSvis 
      uflebebisa  da  saWiroebebis  Sesaxeb,  agreTve  yvela asakobrivi  
      jgufis da ganviTarebis yvela donis  bavSvTan urTierTobis Tavi-
      seburebebis Sesaxeb, aseve – gansakuTrebiT mowyvlad situaciebSi    
      myof bavSvebTan urTierTobis Taviseburebebis Sesaxeb. 

bavSvze orientirebuli marTlmsajuleba  gulisxmobs:

•     bavSvs  aqvs ufleba, iyos mosmenili. bavSvis mier gamoTqmul Sexe-
      dulebebsa  da  mosazrebebs  aucileblad unda mieniWos saTanado 
      mniSvneloba, misi asakisa da ganviTarebis donis gaTvaliswinebiT;
•     bavSvis  monawileobiT mimdinare  yvela procedurisas gamoyenebu-
       li  unda  iyos  daCqarebuli  wesiT ganxilvis principi da daculi 
      unda iyos bavSvis umniSvnelovanesi interesebi;
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•    yvela proceduris mimdinareobisas bavSvebs unda moepyron yurad-
      RebiT,  maTi asakis, gansakuTrebuli saWiroebebis, Semecnebis una- 
      ris  da  mowifulobis xarisxis gaTvaliswinebiT, agreTve urTier-
      TobaSi misi siZneleebis gaTvaliswinebiTac;
•    bavSvebTan  urTierTobisas  unda  gamoiyenebodes  maTi asakisa da 
      gagebis unaris Sesatyvisi ena;
•    unda gamoiyenebodes da dasaSvebad  CaiTvalos bavSvis gamokiTxvis
      iseTi meTodebi,  rogoricaa video an audio Canawerebi, romlebic
      sasamarTlom unda miiRos, rogorc mtkicebuleba; 
•     bavSvebis monawileobiT  mimdinare sasamarTlo sxdomebi adaptire-
      buli unda iyos bavSvis aRqmis tempTan da koncentraciis unarTan,
      unda  warimarTos  regularuli  SesvenebebiT  da didxans ar unda 
      grZeldebodes;
•     dazaralebuli an mowme bavSvebis gamokiTxva unda Catardes specia-
      lur adaptirebul da megobrul garemoSi, Sesabamisi swavlebagav-
      lili specialistebis mier;  gamokiTxvaTa  raodenoba SezRuduli    
      unda  iyos,  xolo erTze meti gamokiTxvis aucileblobis SemTxve-
      vaSi, Catardes  erTi da imave adamianis mier;
•     bavSvs CvenebaTa gadmosacemad, unda Seiqmnas da praqtikaSi dainer- 
      gos  bavSvis  gamokiTxvis protokolebi, romlebSic gaTvaliswine- 
      buli iqneba bavSvis mowifulobis da ganviTarebis xarisxi;
•     bavSvis  Cvenebebi  da  ganacxadebi arasodes unda aRiqmebodes, ro-
       gorc araswori an arasarwmuno, mxolod bavSvis asakze apelirebiT.

sasamarTlo mosmenebis Semdeg, bavSvze orientirebuli marTlmsaju-
leba  iTvaliswinebs:

•     sasamarTlo  gadawyvetileba  bavSvs unda ecnobos iuristis, meur-
      vis  an  bavSvis kanonieri warmomadgenlis mier, bavSvisTvis gasage-
      bad, misi  asakisa da ganviTarebis donis Sesatyvisad;
•     bavSvebs  unda  gaewioT  fsiqologiuri  daxmareba,  maTTvis  misaw-
      vdomi unda iyos sareabilitacio mimarTulebis programebi; auci- 
      lebelia,  rom  bavSvebs da maT meurveebs droulad da saTanadod 
      miewodoT  informacia  amgvari  samsaxurebis  arsebobisa  da maTi 
      daxmarebis miRebis SesaZleblobis Sesaxeb.  

saxelmZRvanelo principebi sisxlis samarTlis sistemaSi bavSvebTan 
dakavSirebiT moqmedebis Sesaxeb („venis principebi“)

gaeros ekonomikuri da socialuri sabWos mier, 1997 rekomendirebuli 
arasavaldebulo saxelmZRvanelo principebi warmoadgens saerTaSo-
riso masStabiT aRiarebul minimalur standartebs, romlebic unda 
gaiTvaliswinon saxelmwifoebma sakuTari arasrulwlovanTa marTl-
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msajulebis sistemis Secvlis Tu axali kanonmdeblobis SemuSavebis 
procesSi. iseTi politikis da kanonmdeblobis SemuSaveba, romlebic 
minimalur standartebs iTvaliswinebs, xels Seuwyobs saxelmwifoebs, 
Seasrulon bavSvis uflebaTa konvenciiT maTze dakisrebuli valde-
bulebebi.

mocemuli dokumentis Tanaxmad, msxverpl  da mowme bavSvebTan dakav-
Sirebuli gegmebia:

1.    saxelmwifom  unda  miiRos  zomebi,  romlebic  mimarTuli  iqneba 
      msxverpli  da  mowme  bavSvisTvis  marTlmsajulebis, samarTliani 
      mopyrobis,  restituciis, kompensaciisa da socialuri daxmarebis 
      misawvdomobaze  (principi 43);

2.    policielebma,  iuristebma,  sasamarTlo  sistemisa da  samarTal- 
      damcavi  organoebis sxva TanamSromlebma, romlebsac uSualo ur-
       TierToba aqvT msxverpl da mowme bavSvebTan, unda gaiaron Sesaba- 
      misi momzadeba da swavleba  (principi 44);

3.     msxverpl bavSvebs unda moepyran TanagrZnobiT, maTi piradi Rirse- 
      bis pativiscemiT  da uzrunvelyofili unda iyos maTi saWiroebe-
       bis Sesabamisi daxmarebebis misawvdomoba, magaliTad, dacva, ekono- 
       mikuri daxmareba, konsultireba, jandacva da socialuri daxmare-
       ba, socialuri reintegracia, fizikuri da fsiqologiuri momsaxu-
      rebebi (principi 45, 46);

4.    saxelmwifom  unda  uzrunvelyos mowme bavSvebis saTanado dacva.
       mowme  bavSvebi  saWiroeben  daxmarebas sasamarTlo da administra-
       ciul  procesebSi. saxelmwifom unda ganixilos, Seafasos da saWi-
      roebis   SemTxvevaSi  gaaumjobesos  danaSaulis  mowme   bavSvebis 
      mdgomareoba,  maTi  uflebebis  srulad  dacvis  uzrunvelyofis 
      gziT. saxelmwifom  yvela  zoma  unda miiRos msxverpl bavSvsa da  
       samarTaldamrRvevs Soris pirdapiri kontaqtis asacileblad, ro-
       gorc  gamoZiebisa  da  samarTlebrivi devnis procesSi, aseve sasa-
       marTlo  mosmenebis dros. saxelmwifom unda izrunos bavSvis kon-
      fidencialurobis  uflebis  dacvisTvis,  akrZaluli  unda  iyos 
      msxverpli  bavSvis identifikacia masobrivi informaciis saSuale- 
      bebSi,  Tuki  es aucilebelia bavSvis piradi cxovrebis dasacavad. 
      Tuki  amgvari  akrZalva ewinaaRmdegeba saxelmwifos fundamentur 
       samarTlebriv principebs, ar unda xdebodes msgavsi identifikaci-
      is waxaliseba da xelSewyoba (principi 49); 

5.     saxelmwifom unda ganixilos da saWiroebis SemTxvevaSi, cvlilebe-
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      bi  Seitanos  sisxlis  samarTlis saproceso kodeqsSi imis uzrun-
      velsayofad, rom  mowme bavSvis mier micemuli Cvenebis videoCana-
      weri  da  am  videoCanaweris  prezentacia sasamarTloSi miRebuli 
      iqnas oficialuri samxilis saxiT (principi 50); 

6.    msxverpli  da  mowme  bavSvebis  saWiroebaTa  mimarT  sasamarTlo 
       sistemis  damokidebuleba  da  reagireba  ganisazRvreba  imiT,  Tu  
      ramdenad xdeba:
      •   msxverpli  bavSvis  informireba  misi  rolis,  Sinaarsis, vade-  
           bis,  samarTalwarmoebis mimdinareobis da saqmesTan dakavSire-
            biT  miRebuli gadawyvetilebebis Sesaxeb, gansakuTrebiT maSin, 
          roca saubaria seriozul danaSaulze (principi 51.a); 
      •   dazaralebuli   da   mowme  bavSvis  momzadebis  sqemis  SemuSa- 
          vebaSi  xelSewyoba,  bavSvebisTvis  sisxlis  samarTlis marTl-
          msajulebis procesis gacnoba  Cvenebis micemamde. msxverpl da 
            mowme bavSvebs  Sesabamisi  daxmareba unda gaewios samarTalwar-
          moebis yvela etapze (principi 51.b);
      •   msxverpli  da  mowme  bavSvis mosazrebebis, problemebis, inte-
           resebis,  saWiroebebis  gaTvaliswineba  sasamarTlo  ganxilvis   
          yvela etapze (principi 51. c);
      •   zomebis  miReba  Seferxebebis minimizaciisTvis  sisxlis samar-
          Talwarmoebis procesSi;  msxverpli da mowme  bavSvebis piradi 
            cxovrebis dacva, da saWiroebis SemTxvevaSi, muqarisa da Suris-
          Ziebisgan maTi usafrTxoebis uzrunvelyofa (principi 51.d).

danaSaulis msxverpl da danaSaulis mowme bavSvebTan dakavSirebuli 
marTlmsajulebis saxelmZRvanelo principebi

gaeros ekonomikuri da socialuri sabWos rezolucia 2005/20 uSua-
lod Seexeba danaSaulis msxverpl da danaSaulis mowme bavSvebs.  masSi 
warmodgenilia saxelmZRvanelo principebi, romlebic unda gaiTva-
liswinon saxelmwifoebma danaSaulis msxverpli da danaSaulis mowme 
bavSvebis uflebebis dasacavad, maTi asakis, simwifis xarisxisa da indi-
vidualuri saWiroebebis gaTvaliswinebiT. dokumentis mizania daexma-
ros mTavrobebs, saerTaSoriso organizaciebs, sajaro dawesebulebebs, 
arasamTavrobo  organizaciebs,  sxva  dainteresebul mxareebsa da bav-
SvebTan momuSave pirebs, danaSaulis msxverpl da danaSaulis mowme 
bavSvebTan dakavSirebiT saTanado kanonmdeblobis, politikis, pro-
gramebis, praqtikis, damokidebulebis SemuSavebasa da ganxorcielebaSi. 

mocemuli rezoluciis Tanaxmad, danaSaulis msxverpl da danaSau-
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lis mowme bavSvebTan marTlmsajulebis uzrunvelyofis mizniT, spe-
cialistebma da amgvari bavSvebis keTildReobaze pasuxismgebelma sxva 
pirebma unda daicvan saerTaSoriso dokumentebSi asaxuli bavSvTa  
uflebebi da ixelmZRvanelon Sesabamisi principebiT:

Rirseuli mopyrobisa da TanagrZnobis ufleba 

danaSaulis msxverpli da  mowme bavSvebisadmi  mopyroba unda efuZne-
bodes maTze zrunvas da maTi interesebis, konkretuli mdgomareobis 
da uSualo saWiroebebis gaTvaliswinebas, agreTve maTi asakis, sqesis, 
janmrTelobis mdgomareobisa da simwifis xarisxis gaTvaliswinebas, da 
maTi fizikuri, fsiqikuri da moraluri xelSeuxeblobis pativiscemas 
(principi V/10);

bavSvisTvis damatebiTi siZneleebis Seqmnis asarideblad, gamokiTxva, 
dakiTxva da gamoZiebis sxva formebi unda tardebodes momzadebuli 
specialistebis mier, bavSvis interesebis gaTvaliswinebis, pativisce-
misa da yovelmxrivi Seswavlis safuZvelze (principiV/13).

diskriminaciisgan dacvis ufleba 

marTlmsajulebis procesSi danaSaulis msxverpl da mowme TiToeul 
bavSvs rasis, kanis feris, sqesis, enis, religiis, erovnuli Tu social-
uri warmoSobis, qonebrivi mdgomareobis, janmrTelobis mdgomareo-
bis Tu dabadebis gamo yovelgvari diskriminaciis gareSe, aqvs ufleba 
yvela im RonisZiebaze, romlebic mas, rogorc arasrulwlovans, unda 
gaewios saxelmwifos, sazogadoebisa da misi ojaxis  mxridan (principi 
VI/15);

zogierT SemTxvevaSi, danaSaulis msxverpli da mowme bavSvis sqesis 
gaTvaliswinebiT, agreTve bavSvis mimarT Cadenili konkretuli dana-
Saulidan gamomdinare, rogoricaa, seqsualuri Zaladoba bavSvze, au-
cilebelia  Seiqmnas specialuri samsaxurebi da gaTvaliswinebuli iq-
nas dacvis RonisZiebebi (principiVI/17);

asakisgan ganurCevlad, nebismier  bavSvs unda moepyron, rogorc  qme-
dunarian  mowmes, romelic SeiZleba iyos dakiTxuli/gamokiTxuli. 
bavSvis Cvenebebi ar unda CaiTvalos arasarwmunod an baTilad mxolod 
misi asakis gamo, Tuki is gasagebad gadmoscems informacias damxmare 
saSualebebis gamoyenebiT an maT gareSe (principiVI/18).



22

efeqturi daxmarebis miRebis ufleba

msxverpli da mowme bavSvebisTvis, agreTve, saWiroebis SemTxvevaSi, maTi 
ojaxis wevrebisTvis misawvdomi unda iyos specialistebis daxmareba, 
maT Soris, iseTi damatebiTi momsaxurebebi, rogoricaa finansuri, iu-
ridiuli, sakonsultacio, samedicino, fsiqologiuri, socialuri da 
pedagogiuri samsaxurebis koordinirebuli CarTva (principiIX/22);

specialistebma unda SeimuSaon da ganaxorcielon RonisZiebebi, rom-
lebic gaaadvilebs bavSvebis mier Cvenebebis micemas an sxva mtkice-
bulebebis mowodebas. amgvari RonisZiebebi SeiZleba iyos msxverpli da 
mowme bavSvebis sakiTxebSi kvalificirebuli specialistebis daniSvna, 
bavSvis Tanxleba Cvenebis micemis procesSi da sxva (principi IX/25). 

marTlmsajulebis procesis dros rTul situaciebSi dacvis ufleba

specialistebma unda uzrunvelyon, rom msxverpl da mowme bavSveb-
Tan dakavSirebiT yvela saWiro procedura Catardes maTi interesebis 
gaTvaliswinebiT, rac gulisxmobs: bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis spe-
cialuri oTaxebis arsebobas, imave sivrceSi multidisciplinaruli 
samsaxurebis Seqmnas msxverpli bavSvebisaTvis, bavSvi-mowmis intere-
sebze morgebul sasamarTlo Senobebs, Sesvenebebis dawesebas bavSvis 
mier Cvenebebis micemis procesSi, sasamarTlo mosmenebis  dRis im peri-
odSi daniSvnas, romelic Seesabameba bavSvis asaks da simwifis xarisxs, 
agreTve Setyobinebis saTanado sistemis Seqmnas, romelic uzrunvel-
yofs sasamarTlo procesze bavSvis gamoZaxebas mxolod aucileblobis 
SemTxvevaSi da yvela sxva zomis miRebas,  rac gaaadvilebs bavSvis mier 
Cvenebis micemis process (principi XI/30/d)

specialistebma aseve unda gaataron RonisZiebebi, raTa:
msxverpli da mowme bavSvebis dakiTxvaTa/gamokiTxvaTa raodenobis Sem-
cirebis mizniT,  da gansakuTrebiT, marTlmsajulebis procesTan bav-
Svebis araaucilebeli uSualo kontaqtebis  asarideblad, gamoyenebul
iqnas specialuri procedurebi, maT Soris, videomasalis Canawerebi 
(principi XI/31/a);

uzrunvelyofili iqnas eWvmitanilTan jvaredini dakiTxvisgan  msxver-
pli da mowme bavSvebis dacva, Tu es Tavsebadia samarTlebriv sistemas-
Tan; aucileblobis SemTxvevaSi, msxverpli da mowme bavSvebis gamokiT-
xva da sasamarTlo procesze maTi dakiTxva unda moxdes eWvmitanilis 
daswrebis gareSe, da gaTvaliswinebuli unda iyos sasamarTloSi calke  
mosacdeli darbazebi da dakiTxvis oTaxebi  (principi XI/31/ b);
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uzrunvelyofili iqnas msxverpli da mowme bavSvebis dakiTxvaTa Ca-
tareba bavSvis interesebis gaTvaliswinebiT; agreTve Seiqmnas SesaZle-
blobebi mosamarTleebis mxridan meTvalyureobis gansaxorcieleblad, 
bavSvis mier Cvenebebis micemis gasaadvileblad da misi daSinebis al-
baTobis Sesamcireblad, magaliTad,  Cvenebis micema moxdes damxmare 
saSualebebis gamoyenebiT an eqspert-fsiqologebis monawileobiT 
(principi XI/31/c).
	
aRniSnuli dokumentis saxelmZRvanelo principebi aseve iTvaliswinebs 
msxverpl da mowme bavSvebTan momuSave specialistebis momzadebas, rac 
moicavs: bavSvis uflebebis sferoSi Sesabamisi normebis, standartebisa 
da principebis codnas; bavSvis ganviTarebis da asakobrivi Tavisebure-
bebis codnas; krizisuli situaciebis, zegavlenebis, bavSvebze danaSau-
lis travmuli zemoqmedebis,  uaryofiTi fizikuri da fsiqologiuri 
Sedegebis Sefasebis unarebs; bavSvTan marTebuli urTierTobis sa-
Tanado unarebs; bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis da Sefasebis meTodebis 
codnas da unarebs, rac minimumamde daiyvans bavSvis travmirebis nebi-
smier SesaZleblobas da ganapirobebs bavSvisgan  maqsimalurad maRali 
xarisxis informaciis miRebas (principi XV/42).
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Tavi 2 

bavSvis ganviTarebis maxasiaTeblebi, 

SesaZleblobebi da SezRudvebi 

sakvanZo sakiTxebi:

•    mozrdilebTan  SedarebiT,  umcrosi asakis bavSvebs ufro mwiri da 
      Taviseburi  leqsikuri maragi aqvT. isini sityvebs ufro konkretu-
      lad da SezRudulad ganmartaven;  amasTanve,  maT drosTan dakavSi-
     rebuli sakiTxebic ufro cudad esmiT; 
•    amis  miuxedavad,  swori dakiTxvis/gamokiTxvis  SemTxvevaSi, Zalian 
      patara bavSvebsac ki SeuZliaT dalagebuli da gasagebi informaci-
     is mowodeba;
•    skolamdeli  bavSvebi gansakuTrebiT daucvelni arian Cagonebis mi-
      marT, Tumca  Tavad  Cagonebadoba metwilad ganpirobebulia kogni-
     turi, socialuri da motivaciuri faqtorebiT;  
•    fantaziebi  da scenebis gaTamaSebebi bavSvobis normaluri aspeqte-
      bia.  is,  rom  bavSvebs  SeiZleba  sjerodeT ararsebuli personaJis  
      (magaliTad, Tovlis babuis), sulac ar niSnavs imas, rom maT ar Seu- 
       ZliaT zusti da sarwmuno informaciis mowodeba TavianTi gamocdi- 
     lebis Sesaxeb. 

vinaidan dazaralebuli da mowme bavSvebi xSirad informaciis umniS-
vnelovanes wyaros warmoadgenen ganxorcielebuli samarTaldarRve-
vis saqmeSi, aucilebelia vicodeT, Tu ramdenad kargad SeuZliaT maT 
stresuli gamocdilebis daxsomeba da aRwera-gadmocema. am Tavis mi-
zani gaxlavT swored imis ganzogadeba, rac amJamad viciT arasrul-
wlovan dazaralebulTa da mowmeTa SesaZleblobebis da SezRudvebis 
Sesaxeb. 

dazaralebuli da mowme bavSvebis mexsierebis SesaZleblobebs Semdeg 
TavSi ganvixilavT. Tavdapirvelad ganvixilavT bavSvebis komunikaciur 
SesaZleblobebs, xolo Semdeg – kognituri ganviTarebis, STagoneba-
dobis zogierT aspeqts da zogierT socialur maxasiaTebels, romlebic  
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gavlenas axdenen bavSvis qcevaze dakiTxvis/gamokiTxvis procesSi.

mowodebuli informaciis rogorc raodenoba, aseve sandooba didwilad 
ganpirobebulia bavSvis ganviTarebis doniT, SemTxvevis TaviseburebiTa 
da dakiTxisas/gamokiTxvisas damkiTxvelis mier gamoyenebuli meTode-
biT. mravalma kvlevam aCvena bavSvis ganviTarebis donesa da mis mier 
gadmocemuli informaciis raodenobas Soris kavSiri; rogorc wesi, 
patara bavSvebis mier mowodebuli informacia ufro mcirea, vidre Se-
darebiT ufro didebis, Tumca, erTsa da imave asakobriv jgufSic didi 
gansxvaveba, rac damokidebulia dasmuli SekiTxvebis tipze. rogorc 
irkveva, asaki ar gansazRvravs bavSvis mier piradi gamocdilebis gad-
mocemis unars, aramed rigi urTierTdakavSirebuli faqtorebis gav-
lenis inkafsulacias axdens.  

komunikacia da enis ganviTareba

bavSvis mier micemuli Cvenebis sicxade da sisrule gansakuTrebiT da-
mokidebulia  mis ganviTarebad komunikaciur unarebze. xSirad patara 
bavSvebi calkeul  bgerebs arasworad warmoTqvamen, mas Semdegac ki, 
roca es bgerebi TiTqos ukve aTvisebuli aqvT;  amitomac, sruliad 
bunebrivia, rom  damkiTxvelma/gamomkiTxvelma ver gaigos bavSvis naT-
qvami,  gansakuTrebiT maSin, roca saqme skolamdeli asakis bavSvebs 
exeba. amas garda,  miuxedavad patara bavSvebis sakmaod didi leqsikuri 
maragisa, maT mier gamoyenebuli sityvebi   ufro SezRuduli da zoga-
dia,  sityvebs maTTvis gansxvavebuli mniSvnelobebi aqvT,  maT wina-
dadebebSi xSirad gamotovebulia zedsarTavi saxelebi da garemoebebi. 

bavSvis leqsikuri maragis swrafma zrdam, SesaZloa, damkiTxvels/
gamomkiTxvels  afiqrebinos, rom bavSvisaTvis gasagebi iqneba rTuli da 
asakisaTvis Seusabamo sityvebisa da rTuli sintaqsis gamoyeneba, rac 
imTaviTve Secdomaa. patara bavSvebma, gansakuTrebiT skolamdelebma, 
SesaZloa gamoiyenon sityvebi, romelTa maTeuli gagebac ar Seesabameba 
am sityvebis standartul mniSvnelobebs, an gamoiyenon iseTi sityve-
bi, romelTa gageba maT mxolod garkveul konteqstSi SeuZliaT da 
romelTa mniSvnelobac saerTod ar esmiT an Zalian cudad esmiT.  amis 
naTeli magaliTebia iseTi martivi cnebebi, rogoricaa „nebismieri“, 
„zogierTi“, „guSin“, „-mde“ da sxva.  

bavSvis monaTxrobis sizusteze didi gavlena aqvs imas, Tu ra stilis 
da ra sirTulis kiTxvebi dausves mas, gansakuTrebiT samarTlebriv 
konteqstSi. bavSvebs xSirad sTavazoben, rom uaryon an daadasturon 
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zrdasrulis mier naTqvami sityvebi an  bevri faqtis Semcveli winadade-
bebi (magaliTad, „marTalia, rom ... ?“). aseve, bavSvebisgan  moiTxoven 
ucxo sityvebisa da rTuli sintaqsis, gaurkveveli mniSvnelobis wina-
dadebebis swor gagebas. magaliTisaTvis, SekiTxva – „marTalia, rom, 
roca „bingos“ TamaSobdi, icodi,  rom viRacas xalxis daSaveba undoda 
da maSin daimale? gaxsovs es?“ – dausves 5 wlis wlis gogonas, rome-
lic mkvlelobis savaraudo mowme iyo. seqsualuri Zaladobis saqmeebis 
ukanasknelma gamokvlevebma aCvenes, rom arc dacvis da arc braldebis 
mxare ar cvlida  SekiTxvebis sirTulesa da sidides, miuxedavad imisa, 
rom bavSvebs Soris asakobrivi sxvaoba sakmaod didi iyo (5-15 w). Tum-
ca, iuristebis garda, msgavs Secdomebs  im profesiaTa  warmomadgen-
lebic uSveben, romelTa specialoba bavSvebs Seexeba da romlebsac 
bavSvis gamokiTxis sakiTxebSi codna aqvT miRebuli.  isinic ki, xSirad,  
gamokiTxvis warmarTvisas, bavSvisaTvis sruliad gaurkvevel an rTul 
SekiTxvebs iyeneben.

empiriuli gamocdileba calsaxad gviCvnebs, rom bavSvebs sirTuleebi 
eqmnebaT, rodesac maTgan rTul kiTxvebze pasuxis gacemas moiTxoven. 
kvlevebma aCvenes, rom sasamarTlo darbazSi 6-15 wlis asakis bavSve-
bisTvis dasmuli SekiTxvebis or mesamedze naklebi iyo gasagebi maTi 
TanatolebisaTvis. amas garda, bavSvebi momxdaris Sesaxeb dasmul mar-
tiv SekiTxvebs sworad da ufro advilad pasuxobdnen, vidre rTulebs.  
yuradsaRebia is, rom sabavSvo baRis asakis  bavSvebi verc ki xvdebod-
nen, rom rTuli SekiTxva arasworad gaiges. arasworad gagebis ver-
aRqma kargad xsnis, Tu  ratom iTxoven dazustebas bavSvebi iSviaTad.

bavSvis mier misive aRqmulis sisworis  Sefasebis  unari  da vergage-
basTan gamklavebis unarebi TandaTanobiT, xangrZlivi drois ganmav-
lobaSi yalibdeba. magaliTad, metakognituri da metalingvisturi 
cnobiereba xuTi wlis Semdeg viTardeba; amitomac skolamdel bavS-
vebs Zalze iSviaTad SeuZliaT sakuTar aRqmaze dakvirveba da gagebis 
unaris kontroli, mozardebTan da zrdasrulebTan SedarebiT. stre-
si, mexsierebis SedarebiT naklebi SesaZleblobebi, rTulad  gasagebi 
SekiTxvebi da agreTve  sagamoZiebo dakiTxvis/gamokiTxvis sirTule da 
uCveuloba kidev ufro aZnelebs  bavSvis mier sakuTar aRqmaze dakvir-
vebis  ganxorcielebas. 

rac ufro mwiria bavSvis leqsika, miT ufro didia imis albaToba, rom 
bavSvis naTqvami arasworad iqneba gagebuli damkiTxvelis/gamomkiTxve-
lis  mier  an bavSvi  moaxdens damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mier das-
muli SekiTxvebis araswor interpretacias.  roca damkiTxvels/gamom-
kiTxvels arasworad esmis bavSvis sityvebi, xSirad is maT dazustebas 
ar iTxovs; Sedegad, dakiTxvis oqmSi marTebuli informaciis nacvlad,  
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swored  Secdomebi Sedis. kvlevebma  daadastures, rom bavSvebi, moz-
rdilebTan   SedarebiT,   naklebad  usworeben  damkiTxvels/gamomkiT-
xvels, roca is Secdomebs uSvebs.

amdenad,  oTxi-xuTi wlis bavSvebs, mozardebTan da  zrdasrulebTan 
SedarebiT, ufro meti mimRebloba aqvT damkiTxvelis/gamomkiTxvelis 
mier maTi naTqvamis damaxinjebuli gagebis mimarT, rac SeiZleba imas 
niSnavdes, rom  amavdroulad Tavad mogonebebis damaxinjebac xdeba.  
es faqti kidev erTxel usvams xazs, Tu ra didi gavlena aqvs damkiT-
xvelis/gamomkiTxvelis qcevas - kerZod, mis mier gamoyenebul leqsikas, 
winadadebebis sirTules, mravalmniSvnelovnebas, swori informaciis 
mowodebisaken bavSvis motivirebas dakiTxvis/gamokiTxvis warmarTvi-
sas.  amas garda,  bavSvebi sityvebs xSirad igeben Zalian konkretulad, 
maTi SezRuduli mniSvnelobiT (magaliTad,  bavSvma SeiZleba ar gas-
ces pasuxi kiTxvaze, Tu ra moxda „saxlSi“/„sofelSi“,  Tuki is  „bi-
naSi“ cxovrobs/„agarakze“ imyofeboda) an gamoiyenos msmenelisaTvis 
gaugebari Setyobinebebi (magaliTad, „is Cemi inglisuris maswavlebels 
hgavda“). yovelive es bavSvis monayols ufro gaugebars xdis. amasTan, 
rogorc ukve aRiniSna, bavSvebis leqsikoni metad Taviseburi da speci-
fiuria. 

bavSvebi swavloben, Tu rogor unda miiRon monawileoba saubarSi, es 
swavlis procesi ki, SesaZloa, dakiTxvis/gamokiTxvis  Catarebis peri-
odSi dasrulebuli ar iyos. bavSvebma unda iswavlon, rogor ar ga-
dauxvion sasaubro Temidan, rogor imetyvelon sxvadasxva garemoSi, 
auditoriis Sesabamisad (magaliTad, ucnob damkiTxvelTan/gamomkiT-
xvelTan, romelic ojaxis nacnobi araa da arc momxdars Seswrebia) 
da rogor Camoayalibon gamarTulad istoria warsuli gamocdile-
bis Sesaxeb. damkiTxvelis/gamomkiTxvelis winaSe arsebuli mTavari 
gamowveva aris bavSvisagan swori da maqsimalurad detaluri infor-
maciis mopoveba, rac aucilebelia bavSvis Cvenebis sworad gasagebad. 
mozrdilebisagan gansxvavebiT, patara bavSvebisTvis Znelia warsulSi 
momxdaris sruli  aRdgena da monayolis gamdidreba mniSvnelovani aR-
weriTi detalebiT.

Zaladobrivi SemTxvevis Sesaxeb bavSvis monayolze agreTve gavlena aqvs 
urTierTobis socialur Tu pragmatul aspeqtebs. magaliTad, kiTxve-
bze „gaxsovs misi saxeli?“ „ici, ratom xar aq?“ an „SegiZlia maCveno, 
sad Segexo?“ – mozrdili bavSvebi adekvatur pasuxebs scemen, esmiT 
ra dasmuli kiTxvis mizani, maSin roca mcirewlovani bavSvebi ubra-
lod amboben „ki“-s an „ara“-s. garda amisa, patara mowmeebma da daza-
ralebulebma metwilad ar ician, Tu ra tipis informacias moiTxoven 
maTgan, rom isini arian informaciis wyaro da rom gamokiTxvis mizani 
sulac araa maTi codnis xarisxis Semowmeba. bavSvebi miCveulni arian 
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SekiTxvebs im adamianebisagan, romlebmac isedac kargad ician sasaubro 
Tema, maSin roca Zaladobis savaraudo msxverplni, xSir SemTxvevaSi, 
informaciis erTaderT wyaros warmoadgenen.  amitomac, damkiTxvelma/
gamomkiTxvelma kargad unda gaagebinos bavSvs, Tu ra surs misgan da 
mas rac SeiZleba meti informaciis mowodebis  motovacia Seuqmnas.

dakiTxvis/gamokiTxvis dawyebamde, damkiTxveli/gamomkiTxveli unda 
darwundes, rom bavSvs  kargad esmis dakiTxvis/gamokiTxvis  moTxovne-
bi da principebi. Tu bavSvs ar ecodineba, rom gamomkiTxvelma bevri 
araferi icis momxdaris Sesaxeb, maSin man SeiZleba ar gadmosces yve-
laferi, rac icis. bavSvebi acnobieren gansxvavebas kargad informire-
bul da naklebad informirebul mozrdilebs Soris  swored amis mixed-
viT ayalibeben TavianT pasuxebs.

maSinac ki, roca damkiTxveli/gamomkiTxveli bavSvs eubneba, rom man 
bevri araferi icis momxdaris Sesaxeb,  arasworad dasmuli SekiTxvebiT 
SeiZleba bavSvs uneburad afiqrebinos, rom  bavSvis codnis Semowmeba 
xdeba. magaliTad, damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi xSirad svamen Zalze 
konkretul SekiTxvebs (magaliTad, „is Segexo?). patarebs (anu 6 wlam-
de asakis bavSvebs)  gansakuTrebiT uWirT aseT konkretul kiTxvebze 
pasuxis gacema da maT SeiZleba araswori pasuxi gascen, an ar Tqvan  
„ar vici“,  roca es marTlac asea. martivi SekiTxvebisagan gansxvave-
biT, bavSvebi iSviaTad amboben „ar vici“-s rTul an iseT SekiTxvebze, 
romlebze pasuxic maT marTlac ar ician. kvlevebma  aCvenes, rom xuTi-
cxra wlis bavSvebi xSirad azrs moklebul an upasuxo  SekiTxvebzec ki 
cdiloben pasuxis gacemas,  gansakuTrebiT maSin,  Tu isini „ki/ara“-s 
principiTaa Sedgenili. amgvarad, dasmul SekiTxvaTa tipi da maTi kon-
teqsti gansazRvravs, bavSvis Cvenebebis sandooba  ukeTesi iqneba Tu 
uaresi. 

bavSvis zrdasTan erTad, mowodebuli informaciis mateba, SesaZloa, 
mis mTxrobelobiT unarebzec aisaxos. patara bavSvebs jer ar aqvT 
bolomde ganviTarebuli metalingvisturi SesaZleblobebi – gaigon, 
risi codna surs msmenels da rogor gadmoscen informacia Tanmim-
devrulad, gasagebad, Tvalyuri adevnon damyarebuli kavSiris warmate-
bas da  saWiroebisamebr  Secvalon strategiebi. amas garda, Tu bavSvi 
daaskvnis, rom  damkiTxvelisTvis/gamomkiTxvelisaTvis raRac tipis 
pasuxebi ufro misaRebia, maSin man, SesaZloa, Secvalos monaTxrobic, 
raTa meti keTilganwyoba moipovos. damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi 
yuradRebiT unda iyvnen bavSvis mier maTi statusisa da codnis aRqmis 
mimarT. 
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SemTxvevebis  moyola adreul asakSi

asakis matebasTan erTad bavSvis monaTxrobis informatiuloba, sidide 
da sirTule izrdeba, Tumca, Zalian patara bavSvebsac ki SeuZliaT 
qronologiurad dalagebulad da gasagebad Txroba. grZelvadiani 
mogonebebis Camoyalibebas bavSvebi mas Semdeg axerxeben, rac isini 
warsuli gamocdilebebis Sesaxeb sxvebTan saubars iwyeben, qmnian ra 
TavianTi STabeWdilebebis Sinaarsobriv da mdgrad avtobiografiul 
aRwerebs. piradi cxovrebis amgvari socialuri konstruireba gavle-
nas axdens bavSvis monaTxrobis raodenobasa da xarisxze. amas garda, 
TviTaRqmis, bavSvis damoukidebeli koncefciebis ganviTareba da mogo-
nebebis SeZenis procesis gacnobiereba avtobiografiuli mexsierebis 
Camoyalibebaze axdens gavlenas.

mas Semdeg, rac bavSvebi iwyeben TavianTi gamocdilebis gaxsenebas 
da moyolas, maTi es unarebi metad STambeWdavia, Tumca mniSvnelova-
ni cvlilebebi adreuli bavSvobis ganmavlobaSi kvlav mimdinareobs. 
Cveulebriv, patara bavSvebi gacilebiT nakleb informacias ixseneben, 
vidre ufrosi asakis bavSvebi, gansakuTrebiT maSin, roca saqme exe-
ba iseT mravlismomcvel mimarTvebs, rogoricaa „miTxari, ra moxda“; 
Tumca, miuxedavad mowodebuli informaciis simwirisa, maT, SesaZloa,  
mainc gadmoscen mniSvnelovani informacia momxdaris Sesaxeb. amito-
macaa, rom oTxi-xuTi wlis bavSvebs, rogorc wesi, ufro met pirda-
pir kiTxvebs usvamen, romlebzec isini naklebad zust pasuxebs scemen, 
ufro mozrdil bavSvebTan SedarebiT. Tumca, kvlevebi aCvenebs, rom 
oTxi wlis bavSvebsac proporciulad imdenive informaciis mowodeba 
SeuZliaT Ria kiTxvebze pasuxad,  ramdenic masze ufrosebs.  pasu-
xebis simokle damkiTxvelisTvis/gamomkiTxvelisTvis aucilebels xdis 
damatebiTi SekiTxvebis dasmas, romlebSic gamoyenebuli iqneba Tavad 
bavSvis mier mowodebuli informacia;  es qmedeba xels uwyobs gaxse-
nebis process.

damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mier dasmul SekiTxvaTa tipebi

bavSvisgan informaciis mosapoveblad gamoyenebuli meTodebi gavlenas 
axdens rogorc bavSvis monaTxrobis xarisxze, agreTve raodenobazec. 
rogorc momdevno TavSi iqneba  gadmocemuli, gamocnobasa da gaxse-
nebas Soris arsebiTi gansxvaveba arsebobs. rodesac bavSvebs Tavisu-
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fal gaxsenebas sTxoven (magaliTad,  mimarTviT – „momiyevi yvelaferi, 
rac moxda“), maTi monaTxrobi xSirad mokle da daulagebelia,  Tumca, 
metwilad swori. rodesac Ria kiTxva ismeva („momiyevi ufro meti amis 
Sesaxeb“ an „Semdeg ra moxda?“) bavSvebi axal detalebs umateben is-
torias. rodesac damkiTxveli/gamomkiTxveli svams ufro konkretul 
kiTxvebs, rogoricaa – „wveri hqonda?“, „Tavisi asoTi Segexo?“, „es 
dRisiT moxda Tu RamiT?“ – maSin bavSvi iwyebs ara gaxsenebas, aramed 
gamocnobas, Sedegad, Secdomis albaToba mniSvnelovnad izrdeba. 

Ria SekiTxvisas adresatebi rac SeiZleba meti damaxsovrebuli infor-
maciis miwodebas cdiloben, maSin roca cnobis mexsierebis gamaaqtiu-
rebel  SekiTxvebSi bavSvma unda uarhyos an daadasturos informacia. 
gamocnobis  kiTxvisas  bavSvi  yuradRebas  sasaubro  Temidan  damkiT-
xvelze/gamomkiTxvelze gadarTavs, Sesabamisad, misi daZabulobac iz-
rdeba. amgvar kiTxvebze ufro didia mcdari pasuxis gacemis Sansi, rad-
gan am dros xdeba ara uSualod momxdaris gaxseneba, aramed damkiT-
xvelis/gamomkiTxvelis mier SeTavazebuli konkretuli detalis. aman 
ki SeiZleba cru cnobamdec migviyvanos. 

damkiTxvelma/gamomkiTxvelma  rac SeiZleba meti Ria tipis SekiTxva 
unda dasvas da amgvarad Seamciros mcdari pasuxi miRebis albaToba. ra 
Tqma unda, Tavisufali gaxseneba yovelTvis swori ar aris, gansakuTre-
biT maSin, roca saqme didi xnis win momxdars exeba, an roca daxsome-
buli garkveuli gare gavlenebis zemoqmedebiT damaxinjda, Tumca, am 
tipis SekiTxvebi mainc yvelaze zust Sedegebs iZleva. Tavdapirvelad 
mowodebuli mcire informaciis gazrda SesaZlebelia damkiTxvelis/
gamomkiTxvelis mier bavSvisgan Tavisufali TxrobiT ukve gadmocemu-
li informaciis gamoyenebiT.

erT-erTi mTavari problema, romelic sisxlis samarTlis saqmeSi mowme 
an dazaralebuli bavSvebis dakiTxvisas/gamokiTxvisas  warmoiqmneba,  
aris imis dadgena, Tu konkretulad rodis moxda savaraudo danaSauli. 
miuxedavad imisa, rom roca saqme bavSvebs exeba, kanoni Serbilebulia 
drois dazustebis mimarT, es informacia umniSvnelovanesia, rogorc 
braldebis, aseve dacvis mxarisTvisac. 

samwuxarod, drois aRqmis mxriv, bavSvebs  seriozuli siZneleebi aqvT; 
es unari,  ganviTarebasTan erTad, TandaTanobiT umjobesdeba. Tumca, 
drosTan dakavSirebuli garkveuli cnebebi srulad mozardebsac ar 
esmiT.  ra Tqma unda, bavSvis mier drois sxvadasxva aspeqtebis aR-
qmis sirTulec da am unaris ganviTarebis periodebic  gansxvavebulia. 
magaliTad, sagamoZiebo dakiTxvis/gamokiTxvis dros bavSvs SeiZle-
ba sTxovon, rom man drois RerZze ganaTavsos garkveuli movlenebi, 
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rac momxdaris Tanmimdevrobis dadgenas emsaxureba. bavSvebs, didebis 
msgavsad, uWirT avtobiografiuli mogonebebis daTariReba, maSinac 
ki, roca amis Sesaxeb miniSnebebic arsebobs. amis dadgenas sWirdeba 
drois ciklurobis Sesaxeb codnis arseboba (magaliTad, kviris dReebi, 
Tveebi, weliwadis droebi), rac ganviTarebis procesSi yalibdeba da 
TavisTavadi namdvilad ar aris. 

droiTi  distanciebis  aRqmis  unari  ufro  adre yalibdeba, vidre da
TariRebis;  grZelvadian  periodSi,  droSi  movlenebis   dakavSirebis 
unari bavSvis asakis matebasTan erTad umjobesdeba. oTxi wlis bavSvs 
ukve SeuZlia movlenis dakavSireba Tavis dRis reJimTan (magaliTad, 
„es sadilis dros moxda“), Tumca, drois ufro xangrZliv monakveTSi 
daTariReba mas jer kidev ar ZaluZs. bavSvebs mozardobis da ufro 
mozrdil asakSic  xSirad uWirT zusti daTariReba, Tumca maT ukve 
adreul asakSi SeuZliaT movlenaTa Tanmimdevruli dalageba. 4-8 wlis 
bavSvebs sTxoves: (a) daedginaT miRebuli sastimulo movlenebis  Tan-
mimdevroba, romelTaganac erTi Svidi kviris win iyo, xolo meore – 
erTis da (b) eTqvaT zustad weliwadis dro, Tve, kviris dRe, ricxvi da 
ase Semdeg. oTxi wlis bavSvebma (a)-s warmatebiT gaarTves Tavi, Tumca 
daTariReba mxolod erTi dReRamis  reJimTan mimarTebaSi moaxerxes. 
eqvsi wlisebma erT dReRameze meti periodis movlenebis integrirebac 
moaxdines. 

erT-erT kvlevaSi, mkvlevarebma 4-13 wlis bavSvebs sTxoves, gamoye-
nebuli miniSnebebis daxmarebiT, gaexsenebinaT 2 konkretuli movlena. 
bavSvebs sTxoves aRedginaT am movlenebis swori Tanmimdevroba da he-
louinis dResaswaulTan maTi mimarTeba droSi. aRmoCnda, rom yvelaze 
ufrosebic ki,  Tavisufali gaxsenebisas iSviaTad iyenebdnen miniSnebebs 
(magaliTad, mzis saTvales, foTlebs). pirvelklaselebma (daaxloebiT 
eqvsi wlisebma) movlenaTa swori Tanmimdevrobis dadgenas warmatebiT 
gaarTves Tavi; Tumca, vercerTi asakis warmomadgenelma ver SeZlo imis 
dazusteba,  yovelive helouinamde moxda Tu mis Semdeg. 

gamodis, rom Zalian patara bavSvebsac (oTxi wlisebsac) SeuZliaT 
drosTan dakavSirebuli mniSvnelovani informaciis mowodeba. amasTan,  
daTariRebis unari, marTalia, asakis matebasTan erTad  umjobesdeba, 
magram igi mozardobis periodSic jer kidev ar aris bolomde Camoya-
libebuli. maSinac ki, roca bavSvebs garkveulwilad esmiT drois  kon-
cefcia, zusti pasuxis gasacemad maT unda gaiazron, Tu ra kiTxvas 
svams damkiTxveli/gamomkiTxveli. droiTi terminebi bavSvebisaTvis, 
SesaZloa, damabnevelic iyos, radgan aseT sityvebs (magaliTad „Sem-
deg“, „win“, „Tavidan“, „bolos“) aqvT rogorc droiTi, aseve sivrciTi 
mniSvnelobac.
 



32

dadgenilia, rom am cnebebis gagebis unari umjobesdeba 3-dan 5 wlamde 
asakSi.   patara bavSvebs es cnebebi esmiT  maTi an sivrciTi, an droiTi 
mniSvnelobebiT, da ara orive mniSvnelobiT erTdroulad. aseve mniS-
vnelovania konteqstic. Tu raime  nacnobi, yoveldRiuri  aqtivobebis  
konteqstSi ganixileba,  bavSvma SeiZleba sworad gaixsenon dro; maSin 
roca sxva, ucxo konteqstSi igi amas ver axerxebda. magaliTad, bav-
Svebs ufro SeuZliaT Tqvan, ra da rodis moxda nacnob aqtivobebTan 
mimarTebaSi „daZinebamde televizors vuyurebdiT“, vidre magaliTad, 
„noemberi ufro adrea Tu dekemberi“. marTalia, 3 wlis bavSvmac Sei-
Zleba icodes kviris dReebi da maTi CamoTvlac SeeZlos, Tumca es su-
lac ar niSnavs imas, rom mas kargad esmis maTi praqtikuli mniSvneloba 
da SeuZlia am codnis sxva konteqstebSi gamoyeneba.  

bavSvebis mier mowodebul droiT informaciaze Catarebuli kvlevebi 
sakmaod iSviaTia. erT kvlevaSi, romelic bavSvebis Ria kiTxvebisadmi 
reaqcias Seiswavlida, gamoCnda, rom sagamoZiebo dakiTxvisas droSi 
movlenaTa Tanmimdevrobas 4-8 wlis bavSvebic asaxelebdnen. sxva kvle-
vaSi, mkvlevarebma 4-dan 10 wlamde bavSvebis seqsualur ZaladobasTan 
dakavSirebuli 250 sagamoZiebo dakiTxva/gamokiTxa Seiswavles, romli-
Tac dadginda bavSvis asaksa da droiTi cnebebis marTebul gamoyenebas 
Soris arsebuli pirdapirproporciuli damokidebulebis arseboba, 
iqneboda es Tavisufali Txrobisas Tu damazustebeli SekiTxvebis  Sem-
deg naTqvami. rogorc SemTxvevaTa daTariReba, agreTve maTi Tanmim-
devrobis aRdgenac asakTan erTad umjobesdeba, aTi wlis asakisaTvis 
ki am mxriv gansakuTrebuli Zvra SeiniSneba. 

mniSvnelovania, rom damkiTxvelebma/gamomkiTxvelebma icodnen bav-
Svis mier drois SezRuduli aRqmis, drosTan dakavSirebuli cnebebis, 
terminologiis gagebisa da gamoyenebis sirTuleebis Sesaxeb da, Sesa-
bamisad, aRar dausvan bavSvebs damatebiTi kiTxvebi, roca  cxadia, rom 
konkretuli sakiTxi bavSvis kompetencias scdeba.

mowme bavSvebis Cagonebadoba

am sakiTxebis gaanalizebis Sedegad ufro meti yuradReba miepyro iseT 
potenciurad problematur sagamoZiebo meTodebs,  rogoricaa ganme-
orebiTi dakiTxva/gamokiTxva, Cagoneba, damkiTxvelis/gamomkiTxvelis 
maRali statusis xazgasma, TanatolTa zewola, gasamrjelos Sepireba,  
muqara, bavSvebisaTvis raRacis warmodgenis Txovna da anatomiuri To-
jinebis gamoyeneba. am meTodebTan dakavSirebiT Catarebulma kvlevebma 
mniSvnelovnad gazarda codna Cagonebadobis Sesaxeb.
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kvlevebiT gamovlinda, rom 3-4  wlis bavSvebsac ki SeuZliaT araswori 
anu momxdarTan sruliad Seusabamo kiTxvebisaTvis winaaRmdegobis ga-
weva. Tumca, sxva kvlevebSi aRmoCnda, rom skolamdeli asakis bavSvebi  
gansakuTrebiT advilad Cagonebadni arian.  

amas garda, kvlevebma aCvenes, rom bavSvebi  10-kviriani periodis Sem-
deg ufro advilad cnoben  adamians, romelic, rogorc  daarwmunes, 
“boTea”, vidre adamians, romlis Sesaxebac neitraluri informacia 
warudgines. bavSvebma, garkveul pirobebSi, SesaZloa, iseTi raRacebic 
moyvnen, rac saerTod ar SemTxveviaT. magaliTad, 3-6  wlis bavSvebs 
sTxoves, araerTgzis warmoedginaT, rogor mohyvaT saTagurSi xeli da 
rogor waiyvanes eqimTan. mogvianebiT bevrma bavSvma Tqva, rom aseTi 
ram maT marTlac SemTxveviaT; Sesabamisi ganmartebebis micemis Sem-
degac ki, zogs gauWirda imis Secnoba, rom momxdari mxolod warmosax-
vis nayofi iyo. 

amgvari Sedegebi adasturebs, rom patara bavSvebs xSirad uWirT fan-
taziisa da realobis erTmaneTisgan gansxvaveba, isini advilad Cago-
nebadni arian, radgan ver adgenen  mexsierebaSi aRbeWdili codnis war-
momavlobas (fantazia realobis winaaRmdeg). magaliTad, gamokiTxvis 
seriaTa Catarebisas, Cagonebis teqnikebis gamoyenebis Semdeg (ramden-
jerme warmoidginos, gaiTamaSos da sxva), skolamdeli asakis bavSve-
bis daaxloebiT 95% ukve mesame gamokiTxvis dros bavSvebma aRweres 
armomxdari movlena (magaliTad, amtkicebdnen, rom isini Seeswrnen 
sabavSvo baRSi sakvebi produqtebis qurdobas). amgvari Cagonebadoba 
mxolod bavSvebs rodi axasiaTebT. kvlevebis Tanaxmad, mozrdilebsac 
SeiZleba gauCndeT detaluri cru mogonebebi mTlianad fiqtiuri mov-
lenebis Sesaxeb.

eqsperimentis dros, damkiTxvelebis/gamomkiTxvelebis mier CawveTe-
bul informacias „mowmeebi“ mogvianebiT TavianT mogonebebSi rTavdnen, 
gansakuTrebiT amisken skolamdeli asakis bavSvebi ixrebodnen, roca 
maT informacias ramdenjerme umeorebdnen.  garda amisa, sxva kvlevam 
aCvena, rom skolamdeli asakis  bavSvebSi CagonebiTi mimarTvebis gamo-
yenebam, SesaZloa, Zveli  gamokiTxvebis sruliad sapirispiro Sedegebi 
moitanos. es efeqti amgvari mimarTvebis gameorebisas Zlierdeba. 

Camagonebeli SekiTxvebis/instruqciebis gameorebis SemTxvevaSi, roca 
amas mosdevs SekiTxvebi pasuxebis variantebiT, bavSvebi sakuTar TavTan 
winaaRmdegobaSi modian, xolo  „ki/ara“ SekiTxvebi  sabolood   mTe-
li monayolis sizustes aqveiTebs; Ria tipis SekiTxvebi bavSvis mier 
aRiqmeba, rogorc damatebiTi informaciis mopovebis survili, xolo 
ganmeorebiTi „ki/ara“ SekiTxvebi – rogorc manamde naTqvamis miuRe-
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bloba, romelic Secvlas saWiroebs. es gansakuTrebiT SesamCnevia pa-
tara bavSvebSi (4 wlisebSi). 

am eqsperimentebis Sedegebis ganzogadoeba da interpretacia saWiro 
da mizanSewonilia imisTvis, rom yovelive gaTvaliswinebuli iyos 
sagamoZiebo dakiTxvebis/gamokiTxvebis dros. ra Tqma unda, eTikuri 
principebidan gamomdinare, am eqperimentebSi saubari ar yofila 
Zaladobis SemTxvevebze, ramac, SesaZloa, aRniSnuli eqsperimentebis 
sargeblianoba saeWvo gaxados.  magaliTad, xafangSi TiTis moyola se-
qsualuri Zaldobisagan srulad gansxvavebuli gamocdilebaa, rogorc 
sirTuliT, agreTve bunebiTac.  

amas garda, analogiur kvlevebSi gamoyenebuli iyo masala, romelic 
bavSvebma video Cvenebisas ixiles an romlebic maT waukiTxes. cxadia, 
maT amgvari informacia ufro cudad axsovdaT, vidre is, romelsac 
uSualod Seeswrnen. Sesabamisad, eqsperimentebis dros bavSvebis Cago-
nebadoba ufro TvalnaTeli da metad gamoxatuli iyo. kvlevam aCvena, 
rom 4-7 wlis bavSvebis Cagoneba ufro advilia, roca bavSvebi iyvnen 
damkvirveblebi da ara SemTxvevis uSualo monawileebi. mkvlevarebma 
isic aRmoaCines, rom 4 wlis bavSvebis Cagoneba ufro rTulia maSin, 
roca saqme exeba realobaSi momxdars, vidre nanaxs an mosmenils. Se-
sabamisad,   relurad momxdaris Sesaxeb bavSvebi ufro zust Cvenebebs 
iZlevian, vidre videoTi nanaxis an wakiTxulis Sesaxeb. 

bavSvebs SeiZleba ubiZgon cru  grZelvadiani gaxsenebisken, roca pi-
rveli gamokiTxvis dros dasmulia Camagonebeli kiTxvebi. magaliTad,  
5 wlis bavSvebi  gamokiTxes  pediatrTan Catarebuli maTi vaqcinaciis 
Sesaxeb.  erTi jgufi Camagonebeli kiTxvebis moSveliebiT gamokiTxes, 
xolo meore - ZiriTadad Ria SekiTxvebiT.  gamokiTxvebi Catarda vaqci-
naciidan 1 kviris Semdeg da 1  wlis Semdeg.  aRmoCnda, rom Tavidanve 
SecdomaSi Seyvanili bavSvebi erTi wlis Semdegac arasworad yvebod-
nen Catarebuli procedurebis Sesaxeb. amasTan, Tavidanve SecdomaSi 
Seyvanili bavSvebi ufro met mcdar informacias iZleodnen, vidre 
SecdomaSi arSeyvanilni. mkvlevarebma 40 bavSvi gamokiTxes stresuli 
samedicino procedurebis Sesaxeb, rogorc realuris, agreTve gamogo-
nilisac (cxviris operacia). cxviris fiqtiuri operaciis Catareba 17-
ma bavSvma mogvianebiT daadastura, xolo amaTgan 13-ma damatebiTi de-
talebic gadmosca.  

mkvlevarebma Seiswavles skolamdelTa dakiTxvebis/gamokiTxvebis 
gamokiTxvebis stenografiuli Canawerebi, romlebmac aCvenes, rom Cama-
gonebeli teqnikis gamoyenebas mosdevda rogorc dadebiTi, agreTve 
uaryofiTi Sedegebic Zaladobis Sesaxeb gamoTqmuli varaudis dasa-
zusteblad an uarsayofad. maT gamokiTxes 3-dan 6 wlamde bavSvebi 
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dadgmuli SemTxvevis Sesaxeb, romlis drosac ucnobi mamakaci sa-
bavSvo baRSi mivida, bavSvebs wigni waukiTxa, xolo Semdeg stikerebi 
da namcxvrebi dauriga. is bavSvebi, romlebic Warbi Camagonebeli te-
qnikebis gamoyenebiT gamoikiTxnen (magaliTad, Camagonebeli SekiTx-
vebis  araerTgzis gameoreba da dasaCuqreba informaciis mowodebi-
sTvis), ufro met cru braldebebs akeTebdnen, vidre bavSvebi, romelTa 
gamokiTxvis dros mxolod erTi Camagonebeli teqnika gamoiyenes. im 
45- wuTiani gamokiTxvebis dros, roca ramdenime Camagonebeli teqnika  
gamoiyenes, cru braldebas (magaliTad, „im kacma cudi sityva Tqva“) 
adasturebda bavSvebis TiTqmis 60%, xolo  mxolod  erTi Camagonebeli 
teqnikis  gamoyenebisas – 17%. 
 
kvlevebma aseve aCvenes, rom ramdenime Camagonebeli teqnikis meSveobiT 
gamokiTxulma bavSvebma  ufro xSirad ganacxades ararealuri, war-
mosaxuli SemTxvevebis („im kacma bavSvi vertmfreniT gaaseirna“) Sesa-
xeb, vidre sxvebma. am kvlevebze dayrdnobiT, SegviZlia ganvacxadoT, 
rom dakiTxvisas/gamokiTxvisas  gamoyenebuli cudi, araracionaluri  
meTodebi bavSvebisgan cru Cvenebis micemis albaTobas zrdis. 

Cagonebadoba ganisazRvreba kognituri, socialuri, motivaciuri da 
individualuri  sxvadasxva cvladebiT.  Camagonebeli  meTodebi Sei-
Zleba moicavdes: damkiTxvelis/gamomkiTxvelis instruqcia bavSvisad-
mi, „warmoidginos, ra moxdeboda“;  damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mier 
iseTi informaciis gaJRereba, romelic bavSvs ar uTqvams;   raime saxis 
zewolis ganxorcieleba (magaliTad, bavSvisTvis imis Tqma, rom is Tavs 
ukeT igrZnobs, Tuki sxva bavSvebis naTqvams daeTanxmeba da ityvis, 
rom moZalade „aris cudi“ da „unda daisajos“); agreTve, ramdenime da- 
kiTxvis/gamokiTxvis dros erTi da igive SekiTxvebis gameoreba, ramac 
SeiZleba xeli Seuwyos ara momxdaris gaxsenebas, aramed imiT speku-
lirebas, Tu ra SeiZleba momxdariyo.  

bavSvebi aseve mgrZnobiareni arian gamomkiTxvelis statusisa da cod-
nis donis mimarT, ramac, SeiZleba, maT Cagonebadobaze imoqmedos. bav-
Svebs ar esmiT damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mizani, ramac, SesaZloa, 
gamoiwvios damkiTxvelis/gamomkiTxvelis naTqvamisa da qmedebebis miz-
nis araadekvaturi Sefaseba da zedmeti warmodgenis Seqmna maT cod-
naze. roca damkiTxveli/gamomkiTxveli (a) bavSvs winaswar amzadebs da 
uxsnis  misi,  rogorc eqspertis rols da amasaTanave imasac, rom man 
raRac kiTxvebze pasuxebi ar icis; (b) ar svams iseT SekiTxvebs, rom-
lebic bavSvisgan raimes warmodgenas an gamocnobas moiTxoven; (g) ar 
axdens bavSvze zewolas; (d) ar imeorebs SecdomaSi Semyvan kiTxvebs; 
(e) exmareba bavSvs iyos koncentrirebuli piradad gadaxdenil movle-
nebze, – aseT SemTxvevebSi  bavSvebi ufro met winaaRmdegobas uweven 
Cagonebas, xolo maTi Cvenebebi   ufro zusti da mniSvnelovani xdeba.
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indiviadualuri maxasiaTeblebi

bavSvebs Soris xSiria individualuri gansxvavebani monaTxrobis raode-
nobasa da sizusteSic, maSinac ki, roca saqme exeba naklebad mniSvnelovan 
an neitralur SemTxvevebs. dakiTxvisas/gamokiTxvisas mniSvnelovania 
bavSvis individualuri maxasiaTeblebis gaTvaliswineba, radgan amiT 
damkiTxvels/gamomkiTxvels saSualeba eZleva, gaarkvios, ramdenad Ca-
gonebadia bavSvi, ramdenad advilia misi dabneva, xSirad ityueba Tu 
ara, an dakiTxvis/gamokiTxvis romeli strategia iqneba ufro Sede-
giani konkretul bavSvTan urTierTobisas. individualuri maxasiaTe-
blebis gaTvaliswineba  damkiTxvels/gamomkiTxvels momxdaris Sesaxeb 
bavSvebis CvenebaTa cvalebadobis mizezebis wvdomasa da imis gagebaSi 
daexmareba, Tu ratom saubrobs zogierTi bavSvi Tavisi gamocdilebis 
Sesaxeb ufro mets, vidre sxva, da piriqiT. 

bavSvebi xSirad sityvaZunwebi, TavSekavebulebi, Caketilebi arian 
ucxo adamianebTan urTierTobisas, amitomac, mozrdilTa umetesoba, 
bavSvTan saubris inicirebisTvis, aRiarebs urTierTobis damyarebis, 
ndobis mopovebis aucileblobas, gansakuTrebiT maSin, roca sasaubro 
Tema bavSvisTvis metad uxerxuli, mZime da stresulia. amdenad, dam-
kiTxvelebs/gamomkiTxvelebs, Cveulebriv, rekomendacia eZlevaT, ur-
TierToba daamyaron savaraudo dazaralebul/mowme bavSvTan,  sanam 
savaraudo Zaladobis faqtTan dakavSirebuli informaciis mopovebas 
Seecdebian. amis miuxedavad, araerTi damkiTxveli/gamomkiTxveli, ze-
dapiruli mcdelobebis garda, bavSvTan urTierTobis dasamyareblad 
bevrs arafers akeTebs da pirdapir gamokiTxvas iwyebs. 

socialuri da emociuri faqtorebi, kerZod, mijaWvulobasTan da tem-
peramentTan dakavSirebuli faqtorebi, aseve axdens gavlenas bavSvis 
Cvenebebze da xsnis, Tu ratom sWirdeba zogierT bavSvs ufro meti 
dro asalaparakeblad an  ratom  aris damkiTxvelTan/gamomkiTxvelTan 
„Caketili“. mijaWvuloba da temperamenti gansazRvravs bavSvis mier 
misi STabeWdilebebis da gamocdilebis Sefasebis xarisxs, mexsierebaSi 
maTi Senaxvis da dalagebis tips da gavlenas axdens imaze, Tu rogor 
moxdeba SemdgomSi am STabeWdilebebis da gamocdilebis gaxseneba. 

Catarda kvlevebi, romelTa Sedegadac ramdenime niSani gamovlinda. 
garda Cagonebadobis meqanizmebze codnis gazrdisa, amgvari kvlevebi 
gamomkiTxvelebsa da sxva monawile pirebs exmareba imis gagebaSi, rom 
darbazSi Sesul bavSvebs gansxvavebuli unarebi, maxasiaTeblebi da 
gamocdileba aqvT. bavSvebi erTamenTisgan gansxvavdebian gaxsnisaTvis 
saWiro droiT, axal nacnobebTan simorcxviT da ase Semdeg. am gan-
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sxvavebaTa Seswavla gamomkiTxvels saukeTeso meTodebis gamoyenebis 
saSualebas aZlevs.

warmosaxva (fantazia)

eqvs welze meti asakis bavSvebs, mozrdilTa msgavsad, SeuZliaT war-
modgenilisa da realurad momxdaris erTmaneTisgan gansxvaveba. ufro 
patarebi amas SedarebiT Znelad axerxeben. miuxedavad imisa, rom pa-
tara bavSvebs, zogadad, uWirT realurisa da warmosaxulis gamijvna, 
kvlevebma aCvena, rom 3.5 wlis bavSvebic ki, garkveul SemTxvevebSi, 
sworad ganarCeven maT. magaliTad, skolamdel bavSvebs SeuZliaT  war-
mosaxuli obieqtebis calkeuli maxasiaTeblebis gageba. miuxedavad 
imisa, rom bevri bavSvi TamaSobs warmosaxviT megobarTan an multip-
likaciuri filmis personaJTan, isini iSviaTad moixsenieben maT, ro-
gorc „namdvils“. 

bavSvebi ufro xSirad igoneben istoriebs kargi movlenebis Sesaxeb (sa-
haero burTiT seirnoba), vidre uaryofiTebis (waqcevis Semdeg nake- 
rebis dadebis) Sesaxeb. amgvari midrekileba maT realobisa da fantazi-
is erTmaneTisgan garCevis procesSic axasiaTebT.  samidan xuT wlamde 
asakis bavSvebs warudgines erTi realuri da ori ararealuri  emociuri 
scena  (deda uyviroda bavSvs da deda kata uyviroda knutebs; Cacmuli 
wruwunebi xalxis win cekvavdnen); Semdeg bavSvebs hkiTxes, SeiZleboda 
Tu ara aseTi ram momxdariyo. bavSvebis umravlesobam Tqva, rom mxolod 
emociurad dadebiTi SemTxvevebi (wruwunebis cekva) iyo SesaZlebeli. 
mxolod mcire nawilma daasaxela SesaZleblad emociurad uaryofiTi 
ararealuri scena (kata da knutebi). es mniSvnelovania gasaazreblad: 
bavSvebi fantastikur SemTxvevebSi ufro erTvebian, imitom rom maT 
moswonT TamaSi an surT naxon, rogor cekvaven wruwunebi. 

SemdgomSi, mocemuli kvleva ganavrces, raTa daedginaT, axdens Tu 
ara gavlenas mosalodneli Sedegebi bavSvebis realobisa da warmosax-
vis gamijvnis unarze. mkvlevarebma bavSvebs zemoT aRwerili suraTe-
bi uCvenes da hkiTxes, SeiZleboda Tu ara,  msgavsi ram cxovrebaSic 
momxdariyo. Semdeg ki bavSvebs Seuqmnes motivacia simarTlis Tqmi-
saTvis; maT uTxres, rom swori pasuxis gacemis SemTxvevaSi saCuqrebs 
miiRebdnen. am SemTxvevaSi, bavSvebi bevrad ufro naklebad miiCnev-    
dnen warmosaxviTs realisturad. kvlevis SedegebiT dadasturda, rom 
bavSvebs SeuZliaT realurisa da warmosaxulis erTmaneTisgan gamijvna, 
Tumca zogjer,  garkveul garemoebebSi, maT amis gakeTeba ar surT.
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mniSvnelovania imis codna, rom warmosaxva da masTan dakavSirebuli 
TamaSebi, bavSvis ganviTarebis TvalsazrisiT, sruliad normaluria. 
xSirad sxva adamianebi (da-Zma, ded-mama, bebia-babua, sazogadoeba) xels 
uwyoben, rom bavSvma irwmunos  warmosaxviTi  personaJebis arseboba.  
amis kargi magaliTia santa klausi, personaJi, romelic bevr kultu-
raSi gvxvdeba. mSoblebi mis Sesaxeb bavSvebs wignebs ukiTxaven, xSirad 
ixsneben mis arsebobas bavSvis qcevaze gavlenis mosaxdenad („santas 
saCuqrebi mxolod kargi bavSvebisTvis moaqvs“) da am gavlenas kidev 
ufro amyareben yalbi mtkicebulebebiT (toveben saCuqars misi sa-
xeliT, misdami dawerili werili qreba da misTvis datovebuli sasus-
navebsac TiTqos  viRac  marTlac Wams);  suraTebsac ki uReben mas  bav-
SvTan erTad. radganac mSoblebs amxela gavlena aqvT bavSvebis rwme-
naze da Sexedulebebze, gasakviri ar aris, rom  Cagonebadobaze Catare-
bul bevr kvlevaSi bavSvebs sjerodaT warmosaxviTi personaJebis da 
maT Sesaxeb „cru Setyobinebebs“ gadmoscemdnen.
	
bavSvebi cru informacias im gamogonili personaJebis Sesaxeb gvawvdi-
an, romelTa arsebobac Tavad sjeraT. magaliTad, mkvlevarebma Seiswav-
les xuTidan eqvs wlamde bavSvebis damokidebuleba ararealuri mov-
lenebisadmi,  feriisTavis kbilis datovebis magaliTze. im bavSvebma, 
romlebsac kbilis feriis arseboba sjerodaT,   mis Sesaxeb Txrobisas 
ufro meti detali daamates, (magaliTad, rogor gaiges misi xma, ipoves 
jadosnuri mtveri an sulac dainaxes) vidre im bavSvebma, romelbsac 
kbilis feriis arseboba an ar sjerodaT, an bolomde darwmunebulni ar 
iyvnen. sxva kvlevaSi, im bavSvebma, romlebic ar iyvnen darwmunebulni 
feriis arseboba/ararsebobaSi, ufro zustad upasuxes kiTxvebs, roca 
sTxoves, rom eTqvaT is, rac simarTlea da ara is, rac ufro gasarTobi 
da saxalisoa. sayuradReboa,  rom „morwmuneebis“ pasuxebze amgvari 
instruqcia gavlenas ar axdenda. 

damkiTxvelebisTvisac/gamomkiTxvelebisTvisac  da sxva specialistebi-
sTvisac mniSvnelovania imis codna, rom warmosaxva da warmosaxviTi 
TamaSebi bavSvobis normaluri aspeqtebia.  santa klausis da feriis 
rwmena, an warmosaxviT megobrebTan TamaSi ar niSnavs, rom bavSvs Tavs-
gadaxdenili an Seswrebuli movlenebis Sesaxeb zusti da sando infor-
maciis mowodeba ar SeuZlia. arasebulis rwmena an warmosaxviTi Ta-
maSebi bavSvebis madiskreditebeli namdvilad ar aris.

gancdili  an  nanaxi Zaladobis Sesaxeb bavSvebis  monaTxrobSi  warmo-
saxuli elementebis arseboba, SesaZloa, gamowveuli iyos dakiTxvis/
gamokiTxvis oTaxSi arsebuli rekvizitebiT, calkeuli sagnebiT (To-
jinebiT,  saTamaSoebiT),  an damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mier gamo-
yenebuli SeTavazebebiT – „warmoidgine, rom...“,  „TiTqos...“ da sxva.
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amitomac, gamomkiTxvelni valdebulni arian, ar gamoiyenon amgvari 
mimarTvebi. damkiTxvelebma/gamomkiTxvelebma agreTve Tavi unda Sei-
kavon raimes warmodgenis da vizualizaciis Txovnisagan, radgan, ro-
gorc kvlevebma aCvena, amgvari qmedeba  bavSvebSi cru „gaxsenebebs“ 
iwvevs.

bavSvebi SezRuduli inteleqtualuri SesaZleblobebiT da ganviTarebis 
darRvevebiT

SezRuduli SesaZleblobebis mqone bavSvebi ufro mowyvladni arian 
Zaladobisa da sastiki mopyrobis mimarT, vidre maTi saTanadod gan-
viTarebuli Tanatolebi, Tumca sisxlis samarTlis sistemaSi maTi 
monawileoba iSviaTobaa.

msubuqi da saSualo inteleqtualuri CamorCenilobis mqone bavSvebs  
SeuZliaT gaixsenon gamoZiebisaTvis gamosadegi informacia. eqsperi-
mentulma kvlevebma aCvena, rom mentaluri asaki optimaluri saxel-
mZRvanelo orientiria.

daunis sindromis mqone bavSvebs metwilad enasTan, sityvier   gadmoce-
masTan dakavSirebuli problemebi aqvT. maT agreTve siZneleebi aReniS-
nebaT  verbaluri moklevadiani mexsierebis mxriv. xSirad rTulia maTi 
gagebac, eqspresiuli, gamomxatvelobiTi enis gamo. Tumca vizualuri 
da sivrciTi detalebis gaxseneba maTi SedarebiT Zlieri mxarea.

autisturi speqtris bavSvebs, enasTan da socialur aRqmasTan dakav-
Sirebuli problemebis gamo, uWirT momxdaris piradi Tu socialuri 
aspeqtebis gaxseneba da azris gamoxatva. maTTvis gamomkiTxvelis Sec-
domaSi Seyvanac rTulia. uiliamsis sindromis mqone bavSvebs SedarebiT 
ganviTarebuli enobrivi unarebi aqvT, Tumca vizualuri da sivrciTi 
detalebisa Tu cnebebis gagebac da gaxsenebac uWirT.

SezRuduli inteleqtualuri SesaZleblobebis da ganviTarebis dar-
Rvevebis mqone bavSvebis dakiTxvisas/gamokiTxvisas gamoyenebuli unda 
iqnastipuri, Cveulebrivi bavSvebisTvis gaTvaliswinebuli saxelmZRva-
nelo principebi. garda amisa: 

a)    Segrovdes informacia bavSvis siZliereebsa da sisusteebze da mox-
     des dakiTxvis/gamokiTxvis Sesabamisi dagegmva; 

b)    dakiTxva/gamokiTxva Sedges SeZlebisdagvarad martivi, mokle zomi-
     eri siswrafiT dasmuli kiTxvebiT.
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g)   mniSvneloba  mieniWos  Tavisufal  gaxsenebas,  romelic  metwilad 
     sworia; 

d)   Tavidan iqnes acilebuli kiTxvebis gameoreba da 

e)   Sesabamisi mxardaWera (magaliTad Suamavlis) da adaptaciebi (maga-
     liTad, ufro xSiri Sesvenebebi).
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Tavi 3

mexsierebis ganviTareba bavSvobis periodSi

sakvanZo sakiTxebi:

•    damkiTxvelebma/gamomkiTxvelebma unda gaiTvaliswinon bavSvis mier  
     Tavisi  gamocdilebis daxsomebis ganviTarebadi unari.
•    damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi   aramxolod  unda  mihyvnen  saxel- 
      mZRvanelo miTiTebebs, aramed maT ukan arsebuli logikuri princi-
     pebis gagebasac unda Seecadon.
•    mexsierebis ganviTarebis maxasiaTeblebi gavlenas axdenen imaze, Tu 
     risi daxsomeba da moyola SeuZlia bavSvs.
•    miuxedavad imisa, rom bavSvis mexsierebis Seswavlis procesi dasru-
     lebuli  araa, saeWvoa, rom  ukve cnobili fundamenturi sakiTxebi 
     odesme Seicvalos.
•    mexsierebis  ZiriTadi  sakiTxebis  Sesaxeb  mkvlevarTa  Soris arse-
     bobs SeTanxmeba. mravalwliani kvlevebis Semdeg, fsiqologebs ukve  
     kargad esmiT bavSvis mexsierebis Zlieri da susti mxareebi. mniSvne- 
     lovania,  rom  damkiTxvelebs/gamomkiTxvelebs  esmodeT  adamianis  
     mexsierebis  sirTule,  roca sasamarTlo sistemisTvis ase mniSvne-
     lovania mowmis Cveneba, da SeeZloT bavSvisadmi arsebuli molodi-
      nebis gansazRvra. igive marTebT mtkicebulebaTa maZieblebs da sxva 
     adamianebs,  romlebic  dakiTxvis/gamokiTxvis  da  bavSvis  Cvenebis 
     sizustis Sefasebas axdenen. 

damkiTxvelebma/gamomkiTxvelebma unda gaiazron, Tu bavSvis mexsie-
rebis ZiriTadi procesebis codna ris gakeTebas moiTxovs maTgan da 
ecadon gaigon, Tu ratom unda moiqcnen ase. garda amisa, am sakiTxebis 
codna damkiTxvels/gamomkiTxvels mis mier gamoyenebuli dakiTxvis me-
Todebis dacvaSi da agreTve, SesaZlo warumateblobis mizezebis ax-
snaSic daexmareba.
 	
am TavSi yuradReba mexsierebis im aspeqtebze gamaxvildeba, romlebzec 
specialistTa Soris arsebobs SeTanxmeba da romelTa codnac mniS-
vnelovani iqneba damkiTxvelisTvis/gamomkiTxvelTaTvis. adamianebs, 
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romlebsac dazaralebul/mowme bavSvebTan urTierToba uxdebaT, Seu-
ZliaT daeyrdnon am mignebebs, roca bavSvebis dakiTxvas/gamokiTxvas 
awarmoeben, maTi  Cvenebebis Sefasebas axdenen da sasamarTlosTvis 
rekomendaciebs weren. kvlevaTa mniSvnelovanma nawilma aCvena Tavisu-
fali gaxsenebis upiratesoba cnobiT mexsierebasTan SedarebiT. sxva 
kvlevebma is meTodebic gamoavlines, romelTa meSveobiT mexsierebis 
gaumjobesebaa SesaZlebeli. kvlevebis Sedegad miRweul iqna saer-
TaSoriso donis SeTanxmeba, Tu rogor unda Catardes dakiTxva/gamo-
kiTxva,  anu ra pirobebSia gaxseneba zusti, saukeTeso, da ra pirobebSi 
– savaraudod, ufro arazusti.

sanam am kvlevebs ufro detalurad CavuRrmavdebodeT, mniSvnelova-
nia mkvlevarTa mier gamoyenebuli zogierTi terminis codna. specia-
listebi iyeneben iseT cnebebs rogorebicaa „TviTmxilvelis mexsie-
reba“, „movlenis Sesaxeb mexsiereba“, „avtobiografiuli mexsiereba“ da 
„epizoduri mexsiereba“. es cnebebi, SesaZlo, mkiTxvelisaTvis damab-
neveli  iyos  da  afiqrebinos,  rom  isini  erTmaneTisgan  Zalian   gan-
sxvavebuli mexsierebis tipebia. Tumca, am cnebebis gamoyeneba SeiZleba, 
rogorc sinonimebis, – TiTqmis ganurCevlad, roca gamocdilebaze 
(anu, imaze, Tu ra moxda konkretul SemTxvevaSi) vsaubrobT. am sakiT-
xebze Catarebuli kvlevebis wyalobiT, ukeT gasagebi xdeba dakiTxvis/
gamokiTxvis Catarebis aspeqtebi. garda amisa, sxva tipis mexsierebebze 
(magaliTad sityvebis damaxsovrebaze) Catarebulma kvlevebma SeiZleba 
TviTmxilvelis mexsierebis Sesaxeb arsebuli codna kidev ufro gaaR-
rmavos.

kvlevebis monacemebze dayrdnobiT, SeiZleba gamoiyos mexsierebis 3  
ZiriTadi stadia: aRbeWdva (kodireba), Senaxva da gaxseneba. aRbeWdva 
(kodireba) gulisxmobs Cveni gamocdilebis mexsierebaSi gadatanas, 
rasac zogjer „moklevadian mexsierebas“ uwodeben. mexsierebaSi aRbe-
Wdili informaciis raodenobaze gavlenas axdens is, Tu ramdenad dak-
virvebulia adamiani sakuTari gamocdilebis da garemos mimarT.  Cveni 
gamocdilebebisa da garemos garkveuli Taviseburebani yuradRebas 
ipyrobs da Cven viazrebT, rom raRacebi mniSvnelovania. 

Semdeg xdeba mexsierebaSi aRbeWdilis gacnobierebuli mentaluri 
gadamuSaveba, romelic mogonebebis grZelvadian mexsierebaSi Senaxvis 
saSualebas iZleva. am stadiaze ZiriTadad azrobrivad dakavSirebuli  
gamocdilebis Senaxva xdeba. patara bavSvebi zogjer raRacebs ver ix-
someben, radgan maTTvis bevri ram gaurkvevelia. gasaTvaliswinebelia, 
rom movlenaTa Sesaxeb mogonebebi maSin ufro kargad inaxeba, roca 
sxva ukve Senaxul mogonebasTan arsebobs raime kavSiri (raimeTi hgavs 
an piriqiT – sruliad sapirispiroa).  mexsierebaSi Senaxvis, daxsomebis 
TvalsazrisiT, es bavSvebisaTvis kidev erTi Semaferxebeli faqtoria, 
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radgan maT cxorebaSi cota ram unaxavT da  TavianTi mwiri gamocdile-
bis asociaciurad dakavSirebas ver axerxeben.  
 
momdevno stadia moicavs grZelvadian mexsierebaSi ukve Senaxuli in-
formaciis  cnobierSi gadmotanas, rac swored warsuli gamocdile-
bis gaxsenebas warmoadgens. aRbeWdvis (kodirebis), Senaxvisa da gaxse-
nebis procesebi rTulia, da SesaZloa, damoukidebladac amoqmeddnen. 
magaliTad, informacia SeiZleba „daviwyebul“ iqnas (daikargos mex-
sierebidan) da Semdeg moxdes misi gaxseneba. agreTve, SesaZlebelia Zve-
li mogonebebis axlebSi aRreva; xolo zogierTi ramis gaxsneba mxolod 
garkveul pirobebSi xdeba, sxva SemTxvevebSi ki – ara.

mexsierebis ganviTareba

rodis iwyeba mexsierebis Camoyalibeba da rogor viTardeba is cxovrebis 
ganmavlobaSi? didi xnis manZilze arsebobda mosazreba, rom daxsomebis  
unari kavSirSi iyo enis ganviTarebasTan. es Sexeduleba damajerebli 
Canda. marTlac, roca bavSvebi laparaks iwyeben, maT SeuZliaT daasa-
xelon da aRweron sakuTari gamocdileba. metyvelebis dauflebasTan 
erTad, isini amasTanave iwyeben mogonebebis Senaxvas sityvebis daxmare-
biT, agreTve mogonebebis droSi ganTavsebas, sakuTari gamocdilebis 
dakavSirebas sxva movlenebTan   da  sxva adamianebisaTvis gadacemas. 

ena aucilebelia Cveni gamocdilebis sworad dasamaxsovreblad da maT 
Sesaxeb sxvebTan sakomunikaciod. am Sexedulebas isic amyarebs, rom 
Cven, mozrdilebs, TiTqmis araferi gvaxsovs cxovrebis adreuli pe-
riodidan.  Cven mogonebebi im droidan gvaqvs, roca ukve metyveleba 
viswavleT. es movlena sabavSvo amneziis paradoqsad moixsenieba; es 
paradoqsulia, radgan Cven ar gvaxsovs Cveni adreuli gancdebi,  mov-
lenebi da mxolod ufro gviandeli movlenebis gaxseneba SegviZlia; 
Zalian patara bavSvebs ki  SeuZliaT TavianTi gamocdilebis gaxseneba.  
magaliTad, sami wlis bavSvs SeuZlia erT wlis winandeli ambis de-
talebis gaxseneba, Tumca mozrdil asakSi is aviwydeba.

ra mniSvneloba aqvs mexsierebis ganviTarebis aRniSnuli  Tavisebure-
bebis codnas damkiTxvelTaTvis/gamomkiTxvelTaTvis? mozrdil bav-
Svebs an zrdasrulebs Tu hkiTxaven, Tu ra moxda, roca 3-4 wlisani 
iyvnen (anu sabavSvo amneziis periodSi), maSin maTi monayoli, savarau-
dod, uSualod mogonebebze ki ar iqneba dafuZnebuli,  aramed – sxve-
bis (magaliTad, mSoblebis) monaTxrobze, damkiTxvelis/gamomkiTxve-
lisa Tu Terapevtis miniSnebebze, fotoebze an bundovan mogonebebze, 
romelTa interpretaciac wlebis ganmavlobaSi SeZenili codniTa da 
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SexedulebebiT xdeba. ra Tqma unda, 2-3 wlis bavSvebs axsovT saku-
Tari gamocdilebani. Cvilebsac ki axsovT TavianTi gamocdilebebi, ma-
gram maTi sityvierad gadmocema ar ZaluZT. kvlevebma gamoavlina, rom 
mogonebebis Camoyalibeba Zalian adre, laparakis dawyebamde iwyeba. 
magaliTad, erT-erT eqsperimentSi, saTamaSos hkideben bavSvis sawolis 
zemoT da mis asamoZravebel mowyobilobas TokiT akavSireben bavSvis 
fexTan. bavSvi male swavlobs, rom saTamaSos gamoZraveba SesaZlebelia 
fexis gaqneviT. radganac patarebs moswonT moZravi saTamaSos yureba, 
isini fexs iqneven da iqneven. mexsierebis testi am pirobebis garkveuli 
xnis Semdeg ganmeorebasa da imaze dakvirvebaSi mdgomareobs, Tu ramde-
nad kargad axsovT patarebs,  ra unda gaakeTon da ramdenad mowadine-
bulni arian fexis qnevaSi.

am meTodiT Catarebulma eqsperimentebma aCvenes, rom 2 Tvis bavSvebs 
- 1-dan 3 dRemde, 3 Tvisebs - 6-8  dRe, xolo 6 Tvisebs 15-16 dRis gan-
mavlobaSi axsovT fexis qnevis „mniSvneloba“. aRsaniSnavia, rom roca  3 
Tvis bavSvebs mogvianebiT uCvenes, Tu ra unda gaekeTebinaT, maT swra-
fad gaixsenes. es imis niSnavs, rom asociaciurma mexsierebam, SesaZloa, 
45 dRemdec ki gaZlos. SedarebiT wamozrdil bavSvebs (romlebsac am 
tipis saTamaSoebi aRar ainteresebT), sxva meTodiT umowmeben mexsie-
rebis SesaZleblobebs. maT sTavazoben saTamaSo matarebels, romlis 
amoZravebac Rilakis daWeriTaa SesaZlebeli. am SemTxvevaSi dadginda, 
rom 18 Tvis bavSvebs asociaciurad 12-ze meti kviris ganmavlobaSi ax-
sovT SeZenili gamocdileba.

ufro advilia im bavSvebis mexsierebis Semowmeba, romlebic ukve me-
tyveleben.  mkvlevarebi dgamen konkretul situaciebs da garkveuli 
xnis Semdeg bavSvebs mis Sesaxeb  kiTxvebs usvamen. radganac aseT Sem-
TxvevebSi yovelives aRwera xdeba, SesaZlebelia gaxsenebulis Sedareba 
realurad momxdarTan  da amgvarad mexsierebis sizustis dadgena. es 
kvlevebi Catarda sxvadasxva situaciebis gamoyenebiT, romelTa Soris 
iyo  emociurad daZabuli/stresuli  SemTxvevebi (saswrafo samedi-
cino daxmareba, vaqcinacia, mtkivneuli samedicino procedurebi), um-
tkivneulo  samedicino gamokvlevebi (romlis drosac eqimi bavSvs exe-
ba samedicino gamokvlevis farglebSi) da interaqtiuli situaciebi, 
romlebSic bavSvebi mowmis rolSi monawileoben (iluzionistebis Sou, 
mekobreebis scena, mecnieruli demonstrirebebi). sxva kvlevebSi ki 
bavSvebs filmebs uCveneben da mogvianebiT swored maT Sesaxeb usva-
men kiTxvebs. yvela am kvlevam mniSvnelovan daskvnebamde migviyvana: 
yvelaze metad  asakze damokidebulia bavSvis mexsierebis moculoba. 
rac Seexeba daxsomebis xangrZlivobas, ganviTarebasTan erTad, bavSvebs 
sul ufro da ufro didxans axsovT: Tavidan – ramdenime dRiT dawye-
buli, xolo 5  wlisaTvis – ukve ramdenime wliT damTavrebuli.
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SeiZleba Tu ara, bavSvs detalurad axsovdes moZaladesTan urTier-
Toba, gansakuTebiT maSin, roca urTierToba iyo xanmokle, gaurkvevli 
da/an didi xnis win Sedga?

eqsperimentebi aCveneben, rom Cven sinamdvileSi imaze cota gaxsovs, 
vidre gvgonia. magaliTad, erT-erT kvlevaSi  bavSvebi gamohkiTxes maT-
Tvis Catarebuli 15-wuTiani interaqciuli samekobreo Sous Sesaxeb.  
aqtivobebSi Sedioda RonisZiebaTa  seria – „aWame  Cits“, „gaaferade 
ruka“ da  „ipove ganZi“;  sul iyo 60  moqmedeba da masTan dakavSire-
buli nivTebi. rodesac bavSvebi  Sous dasrulebisTanave gamokiTxes, 
anu maSin, roca saukeTeso Sedegi iyo mosalodneli, aRmoCnda, rom 
maT mier saSualod  15 erTeuli,    ese igi,  mTeli informaciis 25% 
iyo damaxsovrebuli. roca bavSvebi xelaxla gamokiTxes 6 Tvis Semdeg, 
maT mxolod 8 detali gaixsenes, anu mTeli informaciis mxolod  13%.  
aRsaniSnavia, rom daxsomebaze gavlena aqvs movlenis mniSvnelobas da 
individis mdgomareobasac. sxva eqsperimentSi, 5-6 wlis bavSvebi an 
uSualod monawileobdnen, an – akvirdebodnen, an maT  raRac istorias 
uyvebodnen. aRmoCnda, rom uSualod monawileebs yvelaze kargad da 
yvelze didxans axsovdaT momxdari. is, Tu ramdenad kargad imaxsovre-
ben bavSvebi miRebul STabeWdilebebs da gamocdilebas, damokidebulia 
imaze, Tu ramdenad kargad esmiT maT es gamocdileba da rogor akav-
Sireben mas mexsierebaSi ukve arsebul sxva gamocdilebasTan. 

mogonebebis ganxilva, maT Sesaxeb saubari  da gameorebiTi Sexsenebe-
bi imisa, rac moxda, daxsomebulis simtkices zrdis da Sesabamisad,  
daviwyebis Sansebic mcirdeba. mniSvnelovania imis gaazrebac, rom 
gameorebasTan dakavSirebulma qmedebebma, SesaZloa, mexsierebis „dabi-
nZurebac“ gamoiwvion. magaliTad, Tu momxdaris ganxilvis Semdgom, 
bavSvebTan saubrisas dezinformaciis miwodebas aqvs  adgili,  maSin is 
momavali araswori gaxsenebis nawilic gaxdeba.

dro da mexsierebis cvlilebebi

ramdenad mdgradia Cveni mogonebebi? ra cvlilebebi SeiZleba moxdes 
drois dinebasTan erTad? rogorc zemoT vnaxeT, Cven miRebuli  
gamocdilebis mcire nawils vixsomebT; xolo rasac Semdgom vixsenebT, 
is  an igive rCeba, an  drois svlasTan erTad mcirdeba. mniSvnelovania 
imis Tqmac, rom roca pirvelad gvekiTxebian, Cven sinamdvileSi  yve-
lafers ar vambobT, rac mexsierebaSi gvaqvs Senaxuli.  mexsierebaSi 
ufro meti ramaa aRbeWdili,  vidre vacnobierebT da viazrebT. mov-
lenaTa Sesaxeb swori axali  detalebi ki zogjer dReebis, kvirebis an 
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wlebis Semdegac ki SeiZleba gagvaxsendes. Sesabamisad, Cveni mexsiereba 
dinamiuria, is drosTan erTad icvleba.

mexsierebis es Taviseburebebi garkveuli problemebis Semqmneli Sei-
Zleba iyos samarTlis sferoSi. axal, manamde arnaxseneb informacias 
specialistebi eWvis TvaliT xvdebian – xom ar aris es gamogonili? an 
arazusti? Cvenebis cvalebadoba da axali detalebis damateba Cvenebas 
naklebad sandos xdis. samarTlis konteqstSi, dazaralebulebs/mow-
meebs, maT Soris bavSvebs, sandoobis Sesamowmeblad, xSirad jvaredin 
dakiTxvas uwyoben adre micemul CvenebebTan dakavSirebiT, romlebic 
Seusabamoa maT mierve ufro gvian micemul CvenebebTan mimarTebaSi. 

mexsierebis rekonstruqciuli buneba da Cagonebadoba

mniSvnelovania imis codna, rom garkveul SemTxvevebSi, konkretuli 
tipis kiTxvebze pasuxis gacemisas,  bavSvebi usityvod daTanxmebisken 
arian midrekilni. es gansakuTrebiT maSin xdeba, roca bavSvebs kiT-
xvebs iseTi obieqtebis an movlenebis Sesaxeb usvamen, romelTa Sesaxeb 
maT cota ram an araferi ician, xolo  socialuri wnexi ki  daTanxme-
bas aiZulebs. usityvo daTanxmeba xSiria, roca kiTxvebis damsmeli da 
mopasuxe araTanabar poziciebSi arian. amitomac, bavSvis dakiTxvisas/
gamokiTxvisas mniSvnelovania, rom damkiTxvelma/gamomkiTxvelma ar ax-
senos informacia, romlis Sesaxeb Tavad bavSvs manamde araferi uT-
qvams.

bavSvisTvis Camagonebelia kiTxvebis gameorebac, radgan am SemTxvevaSi 
bavSvs yuradReba gadaaqvs ara uSualod mogonebaze, aramed wina pasu-
xebze. rodesac bavSvs kiTxvas umeoreben, xSir SemTxvevaSi is pasuxebs 
cvlis. erT-erT kvlevaSi, 4-dan 8 wlamde bavSvebs erTi da igive kiT-
xvebi dausves uSualod SemTxvevis Semdeg da agreTve erTi kviris Sem-
degac. roca Ria tipis kiTxvebi iqna gamoyenebuli, bavSvebma monaTxrobi  
zusti detalebiT Seavses, xolo daxuruli (ki/ara) kiTxvebis dasmi-
sas pasuxebis 25% araTanmimdevruli iyo. Seusabamo kiTxvebis dasmisas 
bavSvebis umravlesobam gaurkvevloba gamoxata, Tumca nawilma logi-
kuri gamocnoba scada. mkvlevarebma daadgines, rom bavSvebis daaxloe-
biT 88% cvlis pasuxebs kiTxvebis ganmeorebis SemTxvevaSi.
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Camagonebeli/mimaniSnebeli mimarTvebi

damkiTxvelis/gamomkiTxvelis winaSe arsebuli erT-erTi sirTule 
aris bavSvisgan  informaciis mopovebis procesSi Cagonebis/miniSnebis  
gamoricxva. Camagonebel/mimaniSnebel kiTxvebSi gamoiyeneba informa-
cia, romelic bavSvs ar uxsenebia da/an  SekiTxva imgvaradaa dasmuli, 
rom upiratesoba romelime pasuxs an pasuxis tips eniWeba. Camagonebe-
li/mimaniSnebeli kiTxvebi bavSvs  armomxdari movlenis an ararsebuli 
detalebis moyolisaken ubiZgebs. Camagonebeli/mimaniSnebeli  mimar-
Tva, SesaZloa, efuZnebodes damkiTxvelis/gamomkiTxvelis interpreta-
cias an sxva  wyaroebidan mopovebul codnas. amgvari mimarTva SeiZleba 
iyos SekiTxvac da Cveulebrivi winadadebac: „mesmis, rom man amis sai-
dumlod Senaxva gTxova (saidumlo bavSvs ar uxsenebia)“; „getkina, roca 
gexeboda?“ (bavSvs Sexeba ar uxsenebia); „is Segexo, xo?“. Camagonebel 
mimarTvad iTvleba   erTi da igive  SekiTxvis bevrjer dasmac, gan-
sakuTrebiT maSin, roca eWvi gamoixateba: „marTla ase moxda?“; „dar-
wmunebuli xar?“ da ase Semdeg.

saxelmZRvaneloebis umravlesobaSi Camagonebeli/mimaniSnebeli mima-
rTvebis  gamoyeneba rekomendirebuli ar aris. Tumca, bavSvis mier 
arxsenebuli mniSvnelovani detalis (eWvmitanilis saxeli, adgili Tu 
sxva detalebi)  da damkiTxvelis/gamomkiTxvelis xelT arsebuli sxva 
wyarodan miRebuli informaciis an interpretaciis (magaliTad, sxva 
mowmeebi, eWvmitanili, socialuri muSaki, mSoblebi) gamo Camagonebeli/
mimaniSnebeli mimarTva zogjer mainc gamoiyeneba xolme.
      

Tavisufali gaxseneba da cnoba

Tavisufali gaxseneba da cnoba mexsierebis urTierTsapirispiro  
nawilebad SegviZlia ganvixiloT. Tavisufali gaxseneba xdeba maSin, 
rodesac gamoiyeneba Ria kiTxva, romelic miniSnebas ar Seicavs; maga-
liTad, roca damkiTxveli/gamomkiTxveli ambobs: „momiyevi yvelaferi, 
rac moxda“. aseT SemTxvevebSi, Tu ra iqneba gaxsenebuli, mTlianad 
damokidebulia imaze, vinc ixsenebs;  maSin roca, cnobis mexsierebas 
aaqtiurebs kiTxvebi, romlebic ramdenime variants Soris arCevanis 
gakeTebas moiTxoven („is tansacmlis zemodan Segexo Tu  tansacmlis 
Signidan?“). am tipis SekiTxvebi zRudavs pasuxebs da  uzustobis al-
baTobas zrdis, radgan gamokiTxulma, SesaZloa, gasces pasuxi maSinac 
ki, roca zustad ar axsovs. am konteqstSi, „ra, sad, rodis da rogor“ 
tipis pirdapir/mimarTul SekiTxvebze pasuxebi  Tavisufal gaxsenebasa 
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da cnobas Sorisaa. aseTi SekiTxvebi ar Seicavs damkiTxvelis/gamom-
kiTxvelis mier mowodebul variantebs da Seexeba imas,  rac ukve iyo 
naxsenebi dakiTxulis/gamokiTxulis mier. Tumca, aseT kiTxvebze  mok-
le pasuxebis gacema xdeba obieqtis an movlenis  im aspeqtebis Sesaxeb, 
romlebic, SesaZloa, mexsierebaSi kargad aRbeWdili an damaxsovrebu-
li ar iyos.

pirdapiri/mimarTuli SekiTxvebi erTmaneTisagan sirTulis mixedviT 
gansxvavdebian. magaliTad, SekiTxva drois Sesaxeb („rodis moxda es?“) 
xSirad Zalian mniSvnelovania gamomZiebelTaTvis, magram dakiTxu-
lisTvis/gamokiTxulisTvis (gansakuTrebiT bavSvisTvis) rTulia zus-
ti drois gaxseneba. aseT dros bavSvebi xSirad cdiloben gamocnobas, 
gaxsenebis nacvlad. xolo sxvagvar pirdapir/mimarTul  SekiTxvebze 
(magaliTad,“ ra hqvia Sens Zmas?“) pasuxis gacema ufro advilia, radgan, 
aseT SemTxvevebSi, pasuxis gasacemad saWiroa  mxolod is, Tu ramde-
nad axsovs mas konkretuli movlena. iseTi kiTxvebi, rogoricaa „amdeni 
xani rogor SerCa (moZalades) es yvelaferi?“, SesaZloa, logikurad 
mogveCvenos, Tumca, samwuxarod, isini bavSvs spekulaciisken ubiZge-
ben da ara gamocdilebis gaxsenebisken. zogierTi SekiTxvaze (magali-
Tad, „ratom gaakeTa man es“?) bavSvis mier pasuxis gacema, saukeTeso 
mexsierebis pirobebSic ki, SeuZlebelia da Sesabamisad, ar unda iqnes 
gamoyenebuli.

mkvlevarebma Seiswavles bavSvebis pasuxebis sizuste sxvadasxva 
tipis SekiTxvebze. magaliTad, 10-11 wlis bavSvebs uCvenes mokleme-
traJiani filmi borotmoqmedTa mier Cadenil Zarcvaze, maTi daWeris 
mcdelobaze, maT gaqcevaze da  dadevnebaze.  filmis Cvenebis Semdeg 
bavSvebs dausves sxvadasxva tipis kiTxvebi. Sedarebisas aRmoCnda, rom 
Ria kiTxvebze pasuxebis 91% iyo swori, xolo daxurul/pirdapir kiT-
xvebze – 81%. kvlevaSi, konkretul SemTxvevasTan dakavSirebiT das-
muli  kiTxvebiT miRebuli informaciis Seswavlis Sesaxeb, aRmoaCines, 
rom  5 wlis gogonas pasuxebis 90% urTierTgamomricxavi iyo daxuru-
li, pirdapiri/mimarTuli  da Camagonebeli/mimaniSnebeli SekiTxvebis 
dasmisas, xolo Ria SekiTxvebisas winaaRmdegobrioba saerTod ar fiq-
sirdeboda. amdenad,  sxvadasxva tipis SekiTxvebiT mopovebuli infor-
maciis xarisxi metad gansxvavebulia da amitomac Zalian mniSvnelovania 
saxelmZRvaneloSi miTiTebuli dakiTxvis/gamokiTxvis ZiriTadi prin-
cipebis dacva da informaciis mopoveba ZiriTadad Ria tipis kiTxvebiT.  
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daskvnisTvis

mexsierebis Sesaxeb Catarebulma kvlevebma mniSnvlovani roli Seasru-
la dakiTxvis/gamokiTxvebis saxelmZRvanelo principebis ganviTare-
baSi. damkiTxvelisTvis/gamomkiTxvelisTvis sasargebloa imis gageba, 
Tu rogor muSaobs adamianis (bavSvis) mexsiereba. am TavSi aRwerilma 
mexsierebis aspeqtebma mkvlevarTa gansakuTrebuli yuradReba gamoi-
wvia. es aspeqtebi kargad cnobili da SeTanxmebulia.  ra Tqma unda, am 
Temaze  kvlevebi grZeldeba, Tumca saTuoa, rom zemoT aRweril infor-
maciasTan dakavSirebiT raime Seicvalos. damkiTxvelTaTvis/gamomkiT-
xvelTaTvis da agreTve sxva specialistebisTvisac umniSvnelovanesia 
imis codna, rom mexsiereba mniSvnelovnad viTardeba bavSvobis peri-
odSi. damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi undaa Seecadon, rom ar dasvan 
kiTxvebi, romlebic bavSvis kognitur SesaZleblobebs aRemateba da ar 
hqondeT ararealisturi molodini bavSvis mier gaxsenebuli infor-
maciis raodenobasa Tu konkretulobaze. mniSvnelovania imis codnac, 
rom zrdasrulTa mexsiereba, maSinac  ki, roca saqme exeba travmul, 
stresul an kargad dasamaxsovrebel gamocdilebas, ar aris videofiri, 
romelic srulad da detalurad aRbeWdavs momxdars. mexsierebas Ta-
visi kanonebi aqvs, romlebic xSirad  ar Seesatyviseba  samarTlebri-
vi sistemis  moTxovnebs konkretuli da detaluri mtkicebulebebis 
mopovebis aucileblobis Sesaxeb. gadauWrel problemad rCeba is, Tu 
rogor iqneba SesaZlebeli am moTxovnebisTvis adamianis mexsierebis 
muSaobis da SezRudvebis ukeT morgeba. 
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Tavi 4

travma da stresi

profesionalebi, romlebic bavSvis dakiTxvas/gamokiTxvas atareben,  
rTuli amocanebis winaSe dganan. maT, erTi mxriv, bavSvisgan rac Sei-
Zleba sruli da sarwmuno informacia unda moipovon, xolo meore 
mxriv, yuradRebiT unda iyvnen, raTa  „meore Wriloba“ ar miayenon 
bavSvs, romelic mis cxovrebaSi momxdari, misTvis emociurad mtkivneu-
li detalebis Sesaxeb moyolas cdilobs. am amocanebis warmatebiT 
dasaZlevad saWiroa, rom  damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi erkveodnen, 
Tu ras SeiZleba ganicdides bavSvi dakiTxvis/gamokiTxvis procesSi 
da acnobierebdnen warsulSi momxdari Zaladobisa da ugulebelyofis  
SesaZlo gavlenebs bavSvis mdgomareobasa da ganviTarebaze. am gancde-
bisa da gavlenebis gaTvaliswineba unda xdebodes bavSvTan urTierTo-
bis mTeli procesis ganmavlobaSi, rogorc gamoZiebis, ise sasamarTlo 
ganxilvebis etapebze. 

mocemuli Tavis mizani ar aris travmiTa da stresiT gamowveuli 
fsiqologiuri problemebis Tu fsiqikuri aSlilobebis diagnostikuri 
kriteriumebis gacnoba. masSi gadmocemuli informacia  damkiTxvels/
gamomkiTxvels zogad warmodgenas Seuqmnis bavSvze travmisa da stre-
sis gavlenebis Sesaxeb da bavSvebTan muSaobisas wamoWrili SesaZlo 
damatebiTi problemebis daZlevaSi daexmareba. 

stresuli faqtorebi dakiTxvis/gamokiTxvis dros

socialuri da fsiqologiuri faqtorebi 

profesionalebi, romlebic Cagonebadobis xelSemwyobi faqtorebis Se-
fasebas axdenen, zomebs iReben maT SesazRudad  bavSvTan urTierT-
qmedebis dros.  Tumca, mravali damkiTxveli/gamomkiTxveli ver acno-
bierebs, rom rasac isini akeTeben an ar akeTeben bavSvis dakiTxvisas/
gamokiTxvisas, zegavlenas moaxdens bavSvis Cagonebadobis xarisxze. 
amasTanave, xSirad bavSvis winaswari damokidebuleba dakiTxvis/gamo-
kiTxvis procesisadmi da am procesis miseuli aRqma ukve ganapirobebs 
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mis midrekilebas Cagonebadobisken, damkiTxvelis/gamomkiTxvelis qce-
visgan damoukideblad. amitom Tu bavSvi dakiTxvaze/gamokiTxvaze ukve 
uaryofiTi ganwyobiT modis da mTeli dakiTxvis/gamokiTxvis manZilze 
daZabuli da aRelvebuli rCeba, es metad uaryofiT gavlenas moaxdens  
mopovebuli informaciis xarisxze.   

amitom Zalian mniSvnelovania, rom damkiTxvelma/gamomkiTxvelma bav-
Svis adgilze warmoidginos Tavi. kvalificiuri damkiTxveli/gamom-
kiTxveli SeZlebs aagos da SeinarCunos xidi mis “sabinadro” moz-
rdilTa samyarosa da dasakiTxi/gamosakiTxi bavSvis samyaros Soris. 
ras niSnavs bavSvisTvis   dakiTxvis/gamokiTxvis procesi? rogor esmis 
mas dakiTxvis/gamokiTxvis mizani? vin moamzada igi dakiTxvisTvis/gamo-
kiTxvisTvis? ra uTxra am adamianma mas?  Tuki bavSvs dakiTxvis/gamo-
kiTxvis  dasawyisidanve  ganumartaven, – ra procesia es, ra mizani aqvs 
da ra moxdeba – es garkveulwilad Seamcirebs bavSvis daZabulobis 
xarisxs da Sesabamisad, SezRudavs Cagonebadobas. 

qronikuli travmuli gamocdilebis mqone bavSvebTan saWiroa  dakiT-
xva/gamokiTxva daiwyos bavSvis darwmunebiT, rom dakiTxvis/gamokiT-
xvis ganmavlobaSi moulodneli da saxifaTo araferi moxdeba. esec 
erT-erTi nabiji iqneba  bavSvis Cagonebadobis Sesamcireblad. 

profesionalma bavSvTan saubrisas unda gaiTvaliswinos misi asaki da 
ganviTarebis statusi. winaaRmdeg SemTxvevaSi, bavSvma SeiZleba ver gai-
gos, saTanadod ver gaiazros damkiTxvelis/gamomkiTxvelis naTqvami, 
rac mas gaurkvevlobis, gaugebari situaciis gancdas gauCens da mis 
daZabulobas, SeboWilobas kidev ufro gazrdis. 

emociuri garemo 

damkiTxveli/gamomkiTxveli  bavSvisgan  informaciis  misaRebad, rig 
SemTxvevebSi, mimarTavs muqaras, dasaCuqrebas an mosyidvas. bevri dam-
kiTxveli/gamomkiTxveli amas uaryofs da aRSfoTebas gamoxatavs: „me 
– ara! me ase arasodes viqcevi!“. problema is aris, rom  umravles 
SemTxvevebSi es strategiebi muSaobs Segnebuli gacnobierebis qve-
da doneebze. damkiTxvelis/gamomkiTxvelis erT-erTi yvelaze mniS-
vnelovani unari is aris, rom mudmivad, uwyvetad gaacnobieros Tavisi 
qcevebisa da mimarTvebis yvela niuansi. 

    

dakiTxvis/gamokiTxvis dros, rodesac bavSvi „gaixsneba“, yovelTvis 
SeiniSneba damkiTxvelebis/gamomkiTxvelebis kmayofileba (an Tundac 
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sixaruli!). xSirad aseT SemTxvevebSi isini faqtobrivad Riad ulo-
caven da aqeben bavSvs: „yoCaR, Sen namdvilad kargad yvebi. ase gana-
grZe“. umeteswilad, am dros damkiTxvelis/gamomkiTxvelis motivacia 
aris bavSvis mxardaWera, saubrisTvis waxaliseba, romelsac momxdaris 
Sesaxeb moyola uWirs. Tumca, umjobesia, rom damkiTxvelma/gamomkiT-
xvelma amgvari verbaluri da araverbaluri SerCeviTi socialuri wa-
xalisebebisgan Tavi Seikavos. 

damkiTxvelma/gamomkiTxvelma, SesaZloa, araverbalurad gamoxatos uk-
mayofileba, rodesac bavSvi misTvis sasurvel informacias ar awvdis, 
rac aseve SeiZleba bavSvis stresuli mdgomareobis gamomwvevi gaxdes. 
amitom mniSvnelovania, rom damkiTxvelma/gamomkiTxvelma SeinarCunos 
neitraluri pozicia da Tanmimdevruli emociuri toni mTeli dakiT-
xvis/gamokiTxvis manZilze. Tumca, es ar niSnavs, rom igi unda distan-
cirdes bavSvisgan da reagireba ar moaxdinos bavSvis saWiroebebsa da 
sakomunikacio iniciativebze. 

Tuki damkiTxveli/gamomkiTxveli xedavs,  rom bavSvs SiSis, SfoTvis, 
daZabulobis niSnebi aqvs, cxadia, man ar unda moaxdinos am niSnebis 
ignorireba da ar unda Seecados, „radac ar unda daujdes“ bolomde 
miiyvanos dakiTxva/gamokiTxva. am niSnebze saTanado, adekvaturi rea-
girebis gareSe, bavSvs mzardi emociuri diskomforti Seeqmneba da es 
uaryofiTad imoqmedebs dakiTxvis/gamokiTxvis Sedegze. 

gaxseneba - moyola

Cveulebriv, bevri saSineli ram, rac bavSvebs  SemTxveviaT, mouyoleli 
rCeba. bavSvi naklebad saubrobs policielTan, socialur muSakTan an 
vinme sxvasTan imis Sesaxeb, Tu ra daimaxsovres da ra gaixsenes gada-
tanil ZaladobasTan dakavSirebiT. bevrma bavSvma iseTi ram gadaitana, 
romelzec saubari ar surs. mizezi SeiZleba iyos is, rom maT rcxveni-
aT an gadatanilis gaxseneba maTTvis emociurad metad damTrgunvelia.  
bavSvebi agreTve SiSoben, rom momxdaris gamxelam SeiZleba momavalSi 
garTulebebi gamoiwvios.  

bavSvebma SeiZleba uaryon da Tqvan, rom araferi momxdara, an rom ver 
ixseneben. Tuki arsebobs sxva utyuari mtkicebulebebi, rom raRac nam-
dvilad moxda, xolo bavSvi amis Sesaxeb arafers ambobs, damkiTxvelma/
gamomkiTxvelma unda ganixilos, Tu CamoTvlilTagan romeli garemoe-
ba iqneba mocemul SemTxvevaSi relevanturi:
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1.    bavSvs araferi SemTxvevia, amitomac araferi daumaxsovrebia;

2.    bavSvs raRac namdvilad SeemTxva da mas es axsovs, magram detale-
      bze saubari uWirs;

3.    bavSvma raRac gadaitana, es aRbeWdilia mis  mexsierebaSi da gaxse-
      nebac SeuZlia, magram amaze saubari ar surs.

profesionalma unda gansazRvros, Tu CamoTvlilTagan romel gare-
moebasTan aqvs saqme mocemul konkretul SemTxvevaSi. amis miRweva 
SesaZlebelia  bavSvisTvis SekiTxvis dasmiT: „Sen ar gaxsovs Tu ar 
ginda amaze saubari?“

stereotipebi 

sakmaod xSirad, rodesac bavSvi asaxelebs pirs, romelmac mis mimarT 
Zaladoba ganaxorciela, damkiTxveli/gamomkiTxveli qceviT an sityvi-
erad gamoxatavs moZaladisadmi Tavis Sexedulebas. man SeiZleba bavS-
vs uTxras: „es cudi adamiania“, „mas SenTvis aseTi cudi ram ar unda 
gaekeTebina“, an raime msgavsi. uaRresad  mniSvnelovania, rom bavSvis 
mier moZaladis dasaxelebis  sapasuxod, damkiTxvelma/gamomkiTxvelma 
neitraluroba SeinarCunos da Tavisi mosazrebebi ar gamoTqvas, gan-
sakuTrebiT maSin, rodesac saqme savaraudo moZalades, eWvmitanils 
exeba, romlis braleuloba jer damtkicebuli ar aris. 

travma da bavSvis ganviTareba

neirogenezi

Tavis tvinis ganviTareba bavSvis Casaxvidan maleve iwyeba da dabadebis 
momentisTvis ukve warmoqmnilia daaxloebiT 100 miliardi nervuli 
ujredi anu neironi. sicocxlis pirvel kvireebsa da TveebSi neironebi 
erTmaneTs ukavSirdebian garkveuli struqturebis meSveobiT, rom-
lebsac sinafsebi ewodeba. am kavSirebis xarisxs gansazRvravs TeTri 
cximovani qsovilis formireba, romelic sinafsebis garss warmoqmnis. 
es qsovili cnobilia, rogorc mielinis garsi. xolo misi formire-
bis process mielinizacia ewodeba. es nivTiereba aadvilebs  sinaf-
sebSi impulsebis nakads. zogadad,  mcirewlovani bavSvebi gacilebiT 
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nela gadaamuSaveben informacias, vidre  ufrosebi. amis erT-erTi nei-
rofiziologiuri mizezia is, rom mcire asakSi sinafsebis mielinizacia 
sawyis etapzea da amdenad, neironebs Soris impulsebis gadatana ar 
aris ise efeqturi, rogorc ganviTarebis ufro gviandel stadiebze. 

jansaRi Cvilis ganviTarebis pikSi yovel wams SesaZloa Seiqmnas daax-
loebiT 2 milioni sinafsi! daaxloebiT 3 wlis asakisTvis bavSvis Tavis 
tvinis zoma zrdasruli adamianis Tavis tvinis zomis 90%-ia, miuxeda-
vad imisa, rom bavSvis sxeulis zoma zrdasrulis zomis mxolod 20%-s 
warmoadgens. Tavis tvinis aseTi ganviTareba ganpirobebulia adekva-
turi da pozitiuri stimulirebebiT ganviTarebis adreul stadiebze.  

3 wlis asakSi Tavis tvini optimizirebulia swavlaze, aTvisebaze, ma-
Sin roca zrdasruli adamianis Tavis tvini optimizirebulia Sesrule-
baze,  ganxorcielebaze. Sesabamisad, ganviTarebis  adreul stadiebze 
bavSvis Tavis tvinSi bevrad meti sinafsi warmoiqmneba, vidre es Sem-
dgom cxovrebaSia saWiro. Sedegad, iwyeba procesi, romelic cnobilia, 
rogorc apoptozi. es aris sinafsebis „gadaWris“ procesi, romelic 
daaxloebiT 4 wlis asakidan iwyeba da mozardobis asakSi grZeldeba. sa-
bolood, zrdasrul asakSi adamians daaxloebiT imis naxevari nervuli 
kavSirebi aqvs, rac 3 wlisas gaaCnda. 

sinafsebis „gadaWra“ arsebiTad aTavisuflebs tvins imisgan, rac ar 
aris aucilebeli gadarCenisa da ganviTarebisaTvis. is, Tu ra ar iqneba 
aucilebeli, TiTqmis mTlianad damokidebulia  im garemoze, romelSic 
bavSvi adreul asakSi imyofeba. es procesi aseve ganixileba, rogorc 
„gamoyenebis an dakargvis“ procesi. magaliTad, Tu bavSvi imyofeba 
garemoSi, sadac masze minimalurad zrunaven – mxolod aWmeven, safe-
nebs ucvlian, magram ar esaubrebian da ar urTierToben nebismieri 
sxva gziT, maSin sinafsebis Sesabamisi funqciebi am procesSi SeiZleba 
advilad  „daikargos“. 

bavSvis adreul ganviTarebaSi arsebobs kritikuli periodebi, rodesac 
garkveuli funqciebisa da unarebis aTviseba yvelaze efeqturad war-
moebs. Tuki bavSvma, araxelsayreli garemos gamo,  ganviTarebis es kri-
tikuli periodebi „gamotova“,  am funqciebis normaluri ganviTarebis 
miRweva SemdgomSi Zalian rTuli xdeba.  es ar niSnavs, rom adamians am 
funqciebis Sesruleba aRar SeuZlia. Tumca, es niSnavs, rom  igi am, 
adreul bavSvobaSi „gamotovebul“  funqciebs, normasTan  SedarebiT,  
gacilebiT dabal doneze Seasrulebs. magaliTad, bavSvis mier meore 
enis aTvisebis yvelaze efeqturi periodia 7 wlamde asaki.  amis Semdeg, 
meore enis aTvisebis unari TandaTanobiT iklebs. 
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kidev erTi termini, romlis Sesaxebac damkiTxvelebma/gamomkiTxveleb-
ma unda icodnen, aris „plastiuroba“. es exeba tvinis gasaocar unars, 
Seicvalos struqtura ganmeorebiTi gare stimulirebebis pasuxad. amis 
gaTvaliswineba  gansakuTrebiT aqtualuria  im bavSvebTan urTierTo-
bisas, romlebic  ganmeorebiTi Zaladobebis msxverplni arian.

	
travma, stresi da mexsiereba	
	

ra socialuri da fsiqologiuri faqtorebi moqmedeben travmuli an 
stresuli gamocdilebis SemTxvevaSi? SesaZlebelia Tu ara, rom maT 
gavlena moaxdinon mexsierebis procesebze da Cagonebadobis xarisxze?

mkvlevarebi ganmartaven, rom  „travmis“ cnebasTan dakavSirebiT azrTa 
sxvadasxvaoba arsebobs; Tumca, arsebobs ZiriTadi sakiTxebi,  romelTa 
ganmartebisas  umravlesoba Tanxmdeba:

„travma, rogorc wesi, aris gamocdileba, romelic

(a)   safrTxes uqmnis individis janmrTelobas da keTildReobas;

(b)    umweos xdis individs saSineli safrTxis winaSe, mis Zlier SfoTvas 
      da instinqtur agznebas iwvevs;

(g)   Trgunavs individis Tavis gadarCenis  meqanizmebs;

(d)   Tavis gadarCenasTan dakavSirebul ZiriTad warmodgenebs arRvevs;

(e)   aCvenebs, rom samyaro umarTavi da araprognozirebadia.

zogadad, rodesac stresi  (gancdis momentSi) zomieria, SemdgomSi misi 
gaxsenebis unari SeiZleba realurad gaaqtiurdes. Tumca, Tu stresi 
Zalian Zlieria an marTlac Zalian mcirea, man SeiZleba uaryofiTi 
zegavlena moaxdinos mexsierebaSi aRdgenis unarze. es ganzogadeba 
misaRebia, Tumca mxedvelobaSi unda iqnes miRebuli ramdenime sxva 
faqtori, romlebic mexsierebaze gavlenas axdenen; magaliTad, depre-
sia, siZneleTa daZlevis individualuri stili da mijaWvulobis gr-
Znoba. 

Zlieri aRgznebis mdgomareobaSi,  rac dakavSirebulia travmul 
gamocdilebasTan, SesaZloa adgili hqondes yuradRebis „Seviwroebas“. 
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es imas niSnavs, rom am dros sensoruli informaciis aRqma izRudeba da 
aRiqmeba mxolod uSualo safrTxe. Sesabamisad, bavSvi ufro advilad 
gaixsenebs mxolod erT, centralur obieqts an misTvis SiSismomgvrel 
detals da mis mexsierebaSi naklebad iqneba infomacia sxva, gareSe de-
talebTan dakavSirebiT.  

bavSvis mexsierebaze travmis da stresis zemoqmedebis ganxilvisas, 
fsiqologiuri faqtorebis garda, fiziologiuri faqtorebic gasaT-
valiswinebelia. magaliTad, qronikulma stresma bavSvebSi SeiZleba 
gavlena moaxdinos Tavis tvinis ganviTarebaze da misi struqturis 
Secvla gamoiwvios. es gansakuTrebiT mniSvnelovania, rodesac saqme 
exeba qronikuli Zaladobisa da ugulebelyofis msxverpl bavSvebs.  

SiSi, rogorc sapasuxo reaqcia

evoluciis sawyis etapze, safrTxis aRqmisas,  nebismieri adamiani arCe-
vanis winaSe idga: an daecva Tavisi pozicia da SebrZoleboda safrTxis 
wyaros, an  erT adgilze gaSeSebuliyo imediT, rom safrTxis wyaro 
TviTon moSordeboda. mosalodneli safrTxis sapasuxod momzadeba 
organizmis fiziologiur reaqciebSic vlindeba. magaliTad, arteriu-
li wneva imatebs, guliscemis sixSire izrdeba; saWiro kunTebis jgufis 
gasaaqtiureblad, xelebsa da fexebSi sisxlis mimoqceva Zlierdeba. 
aseve gamoiyofa hormonebi, raTa adamiani „ze-sifxizlis“ mdgomareoba-
Si iyos nebismieri mosalodneli safrTxis mimarT. 

ganvixiloT, ra SeiZleba moxdes fiziologiurad da fsiqologiurad, 
rodesac bavSvis mimarT adgili aqvs Zaladobas an Zaladobis muqaras 
da rogor reagirebs bavSvis tvini amgvar situaciebSi. 

mosalodneli safrTxis SemTxvevaSi,  Tavis tvinis is sistemebi irTve-
ba da aqtiurdeba, romlebic safrTxis Semcveli situaciis an Tundac 
araprognozirebadi auris mimarT gansakuTrebul mgrZnobelobas gana-
pirobeben. bavSvis tvini da sxeuli erTiandeba, raTa bavSvi  TviTgadar-
CenisTvis  moemzados nebismieri sxva safrTxis SemTxvevaSi. misi tvini 
signals ugzavnis sxeuls   meti raodenobis adrenalinis gamosayofad, 
romelic saSualebas miscems bavSvs, iyos ufro Zlieri, ufro swrafi 
da ufro fxizeli. Zaladobis xSiri SemTxvevebis dros, safrTxis da 
araprognozirebadi situaciis mimarT bavSvis mgrZnobeloba imdenad 
maRalia, rom is saSiSroebebs elis iqac, sadac safrTxe  ar emuqreba. 
aseT SemTxvevebSi, mis sxeulSi gamoiyofa hormoni kortizoli, rome-
lic sisxlSi  ukve cirkulirebuli adrenalinis raodenobas amcirebs. 
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rodesac bavSvi mudmivi safrTxis pirobebSi cxovrobs, es procesi  
xSirad meordeba.  Sesabamisad, organizmSi kortizolis didi raode-
noba grovdeba, rac toqsiurad moqmedebs tvinis garkveuli kritiku-
li ubnebis neironebze da maT sikvdils iwvevs. am neironebis dakargva  
problemebs qmnis emociebis marTvis, impulsebis kontrolis, logikuri 
azrovnebisa da socialuri qcevis mxriv.

araerTi kvlevis Sedegad aseve  gamovlinda, rom adreuli asakis bav-
SvebSi kortizolis done matulobs, roca maTi dedebi emociurad uki-
duresad daqanculni, gamofitulni arian an depresiaSi imyofebian. es 
ki, Tavis mxriv, ganviTarebis procesSi myof bavSvze uaryofiTad aisa-
xeba.  

Zaladobis msxverpli bavSvis kidev erTi aspeqtia hiperagznebuli 
mdgomareoba. bavSvis sapasuxo SiSi araerTgzis aqtiurdeba im donemde, 
rom Tundac mcired mizezs SeuZlia misi gamowveva, amasTan, iseT si-
tuaciebSi, sadac sxva bavSvebi veranair safrTxes ver xedaven. Zalado-
bagancdili bavSvebi imdenad ze-sifxizlis mdgomareobaSi arian, rom 
mudmivad „iWeren“ sxva adamianebis iseT araverbalur niSnebs, rom-
lebic SeiZleba mosalodnel safrTxeze mianiSnebdnen. es bavSvebi imde-
nad SeeCvivnen  araprognozirebadobas, rom keTilganwyobil garemoSic 
ki, ver axerxeben TavianTi fsiqikuri dacviTi meqanizmebis „gamorTvas“. 

es mniSvnelovani da gasaTvaliswinebelia bavSvis dakiTxvis/gamokiT-
xvis dros. profesionalebi, romlebic bavSvis dakiTxvas/gamokiTxvas 
atareben, xSirad axerxeben SfoTvisa da stresis gamomwvevi situacie-
bis garkveuli xarisxiT dabalansebas. Tumca, imis miuxedavad, rom isi-
ni SeiZleba Zalian kargad cdiloben bavSvs aCvenon, rom arian mSvidni, 
yovelTvis arsebobs maTi SfoTvis araverbaluri niSnebis „gaJonvis“ 
Sansi. Zaladobagancdilma bavSvma SeiZleba arasworad miiRos es niS-
nebi, rogorc raime gardauvali safrTxis momaswavebeli. Sedegad, es 
gavlenas moaxdens dakiTxvis/gamokiTxvis procesSi mosmenis, azris 
gagebis, gaxsenebisa da Tanmimdevrulad gadmocemis unarebze. 

aseT SemTxvevebSi, damkiTxvelis/gamomkiTxvelis saukeTeso reagireba 
iqneba bavSvis mimarT misi mxardaWerisa da keTilganwyobis xazgasma. 
Tumca, bavSvebis nawilze SeiZleba aman ar imoqmedos da maT kvlavin-
deburad ze-sifxizlis mdgomareoba SeinarCunon  SesaZlo safrTxeebis 
molodinSi. damkiTxvelma/gamomkiTxvelma (qvecnobier doneze) SeiZle-
ba miiCnios, rom bavSvi ar reagirebs mis Zalisxmevaze. Sedegi SeiZleba 
iyos is, rom damkiTxvelis/gamomkiTxvelis gancdebis araverbalurma 
niSnebma gareT im doziT gaJonon, rom bavSvis SiSi kidev ufro gaaZli-
eron. 
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qcevis amgvarma ciklma SeiZleba bavSvsa da damkiTxvels/gamomkiTxvels 
Soris interaqciis darRveva da bavSvis sruli „Caketva“ gamoiwvios. 
aRniSnuli ciklis aridebis  erT-erTi gzaa damkiTxvelis/gamomkiTxve-
lis mier imis gacnobiereba, rom  mas ar unda hqondes aranairi molo-
dini imasTan dakavSirebiT, Tu rogori reagireba unda moaxdinos an 
rogor reagirebas moaxdens bavSvi gamoxatul mxardaWerasa da keTil-
ganwyobaze.  amgvari gacnobiereba xels Seuwyobs imas,  rom  damkiTxve-
lis/gamomkiTxvelis imedgacrueba bavSvis mimarT empaTiam Caanacvlos 
da bavSvTan kavSiri SenarCundes. SesaZlebelia aseve, rom damkiTxvelma/
gamomkiTxvelma bavSvs SesTavazos, rom Tu saubrisas raime saSiSroe-
bas igrZnobs an daiZabeba, xelis aweviT aniSnos amis Sesaxeb. saWiroe-
bis SemTxvevaSi, damkiTxvels/gamomkiTxvels SeuZlia aiRos dakiTxvis/
gamokiTxvis Sewyvetis, gadadebis iniciativa. 

yovelive kidev erTxel adasturebs, rom saWiroa, dakiTxvis/gamo-
kiTxvis dawyebamde, damkiTxvelma/gamomkiTxvelma rac SeiZleba meti 
Seityos sxva situaciebSi bavSvis urTierTobebis Sesaxeb, magaliTad, 
ojaxSi, skolaSi, skolisgareSe wreebze an eqimTan vizitis dros. es 
gansakuTrebiT mniSvnelovania im SemTxvevebSi, rodesac arsebobs eWvi, 
rom warsulSi bavSvze  ganmeorebiTi Zaladobebi xorcieldeboda an man 
ramdenime fsiqologiuri travma ganicada. 

disociacia

 

„mari (5 wlis). xangrZlivi drois ganmavlobaSi uZravad zis; 
mzera – sivrceSi gafantuli; mimarTvebsa da SekiTxvebze ar 
pasuxobs; TavisTvis laparakobs da sakuTar Tavs mesame pirSi 
mimarTavs; avlens guneba-ganwyobilebisa da qcevis ukidures 
cvlilebebs, rac gamoixateba misi Cveuli sasiamovno qce-
visTvis aradamaxasiaTebeli risxvis moulodneli afeTqebe-
biT; am afeTqebebis dros igi Tavs esxmis Tavis  umcros das, 
Semdeg ki kategoriulad uaryofs, iatakze ecema da ukidu-
resi daJinebiT amtkicebs, rom is usamarTlod daadanaSaules. 
is aseve avlens regress metyvelebaSi (enis moCleqviT iwyebs 
laparaks), gansakuTrebiT, zedamxedvelobiT vizitebis Semdeg 
biologiur mamasTan. bavSvs hqonda mZime uZiloba, dasaZine-
blad  Tvalebs ar xuWavda koSmarebis ganmeorebis  SiSiT. am 
simptomTa umetesoba gamwvavda biologiur mamasTan bavSvis 
Sexvedrebis Semdeg“.
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5 wlis gogonas saboloo diagnozi gaxldaT disociaciuri identuro-
bis aSliloba. gogonasTan muSaobisas, bolos da bolos, man Tqva, rom 
masze seqsualur Zaladobas axorcielebda misi biologiuri mama. 

zogierT iseT damTrgunvel da autanel situaciebSi, rogoric es 
mocemuli situaciaa, SewinaaRmdegeba an Tavidan acileba  SeuZlebe-
lia xolme. adamianebi, romlebic gogonaze Zaladobdnen, misi meur-
veebi iyvnen. mas ar SeeZlo SebrZoleba da ar SeeZlo gaqceva. patara 
gogonasTvis am garemoSi TviTgadarCenis erTaderTi alternativa iyo 
damorCileba, „gayinva“ sisastikis epizodebis dros. 

aseT pirobebSi,  tvins SeuZlia gamoaTavisuflos biologiurad aqti-
uri naerTebi, endorfinebi,  romlebsac nervuli sistema gamoimuSavebs. 
es iwvevs fiziologiur cvlilebebs, rogoricaa  sunTqvis sixSirisa da 
siRrmis  Semcireba. tvini amiT garkveulwilad exmareba bavSvs imaSi, 
rom mtkivneuli stimulebis mimarT „ugrZnobi“ gaxdes. Tu es garkveu-
li periodis ganmavlobaSi meordeba, bavSvs SeiZleba Camouyalibdes 
disociacia.  

am konteqstSi disociacia ixmareba, rogorc  termini, romelic gulis-
xmobs gonebiT „gaqcevas“ Zaladobrivi realobidan. zogan es aRwerilia, 
rogorc sxeulis datovebis da „sxvagan yofnis“  SesaZlebloba, roca 
Zaladoba xdeba. amerikelma fsiqiatrma, roland sammitma disociacia 
aRwera, rogorc „mowyale saCuqari“, romliTac SesaZlebelia tkivilis 
„gaTiSva“ cnobierebis mdgomareobis SecvliT. 

marTlac, es iqneboda saCuqari, Tuki Segnebuli, gacnobierebuli gad-
awyvetilebiT adamiani moaxerxebda Tavi gaemijna  tkivilisa da SiSisa-
gan, da amiT daeregulirebina Tavisi grZnobebi, gancdebi,  reaqciebi; 
magram yvela disociacia ar aris gamowveuli gacnobierebuli Za-
lisxmeviT. amitom, Tu erTi mxriv, am gziT tvini adamians ganmeorebiTi 
travmebisgan icavs, meore mxriv, disociacias Sedegad SeiZleba mohyves  
iseTi damatebiTi garTulebebi, rogoricaa disociaciuri identuro-
bis aSliloba (DID). 

arsebobs araerTi simptomi, romlebic SeiZleba disociaciis maCven-
ebeli iyos (cxadia, ar aris aucilebeli, rom es niSnebi swored diso-
ciaciaze miuTiTebdnen).  maT Sorisaa:
	
      •    mkveTri da mwvave agresia;
     •    emociebisa da qcevebis swrafi cvalebadoba;
     •    umizezo gabrazeba;
     •    metyvelebis  stilis  Secvla  (magaliTad,  bavSvuri „titini“, 
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         lanZRva-ginebis moulodneli Setevebi da sxva);
   •	 umetyvelo TvalebiT  gafantuli mzera  sivrceSi;
   •	 moulodneli dabneuloba an dezorientacia;
   •	 TviTdamazianebeli qceva.

rodesac bavSvs disociaciisken aqvs midrekileba, dakiTxvis/gamokiT-
xvis dros uneblie gamRizianebelma SeiZleba masSi disociaciuri rea-
qcia gamoiwvios. es SeiZleba iyos odnav aweuli xmis toni, raime xma 
an Tundac feri. ar aris gamoricxuli, rom isini bavSvisTvis gancdil 
ZaladobasTan asocirdebodnen. amitom saWiroa, rom dakiTxvis/gamo-
kiTxvis momzadebis periodSi profesionalma moipovos informacia  
warsulSi bavSvze momxdari sxva Zaladobebis Sesaxeb.  

amas garda, bavSvs SeiZleba disociaciisken ubiZgos  moulodnelobeb-
ma da „siurprizebma“ dakiTxvis/gamokiTxvis dros. msgavsi reaqciebis 
asarideblad, damkiTxvelma/gamomkiTxvelma Tavidanve gasagebad unda 
auxsnas  bavSvs, Tu „risTvis imyofeba da  ra moxdeba aq“, ra igulisxme-
ba dakiTxvaSi/gamokiTxvaSi da ra mizniT tardeba igi. bavSvi sityviT 
da saqmiT unda darwmundes, rom is usafrTxodaa. amasTanave, damkiT-
xvelma/gamomkiTxvelma ise unda Camoayalibos Tavisi mimarTvebi, rom  
saubris mimarTulebis nebismieri Secvla bavSvisTvis moulodneli ar 
iyos: „Cven visaubreT skolis Sesaxeb... axla minda, rom visaubroT Seni 
saxlis Sesaxeb“. yovelive es Seamcirebs uneblie gamRizianeblebiT di-
sociaciis provocirebis SesaZleblobas. 

dakiTxvis/gamokiTxvis dros profesionali mTlianad bavSvze unda 
iyos mimarTuli da did yuradRebas unda aqcevdes bavSvis verbalur da 
araverbalur reaqciebs. Tuki damkiTxveli/gamomkiTxveli  iseT niSnebs 
SeamCnevs, romlebic bavSvis qcevis Secvlis momaswavebeli SeiZleba 
iyos,  kargi iqneba, Tuki is pirdapir dausaxelebs bavSvs imas, rasac xe-
davs: „me vxedav, rom cotaTi SeSinebuli xar... geSinia?... miTxari, risi 
geSinia, me SemiZlia dagexmaro“. 

kidev erTi efeqturi strategia aris yuradRebis gadatana iseT 
faqtorebze, romlebic bavSvs naklebad uSlian xels koncentrireba-
Si; magaliTad, yuradRebis gadatana „ra moxda“-dan „sad moxda“-ze“. 
ukidures SemTxvevebSi, damkiTxvels/gamomkiTxvels SeuZlia arsebiT 
nawilSi Casvas saubari neitralur sakiTxebze da mTavar Temas  mas Sem-
deg daubrundes, rac bavSvis mzaobaSi darwmundeba. 

amrigad, damkiTxvelebma/gamomkiTxvelebma ar unda dakargon obieq-
turoba da naCqarevi daskvnebi ar unda gaakeTon, Tu bavSvi rTuli, 
ucnauri an „aranormaluri“ qcevis demonstirebas axdens. yuradRebis 
deficitisa da hiperaqtivobis sindromis (ADHD) an opoziciur-gamom-
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wvevi aSlilobis (ODD)  iarliyebis naCqarevi mikvra konteqstis gaT-
valiswinebis gareSe (magaliTad, mSobeli-Svilis urTierToba, gadata-
nili Zaladobebi da sxva), bavSvis poziciis, Tvalsazrisis gagebas kidev 
ufro gaarTulebs da SesaZloa, bavSvis disociacia ganapirobos. 

mijaWvuloba

ra aris mijaWvuloba? mijaWvuloba – es aris Zlieri emociuri ur-
TierTkavSiri adamianebs Soris, romelic ganusazRvreli droiT nar-
Cundeba, maSinac ki, roca es adamianebi erTmaneTs scildebian. 

mijaWvulobis Teoriis Tanaxmad, adamianebi sakuTari usafrTxoebis 
misaRwevad  da TviTgadarCenis uzrunvelsayofad instinqturad mi-
iswrafvian dadebiTi urTierTobebis damyarebisa da SenarCunebisaken.

aRniSnuli Teoriis gamoCenis Semdeg (daaxloebiT ormocdaaTi wlis 
win), mijaWvulobasTan dakavSirebiT araerTi kvleva Catarda, gansa-
kuTrebiT imis Sesaxeb, Tu ra gavlenas axdens adreul asakSi arsebuli 
mijaWvulobis xarisxi urTierTobebze zrdasrul cxovrebaSi. sruli-
ad naTelia, rom  Tu sicocxlis pirvel wels jansaRi mijaWvulobis 
Camoyalibeba ver moxerxda, ukve zrdasrul cxovrebaSi Tavs iCens Sem-
degi fsiqo-socialuri problemebi: 
	
     •     sxva adamianebTan dadebiTi urTierTobebis Camoyalibebis uuna- 
         roba;
	
    •    emociebis kontrolis arqona,  garkveul SemTxvevebSi agresiis-
         gan qmedebisgan Tavis Sekavebis SeuZlebloba;
	
     •    Zaladobisken  midrekileba, TanatolebTan cudi urTierToba da
         asocialuri qcevebi.

rogorc wesi, bavSvs myari da sando mijaWvuloba  im adamianis mimarT 
uyalibdeba, romelic masze zrunavs. jansaRi  mijaWvuloba bavSvebs 
garemomcvel samyaroSi usafrTxoebis grZnobas uRvivebs, samyaros Se-
mecnebaSi, swavlasa da ganviTarebaSi exmareba. arasando mijaWvulobis 
Camoyalibebis  dros, mzrunvelebi, SesaZloa, uzrunvelhyofdnen bav-  
Svis fizikur saWiroebebs, rogoricaa sakvebi, TavSesafari, tansacmeli, 
sisufTave, magram  ver axerxebdnen emociuri siTbos bavSvamde mitanas.

patara bavSvs ar ZaluZs Tavis dacva, ar SeuZlia sxva, alternatiuli   
mzrunvelis povna Tavisi saWiroebebis dasakmayofileblad.  bavSvis 
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arCevani xSirad ukiduresad SezRudulia, roca mzrunveli mas pasux-
obs ignorirebiT, agresiiT an araprognozirebadi qceviT. droTa ganma-
vlobaSi amgvari reaqciebi bavSvSi dabneulobas, gaurkvevlobas da xSir 
SemTxvevebSi mijaWvulobis deficits warmoSobs. 

TviTgadarCenis survilidan gamomdinare, bavSvebi Semgueblurad  
pasuxoben amgvar garemoze. rogorc wesi, isini Zvelebur midgomas aRar 
inarCuneben, TavianTi saWiroebebis dakmayofilebas aRar moiTxoven da 
gaurbian mzrunvelTan urTierTobas, radgan am urTierTobas maTTvis  
SeSfoTeba,  tkivili da SiSi mohqonda. 

rogorc irkveva, mozrdilTa  disfunqciebi  saTaves maT bavSvobaSi 
iRebs. bavSvis nebismierma amgvarma Semgueblurma pasuxma SeiZleba 
araerTi garTuleba gamoiwvios grZelvadian periodSi, maT Soris – 
ganviTarebis Seferxebebi socialuri, kognituri Tu emociuri fun-
qcionirebis mxriv. bavSvobaSi Casaxul am garTulebebs xangrZlivi 
efeqti aqvT da isini adamians mTeli cxovreba Tan sdevs. 

daskvnisTvis

albaT sasargeblo iqneba, Tuki dakiTxvis/gamokiTxvis process daza-
ralebuli/mowme bavSvis TvaliT SevxedavT:

„me ar SemiZlia, naTlad warmovidgino da davinaxo yvelaferi, rac 
xdeba. mTeli Cemi yuradReba imazea mimarTuli, rom Tavi gadavirCi-
no. es SeucnobelSi mogzaurobas hgavs. aqamde me cxovrebam maswavla, 
rom didebis ndoba ar SeiZleba. maT SeeZloT gaerTianebuliyvnen da 
damxmarebodnen, roca miWirda, magram es arasdros momxdara.  araferi 
Secvlila. 

mgonia, rom aqauroba saSiSia, amitom  Zalian fxizlad da frTxilad 
unda viyo. me vxedav Rimils im adamianis saxeze, romelTanac momiyvanes; 
Tumca, ar vusmen sityvebs, romlebsac igi ambobs. me daJinebiT vakvird-
ebi gardauvali saSiSroebis momaswavebel  nebismier gamafrTxilebel 
niSans am adamianis  gamometyvelebaSi, JestebSi, moZraobaSi, xmaSi... misi 
xma Tbilad da damamSvideblad JRers, imis miuxedavad, rom man icis 
imis Sesaxeb, rac SememTxva. 

es adamiani TiTqos Cems damcav javSanSi Semosvlas iwyebs.  misi rbili 
da megobruli xma cotaTi mamSvidebs; mis gamometyvelebaSi, pozaSi da 
moZraobebSi TiTqos mxardaWeras vxedav. is mekiTxeba, xom ar vnervi-
ulob an SeSinebuli xom ar var. me Tavs vuqnev Tanxmobis niSnad. is 
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meubneba, rom masTan, am oTaxSi usafrTxod   viqnebi. is mTxovs vuTxra, 
risi meSinia. me simarTles veubnebi: „ar vici“. ufro sworad, pasuxad 
mxrebs viCeCav. 

mas esmis Cemi pasuxi da meubneba, rom sanam masTan erTad am oTaxSi 
viqnebiT, saSiSi da cudi araferi moxdeba. is aseve meubneba, rom  Tu 
raimes gamo mainc daviZabebi an SevSindebi, ubralod, vuTxra an xe-
lis aweviT vaniSno.  es cotaTi kidev ufro mamSvidebs. axla me ukve 
SemiZlia movismino misi sityvebi da misi naTqvami gavigo. Tumca, mainc 
fxizlad viqnebi da arc sifrTxileze vityvi ase advilad  uars, radgan 
aqamde didebisgan mxolod sisastikes da gulgrilobas viRebdi“. 
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Tavi 5

SekiTxvebis tipebi

	
ratom aris mniSvnelovani SekiTxvebis tipebze yuradRebis gamaxvileba?
	

warmatebuli dakiTxva/gamokiTxva  Semdeg  kriteriumebs unda pasu-
xobdes:
	
    •     bavSvis stresis minimalizeba;
   •	  bavSvisgan miRebuli sarwmuno informaciis raodenobis maqsima-
          lizeba;
   •	  im faqtorebis minimalizeba, romelTa gamoc bavSvisgan miRebu-
          li informacia SeiZleba  „dabinZurebuli“ iyos.

dakiTxvis/gamokiTxvisas gamoyenebuli SekiTxvebis tipebi
 
	
bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis dros SekiTxvaTa Tanmimdevroba „Zabri-
seburi“ principiT unda iyos organizebuli. „Zabris“ farTo yeli, anu 
dakiTxvis/gamokiTxvis dasawyisi unda moicavdes rac SeiZleba met Ria 
da damazustebel/Semavsebel mimarTvebs da mxolod maTi amowurvis 
Semdeg aris SesaZlebeli SekiTxvebis sxva tipebze gadasvla. 
	

Ria tipis mimarTvebi

variantebiani

pirdapiri kiTxvebi

dazustebebi

ki/ara

Ria

daxuruli
gamomkiTxvelis mier

mowodebuli informacia

bavSvis mowodebuli
informacia
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veqtorze SekiTxvebi Semdegnairad SeiZleba warmovidginoT: Ria kiT-
xvebi veqtoris dasawyisSi, da daxuruli  kiTxvebi – veqtoris bolos. 
dakiTxva/gamokiTxva  warmatebulad miiCneva maSin, rodesac informaci-
is umetesi nawili modis bavSvisgan da ara – damkiTxvelisgan/gamom-
kiTxvelisgan. rogorc suraTze Cans, bavSvisgan informaciis miReba 
xdeba swored Ria da damazustebeli/Semavsebeli mimarTvebiT. xolo 
roca damkiTxveli/gamomkiTxveli TandaTanobiT gadadis pirdapir/
mimarTul da daxurul („ki-ara“ da pasuxebis variantebian)  SekiTxvebze, 
mis mier gadmocemuli informacia sWarbobs bavSvis mier mowodebuls. 
Sesabamisad, sandoobis TvalsazrisiT, Ria da damazustebeli mimarTve-
biT mopovebuli informacia ufro sarwmunod SeiZleba CaiTvalos. 

 Ria SekiTxvebi
	

a) Ria tipis mimarTvebi
	
Ria mimarTvebze, bavSvebi, Cveulebriv, erT an orze meti sityviT re-
agireben. amgvari mimarTvebi bavSvs Tavisufali Txrobis saSualebas 
aZlevs.  arsebobs ori metad mniSvnelovani sityva, romelic nebismier-
ma damkiTxvelma/gamomkiTxvelma xSirad unda gamoiyenos: „miTxari...“,  
momiyevi...“. am sityvebis meSveobiT damkiTxveli/gamomkiTxveli bavSvs 
saubrisTvis, TxrobisTvis  iwvevs. aRsaniSnavia, rom araerTi damkiT-
xveli/gamomkiTxveli, bavSvisadmi  mimarTvisas, am sityvebis kvlav da 
kvlav gameorebis gamo garkveul uxerxulobas ganicdis. 
	
zogierTi damkiTxveli/gamomkiTxveli cdilobs garkveulwilad Sear-
bilos amgvari mimarTva da zogjer Caanacvlos mimarTviT: „SegiZlia 
miTxra?“ an „SegiZlia momiyve?“  samwuxarod, aseTi cvlilebis Sedegad  
Ria mimarTvebi gadaiqceva daxurul SekiTxvebad. magaliTad, Sedarebi-
sTvis: „miTxari, ra moxda“...  „kacma Tma momqaCa da pirze xeli amafara“;  
„SegiZlia miTxra, ra moxda“... „ki“! amdenad, umjobesia, „SegiZlia, mo-
miyve...“ mimarTvis formisgan damkiTxvelma/gamomkiTxvelma Tavi Seika-
vos. 
	
damkiTxvelebs/gamomkiTxvelebs aseve xSirad miaCniaT, rom Tu mimar-
Tvas daiwyeben sityviT „miTxari/momiyevi“, es ukve Ria mimarTvaa. sinam-
dvileSi yovelTvis ase ar aris. magaliTad, bavSvis naTqvamis pasuxad, 
rom „kaci mas Seexo“, damkiTxvelma/gamomkiTxvelma SeiZleba hkiTxos: 
„miTxari, sad Segexo is kaci“. es iqneba ara Ria, aramed pirdapiri/
mimarTuli SekiTxva, radgan is konkretuli informaciis miRebazea 
mimarTuli. pirdapiri SekiTxvis nacvlad am SemTxvevaSi SeiZleba 
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gamoyenebuli iqnas mimarTva: „momiyevi amis Sesaxeb“. es mniSvnelovani 
gansxvavebaa, romelic damkiTxvelebma/gamomkiTxvelebma unda gaiTva-
liswinon.  

b) damazustebeli/Semavsebeli mimarTvebi
	
dasawyisSi, Ria SekiTxvebis pasuxad,  bavSvma  Tavisufali TxrobiT Sei-
Zleba informaciis garkveuli nawili gadmosces. cxadia, es ar iqneba 
sruli informacia.  mas Semdeg, rac damkiTxveli/gamomkiTxveli dar-
wmundeba, rom bavSvma Txroba daasrula, mas SeuZlia gamoiyenos ara-
pirdapiri, Ria tipis damazustebeli/Semavsebeli mimarTvebi, romlebic 
bavSvs gadmocemuli informaciis Sevsebis saSualebas miscems:
	
      •   „ufro meti momiyevi/miTxari...“
     •	  „Semdeg ra moxda.“
     •	  „ganagrZe“.
	
am mimarTvebis gamoyeneba SeiZleba yoveli epizodis Sesaxeb bavSvis 
mier Tavisufali Txrobis dasrulebis Semdeg, iqamde, sanam damkiTxve-
li/gamomkiTxveli ar darwmundeba, rom sawyisi Ria mimarTvis pasuxad, 
bavSvma mexsierebaSi Senaxuli informaciis maqsimaluri detalizeba da 
gadmocema SeZlo. 
	
damazustebeli/Semavsebeli mimarTvebis gamoyeneba aseve SeiZleba maSin, 
rodesac Tavisufali Txrobisas bavSvi axsenebs vinmes/raimes. magali-
Tad, „momiyevi, ra moxda, rodesac Sen savaZelSi ijeqi“ (Tu bavSvma ukve 
axsena, rom is savarZelSi ijda), an „Sen Tqvi,  rom is fexze Segexo... 
momiyevi ufro meti amis Sesaxeb“. 

pirdapiri/mimarTuli SekiTxvebi
	

dakiTxvisas/gamokiTxvisas dgeba momenti, rodesac  cxadi xdeba, rom 
arsebobs informaciis deficiti, romlis Sevseba Ria mimarTvebis gamo-
yenebiT  veRar xdeba. am dros saWiroa pirdapiri/mimarTuli SekiTxve-
bis gamoyeneba. am kategorias miekuTvneba SekiTxvebi, romlebic iwyeba 

kiTxviTi saxelebiT:
    
     •	  ra
    •	  vin
    •	  sad
    •	  rodis
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    •	  rogor
    •	  ratom
	
pirdapiri/mimarTuli SekiTxvebi aseve SeiZleba daiyos qvejgufe-
bad:	
    •	  konkretuli (ra, sad, vin)
    •	  abstraqtuli (rodis, ratom, rogor).
	
bavSvTan mimarTebaSi  gansakuTrebul sirTuleebs iwvevs „abstraqtu-
li“  pirdapiri/mimarTuli SekiTxvebis gamoyeneba. 
	  
„ratom“ SekiTxvebis gamoyeneba gansakuTrebul sirTuleebTan aris 
dakavSirebuli. jer erTi, imitom, rom amgvar SekiTxvebze bavSvma   
umeteswilad pasuxi ar icis da man unda gamoicnos („ratom gaakeTa 
X-ma es?“ – bavSvma unda gamoicnos X-is ganzraxva); da amas garda, 
„ratom“ SekiTxvebi farul dadanaSaulebas Seicavs („ratom ar dauZaxe 
dedas?“ – bavSvma Tavi unda imarTlos SeTavazebulisgan gansxvavebu-
li arCevanis gakeTebis gamo). bavSvi aRiqvams, rom mas raRacaSi adana-
Sauleben.  
	
„rogor“  SekiTxvebic, SesaZlebelia,  bavSvisTvis rTuli aRmoCndes. 
magaliTad, SekiTxvaze, „rogor grZnobdi Tavs, roca es moxda?“ – 
bavSvs sTxoven, mimarTos Tavisi goneba warsulSi momxdar movlenaze 
da gansazRvros, ra grZnobebi hqonda drois im konkretul momentSi. 
Tumca, amgvari SekiTxvis dasmiT bavSvma, SeiZleba, Tavisi reaqciebisa 
da gancdebis gadmocemisas, momxdaris mniSvnelovani detalebic aRad-
ginos: „me cudad viyavi. is mZime iyo da ver vsunTqavdi, misi saxe sul 
axlos iyo CemTan da mas sigaretis suni asdioda“.
	  
„rodis“ SekiTxvebis SemTxvevaSic garkveuli sirTuleebi iqmneba.  
mcirewlovan bavSvebs uWirT drois konkretuli periodebis lokali-
zeba da dasaxeleba. es siZnele aRiniSneba SedarebiT ufrosi asakis 
bavSvebSic, rodesac saqme exeba didi xnis win momxdar SemTxvevas. ami-
tom imis dasadgenad, Tu rodis moxda esa Tu is SemTxveva, umjobesia 
gairkves, moxda es SemTxveva bavSvisTvis cnobil romelime movlenamde,  
mis Semdeg Tu daaxloebiT imave dros. 
	
bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis procesSi pirdapiri/mimarTuli  SekiT-
xvebis xSiri dasma mcdari pasuxebis albaTobas zrdis da amitom maTi 
raodenoba rac SeiZleba mcire unda iyos. pirdapiri/mimarTuli SekiT-
xvebis xSiri gamoyeneba bavSvis yuradRebas damkiTxvelis/gamomkiTxve-
lis mier miwodebul Sinaarsebze   gadarTavs da mas xeli eSleba, rom  
Tavisufali TxrobiT aRadginos mexsierebaSi Senaxuli detalebi. 
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mniSvnelovania, rom yovel pirdapir/mimarTul SekiTvaze pasuxis gace-
mis, da Sesabamisad, bavSvis mier axali informaciis an detalis xsenebis 
Semdeg, damkiTxvelma/gamomkiTxvelma aucileblad gamoiyenos isev Ria 
tipis mimarTvebi. magaliTad, „sad iyavi, roca es moxda?... divanze vi-
jeqi... momiyevi yvelaferi, rac moxda, rodesac divanze ijeqi“.  
	
aseve mniSvnelovania, rom pirdapiri/mimarTuli SekiTxvebis dasmis 
dros damkiTxvelma/gamomkiTxvelma bavSvs rac SeiZleba mcire infor-
macia  miawodos. 

 daxuruli tipis SekiTxvebi 
	

a) „ki/ara“ pasuxebis Semcveli SekiTxvebi
	
SekiTxvebi, romlebzec bavSvma „ki“ an „ara“ unda upasuxos, garkveul 
riskebTanaa dakavSirebuli. jer erTi, daxuruli SekiTxviT bavSvs in-
formacia miewodeba damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mier. magaliTad, 
„im kacma Tqva rame?“ es SekiTxva warmoSobs azrs, rom kacs, SesaZloa, 
raRac eTqva. 
	
gasaTvaliswinebelia, rom bavSvebis umetesobas mzaoba aqvs, rom auci-
leblad pasuxi gasces amgvar SekiTxvebze, maSinac ki, roca pasuxi ar 
ician. amasTan, bevri bavSvi  midrekilia daTanxmebisken da „ki“ pasu-
xebis gacemisken. amitom Zalze mniSvnelovania, rom daxurul SekiTxve-
bze dadebiTi pasuxebis  SemTxvevaSi  momdevno SekiTxva Ria mimarTvis 
formiT iyos Camoyalibebuli: „miTxari,  ra Tqva kacma“. 
	
daxuruli SekiTxvebi bavSvisTvis SeiZleba Camagonebeli/mimaniSnebeli  
iyos. magaliTad, „im kacma gaaakeTa rame iseTi, rac Sen ar mogwons?“, 
„is adamiani Segexo sxeulze?“, „man raRac gagikeTa, asea?“ – SekiT-
xvis  nebismieri  es forma SeiZleba mcdari informaciis miRebis mi-
zezi gaxdes. amitom maTi gamoyeneba SeZlebisdagvarad aridebuli unda 
iyos, Tumca, aucileblobis SemTxvevaSi, isini unda daisvas mxolod Ria 
SekiTxvebis yvela variantis amowurvis Semdeg.   
	
daxuruli SekiTxvebi aseve SeiZleba bavSvisTvis Camagonebeli/mimaniS-
nebeli  iyos 	 maTi  xSiri gameorebis SemTxvevaSi. magaliTad, Tu bav-
Svma erTsa da imave daxurul SekiTxvaze ramdenjerme gasca dadebiTi 
pasuxi da mas kvlav usvamen am kiTxvas, bavSvi miiCnevs, rom is araswo-
rad pasuxobs an misgan sxva pasuxs moelian da pasuxs Secvlis.  
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b) SekiTxvebi pasuxebis variantebiT
	
es aris SekiTxvebi, romlebze pasuxis gasacemad damkiTxveli/gamom-
kiTxveli bavSvs sTavazobs variantebs, romelTagan man pasuxi unda 
amoirCios. magaliTad, „X-s muqi feris qurTuki ecva, Wreli Tu Ria 
feris?“ am SemTxvevaSic mcdari pasuxis miRebis maRali riski arse-
bobs da amitom am tipis SekiTxvebis dasma dasaSvebia mxolod Ria tipis 
SekiTxvebis gamoyenebis Semdeg. magaliTad, „miTxari yvelaferi, ris 
Tqmac SegiZlia X-is qurTukis Sesaxeb“. winaaRmdeg SemTxvevaSi, bavSvs 
SeiZleba ar moundes Tqvas,  rom ar icis da SeTavazebul variantTagan 
romelime airCios. bavSvebs aseve midrekileba aqvT, rom airCion pir-
veli an bolo varianti.
	

Camagonebeli/mimaniSnebeli SekiTxvebi
	

Camagonebeli/mimaniSnebeli SekiTxvebis gamoyenebisas damkiTxveli/
gamomkiTxveli  asaxelebs detals, movlenas an qmedebas, romelic bav-
Svs ar uxsenebia da mis dadasturebas an uaryofas moiTxovs., riTac 
zemoqmedebas axdens bavSvze. magaliTad, „is Segexo sxeulis romelime 
nawilze?“ an „is sxeulze Segexo, xom asea?“
	
amgvari SekiTxvebiT miRebuli pasuxebis siswore seriozul eWvs iwvevs. 
amis miuxedavad, damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi praqtikaSi arcTu iS-
viaTad iyeneben Camagonebel/mimaniSnebel SekiTxvebs. mizezi SeiZleba 
is iyos, rom damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi, rig SemTxvevebSi, rode-
sac SemTxvevis zogadi suraTi cnobilia, miiCneven, rom ver miiRes bav-
Svisgan amomwuravi, detaluri informacia da mimaniSnebeli SekiTxve-
biT cdiloben meti mtkicebulebis mopovebas.  
	
aRniSnuli problemis gadasaWrelad saukeTeso gamosavalia Sesveneba 
dakiTxvis/gamokiTxvis dros, romlis drosac SesaZlebeli iqneba Se-
fasdes informaciis deficiti da gairkves, Ria tipis SekiTxvaTa yvela 
varianti iyo gamoyenebuli Tu ara am deficitis Sesavsebad. Semdeg ki 
dakiTxva/gamokiTxva gagrZeldeba damatebiTi informaciis mopovebaze 
orientirebuli,  marTebulad formulirebuli SekiTxvebiT. 
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Tavi 6
                           

dakiTxvis/gamokiTxvis dagegmva

sakvanZo sakiTxebi

•    dagegmva dakiTxvis/gamokiTxvis procesis mniSvnelovani aspeqtia;
•    dagegmvaSi Sedis bavSvisa da savaraudo samarTaldarReevis Sesaxeb
     arsebuli informaciis Segroveba da Sefaseba;
•    dagegmvis  wyalobiT  SesaZlebelia dakiTxvis/gamokiTxvis miznebis
     dasaxva da dakiTxvis/gamokiTxvis msvlelobis gansazRvra;
•    axali informaciis fonze, unda moxdes dakiTxvis/gamokiTxvis ukve 
     arsebuli gegmis gadaxedva da Secvla.
 
zogierTi mniSvnelovani sakiTxi dakiTxvis/ gamokiTxvis dagegmvisaTvis
es sia amomwuravi ar aris. is ganxiluli unda iyos, rogorc damxmare, 
bavSvis dakiTxvisas/gamokiTxvisas gansaxilveli SekiTxvebis ufro 
amomwuravi siis Sesadgenad. isic unda aRiniSnos, rom dakiTxva/gamo-
kiTxva yovelTvis konkretul bavSvze da SemTxvevis konkretul gare-
moebebze unda iyos morgebuli.

•    bavSvis asaki da sqesi;
•    bavSvis  rasa, kultura, religia, eTnosi, mSobliuri ena (imis dad-
     genac,  saWiroa Tu ara Tarjimani)
•    bavSvis  kognituri  (magaliTad, yuradReba da mexsiereba)  da lin- 
      gvisturi  (gagebis  unari,  metyveleba,  leqsikuri maragi) SesaZle-  
     blobebi da qcevis diapazoni;
•    bavSvis amJamindeli emociuri mdgomareoba;
•    fsiqikuri  Tu  fizikuri janmrTelobisaTvis aucilebeli  nebismi-
      eri  moTxovna,  nebismieri saxis fsiqikuri, fizikuri Tu Semecnebi-
      Ti SezRudvebi, romlebic specialistis CarTvas/yuradRebas  saWi- 
     roebs;
•    bavSvis ojaxi da cxovrebis pirobebi;
•    bavSvis urTierToba ojaxis wevrebTan Tu mzrunvelebTan;
•    bavSvis  dRis  reJimi,  yoveldRiuri  procedurebi,  banaoba, Zili, 
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      kveba da ase Semdeg;
•      bavSvisTvis Tu ojaxisTvis SesaZlo stresis wyaroebi (gardacvale-
       ba, ganqorwineba, devniloba, sacxovreblis Secvla, TavSesafris ar
      qona, bulingi, avadmyofobebi/Sromisunarianobis  dakargva,  Zala- 
      doba ojaxSi); 
•     bavSvTa  dacvis instituciebTan wina SesaZlo kavSiri da misi bune-
      ba;
•     detaluri informacia winared Catarebuli RonisZiebebis Tu gawe-
      uli daxmarebis (Terapia, konsultacia) Sesaxeb;
•     informaciis sxva wyaroebi: mSoblebi, meurveebi, aRmzrdelebi, mas- 
      wavleblebi, samedicino personali, bavSvTa fsiqologebi;
•     samoqmedo  gegmebi gansakuTrebuli garemoebebisTvis  (magaliTad,
      adre  gancxadebulis uaryofa, damkiTxvelis/gamomkiTxvelis Sec-  
      vla).

dakiTxvis/gamokiTxvis mizani

saqmeSi CarTulma TiToeulma pirma unda gaarkvios da gansazRvros 
Casatarebeli dakiTxv(eb)is miznebi, agreTve Temebi, romelTa Sesaxeb 
iqneba saubari; magaliTad,  policiisaTvis dakiTxvis/gamokiTxvis mi-
zani aris imis dadgena, moxda Tu ara danaSauli, da Tu moxda, – ra sam-
xilebis miwodeba SeuZlia bavSvs. aucilebelia, rom damkiTxvels/gamom-
kiTxvels kargad esmodes gamokiTxvis mizani, gaazrebuli hqondes, Tu 
rogor Seuwyobs es xels gamoZiebas da darwmunebulni  iyvnen, rom es 
dakiTxva/gamokiTxva gamoZiebis gagrZelebis aucilebeli nabijia (ese- 
igi, amowurulia Tu ara informaciis sxva wyaroebi). ra Tqma unda, Seu-
Zlebelia winaswar srulad iyos cnobili, Tu konkretulad ra Sedegebi 
mohyveba dakiTxvas/gamokiTxvas, Tumca, damkiTxvels/gamomkiTxvels 
zogadi mimarTulebis Sesaxeb garkveuli warmodgena unda hqondes.

damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi

dakiTxvebi/gamokiTxvebi unda Caataron amisTvis momzadebulma, kompe-
tenturma profesionalebma. samarTlebriv sistemasTan dakavSirebul  
moTxovnaTa garda, maT unda gaaCndeT codna  bavSvis ganviTarebis 
donis, enobrivi Taviseburebebis da saWiroebebis Sesaxeb. amas garda,   
sasurvelia imis codnac, Tu ra zegavlena moaxdina Zaladobam bavSvis 
kognitur, emociur da socialur ganviTarebaze.

saerTaSoriso praqtikaSi damkiTxveli/gamomkiTxveli SesaZloa iyos 
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rogorc policieli, agreTve socialuri muSaki an fsiqologi. Tu 
bavSvis dakiTxvas/gamokiTxvas ramdenime piri atarebs, xdeba wamyvani, 
mTavari damkiTxvelis/gamomkiTxvelis SerCeva. misi SerCevisas gaTva-
liswinebuli unda iyos yvela sxva faqtori (bavSvisTvis misaRebi sqesi, 
erovneba, rasa, bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis Catarebis gamocdileba, 
konkretul bavSvTan urTierTobis gamocdileba. dakiTxvis/gamokiT-
xvis dros informaciis Segrovebaze ZiriTadi pasuxismgebloba wamyvan 
damkiTxvels/gamomkiTxvels ekisreba.

dakiTxvis/gamokiTxvis Catarebis adgili

dakiTxva/gamokiTxva unda Catardes iseT adgilze, sadac bavSvi Tavs  
komfortulad da daculad igrZnobs. aucileblobis SemTxvevaSi,  
es sakiTxi ganxiluli unda iqnas bavSvTan da/an mis kanonier warmo-
madgenelTan (mSobeli, meurve, mzrunveli) erTad. garemo (dekoracia)  
sabavSvo da megobruli unda iyos, Tumca zedmet yuradRebas ar unda 
ipyrobdes. dakiTxvis/gamokiTxvis oTaxi unda iyos calke, izolirebu-
li, fonur xmaurs moklebuli. es gansakuTrebiT mniSvnelovania im bav-
Svebis SemTxvevaSi, romlebsac smeniTi SezRudvebi aqvT. mniSvnelova-
nia isic, rom damkiTxveli/gamomkiTxveli kargad arCevdes bavSvis mier 
mier naTqvam sityvebs.

oTaxSi SeiZleba iyos bavSvis asakisa da sqesis Sesabamisi nivTebis 
mcire raodenoba, magaliTad, saxatavi fanqrebi da furceli. Tumca, 
maTi gamoyeneba unda moxdes mxolod bavSvis daZabulobis mosaxsnelad, 
dasamSvideblad, ris wyalobiTac is ukeT SeZlebs dakiTxvaSi/gamo-
kiTxvaSi monawileobis miRebas. saTamaSoebiT gadatvirTuli oTaxi sa-
surveli ar aris. patara bavSvebma  saTamaSoebi SeiZleba dajildoebis 
gamoxatulebad miiRon, mozardebma – maTTvis Seusabamod, xolo hi-
peraqtiurma bavSvebma  saerTod ver SeZlon yuradRebis koncentri-
reba. 

dakiTxvebis/gamokiTxvebis dro, xangrZlivoba da raodenoba

dakiTxvebis/gamokiTxvebis dro 

dakiTxvis/gamokiTxvis dagegmvisas, gaTvaliswinebuli unda iyos bav-
Svis dRis reJimi (Wamis dro, Zilis dro, banaoba da misTanebi) da reli-
giuri ritualebi (locvis dro, religiuri dResaswaulebi). sasurve-
lia, dakiTxvis/gamokiTxvis Casatareblad dro ise SeirCes, rom saWiro 
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ar gaxdes bavSvis gamoyvana skolidan an sxva adgilebidan (magaliTad, 
sxvadasxva wreebi, sportuli seqciebi), sadac maTi aryofna SesamCne-
vi  iqneba da/an daeWvebas, uxerxulobas gamoiwvevs. Tumca, garkveul 
SemTxvevebSi, roca saqme SeiZleba exebodes bavSvis keTildReobasa da 
usafrTxoebas, dakiTxva/gamokiTxva dauyovnebliv unda moxdes.   

Tu saWiroa erTze meti dakiTxvis/gamokiTxvis Catareba, maSin isini 
unda daigegmos gansazRvruli regularulobiT, sasurvelia, erTsa da 
imave gansazRvrul dros. bavSvi amis Sesaxeb winaswar unda iyos in-
formirebuli, raTa Tavidan iqnas acilebuli gaurkvevlobis SegrZneba.

dakiTxvebis/gamokiTxvebis xangrZlivoba da raodenoba

dakiTxvebis/gamokiTxvebis Catarebis dagegmvisas, erT-erTi mTavari mi-
zani gaxlavT rac SeiZleba naklebi raodenobis gamokiTxvis Catareba. 
amitomac, sasurvelia, Tu policia da socialuri samsaxurebi mTel 
informacias erTi dakiTxvidan/gamokiTxvidan moipoveben. es yovelTvis 
rodia SesaZlebeli. zogjer urTierTgagebis dasamyareblad ramde-
nime dakiTxvis/gamokiTxvis Catarebac kia aucilebeli; SeiZleba isec 
moxdes, rom dakiTxva/gamokiTxva gadaidos an gauqmdes bavSvis emoci-
uri mdgomareobis gauaresebis gamo. rodesac erTze meti dakiTxva/
gamokiTxva tardeba, mniSvnelovania, rom SeZlebisdagvarad moxdes ro-
gorc samarTlebrivi moTxovnebis, agreTve bavSvis saWiroebebis gaT-
valiswinebac. amasTanave, SeZlebisdagvarad, unda moxdes damtebiTi in-
formaciis mopoveba yoveli  dakiTxvis/gamokiTvis Semdeg; Tumca, rac 
ufro meti iqneba dakiTxvebis/gamokiTxvebis raodenoba, is miT ufro 
aRiqmeba, rogorc zedmeti da arasaWiro, rac mopovebuli mtkicebule-
bebis Zalas Seamcirebs. amas garda, travmuli, stresuli situaciis 
bevrjer gaxsenebam SeiZleba ukiduresad uaryofiTi gavlena iqonios  
bavSvze. gansakuTrebiT bevri dakiTxvis/gamokiTxvis Catarebis Sem-
TxvevaSi, gaTvaliswinebuli unda iyos Cagonebadoba, romelic bavSvis 
gonebaSi SeiZleba Caisaxos da gamokiTxvis msvlelobisas gaRvivdes.

kargi iqneba, Tu bavSvsac da damkiTxvelsac/gamomkiTxvelsac eqnebaT 
miaxloebiTi warmodgena gamokiTxvis xangrZlivobaze, rac metwilad 
damokidebulia Tavad bavSvze – mis unarebze, yuradRebaze, saWiroe-
bebze, motivaciaze da ase Semdeg.

bavSvisTvis sasargebloa imis codnac, Tu daaxloebiT rodis iqneba 
Sesveneba. dakiTxva/gamokiTxva ar unda gaWianaurdes, roca bavSvi ukve 
daRlisa da stresis niSnebs avlens. 
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dakiTxvis/gamokiTxvis Cawera

Cawera dakiTxvis/gamokiTxvis msvlelobisas unda moxdes. erTobli-
vi dakiTxvis/gamokiTxvis (roca dakiTxvaSi/gamokiTxvaSi 2 adamiani 
monawileobs) erT-erTi upiratesoba is aris, rom erTi maTgani iwers 
imas, rac iTqmeba da araverbalurad gadmoicema, xolo meore – bavSvs 
usmens da Sesabamis SekiTxvebze fiqrobs. 

xSirad damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi saerTo Canawers akeTeben 
gamokiTxvis Semdeg, rac SeiZleba male, sanam STabeWdileba cincxalia. 
kvlevam aCvena, rom profesional damkiTxvelebsac/gamomkiTxvelebsac 
ki xSirad arasworad axsovT maT mierve dasmuli SekiTxvebi, Tundac 
dakiTxva/gamokiTxva axaldamTavrebuli iyos. amas, SesaZloa, savala-
lo Sedegebic ki mohyves, Tu damkiTxvelma/gamomkiTxvelma informacia 
cudi, araswori SekiTxvis wyalobiT moipova da mas es ar axsovs. amito-
mac, umjobesia Canaweris gakeTeba dakiTxvis/gamokiTxvis msvlelobis 
dros; – zustad da sityvasityviT.

CanawerSi aRwerili unda iyos oTaxic da TanamosaubreTa adgilmde-
bareobac. aseve aRniSnuli unda iyos dakiTxvis/gamokiTxvis Tari-
Ri, dro da  xangrZlivoba; agreTve – Sesvenebebi da xelisSemSleli 
faqtorebi. rac yvelaze mniSvnelovania, unda dafiqsirdes bavSvis ko-
mentarebi da mimarTvebi, romlebzec gakeTda es komentarebi. garda 
amisa, unda Caiweros araverbaluri komuniaciac, bavSvis moqmedebebi; 
magaliTad: „man xeli Camavlo aq (miuTiTebs sxeulis nawilze)“. dakvir-
veba unda moxdes maqsimalurad obieqturad da Sesabamisad, minimumande 
unda iyos dayvanili interpretacia da bavSvis qcevaze dayrdnobiT 
daskvnebis gamotana. 

rac Seexeba audio/video Canawers, garda imisa, rom misi meSveobiT sru-
lad fiqsirdeba dakiTxva/gamokiTxvis yvela detali,  mas is arsebiTi 
upiratesoba aqvs, rom SeuZlia Seamciros ganmeorebiTi dakiTxvebis/
gamokiTxvebis Catarebis aucilebloba.

dakiTxvaze/gamokiTxvaze damswre sxva pirebi

bavSvis SeboWvisa da daSinebis Tavidan asacileblad, umjobesia da-
kiTxvaze/gamokiTxvaze damswre pirTa raodenobis aucilebel minimu-
made dayvana. saukeTeso SemTxvevaSi, bavSvis garda, oTaxSi unda iyos 
ori damkiTxveli/gamomkiTxveli. Tumca, garkveul SemTxvevebSi, bavSvis 
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survilis an saWiroebis mixedviT, SesaZloa sxva mxardamWeri ufrosis 
daswrebac gaxdes saWiro.  yvelaferi unda gakeTdes imaSi dasarwmune-
blad, rom es damswre ar aris mowme, potenciuri mowme an iseTi ada-
miani, romelic piradad figurirebs am saqmeSi. garkveul SemTxvevebSi, 
damxmare ufrosi ar unda iyos mSobeli an meurve. amis gaTvaliswineba 
gansakuTrebiT mniSvnelovania, roca mSobeli/meurve SeiZleba iyos mo-
Zalade an moZaladesTan aqvs im tipis urTierToba, romelmac, Sesa-
Zloa, interesTa konfliqti gamoiwvios. dakiTxvas/gamokiTxvas aravi-
Tar SemTxvevaSi ar unda eswrebodes adamiani, romelic bavSvisTvis, 
Tundac eWvis doneze, zianis da SfoTvis momtania.

Tu dakiTxvas/gamokiTxvas bavSvis mxardamWeri ufrosi eswreba, mas kar-
gad  unda  esmodes, rom is monawile araa  (man  ar unda upasuxos kiT-
xvebs an mimarTos bavSvs). man agreTve unda akontrolos sakuTari sxeu-
lis ena da saxis gamometyveleba. am adamianis roli gamokiTxvaSi aris 
mxardaWera, bavSvisTvis komfortisa da Tavdajerebulobis miniWeba.

isic unda aRiniSnos, rom mxardamWeris daswreba bavSvisTvis, SesaZloa, 
xelisSemSlelic iyos, gansakuTrebiT maSin, Tu es adamiani kargad ic-
nobs bavSvs (magaliTad maswavlebeli, mSobeli). aseT SemTxvevaSi, bavSvs 
SeiZleba moeridos Tavisi piradi cxovrebis intimuri detalebis  maTi 
TandaswrebiT gaziareba. 

Tu mSobeli daiJinebs, rom is aucileblad unda eswrebodes dakiTxvas/
gamokiTxvas, xolo damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi amas dasaSvebad ar 
miiCneven, policias aqvs kanoniT miniWebuli ufleba, ar dauSvas igi 
dakiTxvaze/gamokiTxvaze. 

dakiTxvaze/gamokiTxvaze damswre mxardamWeri iseT adgilze unda 
ijdes, rom bavSvis mxedvelobis velSi ar xvdebodes; Tumca, saWiroebis 
SemTxvevebSi, bavSvis dasamSvideblad, SeuZlia gverdSi amoudges mas, 
am sityvis fizikuri gagebiT. SeiZleba bavSvma moisurvos, rom ufrosi   
imyofebodes axlomdebare oTaxSi. xSir SemTxvevaSi, amiT mSviddeba ro-
gorc bavSvi, agreTve ufrosic da amavdroulad narCundeba dakiTxvis/
gamokiTxvis piradulobac da stabiluri msvlelobac. bavSvma icis, rom 
es adamiani gverdiT oTaxSia da Tu saWiro iqneba, umal masTan gaCndeba.

informaciis gaumxeloba/damalva

miuxedavad imisa, rom dakiTxvis/gamokiTxvis mizania imis garkveva,  
aris Tu ara bavSvi sastiki mopyrobis an sxva danaSaulebrivi qmedebis 
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msxverpli, damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi mxolod savaraudo an ga-
movlenili danaSaulis damadasturebeli informaciis mosapoveblad 
ar unda awarmoebdnen dakiTxvas/gamokiTxvas da gaxsnilni unda iyvnen 
axali informaciis mimarT. maT, ZiriTadis garda, ramdenime alterna-
tiuli hipoTezac unda ganixilon, magaliTad, detalebi, romlebiTac 
savarudo  danaSaulis  Sesaxeb  eWvi qarwyldeba da/an momxdari gan-
sxvavebulad aixsneba.  

ilaparakebs Tu ara bavSvi da gaamxels Tu ara informacias, ganapirobebs 
iseTi faqtorebi, rogoricaa bavSvis asaki, misi  damokidebuleba  Za-
lovani sistemebis  warmomadgenlebisadmi, ojaxuri garemoebebi, reli-
gia, kultura da sxva. 

bunebrivia, rodesac dakiTxvis/gamokiTxvis dros  bavSvi ar amxels mis-
Tvis cnobil informacias. es savsebiT mosalodnelia da aravis brali 
ar aris, gansakuTrebiT bavSvis. bavSvi SeiZleba ar an ver yvebodes 
momxdaris Sesaxeb, an, SesaZloa,  is arc iyos danaSaulTan raime kav-
SirSi.

bavSvebisaTvis  ucxo araa adre naTqvami sityvebis ukan waReba, Tumca, 
aqedan aranairi daskvnebi ar unda gakeTdes. damkiTxvelebi/ gamomkiT-
xvelebi yvela SesaZlo variantisTvis unda iyvnen mzad.

dakiTxvis/gamokiTxvis meTodebSi cvlilebebis Setana bavSvis ganviTare-
bis donis mixedviT

movlenaTa Sesaxeb epizoduri mogonebebis gadmocema drosTan (ro-
dis moxda movlena) da sivrcesTan (sad moxda movlena) dakavSirebuli 
cnebebis codnasa da specifikur unarebs moiTxovs. es ki sxvadasxva 
bavSvs  ganviTarebis sxvadasxva etapze unviTardeba. kvlevebis wyalo-
biT dadginda, rom 4 wlis bavSvebs ukve SeuZliaT maT Tavs gadaxdenili 
movlenebis droiT TanmimdevrobaSi dalageba; amasTan, mowodebuli in-
formaciis raodenoba da nairgvaroba asakis matebasTan erTad izrdeba. 
magaliTad, momxdaris daTariRebis unari (Tvis, wlis, dRis dasaxeleba) 
mxolod aTi wlis asakis Semdeg viTardeba, imis miuxedavad, formalu-
rad icis Tu ara bavSvma Tveebis, kviris dReebis saxelwodebebi. bavSvis 
ganviTarebis donisa da asakobrivi SesaZleblobebis Sesaxeb arsebuli 
codnis wyalobiT, damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi ukeT SeZleben da-
kiTxvis/gamokiTxvis dagegmvas da rig SemTxvevebSi, bavSvebis mcire asa-
kis gamo,  maT arakompetenturad SeracxvisaTvis xelis SeSlas.



77

Tavi 7

bavSvis janmrTelobisa da adamianis ganviTarebis 

erovnuli institutis (NICHD) sagamoZiebo 
dakiTxvis/gamokiTxvis struqturirebuli protokoli 

sakvanZo sakiTxebi

– kvlevebiT dadasturebulia, rom NICHD-is protokolis daxmarebiT 
intervius xarisxi sagrZnoblad umjobesdeba. msgavsi Sedegi arcerT 
sxva meTods ar moutania. – NICHD-is struqturuli protokoli dam-
kiTxvels/gamomkiTxvels saSualebas aZlevs, msxverpli/mowme bavSvisgan 
xarisxiani informacia miiRos. es ki imis garantiaa, rom damnaSavis an 
savaraudo damnaSavis mimarT adekvaturi samarTlebrivi  zomebi iqneba 
miRebuli. 

bavSvebze Zaladobis  mimarT mkvlevarTa interesis gaRvivebas xeli 
Seuwyo, erTi mxriv, saaSkaraoze gamotanili SemTxvevebis mzardma 
raodenobam,  xolo  meore mxriv, erTi mniSvnelovani  faqtis gacnobie-
rebam: Zaladobis uamravi SemTxveva dafaruli rCeba imis gamo, rom 
dazaralebuls, romelic xSirad informaciis erTaderTi wyaroa, 
praqtikulad ar eZleva normaluri dalaparakebis SesaZlebloba maT-
Tan, visac daxmareba ZaluZs. 

marTlac, umetes SemTxvevaSi, informaciis erTaderT wyaros Tavad 
dazaralebuli warmoadgens. amitomac didi samuSao Catarda imis ga-
mosakvlevad, Tu rogor miviRoT bavSvisgan, rac SeiZleba, sando da 
gamosadegi Cveneba. 
	
garda amisa, 90-ian wlebSi, aSS-Si, norvegiaSi, axal zelandiasa da did 
britaneTSi iyo seqsualuri Zaladobis ramdenime gaxmaurebuli Sem-
Txveva, rodesac didi miTqma-moTqma gamoiwvia danaSaulis msxverpli 
bavSvis  dakiTxvis arasaxarbielo meTodebma. dakiTxvis araswori me-

NICHD protokolis Sesaxeb
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Todebis gamo bavSvis Cveneba ramdenime SemTxvevaSi imdenad damaxinje-
buli da mikerZoebuli gamodga, rom igi sasamarTlom ar miiRo. 

zemoTxsenebuli gaxmaurebuli SemTxvevebis wyalobiT, mravali mkvle-
vari dainteresda – ramdenad Seswevs bavSvs imis unari, rom sworad 
gadmosces momxdari ambebi? mecnierTa yuradReba bavSvebis damyolma 
xasiaTmac miipyro. Tavdapirvelad mkvlevarTa umetesoba laborato-
riul eqsperimentebs atarebda, magram am eqsperimentTa ekologiuri 
validuroba xSirad kiTxvis qveS idga. Semdgomi kvlevebi tardeboda 
rogorc praqtikaSi, ise laboratoriul pirobebSi da ufro metad iyo 
gamiznuli gamoZiebisTvis saintereso sakiTxebze. maTi damsaxurebaa, 
rom dRes bavSvis SesaZleblobebisa da kompetenturobis Sesaxeb sakmao 
konsensusi arsebobs.

kvlevebma daamtkices, rom bavSvs SeuZlia gancdili movlenebis damax-
sovreba. Tumca gasaTvaliswinebelia, rom asaksa da mexsierebas Soris 
rTuli urTierTdamokidebulebaa da bavSvis mier gadmocemuli infor-
maciis xarisxze sxvadasxva faqtorebi axdenen zegavlenas. am faqtore-
bidan albaT yvelaze mniSvnelovania, erTi mxriv, damkiTxvelis/gamom-
kiTxvelis moxerxebuloba da informaciis mopovebis unari, meore 
mxriv ki, bavSvis gulaxdiloba da informaciis gadmocemis unari (da 
ara daxsomebis unari). 

bavSvs, mozrdili adamianebis msgavsad, SeuZlia gamoZiebisTvis sasarge-
blo mowme iyos.  es ukve mravali institutisa  Tu mkvlevarTa  mieraa 
aRiarebuli. SemuSavebulia  mTeli  rigi  rekomendaciebi bavSvi dakiT- 
xvis/gamokiTxvis yvelaze efeqturi meTodebis Sesaxeb. uamrav mkvlevar-
Ta sxvadasxva eqsperimentebisa da empiriuli dakvirvebebis angariSebSi 
azrTa mniSvnelovani Tanxvedraa imis Taobaze, Tu rogor unda Catardes 
bavSvis dakiTxva/gamokiTxva. aSkaraa, rom bavSvisgan SesaZlebelia ga-
mosayenebeli informacis miReba, oRond amisTvis frTxili sagamoZiebo 
procedurebia saWiro; amasTanave, damkiTxvelma/gamomkiTxvelma unda 
gaiTvaliswinos bavSvis SesaZleblobebi da unarebi.

eqspertebi ar davoben imaze, rom bavSvis dakiTxva/gamokiTxva, rac Sei-
Zleba, male unda moxdes mas Semdeg, rac saqmes msvleloba miecema. da-
kiTxvisas damkiTxvelma/gamomkiTxvelma, rac SeiZleba, naklebad unda 
„waaSvelos“ bavSvs informacia. amis nacvlad, man bavSvi Ria mimarTvebis  
meSveobiT (magaliTad, „momiyevi, ra moxda...“) unda ganawyos imisTvis, 
rom bavSvma Tavisufali TxrobiT rac SeiZleba meti informacia gad-
mosces. 

sanam mTavar sakiTxs Seexebodes, damkiTxvelma/gamomkiTxvelma bavSvs 



79

unda ganumartos, vin aris  da ra saWiroa dakiTxva/gamokiTxva; auxsnas 
ZiriTadi wesebi (magaliTad, is, rom bavSvma isaubros mxolod „marTla“ 
momxdar ambebze, saWiroebis SemTxvevaSi ki, sityva Seusworos an axsna-
ganmarteba mosTxovos damkiTxvels/gamomkiTxvels da Tamamad Tqvas, 
Tuki SekiTxvaze pasuxi ar ecodineba). damkiTxvelma/gamomkiTxvelma  
upiratesoba unda mianiWos Ria mimarTvebs da saWiroebis SemTxvevaSi, 
mxolod maTi amowurvis Semdeg gadavides pirdapir/mimarTul da daxu-
rul kiTxvebze (magaliTad, "xeliT Segexo?“). 

Ria mimarTvebis meSveobiT miRebul TxrobiT Cvenebas sayovelTao 
upiratesoba eniWeba. damtkicebulia, rom Ria mimarTvebiT miRebuli 
informacia ZiriTadad ufro sworia, vidre pirdapiri/mimarTuli da  
daxuruli kiTxvebiT miRebuli informacia. amis mizezi is aris, rom 
Ria mimarTvebis sapasuxod,  respodenti cdilobs informacia mexsie-
rebidan amoiRos; sxva SemTxvevebSi ki, xSirad  iZulebulia, damkiT-
xvelis/gamomkiTxvelis mier SeTavazebuli erT-erTi varianti airCios. 

informaciis sisworis Semowmeba gacilebiT Znelia realur viTarebaSi, 
vidre laboratoriul pirobebSi, radganac realuri dakiTxvisas/gamo-
kiTxvisas  cnobili ar aris, Tu ra moxda sinamdvileSi. Tumca, kvlevebi 
iseTi realuri saqmeebis irgvlivac Catarda, rodesac simarTle ukve 
dadgenili iyo da dadasturda, rom, laboratoriuli cdebis msgavsad, 
damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi bavSvisgan swor Cvenebas ZiriTadad Ria 
mimarTvebis meSveobiT iRebdnen. kvlevebis Sedegad aseve gamovlinda, 
rom Ria tipis SekiTxvebis meSveobiT miRebuli Cvenebebi daaxloebiT 
3-5-jer ufro informatiulia, vidre pirdapiri/mimarTuli kiTxvebiT 
miRebuli Cvenebebi.

mravali eqspertisa da mkvlevaris mosazrebiT, damkiTxvelebma/gamom-
kiTxvelebma  Tavi unda Seikavon  „ki” da „ara” pasuxebis Semcveli kiT-
xvebis ganmeorebisgan (maTze bavSvebi umetesad mcdar pasuxs iZlevian) 
da Camagonebeli/mimaniSnebeli kiTxvebisgan (bavSvebi, ZiriTadad,  mor-
Cilad eTanxmebian an maT  SeiZleba dadebiTi pasuxi gascen iseT rameze, 
rac ar momxdara; magaliTad, „getkina, roca Zala ixmara Senze?“). kvle-  
vebiT dasturdeba, rom Camagonebeli/mimaniSnebeli SekiTxvebi, rome-
lic isedac arasasurvelia, kidev ufro sarisko xdeba 6 wlamde asakis 
bavSvebTan. amitomac saWiroa, rom am asakis bavSvebisgan informacia 
maqsimalurad Ria tipis SekiTxvebis meSveobiT iyos mopovebuli. 
     
marTalia, am mecnierulad dasabuTebuli da aRiarebuli rekomenda-
ciebis mniSvnelobas bevri aRiarebs, magram, samwuxarod, praqtikaSi na-
klebad iyeneben. aSS-Si, did britaneTSi, kanadaSi, SvedeTSi, fineTsa 
da israelSi Catarebulma meTodologiurma kvlevebma aCvenes, rom da-
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kiTxvebisas/gamokiTxvebsas naklebad gamoiyeneba Ria tipis SekiTxvebi, 
maSin roca maTi gamoyenebiT gacilebiT meti informaciis miReba Sei-
Zleba. gasaTvaliswinebelia, rom am Secdomas, samwuxarod,  kvalifici-
uri damkiTxvelebic/gamomkiTxvelebic uSveben da amasTan miiCneven, 
rom dakiTxvas/gamokiTxvas wesebis sruli dacviT atareben! kvlevebiT 
dadasturda, rom  dakiTxvis/gamokiTxvis meTodebi praqtikulad uc-
vleli rCeba,  damkiTxvelTa/gamomkiTxvelTa mier  gavlili Sesabamisi 
satreningo programebisa da arsebuli rekomendaciebis miRebis miuxe-
davad.    

radganac damkiTxvelebs/gamomkiTxvelebs ase uWirT naswavli meTode-
bis praqtikaSi gamoyeneba, bavSvis janmrTelobisa da adamianis ganvi-
Tarebis institutSi (NICHD) dakiTxvis struqturuli protokoli 
SemuSavda, romelSic eqspertTa rekomendaciebi praqtikul direqtive-
bad aris qceuli. NICHD protokoli moicavs dakiTxvis/gamokiTxvis 
yvela fazas – Sesavali, urTierTgagebis damyareba, arsebiTi nawili, 
dasruleba, da masSi mocemulia dakiTxvis TiToeuli etapis Sesabamisi 
miTiTebebi.  
	

NICHD-is protokolis praqtikaSi gamoyenebis Sefaseba
	

oTx sxvadasxva qveyanaSi (aSS, didi britaneTi, israeli,  kanada) Catare-
buli damoukidebeli kvlevebis Sedegad dadginda, rom roca damkiT-
xveli/gamomkiTxveli NICHD  protokoliT gaTvaliswinebul meTodebs 
mimarTavs,  miRebuli informacia ufro xarisxiania. protokolis dax-
marebiT, damkiTxveli/gamomkiTxveli, bavSvebTan saubrisas, sul mcire, 
3-jer ufro met Ria mimarTvebs da daaxloebiT 2-jer ufro nakleb 
pirdapir/mimarTul da daxurul SekiTxvebs iyenebs, vidre protoko-
lis gareSe. 
	
TiToeuli kvlevis angariSidan Cans, rom skolamdeli asakis bavSvebi 
gamoZiebisTvis mniSvnelovani da sayuradRebo detalebis daaxloebiT 
naxevars Ria mimarTvebis pasuxad amJRavnebdnen da maT seqsualuri 
Zaladobis faqtic 80%-ze met SemTxvevaSi dakiTxvis dasawyisSive aRi-
ares. es kvlevebi mowmoben, rom rogorc praqtikaSi, ise laboratoriul 
analogiur pirobebSi, swori Cvenebis miRebis albaToba izrdeba, roca 
damkiTxveli/gamomkiTxveli jer Ria mimarTvebis meSveobiT Tavisufa-
li Txrobis process amowuravs da Semdeg gadava pirdapir/mimarTul 
SekiTxvebze. es kvlevebi imazec miuTiTeben, rom pirdapir/mimarTul 
SekiTxvebs win unda uswrebdes damazustebeli/Semavsebeli mimarTvebi. 
damazustebeli/Semavsebeli mimarTvebic aseve Ria tipis mimarTvebia, 
Tavisufalia damatebiTi informaciisgan, Tavisufal gaxsenebas uwyo-
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ben xels da bavSvs ar zRudaven.
	  
daxuruli SekiTxvebis meSveobiT, respodenti faqtobrivad damkiT-
xvelisgan/gamomkiTxvelisgan iRebs informacias. amitomac, maTi gamo-
yeneba mxolod mas Semdegaa dasaSvebi, roca Ria tipis SekiTxvebi da 
pirdapiri/mimarTuli SekiTxvebi uSedego aRmoCndeba gamoZiebisTvis 
mniSvnelovani detalebis gamosavlenad. es mainc sarisko alternati-
vaa, radganac  araswori informaciis miRebis albaToba izrdeba. 
	
yovel SemTxvevaSi, rogorc ukve aRiniSna, NICHD protokolis Tanax-
mad, pirdapiri/mimarTuli da  daxuruli SekiTxvebis dasma mxolod 
dakiTxvis/gamokiTxvis bolo etapzea nebadarTuli. NICHD protoko-
lis gamoyenebisas mniSvnelovnad iklo pirdapiri/mimarTuli da daxu-
ruli SekiTxvebiT amoRebuli detalebis raodenobam, Tumca mopove-
buli informaciis meoTxedi mainc, aseTi tipis SekiTxvebze modis. 
	

gamodgeba Tu ara NICHD protokoli mcirewlovan bavSvebTan?

skolamdeli asakis bavSvis gonebrivi SesaZleblobebi gansxvavdeba moz-
rdili bavSvis unarebisgan, amitomac avtobiografiuli mogonebebis 
gamosawvevad maT mimarT gansxvavebuli meTodebi gamoiyeneba. mcire-
wlovani bavSvebi nakleb informacias imaxsovreben da maTi monaTxro-
bic ama Tu im movlenis irgvliv ZiriTadad ufro mokle iqneba, vidre 
mozrdili bavSvebis.  

garda amisa, rogorc ukve iTqva, mcirewlovan bavSvebTan meti albaTo-
baa imisa, rom pirdapir/mimarTul SekiTxvebs arasworad upasuxon da 
daxuruli SekiTxvebis SemTxvevaSi  mcdari savaraudo pasuxi airCion. 
Tumca, is faqti, rom mcirewlovani bavSvebi nakleb informacias imax-
sovreben da maTi monaTxrobic moklea, ar niSnavs imas, TiTqos maTi 
Cvenebebi mozrdili bavSvebisaze  naklebad sandoa.  

mcirewlovan bavSvebs, ufro mozrdil bavSvebTan SedarebiT,  uWirT 
Ria mimarTvebze informaciuli pasuxebis gacema (mag., „momiyevi, ra 
moxda“ an "miTxari, kidev ra moxda...“).  Tumca damazustebeli/Semav-
sebeli mimarTvebis daxmarebiT isini axerxeben Txrobas da mexsierebaSi 
aRbeWdilis Tavisufal gaxsenebas (mag., "weRan Tqvi, tuCebSi makocao. 
axla amis Sesaxeb momiyevi“).  amgvari mimarTvebiT, gamovlenil detalze 
dayrdnobiT,  gza eZleva SeuzRudavi gaxsenebis axal talRas. kvle-
vebiT dadginda, rom   amgvari „Txrobis damxvewi teqnikis“ daxmarebiT, 
mcirewlovan bavSvebs gacilebiT uadvildebaT momxdari ambebis gaxse-
neba da moyola. 
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aRsaniSnavia, rom moqmedebasTan dakavSirebuli damazustebeli/Semav-
sebeli SekiTxvebi (mag., „Sen Tqvi, xeli momkidao. ufro meti miTxari 
amis Sesaxeb..“) ufro efeqturi gamodga yvela asakis bavSvebTan, vidre 
sagnebTan, adamianebTan an sxva faqtorebTan dakavSirebuli damazuste-
beli/Semavsebeli SekiTxvebi. rac Seexeba drois signalebs, maT gamo-
yenebas mxolod 8 welze ufros bavSvebTan aqvs azri, gansakuTrebiT ki 
9-10 wlis  bavSvebTanaa efeqturi – albaT imitom, rom am asakSi bav-
Svebis cnobierebaSi drois aRqmasTan dakavSirebiT Zireuli gardatexa 
xdeba. 

kvlevebma  aCvenes, rom Tavisufali gaxsenebis stimulirebis gziT 4 
wlis  bavSvebic ki sakmao odenobis xelSesaxeb informacias amJRavne-
ben. bavSvebisgan miRebuli informaciis TiTqmis naxevari Tavisufali 
gaxsenebis gziT gamovlinda (miuxedavad asakisa). rogorc mosalodne-
li iyo, mozrdili bavSvebis monaTxrobi saerTo jamSi mcirewlovnebze 
ufro detaluri aRmoCnda, magram proporciulad, Tavisufali gaxse-
nebis gziT gamomJRavnebuli informaciis detaluroba asakTan erTad 
ar Secvlila. ufro metic, kvlevebiT gamovlinda, rom  mcirewlovan 
bavSvebs Tavisufali gaxsenebis gziT SeuZliaT pasuxi gascen gamo-
ZiebisTvis saintereso TiTqmis yvela kiTxvas (vin? ra? sad?), riTac 
SeiZleba moixsnas damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mier sarisko da po-
tenciurad mikerZoebuli kiTxvebis dasmis mcdelobebi.

amdenad, kvlevis STambeWdavi Sedegebi adasturebs im mosazrebas, rom 
bavSvs, miuxedavad misi asakisa, Ria mimarTvebiTa da damazustebeli/
Semavsebeli mimarTvebiT momxdari movlenebis Tavisufali gaxsenebis 
maqsimaluri SesaZlebloba unda mieces. samwuxarod, bevr damkiTxvels/
gamomkiTxvels  hgonia, rom mcirewlovan bavSvebTan pirdapiri/mima-
rTuli da da daxuruli SekiTxvebi ufro Wris;  magram maT unda axsov-
deT, rom aseTi kiTxvebiT miRebuli informacia xSirad mcdaria! ro-
gorc kvlevebma, aseve praqtikam daamtkica, rom   NICHD protokolze 
dayrdnobiT,  damkiTxveli/gamomkiTxveli  SeZlebs bavSvis mier Tavi-
sufali gaxsenebis stimulirebas da mcirewlovani bavSvebisgan sar-
wmuno da  gamosadegi informaciis miRebas.
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Tavi 8

NICHD    protokolis fazebi 

mocemul TavSi ganxilulia NICHD dakiTxvis/gamokiTxvis struqturi-
rebuli protokolis yvela faza. aucilebelia, rom damkiTxvelma/
gamomkiTxvelma TiToeuli fazis mniSvneloba gaiazros da bavSvis da-
kiTxva/gamokiTxva yvela am fazis dacviT awarmoos. 

a) Sesavali faza

NICHD protokolSi urTierTgagebis damyarebas win uswrebs Sesavali 
nawili da qcevis wesebis gacnoba. bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis da-
sawyisSi xdeba profesionalis mier sakuTari Tavis wardgena (saxeli, 
pozicia), aseve – Tu oTaxSi imyofeba sxva damswre piri, isic unda 
gaecnos bavSvs. 

Tuki xdeba dakiTxvis/gamokiTxvis audio/video Cawera, bavSvs gane-
marteba amis Sesaxeb: „rogorc xedav, am oTaxSi aris videokamera da 
mikrofonebi. imisaTvis, rom yvelaferi maxsovdes, rasac metyvi, maTi 
saSualebiT Cvens saubars CaviwerT. zogjer raRacebi maviwydeba, xo-
lo Canaweri saSualebas maZlevs mogismino da ar viyo iZulebuli, yve-
laferi xeliT davwero“.

Semdeg bavSvs mokled miewodeba informacia damkiTxvelis/gamomkiTxve-
lis samuSaos Sesaxeb; xdeba bavSvisTvis mis winaSe dasaxuli davalebis 
(rom man unda ilaparakos momxdaris Sesaxeb, ilaparakos simarTle) 
gamokveTa da simarTlis Tqmis mniSvnelobis xazgasma: „Cemi samuSaos 
nawilia gavesaubro bavSvebs (mozardebs) imaze, rac maT Tavs gadaxdaT. 
me bevr bavSvs (mozards)  vxvdebi imisaTvis, rom maT  miambon  imaze, 
rac SeemTxvaT. Cveni saubrisas Zalian mniSvnelovania simarTlis Tqma. 
Sen unda momiyve imis Sesaxeb, rac namdvilad moxda“.  

mocemuli faza moicavs ganmartebebs imis Sesaxeb, Tu ra aris simarTle 
da ra ar aris simarTle. damkiTxvels/gamomkiTxvels mohyavs magaliTe-
bi,  raTa  darwmundes,  rom  bavSvma  icis  gansxvaveba „simarTlesa“ da 
„tyuils“ Soris. 
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aqve unda aRiniSnos, rom uSualod saubris dawyebamde, sasurvelia, 
dakiTxvis/gamokiTxvis fizikur garemosTan da damkiTxvelTan/gamom-
kiTxvelTan garkveuli adaptaciisTvis bavSvs mieces ramdenime wami. 
cxadia, arc bavSvi da arc damkiTxveli/gamomkiTxveli  am dros, du-
milis fonze,  Tavs komfortulad ar igrZnoben. amitom kargi iqneba, 
Tu damkiTxveli/gamomkiTxveli saxeliT  mimarTavs bavSvs, an mokled 
aRniSnavs raime sasiamovnos da neitralurs bavSvTan mimarTebaSi da 
amis Sesaxeb SeekiTxeba, magaliTad, „ra kargi maisuri gacvia. saidan 
gaqvs?“ es bavSviT realur dainteresebazec miuTiTebs da bavSvsac 
SekiTxvebze sapasuxod sityvieri reagirebisTvis ganawyobs. 

SesaZloa, zogierT bavSvs garemosTan da damkiTxvelTan/gamomkiT-
xvelTan asimilirebisTvis sxvebze meti dro dasWirdes. amitom damkiT-
xveli/gamomkiTxveli bavSvis qceviTi reaqciebisadmi mgrZnobiare unda 
iyos da SeamCnios, bavSvi isev oTaxs aTvalierebs Tu iqauroba ukve 
„Seiswavla“ da SeiZleba saubarze gadasvla.  

amis Semdeg xdeba bavSvisTvis qcevis ZiriTadi wesebis gacnoba, rac 
gulisxmobs imis ganmartebas, rom mas SeuZlia, da saWiroebisamebr, au-
cilebelic kia, Tqvas „ar maxsovs“, „ar vici“, „ar mesmis“ da damkiT-
xvels/gamomkiTxvels arasworad naTqvami Seusworos.  

qcevis ZiriTadi wesebi

„axla, minda giTxra ramdenime wesis Sesaxeb, romlebic unda 
SevasruloT Cveni saubris dros“.

wesi 1.  „ar vici“:
Tu iseT SekiTxvas dagisvam, romelzec pasuxi ar ici, ubralod 
miTxari: „ar vici“. 
Tu me gkiTxav, „ra qvia Cems ZaRls?“, ras mipasuxeb?
sworia. ar ici, xom asea?
magram Tu me gkiTxav, „Sen ZaRli gyavs?“, ras metyvi?
marTalia. imitom, rom Sen es ici. 

wesi 2.  „ver gavige“.
Tu iseT rames gkiTxav, rasac ver gaigeb, ubralod Tqvi: „ver 
gavige“. me Sevecdebi, sxvagvarad agixsna. 
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aRniSnuli wesebi ganixileba, rogorc  bavSvis Cagonebadobis Semcire-
bis da uzustobebis aridebis saSualeba.   
	
faqtia, rom bevri bavSvi, dakiTxvis/gamokiTxvis pirobebSi,  rode-
sac maT SekiTxvaze pasuxi ar ician (gansakuTrebiT,  daxurul,“ki/
ara“ SekiTxvebze), amas ar ambobs da raime pasuxis gacemas cdilobs. 
amas garda,  bavSvebi xSirad spontanurad pasuxoben maTTvis gaugebar 
SekiTxvebze da ar sTxoven damkiTxvels/gamomkiTxvels maTTvis gauge-
bari SekiTxvis ganmartebas. amis gamo safrTxe eqmneba rogorc gad-
mocemuli informaciis sizustes, ise bavSvisa da damkiTxvelis/gamom-
kiTxvelis urTierTgagebas. 

bavSvebi aseve Zalze iSviaTad usworeben damkiTxvels/gamomkiTxvels, 
rodesac is raimes arasworad gadmoscems an Secdomas uSvebs. es Sei-
Zleba problemad iqces, rodesac damkiTxveli/gamomkiTxveli araswor 
interpretacias ukeTebs an arazustad imeorebs bavSvis naTqvams. amg-
varma arakoreqtirebulma Secdomebma dakiTxvis/gamokiTxvis sandooba  
SeiZleba  mniSvnelovnad daaqveiTos. 

dabolos, bavSvebi ufro metad Cagonebadni arian, rodesac miaCniaT, 
rom maTTan mosaubre mozrdilebma momxdaris Sesaxeb maTnairad  an 
maTze meti ician. amitom gonivruli iqneba bavSvebTan imis Tqma, rom 
damkiTxvelma/gamomkiTxvelma ar icis, ra moxda. 

Tu me gkiTxav, „miTxari Seni genderi“, ras mipasuxeb?
es imitom, rom sityva „genderi“ SenTvis gaugebaria. amitom 
gasagebad gkiTxav: „Sen gogo xar Tu biWi?“

wesi 3.  „es arasworia/ar aris simarTle“.
zogjer me Secdomebs vuSveb an raimes arasworad vambob. Tu me 
iseT raRacas vityvi, rac araswori iqneba, unda miTxra, rom „es 
arasworia/ar aris simarTle“.
Tu me vityvi, rom „Sen 30 wlis xar“, ras mipasuxeb?
kargi; da ramdeni wlis xar?

wesi 4.  „agixsniT/gagagebinebT“. 
Tu me ver gavigeb Sens naTqvams, maSin gTxov, rom ganmarto/
amixsna. 
me ar vici, ra moxda. me ar maqvs pasuxebi Cems SekiTxvebze. es 
pasuxebi Sengan unda gavigo. 
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b) urTierTgagebis damyarebis faza 

sakvanZo sakiTxebi

•     urTierTgagebis damyarebis fazis mizania  bavSvisaTvis komfortu-
      li garemos Seqmna da imis Cveneba, rom damkiTxveli/gamomkiTxveli
      dainteresebulia bavSviT da misi monaTxrobiT;
•     urTierTgagebis  damyareba dakiTxvis/gamokiTxvis umniSvnelovane-
      si nabijia da is win unda uswrebdes savaraudo Zaladobis Sesaxeb  
      saubars;
•     urTiergageba  unda  damyardes  Ria mimarTvebiT, romlebic bavSvs
      misTvis  pirovnulad  mniSvnelovani  gamocdilebis  gaziarebisken  
      ubiZgebs da am dros gamoyenebuli unda iyos mxardamWeri midgoma;
•     TanamSromlobaSi   dasarwmuneblad,  damkiTxvelma/gamomkiTxvelma
      unda Seafasos bavSvis verbaluri da araverbaluri reaqciebi;
•    „Caketil“ bavSvebTan urTierTgagebis damyareba ufro  xangrZlivi
      procesia da ufro meti mxardaWeraa saWiro, vidre isini maT Tavs 
       gadamxdari  Zaladobis  Sesaxeb  moyvebian. Tu bavSvi pirvel dakiT- 
       xvaze/gamokiTxvaze  „Caketilia“,  is,  SesaZloa,  momdevno gamokiT-
      xvisas „gaixsnas“;
•     dakiTxvis/gamokiTxvis  arsebiTi  nawilis msvlelobisas, unda mox-
      des  damyarebuli  urTierTgagebis  SenarCuneba  da  gamoyenebuli 
      iqnas araCamagonebeli mxardaWera.

     
urTierTgagebis damyarebis fazis mniSvneloba
	

dakiTxvebisas/gamokiTxvebisas damkiTxvelebma/gamomkiTxvelebma dro 
unda dauTmon urTierTgagebis damyarebas, gansakuTrebiT maSin, roca 
saqme Cum, „jiut“ an  „Caketil“ bavSvebs exeba. bavSvis gadmosaxedidan, 
dakiTxva/gamokiTxva uCveulo, da SesaZloa, gaugebari situaciaa. bav-
Svma ucxo adamians unda gauziaros detaluri informacia, romlisac 
SeiZleba rcxvenodes an romelic ojaxs gareT (an saerTod) ar gani-
xilebodes. amas garda, bavSvebi miCveulni arian, rom ufrosebi iseT 
kiTxvebs svamen, romlebze pasuxebic Tavadve ician.

NICHD protokolSi gamoyenebuli urTierTgagebis damyarebis stan-
dartizirebuli nawili mkvlevarebs saSualebas aZlevs, Seiswavlon 
mniSvnelovani da yuradsaRebi sakiTxebis mTeli rigi. boloxans, mkvle-
varebma urTierTgagebis damyarebisTan dakavSirebuli kiTxvebis 
Seswavla daiwyes. ra stilis SekiTxvebi muSaobs saukeTesod? ra gavle-
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na aqvs bavSvis asaksa da individualur maxasiaTeblebs urTierTgagebis 
damyarebaze? ramdeni dro unda daxarjon damkiTxvelebma/ gamomkiT-
xvelebma bavSvTan urTierTgagebis dasamyareblad? rogor reagireben 
„Caketili“ bavSvebi urTierTgagebis damyarebis mcdelobebze da ra 
strategiebi unda iqnas gamoyenebuli maTi dakiTxvisas/ gamokiTxvisas?

praqtikuli rekomendaciebi urTierTgagebis dasamyareblad

NICHD protokoli moicavs urTierTgagebis damyarebisaTvis gamo-
sadegi mimarTvebis formebs, Tumca, warmatebuli urTierTgagebis da-
myareba mxolod mimarTva da SekiTxebis dasma rodia. uwinaresad, es 
aris bavSvis mier gakeTebuli verbaluri da araverbaluri signalebis 
Sefaseba da imaSi darwmuneba, rom bavSvi TanamSromlobisaTvis mzadaa. 

NICHD protokolis mixedviT,  urTierTgagebis damyareba or safexu-
rad iyofa: 1) bavSvs mimarTaven Ria tipis SekiTxvebiT, romlebic  bav-
SvisTvis mniSvnelovan, rogorc dadebiT, aseve uaryofiT gamocdilebas 
Seexeba da 2) bavSvs mimarTaven bolo dros gadaxdenili mniSvnelovani 
gamocdilebis moyolis Taobaze (magaliTad, dabadebis dRe) da sTxoven, 
rom maqsimalurad detalurad gaixsenos momxdari. NICHD protokol-
Si aRwerili urTierTgagebis damyarebis procedurebi „avarjiSebs“ 
rogorc Tavisufali Txrobis unars, agreTve konkretuli epizodebis 
gaxsenebis SesaZleblobasac. 
	
urTierTgagebis damyarebis procedura SesabamisobaSi unda iyos bav-
Svis yuradRebis koncentraciasTan; zedmetad grZeli procedurebi sa-
zianoc kia, yovel SemTxvevaSi, skolamdeli asakis bavSvebTan.

protokolis Tanaxmad, urTierTgagebis damyareba unda xdebodes  Ria 
tipis SekiTxvebiT, romlebic bavSvs mouwodebs Tavs gadaxdenili 
dadebiTi da uaryofiTi gamocdilebis moyolisaken, kerZod:

1.  axla, [bavSvis saxeli], minda, rom ukeTesad gagicno. miTxari, risi  
    keTeba giyvars. 
2.  me marTla Zalian minda Seni ukeT gacnoba.  momiyevi ufro meti im-
    aze, risi keTebac giyvars.  
3.  momiyevi  [erT-erTi aqtivoba, romelic bavSvma daasaxela] – is  Se- 
    saxeb. 
4.  momiyevi sasiamovno rameebis Sesaxeb, rac SegemTxva. 
5.  momiyevi [bavSvis mier naxsenebi erT-erTi aqtivoba] – is Sesaxeb. 
6.  momiyevi usiamovno rameebis Sesaxeb, rac SegemTxva. 
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7.  momiyevi [bavSvis mier naxsenebi erT-erTi aqtivoba] – is Sesaxeb.  
8.  ici,  (bavSvis saxeli), SegiZlia miTxra kargi rameebic da cudi ra-
meebic. 
 
Semdgom, urTierTgagebis damyarebis meore safexuri iwyeba da bavSvebi 
unda koncentrirdnen cota xnis win momxdar, maTTvis mniSvnelovan 
movlenaze da detalurad aRweron situacia. 
 
1.   [bavSvis saxeli],  minda ufro meti gavigo Senze da Sens qmedebebze. 
      am  ramdenime  [dRis/kviris]   win  iyo  [dResaswauli/dabadebis dRe/ 
     skolis  pirveli dRe/ sxva movlena]. momiyevi yvelaferi, rac maSin   
     [Seni dabadebis dRe, dResaswauli, sxva] moxda.
2.   [bavSvis  mier  aRniSnuli pirveli aqtivobis gameoreba da SekiTxva] 
      Semdeg ra moxda? (dasviT es kiTxva imdenjer,  ramdenjerac saWiro 
     iqneba sruli informaciis misaRebad).
3.   axla ki, yvelaferi  momiyevi, rac moxda  [bavSvis mier naxsenebi aq-
     tivoba]-dan  [momdevno aqtivoba]-mde. (gamoiyeneT es SekiTxva, raTa 
     moicvaT drois sxvadasxva segmentebi).
4.   weRan  axsene [bavSvis mier naxsenebi aqtivoba, naxati, obieqti]. yve-
     laferi  momiyevi  mis  Sesaxeb“. (gaimeoreT es SekiTxva, gamoiyeneT 
     sxvadasxva signalebi bavSvis monaTxrobidan).
5.   Zalian  mniSvnelovania,  rom dawvrilebiT momiyve  yvelaferi, rac 
      marTla SegemTxva.(Tu bavSvis narativi mokle rCeba, gamoiyeneT da-
      matebiTi  Zalisxmeva sxva movlenis Sesaxeb  meti informaciis  misa-
     Rebad.  SegiZliaT  bavSvs  hkiTxoT dakiTxvis/gamokiTxvis dRes an  
     wina dRes momxdaris Sesaxeb, 2-5 mimarTvebis gamoyenebiT).
6.   me  namdvilad msurs, rom yvelaferi vicode, rac SegemTxva. miTxa-
      ri, rac moxda  dRes [guSin] Seni gaRviZebidan aq mosvlamde [daZine-  
     bamde].

damkiTxvelebis/gamomkiTxvelebis winaSe arsebuli gamowveva: araCama-
gonebeli mxardaWeris uzrunvelyofa

mxardaWeris aRmoCena xSirad amcirebs bavSvis SfoTvas, exmareba  
mas sircxvilisa da danaSaulis grZnobasTan gamklavebaSi da Sesa-
bamisad,  dakiTxvaSi/gamokiTxvaSi efeqtur TanamonawileobaSic. Tumca, 
mxardaWera,  SesaZloa, zianis momtanic aRmoCndes, Tu damkiTxvelis/
gamomkiTxvelis mier gaweuli mxardaWera garkveuli tipis an mxolod 
Zaladobis damadasturebeli pasuxebis waxalisebazea mimarTuli. ami-
tomac umniSvnelovanesia, rom mxardaWera ar iyos Camagonebeli, anu is 
unda axalisebdes ara pasuxebis Sinaarss, aramed Tavad pasuxis gacemas. 
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TanagrZnobac unda iyos mimarTuli awmyosadmi, uSualod gamokiTxvi-
sas arsebuli gancdebisadmi da ara warsuli gamocdilebisadmi. aRniS-
nuli mxardaWeris meTodebi bavSvs exmareba daculobis gancdis Camoya-
libebasa da dakiTxvis/gamokiTxvis procesSi srulfasovnad CarTvaSi. 

zogadi mxardaWera

1.   Sexvedra: mixaria Seni naxva.
2.   bavSvisadmi  interesis  gamomJRavneba:  minda,  ukeT gagicno/ufro 
     meti gavigo Sen Sesaxeb.
3.   zrunvis gamoxatva: me dainteresebuli var Seni kargad yofniT.
4.   mokiTxva: rogor xar/Tavs rogor grZnob?
5.   waxaliseba: mexmarebi ukeT gagebaSi/Sen kargad arTmev Tavs.
6.   siTbos gamoxatva: xom ar gciva?/wamodi, gaCveneb, sad aris tuale-
     ti/ager, WiqiT wyali SenTvis.
7.   madliereba:  didi madloba  daxmarebisaTvis/vafaseb Sens mondome-
     bas.

rodesac bavSvs uWirs  dakiTxvaSi/gamokiTxvaSi CarTva

8.   TanagrZnoba: vici, rom giWirs amaze saubari/vici, rom es didi xnis 
     win moxda.
9.    darwmuneba: SegiZlia karg raRacebzec momiyve da cudzec/aq yvela-
      ferze SegiZlia laparaki/SegiZlia Tqva aseTi raRacebic/aseTi sit-
     yvebi/cudi sityvebi.
10.  bavSvis problemebis ganzogadeba: Tavidan bevr bavSvs uWirs/rcxve-
     nia.
11.  Tavdajerebuloba/optimizmi:  Sen SeZleb amas/ ra Tqma unda, SegiZ-
     lia es miTxra.
12.  gamxneveba: ar inerviulo, sxva bavSvebs arafers vetyvi/ar  dagagvi-
     andeba/Sens dasjas aravin apirebs/male movrCebiT.
13.  daxmarebis SeTavazeba:  moyolaSi ra dagexmareba?/SegiZlia dawero/
     daiwye da me mogexmarebi.

rodesac bavSvi gansakuTrebiT „Caketilia“
 
SeniSvna: es meTodebi mxolod maSin unda iyos gamoyenebuli, roca 
Zaladobis damadasturebeli myari mtkicebulebani arsebobs. Tu es ase 
ar aris, maSin es mimarTvebi  ganzogadebuli saxiT SeiZleba Semdegna-
irad Camoyalibdes:

14.  wuxilis gamoxatva: Senze vwuxvar/vfiqrob, raRac SegemTxva. [ganzo-
     gadebuli forma: Cemi movaleobaa bavSvebze zrunva da me ganvicdi,
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     roca maT raRac emarTebaT].
15.  axsna: me aq Sens mosasmenad var/ SegiZlia mendo da momiyve rac mox-
     da. . . [ganzogadebuli forma: me vusmen bavSvebs/bavSvebs SeuZliaT
     mendon da momiyvnen, Tu ra SeemTxvaT].
16.  darigeba: gTxov, miTxari, Tuki raime SegemTxva/mniSvnelovania, rom 
     momiyve  Tu . . .  [ganzogadebuli  forma:  bavSvebma  unda miTxran, 
     Tu. . ./mniSvnelovania, rom bavSvebma miTxran, Tu. . .]
17.  bavSvisgan  pasuxismgeblobis  tvirTis  Camoxsna:  Tu  raime  moxda, 
     icode,  rom  es  Seni  brali ar aris. [ganzogadebuli forma: roca 
     raime xdeba, es bavSvis brali ar aris].

rodesac bavSvi daTrgunuli Cans 

SeniSvna: SesaZloa gamoyenebul iqnas dakiTxvis/gamokiTxvis dros bav-
Svis mier gamoxatuli sxva emociebis mimarTac:

18.  emociebSi CaRrmaveba: SiSze momiyevi/risi grcxvenia?
19.  miReba: Sen Tqvi, rom . . . . mesmis rasac ambob/CemTvis gasagebia.
20.  bavSvis sityvebis gameoreba: Sen Tqvi, rom geSinoda. 

araswori reaqciebi

21.  bavSvis gancdebis/grZnobebis/sirTuleebis  ugulebelyofa:  bavSvi: 
     dedam damartya da mewyina; damkiTxveli/gamomkiTxveli:  Semdeg ra  
     moxda?
22.  uaryofiTi reaqcia: kai ra, patara xom aRar xar/amden dros  vkar-
     gavT.
23.  Camagonebeli  mxardaWera:  nebismieri zemoTnaxenebi meTodi, rome-
      lic mimarTuli iqneba Sinaarsis waxalisebisaken; an 14-17 mimarTve- 
     bis gamoyeneba, rodesac danaSaulis mtkicebulebebi ar arsebobs.

g) gavarjiSebis faza

sakvanZo sakiTxebi

•    Txrobis  gavarjiSeba/savarjiSo  gamokiTxva: gancxadebebis gakeTe-
      bamde  bavSvisaTvis SekiTxvebis dasma uaxloes warsulSi momxdaris 
     Sesaxeb;
•    epizoduri mexsiereba:  SemTxvevis  (epizodis)  gaxseneba,  romelic 
     konkretul drosa da adgilas moxda;
•    ganmeorebiTi  gaxseneba:  im  SemTxvevis  gaxseneba,  romelic erTze 
     metjer moxda;
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•    gavarjiSebis  dros  gamoyenebuli Ria tipis SekiTxvebis wyalobiT, 
     arsebiT fazaSi  arasasurveli kiTxvebis raodenoba mcirdeba;
•    kargi dakiTxva/gamokiTxva  im rekomendaciebzea dafuZnebuli, rom- 
      lebsac  yvela  dakiTxva/gamokiTxva eyrdnoba  (anu, Ria SekiTxvebze 
     dayrdnoba);
•    gasavarjiSebeli  gamokiTxva  xSir  SemTxvevaSi amcirebs dasasmeli 
     kiTxvebis raodenobas;
•    gasavarjiSebeli  gamokiTxva  dakiTxvis/gamokiTxvis xangrZlivobas 
     ar zrdis.

ras unda moelodeT Txrobis gavarjiSebisgan? gavarjiSebis  kognituri 
da motivaciuri upiratesobani 

bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis procesi maRal moTxovnebs uyenebs ro-
gorc damkiTxvels/gamomkiTxvels, aseve bavSvs. am pirobebSi fasdaude-
belia martivi da advilad gamoyenebadi meTodebi, romlebic dakiTxvis/
gamokiTxvis sisrulesa da sizustes zrdis. erT-erTi am meTodTagani 
aris savarjiSo gamokiTxva anu Txrobis gavarjiSeba. igi mTliani da-
kiTxvis/gamokiTxvis ramdenime wuTs moicavs; misi mizania bavSvisa da 
damkiTxvelebis/gamomkiTxvelebis gavarjiSeba eqspert-mkvlevarebis 
mier rekomendirebuli SekiTxvebis dasmasa da pasuxebis gacemaSi; is 
uSualod arsebiTi fazis dawyebis win tardeba.

dakiTxvebSi/gamokiTxvebSi enisa da mexsierebis mniSvneloba yvelasaT-
vis cxadia. SekiTxvebis gaazreba, gaxseneba da gaxsenebulis gadmocema 
kognituri unarebia, romlebic TandaTanobiT viTardeba. am unarebis 
gamoyeneba, SesaZloa, bavSvisaTvis damZabveli da damRleli iyos. sa-
varjiSo gamokiTxviT SeiZleba am efeqtis Semcireba. 

mecnierul monacemebze dayrdnobiT SeiZleba iTqvas, rom  Txrobisa da 
gaxsenebis unarebis gavarjiSeba bavSvebis CvenebaTa xarisxs aumjobesebs. 
gavarjiSebis fazis wyalobiT, romelsac SeiZleba sul ramdenime wuTi 
dasWirdes da romlis drosac uaxloes warsulSi momxdaris Sesaxeb 
Tavisufali Txrobis xelSewyoba xdeba, SesaZlebelia samarTlebrivad 
mniSvnelovani informaciis mopoveba; msgavsi informacia, SesaZloa, 
bavSvma ar gaaxmauros gavarjiSebis fazis Cautareblobis SemTxvevaSi. 
 
imis garda, rom bavSvs SeuZlia saWiro informaciis gaxseneba, is aseve 
mzad unda iyos am informaciis gamxelisTvis. amdenad, TanamSromlo-
bisTvis, bavSvis mxridan, aucilebelia rogorc Sesabamisi unarebi, 
aseve survili da mondomeba. 
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gavarjiSebis Sedegad bavSvi dakiTxvis/gamokiTxvis msvlelobisas Tavs 
ufro daculad da komfortulad grZnobs. am fazaSi bavSvi ecnoba 
damkiTxvels/gamomkiTxvels da aseve dakiTxvis/gamokiTxvis msvlelo-
bis stils. es faza SeiZleba  urTierTgagebis damyarebis stadiazec 
Catardes. bavSvebs sTxoven, moyvnen piradi mniSvnelobis mqone axlo 
warsulSi SeZenili gamocdilebis Sesaxeb. xSir SemTxvevebSi,  damkiT-
xvelis/gamomkiTxvelis mxridan yuradRebisa da interesis gamomJRavne-
ba bavSvs ufro gulaxdils xdis.

am mizezebis gaTvaliswinebiT, eqspert-mkvlevarTa rCevaa, bavSvebis 
dakiTxvis/gamokiTxvis procesis aucilebeli Semadgeneli iyos gavar-
jiSebis faza. 

motivaciis gazrda

	

TxrobaSi gavarjiSeba bavSvs ufro warmatebulad agrZnobinebs Tavs. 
kargi varjiSis dros bavSvi saubris aqtiuri Tanamonawile xdeba, mas 
saubris mimdinareobis erTgvarad gakontrolebis saSualeba eZleva. 
bavSvi am urTierTobaSi Tavs Rirebulad grZnobs. Rirebulad grZnoba 
da kontrolis SegrZneba, zemoT aRwerili urTierTgagebis damyare-
basTan erTad, bavSvs dakiTxvaSi/gamokiTxvaSi Tanamonawileobis mo-
tivacias uZlierebs. roca bavSvi motivirebulia, maSin is ufro mets 
ambobs, Tundac mimarTvebi SedarebiT cota iyos. zogadad, gavarjiSe-
buli bavSvebi ufro spontanurad, Tavisuflad aRweren movlenebs, da-
matebiTi SekiTxvebis gareSe da maTi monayoli ufro vrceli da zustia. 
kvlevebma aCvena, rom „gavarjiSebuli“ bavSvebi ukeT arTmeven Tavs 
„namdvil“ dakiTxvas/gamokiTxvas. arsebiT fazaze gadasvlisas, isini 
meti raodenobis zust detalebs asaxeleben movlenis Sesaxeb, vidre 
„gauvarjiSebeli“ bavSvebi. 

epizoduri mexsierebis varjiSi

epizoduri mexsierebis varjiSis mTavari mizani bavSvis konkretuli 
mogonebebis gaxsenebisa da gadmocemis unaris gaumjobesebaa. damkiT-
xveli/gamomkiTxveli axdens bavSvis waxalisebas, rom man aRweros Se-
mosazRvrul drosa da sivrceSi momxdari konkretuli movlena (warsu-
lis avtobiografiuli movlena). am dros bavSvi iyenebs egreT wodebul 
„epizodur enas“ da konkretulad ambobs – „me viyide“, „me Sevagrove“, 
da ar axdens zogad aRweras („me vyidulob“, „me vagroveb“). amdenad, 
epizoduri mexsierebis varjiSisas minimumamdea dayvanili ganzogade-
buli, universaluri aRwerebi. 



93

epizodebis gaxsenebaSi gavarjiSeba gansakuTrebiT mniSvnelovania, 
roca bavSvi ganmeorebadi movlenebis, SemTxvevebis Sesaxeb saubrobs. 
Tumca, kvlevebma aCvena, rom es meTodi erTi konkretuli movlenis 
SemTxvevaSic gamosadegia.  gavajiSebiT bavSvi erTgvarad pasuxobs 
samarTlebrivi sistemis moTxovnas – aRweros konkretuli epizodebi 
da ar gamoiyenos zogadi terminebi, ar daasaxelos is, rac, Cveulebriv, 
zogadad xdeba mis cxovrebaSi.  amitomac gansakuTrebiT mniSvnelova-
nia, rom bavSvs saSualeba mieces, ivarjiSos konkretuli epizodebis 
gaxsenebaSi, raTa moxdes movlenaTa zogadad aRweris bunebrivi ten-
denciis kompensireba, Tuki bavSvi mravaljeradi, ganmeorebiTi Zalado-
bebis msxverplia.

Ria tipis SekiTxvebi da epizoduri ena

gavarjiSebis fazaSi, damkiTxveli/gamomkiTxveli bavSvs momdevno etap-
ze gamoyenebuli SekiTxvebisaTvis amzadebs da  zogad STabeWdilebas 
uqmnis, Tu ras unda moelodes dakiTxvisgan/gamokiTxvisagan.   am dros 
yvelaze sasurvelia Ria tipis SekiTxvebis dasma. isini ar Seicaven im 
informacias, romelic bavSvs manamde ar uxsenebia. magaliTad, bavSvs 
sTxoven, moyves bavSvTa naxatebis gamofena – konkursSi  misi monawile-
obis Sesaxeb: „momiyevi, ra xdeboda gamofenaze, Tavidan bolomde“. ro-
gorc xedavT, damkiTxvels/gamomkiTxvels ar daukonkretebia, Tu ra 
saxis informaciis mosmena surs, rogorc es iqneboda sxva SemTxvevaSi, 
magaliTad: „ra naxati gqonda gamofenaze?“ „visma naxatma gaimarjva?“, 
„mogwons konkursebSi monawileoba?“. 

Ria tipis SekiTxvebi mopasuxes saSualebas aZlevs, airCios, Tu ra unda 
moyves; mravalma kvlevam aCvena, rom Ria tipis SekiTxvebis gamoyenebi-
sas bavSvebi ufro mets da ufro zustad yvebian. 

am fazaSi bavSvebi waxalisebulni unda iyvnen epizoduri enis gamo-
yenebisTvis TavianTi praqtikuli gamocdilebis Sesaxeb Tavisufali 
Txrobisas. Tu bavSvi awmyo droSi saubrobs warsulSi momxdari Sem-
Txvevis Sesaxeb (magaliTad, „Cven mivdivarT“, „Cven gvixaria“), es Sei-
Zleba imis maniSnebeli iyos, rom igi, savaraudod, saubrobs qmedebaze 
an mdgomareobaze, romelic Cveulebriv, regularulad xdeba. 

es gansakuTrebiT damabnevelia, roca bavSvi ganmeorebiTi SemTxvevebis 
Sesaxeb yveba. damkiTxveli/gamomkiTxveli   unda darwmundes,  zogad 
gamocdilebaze saubrobs bavSvi Tu konkretul epizodze, raTa  uz-
runvelhyos, rom  bavSvma mxolod erTi konkretuli epizodis Sesa-
xeb isaubros. magaliTad, Tuki Tavisi bolo dabadebis dRis aRwerisas 
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bavSvi iyenebs iseT gamoTqmebs, rogoricaa „me mCuqnian torts“, „de-
diko saCuqrebs Cems magidaze alagebs“, „saCuqrebs mxolod stumrebis 
wasvlis Semdeg vaTvaliereb“, imas mowmobs, rom bavSvi ar yveba konkre-
tuli  epizodis Sesaxeb.  am  dros  Zalian mniSvnelovania, rom damkiT-
xvelma/gamomkiTxvelma bavSvi konkretuli epizodis Sesaxeb Txrobisken 
mimarTos.

konkretuli epizodis Sesaxeb moyolisTvis bavSvis waxalisebis yvelaze 
martivi xerxia epizoduri enis gamoyeneba. erT-erT kvlevaSi,  damkiT-
xvelTa/gamomkiTxvelTa erT nawils daavales Ria mimarTvebSi epizo-
duri enis („miTxari, ra moxda“) gamoyeneba, xolo meore nawils – zo-
gadi enis  („momiyevi ra xdeba) gamoyeneba. damkiTxvelis/gamomkiTxvelis 
mier epizoduri enis gamoyenebis  SemTxvevaSi, bavSvebis pasuxebi kon-
kretul epizods Seexeboda 93%,  xolo zogadi enis gamoyenebisas –  
mxolod 19% procent SemTxvevebSi.

damkiTxvelis/gamomkiTxvelis gavarjiSeba

gavarjiSebis faza, bavSvis garda, Tavad damkiTxvelisTvisac/gamom-
kiTxvelisTvisac aris sasargeblo. dakiTxvis/gamokiTxvis procesSi, 
drois realur reJimSi  Ria SekiTxvebis dasma sakmaod rTulia. gavar-
jiSebis faza saSualebas aZlevs damkiTxvels/gamomkiTxvels, „moergos“ 
situacias, ukeT gaicnos bavSvi da garkveulwilad  Seafasos misi me-
tyvelebis, kognituri da emociur-qceviTi Taviseburebebi (magaliTad, 
gamoxatuli araswori gamoTqmebi, SfoTva an TvaliT kontaqtis ar-
arseboba), romelTa gaTvaliswineba bavSvis dakiTxvisas/gamokiTxvisas 
sasargeblo iqneba.  damkiTxvels/gamomkiTxvels am fazaSi aseve eZleva 
dro SekiTxvebis ise Camosayalibeblad, rom bavSvis pasuxebi ar Seiz-
Rudos. 

garkveul SemTxvevebSi, damkiTxvels/gamomkiTxvels, SesaZloa, ufro 
konkretuli, pirdapiri da/an daxuruli SekiTxvebis saWiroebis gareSe 
dasmis  cduneba gauCndes. gavarjiSebis faza damkiTxvels/gamomkiT-
xvels sarisko meTodebis gamoyenebis minimumamde dayvanaSi  exmareba. 

d) arsebiTi faza

sakvanZo sakiTxebi

•   arsebiTi  faza:  dakiTxvis/gamokiTxvis  is nawili, romlis drosac 
     xdeba informaciis Segroveba momxdari/savaraudo  Zaladobis Sesa-
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eb. misi mizania, rac SeiZleba zusti da miukerZoebeli informaciis  

      mopoveba;
•    rekomendirebuli meTodebi:
      -	 upiratesobis  miniWeba  Ria  tipis  SekiTxvebisa da Tavisufali 
          TxrobisTvis,  momxdaris  bavSvis sityvebiT gadmocemisTvis Ta-
         visufali gaxsenebis gziT;
       -   obieqturobis   SenarCunebis  mizniT,  pirdapiri/mimarTuli  da 
          daxuruli  SekiTxvebis  gadadeba, sanam ar amoiwureba Ria tipis 
         SekiTxvebi;
      -	 dakiTxvis/gamokiTxvis  dros  gamoyenebuli  meTodebis  Secvla 
         bavSvis unar-SesaZleblobebis mixedviT;
       -  bavSvisTvis  mxardaWeris  gamoxatva, gansakuTrebiT maSin, roca 
         is „Caketilia“;
        -   dakiTxvis/gamokiTxvis efeqturobis gazrdis mizniT, profesio-
         nalebisaTvis monitoringis uzrunvelyofa.
•    dasabuTeba:
       -  Ria  tipis  SekiTxvebi  aaqtiurebs  Tavisufal gaxsenebas, rome-
         lic, rogorc wesi,  cnobis mexsierebaze ufro zustia;
      -  daxuruli  SekiTxvebi, romlebic  saWiroeben ki/ara pasuxebs an 
           kiTxvaSi CamoTvlili variantebidan arCevanis gakeTebas, aaqtiu-   
          rebs  cnobis mexsierebas, romelic sizustiT Tavisufal gaxsne- 
         bas mniSvnelovnad Camouvardeba. 
•     wyoba:  rekomendirebulia  „Zabriseburi“ wyobis gamoyeneba. dakiT-
       xvis/gamokiTxvis  arsebiTi  faza  iwyeba  Ria  tipis  SekiTxvebiT da 
       mxolod   maTi  amowurvis  Semdeg  ismeba pirdapiri/mimarTuli  da 
      daxuruli SekiTxvebi. 

arsebiTi fazis strategia da misi mniSvnelobis dasabuTeba

arsebiTi faza dakiTxvis/gamokiTxvis ZiriTadi nawilia, romlis drosac 
damkiTxveli/gamomkiTxveli bavSvisgan iRebs informacias momxdari/sa-
varaudo incident(eb)isa da damnaSavis/eWvmitanilis Sesaxeb. marTalia, 
dakiTxva/gamokiTxva gamoZiebis procesis mxolod nawilia da mTliani 
gamoZiebis konteqstSi unda ganixilebodes, igi sasamarTlo mtkice-
bulebaTa Zalze mniSvnelovani wyaroa, xSirad – erTaderTi wyaroc ki. 

Catarebuli kvlevebis Tanaxmad, yvelaze mniSvnelovani faqtori, 
romelic patara bavSvebisgan miRebuli informaciis sizustes da de-
talizebis simdidres gansazRvravs, gaxlavT is, Tu rogor, ra tipis 
SekiTxvebiTa da mimarTvebiT aris mopovebuli es informacia. SekiT-
xvebis gavlena bavSvis monaTxrobis sizusteze araerTi kvlevis sagani 
gaxda. mkvlevarebi erTmaneTs adareben pirdapir/mimarTul  (vin? ra? 
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sad? rodis? ratom?) kiTxvebs, daxurul (ki/ara – „mas ZaRli hyavda?“ 
da pasuxebis variantebian – „im dros Sarvali gaxdili gqonda Tu Cac-
muli?“) kiTxvebs da Camagonebel/mimaniSnebel („mTvrali iyo, xo?“)kiT-
xvebs. 

Tumca, kiTxvis av-kargianoba mxolod mimarTvis formaze rodia da-
mokidebuli. Semdegi magaliTi realuri gamocdilebidanaa aRebuli 
da aRniSnul problemas aRwers: „momiyevi yvelaferi, rac moxda, roca 
abazanaSi iyavi“; erTi SexedviT, es Ria mimarTvaa, Tumca, saqme isaa, rom 
bavSvs araferi uxsenebia  abazanaSi yofnis Sesaxeb; man mxolod is Tqva, 
rom  uTxres, Sesuliyo abazanaSi. es Ria mimarTva sinamdvileSi Zalzed 
Camagonebelia/mimaniSnebelia. am SemTxvevaSi, damkiTxvelma/gamomkiT-
xvelma CaTvala, rom moxda raRac, ris Sesaxebac bavSvs araferi uT-
qvams; man bavSvs sTxova, ufro detalurad SeCerebuliyo imaze, rac 
TviTon ivarauda.

NICHD protokolis mkvlevarebma SeimuSaves sistema, romelic moicavs 
rogorc SekiTxvebis miwodebis gzebs, aseve imasac, Tu rogor SeiZle-
ba  dakiTxvis/gamokiTxvis  msvlelobisas im informaciis gamoyeneba, 
romelic bavSvs ar uxsenebia.  ganxilulia SekiTxvebi, romlebic vari-
rebs Zalian Ria mimarTvebidan – Zalian konkretulamde, maT Soris, 
moicavs Camagonebel/mimaniSnebel kiTxvebsac. SekiTxvis Cagonebadoba 
damokidebulia ara mxolod kiTxvis formaze, aramed imazec, dakiT-
xvis/gamokiTxvis ra nawilSi, ra mowodebuli informaciis konteqstsa 
da pirobebSi daismeba igi. amitomac mniSvnelovania, rom damkiTxvelma/
gamomkiTxvelma yuradReba miaqcios SekiTxvebis tipsac da kiTxvaSi 
gamoyenebul informaciasac, raTa darwmundes, rom is axals, bavSvis 
mier ar xsenebuls, arafers ambobs, yovel SemTxvevaSi, dakiTxvis/
gamokiTxvis bolomde, roca ukve yvela sxva gza amowurulia.
 
SekiTxvebis formulireba gansakuTrebiT maSinaa mniSvnelovani, roca 
xdeba  SekiTxvis  ramdenjerme  gameoreba,  rac  pasuxis  gacemis wnexs 
qmnis. magaliTad,  erTi da igive „ki/ara“ SekiTxvis samjer gameorebiT 
miRebuli pasuxi eWvs badebs bavSvis gulaxdilobisadmi (magaliTad, 
„darwmunebuli xar?“ an „asea?“). damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mier 
wamoWrili sakiTxis Sesaxeb kiTxvis ganmeoreba ki, SesaZloa, Camago-
nebeli iyos da bavSvs adre naTqvamis Secvla aiZulos. 

kvlevebma aCvena, rom, rogorc wesi, daxuruli („es manamde moxda, 
vidre man kari Caketa?“) da  pirdapiri/mimarTuli („manqana  sad idga?“) 
SekiTxvebiT mopovebul informaciasTan SedarebiT, Ria tipis SekiT-
xvebiT  („yvelaferi momiyevi, rac moxda“, „momiyevi ufro meti“) da 
Tavisufali gaxsenebiT bavSvisgan miRebuli  informacia 3-5-jer ufro 
vrceli da zustia. 
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arsebiTi fazis wyoba

dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiTi fazis struqtura gankuTvnilia misi 
unikaluri funqciis gazrdisTvis, raTa gamoavlinos sarwmuno, zusti 
da rac SeiZleba sruli informacia. Zabriseburi ierarqiuli struqtu-
ra gulisxmobs dakiTxvis/gamokiTxvis dawyebas Ria kiTxvebiT („Zabris“ 
zeda farTo nawili), daxuruli da pirdapiri/mimarTuli kiTxvebis bo-
losTvis gadadebas („Zabris qveda, viwro nawili), Tu, ra Tqma unda, amis 
aucilebloba arsebobs. 

sayuradReboa, rom „Zabriseburi“ wyoba Seexeba, pirvel rigSi, dakiT- 
xvis/gamokiTxvis arsebiT fazas da ara  imdenad urTierTgagebis dasam-
yarebeli da epizoduri mexsierebis gasavarjiSebeli Temebis Sesaxeb 
gamokiTxvebs. 

arsebiT fazaSi damkiTxvelebs/gamomkiTxvelebs nebismieri daxuruli 
an pirdapiri/mimarTuli  SekiTxvis dasma mxolod Ria tipis SekiTxvebis 
amowurvis Semdeg SeuZliaT, Tuki miaCniaT, rom Tavisufali TxrobiT 
gamoZiebisTvis arsebiTi da gadamwyveti informacia jer isev araa mo-
povebuli. amgvari midgomiT, minimumamde daiyvaneba bavSvis CvenebaTa 
„dabinZurebis“ albaToba, romelic SeiZleba  damkiTxvelis/ gamomkiT-
xvelis Carevam gamoiwvios. 

„Zabriseburi“ struqturis dacva yovelTvis savaldebulo araa. Tuki 
Ria mimarTvebis meSveobiT bavSvi sakmarisad srul da sarwmuno infor-
macias iZleva, SesaZlebelia, rom daxuruli da pirdapiri/mimarTuli 
kiTxvebis dasmis saWiroeba aRar dadges. arsebiTi fazis daskvniT 
etapebze SeiZleba Seiqmnas damatebiTi „mini-Zabrebi“. es im SemTxvevebSi 
xdeba, Tuki sagamoZiebo interess warmoadgens romelime konkretuli 
informacia, romlis srulad mopoveba dakiTxvis/gamokiTxvis bolos-
Tvis jer kidev ver moxerxda. aseT dros dasaSvebia bavSvisTvis  pir-
dapiri/konkretuli da daxuruli kiTxvebis dasma da Semdeg, bavSvis 
pasuxebidan gamomdinare, isev mibruneba Ria SekiTxvebze da Tavisu-
fali Txrobis xelSewyoba. 
 

dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiTi fazis Tanmimdevruli organizeba

arsebiT fazaze gadasvla

dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiT fazaze gadasvla iwyeba maSin, rodesac 
damkiTxveli/gamomkiTxveli, urTierTgagebis damyarebisa da mosamza-



98

debeli nawilis Semdeg, arsebiTi sakiTxis Sesaxeb saubarze gadadis. 
amisaTvis gamoiyeneba  araCamagonebeli mimarTvebi. informaciis miRe-
bis  procesisas gamoiyeneba SekiTxvebi, Ria tipis mimarTvebiT dawye-
buli da pasuxebis variantebiani kiTxvebiT dasrulebuli. TiToeuli 
maTgani gamoiyeneba konteqstis mixedviT.
 
arsebiTi faza iwyeba Ria mimarTviT, romelic bavSvs axsenebs mTavar 
sasaubro Temas, Tumca Tavad incidenti naxsenebi ar aris: „axla, roca 
ukeT gagicani, minda, imaze visaubroT, risTvisac dRes aq moxvedi“. 
Tu bavSvi momxdarTan dakavSirebiT arafers ambobs, maSin damkiTxveli/
gamomkiTxveli ufro pirdapir mimarTavs: „mesmis, rom SeiZleba raRac 
SegmTxveoda. momiyevi yvelaferi, rac moxda“. Tu bavSvi mainc arafers 
ambobs momxdarze, maSin mimarTvebi TandaTan  ufro da ufro konkret-
deba da saWiroebisamebr, roca es SesaZlebelia, xdeba sxva wyaroebidan 
miRebuli informaciis gamoyenebac: „gavige, rom Sen esaubre [eqims/mas-
wavlebels/socialur muSaks/sxvas] [ama da am dros/ama da am adgilas]. 
momiyevi, raze ilaparakeT“; an – „vinmem iseTi rame gagikeTa, rac,  Seni 
azriT, cudi iyo?“. 

Tu gadasvlis nawilis dros bavSvi rames ityvis mTavar sakiTxTan dakav-
SirebiT, maSin  iwyeba dakiTxva/gamokiTxvis arsebiTi nawili, romelic 
Ria tipis SekiTxvebiT warimarTeba: „momiyevi yvelaferi, rac moxda“. 
Tu bavSvi gadasvlis nawilis dros Zaladobis Sesaxeb arafers ambobs, 
maSin dakiTxva/gamokiTxva gadadis dasrulebis nawilSi, romlis drosac 
damkiTxveli/gamomkiTxveli bavSvs sakontaqto informacias awvdis da 
eubneba, rom Tu survili gauCndeba, SeuZlia nebismier dros mouyves.

Tavisufali gaxsenebis faza

dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiTi nawili iwyeba Ria mimarTviT: „momi-
yevi yvelaferi, rac moxda, Tavidan bolomde“. mas Semdeg, rac bavSvi 
pirvelad moyveba momxdaris Sesaxeb, damkiTxveli/gamomkiTxveli Sem-
Txvevis ganmeorebadobis Sesaxeb ekiTxeba : „es erTxel moxda Tu erTze 
metjer?“. Tu erTze metjer moxda, damkiTxveli/gamomkiTxveli bavSvs 
uxsnis, rom man jer unda moyves is SemTxveva, romelic yvelaze kargad 
axsovs. sxva SemTxvevebis moyolisas ki, SeZlebisdagvarad, bavSvs unda 
dausaxelos Tanmimdevroba (pirveli, bolo, an is SemTxveva, romelic 
bavSvs ukeT axsovs), an moyola sTxovos bavSvis mier naxsenebi piris/
elementis mixedviT (adgili, mowme da sxva). magaliTad: „momiyevi yve-
laferi, rac moxda, roca [pirvelad/bolos/am dros/iq] [bavSvis mier 
dasaxelebuli aqtivoba]“ an „momiyevi yvelaferi, rac moxda, roca be-
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biis saxlSi iyavi“ (im SemTxvevaSi, Tu bavSvs ukve naxsenebi hyavs bebia). 
konkretul SemTxvevebze bavSvis yuradRebis mobilizebiT xdeba Sem-
Txvevebis erTmaneTisgan gamijvna, TiToeuli SemTxvevis konkretuli 
aRwera da TiToeulis TaviseburebaTa gamokveTa, riTac minimumamde 
daiyvaneba zogadi saubrebi Cveul situaciaTa da mdgomareobaTa Sesa-
xeb.

Ria damazustebeli/Semavsebeli mimarTvebis gamoyeneba

konkretuli SemTxvevebis Sesaxeb informaciis mopovebis Semdeg, dam-
kiTxveli/gamomkiTxveli eyrdnoba bavSvis mier ukve gamxelil infor-
macias da damatebiTi informaciis mosapoveblad  Ria damazustebel/
Semavsebel mimarTvebs iyenebs. magaliTad, „momiyevi yvelaferi [is rac 
bavSvma axsena]-s Sesaxeb“; „momiyevi yvelaferi, rac [bavSvis mier naxse-
nebi SemTxveva]-mde/Semdeg moxda“; „Semdeg ra moxda?“; „Sen Tqvi/axsene 
[adamiani/ adgili/nivTi/moqmedeba]. yvelaferi momiyevi mis Sesaxeb“. 

Tu bavSvma erT dRes momxdari ramdenime aqtivoba daasaxela, damkiT-
xvels/gamomkiTxvels SeuZlia uTxras: „momiyevi yvelaferi, rac moxda 
[bavSvis mier naxsenebi erTi aqtivoba]-dan [bavSvis mier naxsenebi sxva 
aqtivoba]-mde“. Tavisufali Txrobisas, bavSvis mier romelime adami-
anis/sagnis dasaxelebis SemTxvevaSi, Ria damazustebeli/Semavsebeli 
mimarTva SeiZleba amgvari iyos: „ufro meti momiyevi [bavSvis mier 
naxsenebi piri/obieqti/aqtivoba]-s Sesaxeb“

nebismieri asakis bavSvis dakiTxvisas/gamokiTxvisas, rekomendirebulia 
maqsimalurad mieces bavSvs SesaZlebloba, Ria tipis SekiTxvebiT da 
Tavisufali  TxrobiT gaixsenos rac SeiZleba meti detali yoveli 
konkretuli incidentis Sesaxeb. Ria tipis SekiTxvebi Sedgenili da ga-
nawilebuli unda iyos bavSvis pasuxebis gaTvaliswinebiT. sasurvelia,  
rom axal incidentze gadasvlamde maqsimalurad amoiwuros Zvelis de-
talebi. 

pirdapiri/mimarTuli SekiTxvebis gamoyeneba
	

Tu Tavisufali gaxseneba ukve amowurulia da kvlav ar gamJRavnebula  
gamoZiebisaTvis mniSvnelovani detalebi, maSin damkiTxvels/gamomkiT-
xvels SeuZlia gadavides pirdapir/mimarTul  SekiTxvebze, romlebic 
bavSvis mier naxseneb informacias Seexeba (es aris  „ra, vin, rodis, sad“ 
kiTxvebi): „sad moxda es?“, „rodis moxda?“ „ra Tqva?“, „sad iyavi, roca 
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es moxda?“ mniSvnelovania, rom damkiTxvelma/gamomkiTxvelma jer bav-
Svs mis mierve naxsenebi sityvebi Seaxsenos da Semdeg gadavides uSu-
alod SekiTxvis nawilze, magaliTad: „Sen axsene [adamiani/adgili/nivTi/
qmedeba], ra/sad/rodis [pirdapiri SekiTxvis dasasruli]?“; aseve Sei-
Zleba „vin/ra“kiTxvas daematos ufro meti konkretizacia („ra feris 
iyos misi manqana?“ [roca misi manqana bavSvma ukve axsena]; „vin Caketa 
kari?“  [roca  bavSvma  ukve  Tqva  karis Caketvis Sesaxeb]). SeZlebisda-
gvarad, daxurul da pirdapir/mimarTul kiTxvebs isev Ria tipis 
SekiTxvebi unda mohyves.

Sesveneba
	

Ria mimarTvebisa da damazustebeli/Semavsebeli mimarTvebis amowurvis 
Semdeg, rekomendirebulia xanmokle Sesveneba (daaxloebiT 5 wuTi). Ses-
venebis dros xdeba damkvirvebel kolegebTan konsultaciis gavla imis 
gasagebad, xom ar aris dakiTxvis/gamokiTxvis dros gamorCenili iseTi 
ram, romlis Sevsebac,  danarCeni tipis SekiTxvebze gadasvlamde, Ria 
tipis SekiTxvebiT aris SesaZlebeli. 
	  
Sesvenebis dawyeba xdeba mimarTviT: „axla minda davrwmunde, rom yve-
laferi kargad gavige da movifiqro, kidev rameze Tu unda vilapa-
rakoT. me [vifiqreb imaze, rac miTxari/Canawerebs gadavxedav/amas da-
vekiTxebi]“. dakiTxvis/gamokiTxvis am etapzec, maqsimalurad unda iyos 
gamoyenebuli Ria tipis SekiTxvebi. Tu bavSvs arsebiTad jer araferi 
uTqvams, maSin damkiTxveli/gamomkiTxveli unda dafiqrdes sxva me-
Todebis gamoyenebaze an dakiTxvis/gamokiTxvis sxva droisTvis gada-
tanaze. 	
	
Sesvenebisas, damkiTxvelTa/gamomkiTxvelTa konsultaciis dros, bav-
Svi oTaxSi rCeba. Sesvenebis ganmavlobaSi bavSvis aqtivoba gawerili 
ar aris, Tumca, cxadia, ar unda iyos gamoyenebuli aqtivoba, romelic 
bavSvs yuradRebas gaufantavs an daabnevs dakiTxvis/gamokiTxvis mi-
zanTan mimarTebaSi.

daxuruli („ki/ara“ da pasuxebis variantebiani) SekiTxvebis gamoyeneba

mas Semdeg, rac Ria tipis SekiTxvebi amowurulia, „ki/ara“ da pasux-
ebis variantebian kiTxvebzec SeiZleba gadasvla; gamoiyeneba debuleba, 
romelic bavSvma an unda uarhyos, an – daadasturos („roca amas ake-
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Tebda, is raimes ambobda?“; is tansacmlis zemodan Segexo Tu tansac-
mlis Signidan?“).  amgvari  kiTxvebis  Semotana  rekomendirebulia mxo-
lod gansakuTrebuli aucileblobis SemTxvevaSi, roca Ria tipis 
SekiTxvebis amowurvis Semdeg, gamoZiebisTvis mniSvnelovani informa-
cia jer isev  ar aris mopovebuli da maTi raodenoba minimumamde unda 
iyos dayvanili.   

amgvari kiTxvebis dasmis dros umniSvnelovanesia bavSvis mier naxse-
neb konteqstze miTiTeba (magaliTad: „roca Sen momiyevi [bavSvis mier 
naxsenebi incidenti], Sen axsene [adamiani/nivTi/adgili/moqmedeba]. 
es [konkretuli SekiTxva]?“). amasTanave, bavSvis mier yoveli pasuxis 
gacemis Semdeg damkiTxveli/gamomkiTxveli unda daubrundes Ria mima-
rTvebs.

daxuruli SekiTxvebi aucileblad romelime konkretuli pasuxis wa-
xalisebis an skeptikuri damokidebulebis gamoxatvis gareSe unda dais-
vas (dauSvebelia msgavsi gamoTqmebis Tanxleba: „rac Tqvi, es viTom 
marTalia?“, „darwmunebuli xar?“).  

gamJRavnebis Sesaxeb informaciis Segroveba

marTalia, arsebiT informacias ar warmoadgens bavSvis naTqvami imis 
Sesaxeb, Tu dazaralebulis, mowmisa da eWvmitanilis garda, rogor 
gaiges momxdaris Sesaxeb sxva pirebma (Tuki aseTebi iyvnen), mkvlevarTa
nawili miiCnevs, rom dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiTi nawilis das-
rulebis Semdeg informaciis gamxelis Sesaxeb kiTxvebis dasmam, Sesa-
Zloa, gamoZieba sakvanZo sakiTxebis ukeT gagebamde da arsebiT mtkice-
bulebebamdec ki miiyvanos.  

Tu bavSvi ambobs, rom man viRacas gaumxila momxdari incidentis an 
incidentebis Sesaxeb, damkiTxveli/gamomkiTxveli svams kiTxvas: „momi-
yevi rogor gaigo [adamiani, romelic bavSvma axsena]?“. msgavsi meTodi 
gamoiyeneba sxva adamianebTan da SemTxvevebTan mimarTebaSic: „axla min-
da gavigo, sxvebma rogor Seityves [bolo SemTxveva]-is Sesaxeb?“ „vin 
iyo pirveli, vinc gaigo [savaraudo Zaladoba, romelic bavSvma axsena]-
is Sesaxeb?“ an „kidev vin gaigo [bavSvis mier aRwerili Zaladoba]-is 
Sesaxeb?“ msgavsi SekiTxvebi unda daisvas bavSvis mier aRwerili Ti-
Toeuli SemTxvevisTvis. 
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e) dasruleba

dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiTi nawilis damTavrebis Semdeg, damkiTxve-
li/gamomkiTxveli bavSvs saSualebas aZlevs dasvas kiTxvebi, romlebic 
mas SeiZleba hqondes; gaamJRavnos, Tuki raimes Tqma surs. Semdeg  mad-
lobas uxdis Rirebuli informaciis mowodebisTvis, daxmarebisTvis,  
da TanamSromlobisaTvis. damkiTxveli/gamomkiTxveli gadascems bavSvs 
savizito baraTs da sTavazobs, daurekos, Tuki raimes Tqma/Sexvedra 
moundeba. saWiroebis SemTxvevaSi, xdeba SeTanxmeba momdevno dakiT-
xvis/gamokiTxvis Sesaxeb. dakiTxva/gamokiTxva  neitralur Temebze sau-
briT sruldeba. 

es faza damatebiT ganmartebebs ar saWiroebs. Tumca, saWiroa imis 
gacnobiereba, rom is dakiTxvis/gamokiTxvis struqturis aucilebeli 
nawilia. kerZod, bavSvs saSualeba eZleva, daamatos nebismieri sxva in-
formacia, romelic aqamde ar uTqvams. 

	
dakiTxvis/gamokiTxvis Semdgom
  

dakiTxvis/gamokiTxvis Semdeg, unda moxdes bavSvis naTqvamis   gaanali-
zeba jgufSi da miRebuli unda iyos gadawyvetileba imis Sesaxeb, Tu  
rogor moxdes saqmis win daZvra. ZiriTadi kiTxvebi amgvaria:

-    bavSvis  mier  mowodebuli  informacia gamoZiebisTvis mniSvnelova
     nia?

„Sen dRes bevri ram miTxari, da me minda, rom daxmarebisTvis 
madloba gadagixado“. 
„aris kidev iseT ram, ris Sesaxebac Sen fiqrob, rom  unda vi-
code?“
„aris iseTi ram, ris  Tqmac ginda CemTvis?“
„aris raime kiTxvebi, romlebic ginda, rom me mkiTxo?“
„Tu CemTan dalaparakeba isev mogindeba, SegiZlia am nomerze 
damireko“ [gadaeciT bavSvs baraTi, Tqveni saxeliT, gvariT da 
telefonis nomriT].
„dRes, aqedan wasvlis Semdeg, ris gakeTebas apireb?“ [ramdenime 
wuTi bavSvs neitralur Temaze esaubreT].
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-    arseboben  sxva  mowmeebi, romelTa dakiTxva/gamokiTxva unda mox-
     des?
-    arsebobs  samxilebi  (samedicino, biologiuri, eleqtronuli), ro-
     melTa Seswavlac unda moxdes?
-    bavSvis Cveneba gasagebi da gamoyenebadia?
-    saWiroa xelaxali dakiTxva/gamokiTxva?
-    gamovlinda vinme eWvmitanili/eWvmitanilebi?
-    sxva bavSvebi saWiroeben dacvas?

miuxedavad imisa, Tu ra gadawyvetileba iqneba miRebuli, is unda iyos 
SeTanxmebuli, gasagebi da aRwerili jgufis mier.

roca saqme win ar midis: saqmis stagnaciisas unda moxdes strategiuli 
Sefaseba, magaliTad, rogoricaa SWOT analizi (Zlieri mxareebi, sus-
ti mxareebi, SesaZleblobebi da safrTxeebi) an Catarebuli dakiTxvis/
gamokiTxvis Sinaarsis sandoobis Sefaseba.  

	
ganmeorebiTi dakiTxvebi/gamokiTxvebi
	

wlebis ganmavlobaSi, damkvidrebuli iyo mosazreba, rom  umjobesia 
ganmeorebiTi dakiTxvebis/gamokiTxvebis Tavidan acileba. es pozicia 
efuZneboda Sexedulebas, rom ganmeorebiTi dakiTxvebi/gamokiTxvebi 
zrdis bavSvis Cagonebadobas, da Sesabamisad, mis monayols nakleb san-
dos xdis. es mosazreba absolutur WeSmaritebad iyo miCneuli da amis 
gamo bavSvebs momxdaris mosayolad Zalian mcire dro eZleodaT, rac 
xSir SemTxvevaSi sakmarisi ar aris.
	
eWvs ar badebs, rom ganmeorebiTi dakiTxvebis/gamokiTxvebis dros 
bavSvis Cagonebadoba SeiZleba gaizardos;  Tumca, rogorc kvlevebma 
aCvena,  es mxolod maTi cudad Catarebis dros xdeba. rogorc gairkva, 
piriqiT, NICHD protokolis mixedviT Catarebuli ganmeorebiTi da-
kiTxvebi/gamokiTxvebi xels uwyobs gaxsenebis unaris gaumjobesebas da  
bavSvis mier ufro meti informaciis mowodebas ganapirobebs. aRsaniS-
navia, rom erTbaSad yoveli detalis gaxsneba TiTqmis SeuZlebelia da 
es normaluricaa.
	
ganmerebiTi dakiTxvebis/gamokiTxvebis Catareba erTi da imave kiT-
xvebis gameorebis safuZveli ar unda gaxdes, rac, Tavis mxriv, bav-
Svs daabnevs da simarTlis dadgenis process gaarTulebs. gamokiTxvis 
mravaljeradi Catarebis dros yvela im principis dacva unda moxdes, 
romelTa Sesaxeb am saxelmZRvaneloSia saubari.
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kargad dagegmili ganmerebiTi dakiTxvebis/gamokiTxvebis Catareba gan-
sakuTrebiT gamosadegia, roca saqme exeba agreTve ganmeorebiT, zog 
SemTxvevaSi sistematizirebul Zaladobis aqtebs.

	
daskvna

NICHD protokolis yvela faza urTierTdakavSirebulia da TiToeuli 
maTgani ganapirobebs bavSvisgan rac SeiZleba sruli da sarwmuno in-
formaciis miRebas. bavSvis dakiTxva/gamokiTxva  Ria tipis SekiTxvebs 
unda emyarebodes. 

dakiTxvis/gamokiTxvis meTodebis  bavSvis ganviTarebis donisadmi 
morgebiT, izrdeba bavSvis kompetencia, mis mier mowodebuli infor-
maciis raodenoba da sizuste. gamokiTxvis efeqturobas zrdis rogorc 
rekomendirebuli meTodebis gamoyeneba, aseve sxva profesionalebTan  
urTierTobac.  

bavSvis motivaciisa da kompetenciis gasazrdelad, bavSvis dakiTxvis/
gamokiTxvis msvlelobisas, dasawyisidan dasrulebamde, profesio-
nalebma   mxardamWeri midgoma unda gamoiyenon. mxardaWeris gamovlena, 
gansakuTrebiT „Caketili“ da Cumi bavSvebis mimarT,  aZlierebs bav-
Svis ndobas da TanamSromlobis motivacias, rac, Tavis mxriv,  dakiT-
xvis/gamokiTxvis maqsimalur informatiulobas da obieqturobas gana-
pirobebs. amasTan, umniSvnelovanesia, rom mxardaWera ar gadaizardos 
CagonebaSi. 

dakiTxvebis/gamokiTxvebis informatiulobis gazrda daexmareba  bav-
SvTa  dacvis  samsaxurebs, eqimebs,  policielebsa da iuristebs  dasa-
buTebuli gadawyvetilebebis miRebaSi, riTac daicavs mowyvlad bav-
Svebs Semdgomi Zaladobebisgan da aseve – udanaSaulo adamianebs 
daumsaxurebeli sasjelisagan.
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Tavi 9

treningis mniSvneloba

sakvanZo sakiTxebi

•     damkiTxvelebis/gamomkiTxvelebis  treningi  unda efuZnebodes ma-
      salas, romelic gamyarebulia samecniero kvlevebiTa da praqtika-
      Si gamoyenebis monacemebiT;
•     treningi unda daiwyos NICHD protokolis da misi mecnieruli sa-
      fuZvlebis gacnobiT;
•     satreningo  programa  unda  iyos gangrZobadi (magaliTad, yovel- 
      Tviuri),  raTa  moxdes  damkiTxvelebis/gamomkiTxvelebis  maRali 
      profesionalizmis SenarCuneba

damkiTxvelTa/gamomkiTxvelTa treningis mizani

damkiTxvelTa/gamomkiTxvelTa treningis Semdeg monawileebma unda 
SeZlon dazaralebuli/mowme bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis ukeT war-
moeba, rekomendirebul principebTan TanxvedriT.damkiTxvelebi/gamom-
kiTxvelebi agreTve unda daeuflon urTierTgagebis damyarebisa da 
komunikaciis xelovnebas.
 

damkiTxvelTa/gamomkiTxvelTa treningis aqtualuroba

damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi kargad unda icnobdnen samarTlebriv 
moTxovnebsa da sasamarTloSi wardgenis procedurebs. Tavis mxriv, 
damkiTxvelTa/gamomkiTxvelTa treningi daexmareba profesionalebs 
saxelmZRvaneloSi ganxiluli meTodebis praqtikul gamoyenebaSi.

kvlevaze dafuZnebuli meTodebis gamoyenebis swavleba konkretul 
dakiTxvebs/gamokiTxvebs advilad dasacavs xdis da amasTanave gamom-
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kiTxvelis Tavdajerebulobasac zrdis. yvelaze cnobili da farTod 
gamoyenebadi NICHD protokolia. is Sedgenilia bavSvis ganviTare-
basTan dakavSirebuli sakiTxebis (lingvisturi SesaZleblobebi, mex-
siereba, Cagonebadoba), damkiTxvelis/gamomkiTxvelia qcevisa da bav-
Svis stresul-travmatuli gamocdilebebis gavlenis gaTvaliswinebiT, 
mecnierebis, gamomkiTxvelebis, policielebis da iuristebis mier. 

bolo aTwleulSi Catarebulma kvlevebma cxadhyo, rom NICHD pro-
tokoli gamomkiTxvelebs saSualebas aZlevs awarmoon ufro infor-
matiuli gamokiTxvebi. amas isini SeZleben Ria tipis SekiTxvebisaTvis 
gansakuTrebuli mniSvnelobis miniWebiT. SesaZloa, damkiTxvelebi/
gamomkiTxvelebi ar daeTanxmon struqturirebuli dakiTxvis/gamo-
kiTxvis upiratesobas, Tumca, Catarebuli kvlevebis Tanaxmad, upi-
ratesobani calsaxaa. amas garda, standartizirebuli midgomis gamo-
yeneba yvela dasakiTx/gamosakiTx bavSvs Tanaswor mdgomareobaSi 
ayenebs, – yvela bavSvs erTnairad SeuZlia daadasturos an ar daadas-
turos Zaladobis faqti. mikerZoebani da bavSvis SesaZleblobebis ara-
saTanadod Sefaseba minimumde unda iyos dayvanili. zog SemTxvevaSi, 
damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi ver axerxeben TviTmeTvalyureobas, 
standartizirebuli formati ki maT sasurveli sagamoZiebo standar-
tis SenarCunebaSi daexmareba.

kvlevebi gviCvenebs, rom warmatebuli treningisaTvis mniSvnelovania 
ori ram: 

1)  is unda daiwyos struqturirebuli dakiTxvis/gamokiTxvis modelis 
wardginebiT, rogoricaa NICHD protokoli, romelic araerT kvlevasa 
da gamocdilebaze dayrdnobiT,  Zalze warmatebuladaa aRiarebuli; 

2) treningebi unda iyos gangrZobadi, praqtikasTan integrirebuli 
da iZleodes regularuli ukukavSiris SesaZleblobas, rac damkiT-
xvelebs/gamomkiTxvelebs saSualebas miscems, grZelvadian periodSi 
gaaumjobeson sakuTari unarebi.

Sesabamisi literaturisa da dakiTxvebis/gamokiTxvebis Catarebis  me-
Todebis codna damkiTxvelebis/gamomkiTxvelebis movaleobaa. maTi 
codna da momzadeba maRal standartebs unda Seesabamebodes. es gan-
sakuTrebiT amJamad, Cvens droSia mniSvnelovani, radgan, droTa gan-
mavlobaSi, dacvisa da braldebis mxareebmac iswavles, Tu ras niSnavs 
„kargi“ dakiTxva/gamokiTxva da misi „sicudis“ SemTxvevaSi, Sesabamisad 
reagireben.

ar arsebobs kargi treningis mza recepti, amitomac yovelTvisaa Sesa-
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Zlebeli,  kvlevebsa da gamocdilebaze dayrdnobiT, masSi cvlilebebis 
Setana.

jgufTan muSaobis zogierTi ZiriTadi principi

bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis warmatebuli praqtikis misaRwevad, au-
cilebelia damkiTxvelis/gamomkiTxvelis profesiuli refleqsia, – 
Catarebuli dakiTxvis/gamokiTxvis Semdgomi gaanalizeba da Sefaseba. 
winaaRmdeg SemTxvevaSi, gaizrdeba riski, rom profesionali, misda un-
eburad, miuRebel  praqtikas mimarTavs da naklebad gaacnobierebs, 
Tu ra „miaCnia, rom kargad akeTebs“ da ras „akeTebs realurad kar-
gad“. amitom, SeiZleba iTqvas, rom Catarebuli samuSaos mimarT  regu-
laruli kritikuli xedva savaldebuloa TiToeuli damkiTxvelisTvis/ 
gamomkiTxvelisTvis. erTaderTi argumenti, romelsac praqtikosebi 
xSirad upirispireben am Sexedulebas, aris is, rom amgvari analizisa 
da Sefasebis gansaxorcieleblad sakmarisi dro  ar aqvT.  

SiSi da unaris ganviTareba 

treningze roluri TamaSis meTodikis gamoyeneba da profesionalebis 
mier modelirebuli dakiTxvebis/gamokiTxvebis Catareba bavSvis da-
kiTxvis/gamokiTxvis praqtikis warmatebuli ganviTarebis mniSvnelo-
vani pirobaa. am saxelmZRvanelos danarTSi mocemulia konkretuli 
dakiTxvis/gamokiTxvis nimuSi (ix. danarTi #2), romelic SeiZleba 
gamoyenebuli iqnas modelirebuli gamokiTxva/dakiTxvis/gamokiTxvis  
Catarebisas. 

daSvebuli Secdomebis „gamomzeurebisa“ da ganxilvis sagnad qcevis   
SiSiT, araerTi gamocdili damkiTxveli/gamomkiTxveli cdilobs Tavi 
aaridos Catarebuli dakiTxvis/gamokiTxvis ganxilva-Sefasebas.  amitom 
Zalze mniSvnelovania, damkiTxvels/gamomkiTxvels hqondes informacia 
imis Sesaxeb, rom bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis procesSi Secdomebis 
daSveba sakmaod xSiria.  man aseve unda icodes, rom  xSir SemTxvevaSi, 
es SiSi  unaris srulad aTvisebisa da ganviTarebis realuri potencia-
lis stagnacias gamoiwvevs.

amitom, satreningo kursis gavlisas, metad mniSvnelovania monawileebs 
Soris urTierTndobis garemos Seqmna, gansakuTrebiT, roluri Tama-
Sis meTodikis (modelirebuli dakiTxvis) gamoyenebisas. Tumca, arcTu 
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iSviaTad, yvelaze gulisxmieri da gamgebiani trenerebic ki, metismet 
simkacres iCenen Catarebuli modelirebuli dakiTxvebis/gamokiTxvebis 
analizisa da Sefasebis dros. 

SiSis faqtoris Sesamcireblad saukeTeso gzaa, jer erTi, treneris 
mier monawileTaTvis imis ganmarteba, rom dakiTxvis/gamokiTxvis dros 
Secdomebis daSveba gardauvalia, gansakuTrebiT, am unaris aTvisebis 
procesSi; da meore, saWiroa, rom Catarebuli modelirebuli dakiT-
xvis/gamokiTxvis jgufuri analizisa da Sefasebisas, jgufisgan uku-
kavSiris miRebis dros, trenerma monawileebs miawodos instruqcia, 
– TavianTi Sexedulebebis gadmocema daiwyon pozitiurze aqcentire-
biT („ra moewonaT“) da Semdeg gadavidnen imis ganxilvaze, Tu „rogor 
ajobebda“. 
 
aseve mniSvnelovania, monawileebs saSualeba mieceT, Camoayalibon 
konkretuli Temebi da sakiTxebi, romlebic maTi SfoTvis gamomwvevi 
SeiZleba iyos da trenerTan erTad imsjelon maT safuZvlianobaze. 

magaliTi

 

kargi iqneba, Tuki treneri dasawyisSive ganumartavs monawileebs:

 

monawile: „vSiSob, rom ver movifiqreb, momdevno ra SekiTxva da-
vusva“. 
treneri: „kargi, davuSvaT, rom ver moifiqrebT. ra moxdeba?“
monawile: „siCume Camowveba“.
treneri: „da Tqven ras gaakeTebT am siCumis dros?“
monawile: „vifiqreb imaze, Tu ra SekiTxva davsva“.
treneri: „da ra aris amaSi cudi, rom iyos siCume/pauza, xolo 
Tqven – fiqrobdeT?“

„yoveli Tqvengani aucileblad miaRwevs warmatebas am unaris aT-
visebisa da ganviTarebis mxriv. roluri TamaSi (modelirebuli 
dakiTxva/gamokiTxva) swored swavlis procesia. sul es aris, meti 
araferi. SeZenili gamocdilebis xarisxi swavlisadmi, axlis aT-
visebisadmi Tqvens mzaobaze iqneba damokidebuli“.
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modelirebuli dakiTxvis/gamokiTxvis Sefasebis strategia
(ZiriTadi gansaxilveli sakiTxebi)

Catarebuli modelirebuli dakiTxvis/gamokiTxvis jgufuri ganxilva-
Sefasebebis dros yuradReba unda mieqces Semdeg sakiTxebs:
	
    •    SeiniSneboda daZabuloba/SfoTva dakiTxvis/gamokiTxvis msvle-
          lobisas?
   •	 ra iyo am daZabulobis/SfoTvis wyaro?
   •	 rogor SeiZleboda misi Semcireba?
   •	 rogori iyo dakiTxvis/gamokiTxvis tempi?
   •	 gamoiyeneboda bavSvisTvis rTuli leqsika?
   •	 mieca „bavSvs“ dro dasmuli SekiTxvis gasaazreblad?
   •	 adekvaturad  iyo  gamoyenebuli pauzebi dakiTxvis/gamokiTxvis 
          manZilze?

aseve, monawileebma unda ganixilon da Seafason:

gamoyenebuli iyo pirdapiri/mimarTuli da daxuruli kiTxvebi?
Tuki iyo gamoyenebuli, ramdenad xSirad moxda es?
ra iyo am SekiTxvebis dasmis mizezi?
ris gakeTeba SeuZlia damkiTxvels/gamomkiTxvels, rom samomav-
lod amgvari SekiTxvebis dasmis albaToba minimumamde Seamciros?

*****************

rodesac pirdapiri/mimarTuli an daxuruli SekiTxva iqna gamo-
yenebuli, iyo es „wyvilSi“ Ria SekiTxvasTan? 
Tuki iyo, – ramdenad gamodga igi informaciis mosapoveblad?
Tuki ar iyo, – moaxdina Tu ara aman gavlena bavSvis mier ukve 
mowodebul informaciaze?
ra daexmareba damkiTxvels/gamomkiTxvels, rom axsovdes – 
samomavlod amgvari SekiTxvebis  Ria mimarTvebTan „Serwymis“ te-
qnika gamoiyenos?

*****************

damazustebeli da pirdapiri/mimarTuli SekiTxvebis dasmisas,  
bavSvis  naT-qvamidan zogi ram arazustad iyo gadmocemuli dam-
kiTxvelis/gamomkiTxvelis mier?
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Cawerili vizualuri kadrebis TviTSefaseba da Sefaseba

gasaTvaliswinebelia, rom bevri adamiani arakomfortulad grZnobs 
Tavs Caweril vizualur kadrebSi sakuTari gamosaxulebis xilvisas. 
zogierTs Tavisi xma ar moswons, zogs – figura, zogi ganicdis, rom 
bevrad ufrosad gamoiyureba, vidre warmoedgina! zogjer monawileTa 
Sesabamisi reaqciebi treningis msvlelobas garkveulwilad aferxebs. 
msgavs SemTxvevebSi monawileebs unda ganemartoT, rom aqcenti gasa-
keTebelia imaze, Tu ras akeTeben isini, da ara imaze, Tu rogor gamoi-
yurebian. 

daskvnisTvis
 

saWiroa Zalian didi Zalisxmeva, ara mxolod im mxriv, rom damkiT-
xvelebma/gamomkiTxvelebma saWiro unarebi aiTvison, aramed im mxri-
vac, rom maT es unarebi ar daiviwyon. rac ar unda gamocdili iyos 
damkiTxveli/gamomkiTxveli, is mxolod im SemTxvevaSi SeinarCunebs da 
gaiumjobesebs aTvisebul unarebs, Tu regularulad da yuradRebiT 
gaaanalizebs rogorc sakuTar, ise sxvis mier Catarebuli dakiTxvis 
Canawerebs da kolegebTan erTad ganixilavs dakiTxvis warmatebul da 
mcdar strategiebs. 

NICHD-is protokolis treningebi yovelTvis iTvaliswinebs treningis 
Semdgom mxardaWerasa da xelmZRvanelobas. didi mniSvneloba aqvs ver-
balur da werilobiT ukukavSirebs. 

Tuki iyo, ra SeiZleba gakeTdes samomavlod msgavsi uzustobebis 
asarideblad?

*****************

gamoyenebuli iyo Camagonebeli/mimaniSnebeli SekiTxvebi? 
Tuki iyo, – naklebad Camagonebeli/mimaniSnebeli ra variantebi 
iyo misawvdomi im momentisaTvis?

*****************
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danarTi #1

bavSvis janmrTelobisa da adamianis ganviTarebis 

erovnuli instituti (NICHD) 
oqmi:

dakiTxvis gzamkvlevi

Sesavali

1.  „gamarjoba, me var policiis oficeri/gamomZiebeli ____________ 
(saxeli). {gaacaniT sxva damswre pirebic; saukeTeso SemTxvevaSi, 
oTaxSi sxva aravin unda imyofebodes]. dRes aris ____________ da 
axla ____________ saaTia. gamokiTxvas vutareb ____________-s 
____________-Si.“

„rogorc xedav, am oTaxSi aris videokamera da mikrofonebi. imisaTvis, 
rom yvelaferi maxsovdes, rasac metyvi, maTi saSualebiT  Cvens saubars 
CaviwerT. zogjer raRacebi maviwydeba, xolo Canaweri saSualebas ma-
Zlevs mogismino da ar viyo iZulebuli, yvelaferi xeliT davwero“

„Cemi samuSaos nawilia gavesaubro bavSvebs [mozardebs] imaze, rac maT 
Tavs gadaxdaT. me bevr bavSvs [mozards]  vxvdebi imisaTvis, rom maT 
SeZlon CemTvis simarTlis Tqma imis Sesaxeb, Tu ra gadaxdaT Tavs. 
sanam daviwyebT, minda davrwmunde, rom kargad gesmis, Tu ramdenad 
mniSvnelovania simarTlis Tqma.“ [mcirewlovan bavSvebs auxseniT, Tu 
ra aris simarTle da ra  – ar aris simarTle].
	
„Tu me vityvi, rom Cemi fexsacmelebi wiTelia (an mwvane); es simarTle 
iqneba Tu ar iqneba simarTle?“

     [daelodeT pasuxs, Semdeg TqviT:]

2.   „es  ar  iqneba simarTle, radganac Cemi fexsacmelebi sinamdvileSi 
     aris  [Savi, lurji da ase Semdeg] Tu me vityvi, rom axla vzivar, es 
     iqneba simarTle Tu ar iqneba simarTle [swori Tu araswori]
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     [daelodeT pasuxs]

3.   „es iqneba [marTali/swori],  radganac,  rogorc  xedav,  me marTlac  
     vzivar.“
	
„davrwmundi, rom kargad gesmis, Tu ras niSnavs simarTlis Tqma. Zalian 
mniSvnelovania, rom dRes mxolod simarTle miTxra. Sen unda momiyve 
mxolod is, rac namdvilad SegemTxva“

     [pauza]

4.   „Tu iseT rames gkiTxav, rasac ver gaigeb, ubralod Tqvi: ver gavige.   
     kargi?“

     [pauza]

     „Tu me ver gavigeb Sens naTqvams, maSin gTxov, rom ganmarto“

     [pauza]

5.   „Tu iseT SekiTxvas dagisvam, romelzec pasuxi ar ici, ubralod 
      miTxari: ar vici.
     „Tu me gkiTxav: „ra hqvia Cems ZaRls?“ [an Svils], ras mipasuxeb?“

     [daelodeT pasuxs]

     [Tu bavSvi ityvis „ar vici“; TqviT]

6.   „sworia. ar ici, xom asea?“

     [Tu bavSvi gamocnobas Seecdeba, TqviT]
	
     „ara, Sen es ar ici, radganac ar micnob.  roca  pasuxi ar ici, Tqvi, 
     rom ar ici, nu Seecdebi gamocnobas“

     [pauza]

7.   „Tu  me  iseT  raRacas  vityvi,  rac  araswori iqneba, unda miTxra. 
     kargi?“

     [daelodeT pasuxs]

8.   „Tu  me  vityvi,  rom  Sen  ori wlis gogona xar [roca gamokiTxvas 
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     utarebT, magaliTad, 5 wlis biWs], ras metyvi?“
     [Tu bavSvi ar SegisworebT, TqviT]

„ras metyvi, Tu me SecdomiT ori wlis gogonas dagiZaxeb [roca gamo-
kiTxvas utarebT, magaliTad, 5 wlis biWs]?
			 
     [daelodeT pasuxs]

9.   „sworia.  axla  ici,  rom unda miTxra, Tu Secdomas davuSveb an Tu 
     vityvi iseT raRacas, rac swori ar iqneba.“

     [pauza]

10.  „Tu me vityvi, rom  Sen dgaxar,  ras metyvi?“

     [daelodeT pasuxs]

     kargi.

urTierTgagebis damyareba

„minda, rom ukeTesad gagicno“.

1.   „miTxari risi keTeba giyvars“
			         
     [daelodeT bavSvis pasuxs]
			         
     [Tu bavSvi dawvrilebiT gipasuxebT, gadadiT mesame SekiTxvaze]
			         
     [Tu bavSvi ar an ver gipasuxebT, SegiZliaT  sTxovoT]

2.   „marTla  Zalian  minda  Seni ukeT gacnoba. kargi iqneba Tu metyvi, 
     risi keTeba giyvars“

     [daelodeT pasuxs]

3.   momiyevi  ufro meti [aqtivobebis Sesaxeb, romlebic bavSvma daasa-
      xela]. moerideT fokusirebas televiziaze, videobze, fantaziebze.

     
[daelodeT pasuxs]
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epizoduri mexsierebis varjiSi

RirSesaniSnavi movlena

     [SeniSvna: es nawili icvleba SemTxvevis Sesabamisad]

[dakiTxvis dawyebamde, bavSvisTvis RirSesaniSnavi movlena moiZieT misi 
uaxloesi warsulidan: skolis pirveli dRe, dabadebis dRis wveuleba, 
dResaswaulis aRniSvna da ase Semdeg; dausviT bavSvs mocemuli kiT-
xvebi movlenis Sesaxeb. Tu SesaZlebelia, airCieT iseTi RirSesaniSnavi 
movlena, romelic  savaraudo an  saeWvo Zaladobas miaxloebiT emTxve-
oda droSi. Tu savaraudo Zaladoba  zustad RirSesaniSnavi movlenis 
dros moxda, airCieT sxva movlena]

„minda, ufro meti gavigo Seni da Seni qmedebebis Sesaxeb“.

1.   „am  ramdenime  [dRis/kviris] win  iyo  [dResaswauli/dabadebis dRe/ 
     skolis pirveli dRe/ sxva movlena]. momiyevi yvelaferi, rac maSin  
     [Seni dabadebis dRe, aRdgoma, sxva] moxda.

     [daelodeT pasuxs]

1a.  „kargad gaixsene [aqtivoba an movlena] da yvelaferi momiyevi, rac 
     moxda gaRviZebidan [bavSvis mier wina kiTxvis pasuxSi naxseneb nawi-
     li]-de.

     [daelodeT pasuxs]

      [SeniSvna:  am  nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer,  ram 
     denjerac saWiro iqneba]

1b.  „ra moxda amis Semdeg?“

     [daelodeT pasuxs]

     [SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer,  ram
     denjerac saWiro iqneba]

1c. „yvelaferi momiyevi, rac moxda [bavSvis mier naxsenebi movlenis na-
     wili]-dan daZinebamde”.

     [daelodeT pasuxs]
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     [SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer,  ram-
     denjerac saWiro iqneba]

1d. „ufro meti momiyevi / kidev risi Tqma SegiZlia? [bavSvis mier naxse-
     nebi aqtivobis Sesaxeb]“

     [daelodeT pasuxs]

     [SeniSvna:  am  nawilis  ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer, ram 
     denjerac saWiro iqneba]

1e.  „weRan axsene  [bavSvis mier naxsenebi aqtivoba].  yvelaferi momiyevi 
     mis Sesaxeb“.

     [daelodeT pasuxs]

     [SeniSvna:  am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer,  ram
     denjerac saWiro iqneba].

     [Tu bavSvi uniaTod aRwers movlenas, ganagrZeT  2-2e SekiTxvebiT].

     [SeniSvna: Tu bavSvi detalurad aRwers movlenas, TqviT:]

„mniSvnelovania, rom yvelaferi miTxra, rac gaxsovs, imis Sesaxeb, rac 
SegemTxva. SegiZlia miTxra kargi rameebic da cudi rameebic.“

guSin

2.   „me  Zalian  minda vicode, ra gadagxda Tavs.  momiyevi, ra gadagxda 
     guSin Tavs, gaRviZebidan daZinebamde“.

     [daelodeT pasuxs]

2a.  „ar minda, rom rame gamogrCes.  yvelaferi momiyevi, rac moxda mox-
     da gaRviZebidan [bavSvis mier wina kiTxvis pasuxSi naxsenebi aqtivo-
     ba]-de”.

     [daelodeT pasuxs]

2b.  „ra moxda  Semdeg?“

     [daelodeT pasuxs]
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     [SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer,  ram-
     denjerac saWiro iqneba]

2c. „yvelaferi  momiyevi, rac  moxda  [bavSvis  mier  naxsenebi aqtivoba] 
     -dan daZinebamde“.

     [daelodeT pasuxs]

2d. „ufro meti momiyevi  [bavSvis mier naxsenebi aqtivoba]“

     [daelodeT pasuxs]

     [SeniSvna: am  nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer, ram-
     denjerac saWiro iqneba]

2e.  „weRan axsene [ bavSvis mier naxsenebi aqtivoba]. yvelaferi momiyevi 
     mis Sesaxeb“.

     [daelodeT pasuxs]

     [SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi  dasviT es kiTxva imdenjer, ram-
     denjerac saWiro iqneba]

dRes

Tu bavSvi ar gawvdiT adeqvatur da detalur informacias guSinde-
li dRis Sesaxeb, gaimeoreT SekiTxebi 2-2e dRevandeli dRis Sesaxeb. 
gamoiyeneT „aq mosvlis dro“, rogorc orientiri/bolo movlena..

„Zalian mniSvnelovania, rom momiyve  yvelaferi, rac marTla Segem-
Txva“.

dakiTxvis arsebiTi nawili

arsebiT nawilze gadasvla

„axla, roca ufro ukeT gagicani, mindi imis Sesaxeb gesaubro, ris 
gamoc Sen dRes aq xar“.
     
     
[Tu bavSvi pasuxis gacemas daiwyebs, daelodeT]
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      [Tu bavSvi mokled aRwers savaraudo SemTxvevas (magaliTad: „daviTi 
     Cems kutus Seexo“ an „mamaCemi mirtyams), gadadiT me-10 SekiTxvaze]

     [Tu  bavSvi  ar  akeTebs ganacxads SemTxvevis Sesaxeb, ganagrZeT Se-
     kiTxva 1-iT.]

1.   „mesmis, rom raRac SegemTxva. yvelaferi momiyevi, rac moxda, Tavi-
     dan bolomde“.

     [daelodeT pasuxs]

     [Tu bavSvi ganacxads akeTebs, gadadiT me-10 SekiTxvaze]

     [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  SekiTxva 10a-ze]

     [Tu bavSvi ar akeTebs ganacxads, ganagrZeT SekiTxviT 2-iT]

2.   „rogorc  giTxari, Cemi saqmea, bavSvebs  vesaubro  iseT raRacebze,
     rac  maT  SeiZleba Tavs gadaxdenodaT. Zalian mniSvnelovania, rom
      miTxra ratom [xar aq/moxvedi aq/var aq]. Seni azriT, ratom mogiyvana
     [deda, mama, bebia]-m  dRes  [an: „Seni azriT ratom movedi SenTan sa- 
     saubrod]?“
     
     [daelodeT pasuxs]

     [Tu bavSvi ganacxads akeTebs, gadadiT me-10 SekiTxvaze]

     [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  SekiTxva 10a-ze]

     [Tu  bavSvi  saerTod  ar mogawvdiT informacias da Tqven ar iciT,   
     esaubra Tu ara bavSvi romelime specialists,  gadadiT me-4 an me-5 
     SekiTxvaze]

     [Tu  bavSvi  ar  gaakeTebs ganacxads da iciT, rom is ukve gaesaubra 
     romelime specialists, gadadiT me-3 SekiTxvaze]

3.   „gavige, rom Sen esaubre  [eqmims/maswavlebels/socialur muSaks/an 
     sxva] [adgili/dro]. momiyevi, raze ilaparakeT.“

     [daelodeT pasuxs]

     [Tu bavSvi ganacxads akeTebs, gadadiT me-10 SekiTxvaze]
     
     [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  SekiTxva 10a-ze]
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      [Tu bavSvi ar akeTebs ganacxads da xiluli ar iqneba Zaladobis fi-
     zikuri kvali, gadadiT me-5 SekiTxvaze]

     [Tu fizikuri niSnebi xilulia, gamomZiebels fotoebze aqvs nanaxi 
      an viRacam uTxra, an Tu dakiTxvis adgili saavadmyofoa an gamokiT- 
     xva uSualod samedicino Semowmebis Semdeg mimdinareobs, TqviT:]

4.   „vxedav, [gavige] rom gaqvs [Zaladobis fizikuri niSnebi/dazianebebi/
     sisxlCaqcevebi] Sens ____________-ze

     [daelodeT pasuxs]

     [Tu bavSvi ganacxads akeTebs, gadadiT me-10 SekiTxvaze]

     [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  SekiTxva 10a-ze]

     [Tu bavSvi ar akeTebs ganacxads, ganagrZeT me-5 SekiTxviT]

5    „vinme xom ar gawuxebs?“

     [daelodeT pasuxs]

     [Tu  bavSvi  daadasturebs  an  ganacxads  gaakeTebs,  gadadiT me-10 
     SekiTxvaze]

     [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  SekiTxva 10a-ze]

     [Tu bavSvi  ar  daadasturebs da arc ganacxads gaakeTebs. gadadiT 
     me-6 SekiTxvaze]

6.   „SegemTxva rame [adgili/savaraudo Zaladobis dro]?“

     [SeniSvna: ar  axsenoT  eWvmitanilis saxeli an ganacxadis romelime 
     detali]

     [daelodeT pasuxs]

     [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  SekiTxva  10a-ze]

     [Tu bavSvi  daadasturebs  an  ganacxads  gaakeTebs,  gadadiT me-10 
     SekiTxvaze]
     [Tu bavSvi arc daadasturebs da arc ganacxads gaakeTebs. gadadiT 
     ganagrZeT me-7 SekiTxviT]
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7.   „vinmem rame iseTi gagikeTa, rac, Seni azriT, arasworia?“

     [daelodeT pasuxs]

     [Tu  bavSvi  daadasturebs  an  ganacxads  gaakeTebs, gadadiT me-10  
     SekiTxvaze]

     [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  SekiTxva 10a-ze]

      [Tu bavSvi arc daadasturebs da arc ganacxads gaakeTebs. ganagrZeT
     me-8 SekiTxviT]

pauza. ramdenad mzad xarT gasagrZeleblad? xom ar sjobs, rom gagr-
Zelebamde SeisvenoT?

Tu Tqven gagrZelebas gadawyvetT, Tqvens xelT arsebul faqtebze 
dayrdnobiT, mkafiod unda gqondeT Camoyalibebuli  me-8 da me-9 
SekiTxvebi. dakiTxvis dawyebamde darwmundiT, rom bavSvs es SekiTxvebi 
detalebs minimalurad miawvdian. Tu ar geqnebaT es SekiTxvebi Camoya-
libebuli, SeisveneT da dro  am kiTxvebis Camosayalibeblad gamoi-
yeneT.

8a.  „vinmem [SeajameT varaudebi an eWvebi, ise, rom ar axsenoT savarau-
     do  damnaSaveTa  saxelebi.  moerideT  detalizacias]  (magaliTad: 
     „vinmem  dagartya?“ an  „vinme  Sens  kutus Seexo [sxeulis intimuri 
     adgilebi])?”

     [daelodeT pasuxs]

     [Tu  bavSvi  daadasturebs  an  ganacxads  gaakeTbs,  gadadiT  me-10 
     SekiTxvaze]

     [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  SekiTxva 10a-ze]

      [Tu bavSvi arc daadasturebs da arc ganacxads gaakeTebs. ganagrZeT
     me-9 SekiTxviT]

9a.  „Senma  maswavlebelma  [eqimi/fsiqologi/mezobeli]  miTxra/maCvena  
     [„rom  Sen  sxva  bavSvebis  kutuebs exebodi“/“Seni naxati“] da minda 
      gavigo, Tu SegemTxva rame. vinmem [SeajameT varaudebi an eWvebi, ise, 
     rom  ar  axsenoT  damnaSaveTa  saxelebi.  moerideT detalizacias]  
     (magaliTad: „vinmem, Seni ojaxis wevrebidan dagartya?“ an „vinme Sen 
     kutus an sxeulis sxva intimur adgilebs Seexo)]?“
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     [daelodeT pasuxs]

     [Tu  bavSvi  daadasturebs  an  ganacxads  gaakeTebs,  gadadiT me-10 
     SekiTxvaze]

     [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  SekiTxva 10a-ze]

     [Tu bavSvi arc daadasturebs da arc ganacxads gaakeTebs. gadadiT 
     XI  nawilze]

SemTxvevaTa gamoZieba

Ria kiTxvebi

10.  [Tu bavSvi eqvs wlamde asakisaa, gaimeoreT ganacxadi bavSvis sityve-
     biT;  ar  axsenoT  iseTi  detalebi an saxelebi, romelTa Sesaxebac 
     bavSvs araferi uTqvams,]

     [Semdeg uTxariT:]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

     [daelodeT pasuxs]

     [Tu bavSvi eqvs welze metisaa, ubralod TqviT:]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

     [daelodeT pasuxs]

10a. „Semdeg ra moxda?“ an „ufro meti momiyevi  amis Sesaxeb“.

     [daelodeT pasuxs]

      [gancxadebuli  SemTxvevis  sruli aRweris misaRebad, dasviT es Se- 
     kiTxva imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba]
     
     [SeniSvna: Tu  bavSvis  aRwera Zalian zogadia, gadadiT me-12 SekiT-
     xvaze  (SemTxvevaTa gamijvna).  Tu  bavSvi konkretul incidents aR-
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     wers, ganagrZeT 10b SekiTxviT]

10b. „gaixsene  is  [dRe/Rame] da yvelaferi momiyevi, rac moxda [bavSvis  
     mier naxsenebi, romelime winmswrebi movlena]-dan [bavSvis mier gan-
     cxadebuli Zaladobis aqti]-mde“.

     [daelodeT pasuxs]

     [SeniSvna: SemTxvevis  detaluri aRwerisaTvis, gamoiyeneT es mimar-
     Tva imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba]

10c. „momiyevi [adamiani/nivTi/ bavSvis mier naxsenebi aqtivoba]-is  Sesa-
      xeb“

     [daelodeT pasuxs]

     [SeniSvna: am  nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer, ram-
     denjerac saWiro iqneba]

10d. Sen axsene  [adamiani/nivTi/ bavSvis mier naxsenebi aqtivoba], miTxa-
      ri yvelaferi mis Sesaxeb.

     [daelodeT pasuxs]

     [SeniSvna: am  nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer, ram-
     denjerac saWiro iqneba]

     [Tu  TqvenTvis  rame  gaurkveveli  darCeba (magaliTad, movlenaTa 
     Tanmimdevroba), TqviT:]

„Sen  bevri  gamosadegi  ram  miTxari, magram cota davibeni. minda dav-
rwmunde, rom yvelaferi sworad gavige, Tavidan momiyevi [rogor 
daiwyo/ konkretulad ra moxda/ rogor dasrulda/ase Semdeg].“

fokusirebuli kiTxvebi bavSvis mier mowodebul informaciaze

[Tu Ria kiTxvebis amowurvis Semdeg, ganacxads mniSvnelovani detalebi 
mainc aklia an miRebuli informacia bundovania, gamoiyeneT damazuste-
beli kiTxvebi. mniSvnelovania, rom damazustebeli kiTxvebi SeZlebis-
dagvarad SeuxamoT Ria kiTxvebs].
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     [SeniSvna: upirvelesad,  moaxdineT  bavSvis koncentrireba naxseneb 
     detalze da Semdeg dasviT damazustebeli kiTxva].

Semdeg modis damazustebeli kiTxvebis zogadi formati 

11.  „Sen axsene [adamiani/nivTi/aqtivoba], [damazustebeli SekiTxvis gag-
     rZeleba]“.

magaliTebi:

1.   „Sen Tqvi, rom maRaziaSi iyavi. konkretulad sad iyavi? „[daelodeT 
     pasuxs] „momiyevi rame am maRaziis Sesaxeb“
2.   „Sen Tqvi, rom dedam „Cagartya grZeli raRac“. momiyevi am raRacis 
     Sesaxeb“.
3.   „Sen axsene mezobeli. misi saxeli ici?“ [daelodeT pasuxs]. „momiye-
     vi rame mag mezobelze“ [ar sTxovoT aRwera]
4.   „Sen Tqvi, rom erT-erTma Senma klaselma dainaxa. ra hqvia mas?“ 

     [daelodeT pasuxs] „momiyevi,ras akeTebda iq“.

SemTxvevaTa gamijvna

12.  „es erTxel moxda Tu erTze metjer ganmeorda?“

     [Tu SemTxveva mxolod erTxel moxda, SeisveneT]

     [Tu SemTxveva ganmeorda, ganagrZeT me-13 SekiTxviT. gaxsovdeT: 
      TiToeuli SemTxveva detalurad gamoikvlieT, ise, rogorc aq aris 
     iTiTebuli]

13.  „momiyevi yvelaferi, rac moxda bolojer [pirvelad / im  adgilze 
     yofnisas / konkretuli aqtivobis dros/ sxva dros,  romelic kar- 
     gad gaxsovs]“

     [daelodeT pasuxs]

13a. „Semdeg ra moxda?“ an „ufro meti momiyevi / kidev risi Tqma SegiZ-
      lia?“
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     [daelodeT pasuxs]

     [SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT  es kiTxva imdenjer,  ram
     denjerac saWiro iqneba].

13b. „gaixsene  is  [dRe/Rame] da momiyevi yvelaferi, rac moxda [bavSvis
     mier  naxsenebi winmswrebi movlena]-dan [gancxadebuli Zaladobrivi
     SemTxveva]-mde.

     [daelodeT pasuxs]

     [SeniSvna: am  mimarTvis variaciebi  gamoiyeneT imdenjer, ramdenje- 
     rac saWiro iqneba]

13c. “momiyevi [adamiani/nivTi/ bavSvis mier naxsenebi aqtivoba]-is  Sesa-
       xeb“.

     [daelodeT pasuxs]

     [SeniSvna: am  nawilis  ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer, ram
     denjerac saWiro iqneba]

13d. „Sen  axsene  [bavSvis mier naxsenebi aqtivoba].  yvelaferi momiyevi 
       amis Sesaxeb“.

     [daelodeT pasuxs]

     [SeniSvna: am  nawilis  ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer, ram-
     denjerac saWiro iqneba].

kiTxvebi bavSvis mier mowodebul informaciaze

[Tu Ria kiTxvebis amowurvis Semdeg, ganacxads mniSvnelovani detalebi 
mainc aklia an burusiTaa moculi, gamoiyeneT damazustebeli kiTxvebi. 
mniSvnelovania, rom  damazustebeli kiTxvebi SeZlebisdagvarad Seuxa-
moT Ria kiTxvebs].

    
 [SeniSvna: upirvelesad,  moaxdineT  bavSvis koncentrireba naxseneb 

     detalze da Semdeg dasviT damazustebeli kiTxva].
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Semdeg  modis  damazustebeli kiTxvebis zogadi formati 

14.  „Sen axsene [adamiani/nivTi/aqtivoba], [damazustebeli SekiTxvis gag-
     rZeleba]“

magaliTebi:

1.   „Sen Tqvi, rom televizors uyurebdi. televizorSi ras uyurebdi?

     [daelodeT pasuxs]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

2.   „weRan Tqvi, rom mamaSenma „wagiTaqa“. zustad miTxari, ra gaakeTa.“

3.   „Sen Tqvi, rom iq Seni megobaric iyo. ra hqvia mas?“

     [daelodeT pasuxs]

„momiyevi,  ras akeTebda is iq“.

4.   „Sen Tqvi, rom biZaSeni TiTiT Segexo [„gezasava“/“SenTan seqsi hqon-
     da“/ ase Semdeg]. zustad miTxari, ra gaakeTa“.

gaimeoreT es nawili imdenjer, ramdeni SemTxvevis Sesaxebac ityvis 
bavSvi, raTa moipovoT sasurveli aRwera. Tu bavSvi orze met SemTxve-
vas  daakonkretebs, Tavdapirvelad hkiTxeT, ra moxda „bolos“, Semdeg 
„pirvelad“, bolos ki – „sxva dros, romelic kargad axsovs“.

Sesveneba

     
[bavSvs uTxariT:]
	
„axla minda davrwmunde, rom yvelaferi gavige da gavarkvio, - aris Tu 
ara kidev rame, ris Sesaxebac unda gkiTxo.  me [vifiqreb Sens naambobze/
CaniSvnebs gadavxedav/gavarkvev].

[Sesvenebis dros ganixileT bavSvis mier mowodebuli informacia. Seav-
seT dakiTxvis oqmi. SeamowmeT, gakliaT Tu ara informacia. dagegmeT 
dakiTxvis darCenili nawili. damazustebeli kiTxvebi aucileblad  
werilobiTi formiT CamoayalibeT].
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Sesvenebis Semdeg

[imisaTvis, rom moipovoT damatebiTi informacia, razec bavSvs araferi 
uTqvams, damatebiT dasviT zemoT aRwerili pirdapiri da Ria kiTxvebi. 
daubrundiT Ria kiTxvebs („miTxari ufro meti...“) yoveli pirdapiri 
kiTxvis Semdeg. am kiTxvebis amowurvis Semdeg gadadiT VII nawilze].

bavSvis mier gaumxeleli informaciis mopoveba

[fokusirebuli kiTxvebi mxolod maSin unda dasvaT, Tuki ukve gamoi-
yeneT sxva midgomebi da mainc gakliaT sasamarTlosTvis mniSvnelovani 
informacia]. Zalze mniSvnelovania, rom gamoiyenoT  Ria „gamosawvevi“ 
mimarTvebi („momiyevi yvelaferi amis Sesaxeb“),  yovel SesaZlo SemTx-
vevaSi. 

      [SeniSvna: mravaljeradi SemTxvevis dros, mimarTeT bavSvi relevan-
      turi SemTxvevisaken misive sityvebis gamoyenebiT. mieciT bavSvs sa-
     Sualeba,  mogawodoT  mniSvnelovani  detalebi da  mxolod Semdeg 
     dasviT fokusirebuli kiTxvebi]
 
[mxolod maSin gadadiT momdevno SemTxvevaze, roca darwmundebiT, rom  
konkretuli SemTxvevis Sesaxeb yvela detali mogrovebuli gaqvT]
kiTxvebis zogadi formati fokusirebuli bavSvis mier gaumxeleli in-
formaciis Sesaxeb

„rodesac miyvebodi [konkretuli SemTxveva, romlis dro an adgili 
cnobilia], Sen axsene [adamiani/nivTi/aqtivoba]. iyo [fokusirebuli  
kiTxva]

     
[daelodeT pasuxs]

     [roca  marTebuli iqneba, gaakeTeT „mowveva“; TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

magaliTebi:

1.   „rodesac  Sen  binaSi  yofnis  Sesaxeb  miyvebodi, Sen Tqvi, rom man 
     Sarvali gaixada. Sens tansacmels rame mouvida?“
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     [daelodeT pasuxs]

     [bavSvis pasuxis Semdeg TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

     [daelodeT pasuxs]

2.   „rodesac  bolo  SemTxvevis Sesaxeb miyvebodi, Sen Tqvi, rom is Se-
     gexo. is tansacmlis zemodan Segexo?

     [daelodeT pasuxs]

     [bavSvis pasuxis Semdeg TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

     [daelodeT pasuxs]

3.   „is tansacmlis qveS Segexo?“

     [daelodeT pasuxs]

     [bavSvis pasuxis Semdeg TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

4.   „Sen  me miTxari imis Sesaxeb, rac  ezoSi moxda.. vinmem dainaxa rac 
     moxda?“ 

    
 [daelodeT pasuxs]

     
[roca  marTebuli iqneba, TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“

5.   „xom ar ici, SeemTxvaT Tu ara msgavsi ram sxva bavSvebs?“

     [daelodeT pasuxs]

     [roca marTebuli iqneba TqviT]
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„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“

6.    „Sen  miTxari imis Sesaxeb, rac fardulSi moxda. ici, rodis moxda 
      es?“

Tu bavSvi srulyofil informacias ar gawvdiT
  

gamoiyeneT mxolod relevanturi mimarTvebi.

Tu TvenTvis cnobilia, rom Sedga saubari, romlis drosac bavSvma in-
formacia gaaJRera, TqviT:

1.    „rogorc gavige, Sen esaubre [] [dro/adgili]. momiyevi, raze isaub- 
      reT.

      [Tu  bavSvi  ar  mogawvdiT  informacias, dasviT me-2 SekiTxva; Tu 
      bavSvi raime informacias mainc mogawvdiT, TqviT:]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

      [saWiroebisamebr,  SegiZliaT gamoiyenoT Ria mimarTvebi, rogori-
      caa „momiyevi amis Sesaxeb“].

Tu Tqven iciT bavSvis sxvasTan Semdgari saubris detalebi, magram in-
formacia TqvenTvis bavSvs ar gaumxelia,  TqviT:

2.    „rogorc gavige [_____-m miTxra], Sen ilaparake [SeajameT ganacxa-
      di, SeZlebisdagvarad  moerideT  braldebis Semcveli  detalebis
      xsenebas], yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“

      [saWiroebisamebr,  SegiZliaT  gamoiyenoT Ria mimarTvebi, rogori-
      caa „momiyevi amis Sesaxeb“ da ase Semdeg]

3.    Tu  raime informacia dakvirvebis safuZvelzea mopovebuli, TqviT:
a.    „rogorc gavige, viRacam dainaxa []. yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

      [saWiroebisamebr,  SegiZliaT gamoiyenoT Ria mimarTvebi, rogori- 
      caa „momiyevi amis Sesaxeb“ da ase Semdeg].

Tu bavSvi uarhyofs, gadadiT SekiTxva 3b-ze
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b.   „rame SegemTxva [dro/adgili]? yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

      [saWiroebisamebr, SegiZliaT gamoiyenoT Ria mimarTvebi, rogoricaa 
     „momiyevi amis  Sesaxeb“ ].

Tu bavSvs aqvs/hqonda travmebi da Zaladobis fizikuri niSnebi, TqviT:

4.   „vxedav  [gavige],  rom  Sen  gaqvs [niSnebi/sisxlCaqcevebi] Sens []-ze“. 
     „yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

      [saWiroebisamebr, SegiZliaT gamoiyenoT Ria mimarTvebi, rogoricaa 
     „momiyevi amis Sesaxeb“ ].

5.   „vinmem [gaakeTeT Sejameba moZaladis  dasaxelebis gareSe  (Tu bav-
     Svma Tavad ar daasaxela is) an braldebis detalebis gareSe]?“

Tu bavSvi uarhyofs, gadadiT Semdeg nawilze

Tu bavSvi rame ityvis, TqviT:

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“

      [saWiroebisamebr, SegiZliaT gamoiyenoT Ria mimarTvebi, rogoricaa 
     „momiyevi amis Sesaxeb“ ]

informacia gamJRavnebis Sesaxeb

„Sen me miTxari, Tu  ratom moxvedi dRes CemTan sasaubrod. Sen mier 
mowodebuli infromacia Zalian mexmareba momxdaris ukeT gagebaSi“.

[Tu bavSvma axsena, rom SemTxvevis/SemTxvevaTa Sesaxeb vinmes mouyva, 
gadadiT me-6 SekiTxvaze. Tu bavSvma msgavsi araferi Tqva,  umalve Sea-
mowmeT momxdaris gamJRavnebis SesaZlebloba. TqviT:]

1.   „momiyevi, ra moxda [bolo incidenti]-is Semdeg?

     [daelodeT pasuxs]

2.   „da Semdeg ra moxda?“

     [SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer,  ram-
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     denjerac saWiro iqneba]
     
[Tu  bavSvi  vinmesTvis gamJRavnebis Sesaxeb getyviT, gadadiT me-6 
     SekiTxvaze. Tu, ara – ganagrZeT]

3.   „kidev vinmem icis momxdaris Sesaxeb?

     [daelodeT  pasuxs. Tu bavSvi vinmes daasaxelebs, gadadiT me-6 Se-
     kiTxvaze]

     [Tu bavSvi daadasturebs, magram aravis axsenebs, hkiTxeT]

vin?

     [daelodeT pasuxs. Tu bavSvi vinmes daasaxelebs, gadadiT me-6 Seki-
     Txvaze].

4.   „axla minda gavigo,  sxva adamianebma rogor gaiges [bolo SemTxveva] 
     Sesaxeb?

      [daelodeT pasuxs. Tu bavSvi vinmes daasaxelebs, gadadiT me-6 Seki-
     Txvaze].

     [Tu infromacia gakliaT, dasviT momdevno SekiTxvebi].

5.   „vin  iyo  pirveli, Seni da [damnaSeve]-s  garda, vinc gaigo [bavSvis 
     mier gancxadebuli Zaladoba]-s Sesaxeb?

     [daelodeT pasuxs.]

6.   „momiyevi  yvelaferi, rac SegiZlia, Tu rogor gaigo {bavSvis mier 
     naxsenebi „pirveli gamgebi“]-ma  momxdaris Sesaxeb?

     [daelodeT pasuxs]

     [Semdeg TqviT]

„ufro meti momiyevi amis Sesaxeb“.

     [daelodeT pasuxs]

     [Tu bavSi saubars aRgigwerT, TqviT:]
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„yvelaferi miTxari, ris Sesaxebac isaubreT“.

     [daelodeT pasuxs]

7.   „kidev vinmem icis [bavSvis mier aRwerili gancxadebuli Zaladoba]-s 
     Sesaxeb?“

     [daelodeT pasuxs]

     [Semdeg TqviT]

„momiyevi ufro meti amis Sesaxeb“.

     [Tu bavSi saubars aRgigwerT, TqviT]

„yvelaferi miTxari, ris Sesaxebac isaubreT“.

     [daelodeT pasuxs]

     [Tu bavSvis TqmiT, mas aravisTvis uTqvams, hkiTxeT:]

es nawili saWiroebisamebr mTlianad gaimeoreT bavSvis mier naxsenebi 
TiToeuli SemTxvevisaTvis

dasruleba

     [TqviT:]

„dRes Sen bevri ram miTxari da me minda, daxmarebisaTvis madloba 
gadagixado“.

1.   „aris kidev iseT ram, ris Sesaxebac Sen fiqrob, rom  unda vicode?“

     [daelodeT pasuxs]
2.   „aris iseTi ram, ris  Tqmac ginda CemTvis?“

     [daelodeT pasuxs]

3.   „aris raime kiTxvebi, romlebic ginda, rom me mkiTxo?“

     [daelodeT pasuxs]



131

4.   „Tu CemTan dalaparakeba isev mogindeba, SegiZlia am nomerze dami-
      reko“ [gadaeciT bavSvs baraTi, Tqveni saxeliT, gvariT da telefo-
     nis nomriT].

neitraluri sasaubro Tema

„dRes, aqedan wasvlis Semdeg, ris gakeTebas apireb?“
   
     [ramdenime wuTi bavSvs   neitralur Temaze esaubreT].

„axla aris [konkretuli dro]  da es interviu dasrulebulia“
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danarTi 2

gamokiTxvis Catarebis nimuSi

NICHD   protokolis mixedviT

gamomkiTxveli q. T., 
gamokiTxva utardeba a. b.-s, 8 wlis, 
saqarTvelos XXXX XXXX-Si, 
2014 wlis 6 ivniss 

aRniSvnebi

me = gamomkiTxveli (mdedr.) b = bavSvi (mdedr.)

(gamomkiTxveli Sedis oTaxSi)	

me     me  var  q. T., XXXX XXXX-is  fsiqologi.  dRes aris 2014 wlis 6 
        ivnisi. axla aris 11:00  da me  aq var, raTa vesaubro a..b.-s.	

me     ramdeni wlis xar, a.?

b      rvis. 

me     8 wlis xar, kargi. romel skolaSi dadixar?

b      XXXX

me     XXXX, romel klasSi?

b      mesame klasSi var.

me     kargi. Cemi  samuSaoa gavesaubro bavSvebs imaze, rac maT Tavs ga- 
        daxdaT. me  yoveldRiurad uamrav bavSvs vesaubrebi maT Tavs ga- 
        daxdenil  raRacebze.  Zalian  mniSvnelovania, rom dRes mxolod 
        simarTle miTxra, kargi?

b      kargi. 

me     Sen unda momiyve mxolod is, rac namdvilad SegemTxva.
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b      kargi.

me     Tu  me SekiTxvas dagisvam da Sen ar gecodineba, ras vgulisxmob, 
        miTxari,  rom  ar  ici  ras  vgulisxmob  da me sxvanairad gkiTxav. 
       kargi?

b      kargi

me     Tu iseT SekiTxvas dagisvam, romelzec pasuxi ar ici, nu Seecdebi 
       gamocnobas, ubralod miTxari, rom ar ici. 

b      kargi.

me     gasagebia. maS, Tu me gkiTxav: ra hqvia Cems katas, ras mipasuxeb?

b      „ar vici“-s

me     sworia, Sen me ar micnob da arc Cems katas icnob; da Tu iseT ra-
       Racas vityvi, rac araswori iqneba, minda, rom Semisworo, kargi?

b      kargi

me     Tu me vityvi, rom ori  wlis biWi xar, ras mipasuxeb?

b      me rva wlis gogo var.

me     sworia.  axla, roca ukve ici, rogor unda Semisworo, minda, rom 
       ukeT gagicno. miTxari, risi keTeba giyvars?

b      megobrebTan yofna miyvars; simRera da cekvac miyvars.

me     aha.

b      nayini miyvars. erTi sanayine momwons yvelaze ufro, „luka pola-
       re“. iq xSirad davdivar. me miyvars,  roca  Cemi megobrebi CemTan 
       saxlSi stumrad modian. xatva miyvars, ferebidan miyvars stafi- 
       losferi  da Zalian miyvars zRvaze dasveneba. 

me     kargi. Sen miTxari, rom mogwons  sanayine „luka polare“. yvelafe-
       ri momiyevi mis Sesaxeb.

b       kargi sanayinea. sxvadasxvanairi gemrieli nayini aqvT. Tan iq bevri 
        vinme gavicani, Cemxelebi.  iq rom SevdivarT, bavSvebi calke magi-
        dasTan vjdebiT. bevrs  viciniT da erTmaneTis nayinebs vsinjavT. 

me     kargia. Sen romeli nayini giyvars yvelaze metad?

b      „tartufo“. iseTia,  Sokoladisferi  da  SigniT nigvzebia. dedas 
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       ar unda, rom yeli gamicivdes da avad gavxde da bevri nayinis Wa-
       mas miSlis xolme. 

me     Sen Tqvi, rom megobrebTan yofna giyvars. momiyevi amis Sesaxeb.

b       oTxi megobari myavs – ruska, ani,  mariami da naTia. roca CvenTan 
        saxlSi modian, dediko namcxvars gvicxobs. ravi, vTamaSobT xol- 
        me, vWoraobT, xan  karaokes vawyobT da vmReriT.  
	
me     kargi gasarTobebi Cans. iseT raRacaze momiyevi, ramac am kviraSi  
        gagaxara.

b       roca simReris repeticiaze viyavi,  maswavlebelma 2 solo simRe-
         ra  momca. adre sul gundSi vmRerodi da Cemi xma kargad ar ismo-
        da. Zalian gamixarda.  

me     kargi. ese igi, 2 solo simRera mogces. momiyevi amis Sesaxeb.

b       orive es simRera miyvars, „ori rezo“ da „gaiRviZebs ia“. saxlSic
        sul  am simRerebs vRiRineb. me da anim „ori rezo“ Cvens saxeleb-
         ze  gadavakeTeT,  kargi  gamovida.  axla  am simRerebs koncertze 
        rom  vimRereb, mikrofonTan marto unda vidge scenaze da me ama- 
        ze sul vocnebobdi.   

me      kargi.  Sen  iseT  raRacebze momiyevi, risi keTebac mogwons. axla 
        iseT  raRacaze momiyevi, rac am bolo TveSi moxda da ramac cud 
        xasiaTze dagayena. 

b       raRac iyo xatvaze, maswavlebelma mogvitana naxati,  vaSlis xe da 
         me ar gamomivida. Cven unda dagvexata guaSis saRebavebiT. manamde 
        fanqrebiT vxatavdi da kargad gamomdioda. 

me     ufro meti momiyevi naxatze, romelic ar gamogivida.

b       vaSlebiani  xe  iyo,  wiTeli  vaSlebiT. xesTan biWi idga da zemoT 
        iyureboda. ukan – Robe da patara saxli. bevri viwvale da xe ver 
        davxate  funjebiT;  cudad  gamomdioda. mere  erT saRamos deda  
        momexmara da „arauSavsra“ davxate.

me     kargi,  marTlac  Zalian mniSvnelovania, rom iseT raRacebze mo- 
         miyve, rac namdvilad SegemTxva. SegiZlia, kargi raRacebic momiy-
        ve da cudic, kargi?

b      kargi.

me      minda,  rom  cota  ufro meti gavigo imis Sesaxeb, Tu ras akeTeb. 
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         wina  TveSi  iyo Seni dabadebis dRe. momiyevi yvelaferi,  rac Sens 
        dabadebis dReze moxda, Seni adgomidan daZinebamde. 

b        xo, 13 maissaa Cemi dabdRe. kargi. dilas rom gaviRviZe, bevri buS-
        tebi davinaxe da saerTod ar gamkvirvebia. roca saabazanoSi miv- 
        diodi,  Tvalebs  vxuWavdi da vcdilobdi, rom araferi damenaxa  
         da namcxvrebis suni idga. oTaxSi rom davbrundi, ramac gamakvir-
          va da sixarulisgan kinaRam gavgiJdi, es iyo lekvi, sul sul TeT-
        ri!

me      vaa.

b        maSinve davarqvi bobo. aseT saCuqars ar velodebodi, imitom rom
        manamde  sul vTxovdi mSoblebs lekvis moyvanas, magram uars me-
        ubnebodnen.

me      Zalian magaria! Semdeg ra moxda?

b       dabadebis dRis centrSi wasasvlelad movemzadeT.

me      momiyevi magis Sesaxeb.

b         magrad gawvimda da mere tortis motanas velodebodiT. amasobaSi 
        me bobos veTamaSebodi. mere, rogorc iqna, moitanes torti.

me      kargi.

b       didi Wiamaias torti iyo, wiTeli, Savkoplebiani.

me      kargia, kargi. kargad gaixsene Seni dabadebis dRis ambebi. Semdeg
        ra moxda?

b       dabadebis dRis centrSi wavediT.

me      kargi.

b       Zaan magari iyo. 

me      ufro meti momiyevi magis Sesaxeb. 

b       gzaSi  yvelani  erTad  vmRerodiT  „ra lamazi dRea“-s. boboc ki 
        agvyva yefiT.

me      kargi.  Sen  Tqvi,  rom dabadebis dRis centrSi waxvediT. sad iyo 
        es?

b        sad iyo da – sad da, sad iyo da, ai, Cems saxlTan axlos stadioni 
        roa, imis gverdiTaa dabadebis dRis centri, „ios zRapari“ qvia. 
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me      kargi. momiyevi, ra xdeboda „ios zRaparSi“. 
 
b        taSiT Semxvdnen, saCuqrebi maCuqes; ravi, saTamaSoebi, patara Can- 
        Ta, „nauSnikebi“, lamazi Tmis samagrebi, parfiumeria. bevri saCu-  
        qari miviRe. 

me     ufro meti momiyevi „ios zRaparSi“ Sens yofnaze.

b       io iisfer CoCors qvia, Zalian sasacilo da sayvarelia. ravi, Ta-
        visi patara saxli aqvs, sadac bavSvebi SevdiodiT. jer speqtakli 
         vnaxeT,  bevri  vicineT. mere gamocanebi gamovicaniT, mere - bevri   
        vicekveT, vimRereT, leqsebic vTqviT.

me     kargi. da magis Semdeg ra moxda?

b        mere  me survili Cavifiqre da Wiamaias tortze sanTlebi Cavaqre, 
        erTi  SeberviT. mere  zevidan  buStebis  wvima wamovida! yvelani 
        davrbodiT da buStebs vxeTqavdiT. 

me     ra kargia. Semdeg?

b      Semdeg ravi, es iyo ra. kargi iyo. 

me     kargi.  axla,  roca cota ufro ukeT gagicani, minda imis Sesaxeb 
        gesaubro, ris gamoc Sen dRes aq xar. SegiZlia miTxra, ratom xar 
        dRes aq?

b       ki. babuaCemi me da Cems das ise gvexeba, rogorc Cven ar mogvwons.
 

me     momiyevi amis Sesaxeb.

b      ravi, es ase raRacnairad rTuli asaxsnelia, magram...

me     kargi, es erTxel moxda Tu erTze metjer?

b      erTze metjer.

me     kargi, bolo SemTxveva gaixsene.

b      kargi.

me     da momiyevi mis Sesaxeb.

b       RamiT  davrCiT  iq;  mas  Zalian  moswons  misi didi savarZeli da 
         didi gadasafarebeli, da roca ki ar unda ejde kalTaSi, is gadas   
        afarebels  gafarebs  da  Sen  ase gadafarebuli (miuTiTebs) xar,
         sadRac aqamde. mere gadasafareblis qveS xels Sehyofs da ise ge-
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        xeba, rogorc namdvilad ar mogwons. 

me     momiyevi amis Sesaxeb.
b       ravi, anu is – gazafxulze rogorc moxda. Zalian saSiSi iyo. 
        anu – ravi rTuli asaxsnelia. ar vici rogor avxsna. 

me      Sen  miTxari,  rom mas didi savarZeli aqvs. didi savarZlis Sesa-
        xeb momiyevi.

b       sakmaod  didia, ase, ravi, masze odnav dabalia, sakmaod didia da 
        Zalian ukan Tu gadaixrebi, mere sawoliviTaa.

me      ra ferisaa savarZeli?

b       yavisferia. tyavisaa. yavisferia da tyavisaa.

me      sad dgas eg savarZeli?

b       misaReb oTaxSi, didi televizori sadacaa.

me      Sen Tqvi, rom mas didi gadasafarebeli aqvs. momiyevi mag gadasa-
        fareblis Sesaxeb.

b       kargi,  mas  bevri  didi gadasafarebeli aqvs, anu romelic ufro 
        axlosaa, imas iRebs. yvelaze didi romelicaa, oflSi gagwuravs,    
         zamTarSic  ki  Zalian  gaofliandebi, Svindisferia da patara ga-
        formebebic  aqvs. muqi  wiTelia  da xisferia TiTqmis, ra. karga  
        xania, ar minaxavs da cota ar iyos, miWirs gaxseneba.

me      kargi. modi,  bolo SemTxveva gaixsene. 

b       maT  saxlSi davrCiT RamiT da iq vsadilobdiT. mSoblebma gviT- 
          xres, rom SegveZlo davrCeniliyaviT, radganac magisTvis viyaviT 
        isedac, xoda Tqves, rom SegveZlo Rame davrCeniliyaviT. 

me      yvelaferi  momiyevi  RamisTevaze Seni misvlidan Sens wamosvlam-
        de.

b        kargi. dedis dRe iyo, martSi da roca SevediT, bebia ambobda“vaa, 
        modiT,  modiT.” gauxarda  Cveni naxva da gvexuteboda, radganac 
        iSviaTad vnaxulobT, dakavebulebi varT xan musikiT, xatviT, xan
         - inglisuriT da ravi... davdiodi aqeT-iqiT maT saxlSi da babuam 
        miTxra: “modi CemTan“,  me  vuTxari - “ara.” ar miyvars mis axlos
        yofna.

me      Semdeg ra moxda?
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b       Tavisi kalTisken mimizida, gadasafareblis gareSe. sasadilo ma- 
         gidasTan ijda da danarCenebi sxva raRacebs akeTebdnen,  lapara-
        kobdnen da sadils amzadebdnen. Cemi mSoblebic im oTaxSi iyvnen
          da danarCenebs elaparkebdnen da aravis daunaxavs, rogor damiWi-
         ra  da mere cudad Semexo. mere ki movaxerxe gamosxltoma da sia-
        rulis gagrZeleba.

me     kargi. Sen ambob, rom is cudad Segexo. momiyevi amis Sesaxeb.

b      kargi, is xels qvemoT gaacurebda da fexebs Soris Segexeboda.

me     gasagebia.  roca ambob, rom „fexebs Soris Segexo“ (citireba) mo-
        miyevi amis Sesaxeb.

b       kargi, man jer fexebi gamifarCxa, anu cera TiTi - am fexze da ne-
        ka - am fexze da danarCeni TiTebi – SuaSi. 
 
me     kargi. roca ambob „SuaSi“,  SuaSi – sad?

b      zustad SuaSi.

me     kargi. gaxsovs, Tavidan rom giTxari, Tu rames  ver gavigeb,  sxva
        SekiTxvebs dagisvam, rom gavigo ra moxda-meTqi? 

b      ki.

me      ar minda, rom raRacebi CemiT davaskvna an vivaraudo imaze, rasac
        Sen  ambob. mniSvnelovania, rom  sworad  gavigo da ar SemeSalos, 
        kargi? 

b      kargi.

me     roca es iyo “SuaSi“, SegiZlia miTxra, sad  – „SuaSi“?

b      aq (miuTiTebs).

me     kargi. eg sad aris?

b      ai, principSi aq (miuTiTebs).

me     kargi, ras uwodeb – ra hqvia – ras uwodeb sxeulis mag nawils?

b        ar vici. me mxolod – Cemi mSoblebi – anu Cemma mSoblebma ician, 
        radganac maT vaCveneb.

me     kargi.

b      Cemze.
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me     ras akeTebs sxeulis eg nawili?

b      ras da, fisebs.
me      kargi. roca Sen fexebs Soris xeli dagado, es tansacmlis zemodan 
       moxda Tu tansacmlis Signidan?

b      tansacmlis zemodan.

me     kargi. ras geubneboda?

b       arafers ambobda.  Tu  daiklanebodi, problema ar hqonda, da ga-
        giSvebda, anu sakmarisad Tu daiklakne, rac ar mowonda.

me     kargi. Sen ra uTxari mas?

b      “gamiSvi. ar minda Sens kalTaSi jdoma.” 

me     kargi. Semdeg ra gaakeTe?

b      mere daviklakne – mere viklaknebodi, sanam ar gamiSva.

me     kargi. Semdeg ra moxda?

b      mere an gaviqceodi, an sxva oTaxSi gavidodi.

me      kargi.  kargad gaixsene – eg bolo darCena  da ra moxda maT saxl-
        Si, mas Semdeg, rac babuaSens Tavi daaRwie?

b       visadileT  da mere  mSoblebi wavidnen. Cven vTamaSobdiT kompiu-
        terSi. 

me     kargi. Semdeg ra moxda?

b       Semdeg  bebiam  Tqva, Sxapis  miRebis  droao. mere Cemma dam Tqva: 
        „pirveli  me  Seval“. is iq banaobs xolme da mere bebia rom abaza
        nidan  gadis  xolme,  is (gulisxmobs babuas)  yovelTvis Semodis. 

me     kargi. mag dros iq iyavi?

b      ara. gavige Cemi da  rogor eubneboda mamas da maqedan vici. 

me     kargi. Semdeg ra moxda?

b        mere Tqva: „gavedi” da me Sevedi saSxapeSi. mere bebiac gavida, mar- 
        to damtova da karic gaixura, magram is ar mosula.

me     kargi. banaobis Semdeg ra moxda?

b      piJamoebi CavicviT da dasaZineblad gavemzadeT.
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me     kargi. Semdeg ra moxda?

b       sanam daviZinebdiT, vnaxeT, rom magrad wvimda. mere is (babua) mo-
        vida da me vTqvi: „vaa, wvimaa Sxapuna". mase vTqvi, „magaria.” magan 
        Tqva, „saxuravidan ar Camovides wyali.” xalaTi ecva da sawolze 
        amococda  da is, is, Cems das mivarda – anu sawolze amovida da 
        Cem das mivarda, xoda Cemi da modis da cdilobs sawolidan gad-
        moagdos.

me     aa.

b      mec gamoviwie iqedan.

me     Semdeg ra moxda?

b        mere  magan – „saxuravs vnaxav“. mere  gareT  gavida. roca TiTqos 
        fanjridan viyurebiT, is yovelTvis midis (miuTiTebs). 

me     kargi. Sen Tqvi, rom  roca Semovida da Tqva, rom saxuravidan ar 
        Camovides wyalio, xalaTi ecva?

b      ki.

me     saabazanos xalaTis Sesaxeb momiyevi.

b      au ravi, ver vixseneb. marTla.

me      kargi. Sen Tqvi, rom is im oTaxSi Semovida, sadac Sen iyavi. romel
        oTaxSi iyavi?

b       kargi. anu ase kibeebia, mere aq aris patara derefaniviT da kare-
        bia aq da maq (miuTiTebs) gvZinavs xolme Cven, aq aris kari.

me     kibeebi axsene,  zemoTmimavali kibeebi Tu qvemoT mimavali?

b      zemoT.

me     kargi. Sen Tqvi, rom Seni da imave sawolSi iyo, romelSic Sen?

b      ki.

me     kargi. Sen Tqvi, rom babua movida da sawolze amovida?

b      aha.

me     sawolSi ra gaakeTa?

b      um, ubralod iwva.

me     gadasafarebelze Tu gadasafareblis qveS?



141

b      qveS.

me     kargi. ra Tqva, roca gadasafareblis qveS iyo?

b        Cemma dam kivili morTo: „gadi, gadi.” mere magan Tqva – “ooo, mo-
         di, modi, gTxov.” man upasuxa: „ara“, da kivili daiwyo da sawoli-
        dan gaiqca da...

me     kargi. Senma dam Tqva, ratom kioda?

b      ravi, ar moswons, roca sawolSi modis.

me     kargi. is sawolSi erTxel amovida Tu erTze ufro metjer?

b      mxolod erTxel.

me     Sen rom momiyevi, maSin?

b      (gaurkveveli) 

me     kargi. Sen Tqvi, rom is erTze ufro metjer ise Segexo, rom Tavi
        uxerxulad igrZeni. 

b      aha.

me     pirveli SemTxveva gaixsene. 

b       Svidi  wlis  rom viyavi mag dros, eg maxsovs, sxva araferi. Svidi 
        wlis  viyavi da yovelTvis vtyuvdebodi, roca meubneboda: „modi  
        kalTaSi Camijeqi“ me yovelTvis vtyuvdebodi da…

me     Sen ambob, rom tyuvdebodi?

b      aha.

me     momiyevi amis Sesaxeb.

b       ese  migityuebda  TavisTan  kalTaSi – da mere xels Cagicurebda 
        da Segexeboda.

me     kargi. momiyevi amis Sesaxeb.

b      araa advili, ar var darwmunebuli, ras gulisxmob, amixseni.

me      Sen,  roca pirveli SemTxveva  gaixsene, Tqvi, rom man kalTaSi mi-
        gityua?

b      ki.
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me     ra xdeboda, roca mis muxlebze ijeqi?

b      gadasafarebels  gadagafarebda, ise rom tansacmelebi mTlianad 
         daefara da xels gadasafareblis qvemoT Caacurebda da gexeboda.

me     kargi. da sad gexeboda?

b      pirvelad anu? ai, qvemoT (miuTiTebs). 

me     kargi. es tansacmelebis zemodan xdeboda Tu Signidan?

b      yovelTvis zemodan.

me     kargi. ras ambobda, roca amas akeTebda?

b       arafersac  ar  ambobda. is ubralod agrZelebda, sanam ar gamos-
        xltebodi.

me     kargi. pirvelad ra gaakeTe? ra gaakeTe mas Semdeg rac Segexo?

b      vixvacune.

me     kidev iyo vinme oTaxSi?

b       anu pirvelad... pirvelad... ara. ravi, ise iyvnen, magram ver amCnev- 
        dnen da fiqrobdnen „ui, ar unda mis kalTaSi jdoma“. 

me     kargi. kidev vin iyo oTaxSi?

b       bebo, manana deida, irakli biZia, gia biZia da babua; dedaCemi, mama- 
        Cemi da Cemi da.

me      aa, kargi. Sen ambobdi, Svidi wlis roca iyavi, mag droze. gaxsovs,
        ra moxda, roca Svidi wlis iyavi?

b       zustad  ara. maxsovs,  rom  Svidi wlis viyavi da iq SabaTobiT da 
        giorgobaze mivdiodiT.

me     es giorgobaze iyo?

b      ki, giorgoba iyo, roca iq mivediT.

me     kargi. roca Svidi wlis iyavi?

b      aha.

me     kargi. momiyevi maSindelze, roca bolos darCi RamiT iq.    

b      aha.
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me     rodis iyo eg?

b      ravi. an ianvari iyo an Tebervali.

me     wlevandeli?

b      ki, wlevandeli da…

me     mas Semdeg  RamiT iq darCenilxar?

b      ara.

me     es iq Seni bolo RamiT darCena iyo?

b      ki.

me     momxdaris Sesaxeb pirvelad vis mouyevi?

b       Cemma dam mouyva ojaxs. dedaCemma Tqva,  – „aba, ukve TiTqmis was
        vlis droa.” da  Cemma  dam upasuxa: „me ar minda wamosvla”; dedam  
        hkiTxa, ratoo da Cemma dam yvelaferi mouyva.

me     kargi. magis Sesaxeb Sen vis uTxari pirvelad?

b      mamas da dedas.

me     kargi. ra uTxari maT?

b       anu  rogor mexeboda da mere gadawyvites, rom iq aRarasodes wav-
        suliyaviT.

me     eg vin gadawyvita?

b       mamaCemma.  dedaCemi daeTanxma, radgan mas ar unda, rom vinme mase 
        gvexebodes.

me     kargi.  pirveli  da bolo jeris garda, sxva msgavsi SemTxvevebic 
        yofila?

b      ki, maT Soris.
 
me     SegiZlia maT Sesaxeb momiyve?

b        eg SemTxvevebi zustad ar maxsovs. ar vici, iq ratom mivedi. Svidi
         wlis rom viyavi da eqvsis, magram yvela SemTxveva ar maxsovs, mag-
        ram umravlesoba maxsovs.

me      kargi. Sen axsene Seni da, Sens das SenTvis mouyolia araswori Se-
        xebis Sesaxeb?
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b      ki. imitom, rom es orives SegvemTxva.

me     ra giTxra Senma dam?

b       anu, ese araferi uTqvams, mamas mouyva.

me      kargi. manamde  ginaxavs, rogor exebodnen vinmes iseT adgilebze,
        romlebzec Sexeba arasworia?.

b      ara, mxolod serialebSi.

me     kargi. romel serialebSi?

b       ravi, bevrSi. 

me      kargi.  gaixsene  is  SemTxvevebi, roca babua arasworad gexeboda. 
        SegiZlia gaixseno, ras eubnebodi mas, garda imisa, rom gamosxl-   
        tomas cdilobdi?

b       erTxel miTxra: „a., modi aq.” me kalTaSi Cavujeqi da iman miTxra: 
         „isev giyvarvar?” me kide vupasuxe: „ki.” anu mTlad darwmunebuli 
        ar var, isev miyvars Tu ara. mere erTi xeli momxvia da meore xe-
         li  iq  waiRo. mere  avdeqi  da  vuTxari: „isev miyvarxar” da mere  
        Cems dasTan vTamaSobdi.

me     kargi. sad moxda eg?

b       misaReb oTaxSi, sadac didi televizoria. Suqi Camqrali iyo, mag-
        ram televizori – ara.

me     kargi. Sen ambob, rom is Seni babuaa,- ranairi babua?

b      babuaa dedaCemis mama., b. babu.

me     b. babu, kargi. Sen  ambob,  rom yovelive mis saxlSi xdeboda. sad 
        aris misi saxli?

b       moskovis prospeqti, varkeTili. misamarTi zustad ar vici. vici, 
        rom aris varkeTili, raRac, raRac.

me      kargi.  kargi,  axla cota xniT unda gavide da Sevisveno da sanam 
         davbrundebi,  minda,  rom dafiqrde, kidev xom ar aris iseTi ram, 
        risi Tqmac dagaviwyda. kargi? 

b       kargi.

        (fsiqologi gadis oTaxidan). 
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        (fsiqologi Sedis oTaxSi)

me     kargi. madloba rom damelode.

b      arafris.

me     sanam gasuli viyavi, rame gagaxsenda?

b      ara.

me     kargi.  kidev  ramdenime  SekiTxva  maqvs.  sxva  vinmes gaukeTebia 
        msgavsi ram SenTvis?

b      ara. mxolod is, mxolod is akeTebda amas. sxva aravin maxsendeba.

me     kargi. vinmem giTxra, dRes CemTvis ra unda gelaparaka?

b       ki, mamaCemi. man Tqva. „ar moityuo. moindome da rac SeiZleba meti 
        gaixsene.”

me     kidev rame?

b      man miTxra, rom yvelaferi momeyola, rac vici.

me     kargi. mase moiqeci?

b      ki.

me      yvelaferi  rac gaxsovs? kargi. ici kidev vinme, visac  raime ara-
        swori gadaxda Tavs?

b      ara.

me     kargi. ginda ramis Tqma? an ramis SekiTxva xom ar ginda?

b      ara.

me      kargi. maSin, Tu CemTan dalaparakeba mogindeba an ramis Tqma gen-
         domeba  an  SekiTxva geqneba, baraTs mogcem, Cemi telefoni weria.
         Sens mSoblebsac mivcem aseTive  baraTs,  da SegiZliaT, rom dami-
        rekoT, kargi?

b      kargi.

me     madloba, rom amdeni dro damiTme, bevri rame miTxari da 
        yuradRebiani iyavi. 

b      arafris. 
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me     dRes aqedan rom waxval, ris gakeTebas apireb?

b       bobos  sayeluri  gauwyda  da  is  unda  vuyidoT, ukve SerCeuli 
         maqvs. mere  me  da  deda bobos gavaseirnebT. mere deda Sempirda, 
         picas gagikeTebo. mere  mamikoc mova. mere, ra vici, rames viTama-
        Seb.

me     kargi  gegmebi gqonia. aba, naxvamdis, warmatebebi.

(interviu mTavrdeba 2014 wlis 6 ivniss, 12:10)
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